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บทคัดยNอ 
 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค
 1)เพ่ือพัฒนาการจัดการเรียนรู�ทักษะปฏิบัติของซิมพ
ซัน เรื่อง
กีฬาฟุตบอล สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปWที่ 2 ให�มีประสิทธิภาพตามเกณฑ
 70/70 2)เพ่ือศึกษา
ทักษะปฏิบัติกีฬาฟุตบอลของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปWที่ 2 ที่เรียนด�วยการจัดการเรียนรู�ทักษะปฏิบัติ
ของซิมพ
ซัน กลุ�มเป]าหมาย ได�แก� นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปWที่ 2 โรงเรียนวัดท�าเย่ียม ตําบลพุทไธสง 
อําเภอพุทไธสง จังหวัดบุรีรัมย
  ภาคเรียนที่ 1 ปWการศึกษา 2564 จํานวน 17 คน ซึ่งได�มาโดยการ
เลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช�ในการวิจัย ได�แก� 1)แผนการจัดการเรียนรู�ทักษะปฏิบัติของซิมพ
ซัน
กีฬาฟุตบอล ช้ันมัธยมศึกษาปWที่ 2 จํานวน 6 แผน แผนละ 2 ช่ัวโมง 2)แบบประเมินทักษะปฏิบัติกีฬา
ฟุตบอล จํานวน 7 ฉบับ 3)แบบทดสอบวัดความรู�ทักษะปฏิบัติกีฬาฟุตบอล จํานวน 6 ฉบับ สถิติที่ใช�
ในการวิเคราะห
ข�อมูลใช�สถิติพื้นฐาน ได�แก� ค�าเฉลี่ย ร�อยละ ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 ผลการวิจัยพบว�า 1. แผนการจัดการเรียนรู�ทักษะปฏิบัติของซิมพ
ซัน เรื่องกีฬาฟุตบอล 
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปWที่ 2 มีประสิทธิภาพ เท�ากับ 78.50/79.78 ซึ่งสูงกว�าเกณฑ
ที่กําหนด
2. ทักษะปฏิบัติกีฬาฟุตบอลของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปWที่ 2 ที่เรียนด�วยการจัดการเรียนรู�ทักษะ
ปฏิบัติของซิมพ
ซันมีคะแนนเฉลี่ยระหว�างเรียนเท�ากับ 46.10 คิดเปiนร�อยละ 76.67 และคะแนนเฉลี่ย
จากการทดสอบหลังเรียน เรื่องกีฬาฟุตบอล เท�ากับ 38.29 คิดเปiนร�อยละ 79.78หมายความว�า การ
จัดการเรียนรู�ทักษะปฏิบัติของซิมพ
ซัน ส�งผลให�ทักษะปฏิบัติกีฬาฟุตบอลของนักเรียนสูงข้ึนและ
เปiนไปตามเกณฑ
ร�อยละ 70  
 
คําสําคัญ : 1. ทักษะปฏิบัติของซิมพ
ซัน 2. ทักษะฟุตบอล 3. นักเรียน 
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ABSTRACT 
 The purposes of this research were to: 1) develop the learning management  
by instructional model based on Simpson’s practice skill of football for the eighth 
grade students to be effective according to the criterion of 70/70 2) study the 
development of Football practice skillsfor the eighth grade Studentsstudying with  
Simpson's Practical Skills Learning Management. The target audience is 17 eighth 
grade students at Watthayaim School Phutthaisong Sub-district Phutthaisong District 
Buriram Province in the first semester of the academic year 2021. The research 
instruments were: 1)learning management plan by Instructional Model Based on 
Simpson’s practice skill of Football eighth grade, 6 plans, each 2 hours long, for a 
total of 12 hours 2) Football Skills Assessment, 7 issues. 3) football skills test, 6 
issues, is completion form. The statistics used to analyze the data were percentage, 
mean, and standard deviation. 
 The research findings revealed that: 1. the learning management by Instructional 
Model Based on Simpson’s practice skill of Football for the eighth grade students 
has an efficiency of 78.50/79.78, whichwasgreater than the criterion of 70/70. 2. The 
development of football practice skillsfor the eighth grade studentsstudying with 
Simpson's practical skills learning managementduring the course, the mean score was 
46.10, which equaled 76.67 percent and the post-test mean score was 38.29, which 
equaled 79.78 percent, meaning that the learning management of the Simpsons 
practical skills. As a result, the students' soccer practice skills were higher and met 
the criteria by 70 percent. 
 
Keywords : 1. Simpson’s Practice Skill 2. Football Skills 3. Students 
 
1. ความสําคัญและท่ีมาของปkญหาท่ีทําการวิจัย 
 วิชาพลศึกษาเปiนเน้ือหาที่อยู�ในกลุ�มสาระการเรียนรู�สุขศึกษาและพลศึกษา พลศึกษาเปiน
วิชาที่มุ�งเน�นให�ผู�เรียนเกิดการพัฒนาโดยรวมทั้งด�านร�างกายจิตใจ อารมณ
 สติปzญญาและสังคมด�วย
การเข�าร�วมในกิจกรรมการออกกําลังกายและการเล�นกีฬา โดยกิจกรรมเหล�าน้ันได�รับการคัดสรรมา
เปiนอย�างดี ปzจจุบันความนิยมในกีฬาฟุตบอลของไทยยังพุ�งแรงต�อเน่ือง ทั้งในเกมการแข�งขันระดับทมี
ชาติที่มีการแข�งขันหลายระดับ สามารถทําผลงานได�ดีและประสบความสําเร็จในเกมการแข�งขันทั้ง
การแข�งขันในระดับภูมิภาคอาเซียนและเอเชีย รวมถึงการแข�งขันภายในประเทศที่เปiนการแข�งขัน
ฟุตบอลอาชีพ เช�น ไทยลีก ไทยเอฟเอคัพ ไทยลีกคัพ ซึ่งสะท�อนให�เห็นผ�านจํานวนผู�เข�าชมการแข�งขัน
ทั้งในสนาม และการถ�ายทอดช�องทางต�าง ๆ 
 กีฬาฟุตบอล เปiนกีฬาที่ช�วยส�งเสริมสมรรถภาพทางร�างกายให�แข็งแรง ทําให�ระบบต�าง ๆ
ภายในร�างกายทํางานได�อย�างมีประสิทธิภาพมากข้ึน และเปiนกีฬาที่ช�วยส�งเสริมทักษะการเคลื่อนไหว
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ในลักษณะต�าง ๆ ในการใช�ชีวิตประจําวัน เช�น การว่ิงหลบหลีก การเหว่ียงขา การรับ การส�งการ
สไลด
 การกระโดด การเตะ ตลอดจนความสัมพันธ
ระหว�างสายตากับการใช�เท�า ผู� เล�นจะต�อง
เคลื่อนไหวร�างกายตลอดเวลา รวมทั้งต�องมีไหวพริบ จินตนาการในการเล�นทั้งเกมรุก และเกมรับมี
สมาธิ ความอดทน มีนําใจเปiนนักกีฬา มีปฏิสัมพันธ
ที่ดีกับเพ่ือนร�วมทีม มีความมั่นใจในตนเอง 
สามารถแก�ปzญหาเฉพาะหน�าได� จากประโยชน
ที่ได�รับทั้งด�านร�างกาย จิตใจ อารมณ
 สังคม และ
สติปzญญา จากการเล�นกีฬาฟุตบอลข�างต�นช้ีว�า กีฬาฟุตบอลเปiนกีฬาที่มีทักษะการเคลื่อนไหวใน
ลักษณะผสมผสานทั้งแบบอยู�กับที่ แบบเคลื่อนที่ และแบบใช�อุปกรณ
 ตรงกับมาตรฐานการเรียนรู�ใน
กลุ�มสาระการเรียนรู�สุขศึกษาและพลศึกษา ดังน้ี เข�าร�วมกิจกรรมทางกาย กิจกรรมกีฬา กิจกรรม
นันทนาการ กิจกรรมสร�างเสริมสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ โดยนําหลักการของทักษะกลไกมา
ใช�ได�อย�างปลอดภัย  สนุกสนาน และปฏิบัติเปiนประจําสม่ําเสมอ ตามความถนัดและความสนใจ 
ปฏิบัติตามกฎ กติกาหน�าที่ความรับผิดชอบ เคารพสิทธิของตนเองและผู�อื่น ให�ความร�วมมือในการ
แข�งขันกีฬาและการทํางานเปiนทีมอย�างเปiนระบบ ด�วยความมุ�งมั่นและมีนํ้าใจนักกีฬา จนประสบ
ความสําเร็จตามเป]าหมายด�วยความช่ืนชม และสนุกสนาน 
 จากการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา ผู�วิจัยได�รับผิดชอบในกลุ�มสาระการเรียนรู�สุขศึกษา
และพลศึกษาโรงเรียนวัดท�าเย่ียม พบว�า ปzญหาในวิชาพลศึกษา คือ ผู�เรียนไม�สามารถเล�นกีฬา
ฟุตบอลได� วัดได�จากการประเมินการจัดการเรียนรู�วิชาพลศึกษา และผลการแข�งขันฟุตบอลซึ่งผลการ
แข�งขันกีฬาฟุตบอลในระดับกลุ�มโรงเรียนพุทไธสง 1 โรงเรียนวัดท�าเย่ียมไม�ผ�านรอบคัดเลือก เมื่อ
วิเคราะห
สภาพปzญหาแล�ว ปzญหาดังกล�าวเกิดจากนักเรียนขาดทักษะในการเล�นกีฬาฟุตบอล ไม�ว�าจะ
เปiนทักษะการเดาะ ทักษะการเลี้ยง ทักษะการส�ง ทักษะการรับ ทักษะการโหม�ง และทักษะการยิง
ประตู ซึ่งสาเหตุการขาดทักษะของนักเรียนเกิดจากนักเรียนไม�มีความรู�ในการทักษะเคลื่อนไหว ไม�มี
ความรู�เกี่ยวกับทักษะกีฬาฟุตบอลที่ถูกต�อง และขาดการฝ�กปฏิบัติทักษะตามข้ันตอนที่เหมาะสม 
รวมถึงขาดทักษะพ้ืนฐานทางกีฬาที่ถูกต�อง และอาจเกิดจากการจัดการเรียนรู�วิชาพลศึกษาที่ยังขาด
ความหลากหลาย รวมไปถึงยังไม�สอดคล�องกับความต�องการของผู�เรียน ส�งผลให�ผู�เรียนไม�กล�า
แสดงออก ขาดความมั่นใจในการปฏิบัติกิจกรรมทางกายร�วมกับเพ่ือนในห�อง ทําให�การจัดการเรียนรู�
วิชาพลศึกษาที่ผ�านมาไม�บรรลุผลตามจุดประสงค
ที่หลักสูตรกําหนด และไม�ประสบความสําเร็จในการ
แข�งขันฟุตบอลในระดับต�าง ๆ ผู�วิจัยจึงให�ความสําคัญของปzญหาดังกล�าวและต�องศึกษาและพัฒนา
ทักษะกีฬาฟุตบอลของนักเรียนโรงเรียนวัดท�าเย่ียมให�สูงข้ึน และบรรลุผลตามวัตถุประสงค
ของ
หลักสูตรกําหนดต�อไป 
 จากสภาพปzญหาดังกล�าวข�างต�น ผู�วิจัยจึงได�ตระหนักถึงความสําคัญของปzญหาและได�ศึกษา
แนวทางเพ่ือที่จะดําเนินการแก�ปzญหาของผู�เรียนจนพบว�า ซิมพ
ซัน(Simpson and Brown, 1977) 
ได�นําเสนอแนวคิดในการพัฒนาทักษะไว�ว�า ทักษะเปiนเรื่องที่มีความเกี่ยวข�องกับการพัฒนาทางกาย
ของผู�เรียน เปiนความสามารถในการประสานการทํางานของกล�ามเน้ือ ในการทํางานที่มีความซับซ�อน
และต�องอาศัยความสามารถในการใช�กล�ามเน้ือหลาย ๆ ส�วน การทํางานเกิดข้ึนได�จากการสั่งงานของ
สมองซึ่งต�องมีปฏิสัมพันธ
กับความรู�สึกที่เกิดข้ึน ทักษะปฏิบัติน้ีสามารถพัฒนาได�ด�วยการฝ�กฝนซึง่หาก
ได�รับการฝ�กฝนที่ดีแล�วจะเกิดความถูกต�อง ความคล�องแคล�ว ความเช่ียวชาญชํานาญการและความ
คงทน ผลของพฤติกรรมหรือการกระทําสามารถสังเกตได�จากความรวดเร็วความแม�นยํา ความแรง 
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หรือความราบรื่นในการจัดการดังน้ัน ผู�วิจัยเห็นว�าการจัดการเรียนรู�วิชาพลศึกษา เรื่อง ทักษะปฏิบัติ
กีฬาฟุตบอลที่นํารูปแบบการเรียนรู�ทักษะปฏิบัติของซิมพ
ซัน ทั้ง 7 ข้ันตอนมาใช�จะเปiนวิธีหน่ึงที่จะ
ช�วยให�ผู�เรียนได�เรียนรู�ทักษะกีฬาฟุตบอลอย�างเปiนระบบ โดยข้ันที่ 1 ข้ันการรับรู� ผู�เรียนจะได�เรียนรู�
ข้ันตอนการปฏิบัติทักษะที่ เช�น ทักษะการเลี้ยงบอลเลี้ยง มีข้ันตอนอย�างไร ข้ันที่ 2 ข้ันการเตรียม
ความพร�อม ผู�เรียนจะได�เตรียมความพร�อมทั้งด�านร�างกายและอารมณ
ให�พร�อมที่จะเรียนรู�คือการ
อบอุ�นร�างกาย ข้ันที่ 3 ข้ันการสนองตอบภายใต�การควบคุม ผู�เรียนจะได�ทดลองปฏิบัติทักษะ ข้ันที่ 4 
ข้ันการลงมือกระทํา ผู�เรียนจะได�ฝ�กทักษะจากง�ายไปหายาก ฝ�กจากระยะใกล� ๆ ไปหาระยะที่ไกลข้ึน 
ฝ�กจากการเคลื่อนที่ช�าๆ ไปหาการเคลื่อนที่เร็วข้ัน ฝ�กจากไม�ใช�อุปกรณ
ไปหาการฝ�กร�วมกับอุปกรณ
 
ข้ันที่ 5 ข้ันการกระทําอย�างชํานาญ ผู�เรียนจะได�ฝ�กตามแบบฝ�กที่ยากย่ิงข้ึนจนเกิดทักษะที่ถูกต�อง ข้ัน
ที่ 6 ข้ันการปรับปรุงและประยุกต
ใช� ผู�เรียนจะได�รับข�อเสนอแนะ และเทคนิคจากครู และข้ันที่ 7 ข้ัน
การคิดริเริ่ม ผู�เรียนจะได�นําทักษะที่เรียนรู�ไปใช�ในเกมการแข�งขัน และผู�เรียนยังมีโอกาสได�ใช�ทักษะ
อย�างสร�างสรรค
ในสถานการณ
จําลอง รวมไปถึงสถานการณ
จริง จากที่กล�าวมาข�างต�นเห็นได�ว�า 
กระบวนการที่กล�าวมาสามารถนําไปฝ�กและพัฒนาทักษะทางกีฬาฟุตบอลได� และรูปแบบการเรียนรู�
ทักษะปฏิบัติของซิมพ
ซันยังมีข้ันตอนที่ช�วยพัฒนาด�านความคิดสร�างสรรค
ซึ่งเหมาะกับการที่ผู�เรยีนจะ
นําทักษะฟุตบอลที่ได�เรียนรู�ไปใช�ในเกมการแข�งขันอีกด�วยนอกจากน้ียังส�งเสริมให�นักเรียนเกิด
พัฒนาการครบ 5 ด�าน ตามวัตถุประสงค
ของการเรียนวิชาพลศึกษาอีกด�วย  
 ด�วยเหตุน้ี ผู�วิจัยในฐานะครูผู�สอนจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาการจัดการเรียนรู� และทักษะ
กีฬาฟุตบอล ของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปWที่ 2 ซึ่งเปiนช้ันเรียนที่ขาดทักษะในการเล�นฟุตบอล
ในการวิจัยครั้งน้ี ผู�วิจัยหวังเปiนอย�างย่ิงว�าจะเปiนสื่อที่จะช�วยพัฒนานักเรียนให�มีความรู�และทักษะใน
รายวิชาพลศึกษา อีกทั้งยังเปiนการพัฒนานักเรียนให�เปiนบุคคลที่มีทักษะทางการเล�นกีฬา รู�แพ�รู�ชนะ 
รู�อภัย ต�อไป 
 
2. วัตถุประสงค0ของการวิจัย   
 2.1 เพ่ือพัฒนาการจัดการเรียนรู�ทักษะปฏิบัติของซิมพ
ซัน เรื่อง กีฬาฟุตบอล สําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปWที่ 2 ให�มีประสิทธิภาพตามเกณฑ
 70/70 
 2.2 เพ่ือศึกษาทักษะปฏิบัติกีฬาฟุตบอลของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปWที่ 2 ที่เรียนด�วยการ
จัดการเรียนรู�ทักษะปฏิบัติของซิมพ
ซัน 
 
3. ประโยชน0ท่ีได�รับจากกาวิจัย  
 3.1 ได�แนวทางในการพัฒนาทักษะปฏิบัติของนักเรียนโดยใช�รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ
ซิมพ
ซัน 
 3.2 ได�แนวทางทางการพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู�วิชาพลศึกษาย่ิงข้ึน 
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4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ี กลุ�มตัวอย�างที่ใช�ในการวิจัย ได�แก� นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปWที่ 2 โรงเรียน 
วัดท�าเย่ียม ตําบลพุทไธสง อําเภอพุทไธสง จังหวัดบุรีรัมย
 ภาคเรียนที่ 1 ปWการศึกษา 2564 จํานวน 17 คน 
ซึ่งได�มาโดยการเลือกแบบเจาะจง  
 เครื่องมือที่ใช�ในการวิจัย  
  1)แผนการจัดการเรียนรู�วิชาพลศึกษาช้ันมัธยมศึกษาปWที่ 2 ที่เรียนด�วยการจัดการเรียนรู�
ทักษะปฏิบัติของซิมพ
ซัน จํานวน 6 แผน แผนละ 2 ช่ัวโมง รวม 12 ช่ัวโมง โดยผู�วิจัยกําหนดระดับ
คุณภาพและความเหมาะสม ต้ังแต� 3.51 ข้ึนไปเปiนเกณฑ
พิจารณายอมรับว�าเปiนแผนการจัดการ
เรียนรู�ที่สามารถนําไปใช�ได� ซึ่งจากการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู�จาก
ผู�เช่ียวชาญทั้ง 5 ท�าน ปรากฏว�า แผนการจัดการเรียนรู�มีคะแนนเฉลี่ย เท�ากับ 4.72 ซึ่งหมายถึง                   
มีความเหมาะสม ระดับมากที่สุด  
  2)แบบประเมินทักษะปฏิบัติกีฬาฟุตบอล ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปWที่ 2 จํานวน 7 ฉบับ ดังน้ี 
   2.1) แบบประเมินทักษะปฏิบัติกีฬาฟุตบอล เรื่อง ทักษะการเดาะบอล 
   2.2) แบบประเมินทักษะปฏิบัติกีฬาฟุตบอล เรื่อง ทักษะการเลี้ยงบอล 
   2.3) แบบประเมินทักษะปฏิบัติกีฬาฟุตบอล เรื่อง ทักษะการรับบอล 
   2.4) แบบประเมินทักษะปฏิบัติกีฬาฟุตบอล เรื่อง ทักษะการส�งบอล 
   2.5) แบบประเมินทักษะปฏิบัติกีฬาฟุตบอล เรื่อง ทักษะการโหม�ง 
   2.6) แบบประเมินทักษะปฏิบัติกีฬาฟุตบอล เรื่อง ทักษะการยิงประตู 
   2.7) แบบประเมินทักษะปฏิบัติกีฬาฟุตบอล เรื่อง ทักษะกีฬาฟุตบอล (Post–test) 
   จากการประเมินความเหมาะสมของผู�เช่ียวชาญ โดยพิจารณาความสอดคล�องของข�อ
คําถามกับวัตถุประสงค
เชิงพฤติกรรม ได�ค�าเฉลี่ยของแบบประเมินทักษะปฏิบัติกีฬาฟุตบอล เท�ากับ 1 
แสดงว�า แบบประเมินทักษะปฏิบัติกีฬาฟุตบอลน้ันสามารถวัดได�ตรงตามจุดประสงค
การเรียนรู� 
สามารถนําไปวัดทักษะปฏิบัติกีฬาฟุตบอลได� และนําแบบประเมินทักษะปฏิบัติกีฬาฟุตบอลไปทดลอง
ใช�กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปWที่ 2 โรงเรียนวัดสระบัว เพ่ือหาค�าความเช่ือมั่นของแบบประเมินทักษะ
ปฏิบัติกีฬาฟุตบอล ได�ค�าความเช่ือมั่นอยู�ระหว�าง 0.81-0.93   
  3)แบบทดสอบวัดความรู�ทักษะปฏิบัติกีฬาฟุตบอล ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปWที่ 2 
ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือกจํานวน 6 ฉบับ ดังน้ี 
   3.1) แบบทดสอบวัดความรู�ทักษะปฏิบัติกีฬาฟุตบอล เรื่อง ทักษะการเดาะบอล 
   3.2) แบบทดสอบวัดความรู�ทักษะปฏิบัติกีฬาฟุตบอล เรื่อง ทักษะการเลี้ยงบอล 
   3.3) แบบทดสอบวัดความรู�ทักษะปฏิบัติกีฬาฟุตบอล เรื่อง ทักษะการรับบอล 
   3.4) แบบทดสอบวัดความรู�ทักษะปฏิบัติกีฬาฟุตบอล เรื่อง ทักษะการส�งบอล 
   3.5) แบบทดสอบวัดความรู�ทักษะปฏิบัติกีฬาฟุตบอล เรื่อง ทักษะการโหม�ง 
   3.6) แบบทดสอบวัดความรู�ทักษะปฏิบัติกีฬาฟุตบอล เรื่อง ทักษะการยิงประตู 
  ผู�วิจัยได�ศึกษาการสร�างแบบทดสอบวัดความรู�ทักษะปฏิบัติกีฬาฟุตบอลแล�วนําเสนอ
ผู�เช่ียวชาญทั้ง 5 ท�าน ได�ค�าความสอดคล�องเฉลี่ย เท�ากับ 1 แสดงว�า แบบทดสอบน้ันสามารถวัดได�
ตรงตามจุดประสงค
การเรียนรู� สามารถนําไปวัดความรู�เรื่อง ทักษะปฏิบัติกีฬาฟุตบอลได� และนํา
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แบบทดสอบวันความรู�ทักษะปฏิบัติกีฬาฟุตบอล ไปทดลองใช�กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปWที่ 2 
โรงเรียนวัดสระบัว เพ่ือหาคุณภาพของแบบทดสอบได�ค�าอํานาจจําแนกอยู�ระหว�าง 0.43-0.85 ค�า
ความยากอยู�ระหว�าง 0.57-0.78 และค�าความเช่ือมั่นอยู�ระหว�าง 0.73-0.84   
 การเก็บรวบรวมข�อมูล การศึกษาทักษะปฏิบัติกีฬาฟุตบอลของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปWที่ 
2 ที่เรียนด�วยการจัดการเรียนรู�ทักษะปฏิบัติของซิมพ
ซัน ผู�วิจัยมีข้ันตอนในการเก็บรวบรวมข�อมูลของ
การวิจัย ดังน้ี 
  1) ผู�วิจัยทําความเข�าใจกับนักเรียนเกี่ยวกับข้ันตอนการทํากิจกรรมการเรียนรู�ตาม
แผนการจัดการเรียนรู� เพ่ือให�นักเรียนมีความเข�าใจตามข้ันตอนที่ผู�วิจัยได�กําหนดไว� 
  2) ดําเนินการสอนตามข้ันตอนในแผนการจัดการเรียนรู�ที่ 1 เมื่อจบแผนการจัดการ
เรียนรู�ที่ 1 ทําการเก็บคะแนนระหว�างเรียนด�วยแบบประเมินทักษะปฏิบัติกีฬาฟุตบอล เรื่อง ทักษะ
การเดาะบอล (ฉบับที่ 1) และแบบทดสอบวัดความรู�ทักษะปฏิบัติกีฬาฟุตบอล เรื่องทักษะการเดาะ
บอล (ฉบับที่ 1)    
  3) ดําเนินการสอนตามข้ันตอนในแผนการจัดการเรียนรู�ที่ 2 เมื่อจบแผนการจัดการ
เรียนรู�ที่ 2 ทําการเก็บคะแนนระหว�างเรียนด�วยแบบประเมินทักษะปฏิบัติกีฬาฟุตบอล เรื่อง ทักษะ
การเลี้ยงบอล (ฉบับที่ 2) และแบบทดสอบวัดความรู�ทักษะปฏิบัติกีฬาฟุตบอล เรื่องทักษะการเลี้ยง
บอล (ฉบับที่ 2)    
  4) ดําเนินการสอนตามข้ันตอนในแผนการจัดการเรียนรู�ที่ 3 เมื่อจบแผนการจัดการ
เรียนรู�ที่ 3 ทําการเก็บคะแนนระหว�างเรียนด�วยแบบประเมินทักษะปฏิบัติกีฬาฟุตบอล เรื่อง ทักษะ
การรับบอล (ฉบับที่ 3) และแบบทดสอบวัดความรู�ทักษะปฏิบัติกีฬาฟุตบอล เรื่องทักษะการรับบอล 
(ฉบับที่ 3)   
  5) ดําเนินการสอนแผนการจัดการเรียนรู�ที่ 4 เมื่อจบแผนการจัดการเรียนรู�ที่ 4 ทําการ
เก็บคะแนนระหว�างเรียนด�วยแบบประเมินทักษะปฏิบัติกีฬาฟุตบอล เรื่อง ทักษะการส�งบอล (ฉบับที่ 4)   
และแบบทดสอบวัดความรู�ทักษะปฏิบัติกีฬาฟุตบอล เรื่อง ทักษะการส�งบอล (ฉบับที่ 4)   
  6) ดําเนินการสอนตามข้ันตอนในแผนการจัดการเรียนรู�ที่ 5 เมื่อจบแผนการจัดการ
เรียนรู�ที่ 5 ทําการเก็บคะแนนระหว�างเรียนด�วยแบบประเมินทักษะปฏิบัติกีฬาฟุตบอล เรื่อง ทักษะ
การโหม�งบอล (ฉบับที่ 5) และแบบทดสอบวัดความรู�ทักษะปฏิบัติกีฬาฟุตบอล เรื่องทักษะการโหม�ง
บอล (ฉบับที่ 5)   
  7) ดําเนินการสอนแผนการจัดการเรียนรู�ที่ 6 เมื่อจบแผนการจัดการเรียนรู�ที่ 6 ทําการ
เก็บคะแนนระหว�างเรียนด�วยแบบประเมินทักษะปฏิบัติกีฬาฟุตบอล เรื่อง ทักษะการยิงประตู (ฉบับที่ 6) 
และแบบทดสอบวัดความรู�ทักษะปฏิบัติกีฬาฟุตบอล เรื่อง ทักษะการยิงประตู (ฉบับที่ 6)   
  8) หลังจากจัดกิจกรรมการเรียนรู�ครบตามเน้ือหาทุกแผนแล�วจึงดําเนินการทดสอบหลัง
เรียน (Post–test) ด�วยแบบประเมินทักษะปฏิบัติกีฬาฟุตบอล เรื่อง ทักษะกีฬาฟุตบอล (ฉบับที่ 7)  
  9) ตรวจให�คะแนนแบบประเมินทักษะปฏิบัติกีฬาฟุตบอล แล�วนําผลที่ได�มาวิเคราะห

ด�วยวิธีการทางสถิติ เพ่ือสรุปผลตามความมุ�งหมายของการดําเนินการวิจัยต�อไป 
 การวิเคราะห
ข�อมูล การจัดการเรียนรู�ทักษะปฏิบัติของซิมพ
ซันกีฬาฟุตบอล สําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปWที่ 2 ผู�วิจัยได�ดําเนินการวิเคราะห
ข�อมูลดังน้ี 
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  1) วิเคราะห
หาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู�เรื่องทักษะกีฬาฟุตบอลสําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปWที่ 2 ให�มีประสิทธิภาพตามเกณฑ
 70/70 จากคะแนนระหว�างเรียน แผนที่ 
1-6 ที่ได�จากแบบประเมินทักษะปฏิบัติกีฬาฟุตบอล (ฉบับที่ 1-6) และแบบทดสอบวัดความรู�ทักษะ
ปฏิบัติกีฬาฟุตบอล (ฉบับที่ 1-6) โดยการใช�สูตร E1/E2 (ชัยยงค
 พรหมวงศ
, 2556) 
  2) ศึกษาทักษะปฏิบัติกีฬาฟุตบอลของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปWที่ 2 ที่เรียนด�วยการ
จัดการเรียนรู�ทักษะปฏิบัติของซิมพ
ซัน ระหว�างเรียน (จากแบบประเมินทักษะปฏิบัติกีฬาฟุตบอลฉบบั
ที่ 1-6) เทียบกับเกณฑ
ร�อยละ 70 และหลังเรียน (จากแบบประเมินทักษะปฏิบัติกีฬาฟุตบอล                   
ฉบับที่ 7) เทียบกับเกณฑ
ร�อยละ 70 โดยใช�สถิติพื้นฐานในการวิเคราะห
ข�อมูลได�แก� ค�าเฉลี่ย ร�อยละ 
และส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
5. ผลการวิจัย 
 การจัดการเรียนรู�ทักษะปฏิบัติของซิมพ
ซันกีฬาฟุตบอลสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปWที ่2 
ผู�วิจัยได�สรุปผล ดังน้ี 
 5.1 ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู� ทักษะปฏิบัติของซิมพ
ซันเรื่อง กีฬาฟุตบอล 
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปWที่ 2 ให�มีประสิทธิภาพตามเกณฑ
 70/70 วิเคราะห
ผลดังตารางที่ 1 
 
ตารางท่ี 1 คะแนนค�าเฉลี่ย ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคะแนนเฉลี่ยร�อยละจากการทําแบบทดสอบ

วัดความรู�ทักษะปฏิบัติกีฬาฟุตบอล และแบบประเมินทักษะปฏิบัติกีฬาฟุตบอล จากการ
จัดการเรียนรู�ทักษะปฏิบัติของซิมพ
ซัน 

 
เลข
ท่ี 

คะแนนทดสอบยNอยและคะแนนประเมินทักษะ รวม 
84 

หลัง
เรียน 
48 

แผนท่ี 1 แผนท่ี 2 แผนท่ี 3 แผนท่ี 4 แผนท่ี 5 แผนท่ี 6 
P 

(10) 
K 
(4) 

รวม 
(14) 

P 
(10) 

K 
(4) 

รวม 
(14) 

P 
(10) 

K 
(4) 

รวม 
(14) 

P 
(10) 

K 
(4) 

รวม 
(14) 

P 
(10) 

K 
(4) 

รวม 
(14) 

P 
(10) 

K 
(4) 

รวม 
(14) 

1 5 2 7 6 2 8 5 3 8 8 2 10 5 3 8 7 2 9 50 26 
2 6 4 10 9 4 13 6 3 9 10 4 14 7 4 11 8 3 11 68 39 
3 9 4 13 10 4 14 7 3 10 7 4 11 8 4 12 7 3 10 70 45 
4 8 4 12 7 4 11 8 3 11 8 4 12 8 4 12 9 3 12 70 35 
5 8 4 12 10 4 14 6 4 10 7 2 9 9 3 12 7 3 10 67 42 
6 8 2 10 10 3 13 7 2 9 6 2 8 8 4 12 7 2 9 61 35 
7 10 2 12 10 3 13 9 3 12 10 2 12 9 3 12 7 3 10 71 44 
8 9 4 13 8 4 12 7 4 11 8 4 12 10 4 14 7 4 11 73 44 
9 6 2 8 6 4 10 5 4 9 10 4 14 6 4 10 7 1 8 59 27 
10 6 4 10 7 4 11 9 3 12 8 4 12 8 4 12 8 2 10 67 42 
11 8 2 10 5 2 7 6 3 9 7 2 9 6 4 10 6 3 9 54 26 
12 6 4 10 8 4 12 7 4 11 8 4 12 7 2 9 8 2 10 64 39 
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เลข
ท่ี 

คะแนนทดสอบยNอยและคะแนนประเมินทักษะ รวม 
84 

หลัง
เรียน 
48 

แผนท่ี 1 แผนท่ี 2 แผนท่ี 3 แผนท่ี 4 แผนท่ี 5 แผนท่ี 6 
P 

(10) 
K 
(4) 

รวม 
(14) 

P 
(10) 

K 
(4) 

รวม 
(14) 

P 
(10) 

K 
(4) 

รวม 
(14) 

P 
(10) 

K 
(4) 

รวม 
(14) 

P 
(10) 

K 
(4) 

รวม 
(14) 

P 
(10) 

K 
(4) 

รวม 
(14) 

13 8 2 10 8 2 10 8 3 11 8 3 11 8 4 12 6 3 9 63 45 
14 9 4 13 9 4 13 8 3 11 8 4 12 8 4 12 7 4 11 72 43 
15 9 4 13 7 4 11 7 3 10 9 4 13 8 4 12 7 4 11 70 36 
16 9 4 13 8 4 12 9 4 13 8 4 12 8 3 11 9 4 13 74 42 
17 8 4 12 7 4 11 8 2 10 8 4 12 7 4 11 8 4 12 68 41 
รวม 132 56 188 135 60 195 122 54 176 138 57 195 130 62 192 125 50 175 1121 651 
X� 7.76 3.3 11.1 7.94 3.6 11.5 7.18 3.2 10.4 8.12 3.4 11.5 7.65 3.7 11.3 7.35 2.9 10.3 65.94 38.29 
S.D 1.44 1.9 1.88 1.56 0.8 1.94 1.29 0.6 1.32 1.11 0.9 1.66 1.22 0.7 1.4 0.86 0.9 1.31 6.7 6.54 

ร�อยละ 77.6 82 78.9 79.4 88 81.9 71.8 79 73.9 81.2 83 81 76.5 91 80.2 73.5 73 73.5 78.5 79.78 
 
 จากตารางที่ 1 พบว�า นักเรียนได�คะแนนเฉลี่ยจากการจัดการเรียนรู�ทักษะปฏิบัติของซิมพ

ซัน เท�ากับ 65.94 คิดเปiนร�อยละ 78.50 และคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบหลังเรียน เรื่อง กีฬา
ฟุตบอล เท�ากับ 38.29 คิดเปiนร�อยละ 79.78 ดังน้ัน การจัดการเรียนรู�ทักษะปฏิบัติของซิมพ
ซัน เรื่อง 
กีฬาฟุตบอลสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปWที่ 2 มีประสิทธิภาพ เท�ากับ 78.50/79.78 
 
ตารางท่ี 2 ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู� ทักษะปฏิบัติของซิมพ
ซัน เรื่องกีฬาฟุตบอล สําหรับ    

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปWที่ 2 
 

รายการประเมิน คะแนนเต็ม � S.D. ร�อยละ 
คะแนนระหว�างเรียนจากการใช�แผนการจัดการเรียนรู� 84 65.94 6.7 78.50 
คะแนนการจัดการเรียนรู� ทกัษะปฏิบัติของซิมพ
ซัน 
เรื่องกีฬาฟุตบอล 

48 38.29 6.54 79.78 

ประสิทธิภาพ (E1)( E2) = 78.50 / 79.78 
 
 จากตารางที่ 2 พบว�า การจัดการเรียนรู� ทักษะปฏิบัติของซิมพ
ซัน เรื่องกีฬาฟุตบอล 
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปWที่ 2 มีประสิทธิภาพการบวนการ (E1) เท�ากับ 78.50 และประสิทธิภาพ
ผลลัพธ
 (E2) เท�ากับ 79.78 สูงกว�าเกณฑ
ที่กําหนดไว� คือ 70/70 
 ดังน้ัน แผนการจัดการเรียนรู�ทักษะปฏิบัติของซิมพ
ซัน เรื่องกีฬาฟุตบอล สําหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปWที่ 2 มีประสิทธิภาพ เท�ากับ 78.50/79.78 
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 5.2 ทักษะปฏิบัติกีฬาฟุตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปWที่ 2 ที่เรียนด�วยการจัดการเรียนรู�
ทักษะปฏิบัติของซิมพ
ซัน วิเคราะห
ผลดังตาราง 
 
ตารางท่ี 3 ทักษะปฏิบัติกีฬาฟุตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปWที่ 2 ที่เรียนด�วยการจัดการเรียนรู�ทักษะ    
             ปฏิบัติของซิมพ
ซัน 
 
เลขท่ี คะแนนประเมินทักษะปฏิบัติกีฬาฟุตบอล คะแนน 

รวม 
(60) 

คะแนน
หลังเรียน

(48) 
แผนท่ี 1 

(10) 
แผนท่ี 2 

(10) 
แผนท่ี 3 

(10) 
แผนท่ี 4 

(10) 
แผนท่ี 5 

(10) 
แผนท่ี 6 

(10) 
1 5 6 5 8 5 7 36 26 
2 6 9 6 10 7 8 46 39 
3 9 10 7 7 8 7 48 45 
4 8 7 8 8 8 9 48 35 
5 8 10 6 7 9 7 47 42 
6 8 10 7 6 8 7 46 35 
7 10 10 9 10 9 7 55 44 
8 9 8 7 8 10 7 49 44 
9 6 6 5 10 6 7 40 27 
10 6 7 9 8 8 8 46 42 
11 8 5 6 7 6 6 38 26 
12 6 8 7 8 7 8 44 39 
13 8 8 8 8 8 6 46 45 
14 9 9 8 8 8 7 49 43 
15 9 7 7 9 8 7 47 36 
16 9 8 9 8 8 9 51 42 
17 8 7 8 8 7 8 46 41 
X 7.76 7.94 7.18 8.12 7.65 7.35 46.1 38.29 

S.D. 1.44 1.56 1.29 1.11 1.22 0.86 4.60 6.54 
ค�าเฉลี่ย 
ร�อยละ 

77.6 79.4 71.8 81.2 76.5 73.5 76.67 79.78 

  
 จากตารางที่ 3 พบว�า นักเรียนได�คะแนนทักษะปฏิบัติเฉลี่ยระหว�างเรียนจากการจัดการ
เรียนรู�ทักษะปฏิบัติของซิมพ
ซัน เท�ากับ 46.10 คิดเปiนร�อยละ 76.67 และคะแนนทักษะปฏิบัติเฉลี่ย
จากการประเมินทักษะปฏิบัติกีฬาฟุตบอล เท�ากับ 38.29 คิดเปiนร�อยละ 79.78 ดังน้ัน คะแนนเฉลี่ย
ระหว�างเรียนและหลังเรียน สูงกว�าเกณฑ
ร�อยละ 70 
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6. อภิปรายผลการวิจัย 
 การจัดการเรียนรู�  ทักษะปฏิบัติของซิมพ
ซัน เรื่อง กีฬาฟุตบอล สําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปWที่ 2 ผู�วิจัยขออภิปรายผลในประเด็น ดังน้ี  
 6.1 ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู�ทักษะปฏิบัติของซิมพ
ซันกีฬาฟุตบอลสําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปWที่ 2 การจัดการเรียนรู�ทักษะปฏิบัติของซิมพ
ซันกีฬาฟุตบอล สําหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปWที่ 2 มีประสิทธิภาพ เท�ากับ 78.50/79.78 แสดงให�เห็นว�าคะแนนเฉลี่ยจากการ
ประเมินการทําแบบทดสอบวัดความรู�ทักษะปฏิบัติกีฬาฟุตบอล และคะแนนจากแบบประเมินทักษะ
ปฏิบัติกีฬาฟุตบอลของนักเรียนทั้งหมด คิดเปiนร�อยละ 78.50 และคะแนนจากการประเมินทักษะ
ทักษะปฏิบัติกีฬาฟุตบอล เรื่อง ทักษะกีฬาฟุตบอล (หลังเรียน) คิดเปiนร�อยละ 79.78 แสดงให�เห็นว�า
การจัดการเรียนรู�ทักษะปฏิบัติของซิมพ
ซันกีฬาฟุตบอล สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปWที่ 2 ที่ผู�วิจัย
สร�างข้ึนมีประสิทธิภาพเปiนไปตามเกณฑ
 70/70 ที่ต้ังไว� ทั้งน้ีเน่ืองมาจาก แผนการจัดการเรียนรู�
ทักษะปฏิบัติของซิมพ
ซัน เรื่อง กีฬาฟุตบอล สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปWที่ 2 ที่ผู�วิจัยได�สร�างข้ึน
ได�ผ�านกระบวนการสร�างตามข้ันตอนอย�างเปiนระบบ โดยศึกษาจากหลักสูตรกลุ�มสาระการเรียนรู�สุข
ศึกษาและพลศึกษา สาระการเรียนรู� มาตรฐานการเรียนรู� ตัวช้ีวัด การวัดและการประเมินผลทางพล
ศึกษา วิธีการวัดผลทางพลศึกษา ศึกษาเน้ือหาทักษะกีฬาฟุตบอล การประเมินทักษะกีฬาฟุตบอลตาม
ศึกษา ข้ันตอนการสร�างแบบประเมินทักษะ ศึกษาแนวคิดทฤษฎีรูปแบบการเรียนรู�ที่เน�นการพัฒนา
ด�านทักษะพิสัย ซึ่งได�เลือกใช�รูปแบบการสอนตามแนวคิดพัฒนาทักษะของซิมพ
ซัน มีอยู� 7 ข้ันตอน 
นํามาใช�ในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู� นอกจากน้ีแผนการจัดการเรียนรู�ได�ผ�านการประเมิน
ตรวจสอบคุณภาพด�านความถูกต�อง ความเหมาะสม ความเที่ยงตรงของเน้ือหา สาระการเรียนรู� 
มาตรฐานการเรียนรู�/ตัวช้ีวัด จากผู�เช่ียวชาญ มีผลการประเมินคุณภาพเฉลี่ยเท�ากับ 4.72 อยู�ในระดับ
คุณภาพมากที่สุด จากน้ันนําแผนการจัดการเรียนรู�ไปทดลองใช�กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปWที่ 2 
โรงเรียนวัดสระบัว เพ่ือหาความเหมาะสมของเวลาในการจัดกิจกรรม กระบวนการจัดการเรียนรู� สือ่ที่
ใช�ในการจัดการเรียนรู� การวัดและประเมินผลหลังเรียน รวมถึงคุณภาพของเครื่องมือเก็บรวบรวม
ข�อมูล ผลปรากฏดังน้ี เวลาในการจัดการเรียนรู�เหมาะสม กระบวนการจัดการเรียนรู� ควรเพ่ิมเวลาใน
การฝ�กทักษะมากข้ึน และสื่อการเรียนรู� ควรจัดให�นักเรียน 1 คน ต�อลูกบอล 1 ลูก การวัดประเมินผล
มีความเหมาะสมกับวัย นักเรียนมีความต่ืนเต�นและท�าทายกับเกณฑ
ในการวัดประเมิน จากน้ันจึง
ปรับปรุงให�เปiนแผนการจัดการเรียนรู�ฉบับสมบูรณ
 เมื่อนําแผนการจัดการเรียนรู�ไปใช�แล�ว 
กลุ�มเป]าหมายจะสามารถปฏิบัติทักษะพ้ืนฐานกีฬาฟุตบอลได�อย�างมีประสิทธิภาพ โดยผู�วิจัยได�
ดําเนินการจัดการเรียนรู�เน�นให�ผู�เรียนสร�างองค
ความรู�เกี่ยวกับข้ันตอนการปฏิบัติทักษะกีฬาฟุตบอลที่
ถูกต�องก�อน จากการอธิบายและสาธิตของครูผู�สอนในข้ันที่ 1 ข้ันการรับรู� จากน้ันนักเรียนจะประกอบ
กิจกรรมอบอุ�นร�างกายเช�น เล�นเกมเคลื่อนไหวต�างๆ หรือการยืดเหยียดกล�ามเน้ือ เพ่ือเตรียมความ
พร�อมทั้งด�านร�างกายและอารมณ
 ในข้ันที่ 2 ข้ันเตรียมความพร�อม จากน้ันข้ันที่ 3 ข้ันตอบสนอง
ภายใต�การควบคุม นักเรียนจะได�ทดลองปฏิบัติทักษะโดยครูจะสร�างเงื่อนไขให�ปฏิบัติตาม เช�น เดาะ
บอล 1 ครั้ง แล�วใช�มือจับ ในข้ันน้ีนักเรียนจะพบปzญหาการปฏิบัติทักษะของตนเอง ครูจึงต�องให�
คําแนะนําในการปฏิบัติของนักเรียน จากน้ันข้ันที่ 4 ข้ันการลงมือกระทําจนกลายเปiนกลไกที่สามารถ
กระทําได�เอง ในข้ันน้ีนักเรียนจะได�ฝ�กตามแบบฝ�กทักษะข้ันพ้ืนฐานที่ครูกําหนดให� ซึ่งเปiนแบบฝ�ก
พ้ืนฐานที่จะนําไปสู�การฝ�กข้ันสูงต�อไป จากน้ันข้ันที่ 5 ข้ันการกระทําอย�างชํานาญ ข้ันน้ีนักเรียนจะมี
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โอกาสแสดงทักษะที่ต�อเน่ืองหรือยากข้ึน จากแบบฝ�กทักษะที่ครูกําหนดให� เพ่ือแสดงถึงความชํานาญ
ในการปฏิบัติ จากน้ันข้ันที่ 6 ข้ันการปรับปรุงและประยุกต
ใช� ข้ันน้ีนักเรียนจะต�องนําทักษะที่ฝ�กฝน
มาใช�ในเกมการแข�งขันง�ายๆ กติกาไม�ซับซ�อน และนําผลการแข�งขันไปปรับปรุงตนเองต�อไป และข้ัน
สุดท�าย ข้ันการคิดริเริ่ม ข้ันน้ีครูจะเป�ดโอกาสให�นักเรียนได�คิดที่จะนําทักษะที่เรียนรู�และฝ�กฝนมาน้ัน
ไปใช�ในเกมการแข�งขันได�อย�างไรบ�างซึ่งกระบวนการเหล�าน้ีเปiนการจัดการเรียนรู�ที่เน�นผู�เรียนเปiน
สําคัญ สอดคล�องกับแนวคิดของทิศนา แขมมนี (2555) ว�าการจัดการเรียนการสอนที่ยึดผู�เรียนเปiนตัว
ต้ังโดยคํานึงถึงความเหมาะสมกับผู�เรียนและประโยชน
สูงสุดที่ผู�เรียนควรจะได�รับ และมีการจัด
กิจกรรมการเรียนรู�ที่เป�ดโอกาสให�ผู�เรียนมีบทบาทสําคัญในการเรียนรู� ได�มีส�วนร�วมในกิจกรรมการ
เรียนรู�อย�างต่ืนตัวและได�ใช�กระบวนการเรียนรู�ต�าง ๆ อันจะนําผู�เรียนไปสู�การเกิดการเรียนรู�ที่แท�จริง 
และสอดคล�องกับงานวิจัยของปzญญา ไข�พรมราช (2563) ได�พัฒนากิจกรรมการเรียนรู�ของดนตรีไทย
ของช้ันมัธยมศึกษาปWที่ 2 ตามแนวคิดการพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ
ซัน ให�มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ
 80/80 ผลการวิจัยพบว�า การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู�ของดนตรีไทยของช้ันมัธยมศึกษาปWที่ 2 
ตามแนวคิดการพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ
ซันมีประสิทธิภาพ เท�ากับ 83.60/84.73 
 6.2 ทักษะปฏิบัติกีฬาฟุตบอล ทักษะปฏิบัติกีฬาฟุตบอลสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ัน
ปWที่ 2 ที่เรียนด�วยการจัดการเรียนรู�ทักษะปฏิบัติของซิมพ
ซัน มีคะแนนเฉลี่ยระหว�างเรียนเท�ากับ 
46.10 คิดเปiนร�อยละ 76.67 และคะแนนเฉลี่ยจากการประเมินทักษะปฏิบัติกีฬาฟุตบอล เท�ากับ 
38.29 คิดเปiนร�อยละ 79.78 แสดงให�เห็นว�า การจัดการเรียนรู�ทักษะปฏิบัติของซิมพ
ซัน ทําให�
พัฒนาการทางด�านทักษะปฏิบัติกีฬาฟุตบอลของนักเรียนดีข้ึน เน่ืองจากกระบวนการเรียนรู�ทักษะ
ปฏิบัติขิงซิมพ
ซันมีกระบวนการที่เหมาะสมในการพัฒนาทางด�านทักษะ ดังน้ี การที่เราจะสามารถ
ปฏิบัติทักษะฟุตบอลได�น้ันเราต�องมีความรู�ในทักษะน้ันก�อน ซึ่งผู�เรียนจะได�รับรู�ข้ันตอนในการปฏิบัติ
ทักษะที่ถูกต�องจากการอธิบายและสาธิต ในข้ันที่ 1 ข้ันการรับรู� ข้ันที่ 2 เปiนข้ันที่เป�ดโอกาสให�ครู
สามารถจัดกิจกรรมอบอุ�นร�างกายให�กับนักเรียนได� ซึ่งตรงกับหลักการในการออกกําลังกายทางพล
ศึกษา ในข้ันเตรียมความพร�อม ข้ันที่ 3 ถึง ข้ันที่ 5 ผู�เรียนจะมีโอกาสได�ฝ�กทักษะฟุตบอล จากแบบฝ�ก
ที่ครูกําหนดให�โดยยึดหลักทางพลศึกษา คือ จากง�ายไปยาก จากใกล�ไปหาไกล จากไม�ใช�อุปกรณ
ไปหา
ใช�อุปกรณ
 ตามลําดับ ข้ันที่ 6 เปiนข้ันที่ผู�เรียนจะได�นําทักษะที่ตนเองเรียนรู�และฝ�กฝนมาประยุกต
ใช�
ในเกมการแข�งขัน และนําข�อบกพร�องจากผลการแข�งขันมาปรับปรุงและพัฒนาตนเองต�อไป และข้ัน
สุดท�าย ข้ันที่ 7 ข้ันคิดริเริ่ม ข้ันตอนน้ีจะฝ�กให�นักเรียนคิดเช่ือมโยงทักษะต�างๆ ที่ได�ฝ�กมา ซึ่งจะทําให�
นักเรียนเกิดความคิดสร�างสรรค
อีกด�วย ซึ่งความคิดสร�างสรรค
เปiนอีกปzจจัยหน่ึงที่ทําให�เกิดการพัฒนา
ทักษะทางด�านกีฬา เพราะนักเรียนจะได�มีระบบการคิดที่หลากหลายในการสร�างรูปแบบการ
เคลื่อนไหว การเล�นกีฬา การเล�นเกมรุก เกมรับ เปiนต�น จากที่กล�าวมาข�างต�นจึงสรุปได�ว�า กิจกรรม
การเรียนรู�ทักษะปฏิบัติของซิมพ
ซัน ช�วยพัฒนาทักษะกีฬาฟุตบอลของนักเรียน รวมถึงครูได�มีการ
วิเคราะห
ความสําคัญของทักษะ แล�วเรียงลําดับในการจัดการเรียนรู� เริ่มจากทักษะที่จําเปiนต�องฝ�ก
เปiนทักษะแรกในการฝ�กฟุตบอลน่ันคือ ทักษะการเดาะบอล จากน้ันก็เปiนทักษะเลี้ยงบอล หยุดบอล 
ส�งบอล โหม�งบอล และยิงประตูตามลําดับ ในแต�ละทักษะครูได�มีการวิเคราะห
ทักษะอยากละเอียด 
โดยการวิเคราะห
การเคลื่อนไหวในแต�ละข้ันตอนของการปฏิบัติทักษะน้ันๆ แบ�งแยกทักษะออกเปiน
ทักษะย�อยๆ เรียงลําดับทักษะย�อยๆ เปiนข้ันตอน จากเริ่มไปถึงสุดท�ายจนกลายเปiนทักษะที่สมบูรณ
 
เช�น ทักษะการส�งบอล วิเคราะห
ข้ันตอนการปฏิบัติทักษะได�ดังน้ี ข้ันที่ 1 ยืนอยู�หลังบอลเท�าสองข�าง
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แยกออกเสมอช�วงไหลสายตามองไปที่เป]าหมาย ข้ันที่ 2 สร�างจังหวะโดยการก�าวเท�าข�างที่ไม�ถนัดไป
วางขนานกับบอล ระยะหว�าประมาณ 1 ฝ�ามือ ข้ันที่ 3 ก�มหน�ามองบอลพร�อมกับเหว่ียงเท�าข�างที่ถนัด
กระแทกบอล ใช�ข�างเท�าด�านในหรือหลังเท�าสัมผัสบอล ข้ันที่ 4 ทรงตัวโดยการวางเท�าที่เตะลงพื้น 
เมื่อครูได�ข้ันตอนการฝ�กทักษะที่สมบูรณ
แล�ว จึงนําข้ันตอนของทักษะเหล�าน้ีไปออกแบบการเรียนรู�
ตามกระบวนการเรียนรู�ของซิมพ
ซัน ซึ่งสอดคล�องกับแนวคิดของ เจริญ กระบวนรัตน
 (2557) ได�
นําเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะปฏิบัติไว�ว�า การฝ�กซ�อมกีฬามีความสําคัญต�อการเคลื่อนไหว
และการแสดงออกของทักษะกีฬา เพื่อการพัฒนาทักษะของนักกีฬาแต�ละบุคคล เปiนการกระตุ�นการ
ทํางานของระบบและอวัยวะต�าง ๆ ภายในร�างกาย จําเปiนต�องทํางานหนักเพิ่มมากข้ึน เช�นเดียวกับ
การเพิ่มระดับความสามารถของนักกีฬาในการฝ�กซ�อมจากการเพิ่มความหนัก ระยะเวลา ความถ่ี หรือ
ความก�าวหน�าของภาระงานในการฝ�ก เพื่อให�นักกีฬาเรียนรู�และฝ�กปฏิบัติให�ถูกต�องเหมาะสมกับ
ความสามารถของตนเอง และสอดคล�องกับวิจัยของปภิชญา เรืองโค (2561) ได�ศึกษาทักษะปฏิบัติ
ก�อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนด�วยบทเรียนบนเว็บโดยใช�รูปแบบการเรียนการสอนตาม
แนวคิดการพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ
ซัน ผลการวิจัย พบว�า ทักษะปฏิบัติหลังเรียนสูงกว�าก�อน
เรียน อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
7. องค0ความรู�ใหมN  
 จากผลการวิจัยสามารถสรุปองค
ความรู�เกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาการจัดการเรียนรู�ทักษะ
ปฏิบัติทางพลศึกษา สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปWที่ 2 ได�เปiน 4 ด�าน ได�แก� 1) ด�านการคํานึงถึง
ความแตกต�างระหว�างบุคคลของผู�เรียน 2) ด�านการวิเคราะห
รายละเอียดทักษะพื้นฐาน3) ด�านการจัด
กระบวนการจัดการเรียนรู� 4) ด�านการวัดและประเมินผลทักษะ 

 
 
ภาพท่ี 1 การจัดการเรียนรู�ทกัษะปฏิบัติของซิมพ
ซันกีฬาฟุตบอล สําหรบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปWที่ 2 
 

การจัดการ
เรียนรู�ทักษะ

ปฏิบัติ

1. ด�านการคํานึงถึงความแตกต�าง
ระหว�างบุคคลของผู�เรียน 

2. ด�านการวิเคราะห

รายละเอียดทักษะ

พ้ืนฐาน 

3. ด�านการจัดกระบวนการ
จัดการเรียนรู� 

4. ด�านการวัดและ
ประเมินผลทักษะ
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8. ข�อเสนอแนะ 
 8.1 ข�อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  8.1.1 สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย
 เขต 4 ควรส�งเสริมและพัฒนา
ให�ครูและบุคลากรทางการศึกษามีความรู�ในการจัดการเรียนรู�รูปแบบต�างๆ ตามธรรมชาติรายวิชา
อย�างต�อเน่ือง 
  8.1.2 โรงเรียนวัดท�าเย่ียมควรมีการนิเทศก
 และติดตามการจัดการเรียนรู�ของครูอยู�เปiน
ประจําเพ่ือให�กระบวนการจัดการเรียนรู� พัฒนาและมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน  
 8.2 ข�อเสนอแนะสําหรับผู�ปฏิบัติ  
  8.2.1 การจัดการเรียนรู�ทักษะปฏิบัติของซิมพ
ซันกีฬาฟุตบอลสําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปWที่ 2 ควรวางแผนเวลาในแต�ละข้ันตอนให�เหมาะสม เน่ืองจาก การจัดการเรียนรู�ทักษะ
ปฏิบัติของซิมพ
ซัน มีทั้งหมด 7 ข้ันตอน ดังน้ันการบริหารจัดการเวลาจึงเปiนสิ่งที่สําคัญ   
  8.2.2 การจัดการเรียนรู�ทักษะปฏิบัติของซิมพ
ซัน เปiนกระบวนการที่เน�นทักษะปฏิบัติ 
ครูควรมีการเสริมแรงนักเรียน และคอยแนะนําอย�างใกล�ชิดทุกข้ันตอน โดยเฉพาะข้ันตอนการฝ�ก
ปฏิบัติ  
  8.2.3 ในการออกแบบการเรียนรู� และการจัดการเรียนรู� ครูควรคํานึงถึงความปลอดภัย
ของนักเรียนเปiนหลัก เน่ืองจากการจัดการเรียนรู�ทักษะปฏิบัติของซิมพ
ซัน เปiนกระบวนการที่เน�นการ
ฝ�กปฏิบัติ และมีอุปกรณ
เข�ามาเกี่ยวข�อง  
 8.3 ข�อเสนอแนะสําหรับการวิจัยต�อไป 
  8.3.1 ควรนําการจัดการเรียนรู�ทักษะปฏิบัติของซิมพ
ซันกีฬาฟุตบอลสําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปWที่ 2 ไปศึกษาวิจัยกับตัวแปรอื่นๆ เช�น ทักษะการเคลื่อนไหวหรือสมรรถภาพทางกาย 
เปiนต�น 
  8.3.2 ควรศึกษาเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู�ทักษะปฏิบัติของซิมพ
ซันกีฬาฟุตบอล 
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปWที่ 2 กับการจัดการเรียนรู�ที่เน�นทักษะปฏิบัติแนวคิดอื่น เช�น แฮร
โรว

หรือเดวีส
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10. คําขอบคุณ 
 งานวิจัยฉบับน้ีสําเร็จสมบูรณ
ได�ด�วยความกรุณาและความช�วยเหลืออย�างสูงย่ิงจาก               
ผู�ช�วยศาสตราจารย
 ดร.ธนารัตน
 เหล�าอรรคะ อาจารย
ที่ปรึกษา คณะกรรมการสอบ ผู�ทรงคุณวุฒิ
ภายนอก ที่ได�ให�คําปรึกษา ข�อคิด คําแนะนํา และตรวจสอบแก�ไขข�อบกพร�องด�วยความเอาใจใส�อย�าง
ดีย่ิง ผู�วิจัยขอขอบพระคุณเปiนอย�างสูงและขอขอบพระคุณสมาชิกในครอบครัวและกัลยาณมิตรทุก
ท�านที่ให�การสนับสนุนช�วยเหลือ ห�วงใยและเปiนกําลังใจที่ดีมาโดยตลอด จนการวิจัยครั้งน้ีสําเร็จลง
อย�างสมบูรณ
   
 

 


