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บทคัดย-อ 
 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค�เพ่ือ 1)เปรียบเทียบความสามารถในการอRานสะกดคําของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปVที่ 1 กRอนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู�ตามแนวคิดสมองเปXนฐาน 
2)เปรียบเทียบความสามารถในการเขียนสะกดคําของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปVที่ 1 กRอนและหลัง
การจัดกิจกรรมการเรียนรู�ตามแนวคิดสมองเปXนฐาน 3)ศึกษาการเรียนรู�อยRางมีความสุขของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปVที่ 1 หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู�ตามแนวคิดสมองเปXนฐานตัวอยRางที่ใช�ในการ
วิจัยครั้งน้ี ได�แกR นักเรียนช้ันประถมศึกษาปVที่ 1 โรงเรียนบ�านหนองสองพ่ีน�อง อําเภอห�วยยอด 
จังหวัดตรัง ภาคเรียนที่ 2 ปVการศึกษา 2564 จํานวน 20 คน ได�มาจากการสุRมอยRางงRาย โดยใช�
โรงเรียนเปXนหนRวยสุRมด�วยวิธีการจับสลากเปXนการวิจัยเชิงทดลอง แบบกลุRมเดียวทดสอบกRอนและหลงั
เรียน เครื่องมือที่ใช�ในการวิจัย ได�แกR แผนการจัดการเรียนรู�การอRานและการเขียนสะกดคํา แบบสอบ
วัดความสามารถการอRานและการเขียนสะกดคํา และแบบสอบถามการเรียนรู�อยRางมีความสุข
วิเคราะห�ข�อมูลโดยใช�คRาเฉลี่ย สRวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคRาทีแบบไมRเปXนอิสระ             
ตRอกัน (Dependent Samples t-test)  
 ผลการวิจัยพบวRา 1. ความสามารถในการอRานสะกดคําของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปVที่ 1   
ที่จัดกิจกรรมการเรียนรู�ตามแนวคิดสมองเปXนฐานหลังการจัดการเรียนรู�สูงกวRากRอนการจัดการเรียนรู� 
อยRางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2. ความสามารถในการเขียนสะกดคําของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ปVที่ 1 ที่จัดกิจกรรมการเรียนรู�ตามแนวคิดสมองเปXนฐานหลังการจัดการเรียนรู� สูงกวRากRอนการจัดการ
เรียนรู� อยRางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 3. การเรียนรู�อยRางมีความสุขของนักเรียนหลังเรียน
ด�วยกิจกรรมการเรียนรู�ตามแนวคิดสมองเปXนฐาน นักเรียนมีความสุขในการเรียนรู�ในระดับมาก 
 
คําสําคัญ : 1. การอRานสะกดคํา 2. การเขียนสะกดคํา 3. การเรียนรู�อยRางมีความสุข 4. กิจกรรมการ
เรียนรู�ตามแนวคิดสมองเปXนฐาน 
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ABSTRACT 
 The objectives of this research were 1) To compare the reading words skill 
in students at Prathom1 both before and after through Brain-based Learning activity.  
2) To compare the writing words skill in students at Prathom1 both before and after 
through Brain-based Learning activity. 3) To study the happy learning in students at 
Prathom 1 after through Brain-based Learning activity. The sample group was the 
students in Prathom 1 at Bannongsongpeenong school, Huaiyod district in Trang. 
Semester 2 Academic year 2021. There were 20 students from Simple Random. 
Sampling by using school as a Lottery Random Sampling. It was an pre experimental 
research one group pretest – posttest design. The research instruments were a 
lesson plan of reading and writing words skill, reading and writing words skill tests, 
and the happiness test of students. Analysis by using Mean, standard deviation and 
dependent Samples t-test. 
 The results of the study were as follows: 1) Reading words skill of students 
in Prathom1 through Brain-based Learning activity showed that the posttest was 
higher than pretest at the significantly at .05 level.2) Writing words skill of students in 
Prathom1 through Brain-based Learning activity showed that the posttest was higher 
than pretest at the significantly at .05 levels. And 3) the students’ happy learning 
found that the posttest through Brain-based Learning activity caused the happiness 
of students was at the high level. 
 
Keywords : 1. Reading Words 2. Writing Words 3. Happy Learning 4. Brain-based Learning  
Activity 
 
1. ความสําคัญและท่ีมาของปjญหาท่ีทําการวิจัย 
 ภาษาไทยมีความสําคัญมาก เพราะเปXนเครื่องมือในการแสวงหาความรู�จากวิทยาการตRาง ๆ 
เพ่ือพัฒนาความรู�ของชนในชาติดังที่ วิมลรัตน� สุนทรโรจน� (2554) กลRาวไว�วRาภาษาไทยเปXนเครื่องมือ
ในการเรียนรู�เพ่ือศึกษาแสวงหาความรู�ประสบการณ�และสิ่งที่เปXนประโยชน�น้ันมาใช�พัฒนาตนและ
สังคมผRานการฟwง การอRาน การพูดและการเขียนซึ่งกระทรวงศึกษาธิการ (2551) ได�เห็นความสําคัญ
ของภาษาไทยจึงได�กําหนดให�มีการศึกษาภาษาไทยไว�ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ.
2551 กลุRมสาระการเรียนรู�ภาษาไทยเปXนสาระพ้ืนฐานสําคัญที่ทุกคนจะต�องเรียนรู�และเปXนสาระหลัก
ที่ใช�เปXนหลักในการจัดการเรียนการสอน เพ่ือเปXนพ้ืนฐานการเรียนรู� การแก�ปwญหาและการดํารงชีวิต
ให�มีคุณภาพ โดยเฉพาะการอRานและการเขียนของนักเรียนในระดับชRวงช้ันที่ 1 ซึ่งสอดคล�องกับกรม
วิชาการ (2546) ที่ได�กลRาวถึงความสําคัญของการอRานและการเขียนวRา เปXนทักษะพ้ืนฐานสําคัญของ
การเรียนรู�ภาษาทุกภาษา  ทั้งในการเรียนระดับพ้ืนฐานและในระดับสูง การเรียนในระดับพ้ืนฐาน จะ
เน�นในด�านการอRานการเขียนได�ถูกต�อง มีความแมRนยําในหลักเกณฑ�ทางภาษา ซึ่งเปXนเรื่องสําคัญและ
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เปXนความจําเปXนของนักเรียนทุกคน ครูผู�สอนในระดับข้ันพ้ืนฐานจําเปXนต�องมีความรู�ในเรื่องหลักและ
กฎเกณฑ�ของภาษาไทยอันได�แกR หลักการสะกดคํา ไตรยางศ� การผันเสียงวรรณยุกต� คําควบกล้ํา 
อักษรนํา เปXนต�น 
 แม�วRาการอRานและการเขียนสะกดคํามีความสําคัญที่สุดในการสื่อความหมายแตRสภาพการ  
จัดการเรียนสอนภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปVที่ 1 โรงเรียนบ�านหนองสองพ่ีน�อง อําเภอห�วยยอด   
จังหวัดตรัง ยังไมRประสบผลสําเร็จเทRาที่ควร ซึ่งพบวRาจากการติดตามผลการประเมินความสามารถ 
ด�านการอRานออกของผู�เรียน (Reading Test: RT) ของสํานักทดสอบทางการศึกษา สํานักงาน 
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (สํานักทดสอบทางการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา 
ข้ันพ้ืนฐาน, 2562) กําหนดให�มีการประเมินตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 
2551 ซึ่งมีผลคะแนนการทดสอบจําแนกตามสมรรถนะ ดังน้ี  
 
ตารางท่ี 1 แสดงผลการทดสอบ (Reading Test : RT) 
 

ป� การอ-านออกเสียง การอ-านรู�เร่ือง รวม ระดับ 
ร�อยละ ร�อยละ ร�อยละ 

2561 68.23 66.00 67.11 ดี 
2562 49.50 79.78 64.64 ดี 
2563 69.19 70.50 69.85 ดี 

(สํานักทดสอบทางการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน) 
 
 ซึ่งจากผลการประเมินดังกลRาว พบวRาการอRานออกของผู�เรียนยังไมRเปXนผลที่นRาพอใจ 
เน่ืองจากคะแนนการอRานออกเสียงลดลง แสดงให�เห็นวRาผู�เรียนมีปwญหาด�านการอRานออกเสียงหรือ
การอRานสะกดคํา ซึ่งเปXนปwญหาที่ควรได�รับการแก�ไขต้ังแตRเริ่มต�น หากไมRได�รับการแก�ไขอยRาง
ทันทRวงทีอาจทําให�ผู�เรียนน้ันจดจําคําและสะกดคําผิดตลอดไป ผู�เรียนจึงต�องได�รับการฝ�กฝนทักษะ
การอRานสะกดคําและควรฝ�กฝนควบคูRไปกับการเขียนสะกดคําด�วย ซึ่งครูจะต�องหาแนวทางแก�ไขหรือ
วิธีการจัดการเรียนการสอนที่หลากหลาย  ใช�เทคนิคตRางๆ เข�ามาเปXนตัวเสริมเพ่ือดึงดูดความสนใจ
ของผู�เรียนเพ่ือให�ผู�เรียนน้ันมีพัฒนาการ ทางด�านการอRานและการเขียนสะกดคําที่ดีข้ึนตามลําดับ 
 การแก�ปwญหาการอRานและการเขียนสะกดคํามีหลายวิธี เชRน การใช�แบบฝ�กทักษะ การใช�
แผนผังความคิด แตRวิธีที่นRาสนใจ คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู�ตามแนวคิดสมองเปXนฐาน เปXนวิธีการ
สอนที่มุRงให�ผู�เรียนได�รRวมทํากิจกรรมโดยเน�นผู�เรียนเปXนสําคัญ ผู�เรียนมีอิสรภาพและควรได�รับการ
สRงเสริมให�พัฒนาเต็มศักยภาพของความเปXนมนุษย� ถ�าหากผู�เรียนได�รับการพัฒนาศักยภาพด�วยการ
พัฒนาสมองทั้งสองซีก ผู�เรียนก็จะเปXนผู�ที่มีศักยภาพที่แท�จริง สามารถดึงความสามารถที่มีอยูRในตัวมา
ใช�พัฒนาตนเอง  ซึ่งครูควรสRงเสริมให�ผู�เรียนได�เรียนรู�โดยจัดการเรียนรู�ที่สอดคล�องกับการทํางานของ
สมอง ดังที่ วิทวัฒน� ขัตติยะมาน และอมลวรรณ วีระธรรมโม (2550) กลRาวถึงการจัดการเรียนรู�ที่
สอดคล�องกับการทํางานของสมอง (Brain-Based Learning) วRาเปXนการเรียนรู�ที่สอดคล�องวิถีการ
เรียนรู�หรือพัฒนาการและการทํางานของสมองทางธรรมชาติ (Learning in accordance with the 
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way the brain is naturally designed to learn) ดังน้ัน เราจึงควรคิดและจัดการศึกษาให�สอดคล�องกับ
การทํางานของสมองของเด็กให�มากที่สุด ดังที่ ศันสนีย� ฉัตรคุปต� (2545) กลRาววRาสมองของมนุษย�มี
ศักยภาพในการเรียนรู�สูงสุด ถ�าพัฒนาศักยภาพสมองของลูกได�เรียนรู�อยRางเต็มประสิทธิภาพ เด็กจะ
เกิดก็เปXนผู�ใหญRที่มีคุณภาพและมีความสมบูรณ�พร�อมเปXนคนดี คนเกRง มีความสุขและมีความใฝ�รู� การ
เรียนรู�มีความสุขสRงผลให�ผู�เรียนเกิดความอยากรู� กระตือรือร�น สนใจไขวRคว�า อยากที่จะเรียนรู� เกิด
พลังที่จะทําสิ่งตRางๆ มากมาย มีพลังที่จะเรียนรู�สิ่งตRางๆ ทําให�มีการเรียนรู�เพ่ิมมากข้ึน สอดคล�องกับ
โกวิท ประวาลพฤกษ� (2549) ก็ได�กลRาวถึงวิธีการสอนตามแนวคิดโดยใช�สมองเปXนฐานวRาเปXนวิธีหน่ึงที่
เหมาะกับเด็กวัยน้ีมากเปXนวิธีสอนมุRงสร�างอารมณ�ให�พร�อมที่จะเรียนและฝ�กปฏิบัติให�เกิดทักษะและ
ความคิดสร�างสรรค�สรุปเปXนองค�ความรู� อันเปXนแนวทางการแสวงหาความรู�ให�กับนักเรียนตามแบบที่
นักเรียนต�องการอยากเรียน และได�มีนักการศึกษาได�นําแนวคิดสมองเปXนฐานไปใช�จัดการศึกษา เชRน
งานวิจัยของนิตยา เช้ือดวงผูย (2553) ได�ศึกษาผลการใช�หนังสือสRงเสริมการอRานประกอบการจัด
กิจกรรมตามแนวคิดการใช�สมองเปXนฐาน เรื่อง การอRานและเขียนคําที่ประสมด�วยสระประสม กลุRม
สาระการเรียนรู�ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปVที่ 1 ผลการศึกษาพบวRา ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู�
โดยใช�หนังสือสRงเสริมการอRานประกอบกิจกรรมตามแนวคิดการใช�สมองเปXนฐาน เรื่อง การอRานและ
เขียนคําที่ประสมด�วยสระประสม กลุRมสาระการเรียนรู�ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปVที่  1                  
มีประสิทธิภาพเทRากับ 88.85/89.42 ดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู�  มีคRาเทRากับ 0.72 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปVที่ 1 มีความพึงพอใจตRอการเรียนรู�อยูRในระดับมาก 
 จากการศึกษาข�อมูลข�างต�น ผู�วิจัยในฐานะครูผู�สอนกลุRมสาระการเรียนรู�ภาษาไทยได�
ตระหนักถึงปwญหาและความสําคัญของการใช�ภาษาไทย โดยเฉพาะปwญหาการอRานและการเขียนสะกดคํา 
ซึ่งเปXนปwญหาในข้ันพ้ืนฐาน หากไมRได�รับการแก�ไขก็จะเปXนอุปสรรคในการเรียนรู�ในข้ันตRอไป ดังน้ัน
ผู�วิจัยจึงสนใจนําการจัดการเรียนรู�ตามแนวคิดโดยใช�สมองเปXนฐาน มาใช�เพ่ือพัฒนาทักษะการอRาน
และการเขียนสะกดคําของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปVที่ 1 กลุRมสาระการเรียนรู�ภาษาไทย โรงเรียน
บ�านหนองสองพ่ีน�อง เพ่ือชRวยให�นักเรียนมีความรู� ความเข�าใจเกี่ยวกับการอRานและการเขียนสะกดคํา 
ทําให�นักเรียนเกิดความสนุกสนาน มีความสุขในการเรียนวิชาภาษาไทย และสามารถเปXนพ้ืนฐานใน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู�กลุRมสาระภาษาไทยให�มีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน 
 
2. วัตถุประสงคmของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอRานสะกดคําของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปVที่ 1 
กRอนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู�ตามแนวคิดสมองเปXนฐาน 
 2.2 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนสะกดคําของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปVที่ 1 
กRอนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู�ตามแนวคิดสมองเปXนฐาน 
 2.3 เพ่ือศึกษาการเรียนรู�อยRางมีความสุขของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปVที่ 1 หลังการจัด
กิจกรรมการเรียนรู�ตามแนวคิดสมองเปXนฐาน 
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3. ประโยชนmท่ีได�รับจากการวิจัย  
 3.1 นักเรียนมีทักษะการอRานและการเขียนสะกดคําที่ ดี ย่ิงข้ึน สามารถนําไปใช�ใน
ชีวิตประจําวันได� 
 3.2 ครูใช�เปXนแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย ในการฝ�กทักษะการ
อRานและการเขียนสะกดคําได�อยRางถูกต�อง 
 3.3 เปXนแนวทางเพ่ือให�โรงเรียนและครูผู�สอนภาษาไทยตระหนักในความสําคัญของ
ภาษาไทยและสามารถนําไปใช�ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยในเน้ือหาอื่นๆ และ
ระดับช้ันตRอไป 
 
4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการอRาน การเขียนสะกดคําและการเรียนรู�อยRางมี
ความสุขของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปVที่ 1 ด�วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู�ตามแนวคิดสมองเปXนฐาน
เปXนการวิจัยเชิงทดลอง(Experimental Research) ซึ่งมีแบบแผนการวิจัยกRอนการทดลอง (Pre – 
Experimental Design) แบบมีกลุRมทดลองหน่ึงกลุRม มีการทดสอบกRอนเรียนและหลังเรียน (One 
Group Pretest-Posttest Design) (มาเรียม นิลพันธุ�, 2547) โดยผู�วิจัยได�ดําเนินการตามข้ันตอน 
ดังตRอไปน้ี 
 ข้ันตอนที่ 1 ข้ันเตรียมการ 
  1.1 ศึกษาวิเคราะห�ปwญหาและเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข�องกับการแก�ปwญหาการ
จัดการเรียนรู�เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอRานและการเขียนสะกดคํา  
  1.2 กําหนดระเบียบวิธีและกระบวนการวิจัย กําหนดประชากร ตัวอยRาง ตัวแปรที่ศึกษา 
และแบบแผนที่ใช�ในการวิจัย 
 ข้ันตอนที่ 2 ข้ันสร�างและหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ 
  2.1 สร�างและหาประสิทธิภาพเครื่องมือที่ใช�ในการวิจัย ประกอบด�วย 
   2.1.1 แผนการจัดการเรียนรู�การอRานและการเขียนสะกดคํา 
   2.1.2 แบบสอบวัดความสามารถการอRานและการเขียนสะกดคํา 
   2.1.3 แบบสอบถามการเรียนรู�อยRางมีความสุข 
 ข้ันตอนที่ 3 ข้ันดําเนินการทดลอง 
 ผู�วิจัยดําเนินการทดลอง ดังรายละเอียดตRอไปน้ี 
  3.1 รูปแบบการวิจัยครั้งน้ีเปXนการวิจัยกRอนทดลอง (Pre - Experimental Design) 
แบบมี กลุRมทดลองหน่ึงกลุRม มีการทดสอบกRอนเรียนและหลงัเรียน (The One Group Pretest-
Posttest  Design) (มาเรียม นิลพันธุ�, 2547) โดยมีรูปแบบตามตาราง ดังน้ี 
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ตารางท่ี 2 รูปแบบการทดลอง 
 

กลุ-ม Pre-test Treatment Post-test 
กลุRมทดลอง T1 X T2 

 
 T1   หมายถึง การทดสอบวัดความสามารถการอRานและการเขียนสะกดคํากRอนเรียน 
 X   หมายถึง จัดกจิกรรมการเรียนรู�ตามแนวคิดสมองเปXนฐาน 
 T2  หมายถึง การทดสอบวัดความสามารถการอRานและการเขียนสะกดคําหลังเรียน 
  3.2 กRอนสอน นักเรียนตัวอยRางทําแบบทดสอบกRอนเรียนด�วยแบบสอบวัดความสามารถ
การอRานและการเขียนสะกดคํา ประเภทปรนัยชนิดเลือกตอบจํานวน 10 ข�อและอัตนัยแบบตอบสั้น 
จํานวน 10 ข�อ นํามาตรวจและบันทึกคะแนนไว� 
  3.3 จัดกิจกรรมการเรียนรู�ตามแนวคิดสมองเปXนฐาน ตามแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู�
ให�ครบทั้ง 8 แผน พร�อมบันทึกคะแนนระหวRางเรียนเก็บไว� 
  3.4 หลังสอน นักเรียนตัวอยRางทําแบบทดสอบหลังเรียนด�วยแบบสอบวัดความสามารถ
การอRานและการเขียนสะกดคํา ซึ่งเปXนแบบสอบวัดชุดเดียวกับแบบสอบวัดกRอนเรียนแตRมีการสลับข�อ
และสลับตัวเลือก 
  3.5 ให�นักเรียนทําแบบสอบถามการเรียนรู�อยRางมีความสุขที่มีตRอการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู�ตามแนวคิดสมองเปXนฐาน 
  3.6 ตรวจผลการสอบถามการเรียนรู�อยRางมีความสุขแล�วนํามาวิเคราะห�ด�วยวิธีทางสถิติ 
 ข้ันตอนที่ 4 ข้ันวิเคราะห�ข�อมูล 
 ผู�วิจัยได�ดําเนินวิเคราะห�ข�อมลู ดังน้ี  
  4.1 สถิติที่ใช�ในการหาคุณภาพเครื่องมือ 
   4.1.1 หาคRาดัชนีความสอดคล�อง (IOC: Index of item Objective Congruence)  
(พวงรัตน� ทวีรัตน�, 2543) ของแผนการจัดการเรียนรู� แบบสอบวัดความสามารถการอRานและการ
เขียนสะกดคําและแบบสอบถามการเรียนรู�อยRางมีความสุข 
   4.1.2 หาคRาความยากงRาย (p) และคRาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบ (พวงรัตน� 
ทวีรัตน�, 2543) 
   4.1.3 หาคRาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ (พวงรัตน� ทวีรัตน�, 2543) 
  4.2 ผู�วิจัยได�ตรวจสอบสมมติฐาน ดังน้ี 
   4.2.1 วิเคราะห�คะแนนการอRานและการเขียนสะกดคํา กRอนเรียนและหลังเรียน โดย
ใช�คRาเฉลี่ย (M) และสRวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และนําคะแนนเฉลี่ยกRอนและหลังการจัดการเรียนรู� 
มาเปรียบเทียบโดยการทดสอบคRาทีแบบไมRเปXนอิสระตRอกัน (Dependent Samples t-test) 
   4.2.2 วิเคราะห�การเรียนรู�อยRางมีความสุขของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปVที่ 1 ที่มีตRอ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู�ตามแนวคิดสมองเปXนฐานจากแบบสอบถามการเรียนรู�อยRางมีความสุข เปXน
แบบมาตรสRวนประเมินคRา (Rating Scale) 3 ระดับ โดยใช�คRาเฉลี่ย (M) และสRวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(SD)  
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5. ผลการวิจัย 
 5.1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอRานสะกดคําของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปVที่ 1 
กRอนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู�ตามแนวคิดสมองเปXนฐานดังแสดงในตารางที่ 3 
 
ตารางท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอRานสะกดคําของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปVที่ 1  

กRอนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู�ตามแนวคิดสมองเปXนฐาน 
 

การทดสอบ N คะแนนเต็ม M SD t-test sig 
กRอนเรียน 20 10 4.90 1.41 -16.616 .000 
หลงัเรียน 20 10 7.45 1.66 

*มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
 
 จากตารางที่ 3 พบวRาคะแนนการเปรียบเทียบความสามารถในการอRานสะกดคําของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปVที่ 1 ด�วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู�ตามแนวคิดสมองเปXนฐาน หลังจัด
กิจกรรมการเรียนรู�(M=7.45, SD=1.66) สูงกวRากRอนจัดกิจกรรมการเรียนรู�(M=4.90, SD=1.41) 
อยRางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล�องกับสมมติฐานการวิจัยที่ต้ังไว� 
 5.2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนสะกดคําของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปVที่ 1 
กRอนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู�ตามแนวคิดสมองเปXนฐาน ดังแสดงในตารางที่ 4 
 
ตารางท่ี 4 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนสะกดคําของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปVที่ 1 

กRอนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู�ตามแนวคิดสมองเปXนฐาน 
 

การทดสอบ N คะแนนเต็ม M SD t-test sig 
กRอนเรียน 20 10 4.60 1.31 -15.069 .000 
หลงัเรียน 20 10 7.30 1.56 

*มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4 พบวRาคะแนนการเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนสะกดคําของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปVที่ 1 ด�วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู�ตามแนวคิดสมองเปXนฐาน หลังจัด
กิจกรรมการเรียนรู�(M=7.30, SD =1.56) สูงกวRากRอนจัดกิจกรรมการเรียนรู�(M=4.60, SD=1.31) 
อยRางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล�องกับสมมติฐานการวิจัยที่ต้ังไว� 
 5.3 ผลการสอบถามการเรียนรู�อยRางมีความสุขของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปVที่ 1 หลังการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู�ตามแนวคิดสมองเปXนฐานดังแสดงในตารางที่ 5 
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ตารางท่ี 5 ผลการสอบถามการเรียนรู�อยRางมีความสุขของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปVที่ 1 หลังการจัด
กิจกรรมการเรียนรู�ตามแนวคิดสมองเปXนฐาน 

 
รายการสอบถาม M SD ระดับความรู�สึก/ 

ระดับการปฏิบัติ 
ลําดับ 

1. นักเรียนรู�สึกชอบที่ได�รับการพูดไพเราะ 3.00 0.00 มาก 1 
2. นักเรียนเข�าช้ันเรียนทันเวลา 3.00 0.00 มาก 1 
3. นักเรียนต�องการเรียนให�เข�าใจและมีความรู� 3.00 0.00 มาก 1 
4. นักเรียนปรับอารมณ�แจRมใสอยูRเสมอ 3.00 0.00 มาก 1 
5. นักเรียนรู�หน�าที่การเปXนนักเรียนของตน 3.00 0.00 มาก 1 
6. นักเรียนต�องการทําการบ�านหรืองานที่ครูมอบให� 2.95 0.22 มาก 2 
7. นักเรียนชอบให�ความชRวยเหลือเพ่ือน 2.90 0.30 มาก 3 
8. นักเรียนควบคุมความคิดของตนให�เปXนความคิดที่ดี 2.85 0.48 มาก 4 
9. นักเรียนหาข�อดีหรือประโยชน�ของปwญหาตRาง ๆ 2.85 0.48 มาก 4 
10. นักเรียนชอบให�คําแนะนําเพ่ือน 2.55 0.67 มาก 5 

โดยภาพรวม 2.91 0.21 มาก  
 
 จากตารางที่ 5 พบวRา ผลการสอบถามการเรียนรู�อยRางมีความสุขของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปVที่ 1 หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู�ตามแนวคิดสมองเปXนฐาน โดยภาพรวมระดับ
ความสุขอยูRในระดับ มาก มีคRาเฉลี่ยเทRากับ 2.91 และสRวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทRากับ 0.21 เมื่อ
พิจารณาในแตRละรายการสอบถามพบวRา นักเรียนมีระดับความรู�สึก หรือระดับการปฏิบัติในระดับมาก 
เปXนลําดับที่ 1 มีคRาเฉลี่ยเทRากัน 5ประเด็น คือ นักเรียนรู�สึกชอบที่ได�รับการพูดไพเราะนักเรียนเข�าช้ัน
เรียนทันเวลา นักเรียนต�องการเรียนให�เข�าใจและมีความรู� นักเรียนปรับอารมณ�แจRมใสอยูRเสมอและนัก
เรียนรู�หน�าที่การเปXนนักเรียนของตน (M=3.00, SD=0.00) รองลงมา คือ นักเรียนต�องการทําการบ�าน
หรืองานที่ครูมอบให� (M=2.95, SD = 0.22) และข�อที่มีคRาเฉลี่ยน�อยที่สุด คือ นักเรียนชอบให�คําแนะนํา
เพ่ือน (M=2.55, SD= 0.67) 
 
6. อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการอRาน การเขียนสะกดคําและการเรียนรู�
อยRางมีความสุขของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปVที่ 1 ด�วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู�ตามแนวคิดสมอง
เปXนฐานสามารถอภิปรายผลได�ดังน้ี 
 6.1 จากผลการวิจัยพบวRา ความสามารถในการอRานสะกดคําของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ปVที่ 1 ที่จัดกิจกรรมการเรียนรู�ตามแนวคิดสมองเปXนฐานหลังเรียนสูงกวRากRอนเรียนอยRางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล�องกับสมมติฐานการวิจัยที่ต้ังไว� ทั้งน้ีอาจเปXนเพราะวRาข้ันตอนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู�ในแตRละข้ันสRงเสริมให�ผู�เรียนเกิดการเรียนรู�ได�ดีข้ึน เปXนวิธีการสอนที่มุRงให�ผู�เรยีนได�
รRวมทํากิจกรรมโดยเน�นผู�เรียนเปXนสําคัญ ผู�เรียนมีอิสรภาพและได�รับการสRงเสริมให�พัฒนาเต็ม
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ศักยภาพของความเปXนมนุษย� ถ�าหากผู�เรียนได�รับการพัฒนาศักยภาพด�วยการพัฒนาสมองทั้งสองซีก 
ผู�เรียนก็จะเปXนผู�ที่มีศักยภาพที่แท�จริง โดยในแตRละข้ันตอนมีรายละเอียด ดังน้ี  ข้ันที่ 1) ข้ันอุRนเครื่อง 
Warm-up stage เปXนข้ันบริหารสมอง ยืดเส�นยืดสาย เคลื่อนไหวรRางกาย ได�แกR กิจกรรม Brain gym
เชRนกิจกรรม Brain gym นักเรียนทํากิจกรรม Brain gym “เพลงตบมือ ตบอก ตบไหลR” พร�อมทําทRา
ประกอบจังหวะเพ่ือเปXนการขยับกาย ขยายสมองเปXนการเตรียมสมองสําหรับการเรียนรู�  ทํา
บรรยากาศในห�องเรียนให�ผRอนคลาย ผู�สอนจะกระตุ�นความสนใจของผู�เรียน สมองจะต่ืนตัว พร�อมที่
จะเรียนรู�ข้ันที่ 2) ข้ันเรียนรู� Learning stage เปXนข้ันการกระตุ�นความสนใจด�วยการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู�ที่หลากหลาย แปลกใหมR เรื่องที่เรียนเช่ือมโยงกับประสบการณ�เดิม ความหมายใกล�ตัว โดยมี
บรรยากาศต่ืนตัว สนุกสนาน เปXนข้ันตอนที่ผู�สอนต�องทําให�ผู�เรียนเตรียมสมองเพ่ือเช่ือมโยงความรู�
ใหมR คอยกระตุ�นความอยากเรียนรู�ของผู�เรียนและเริ่มเน้ือหาจากงRายไปยากตามลําดับข้ันตอน ข้ันที่ 
3) ข้ันฝ�ก practice stage เปXนข้ันการฝ�กซ้ําๆ จนเกิดความชํานาญและมีการปรับปรุงพัฒนาตนเอง 
ซึ่งเปXนข้ันที่นักเรียนได�ลงมือปฏิบัติด�วยตนเอง เปXนประสบการณ�ของนักเรียนต�องสัมพันธ�กับ
ความรู�สึก ผRานการได�ยิน ได�ฝ�กปฏิบัติหาคําตอบ และแก�ปwญหาด�วยตนเอง ได�นําความรู�ที่ได�มา
เช่ือมโยงในการลงมือปฏิบัติ ข้ันที่ 4) ข้ันสรุป conclusion stage  เปXนข้ันการสรุปยอดบทเรียนอีก
ครั้ง แล�วประเมินผลตามตัวช้ีวัด โดยครูและนักเรียนรRวมกันสรุปความรู�จากการปฏิบัติกิจกรรม 
นักเรียนกับครูผู�สอนรRวมบอกประโยชน�ของการเรียน เรื่อง การอRานสะกดคําข้ันที่ 5) ข้ันนําไปใช� 
Application stage เปXนข้ันประยุกต�เปXนข้ันที่ผู�เรียนสามารถประยุกต�ข�อมูลเดิมมาใช�กับสถานการณ�
ใหมR โดยผู�สอนเตรียมสถานการณ�ใหมRที่คล�ายๆ กับสถานการณ�เดิมเพ่ือให�ผู�เรียนสามารถประยุกต�ใช�
ความรู� ซึ่งสอดคล�องกับแนวคิดของ โกวิท ประวาลพฤกษ� (2549) เกศสุดา ใจคํา (2552) และชนาธิป
พรกุล (2557) ก็ได�กลRาวถึงวิธีการสอนตามแนวคิดโดยใช�สมองเปXนฐานวRาเปXนวิธีที่เหมาะกับเด็กวัยน้ี
มากเปXนกระบวนการที่มีชีวิตชีวา (active) เปXนวิธีสอนมุRงสร�างอารมณ� ให�พร�อมที่จะเรียนและฝ�ก
ปฏิบัติให�เกิดทักษะและความคิดสร�างสรรค� โดยมีกิจกรรมฝ�กซ้ําทบทวนบRอยๆ ทุกครั้งที่ฝ�กการคิด
ทักษะใหมRควรใช�เน้ือหา หรือทักษะที่ผู�เรียนคุ�นเคยเปXนสื่อสําหรับการคิด ผู�เรียนจะสามารถเช่ือมโยง
ทักษะใหมRกับทักษะที่เคยฝ�กมาแล�ว สรุปเปXนองค�ความรู� อันเปXนแนวทางการแสวงหาความรู�ให�กับ
นักเรียนตามแบบที่นักเรียนต�องการอยากเรียน การเรียนรู�ของสมองจะขยายวงกว�างข้ึนหากเกิดความ
ท�าทาย อยากรู�อยากเห็น สมองจะเกิดการเรียนรู� เข�าใจ จดจํา ให�ความหมายในสิ่งที่เรียนรู�และเก็บไว�
เปXนข�อมูลบนพ้ืนฐานของประสบการณ�สRวนบุคคล ซึ่งเปXนวิธีที่สามารถนํามาใช�ในการพัฒนาทกัษะการ
อRานและการเขียนสะกดคําได� เน่ืองจากเปXนวิธีที่เหมาะสมกับวัยของผู�เรียนและมีแนวทางการฝ�กเปXน
ลําดับข้ันตอนอยRางชัดเจนสอดคล�องกับสมอง อารมณ�และความต�องการเรียนรู�ของผู�เรียนกิจกรรม
การเรียนรู�ตามแนวคิดสมองเปXนฐานสามารถชRวยสRงเสริมและพัฒนาการอRานออกเขียนได�ซึง่สอดคล�อง
กับงานวิจัยของพัชรี สิทธา (2561) ได�วิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการอRานและเขียนคําพ้ืนฐาน
ภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปVที่ 1 โดยใช�การเรียนรู�ที่ใช�สมองเปXนฐาน ผลการวิจัยพบวRา 1) 
ได�แผนการจัดการเรียนรู�การอRานและเขียนคําพ้ืนฐานภาษาไทย สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปVที่ 
1 โดยใช�การเรียนรู�ที่ใช�สมองเปXนฐาน จํานวน 6 แผน แผนละ 2 ช่ัวโมง รวมเวลา 12 ช่ัวโมง สามารถ
พัฒนาการอRานและเขียนคําพ้ืนฐานภาษาไทยของนักเรียนได� 2) นักเรียนมีทักษะการอRานและเขียนคํา
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พ้ืนฐานภาษาไทยหลังจากที่เรียนโดยใช�กิจกรรมการจัดการเรียนรู�ที่ใช�สมองเปXนฐาน มีคะแนนเฉลี่ย
ร�อยละ 92.78 ซึ่งสูงกวRาเกณฑ�ที่กําหนดไว� คือ ร�อยละ 60 
 6.2 จากผลการวิจัยพบวRา ความสามารถในการเขียนสะกดคําของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปVที่ 1 ที่จัดกิจกรรมการเรียนรู�ตามแนวคิดสมองเปXนฐานหลังเรียนสูงกวRากRอนเรียนอยRางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งน้ีอาจเปXนเพราะวRาข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�ตามแนวคิดสมองเปXน
ฐานในแตRละข้ันสRงเสริมให�ผู�เรียนเกิดการเรียนรู�ได�ดีข้ึน เปXนวิธีการสอนที่มุRงให�ผู�เรียนได�รRวมทํา
กิจกรรมโดยเน�นผู�เรียนเปXนสําคัญ ผู�เรียนมีอิสรภาพและได�รับการสRงเสริมให�พัฒนาเต็มศักยภาพของ
ความเปXนมนุษย� ถ�าหากผู�เรียนได�รับการพัฒนาศักยภาพด�วยการพัฒนาสมองทั้งสองซีก ผู�เรียนก็จะ
เปXนผู�ที่มีศักยภาพที่แท�จริงการจัดกิจกรรมการเรียนรู�ตามแนวคิดสมองเปXนฐานเปXนการเรียนรู�ที่เน�น
ผู�เรียนเปXนสําคัญเปXนการจัดกิจกรรมที่มุRงเน�นให�ผู�เรียนได�มีโอกาสลงมือปฏิบัติจริง รู�จักฝ�กฝน ศึกษา
ค�นคว�าสร�างองค�ความรู�หรือผลงานโดยการรRวมความคิดรRวมทําและยังมีการแลกเปลี่ยนความรู�หรือ
ผลงานโดยการคิดรRวมทําและยังมีการแลกเปลี่ยนความรู� ทําให�ผู�เรียนได�มีโอกาสฝ�กฝนทักษะ สRงเสริม
ให�ผู�เรียนมีความรู�สึกมั่นใจ อยากที่จะเรียน โดยผRานการได�ยิน ได�เห็น ได�สัมผัสและได�เคลื่อนไหว
รRางกาย ได�เช่ือมโยงความรู�เดิมมาใช�กับการเรียนรู�ใหมR ฝ�กปฏิบัติหาคําตอบรRวมกัน มีบรรยากาศใน
การเรียนที่ผRอนคลายซึ่งกิจกรรมการเรียนรู�ตามแนวคิดสมองเปXนฐานสามารถชRวยสRงเสริมและ
พัฒนาการเขียนได� (Hoge, 2003) เพราะการเรียนรู�แบบสมองเปXนฐานจะสRงเสริมให�ผู�เรียนได�ศึกษา
ทดลอง และลงมือทําซ้ําๆ ในกิจกรรมที่มีความท�าทายและมีบรรยากาศผRอนคลาย จัดสภาพแวดล�อม
ให�สอดคล�องกับเรื่องที่จะเรียน ทําให�สมองได�รับการเรียนรู�ได�อยRางเต็มที่ และเรียนรู�ได�ดีย่ิงข้ึน เปXน
การจัดการเรียนรู�ที่เน�นให�ผู�เรียนได�เรียนรู�โดยการลงมือปฏิบัติด�วยตนเอง หรือเปXนการเรียนรู�โดย
ประสบการณ�ตรง ซึ่งมีความสอดคล�องกับงานวิจัยของของกุสุมา คําผาง (2559) ได�วิจัย ผลของการ
จัดการเรียนการสอนเขียนสะกดคําภาษาไทยโดยใช�สมองเปXนฐานที่มีตRอทักษะการเขียนสะกดคําของ
นักเรียนในระดับประถมศึกษา ผลการวิจัยพบวRา 1) นักเรียนที่ได�รับการจัดการเรียนการสอนเขียน
สะกดคําโดยใช�สมองเปXนฐานมีคะแนนทักษะการเขียนสะกดคําหลังเรียนสูงกวRากRอนเรียน อยRางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) นักเรียนที่ได�รับการจัดการเรียนการสอนเขียนสะกดคําโดยใช�สมอง
เปXนฐานมีทักษะการเขียนสะกดคําไมRแตกตRางจากนักเรียนที่ได�รับการจัดการเรียนการสอนเขียนสะกด
คําแบบปกติ อยRางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 3) นักเรียนกลุRมควบคุมมีพฤติกรรมตRอการ
เรียนที่ไมRผRอนคลาย อยูRในระเบียบตลอดเวลา สRงผลให�ไมRมีความมั่นใจในการตอบคําถาม และแสดง
ความคิดเห็น แตRนักเรียนกลุRมทดลองมีความผRอนคลาย ทําให�มีความมั่นใจในการตอบคําถาม และ
แสดงความคิดเห็น อีกทั้งยังมีทักษะการฟwงผู�อื่นที่ดี สามารถชRวยกันหาวิธีแก�ปwญหาได� มีพฤติกรรมการ
เรียนรู�ที่ดี คือ มีความสุขและความสนุกสนาน ตลอดจนมีความสามารถในการเรียนรู� คือ ความเข�าใจ
และความจําในบทเรียนที่ดีข้ึน 
 6.3 การเรียนรู�อยRางมีความสุขของนักเรียน พบวRา หลังเรียนด�วยกิจกรรมการเรียนรู�ตาม
แนวคิดสมองเปXนฐาน นักเรียนมีความสุขในการเรียนรู�ในระดับมาก ซึ่งแสดงให�เห็นวRา กิจกรรมการ
เรียนรู�ตามแนวคิดสมองเปXนฐานทําให�เด็กมีความสุขในการเรียน เพราะมีข้ันตอนการจัดกิจกรรมที่
สอดคล�องกับแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู�อยRางมีความสุขของมารุต พัฒผล (2558) ที่กลRาวถึงการเรียนรู�
อยRางมีความสุขวRา ความรู�สึกที่ดีของผู�เรียนที่มีตRอการปฏิบัติกิจกรรมตRางๆ ทางการเรียนรู� อันเกิดมา
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จากกระบวนการจัดประสบการณ�การเรียนรู�ของผู�สอน ได�แกR ความต�องการเรียนรู�และทํากิจกรรม 
สนุกสนานเพลิดเพลินในการเรียน อยากรRวมทํากิจกรรมตRางๆ ในการเรียน อยากทํากิจกรรมรRวมกับ
เพื่อนและผู�สอน สนุกสนานที่ได�ทํากิจกรรมรRวมกับเพื่อนและผู�สอน และมีความรู�สึกที่ดีที่ได�อยูRกับ
เพื่อนและผู�สอนสบายใจ ที่ได�อยูRในสภาพแวดล�อมที่เอื้อตRอการเรียนรู�ภายในโรงเรียน ความสุขในการ
เรียนรู�เปXนปwจจัยที่สําคัญมากตRอประสิทธิภาพการเรียนรู� ซึ่งเกิดจากการที่ผู�เรียนได�เรียนรู�โดยใช�สมอง
สองซีกอยRางสมดุลสอดคล�องกับงานวิจัยของจิรัชญา อุRนอกพันธ� (2559) ได�ศึกษาผลการพัฒนาชุด
กิจกรรมการเรียนรู�ตามแนวคิดสมองเปXนฐาน เพื่อเสริมสร�างความสามารถในการสื่อสารภาษาอังกฤษ
และความสุขในการเรียน สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปVที่ 6 พบวRา 1) ความสามารถในการสื่อสาร 
ภาษาอังกฤษของนักเรียน หลังเรียนด�วยกิจกรรมการเรียนรู�ตามแนวคิดสมองเปXนฐาน เพื่อเสริมสร�าง 
ความสามารถในการสื่อสารภาษาอังกฤษและความสุขในการเรียน สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปV 
ที่ 6 สูงกวRากRอนเรียน อยRางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2) ความสุขในการเรียนของนักเรียน  
พบวRา หลังเรียนด�วยกิจกรรมการเรียนรู�ตามแนวคิดสมองเปXนฐาน เพื่อเสริมสร�างความสามารถในการ 
สื่อสารภาษาอังกฤษ นักเรียนมีความสุขในการเรียนรู�อยูRในระดับมาก  
 
7. องคmความรู�ใหม- 
 จากผลการวิจัยสามารถสรุปองค�ความรู�เกี่ยวกับการพัฒนาความสามารถในการอRาน           
การเขียนสะกดคําและการเรียนรู�อยRางมีความสุขของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปVที่ 1 ด�วยการจัด
กิจกรรมการเรียนรู�ตามแนวคิดสมองเปXนฐาน ได�เปXน 4 องค�ประกอบ ได�แกR 1) ข้ันตอนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู�ตามแนวคิดสมองเปXนฐาน คือ ข้ันที่ 1 ข้ันอุRนเครื่อง(Warm-up stage) ข้ันที่ 2 ข้ันเรียนรู� 
(Learning stage) ข้ันที่ 3 ข้ันฝ�ก (Practice stage) ข้ันที่ 4) ข้ันสรุป(Conclusion stage) และ ข้ันที่ 5 
ข้ันนําไปใช�(Application stage) 2) การเน�นผู�เรียนเปXนสําคัญ ให�ผู�เรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมด�วย
ตนเอง 3) หลักการสมองกับการเรียนรู�  คือ อารมณ�เปXนสRวนสําคัญในการเรียนรู�ทุกข้ันตอน              
4) บรรยากาศในการเรียนรู� ทําให�ผู�เรียนสนุกและมีความสุขในการทํากิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1 การพัฒนาความสามารถในการอRาน การเขียนสะกดคําและการเรียนรู�อยRางมีความสุขของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปVที่ 1 ด�วยการจัดกจิกรรมการเรียนรู�ตามแนวคิดสมองเปXนฐาน 
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8. ข�อเสนอแนะ 
 8.1 ข�อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  8.1.1 โรงเรียนควรสนับสนุนให�ครูสร�างนวัตกรรมในการจัดการเรียนรู�สอดคล�องกับ
ศตวรรษที่ 21 
  8.2.2 โรงเรียนควรจัดเผยแพรRนวัตกรรมในการจัดการเรียนรู�ที่ประสบผลสําเร็จ เพ่ือการ
ประยุกต�ใช�แลกเปลี่ยนเรียนรู�ให�หนRวยงานทางการศึกษาอื่นๆ  
 8.2 ข�อเสนอแนะสําหรับผู�ปฏิบัติ 
  8.2.1 ในการสร�างกิจกรรมการเรียนรู�ตามแนวคิดสมองเปXนฐาน ครูผู�สอนควรศึกษา
หลักการและข้ันตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู�ให�เข�าใจอยRางชัดเจน นํามาประยุกต�ใช�ให�
เหมาะสมกับแผนการจัดการเรียนรู� 
  8.2.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู�ตามแนวคิดสมองเปXนฐานเปXนกิจกรรมการเรียนรู�ที่เน�น
ให�ผู�เรียนได�ลงมือปฏิบัติกิจกรรมและเกิดการเรียนรู�ด�วยตนเอง ดังน้ันครูผู�สอนควรเป�ดโอกาสให�
นักเรียนได�แสดงศักยภาพตามความถนัดของตนเองได�เต็มที่ 
  8.2.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู�ในแตRละข้ันตอน ครูผู�สอนควรคํานึงถึงความสามารถที่
แตกตRางกันของผู�เรียน ซึ่งนักเรียนบางกลุRมเรียนรู�ช�ากวRากลุRมอื่นๆ ครูผู�สอนจึงต�องให�โอกาสในการ
ฝ�กฝนมากข้ึน 
 8.3 ข�อเสนอแนะสําหรับการวิจัยตRอไป 
  8.3.1 ควรมีกิจกรรมการเรียนรู�ที่อาศัยเทคนิคตRางๆ มารRวมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู�
ตามแนวคิดสมองเปXนฐาน เชRน การใช�แผนผังความคิดประกอบกิจกรรมกลุRม เปXนต�น 
   8.3.2 ควรมีการวิจัย นําการจัดกิจกรรมการเรียนรู�ตามแนวคิดสมองเปXนฐานไปใช�ศึกษา
กับตัวแปรอื่นๆ เชRน การอRานจับใจความสําคัญ ทัศนคติที่มีตRอการเรียน ความพึงพอใจหรือความคิด
ริเริ่มสร�างสรรค� 
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ตรวจสอบ อาจารย� ดร.สงRา วงค�ไชย ผู�ทรงคุณวุฒิ ที่ได�ให�คําปรึกษา คําแนะนํา และตรวจสอบแก�ไข
ข�อบกพรRองด�วยความเอาใจใสRอยRางดีย่ิง รวมถึงผู�บริหาร คณะครู และนักเรียนโรงเรียนบ�านหนองสอง
พ่ีน�อง ที่ให�ความอนุเคราะห�ในการเก็บข�อมูลการทําวิจัยจนบรรลุวัตถุประสงค� สําเร็จไปด�วยดีผู�วิจัย
ขอขอบพระคุณเปXนอยRางสูงและขอขอบพระคุณครอบครัวและกัลยาณมิตรทุกทRานที่ให�การสนับสนุน
ชRวยเหลือ หRวงใยและเปXนกําลังใจที่ดีมาโดยตลอด จนการวิจัยครั้งน้ีสําเร็จลงอยRางสมบูรณ�   
 
 


