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• วัตถุประสงค 
 1. เพื่อส�งเสริมและเผยแพร�ผลงานวิชาการและผลงานวิจัยพระพุทธศาสนา ปรัชญา 
ศึกษาศาสตร& รัฐศาสตร& รัฐประศาสนศาสตร& และสหวิทยาการด*านมนุษยศาสตร&และสังคมศาสตร& 
         2. เพื่อเป-นเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู* ความคิดเห็น เกี่ยวกับระเบียบวิธีวิจัย และความเจริญก*าวหน*า            
ในการวิจัยทางพระพุทธศาสนา รวมทั้งการประกันคุณภาพการศึกษา 
         3. เพื่อส�งเสริมนวัตกรรมและพัฒนาคุณภาพการวิจัยในสาขาวิชาที่เอื้อต�อการพัฒนาประเทศ 
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*ผลงานวิจัยหรือบทความวิชาการที่ปรากฏในวารสารน้ี เป-นบทความรับผิดชอบของผู*เรียบเรียง 

ซึ่งวารสารมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร*อยเอ็ด ไม�จําเป-นต*องเห็นด*วย 
*การนําผลงานวิจัยหรือบทความวิชาการในวารสารน้ีไปเผยแพร� สามารถ Download ได*ที่ 

https://so01.tci-thaijo.org/index.php/AJMBU พร*อมระบุว�าได*รับความเอื้อเฟ~�อจากวารสาร
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร*อยเอ็ด 

*The onus of the research and academic articles published in this journal is on the 
contributor. Mahamakut Buddhist University Roi Et Campus is unnecessary to agree with.  

*To quote a passage of the research and academic articles in the journal of 
dissemination, please be specified that ‘With the compliments of Mahamakut 
Buddhist University Roi Et Campus’. 
 บทความที่ส�งมาขอรับการตีพิมพ&ในวารสารมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร*อยเอ็ด 
จะต*องไม�เคยตีพิมพ&หรืออยู�ระหว�างการพิจารณาจากผู*ทรงคุณวุฒิเพ่ือตีพิมพ&ในวารสารอื่น ผู*เขียนบทความ
จะต*องปฏิบัติตามหลักเกณฑ&การเสนอบทความวิชาการหรือบทความวิจัยเพ่ือตีพิมพ&ในวารสารอย�าง
เคร�งครัด รวมทั้งระบบการอ*างอิงต*องเป-นไปตามหลักเกณฑ&&ของวารสารกําหนด บทความทีตี่พิมพ&เผยแพร�
ได*ผ�านการพิจารณาจากผู*ทรงคุณวุฒิ อย�างน*อย 2 ท�าน เป�ดรับบทความทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ  
 ทั้งน้ีต้ังแต�ปrที่ 9 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2563) วารสารได*ยกเลิกการเผยแพร�ในลักษณะ
รูปเล�มเอกสาร โดยจะเน*นการเผยแพร�ในระบบออนไลน& ซึ่งท�านสามารถดาวน&โหลดบทความฉบับ
สมบูรณ&ได*ที่ https://so01.tci-thaijo.org/index.php/AJMBU  
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บทบรรณาธิการ 
 

 วารสารมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร*อยเอ็ด ปrที่ 11 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม-
ธันวาคม 2565) เป-นฉบับที่ผ�านการพิจารณาจากกองบรรณาธิการและผู*ทรงคุณวุฒิจัดว�าเป-นผลงานที่
ผ�านการพัฒนาองค&ความรู*อย�างต�อเน่ืองในเชิงวิชาการ ซึ่งสอดคล*องกับปรัชญามหาวิทยาลัย          
“ความเป-นเลิศทางวิชาการตามแนวพระพุทธศาสนา” ซึ่งวารสารมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตร*อยเอ็ด ได*รับความไว*วางใจและความเช่ือถือของนักวิชาการ ดังจะเห็นได*จากบทความที่
นํามาเผยแพร�เป-นบทความที่มาจากหลากหลายสถาบันหรือหน�วยงาน กองบรรณาธิการวารสาร 
ขอขอบพระคุณผู*บริหาร คณาจารย& นักวิชาการ ตลอดจนนิสิต นักศึกษา จากมหาวิทยาลัยต�างๆ ที่ได*ส�ง
บทความวิชาการเข*าร�วมตีพิมพ& เพ่ือเป-นส�วนหน่ึงในการเผยแพร�องค&ความรู*ผ�านกระบวนการวิจัยตาม
ลักษณะการวิจัยทางสังคมศาสตร& และการเผยแพร�ผลงานวิจัยในวารสารน้ีเป-นการนําผลการวิจัย
ทางด*านพระพุทธศาสนาสู�สังคมทําให*เกิดคุณค�าทางวิชาการนําไปสู�การพัฒนาชีวิตและสังคมร�วมกัน  
  วารสารมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร*อยเอ็ด ISSN  :  2651-2009 (Online)          
ได*ผ�านการประเมินคุณภาพจากศูนย&ดัชนีการอ*างอิงวารสารไทย(TCI) โดยได*รับการจัดให*อยู�ในวารสาร
กลุ�มที่ 2 : วารสารที่ผ�านการรับรองคุณภาพของ TCI  (จนถึง  31 ธันวาคม 2567) ทั้งน้ีต้ังแต� ปrที่ 9 
ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2563) วารสารได*ยกเลิกการเผยแพร�ในลักษณะรูปเล�มเอกสาร โดยจะ
เน*นการเผยแพร �ในระบบออนไลน& ซึ่งท�านสามารถดาวน&โหลดบทความฉบับสมบูรณ&ได *ที่ 
https://so01.tci-thaijo.org/index.php/AJMBU   
 กองบรรณาธิการวารสารมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร*อยเอ็ด ขอขอบคุณ
ผู*เขียนบทความ สมาชิก และผู*อ�านทุกท�านที่ให*ความสนใจและไว*วางใจวารสารของเราเป-นอย�างดี
ตลอดมา ขอกราบขอบพระคุณในความเอื้อเฟ~�อจากผู*ทรงคุณวุฒิ(Peer review) ที่มีส�วนในการควบคุม
คุณภาพของวารสารให*ตรงตามเกณฑ&ที่กําหนด กองบรรณาธิการวารสารหวังเป-นอย�างย่ิงว�าเน้ือหาใน
วารสารฉบับน้ีจะเป-นประโยชน&ต�อผู*อ�านทุกท�าน หากผู*อ�านมีข*อเสนอแนะในการปรับปรุงวารสารน้ีให*
สมบูรณ&ย่ิงข้ึนกองบรรณาธิการวารสารขอน*อมรับไว*ด*วยความยินดีย่ิง  
 

ดร.บรรจง  ลาวะล ี
บรรณาธิการ 
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ABSTRACT 
 The objectives of the research article were 1) to study about the behavior of 
the self-disciplinary of the  students studying in the general education section of Phra 
pariyattidhamma School Section 3, 2) to compare the behavior of the self-disciplinary          
of the  students studying in the general education section of Phrapariyattidhamma School 
Section 3, and 3) to give suggestions on the behavior of the self-disciplinary of the  
students studying in the general education section of Phra Pariyattidhamma School 
Section 3. The research sample consisted of 306  students studying in the general 
education section of Phrapariyattidhamma School Section 3 in 21 schools and in 10 
provinces. The statistics used for the data analysis were Frequency, Percentage, 
Mean, Standard Deviation, t-test, F-test, and Descriptive Analysis. 
 The research result revealed that: 1. The overall level of the behavior of the 
self-discipline of the students studying in the general education section of Phra 
pariyattidhamma School Section 3 was in a medium level. When considering into each 
aspect ranking from the highest to the least mean score, it revealed that the high 
score fell on the aspect of ‘students’ self-discipline’ and the aspect of ‘the patient 
of the students’ respectively, while the least score fell on the aspect of ‘honesty’ 
which fell on the medium score. 2. The comparative results when comparing the behavior 
of the self-discipline of the  students studying in the general education section of 
Phrapariyattidhamma School Section 3 among the aspect of status, age, education 
level, age, and province (their current address) was overall in a similar level. 3. The 
guidelines of the development of the behavior of the self-discipline of the  students 
studying in general education section of Phrapariyattidhamma School Section 3 are 
namely, the students’ behaviors which need to be self-disciplined all the time, the 
attempt to complete assigned tasks on time regardless of its difficulties, the students’ 
attention and the attempt to complete the assignments from their teachers, and the 
punctuation of the homework submission regularly, and the suggestions on the confidence 
in decision making and the readiness in working without the fear of the failures. 
 
Keywords : 1. Behaviors 2. Self-disciplinary 3. Phrapariyattidhamma School 
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1. ความสําคัญและท่ีมาของปiญหาท่ีทําการวิจัย 
 ตามระเบียบกระทรวงศึกษาธิการว\าด�วยโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา พ.ศ.2535 
(วิชัย ธรรมเจริญ, 2541) ได�กล\าวถึงกระทรวงศึกษาธิการว\า ได�กําหนดว\า โรงเรียนพระปริยัติธรรม 
แผนกสามัญศึกษา หมายถึง โรงเรียนที่จัดต้ังข้ึนในวัด หรือที่ธรณีสงฆ!หรือที่ดินของมูลนิธิทาง
พระพุทธศาสนา เพ่ือให�การศึกษาแก\พระภิกษุสามเณร ตามหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ 
สําหรับโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาจะจัดต้ังข้ึนได�ก็ต\อเมื่อได�รับอนุญาตจาก
กระทรวงศึกษาธิการ และด�วยความเห็นชอบของประธานสภาการศึกษาสงฆ! โรงเรียนต�องจัดการ
เรียนการสอนตามหลักสูตรของกระทรวง  ศึกษาธิการโดยสํานักงานพระพุทธศาสนาแห\งชาติ              
(เดิมกรมการศาสนา) จะให�การสนับสนุนเปbนเงินอุดหนุนตามกําลังงบประมาณ และเปbนไปตาม
หลักเกณฑ!ที่คณะกรรมการศึกษาโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษากําหนด เปbนโรงเรียนที่
จัดต้ังข้ึนเพ่ือให�การศึกษาอบรมแก\เยาวชนชายที่เข�าไปบวชในพระพุทธศาสนา โดยใช�หลักธรรมคํา
สอนแห\งพระพุทธศาสนาเปbนหลักสูตรการอบรมเพ่ือให�ผู�ได�รับการอบรมมีศีลธรรม คุณธรรม และ
จริยธรรม สมกับที่ประเทศไทยเปbนเมืองแห\งพระพุทธศาสนาปwจจุบันมีการศึกษาสงฆ!มีอยู\ 3 แผนก 
ได�แก\ แผนกธรรม แผนกบาลี และแผนกสามัญศึกษา แผนกธรรม และแผนกบาลีน้ันเปbนการจัด
การศึกษาเฉพาะด�านหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนาล�วนๆ ไม\มีวิชาสามัญศึกษาเข�าไปปะปน 
ส\วนแผนกสามัญศึกษาน้ันเปbนการจัดการศึกษาที่ผสมผสานกันทั้งหลักสูตรแผนกธรรม แผนกบาลี 
และหลักสูตรสามัญศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการเข�าด�วยกัน แต\หลักสูตรแผนกธรรม - บาลีไม\
เข�มข�นมากนัก แต\ก็ยังมีเน้ือหามากกว\าวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียน ดังน้ันโรงเรียนพระปริยัติ
ธรรม แผนกสามัญศึกษาจึงเปbนหลักสูตรที่เหมาะสมกับเยาวชนยุคปwจจุบัน เพราะสามารถบูรณาการ
นําเอาการศึกษาสงฆ!ทั้ง 3 แผนกมาหลอมเปbนหน่ึงเดียว ซึ่งเปbนการศึกษาแผนกเดียวที่ทุกคนย\อมรับว\า 
เปbนการศึกษาข้ันพ้ืนฐานของคณะสงฆ!ตาม พ.ร.บ.การศึกษาแห\งชาติ พ.ศ. 2542 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห\งชาติ (เพ่ิมเติม) พ.ศ. 2545 ได�กําหนดไว�ในหมวดที่ 2 มาตรา 12   
ว\า “นอกเหนือจากรัฐ เอกชน และองค!กรปกครองส\วนท�องถ่ินให�บุคคล ครอบครัว องค!กรชุมชน 
องค!กรวิชาชีพ สถาบันศาสนา สถานประกอบการ และสถาบันสังคมอื่น มีสิทธิในการจัดการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน ทั้งน้ีให�เปbนไปตามกฎกระทรวง และมาตรา 18 (2) กําหนดว\า “โรงเรียนได�แก\โรงเรียนของรัฐ 
โรงเรียนเอกชน และโรงเรียนที่สังกัดสถาบันพระพุทธศาสนาหรือศาสนาอื่น” ดังน้ัน จึงถือได�ว\า 
โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาเปbนสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานแห\งหน่ึงตามพระราชบัญญัติน้ี 
ในการน้ีเพ่ือให�สอดคล�องกับข�อความในมาตรา 12 และมาตรา 18(2) แห\งพระราชบัญญัติน้ี 
กระทรวงศึกษาธิการได�ออกกฎกระทรวงว\าด�วยสิทธิในการจัดการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน โดยสถาบัน
พระพุทธศาสนา พ.ศ. 2548 เพ่ือให�เปbนไปตาม พ.ร.บ. การศึกษาแห\งชาติ  
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 โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา เปbนการศึกษาอีกรูปแบบหน่ึงของการศึกษา
คณะสงฆ! ซึ่งจัดต้ังข้ึนเพ่ือให�พระภิกษุ สามเณร ได�มีโอกาสศึกษาสายสามัญตามหลักสูตรของ
กระทรวงศึกษาธิการ ช้ันมัธยมศึกษาตอนต�นและตอนปลาย โดยเทียบกับช้ันมัธยมศึกษาสายสามัญ 
โดยจัดหลักสูตรให�มีวิชาที่เหมาะสมแก\ภาวะของพระภิกษุ สามเณร ที่จะได�มีโอกาสศึกษาสายสามัญ
โดยไม\ขัดต\อพระธรรมวินัย และเปbนวิชาที่จาเปbนแก\งานพระพุทธศาสนาเปbนหลักสูตรที่ให�การศึกษา
วิชาพระปริยัติธรรมควบคู\กับวิชาสามัญ ได�แก\ ภาษาบาลี ธรรมวินัย ศาสนปฏิบัติ ภาษาไทย
ภาษาอังกฤษ สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม คณิตศาสตร! วิทยาศาสตร! สุขศึกษา อันเปbนพ้ืนฐาน
การประพฤติปฏิบัติธรรมวินัยตามควรแก\ฐานานุรูปและความสนใจเปbนหลักสูตรที่โรงเรียนสามารถจดั
แผนการเรียนให�จบในตัวเองได� หรือเปbนพ้ืนฐานในการศึกษาต\อมุ\งส\งเสริมให�พระภิกษุ สามเณรมี
บุคลิกภาพและอาจารวัตรอันสมควรแก\สมณเพศ และเป|ดโอกาสให�พระภิกษุ สามเณร ค�นพบ
ความสามารถความสนใจความถนัดเฉพาะตน และช\วยให�พระภิกษุสามเณรมีความรู�ทางคดีโลกและ
คดีธรรม สามารถปรับตัวเข�ากับสังคมปwจจุบันได�ตามควรแก\สมณวิสัย โดยไม\ขัดต\อวินัยสงฆ!รวมทั้ง
เพ่ือสนองความต�องการของพระภิกษุ สามเณรเมื่อเรียนจบแต\ละช้ันย\อมได�ความรู�เปbนเครื่องบริหาร
รักษาตนขณะบวชอยู\ เมื่อลาสิกขาออกไปย\อมมีความรู�พอควรแก\อัตภาพเปbนทรัพยากรบุคคลที่มี
คุณค\าต\อสังคมฆราวาส และหากมุ\งหมายจะเรียนรู�ให�สูงข้ึนไปในระดับอุดมศึกษาก็ย\อมได� โดยมี
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยและมหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย รับพระภิกษุ
สามเณร ที่เรียนจบการศึกษาช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายของหลักสูตรการศึกษาพระปริยัติธรรมแผนก
สามัญศึกษา เข�าศึกษาระดับปริญญาตรีในมหาวิทยาลัยทั้งสองโดยตรง สําหรับการบริหารจัดการ
โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา มีโครงสร�างการดําเนินงานเช\นเดียวกับโรงเรียนทั่วไป 
ปwจจุบันการศึกษาโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา ซึ่งสังกัดสํานักงานพระพุทธศาสนา
แห\งชาติ มีปwญหาหลายประการ คือ ทั้งด�านประสิทธิภาพ และประสิทธิผลของการศึกษา ที่มี
มาตรฐานตํ่ากว\าระดับมาตรฐานการศึกษาของชาติ ทั้งด�านหลักสูตรและสื่อการเรียนการสอนทีเ่อือ้ต\อ
การเรียนรู�ที่ผู�บริหารสถานศึกษาเปbนผู�ดูแล รวมถึงระบบการจัดการศึกษาที่ขาดคุณภาพ ซึ่งปwญหา
ต\างๆ เหล\าน้ีส\งผลกระทบต\อคุณภาพมาตรฐานการศึกษาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
 ดังน้ัน ผู�วิจัยจึงมีความสนใจที่จะทําวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
แผนกสามัญศึกษา เพ่ือนําผลการวิจัยไปพัฒนาพฤติกรรมของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนก
สามัญศึกษา และเพ่ือเปbนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียน คล�องกับนโยบายของ
รัฐบาล จะได�นําผลงานวิจัยในครั้งน้ีเปbนข�อมูลพ้ืนฐานในการวางแผน นโยบายหน\วยงานของรัฐและ
เอกชน ทําให�ความเข�าใจเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตที่มีความสุขและศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
สถาบันสังคมและประเทศชาติต\อไป 
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2. วัตถุประสงคmของการวิจัย 
   2.1 เพ่ือศึกษาพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม       
แผนกสามัญศึกษา กลุ\ม 3 
  2.2 เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
แผนกสามัญศึกษา กลุ\ม 3 โดยจําแนกตามสถานะ อายุ ระดับการศึกษา และจังหวัด ของนักเรียน 
   2.3 เพ่ือเสนอแนะพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม
แผนกสามัญศึกษา กลุ\ม 3 
 
3. ประโยชนmท่ีได�รับจากการวิจัย        
 3.1 ประโยชน!ทางด�านวิชาการ ประโยชน!ต\อผู�สนใจงานวิจัยด�านน้ีเพราะผู�วิจัยได�รวบรวม
แนวคิดทฤษฎี จากนักการศึกษาที่เกี่ยวข�องมาบูรณาการในการปรับพฤติกรรมนักเรียนโรงเรียนพระ
ปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา ที่มีประสิทธิภาพและสอดคล�องกับบทบาทของโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
ซึ่งผลการวิจัยที่ได�มาจะเปbนการเพ่ิมเติมความรู� ทั้งยังเปbนการอธิบายความสัมพันธ!ระหว\างตัวแปรที่มี
อิทธิพลต\อพฤติกรรมของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
  3.2 ประโยชน!เชิงนโยบาย ได�ข�อมูลในการกําหนดนโยบายเพ่ือนําข�อมูลประกอบการ
วางแผน ในการเสริมสร�างความเข�มแข็งของหน\วยงานภาครัฐและเอกชน เพ่ือการพัฒนาโรงเรียนพระ
ปริยัติธรรม 
  3.3 ประโยชน!ในการประยุกต!ใช�ผลการวิจัยที่ได�จะเปbนข�อมูลพ้ืนฐานการพัฒนาพฤติกรรม
ของนักเรียน ระดับอื่นหรือในองค!กรที่เกี่ยวข�องในการดําเนินชีวิตอย\างมีคุณภาพของครอบครัว สังคม 
ชุนชนของนักเรียนได�อย\างมีประสิทธิภาพ 
 
4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีเปbนการวิจัยเชิงปริมาณ ประชากร ได�แก\ นักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
แผนกสามัญศึกษา กลุ\ม 3 จํานวน 21 โรงเรียนเรียน  10  จังหวัด จํานวน 1,304 รูป กลุ\มตัวอย\าง ได�แก\ 
นักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุ\ม 3 ทั้งหมด 10 จังหวัด 21 โรงเรียนเรียน 
จํานวน 306 รูปผู�วิจัยกําหนดขนาดกลุ\มตัวอย\างและวิธีการสุ\มตัวอย\างโดยใช�สูตรของทาโร ยามาเน\ 
(Taro Yamane, 1967) ที่ระดับความเช่ือมั่นร�อยละ 95 สําหรับความคลาดเคลื่อนร�อยละ 0.05 และ
ใช�การสุ\มกลุ\มตัวอย\างแบบแบ\งช้ันตามสัดส\วนประชากรจําแนกตามโรงเรียนพระปริยัติธรรมเครือ่งมอื
ที่ใช�ในการวิจัยเปbนแบบสอบถามแบ\งออกเปbน 3 ตอน ดังน้ี ตอนที่ 1 ปwจจัยส\วนบุคคลของผู�ตอบ
แบบสอบถาม ลักษณะแบบสอบถามเปbนแบบตรวจสอบรายการ ตอนที่ 2 พฤติกรรมของนักเรียน
โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา ได�แก\ 1)ความซื่อสัตย! 2)ความอดทน 3)ความรับผิดชอบ        
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4)ความมีระเบียบวินัย 5)ความเช่ือมั่นในตนเอง มีลักษณะแบบมาตราส\วนประมาณค\า แบ\งระดับของ
การวัดออกเปbน 5 ระดับ ดังน้ี มากที่สุด มาก ปานกลาง น�อย และน�อยที่สุด ตอนที่ 3 ข�อเสนอแนะ
เกี่ยวกับพฤติกรรมของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา กลุ\ม 3 การเก็บรวบรวม
ข�อมูล ผู�วิจัยได�ดําเนินการจัดเก็บข�อมูลตามข้ันตอน ดังน้ี 1)เตรียมแบบสอบถามเพ่ือการเก็บรวบรวม
ข�อมูลจากกลุ\มเป�าหมาย 2)นําแบบสอบถามไปเก็บรวบรวมข�อมูลจากกลุ\มตัวอย\าง,และนําแบบสอบถาม
มาตรวจสอบข�อมูลความถูกต�องครบถ�วนของการตอบแบบสอบถาม จํานวน 306 ชุด โดยการสุ\ม
ตัวอย\างแบบเจาะสะดวกในตัวแทน นักเรียน โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุ\ม 3        
3)ผู�วิจัยเก็บรวบรวมข�อมูลโดยใช�เครื่องมือเก็บรวบรวมข�อมูลได�แก\ แบบสอบถามเพ่ือนําข�อมูลไป
วิเคราะห!หาประสิทธิภาพพฤติกรรมของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุ\ม 3 
สถิติที่ใช�ในการวิเคราะห!ข�อมูล ได�แก\ ความถ่ี ค\าร�อยละ ค\าเฉลี่ย,ค\าส\วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน,การทดสอบ
สมมุติฐานด�วยการทดสอบค\าที,(t–test,แบบ Independent Samples) การวิเคราะห!ความแปรปรวน   
ทางเดียว(F–test) และวิเคราะห!เชิงพรรณนา 
 
5. ผลการวิจัย 
 5.1 พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 
กลุ\ม 3 โดยรวมอยู\ในระดับปานกลางเมื่อพิจารณาเปbนรายด�านสามารถเรียงลําดับตามค\าเฉลี่ยจาก
มากไปหาน�อย ได�แก\ ด�านความมีระเบียบวินัยอยู\ในระดับมาก รองลงมา ด�านความอดทนอยู\ในระดับมาก 
และด�านที่มีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองน�อยสุด คือด�านความซื่อสัตย!อยู\ในระดับปานกลาง
ตามลําดับ เมื่อนํามาพิจารณาเปbนรายด�านปรากฏผลดังน้ี 
                 5.1.1 ด�านความซื่อสัตย! โดยรวมอยู\ในระดับปานกลางเมื่อพิจารณาเปbนรายข�อสามารถ
เรียงลําดับจากมากไปหาน�อย ได�แก\ นักเรียนรู�หน�าที่ของตนเองและปฏิบัติอย\างเต็มที่และถูกต�องอยู\
ในระดับมาก รองลงมานักเรียนปฏิบัติตามคําสัญญาทุกครั้งอยู\ในระดับมาก และพฤติกรรมด�านความ
ซื่อสัตย!น�อยสุด คือเมื่อนักเรียนเก็บของมีค\าได�จะรีบติดต\อเพ่ือส\งคืนเจ�าของ อยู\ในระดับปานกลาง 
                 5.1.2 ด�านความมีระเบียบวินัยโดยรวมอยู\ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปbนรายข�อ
สามารถเรียงลําดับจากมากไปหาน�อย ได�แก\ นักเรียนมาโรงเรียนทันเวลาอยู\ในระดับมาก รองลงมา
นักเรียนเข�าแถวซื้ออาหารหรือขนมทุกครั้งอยู\ในระดับมาก และพฤติกรรมที่มีความมีระเบียบวินัยน�อย
สุดคือนักเรียนปฏิบัติตามกฎของโรงเรียนอย\างเคร\งครัด อยู\ในระดับปานกลาง 
                 5.1.3 ด�านความอดทนโดยรวมอยู\ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปbนรายข�อสามารถ
เรียงลําดับจากมากไปหาน�อย ได�แก\ นักเรียนพยามยามทํางานที่ได�รับมอบหมายให�เสร็จไม\ว\าจะ
ยากลําบากเพียงใดก็ตามอยู\ในระดับมาก รองลงมา นักเรียนพบงานที่ยากนักเรียนช\วยเหลือตนเองจน
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สุดความสามารถก\อนที่จะขอร�องผู�อื่นอยู\ในระดับมาก และพฤติกรรมที่มีความอดทนน�อยสุด คือ
นักเรียนสามารถทํางานส\งครูได� เมื่อถูกอีกฝ�ายพูดย่ัวโมโหอยู\ในระดับปานกลาง  
                5.1.4 ด�านความรับผิดชอบโดยรวมอยู\ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปbนรายข�อ
สามารถเรียงลําดับตามจากมากไปหาน�อย ได�แก\ นักเรียนมีความต้ังใจและพยายามทํางานตามที่ครู
มอบหมาย และส\งตรงเวลาเสมออยู\ในระดับปานกลางรองลงมา นักเรียนตรวจสอบความถูกต�องของ
การบ�านหรืองานที่ได�รับมอบหมายทุกครั้งอยู\ในระดับปานกลาง และพฤติกรรมด�านความรับผิดชอบ
น�อยที่สุด คือนักเรียนไม\เล\นหรือคุยในขณะที่ครูสอนอยู\ในระดับปานกลาง 
                 5.1.5 ด�านความเช่ือมั่นในตนเองโดยรวมอยู\ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปbนรายข�อ
สามารถเรียงลําดับจากมากไปหาน�อย ได�แก\ ก\อนจะทําอะไร  นักเรียนจะวางแผนไว�ล\วงหน�าอยู\ใน
ระดับปานกลางรองลงมานักเรียนมีความมั่นใจในการกระทําสิ่งใดๆ ได�ตามลําพัง อยู\ในระดับปาน
กลางและพฤติกรรมด�านความเช่ือมั่นในตนเองน�อยที่สุด คือเมื่อนักเรียนต้ังใจทําสิ่งใดแล�วนักเรียนจะ
ไม\เปลี่ยนใจง\ายๆอยู\ในระดับปานกลาง 
  5.2 พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 
กลุ\ม 3 จําแนกตามสถานะโดยรวมมีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองอยู\ในระดับปานกลาง จําแนกตาม
สถานะปรากฏว\าพระภิกษุมีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองอยู\ในระดับปานกลาง รองลงมาเปbน
สามเณรมีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองอยู\ในระดับปานกลาง โดยพระภิกษุมีพฤติกรรมความมีวินัย
ในตนเองสูงกว\าสารเณรเมื่อจําแนกตามระดับการศึกษา โดยรวมอยู\ในระดับปานกลาง จําแนกตาม
ระดับช้ัน ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย อยู\ในระดับปานกลาง และมัธยมศึกษาตอนต�นอยู\ในระดับปาน
กลางโดยนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองสูงกว\านักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต�นเมื่อจําแนกตามอายุ โดยรวมอยู\ในระดับปานกลาง เมื่อเรียงลําดับจากมากไปหา
น�อย พบว\า อายุ 19 ป� มีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองอยู\ในระดับปานกลาง รองลงมาอายุ 15 ป�            
มีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองอยู\ในระดับปานกลาง และพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองน�อยที่สุด 
คือ อายุ 20 ป� มีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองอยู\ในระดับปานกลาง ตามลําดับ เมื่อจําแนกตามที่อยู\
ปwจจุบัน โดยรวมอยู\ในระดับปานกลาง เมื่อเรียงลําดับจากมากไปหาน�อย พบว\า จังหวัดอุทัยธานีมี
พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองอยู\ในระดับปานกลาง รองลงมาลพบุรีมีพฤติกรรมความมีวินัยใน
ตนเองอยู\ในระดับปานกลาง และจังหวัดที่มีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองน�อยที่สุด คือ สุพรรณบุรี
อยู\ในระดับปานกลาง ตามลําดับ ซึ่งผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของนักเรียน
โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุ\ม 3 จําแนกตามสถานะ ระดับการศึกษา อายุ และที่
อยู\ปwจจุบัน โดยรวมไม\แตกต\างกัน  
 5.3 แนวทางการพัฒนาพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติ
ธรรมแผนกสามัญศึกษา กลุ\ม 3 ปรากฏผลดังน้ี พฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 1)ด�านความซื่อสัตย!



 
 

8 | Academic Journal of Mahamakut Buddhist University Roi Et Campus Vol. 11 No. 2 (July– December 2022) 

นักเรียนควรปฏิบัติตนให�ดี ทั้งต\อหน�าและลับหลังอย\างเสมอ นักเรียนควรรู�หน�าที่ของตนเองและ
ปฏิบัติหน�าที่อย\างเต็มที่และถูกต�อง และควรขออนุญาตก\อนหยิบของคนอื่นมาใช� 2)ด�านความมี
ระเบียบวินัย นักเรียนควรปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียนอย\างเคร\งครัดควรขออนุญาตครูก\อน
ออกจากห�องเรียนทุกครั้ง และควรเข�าแถวซื้ออาหารหรือขนมทุกครั้ง 3)ด�านความอดทน นักเรียนควร
พยามยามทํางานที่ได�รับมอบหมายให�เสร็จไม\ว\าจะยากลําบากเพียงใดก็ตามควรขยันหมั่นเพียรในการ
ทํางานส\งครูในวิชาที่ไม\ชอบเพราะกลัวสอบตกเมื่อมีผู�มาแสดงความคิดเห็นที่ขัดแย�ง นักเรียนควรจะ
รับฟwงจนจบก\อนที่จะแสดงเหตุผล 4)ด�านความรับผิดชอบ นักเรียนควรมีความต้ังใจและพยายาม
ทํางานตามที่ครูมอบหมาย และส\งตรงเวลาเสมอควรเอาใจใส\ติดตามบทเรียนจากเพ่ือน เมื่อนักเรียน
ขาดเรียนควรยินดีที่จะเข�าร\วมกิจกรรมต\างๆ ของโรงเรียน 5)ด�านความเช่ือมั่นในตนเอง นักเรียนควร
กล�าคิด และตัดสินใจทํางานโดยไม\กลัวการผิดพลาดควรกล�าช้ีแจงข�อเท็จจริงด�วยเหตุด�วยผลจนเปbนที่
ประจักษ!ชัดเมื่อนักเรียนต้ังใจทําสิ่งใดแล�วนักเรียนควรจะไม\เปลี่ยนใจง\ายๆ 
 
6. อภิปรายผลการวิจัย  
 จากการวิจัยเกี่ยวกับการศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา 
กลุ\ม 3 มีประเด็นสําคัญควรนํามาอภิปรายดังน้ี 
 6.1 พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 
กลุ\ม 3  โดยรวมอยู\ในระดับปานกลางเมื่อพิจารณาเปbนรายด�านสามารถเรียงลําดับตามค\าเฉลี่ยจาก
มากไปหาน�อย ได�แก\ ด�านความมีระเบียบวินัยอยู\ในระดับมาก รองลงมา ด�านความอดทนอยู\ในระดับ
มาก และด�านที่มีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองน�อยสุด คือด�านความซื่อสัตย!อยู\ในระดับปานกลาง
สอดคล�องกับผลงานวิจัยของ ทัศนียา แสนทิพย! (2559) ได�ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาความมีวินัยใน
ตนเองของนักเรียนโรงเรียนนิคมสร�างตนเองจังหวัดระยอง 4 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาระยอง เขต 1 พบว\า ความมีวินัยในตนเองของนักเรียนโรงเรียนนิคมสร�างตนเองจังหวัด
ระยอง 4 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาระยอง เขต 1 ป� การศึกษา 2558 โดยรวม 
6 ด�าน อยู\ในระดับค\อนข�างสูงสอดคล�องกับงานวิจัยของ กุลภัสสรณ! พิทักษ!ศักดาชัย (2553)                     
ได�ทําการศึกษาปwญหาความมีวินัยในตนเองของนักเรียนโรงเรียนสิงห!บุรีจังหวัดสิงห!บุรี พบว\า ความมี
วินัยในตนเองของนักเรียน โดยรวมและทุกด�านอยู\ในระดับค\อนข�างสูง ทั้งน้ีอันเน่ืองมาจากการจัดการ
เรียนการสอนไม\มุ\งเน�นที่ความมีวินัยฝนตนเอง ซึ่งวินัยในตนเองเปbนความสามารถของบุคคลในการ
ควบคุมอารมณ!และพฤติกรรมของตนเองให�เปbนไปตามที่ตนมุ\งหวัง โดยเกิดจากการสํานึกข้ึนมาเอง 
ทั้งน้ีจะต�องไม\กระทําการใดๆ อันจะเกิดความยุ\งยากแก\ตนเองในอนาคต แต\จะต�องกอให�เกิดความ
เจริญต\อตนเองและผู�อื่นโดยไม\ขัดต\อระเบียบของสังคมและศีลธรรม มีความต้ังใจ และมั่นใจใน
พฤติกรรมที่แสดงออกมาว\าเปbนสิ่งที่ดีต\อตนเองและสังคมซึ่งความสําคัญของการมีวินัยในตนเองก็
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คือ 1)ถ�าไม\มีวินัยในตนเองชีวิตก็จะสับสนยุ\งเหยิง สังคมจะวุ\นวาย ระส่ําระสาย ทําลายโอกาสในการที่
จะดําเนินชีวิตที่ดีงามและโอกาสในการพัฒนาตนเองของทุกคน 2)วินัยในตนเอง เปbนองค!ประกอบ
หน่ึงของลักษณะชีวิตที่มีความสําคัญอย\างย่ิงต\อการประสบความสําเร็จอย\างย่ังยืนในชีวิต เราจะไม\
สามารถนําชีวิตไปสู\สิ่งที่ดีงามได�จนกว\าจะต้ังอยู\บนวินัยวินัยสร�างความรับผิดชอบ 3)วินัยสร�างระเบยีบ
แบบแผน วินัยสร�างคนให�เปbนคนดี วินัยสร�างคนให�เปbนคนเก\ง ดังน้ัน วินัยจึงเปbนเรื่องสําคัญ เราจําเปbนต�อง
สร�างวินัยให�แก\มนุษย!ต้ังแต\เด็ก 4)สําหรับการจัดการศึกษา ความมีจึงเปbนสิ่งสําคัญที่ครูผู�สอนต�องให�
ความสําคัญ ในการส\งเสริมให�เกิดข้ึนในวัยเด็ก ซึ่งเปbนการปลูกฝwงให�นักเรียนเห็นคุณ ค\าของความมี
วินัยในตนเอง เพ่ือความสุขและความสําเร็จของตนเองและสังคม ดังน้ันการทําจะให�เกิดวินัยข้ึนในหมู\
คณะไม\ว\าจะเปbนวินัยด�านใด ก็ตามล�วนแต\มีความสําคัญและจําเปbนต\อการอยู\ร\วมกันในสังคม หากแต\
ว\าวินัยในตนเองน้ันเปbนพ้ืนฐานที่นําไปสู\การมีวินัยในสังคมและประเทศชาติต\อไป 
 6.2 การเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
แผนกสามัญศึกษา กลุ\ม 3 โดยรวม พบว\า นักเรียนที่มีสถานะ ระดับการศึกษา อายุ ที่ปwจจุบัน มี
พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา กลุ\ม 3 
โดยรวมไม\แตกต\างกัน ไม\สอดคล�องกับงานวิจัยของทัศนียา แสนทิพย! (2559) ได�ศึกษาวิจัยเรื่อง 
การศึกษาความมีวินัยในตนเองของนักเรียนโรงเรียนนิคมสร�างตนเองจังหวัดระยอง 4 สังกัดสํานักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาระยอง เขต 1 พบว\า เมื่อจําแนกตามระดับช้ันการศึกษา โดยรวม
แตกต\างอย\างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณารายด�าน พบวา ด�านความอดทนและด�าน
ความซื่อสัตย! แตกต\างอย\างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไม\สอดคล�องกับงานวิจัยของพระมหา
สุริยันต! สัตตะยากุมภ! (2555) ได�ศึกษาผลของการฝ�กสมาธิแบบอานาปานสติที่มีต\อพฤติกรรมการ
ต้ังใจเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป�ที่ 3 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม กรุงเทพมหานคร พบว\า 
หลังจากการใช�โปรแกรมการฝ�กสมาธิแบบอานาปานสติ เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการต้ังใจเรียนของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป�ที่ 3 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม กรุงเทพมหานคร นักเรียนมีพฤติกรรมการ
ต้ังใจเรียนมากข้ึนอย\างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งน้ีอันเน่ืองมาจาก พฤติกรรมความมีวินัยใน
ตนเองของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุ\ม 3 โดยรวมเปbนสารเณรที่เปbน
นักเรียน ซึ่งมีพฤติกรรมที่ไม\แตกต\างกัน ซึ่งวินัยในช้ันเรียนเปbนสิ่งสําคัญในกระบวนการ การจัดการ
เรียนการสอน ความมีวินัยที่ต�องรีบฝ�กให�เปbนนิสัย มีอยู\ 4 ประการ คือ 1)ความมีวินัยในการแสดง
ความเคารพ การรู�จักแสดงความเคารพอย\างถูกต�องเหมาะสม 2)ความมีวินัยในการรักษาความสะอาด 
3)ความมีวินัยในการรักษาความเปbนระเบียบ ความมีระเบียบในการทํากิจวัตรประจําวันต\างๆ         
การทํางานในหน�าที่ที่รับผิดชอบ 4)ความมีวินัยในการตรงต\อเวลา ความตรงต\อเวลาในที่น้ีหมายถึง 
ความตรงต\อเวลาในการทํากิจกรรมต\างๆ อย\างเหมาะสม 
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7. องคmความรู�ใหมK 
             ผลการวิจัยการศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา 
กลุ\ม 3 องค!ความรู�ใหม\ที่ได�รับ คือ พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
แผนกสามัญศึกษา กลุ\ม 3  ได�แก\ ด�านความมีระเบียบวินัยด�านความอดทนความรับผิดชอบความ
เช่ือมั่นในตนเองด�านความซื่อสัตย!ดังภาพที่ 1  
 

 
 

ภาพท่ี 1 พฤติกรรมของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุ\ม 3 
 
8. ข�อเสนอแนะ  
 8.1 ข�อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  8.1.1 ความซื่อสัตย! เปbนการประพฤติตนด�วยความจริงใจและตรงไปตรงมาพฤติกรรมที่
แสดงออกถึงความซื่อสัตย!คือซื่อตรงต\อตนเองความซื่อสัตย!ต\อหน�าที่การงานความซื่อสัตย!ต\อบุคคล
ความซื่อสัตย!ต\อสังคมและประเทศชาติ 
  8.1.2 ความมีระเบียบวินัย เปbนการควบคุมตนเองให�ประพฤติตามระเบียบแบบแผน
กฎหมายข�อบังคับกติกาของสังคมขนบธรรมเนียมประเพณีและศีลธรรมอันนํามาสู\ความสงบสขุในชีวิต
ของตนเองและความเปbนระเบียบในสังคมทั้งพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความมีระเบียบวินัยคือการ
รักษาระเบียบวินัยภายนอกและความมีระเบียบวินัยภายใน 
  8.1.3 ความอดทน เปbนความสามารถในการควบคุมสภาวะทางอารมณ!หรือการกระทํา
ของตนให�เปbนไปอย\างสงบราบเรียบและเปbนปกติพร�อมทั้งยังสามารถปฏิบัติภาระหน�าที่ต\างๆที่มีอยู\

ความมีวินัย
ในตนเอง

ความ
ซื่อสัตย!

ความมี
ระเบียบ

วินัย

ความ
อดทน

ความ
รับผิดชอบ

ความ
เช่ือมั่นใน
ตนเอง
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ต\อไปไม\มีการหยุดชะงักล\าช�าเมื่อต�องเผชิญกับสถานการณ!สิ่งแวดล�อมที่เปbนอุปสรรคหรือถูกชักจูงให�
ไขว�เขว 
  8.1.4 ด�านความรับผิดชอบ พยายามอุทิศกําลังกายกําลังใจจนสุดความสามารถบังเกิด
ผลดีแก\ตนเองและส\วนรวมความรับผิดชอบอาจแบ\งได�เปbน 3 ชนิดความรับผิดชอบต\อสังคมความ
รับผิดชอบต\อตนเองความรับผิดชอบต\อธรรมชาติหรือต\อพระธรรม 
  8.1.5 ด�านความเช่ือมั่นในตนเอง เปbนความสามารถของบุคคลในการควบคุมอารมณ!
และพฤตกรรมของตนเองให�เปbนไปตามที่ตนมุ\งหวัง โดยเกิดจากการสํานึกข้ึนมาเอง ทั้งน้ีจะต�องไม\
กระทําการใดๆ อันจะเกิดความยุ\งยากแก\ตนเองในอนาคต แต\จะต�องกอให�เกิดความเจริญต\อตนเอง
และผู�อื่นโดยไม\ขัดต\อระเบียบของสังคมและศีลธรรม มีความต้ังใจ และมั่นใจในพฤติกรรมที่แสดง
ออกมาว\าเปbนสิ่งที่ดีต\อตนเองและสังคม 
 8.2 ข�อเสนอแนะสําหรับผู�ปฏิบัติ  
  8.2.1 ความซื่อสัตย! คือ พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความซื่อสัตย!ซื่อตรงต\อตนเองความ
ซื่อสัตย!ต\อหน�าที่การงานความซื่อสัตย!ต\อบุคคลความซื่อสัตย!ต\อสังคมและประเทศชาติ 
  8.2.2 ความมีระเบียบวินัย คือ พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความมีระเบียบวินัยคือการ
รักษาระเบียบวินัยภายนอกและความมีระเบียบวินัยภายใน 
  8.2.3 ความอดทน คือ การกระทําของตนให�เปbนไปอย\างสงบราบเรียบและเปbนปกติ
พร�อมทั้งยังสามารถปฏิบัติภาระหน�าที่ต\างๆที่มีอยู\ต\อไป 
  8.2.4 ด�านความรับผิดชอบ คือ ความสามารถบังเกิดผลดีแก\ตนเองและส\วนรวมความ
รับผิดชอบอาจแบ\งได�เปbน 3 ชนิดความรับผิดชอบต\อสังคมความรับผิดชอบต\อตนเองความรับผิดชอบ
ต\อธรรมชาติหรือต\อพระธรรม 
  8.2.5 ด�านความเช่ือมั่นในตนเองคือพฤติกรรมของตนเองให�เปbนไปตามที่ตนมุ\งหวัง โดย
เกิดจากการสํานึกข้ึนมาเอง ทั้งน้ีจะตองไม\กระทําการใดๆ  
 8.3 ข�อเสนอแนะสําหรับการวิจัยตKอไป  
  8.3.1}ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับปwจจัยที่มีผลต\อพฤติกรรมของนักเรียน,ผู�วิจัยได�
ทําการศึกษาตัวแปรเพศ และระดับช้ัน ซึ่งควรจะมีการศึกษาตัวแปรอื่น ๆ เช\น ผลการเรียน และ
สถานภาพของครอบครัว 
   8.3.2 ควรทําการศึกษากับกลุ\มตัวอย\างกับกลุ\มโรงเรียนและกลุ\มตัวอย\างอื่น ๆเพ่ือให�
เห็นความแตกต\างได�อย\างชัดเจน 
  8.3.3 ในการศึกษาครั้งต\อไปควรทําการศึกษารูปแบบในการพัฒนาการมีวินัยของนักเรียน 
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10. คําขอบคุณ 
 รายงานการวิจัยเรื่องการศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม       
แผนกสามัญศึกษาได�รับทุนสนับสนุนการวิจัย จากสํานักงานคณะกรรมการส\งเสริมวิทยาศาสตร! วิจัย 
และนวัตกรรม (สกสว.) และสถาบันวิจัยญาณสังวร มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ซึ่งได�รับ   
ความอนุเคราะห!ช\วยเหลือจากท\าน พระมหาทองเชิด กตปุ�ฺญโญ, ผศ.ดร. และ ดร.สุพจน! เธียรวุฒิ         
ให�คําแนะนํา ปรับปรุงแก�ไขงานวิจัยด�วยความอนุเคราะห!จากทุกฝ�ายที่ เกี่ยวข�อง  คณะผู� วิจัย
ขอขอบพระคุณที่ปรึกษาโครงการวิจัย ที่ให�คําปรึกษาและข�อแนะนําต\างๆ ที่เปbนประโยชน!อย\างย่ิงทํา
ให�งานวิจัยน้ีมีความสมบูรณ!มากย่ิงข้ึน  
 นอกจากน้ีคณะผู�วิจัยขอขอบพระคุณ ผู�ที่มีส\วนเกี่ยวข�องในการทําวิจัยครั้งน้ีทุกท\านที่ได�กรุณา
ให�ความช\วยเหลือ สนับสนุน และให�กําลังใจมาโดยตลอด  
 คณะผู�วิจัยหวังเปbนอย\างย่ิงว\าผลการวิจัยน้ีจะเปbนประโยชน!แก\บุคลากรทางการศึกษาและ
ผู�สนใจทั่วไป ตลอดจนจะเปbนประโยชน!ในการสร�างองค!ความรู�ใหม\ๆ ต\อไป 
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บทคัดยPอ 
 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค! 1)เพ่ือประเมินพฤติกรรมของนักเรียนกลุ[มทดลองและกลุ[ม
ควบคุมก[อนและหลังการใช�หลักสูตรสําหรับปรับพฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
แผนกสามัญศึกษา โดยใช�หลักไตรสิกขาของพระพุทธศาสนา 2)เพ่ือประเมินผลการใช�หลักสูตรสําหรบั
ปรับพฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาโดยใช�หลักไตรสิกขาของ
พระพุทธศาสนา 3)เพ่ือศึกษาข�อเสนอแนะแนวทางการพัฒนาหลักสูตรสําหรับปรับพฤติกรรมนักเรยีน
โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา โดยใช�หลักไตรสิกขาของพระพุทธศาสนา กลุ[มตัวอย[างที่
ใช�ในการวิจัย ได�แก[ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปdที่ 1-3 โรงเรียนมหาวชิราลงกรณราชวิทยาลัย 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ปdการศึกษา 2563 จํานวน 50 รูป สถิติที่ใช�ในการวิเคราะห!ข�อมูล ได�แก[ 
ความถ่ี ค[าร�อยละ ค[าเฉลี่ย  ส[วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบสมมุติฐานด�วยการทดสอบค[าที    
และวิเคราะห!เชิงพรรณนา 
 ผลการวิจัยพบว[า 1. ผลการประเมินพฤติกรรมของนักเรียนกลุ[มควบคุมหลังการใช�หลกัสตูร
สําหรับปรับพฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาโดยใช�หลกัไตรสกิขา
ของพระพุทธศาสนา พบว[าหลังการทดลองมีคะแนนพฤติกรรมของนักเรียนสูงกว[าก[อนการทดลอง
แตกต[างกันอย[างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2. ผลการประเมินพฤติกรรมของนักเรียนกลุ[มทดลอง
หลังการใช�หลักสูตรสําหรับปรับพฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา
โดยใช�หลักไตรสิกขาของพระพุทธศาสนา หลังการทดลองมีคะแนนพฤติกรรมของนักเรียนสูงกว[าก[อน
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การทดลองแตกต[างกันอย[างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เมื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมกลุ[มควบคุมกับ
กลุ[มทดลองหลังการใช�หลักสูตรสําหรับปรับพฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม กลุ[มทดลอง
มีคะแนนพฤติกรรมของนักเรียนสูงกว[ากลุ[มควบคุมแตกต[างกันอย[างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
3. ผลการใช�หลักสูตรสําหรับปรับพฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา     
โดยใช�หลักไตรสิกขาของพระพุทธศาสนา นักเรียนมีความพึงพอใจในภาพรวมอยู[ในระดับมากเมื่อ
พิจารณาเปpนรายด�านอยู[ในระดับมากทุกด�าน เมื่อเรียงลําดับจากมากไปหาน�อย คือ ด�านกระบวนการ 
รองลงมา ด�านปqจจัยเบื้องต�น และด�านที่มีความพึงพอใจน�อยที่สุด คือ ด�านบริบท ตามลําดับ 
  
คําสําคัญ : 1. พฤติกรรม 2. หลกัไตรสกิขา 3. โรงเรียนพระปริยัติธรรม 
 

ABSTRACT 
 The objectives of the research article were 1) to evaluate the students’ 
behaviors both in the experimental group and control group, before and after the 
implementation of the curriculum to adjust the behavior of the  students studying in 
the general education section of Phrapariyattidhamma School using Buddhist Threefold 
Training (Traisikkha), 2) to evaluate the result of after the implementation of the 
curriculum to adjust the behavior of the students studying in the general education 
section of Phrapariyattidhamma School using Buddhist Threefold Training (Traisikkha), 
and 3) to study about the suggestions on curriculum development to adjust the behavior 
of the  students studying in the general education section of Phrapariyattidhamma 
School using Buddhist Threefold Training (Traisikkha). The research sample consisted of 
50 Mattayom 1-3 students studying in Mahavajilalongkorn Rajavidyalaya College in              
Phra Nakhon Si Ayutthaya Province in Semester 2020. The statistics used for the data 
analysis were Frequency, Percentage, Mean, Standard Deviation, the Independent 
Sample t-test, and Descriptive Analysis. 
 The research result revealed that: 1. The evaluation results of the students’ 
behaviors in the control group after the implementation of the curriculum to adjust the 
behavior of the students studying in the general education section of Phrapariyattidhamma 
School using Buddhist Threefold Training (Traisikkha) revealed that after the experiment, 
the score of the behavior was higher than before the experiment session at .01 of the 
different significant level. 2. The evaluation result of the students’ behaviors in the 
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experimental group after the implementation of the curriculum to adjust the behavior      
of the students studying in the general education section of Phrapariyattidhamma 
School using Buddhist threefold training (Traisikkha) revealed that after the experiment, the 
score of the behavior was higher than before the experiment session at .01 of the 
different significant level. When comparing the control group with the experimental 
group after the implementation of the curriculum to adjust the behavior of the 
students studying in the general education section of Phrapariyattidhamma School 
revealed that the score obtained from the sample in the experimental group was 
higher than the score obtained from the sample in the control group at .01 of the 
different significant level. 3. The result of the implementation of the curriculum to 
adjust the behavior of the students studying in the general education section of Phra 
Pariyattidhamma School using Buddhist Threefold Training (Traisikkha) revealed that 
the students were highly satisfied in overall. When considering into aspect, all of the 
aspects fell on a high level in every aspect. When ranking from the highest to the 
lowest score, the highest score fell on the aspect of ‘The Procedures’ and the 
aspect of ‘The Fundamental Factors’, respectively. The lowest score fell in the 
aspect of ‘The Context’, respectively. 
 
Keywords : 1. Behaviors 2. Buddhist Threefold Training (Traisikkha) Principle 3. Phra 
pariyattidhamma School 
 
1. ความสําคัญและท่ีมาของปlญหาท่ีทําการวิจัย 
 โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาจัดต้ังข้ึนเพ่ือให�พระภิกษุสามเณรได�มีโอกาส
ศึกษาสายสามัญตามหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการช้ันมัธยมศึกษาตอนต�นและตอนปลายโดย
เทียบกับช้ันมัธยมศึกษาสายสามัญโดยจัดหลักสูตรให�มีวิชาที่เหมาะสมแก[ภาวะของพระภิกษุสามเณร
ที่จะได�มี โอกาสศึกษาสายสามัญโดยไม[ ขัดต[อพระธรรมวินัยและเปpนวิชาที่จํา เปpนแก[งาน
พระพุทธศาสนาเปpนหลักสูตรที่ให�การศึกษาวิชาพระปริยัติธรรมควบคู[กับวิชาสามัญได�แก[ภาษาบาลี
ธรรมวินัยศาสนปฏิบัติภาษาไทยภาษาอังกฤษสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรมคณิตศาสตร!
วิทยาศาสตร!สุขศึกษาอันเปpนพ้ืนฐานการประพฤติปฏิบัติธรรมวินัยตามควรแก[ฐานานุรูปและความ
สนใจเปpนหลักสูตรที่โรงเรียนสามารถจัดแผนการเรียนให�จบในตัวเองได�หรือเปpนพ้ืนฐานในการศึกษา
ต[อมุ[งส[งเสริมให�พระภิกษุสามเณรมีบุคลิกภาพและอาจารวัตรอันสมควรแก[สมณเพศและเปzดโอกาส
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ให�พระภิกษุสามเณรค�นพบความสามารถความสนใจความถนัดเฉพาะตนและช[วยให�พระภิกษุสามเณร
มีความรู�ทางคดีโลกและคดีธรรมสามารถปรับตัวเข�ากับสังคมปqจจุบันได�ตามควรแก[สมณวิสัยโดยไม[ขัด
ต[อวินัยสงฆ!รวมทั้งเพ่ือสนองความต�องการของพระภิกษุสามเณรเมื่อเรียนจบแต[ละช้ันย[อมได�ความรู�
เปpนเครื่องบริหารรักษาตนขณะบวชอยู[เมื่อลาสิกขาออกไปย[อมมีความรู�พอควรแก[อัตภาพเปpน
ทรัพยากรบุคคลที่มีคุณค[าต[อสังคมฆราวาสและหากมุ[งหมายจะเรียนรู�ให�สูงข้ึนไปในระดับอดุมศึกษาก็
ย[อมได�โดยมีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยและมหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัยรับ
พระภิกษุสามเณรที่เรียนจบการศึกษาช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายของหลักสูตรการศึกษาพระปริยัติ
ธรรมแผนกสามัญศึกษาเข�าศึกษาระดับปริญญาตรีในมหาวิทยาลัยทั้งสองโดยตรงสาหรับการบริหาร
จัดการโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษามีโครงสร�างแบ[งเปpน4ด�านได�แก[ด�านวิชาการด�าน
บริหารงานบุคคลด�านงบประมาณด�านบริหารงานทั่วไปโรงเรียนต�องจัดการเรียนการสอนตาม
หลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการกองพุทธศาสนศึกษา สานักงานพระพุทธศาสนาการดําเนินงาน
เช[นเดียวกับโรงเรียนทั่วไปโดยแห[งชาติจะให�การสนับสนุนเปpนเงินอุดหนุนตามกาลังงบประมาณและ
เปpนไปตามหลักเกณฑ!ที่คณะกรรมการการศึกษาโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษากําหนดไว�
ปqจจุบันการศึกษาโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาซึ่งสังกัดสานักงานพระพุทธศาสนา
แห[งชาติมีปqญหาหลายประการคือทั้งด�านประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการศึกษาที่มีมาตรฐานตํ่า
กว[าระดับมาตรฐานการศึกษาของชาติทั้งด�านหลักสูตรและสื่อการเรียนการสอนที่เอื้อต[อการเรียนรู�ที่
ผู�บริหารสถานศึกษาเปpนผู�ดูแลรวมถึงระบบการจัดการศึกษาที่ขาดคุณภาพซึ่งปqญหาต[างๆเหล[าน้ี
ส[งผลกระทบต[อคุณภาพมาตรฐานการศึกษาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
 การประเมินผลการใช�หลักสูตรการปรับพฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม
แผนกสามัญศึกษาเปpนหลักสูตรที่มีความจําเปpนต[อการพัฒนาสังคมของคนในประเทศชาติปqจจุบันน้ี
มาก แต[ปqญหาส[วนมากของการประเมินผลการใช�หลักสูตรการปรับพฤติกรรมของนักเรียน เกิดจาก
การขาดการให�ความร[วมมือที่ดีจากบุคคลหลายๆ ฝ�าย อย[างต[อเน่ือง จึงทําให�ประโยชน!ที่ควรจะเกิด
ข้ึนกับนักเรียนในโรงเรียนพระปริยัติธรรมน้ันลดน�อยลง หรือมีประโยชน!เพียงช[วงในระยะเวลาสั้น ๆ 
เท[าที่กําลังดําเนินโครงการอยู[เท[าน้ัน การพัฒนาคนและประเทศให�มีความเจริญก�าวหน�า ประเทศใดมี
หลักสูตรที่ทันสมัย มีประสิทธิภาพ ประเทศน้ันคนย[อมมีคุณภาพ สอดคล�องกับ (ชวลิต ชูกําแพง, 
2551) กล[าวว[า หลักสูตรเปรียบเหมือนหัวใจสําคัญของการจัดการศึกษาระดับใดหรือประเภทใดจะ
ขาดหลักสูตรไม[ได� เพราะหลักสูตรจะเปpนตัวกําหนดแนวทางทุกอย[างที่เกี่ยวข�องกับการพัฒนาผู�เรียน 
ซึ่งจะเปpนเครื่องมือสําคัญในการกําหนดอนาคตทางการศึกษาของสังคมน้ันๆ หลักสูตรเปpนเครื่องช้ีนํา
ทางในการจัดความรู�และประสบการณ!ให�กับผู�เรียน ซึ่งครูจะต�องปฏิบัติตามให�ผู�เรียนได�รับการจัด
การศึกษาที่มีจุดมุ[งหมายหรือมีมาตรฐานเดียวกัน หลักสูตรจึงเปpนเครื่องช้ีนําทางถึงความเจริญของ
ประเทศ ประเทศใดที่มีหลักสูตรที่เหมาะสม ทันสมัย และมีประสิทธิภาพยอมนําไปสู[คุณภาพของคน
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ในประเทศน้ัน และประสาท เนืองเฉลิม  (2554) กล[าวถึงความสําคัญของหลักสูตรว[า หลักสูตร
กลายเปpนส[วนหน่ึงที่มีความสําคัญต[อการจัดการเรียนการสอนเปpนอย[างย่ิง หากไม[มีหลักสูตรแล�วก็
เหมือนกับครูผู�สอนขาดทิศทางในการจัดการเรียนการสอน ซึ่งเปpนจุดหมายปลายทางของการจัด
การศึกษาที่ต�องการผลิตคนให�มีคุณภาพตามความต�องการของประเทศ ดังเช[นที่มนุษย!ทุกคนได�รับ
การพัฒนาหลักสูตรชีวิตต้ังแต[แรกเกิดโดยผู�ปกครอง กําหนดและวางแผนสําหรับชีวิตของลูกอย[างเปpน
ระบบก[อนการต้ังครรภ!การเลี้ยงดู การอบรมบ[มนิสัย และพัฒนามาสู[ฐานคิดของการจัดการเรียนรู�
ผ[านหลักสูตรการศึกษาของระบบโรงเรียน ดังน้ัน การให�การศึกษาไม[ว[าจะเปpนการให�การศึกษาทั้งใน
ระบบโรงเรียน และนอกระบบโรงเรียน จําเปpนต�องให�มีการกําหนดหลักสูตรข้ึน 
 จากปqญหาดังกล[าวข�างต�น คณะผู�วิจัยมองเห็นความสําคัญของการประเมินหลักสูตร              
จึงสนใจที่จะสร�างหลักสูตรการปรับพฤติกรรมนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 
โดยใช�หลักไตรสิกขา เน่ืองจากศีล คือ ความละอายแก[ใจและความเกรงกลัวต[อการทําช่ัว สมาธิ คือ
คุณภาพของจิต สมรรถภาพของจิต และสุขภาพของจิต และปqญญา คือ ความรู� ความคิด และการจัด
กิจกรรมการเรียนรู�ทั้ง 3 อย[าง (ไตรสิกขา) จะช[วยพัฒนาหรือปรับพฤติกรรมของผู�เรียนได�และสามารถ
ปลูกฝqงส[งเสริมคุณธรรมให�เกิดข้ึนแก[นักเรียน และก[อให�เกิดแนวทางสําหรับการพัฒนาโรงเรียน            
พระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุ[มที่ 3 ให�มีประสิทธิภาพ เจริญรุ[งเรื่องและความดีงาม พร�อมทั้ง
สามารถเปpนแบบอย[างให�โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาทั่วประเทศนําไปประยุกต!ใช�ต[อไป 
 
2. วัตถุประสงคpของการวิจัย 
    2.1 เพ่ือประเมินพฤติกรรมของนักเรียนกลุ[มทดลองและกลุ[มควบคุมก[อนและหลังการใช�
หลักสูตรสําหรับปรับพฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา โดยใช�
หลักไตรสิกขาของพระพุทธศาสนา 
 2.2 เพ่ือประเมินผลการใช�หลักสูตรสําหรับปรับพฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียน           
พระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา โดยใช�หลักไตรสิกขาของพระพุทธศาสนา 
    2.3 เพ่ือศึกษาข�อเสนอแนะแนวทางการพัฒนาหลักสูตรสําหรับปรับพฤติกรรมนักเรียน
โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา โดยใช�หลักไตรสิกขาของพระพุทธศาสนา 
 
3. ประโยชนpท่ีได�รับจากการวิจัย 
    3.1 ได�ทราบผลการประเมินพฤติกรรมของนักเรียนกลุ[มทดลองและกลุ[มควบคุมก[อนและ
หลังการใช�หลักสูตรสําหรับปรับพฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา
โดยใช�หลักไตรสิกขาของพระพุทธศาสนา 
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     3.2 ได�ทราบผลการประเมินผลการใช�หลักสูตรสําหรับปรับพฤติกรรมของนักเรียนใน
โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาโดยใช�หลักไตรสิกขาของพระพุทธศาสนา 
 3.3 ได�แนวทางในการพัฒนาหลักสูตรสําหรับปรับพฤติกรรมนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
แผนกสามัญศึกษา โดยใช�หลักไตรสิกขาของพระพุทธศาสนา 
    3.4 ได�หลักสูตรสําหรับปรับพฤติกรรมนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 
โดยใช�หลักไตรสิกขาของพระพุทธศาสนา 1 หลักสูตร 
 
4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องการประเมินผลการใช�หลักสูตรสําหรับปรับพฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียน
พระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา โดยใช�หลักไตรสิกขาของพระพุทธศาสนา กลุ[มตัวอย[างที่ใช�ในการวิจยั 
มี 3 กลุ[ม ดังน้ี กลุ[มที่ 1 ได�แก[ ผู�ทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 รูป/คน คัดเลือกโดยการสุ[มแบบเจาะจงตาม
คุณสมบัติมีระดับการศึกษาในระดับปริญญาโทข้ึนไปมีประสบการณ!การอบรมคุณธรรมมาอย[างน�อย 
5 ปd และเปpนผู�ที่ให�ความร[วมมือในการตอบแบบสอบถาม กลุ[มที่ 2 ได�แก[ การคัดเลือกครูผู�สอน 
จํานวน 10 รูป/คน โดยการสุ[มแบบเจาะจงตามคุณสมบัติสอนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต�นในของ
โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุ[มที่ 3 มีประสบการณ!การสอนมาอย[างน�อย 5 ปd เปpนผู�ที่ให�
ความร[วมมือในการตอบแบบสอบถาม กลุ[มที่ 3 ได�แก[ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปdที่ 1-3 โรงเรียน
พระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา ปdการศึกษา 2563 กลุ[มที่ 3 จํานวน 50 รูป ผู�วิจัยจึงทําการสุ[ม
แบบกลุ[มมา 1 ห�องเรียนให�เปpนกลุ[มทดลองจํานวน 25 รูป และอีก 1 ห�องเรียนที่เหลือเปpนกลุ[มควบคุม 
จํานวน 25 รูป คัดเลือกโดยการสุ[มแบบเจาะจงตามคุณสมบัติดังน้ี 1)เปpนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต�นในโรงเรียนมหาวชิราลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 2)เปpนผู�ที่ให�ความร[วมมือ
ในการเข�าอบรมและตอบแบบสอบถาม เครื่องมือที่ใช�ในการวิจัยในครั้งน้ี มี 2 ลักษณะ ได�แก[          
1)เครื่องมือที่ใช�ในการทดลองได�แก[หลักสูตรสําหรับปรับพฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียน          
พระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาโดยใช�หลักไตรสิกขาของพระพุทธศาสนา 2)เครื่องมือที่ใช�ในการ
เก็บรวบรวมข�อมูล ได�แก[ (1)แบบรายงานตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมของนักเรียน (2)แบบสัมภาษณ!
ครูผู�สอน (3)แบบประเมินผลการใช�หลักสูตรสําหรับปรับพฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียนพระปริยัติ
ธรรมแผนกสามัญศึกษา โดยใช�หลักไตรสิกขาของพระพุทธศาสนา ของนักเรียนที่เข�าร[วมกิจกรรม (4)แบบ
สัมภาษณ!ผู�เช่ียวชาญ การเก็บรวบรวมข�อมูลผู�วิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมข�อมูลดังน้ี 1)คณะผู�วิจัยได�
ทําหนังสือถึงผู�อํานวยการโรงเรียนมหาวชิราลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เพ่ือขอ
ความร[วมมือจากโรงเรียน ในการรวบรวมข�อมูลและดําเนินทดลอง 2)ผู�วิจัยขอความร[วมมือจากมหา
วิทยามหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตมหาวชิราลงกรณราชวิทยาลัย ในการเตรียมสถานที่เครื่องมือ
และอุปกรณ!ที่ใช�ในการดําเนินการทดลองโดยขออนุญาตใช�สถานที่และอุปกรณ!ต[างๆ จากรองอธิการบดี
มหาวิทยามหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตมหาวชิราลงกรณราชวิทยาลัย 3)ผู�วิจัยคัดเลือกกลุ[ม
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ตัวอย[างโดยทําการสุ[มแบบกลุ[มมา 1 ห�องเรียนให�เปpนกลุ[มทดลองและอีก 1 ห�องเรียนที่เหลือเปpนกลุ[ม
ควบคุม 4)ผู�วิจัยให�นักเรียนกลุ[มทดลองและนักเรียนกลุ[มควบคุมทําแบบรายงานตนเองเกี่ยวกับ
พฤติกรรมของนักเรียนก[อนการทดลอง(Pre-test) 5)ผู�วิจัยได�สัมภาษณ!ครูผู�สอนเกี่ยวกับพฤติกรรม
ของนักเรียนกลุ[มทดลองและนักเรียนกลุ[มควบคุม ก[อนการเข�าร[วมกิจกรรมฝ�กอบรมหลักสูตรสําหรับ
ปรับพฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาโดยใช�หลักไตรสิกขาของ
พระพุทธศาสนา 6)ผู�วิจัยได�นําหลักสูตรสําหรับปรับพฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
แผนกสามัญศึกษาโดยใช�หลักไตรสิกขาของพระพุทธศาสนา ใช�ในการฝ�กอบรมนักเรียนกลุ[มทดลอง 
จํานวน 25 รูป 7)หลังสิ้นสุดการทดลอง 1 สัปดาห!ผู�วิจัยให�กลุ[มทดลองทําแบบรายงานตนเองเกี่ยวกับ
พฤติกรรมของนักเรียน(Post-test) และทําแบบประเมินผลการใช�หลักสูตรสําหรับปรับพฤติกรรมของ
นักเรียนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาโดยใช�หลักไตรสิกขาของพระพุทธศาสนา และ
ให�กลุ[มควบคุมทําแบบรายงานตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมของนักเรียน(Post-test) รวมทั้งสัมภาษณ!
ครูผู�สอน 8)หลังสิ้นสุดการทดลอง 1 สัปดาห! ผู�วิจัยได�สัมภาษณ!ผู�เช่ียวชาญเกี่ยวกับผลการประเมินผล
การใช�หลักสูตรสําหรับปรับพฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาโดย
ใช�หลักไตรสิกขาของพระพุทธศาสนา 9)ผู�วิจัยนําแบบรายงานตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมของนักเรียน
มาวิเคราะห!และเปรียบเทียบก[อนและหลังการเข�าร[วมกิจกรรมฝ�กอบรมรวมทั้งนําข�อมูลจากการ
สัมภาษณ!ครูผู�สอน ข�อมูลจากแบบประเมินผลการใช�หลักสูตรของนักเรียนกลุ[มทดลอง และข�อมูลจาก
การสัมภาษณ!ผู�เช่ียวชาญมาวิเคราะห!เน้ือหา การวิเคราะห!ข�อมูล 1)การวิเคราะห!ข�อมูลทั่วไปของนักเรียน
กลุ[มควบคุมและกลุ[มทดลอง ก[อนและหลังการทดลอง ใช�ค[าความถ่ีและค[าร�อยละ 2)การวิเคราะห!คะแนน
พฤติกรรมของนักเรียนกลุ[มควบคุมและกลุ[มทดลองก[อนและหลังการทดลองใช�ค[าเฉลี่ยและ          
ส[วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3)เปรียบเทียบคะแนนจากการรายงานตนเองของนักเรียนกลุ[มทดลองก[อนการ
ทดลองและหลังการทดลองโดยใช�การทดสอบค[าที(t-test) 4)เปรียบเทียบคะแนนจากการรายงานตนเองก[อน
การทดลองและหลังการทดลองระหว[างกลุ[มทดลองและกลุ[มควบคุมโดยใช�การทดสอบค[าที(t-test)    
5)การวิเคราะห!ข�อมูลการประเมินผลการใช�หลักสูตรสําหรับปรับพฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียน     
พระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาโดยใช�หลักไตรสิกขาของพระพุทธศาสนาใช�ค[าเฉลี่ยและ          
ส[วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 6)วิเคราะห!ข�อมูลจากการสัมภาษณ!ครูผู�สอน ข�อคิดเห็นและข�อเสนอแนะของ
นักเรียนที่เข�าร[วมกิจกรรมฝ�กอบรมของหลักสูตร และข�อมูลจากการสัมภาษณ!ผู�เช่ียวชาญ โดยการใช�
วิธีการวิเคราะห!เน้ือหา 
 
5. ผลการวิจัย 
     5.1 ผลการประเมินคะแนนพฤติกรรมของนักเรียนกลุ[มควบคุมและกลุ[มทดลองก[อนและ
หลังการทดลอง พบว[า หลังการทดลองนักเรียนในกลุ[มควบคุมมีคะแนนพฤติกรรมของนักเรียน สูงข้ึน 
23 รูป เท[าเดิม 2 รูป และลดลง 1 รูป สําหรับคะแนนพฤติกรรมของนักเรียนของกลุ[มทดลองก[อน



 
 

20 | Academic Journal of Mahamakut Buddhist University Roi Et Campus Vol. 11 No. 2 (July– December 2022) 

และหลังการทดลองพบว[าหลังการทดลองนักเรียนในกลุ[มทดลองมีคะแนนพฤติกรรมของนักเรียน
สูงข้ึนทั้ง 25 รูป มีคะแนนพฤติกรรมของนักเรียนสูงกว[าก[อนการทดลองแตกต[างกันอย[างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
     5.2 ผลการประเมินพฤติกรรมของนักเรียนหลังการใช�หลักสูตรสําหรับปรับพฤติกรรมของ
นักเรียนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาโดยใช�หลักไตรสิกขาของพระพุทธศาสนา 
พบว[าหลังการทดลอง กลุ[มทดลองมีคะแนนพฤติกรรมของนักเรียนสูงกว[ากลุ[มควบคุมแตกต[างกัน
อย[างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 5.3 ความคิดเห็นและข�อเสนอแนะของนักเรียนกลุ[มทดลอง จํานวน 25รูป ที่มีต[อหลักสูตร
สําหรับปรับพฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาโดยใช�หลกัไตรสกิขา
ของพระพุทธศาสนาหลังจากได�เข�าร[วมกิจกรรม พบว[า นักเรียนส[วนใหญ[มีความคิดเห็นสอดคล�องกัน
หลายประการ เช[น 1)ได�เรียนรู�และมีความสนุกสนานในการทํากิจกรรมในแต[ละครั้ง 2)ได�เรียนรู�
เกี่ยวกับการปรับพฤติกรรมที่ดีและเหมาะสมได�แก[ความรับผิดชอบทางการเรียนความตรงต[อเวลาการ
ปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียนความซื่อสัตย!และความอดทน และ 3)สามารถนําความรู�ไปใช�ปรับ
พฤติกรรมตนเองในชีวิตประจําวันได� เปpนต�น นอกจากน้ีนักเรียนยังมีข�อเสนอแนะต[อการใช�หลักสูตร
สําหรับปรับพฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาโดยใช�หลกัไตรสกิขา
ของพระพุทธศาสนาหลายข�อ เช[น 1)กิจกรรมของในหลักสูตรน้ีมีเน้ือหาสาระดี 2)อยากให�มีการจัด
กิจกรรมน้ีอีกบ[อยๆ และ 3)อยากให�นักเรียนทุกห�องได�เข�าร[วมกิจกรรมน้ี เปpนต�น 
 
6. อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยการประเมินผลการใช�หลักสูตรสําหรับปรับพฤติกรรมของนักเรียนโดยใช�
หลักไตรสิกขาของพระพุทธศาสนา สามารถนํามาอภิปรายผลดังน้ี 
   6.1 ผลการประเมินพฤติกรรมของนักเรียนหลังการใช�หลักสูตรสําหรับปรับพฤติกรรมของ
นักเรียนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาโดยใช�หลักไตรสิกขาของพระพุทธศาสนา 
พบว[าหลังการทดลอง กลุ[มทดลองมีคะแนนพฤติกรรมของนักเรียนสูงกว[ากลุ[มควบคุมแตกต[างกัน
อย[างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นักเรียนพึงพอใจต[อการใช�หลักสูตรสําหรับปรับพฤติกรรมของ
นักเรียนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาโดยใช�หลักไตรสิกขาของพระพุทธศาสนา       
ในภาพรวมอยู[ในระดับมาก ทั้งน้ีอาจจะเปpนเพราะวัตถุประสงค!ของหลักสูตรมีความชัดเจนและเข�าใจง[าย 
โครงสร�างของหลักสูตรมีเน้ือหาและกิจกรรมเหมาะสมกับการพัฒนาพฤติกรรมของนักเรียน และที่
สําคัญเน้ือหาของหลักสูตรเหมาะสมกับการพัฒนาพฤติกรรมของนักเรียนมากซึ่งสอดคล�องกับ
ผลการวิจัยของ สุภา นิลพงษ! (2554) ที่ได�ศึกษาการประเมินหลักสูตรโรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ!
พุทธศักราช 2552 ผลการวิจัยพบว[า ด�านบริบท จุดมุ[งหมายของหลักสูตรโรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ! 
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พุทธศักราช 2552 มีความสอดคล�องกับสภาพและความต�องการของสังคมไทยตามพระราชกฤษฎีกา
การจัดต้ังโรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ! ในระดับมากที่สุด โครงสร�างหลักสูตรและเน้ือหารายวิชามีความ
สอดคล�องกับจุดมุ[งหมายของหลักสูตรโรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ! พุทธศักราช 2552 ในระดับมาก
ที่สุด สอดคล�องกับผลการวิจัยของ กาญจนา อิ่มจีน (2555) ที่ได�ศึกษาวิจัยเรื่องการประเมินโครงการ
ส[งเสริมคุณธรรมจริยธรรมโรงเรียนบางบ[อวิทยาคมจังหวัดสมุทรปราการผลการวิจัยพบว[าด�านบริบท
ผลการประเมินมีความสอดคล�องของวัตถุประสงค!กับนโยบายและเป�าหมายโดยรวมอยู[ในระดับมาก
ที่สุดสอดคล�องกับผลการวิจัยของ ชนานันท! อุ[นเปpง (2555) ที่ได�ศึกษาเรื่องการประเมินโครงการ
โรงเรียนคุณธรรมช้ันนําโรงเรียนพญาเม็งรายอําเภอพญาเม็งรายจังหวัดเชียงรายผลการวิจัยพบว[า
สภาวะแวดล�อมโดยรวมพบว[ามีความเหมาะสมมากทั้งน้ีอันเน่ืองมาจากหลักสูตรสําหรับปรับ
พฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาโดยใช�หลักไตรสิกขาของ
พระพุทธศาสนา ได�ผ[านกระบวนการแก�ไข ตรวจสอบ และมีการดําเนินการอย[างชัดเจนในการสร�าง
หลักสูตรดังกล[าว ซึ่งสอดคล�องกับแนวคิดของ บุญเลี้ยง ทุมทอง (2557) ได�กล[าวถึงความสําคัญของ
หลักสูตรไว�ว[า หลักสูตรเปpนองค!ประกอบอันสําคัญย่ิงอย[างหน่ึงของการจัดการศึกษา ไม[ว[าในระดับใดก็
ดีจะขาดหลักสูตรเสียมิได� เพราะหลักสูตรจะเปpนโครงร[างกําหนดไว�ว[าจะให�เด็กได�ประสบการณ!อะไรบ�าง 
จึงจะเปpนประโยชน!ต[อเด็กและสังคม หลักสูตรเปpนแนวทางที่จะสร�างความเจริญเติบโตให�แก[ผู�เรียน 
นอกจากน้ี หลักสูตรยังเปpนเครื่องช้ีให�เห็นโฉมหน�าของสังคมในอนาคตว[าจะเปpนอย[างไรอีกด�วยในการ
จัดการศึกษาที่จะบรรลุเป�าหมายได�น้ัน ต�องอาศัยหลักสูตรเปpนเครื่องมือนําไปสู[การบรรลุเป�าหมาย
ดังกล[าว ถ�าปราศจากหลักสูตรเสียแล�ว การจัดการศึกษาจะไม[มีวันสําเร็จลุล[วงไปตามเป�าหมายของ
การศึกษาที่กําหนดไว�ได�เลย หลักสูตรจึงเปรียบเสมือนหัวใจสําคัญของการศึกษาทีเดียวจาก
ความสําคัญของหลักสูตรดังกล[าวพอสรุปได�เปpนข�อๆ ดังน้ี 1)หลักสูตรเปpนเสมือนเบ�าหลอมพลเมอืงให�
มีคุณภาพ 2)หลักสูตรเปpนมาตรฐานของการจัดการศึกษา 3)หลักสูตรเปpนโครงการและแนวทางในการ
ให�การศึกษาในระดับโรงเรียน 4)หลักสูตรจะให�แนวปฏิบัติแก[ครู 5)หลักสูตรเปpนแนวทางในการ
ส[งเสริมความเจริญงอกงามและพัฒนาการของเด็กตามจุดหมายของการศึกษา หลักสูตรเปpนเครื่องกําหนด
แนวทางการจัดประสบการณ!ว[าผู�เรียนและสังคมควรจะได�รับสิ่งใดบ�างที่จะเปpนประโยชน!แก[เด็กโดยตรง 
6)หลักสูตรเปpนเครื่องกําหนดว[าเน้ือหาวิชาอะไรบ�างที่จะช[วยให�เด็กมีชีวิตอยู[ในสังคมอย[างราบรื่นเปpน
พลเมืองที่ดีของประเทศชาติและบําเพ็ญตนให�เปpนประโยชน!แก[สังคม 7)หลักสูตรเปpนเครื่องกําหนดว[า
วิธีการดําเนินชีวิตของเด็กให�เปpนไปด�วยความราบรื่นและผาสุกอย[างไร 8)หลักสูตรย[อมทํานาย
ลักษณะของสังคมในอนาคตว[าเปpนเช[นไร และ 9)หลักสูตรกําหนดแนวทางความรู�ความสามารถความ
ประพฤติทักษะและเจตคติของผู�เรียนในอันที่จะอยู[ร[วมในสังคมและบําเพ็ญตนให�เปpนประโยชน!ต[อ
ชุมชนและชาติบ�านเมือง 
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7. องคpความรู�ใหมP 
 ผลการประเมินพฤติกรรมของนักเรียนกลุ[มควบคุมหลังการใช�หลักสูตรสําหรับปรับ
พฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา โดยใช�หลักไตรสิกขาของ
พระพุทธศาสนา พบว[า หลังการทดลองมีคะแนนพฤติกรรมของนักเรียนสูงกว[าก[อนการทดลอง
แตกต[างกันอย[างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นักเรียนมีความพึงพอใจต[อการใช�หลักสูตรสําหรับ
ปรับพฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา โดยใช�หลักไตรสิกขาของ
พระพุทธศาสนาของในภาพรวม อยู[ในระดับมาก เรียงลําดับจากมากไปหาน�อย ดังภาพที่ 1  
 

 
 

ภาพท่ี 1 องค!ความรู�หลกัสูตรสําหรบัปรับพฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม  
แผนกสามัญศึกษา โดยใช�หลกัไตรสกิขาของพระพุทธศาสนา 

 
8. ข�อเสนอแนะ  
 8.1 ข�อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
    8.1.1 ผลการวิจัยการศึกษาการประเมินผลการใช�หลักสูตรสําหรับปรับพฤติกรรมของ
นักเรียนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาโดยใช�หลักไตรสิกขาของพระพุทธศาสนา จึงมี
ข�อเสนอแนะเชิงนโยบายจากผลการประเมินผลการใช�หลักสูตร พบว[า ภายหลังการทดลองนักเรียน
กลุ[มทดลองมีพฤติกรรมดีกว[าก[อนการทดลองแสดงว[าหลักสูตรสําหรับปรับพฤติกรรมของนักเรยีนโดย
ใช�หลักไตรสิกขาของพระพุทธศาสนาสามารถปรับพฤติกรรมของนักเรียนได�ซึ่งลักษณะของกจิกรรมใน
การวิจัยครั้งน้ีจะเปpนการให�ความรู�โดยให�นักเรียนเห็นความสําคัญของการปรับพฤติกรรมโดยใช�หลัก

หลักสูตร
ไตรสิกขา

1. ด�าน
กระบวนการ 

2. ด�าน
ปqจจัย

เบื้องต�น 

3. ด�าน
ผลผลิต

4. ด�าน
บริบท 
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ไตรสิกขาของพระพุทธศาสนาและการฝ�กให�นักเรียนคิดจนเกิดความรู�ความเข�าใจและสามารถนําไป
ประยุกต!ใช�ในชีวิตประจําวันเพ่ือปรับพฤติกรรมของตัวเองให�ดีข้ึนได�ดังที่นักเรียนกลุ[มทดลองได�แสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการได�เรียนรู�อะไรจากกิจกรรมฝ�กอบรมหลักสูตรน้ีตรงกันว[าหลักสูตรน้ีสามารถ
ทําให�นักเรียนได�เรียนรู�เกี่ยวกับการปรับพฤติกรรมของตัวเองโดยใช�หลักไตรสิกขาของพระพุทธศาสนา 
และสามารถนําไปประยุกต!ใช�ในชีวิตประจําวันได�ดังน้ันควรมีการส[งเสริมให�กับครูได�รับทราบเพ่ือเปpน
แนวทางในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือปรับพฤติกรรมของนักเรียนให�ดีข้ึนต[อไป 
  8.2 ข�อเสนอแนะสําหรับผู�ปฏิบัติ  
   8.2.1 ผลการวิจัยการประเมินผลการใช�หลักสูตรสําหรับปรับพฤติกรรมของนักเรียนใน
โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา โดยใช�หลักไตรสิกขาของพระพุทธศาสนา กลุ[ม 3 จึงมี
ข�อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ จากผลการประเมินผลการใช�หลักสูตร การดําเนินกิจกรรมแต[ละครั้ง
ประสบความสําเร็จบรรลุตามวัตถุประสงค!สิ่งสําคัญประการหน่ึงคือการใช�กิจกรรมกลุ[มเพ่ือให�นักเรยีน
เกิดความกระตือรือร�นให�ความร[วมมือขณะทํากิจกรรมส[งผลให�นักเรียนเกิดการเรียนรู�สูงสุดกล[าวคือ
นักเรียนได�แลกเปลี่ยนประสบการณ!กับเพ่ือนในกลุ[มมีการอภิปรายสะท�อนความคิดเห็นร[วมกันสรุป
เปpนความคิดรวบยอดเพ่ือนําไปประยุกต!ใช�ในชีวิตประจําวันของนักเรียนต[อไปดังน้ันผู�ที่จะนําหลกัสตูร
น้ีไปใช�ต�องมีทักษะในการทํากิจกรรมกลุ[มเพ่ือให�การดําเนินกิจกรรมบรรลุตามวัตถุประสงค! 
 8.3 ข�อเสนอแนะสําหรับการวิจัยต[อไป  
  8.3.1 จากผลการวิจัยครั้งน้ีสามารถปรับพฤติกรรมของนักเรียนของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปdที่ 1-3 ได� ดังน้ัน จึงควรมีการวิจัยเพ่ือติดตามผลระยะยาวของนักเรียนกลุ[มทดลองดู
ความคงทนของพฤติกรรมว[าเมื่อนักเรียนเข�าสู[การเรียนการสอนตามปกติของโรงเรียนแล�วพฤติกรรม
ของนักเรียนยังคงอยู[มากน�อยเพียงใด 
  8.3. 2 จากการวิจัยครั้งน้ีนักเรียนกลุ[มทดลองมีคะแนนพฤติกรรมหลังการทดลองสูงกว[า
ก[อนการทดลองมากดังน้ันจึงควรมีการวิจัยความสัมพันธ!ระหว[างพฤติกรรมของนักเรียนกับตัวแปร
อื่นๆ เช[น ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการสร�างแรงจูงใจในการเรียนการเห็นคุณค[าในตนเองเปpนต�น 
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10. คําขอบคุณ 
 รายงานการวิจัยเรื่อง การประเมินผลการใช�หลักสูตรสําหรับปรับพฤติกรรมของนักเรียน    
ในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา โดยใช�หลักไตรสิกขาของพระพุทธศาสนา ได�รับทุน
สนับสนุนการวิจัย จากสํานักงานคณะกรรมการส[งเสริมวิทยาศาสตร! วิจัย และนวัตกรรม (สกสว.)    
และสถาบันวิจัยญาณสังวร มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ซึ่งได�รับความอนุเคราะห!ช[วยเหลือ
จากท[าน พระมหาทองเชิด กตปุ�ฺญโญ, ผศ.ดร. และ ดร.สุพจน! เธียรวุฒิ ที่ให�คําปรึกษาและ
ข�อแนะนําต[างๆ ที่เปpนประโยชน!อย[างย่ิงทําให�งานวิจัยน้ีมีความสมบูรณ!มากย่ิงข้ึน  
 นอกจากน้ีคณะผู�วิจัยขอขอบพระคุณ สถาบันวิจัยญาณสังวร มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย                  
ที่ให�โอกาสและสนับสนุนในการทําวิจัยครั้งน้ี รวมทั้งผู�ที่มีส[วนเกี่ยวข�องในการทําวิจัยครั้งน้ีทุกท[านที่
ได�กรุณาให�ความช[วยเหลือ สนับสนุน และให�กําลังใจมาโดยตลอด  
 คณะผู�วิจัยหวังเปpนอย[างย่ิงว[าผลการวิจัยน้ีจะเปpนประโยชน!แก[บุคลากรทางการศึกษาและ
ผู�สนใจทั่วไป ตลอดจนจะเปpนประโยชน!ในการสร�างองค!ความรู�ใหม[ๆ ต[อไป 
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การจัดการเรียนรู�วิชาช+างสิบหมู+โดยใช�หลักอิทธิบาทธรรม 4 
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บทคัดย+อ 
 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคR 1)เพ่ือศึกษาสภาพการจัดการเรียนรูYวิชาช=างสิบหมู=โดยใชY
หลักอิทธิบาทธรรม 4 2)เพ่ือเปรียบเทียบการจัดการเรียนรูYวิชาช=างสิบหมู=โดยใชYหลักอิทธิบาทธรรม 4 
3)เพ่ือศึกษาแนวทางและขYอเสนอแนะในการส=งเสริมการจัดการเรียนรูYวิชาช=างสิบหมู=โดยใชYหลัก           
อิทธิบาทธรรม 4 โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา จังหวัดพะเยา เป^นการวิจัยเชิงปริมาณ
และคุณภาพ กลุ=มตัวอย=างจํานวน 111 รูป/คน เครื่องมือในการวิจัย คือ แบบสอบถาม วิเคราะหRขYอมูล
โดยหาค=าความถ่ี รYอยละ ค=าเฉลี่ย ส=วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค=าที และการวิเคราะหRความ
แปรปรวนทางเดียว ส=วนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณRเชิงลึกกับผูYใหYขYอมูลสําคัญ จํานวน  
16 รูป/คน วิเคราะหRขYอมูลเชิงพรรณนา 
 ผลการวิจัยพบว=า 1. สภาพการจัดการเรียนรูYวิชาช=างสิบหมู=โดยใชYหลักอิทธิบาทธรรม 4 
โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา จังหวัดพะเยา โดยรวมอยู=ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป^น
รายดYาน พบว=า อยู=ในระดับมากทุกดYาน โดยเรียงจากมากไปหานYอย ไดYแก= ดYานวิมังสา ดYานฉันทะ 
ดYานจิตตะ และดYานวิริยะ ตามลําดับ 2. เปรียบเทียบกลุ=มตัวอย=างผูYบริหารและครูผูYสอนที่มี สถานภาพ 
วุฒิการศึกษา และประสบการณRทํางาน ต=างกัน มีความคิดเห็นต=อการจัดการเรียนรูYวิชาช=างสิบหมู=โดย
ใชYหลักอิทธิบาทธรรม 4 โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา จังหวัดพะเยา ไม=แตกต=างกัน    
3. แนวทางและขYอเสนอแนะการส=งเสริมการจัดการเรียนรูYวิชาช=างสิบหมู=น้ัน ทางผูYบริหารและครูผูYสอน
ตYองตระหนักว=าควรจัดการเรียนรูYวิชาชีพแก=ผูYเรียน เพราะวิชาชีพดังกล=าวมีความเป^นอัตลักษณRของ
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ความเป^นไทยและไม=ขัดต=อสมณวิสัยของผูYเรียน ควรส=งเสริมดYานงบประมาณ ดYานการฝqกอบรม 
เผยแพร=ผลงานของนักเรียนใหYเป^นที่ประจักษRในการแข=งขันทักษะวิชาการ และควรจัดวิทยากร
ผูYเช่ียวชาญมาอบรมวิชาช=างสิบหมู=แก=ครูภูมิปrญญาทYองถ่ิน บรรจุครูช=างศิลปsใหYมาสอนประจํา 
  
คําสําคัญ : 1. การจัดการเรียนรูY 2. ช=างสิบหมู= 3. อิทธิบาทธรรม 4 
 

ABSTRACT 
 The objectives of the research article were 1) to study state of learning 
management on the Chan Sip Mu subject (ten divisions of traditional Thai Crafts) 
based on the four IDDHIPADA doctrines, Phrapariyattidhamma Schools General 
Education, Phayao province,2) compare learning management on the Chang Sip Mu 
subjects, Phrapariyattidhamma Schools, General Education, Phayao province classified    
by status, Educational background and work experience, 3)study the approach and 
suggestions in supporting learning management on the Chan Sip Mu subjects by using 
the four IDDHIPADA doctrines, Phrapariyattidhamma Schools, General Education, 
Phayao province. It is a quantitative and qualitative research. A simple random 
sample was drawn from 111 administrators and teachers. The research instrument 
was a questionnaire that analyzed data by Standard Deviation. t-test and the one-
way analysis of variance. The qualitative research analysis by doing in-depth interviews 
with 16 key informant, descriptive data were analyzed. 
 The results were found that: 1. State of learning management on the Chang 
Sip Mu subjects based on the four IDDHIPADA doctrines , General Education, 
Phrapariyattidhamma Schools , Phayao province. Findings revealed that overall is at a 
high level. When considering each aspects.They were descending order, namely 
Vimamsa, Chanda, Citta and Viriya respectively. 2. compare the sample group of 
administrators and teachers , Education background and work experience.There were 
no difference opinions towards learning management of the Chang Sip Mu subjects 
by using the four IDDHIPADA doctrines, Phrapariyattidhamma Schools, General Education, 
Phayao province. 3. approach and promotion suggestions management of the Chang 
Sip Mu subjects. The administrators and teachers must realize that should provide 
professional learning for learners, because such professions are unique in Thai and 
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do not contradict the students monks. Should promote the budget in the area of 
training, students work was spread to be seen in the academic skill competition and 
should be organize expert lecturers to train the Chang Sip Mu subjects for local 
wisdom teachers who volunteered to teach in schools that do not yet have teachers 
in this field. 
 
Keywords : 1. Learning Management 2. The Chang Sip Mu Subject (Ten Divisions of 
Traditional Thai Crafts) 3. The Four IDDHIPADA Doctrines 
 
1. ความสําคัญและท่ีมาของปjญหาท่ีทําการวิจัย 
 การศึกษาวิชาช=างสิบหมู=มีความจําเป^นอย=างย่ิง พระภิกษุสามเณรโดยมากจะไดYศึกษาวิชา 
ธรรมเป^นส=วนมาก วิชาช=างจะไม=ปรากฏว=าใหYศึกษา เมื่อเพ่ิมวิชาช=างสิบหมู=เขYามาใหYศึกษา ความรูYที่ไดY 
จากการศึกษา ย=อมมีทั้งทางธรรมและทางโลก ตามที่นายวีระ โรจนRพจนรัตนR รัฐมนตรีว=าการ 
กระทรวงวัฒนธรรม ไดYเป�ดเผยต=อสื่อมวลชนเมื่อวันที่ 25 กรกฎาคม 2554 ว=า จากการที่ไดYไปร=วม 
เป�ดงานเทศกาลศิลปะนานาชาติ Setouchi Triennale 2016 “Session Setouchi Asia Village” 
ณ SunPort Takamatsu ประเทศญี่ปุ�น ซึ่งเป^นโครงการความร=วมมือระหว=างกระทรวงวัฒนธรรม 
(วธ.) ประเทศไทย และจังหวัดคางาวะ ประเทศญี่ปุ�น ในโอกาสเฉลิมฉลองความสัมพันธRครบรอบ 130 
ป� ไทย-ญี่ปุ�น ซึ่งมีกิจกรรมแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรมระหว=างประเทศ โดยหอศิลปsกรุงโตเกียวไดYนํา
นิทรรศการมังงะ-อะนิเมะ และเกมสR มาจัดแสดงที่หอศิลปวัฒนธรรมแห=งกรุงเทพฯ ขณะที่ไทยไดY
อนุญาตใหYพิพิธภัณฑRศิลปะกรุงโตเกียวยืมโบราณวัตถุที่ลYาค=าของกรมศิลปากรจํานวน 50 ช้ินไปจัด
แสดงที่ญี่ปุ�นรวมถึงแลกเปลี่ยนศิลปะและนิทรรศการร=วมกันตลอดทั้งป� 2017 ดYวย จากการร=วมงาน
ดังกล=าวทําใหYเกิดแนวคิดว=า ควรสรYางจังหวัดแห=งศิลปะข้ึนในประเทศไทย เพราะมั่นใจว=าประชาชน 
ในพ้ืนที่จะไดYรับประโยชนR โดยเฉพาะการท=องเที่ยวและเศรษฐกิจ โดยเบื้องตYนจะนําร=องที่จังหวัด 
พะเยาเป^นแห=งแรก เพราะมีศักยภาพและทุกวันน้ีก็แทบจะเป^นเมืองศิลปะโดยอัตโนมัติอยู=แลYว 
(เดลินิวสRออนไลนR, 2560) 
 ในจังหวัดพะเยา สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงมีพระทัย ห=วงใย
วิชาช=างของไทยเป^นอย=างย่ิงและไดYมีพระวิริยะที่จะอนุรักษRทํานุบํารุงการช=างของไทยใหYปรากฏ งอกงาม
อยู=ในผืนแผ=นดินไทยสืบต=อไป นับเป^นมหามงคลอันดีต=อชาติบYานเมือง (โรงเรียนวัดหนองบัวพิทยา, 
2554) โดยมอบหมายใหYว=าที่ รYอยตรี กิตติ พันธมิตร กรมวังผูYใหญ= ที่รับสนองงานพระองคRใหY
ประสานงานกับวิทยาลัยเพาะช=าง นําวิชาการช=างสิบหมู=เขYาสอนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนก
สามัญศึกษา และใหYแต=ละโรงเรียน จึงไดY นําภูมิปrญญาทYองถ่ินเขYามาเป^นส=วนหน่ึงของการจัด
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การศึกษาดYวยหลักสูตรทYองถ่ิน โดยพระองคRทรง เห็นว=าผูYเขYามาบวชเรียนในโรงเรียนพระปริยัติธรรมฯ 
น้ัน เป^นผูYที่มาจากครอบครัวที่ยากจนเป^นส=วนใหญ= และโอกาสที่จะไดYรับฝqกฝนทักษะวิชาชีพช้ันสูงก็มี
โอกาสไม=มากนัก พระองคRจึงเล็งเห็นว=า ช=างสิบหมู=น=าจะเหมาะสมกับสมณะเพศที่จะศึกษาเล=าเรียน
กว=าวิชาชีพอื่นๆ 
 เมื่อช=างสิบหมู=ไดYมีการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา
วิชาช=างสิบหมู=จึงถูกจัดเขYาเป^นกลุ=มศิลปะที่โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาจังหวัดพะเยา
อีกประเภทหน่ึง ซึ่งเป^น สถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานของคณะสงฆRตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห=งชาติ 
พ.ศ. 2542 และ กฎกระทรวง ว=าดYวยสิทธิในการจัดการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน โดยสถาบันพระพุทธศาสนา 
พ.ศ. 2548 เป^นสถานศึกษาที่เป�ดสอนในระดับมัธยมศึกษาตอนตYน (ม.1 - ม.3) และมัธยมศึกษาตอน
ปลาย (ม.4 - ม.6) นักเรียนที่ศึกษาเล=าเรียนในโรงเรียนเป^นเยาวชนที่มาจากครอบครัวที่มีความเสี่ยง
ดYาน ยาเสพยRติด ไดYแก= ครอบครัวยากจนบYาง ครอบครัวที่หย=ารYางอาศัยอยู=กับตายาย หรือปู�ย=าบYาง 
ครอบครัวที่กําพรYาพ=อหรือแม=และอาศัยอยู=กับตายายหรือปู�ย=าบYาง ครอบครัวมีปrญหาทางครอบครัว 
คือพ=อหรือแม=ไปมีคู=ครองใหม=บYาง และครอบครัวจากชาวเขาเผ=าต=างๆ บYาง แลYวเขYามาบรรพชาเป^น 
สามเณร โดยอาศัยอยู=ในวัดที่เป^นที่ต้ังของโรงเรียนน้ันๆ เพ่ือศึกษาเล=าเรียน ป�การศึกษา 2560 มี 
นักเรียนทั้งหมด 2,344 รูป (กลุ=มโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาจังหวัดพะเยา, 2560) 
ในแต=ละป�การศึกษาจะพบปrญหานักเรียนที่สําเร็จการศึกษาระดับ มัธยมศึกษาตอนตYน (ม.3) และ
มัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.6) ส=วนใหญ=จะลาสิกขาไปศึกษาต=อทาง ฆราวาส หรือไปประกอบอาชีพ
อื่นๆ แต=จากขYอมูลการสํารวจการศึกษาต=อในแต=ละป�ของสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดพะเยา            
ป� พ.ศ. 2558 พบว=า ลาสิกขาไปศึกษาต=อเป^นฆราวาสรYอยละ 85 ที่เหลือศึกษาต=อในมหาวิทยาลัยสงฆR
ทั้ง 2 แห=ง คือ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย และ
มหาวิทยาลัยอื่นๆ ที่เป�ดโอกาสใหY ในขณะที่กลุ=มที่ลาสิกขา ไปน้ันยังพบว=าไปประกอบอาชีพเป^น
กรรมกร บางคนก็หันไปหายาเสพติดซึ่งมีอยู=ทั่วไปในทYองถ่ินที่อยู= อาศัย ทําใหYเกิดปrญหาทางสังคม
ตามมา เน่ืองจากไม=มีความรูYดYานการประกอบอาชีพติดตัวไป(สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดพะเยา, 
2558) 
 ดังน้ัน กลุ=มโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาจังหวัดพะเยา ไดYเล็งเห็นถึงปrญหา 
การประกอบอาชีพของนักเรียนในอนาคต จึงไดYจัดใหYมีการเรียนการสอนวิชาชีพช=างสิบหมู=ข้ึนเพ่ือเปน̂
การฝqกวิชาชีพใหYแก=นักเรียนที่เรียนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาจังหวัดพะเยาเป^น 
การสรYางสรรคRสัมมาชีพแก=นักเรียน เมื่อลาสิกขาไปก็จะไดYนําไปประกอบอาชีพเลี้ยงตนเองและ 
ครอบครัว ถYายังอยู=ในเพศบรรพชิตก็จะไดYช=วยจรรโลงศิลปวัฒนธรรมตระกูลช=างสิบหมู=ใหYสืบไปอย=าง 
ย่ังยืน โดยเบื้องตYนไดYรับการสนับสนุนส=งเสริมของสํานักงานโครงการส=วนพระองคRสมเด็จพระเทพ 
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี และต=อมาสํานักงานพระพุทธศาสนาแห=งชาติไดYเขYามารับผิดชอบ 
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สนับสนุนแทนสํานักงานโครงการส=วนพระองคRสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี แต=
ก็ยังมีปrญหาดYานการถ=ายทอดวิชาความรูYแก=ผูYเรียน ซึ่งทําใหYกระบวนการถ=ายทอดไม=บรรลุเป�าหมาย 
เท=าที่ควร ประกอบกับครูผูYสอนส=วนใหญ=จะเป^นปราชญRทYองถ่ิน หรือชํานาญการเฉพาะเรื่อง ไม=มี 
ประสบการณRสอน การถ=ายทอด และบางครั้งไม=ไดYคํานึงถึงความแตกต=างระหว=างวัยจึงทําใหY 
กระบวนการถ=ายทอดไดYไม=ดีเท=าที่ควร 
 จากความสําคัญและปrญหาดังกล=าวขYางตYน ผูYวิจัยจึงเห็นว=า มีความจําเป^นอย=างย่ิงที่จะ
ศึกษาถึงกระบวนการเรียนการสอนและการถ=ายทอดวิชาชีพช=างสิบหมู=แก=นักเรียนของโรงเรียนพระ
ปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัดพะเยา โดยประยุกตRอิทธิบาทธรรม 4 ประการ ประกอบดYวย 
ฉันทะ หมายถึง สรYางความพอใจในการทํางานประสงคRจะทําย่ิงข้ึน  วิริยะ หมายถึง ความขยันหมั่นเพียร  
จิตตะ หมายถึง ความมีจิตใจสูYไม=ทYอถอยต=อปrญหาหรืออุปสรรค วิมังสา หมายถึง การรูYจักใชYปrญญาใชY
ความคิดพิจารณาอย=างรอบดYานในการทํางานใหYประสบผลสําเร็จตามเป�าหมาย มาบูรณาการจัด
กิจกรรมพัฒนาผูYเรียนโดยการจัดการเรียนสอนใหYสอดแทรกคุณธรรมมุ=งเพ่ือใหYนักเรียนไดYเกิดพัฒนาการ
ในการเรียนรูY รักพอใจ ขยันมั่นเพียรพยามยามต้ังใจไม=ปล=อยวางธุระ จิตใจจดจ=อตรวจสอบใคร=ครวญ
ดYวยปrญญา โดยความเห็นชอบและความร=วมมือของผูYบริหาร ครู และผูYมีส=วนเกี่ยวขYอง ซึ่งน=าจะทําใหY
วิชาชีพช=างสิบหมู=เป^นวิชาชีพที่สามารถนําไปใชYประโยชนRของผูYเรียนไดYอย=างย่ังยืน 
 

2. วัตถุประสงคnของการวิจัย 
    2.1 เพ่ือศึกษาสภาพการจัดการเรียนรูYวิชาช=างสิบหมู=โดยใชYหลักอิทธิบาทธรรม 4 โรงเรียน
พระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัดพะเยา 
 2.2 เพ่ือเปรียบเทียบการจัดการเรียนรูYวิชาช=างสิบหมู=โดยใชYหลักอิทธิบาทธรรม 4  โรงเรียน
พระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัดพะเยา จําแนกตามสถานภาพ วุฒิทางการศึกษา และ
ประสบการณRทํางาน   
    2.3 เพ่ือศึกษาแนวทางและขYอเสนอแนะในการส=งเสริมการจัดการเรียนรูYวิชาช=างสิบหมู=           
โดยใชYหลักอิทธิบาทธรรม 4 โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัดพะเยา 
 
3. ประโยชนnท่ีได�รับจากการวิจัย 
    3.1 ไดYทราบกระบวนการสอนช=างสิบหมู= ในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 
จังหวัดพะเยา 
     3.2 ไดYทราบแนวคิด ทฤษฎี การใชYหลักธรรมอิทธิบาท 4 การเรียนการสอนวิชาช=างสิบหมู= 
ในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัดพะเยา 
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 3.3 ไดYทราบแนวทางการส=งเสริม การอนุรักษR เผยแพร=ศิลปะทYองถ่ินจากองคRความรูY             
ช=างสิบหมู=ในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัดพะเยา 
    3.4 สถานศึกษาที่เกี่ยวขYองสามารถนําขYอมูลจากการศึกษาครั้งน้ี ไปประยุกตRใชYเกิด
ประโยชนRไดYสูงข้ึน 
 
4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีผูYวิจัยใชYรูปแบบวิธีวิทยาการวิจัยแบบผสม เป^นการผสมผสานวิจัยระหว=าง
วิทยาการวิจัยเชิงคุณภาพกับวิธีวิทยาการวิจัยเชิงปริมาณ ดYวยการผสมในระดับขYอมูลเป^นการศึกษา
วิเคราะหRขYอมูลตามตัวแปรประชากรกลุ=มตัวอย=างและกรอบแนวคิดในการวิจัย โดยบูรณาการขYอมูล
คุณภาพนําไปสู=ขYอมูลเชิงปริมาณดYวยการวิเคราะหRเชิงพรรณนาและดYวยวิธีการทางสถิติ ประชากรใน
การศึกษาวิจัยครั้งน้ี ไดYแก= ผูYบริหารและครูผูYสอนโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาจังหวัด
พะเยา มี 8 โรงเรียน จํานวน 156 คน ไดYกลุ=มตัวอย=างจํานวน 111 รูป/คน โดยใชYเทียบจากตาราง
สําเร็จรูป Krejcie& Morgan เป^นตารางที่ใหYไดYขนาดของกลุ=มตัวอย=าง เพ่ือใชYในการประมาณค=า
สัดส=วนของประชากร และกําหนดใหYสัดส=วนของลักษณะที่สนใจในประชากร การไดYมาซึ่งกลุ=ม
ตัวอย=างของการวิจัยครั้งน้ีน้ัน ใชYวิธีการสุ=มแบบกระจาย โดยวิธีการเทียบสัดส=วน แลYวเก็บรวบรวม
ขYอมูลโดยใชYแบบสอบถามตามระเบียบวิธีวิจัย โดยการสุ=มจากครูโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามญั
ศึกษา จังหวัดพะเยา จํานวน 8 โรงเรียนกลุ=มตัวอย=างที่ใชYในการวิจัยเชิงคุณภาพ ไดYแก=ผูYบริหารและ
ครูผูYสอน จํานวน 16 รูป/คน ไดYมาโดยเลือกแบบเจาะจง โดยเป^นผูYบริหาร 8 รูป ครูผูYสอนวิชาช=างสิบ
หมู= 8 รูป/คนจากครูโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา จังหวัดพะเยา  เครื่องมือที่ใชYในการ
วิจัย ไดYแก= แบบสอบถามและสัมภาษณR การวิเคราะหRขYอมูลและการนําเสนอผลการวิจัยผูYวิจัย
ดําเนินการวิเคราะหRขYอมูลที่ไดYจากการสัมภาษณRโดยใชYการวิเคราะหRขYอมูลในประเด็นต=างๆ และ
นําเสนอขYอมูลโดยการพรรณนาวิเคราะหRและส=วนขYอมูลเชิงปริมาณจากแบบสอบถามใชYสถิติที่ใชYใน
การวิเคราะหRขYอมูล ไดYแก= ค=ารYอยละ ค=าเฉลี่ย และส=วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 
5. ผลการวิจัย 
 จากการวิเคราะหRขYอมูล ผูYวิจัยขอสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงคR ตามลําดับต=อไปน้ี 
     5.1 สภาพการจัดการเรียนรูYวิชาช=างสิบหมู=โดยใชYหลักอิทธิบาทธรรม 4 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัดพะเยา 
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ตารางท่ี 1 สภาพการจัดการเรียนรูYวิชาช=างสิบหมู=โดยใชYหลักอิทธิบาทธรรม 4 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัดพะเยา 

 

ข�อคําถามในแต+ละด�าน 
ระดับความคิดเห็น 

Χ  S.D. แปลผล 
1. การใชYหลักอิทธิบาท 4“ดYานฉันทะ” เพ่ือการจัดการ
เรียนรูYวิชาช=างสิบหมู= ตามหลักอทิธิบาท 4 

3.66 0.531 มาก 

2. การใชYหลักอิทธิบาท 4“ดYานวิริยะ” เพ่ือการจัดการ
เรียนรูYวิชาช=างสิบหมู= ตามหลักอทิธิบาท 4 

3.65 0.548 มาก 

3. การใชYหลักอิทธิบาท 4“ดYานจิตตะ” เพ่ือการจัดการ
เรียนรูYวิชาช=างสิบหมู= ตามหลักอทิธิบาท 4 

3.66 0.520 มาก 

4. การใชYหลักอิทธิบาท 4“ดYานวิมังสา” เพ่ือการจัดการ
เรียนรูYวิชาช=างสิบหมู= ตามหลักอทิธิบาท 4 

3.68 0.509 มาก 

รวม 3.66 0.496 มาก 
 
 จากตารางที่ 1 สภาพการจัดการเรียนรูYวิชาช=างสิบหมู=โดยใชYหลักอิทธิบาทธรรม 4 นักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา จังหวัดพะเยา โดยรวมอยู=ในระดับมาก           
มีค=าเฉลี่ยเท=ากับ(Χ= 3.66) เมื่อพิจารณาเป^นรายดYาน พบว=า อยู=ในระดับมากทุกดYานโดยเรียงจาก
มากไปหานYอย ไดYแก= ดYานวิมังสา(Χ=3.68) ดYานฉันทะ(Χ=3.66) ดYานจิตตะ(Χ=3.66) และดYาน
วิริยะ (Χ=3.65) ตามลําดับ เมื่อพิจารณาเป^นรายดYาน พบว=า 
 1. การจัดการเรียนรูYวิชาช=างสิบหมู=โดยใชYหลักอิทธิบาทธรรม 4 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา จังหวัดพะเยา ดYานฉันทะ โดยรวมอยู=ในระดับมาก          
มีค=าเฉลี่ยเท=ากับ(Χ=3.66) เมื่อพิจารณาเป^นรายขYอ พบว=า นักเรียนมีการกระทําที่แสดงถึงความรูYสึก
พอใจที่ไดYใชYปrญญาในการพิจารณาใคร=ครวญและการคYนหาและแกYไขขYอบกพร=องในการทํางานมี
ค=าเฉลี่ยมากที่สุด มีค=าเฉลี่ยเท=ากับ(Χ=3.73) รองลงมา นักเรียนมีการกระทําที่แสดงถึงความรูYสึกที่
ตYองการเรียน หรือทํางานใหYสําเร็จ(Χ= 3.68) นักเรียนมีความต้ังใจเรียนหรือทําหนYาที่หรืองานที่ตน
ไดYรับมอบหมายใหYสําเร็จดYวยความเพียรพยายาม(Χ=3.68) นักเรียนมีการกระทําที่แสดงถึงความรูYสกึ
ที่มีความมุ=งมั่นในการทํางานดYวยความแน=วแน=(Χ=3.63) และ นักเรียนมีความสนใจใฝ�รูY พอใจในสิ่งที่
กระทํา(Χ=3.59) ตามลําดับ 
 2. การจัดการเรียนรูYวิชาช=างสิบหมู=โดยใชYหลักอิทธิบาทธรรม 4 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัดพะเยา ดYานวิริยะ โดยรวมอยู=ในระดับมาก              



 
 

32 | Academic Journal of Mahamakut Buddhist University Roi Et Campus Vol. 11 No. 2 (July– December 2022) 

มีค=าเฉลี่ยเท=ากับ(Χ=3.65) เมื่อพิจารณาเป^นรายขYอ พบว=า นักเรียนมีพฤติกรรมการกระทําที่แสดงถึง
ความรูYสึกที่ไดYใชYความอดทน ในการทํางาน และการคYนหาและแกYไขขYอบกพร=องในการทํางานมี
ค=าเฉลี่ยมากที่สุด มีค=าเฉลี่ยเท=ากับ(Χ=3.75) รองลงมานักเรียนมีพฤติกรรมการกระทําที่แสดงถึง
ความรูYสึกที่ตYองการเรียน หรือ การทํางานใหYสําเร็จลงโดยไม=ย=อทYอต=ออุปสรรคใดๆ มีค=าเฉลี่ยเท=ากับ   
(Χ=3.67) นักเรียนมีพฤติกรรมการกระทําที่แสดงถึงความรูYสึกที่มีความมุ=งมั่นในการทํางานดYวยความ
แน=วแน= เขYมแข็งและจดจ=อในสิ่งน้ันมีค=าเฉลี่ยเท=ากับ(Χ=3.66) นักเรียนมีพฤติกรรมการกระทําที่
แสดงถึง ความสนใจใฝ�รูY ความขยันหมั่นเพียรและความพอใจในสิ่งที่กระทําอย=างต=อเน่ืองมีค=าเฉลี่ย
เท=ากับ(Χ=3.59)และ นักเรียนมีพฤติกรรมที่แสดงถึงการปฏิบัติงานใดๆ ใหYสําเร็จ ตรงตามเวลาที่
กําหนด ไดYแก= ทํางานตามหนYาที่ที่ไดYรับมอบหมายเสร็จตามกําหนดเวลา การเขYาช้ันเรียนตรงเวลามี
ค=าเฉลี่ยนYอยที่สุด(Χ=3.56) ตามลําดับ 
 3. การจัดการเรียนรูYวิชาช=างสิบหมู=โดยใชYหลักอิทธิบาทธรรม 4 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัดพะเยา ดYานจิตตะโดยรวมอยู=ในระดับมาก           
มีค=าเฉลี่ยเท=ากับ(Χ=3.66) เมื่อพิจารณาเป^นรายขYอ พบว=า นักเรียนมีพฤติกรรมความรับผิดชอบต=อ
การกระทําที่แสดงถึง ความรูYสึกที่มีความมุ=งมั่นในการทํางานดYวยความแน=วแน= มีค=าเฉลี่ยมากที่สุด           
มีค=าเฉลี่ยเท=ากับ(Χ=3.77) รองลงมา นักเรียนมีพฤติกรรมความเอาใจใส=และรับผิดชอบต=องานที่ทํามี
ค=าเฉลี่ยเท=ากับ(Χ=3.69) นักเรียนมีพฤติกรรมความรับผิดชอบต=อสิ่งที่ทําดYวยความคิดใหYงานสําเร็จมี
ค=าเฉลี่ยเท=ากับ(Χ=3.64) นักเรียนมีพฤติกรรมความรับผิดชอบต=อการกระทําที่แสดงถึง ความรูYสึกที่
ไดYใชYสมาธิในการทํางาน และแกYไขขYอบกพร=องในการทํางาน มีค=าเฉลี่ยเท=ากับ(Χ= 3.62) และ นักเรียนมี
พฤติกรรมความรับผิดชอบต=อสิ่งที่ทําทั้งกายและใจมีค=าเฉลี่ยนYอยที่สุด(Χ=3.60) ตามลําดับ 
 4. การจัดการเรียนรูYวิชาช=างสิบหมู=โดยใชYหลักอิทธิบาทธรรม 4 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัดพะเยา ดYานวิมังสา โดยรวมอยู=ในระดับมาก         
มีค=าเฉลี่ยเท=ากับ(Χ=3.68) เมื่อพิจารณาเป^นรายขYอ พบว=า นักเรียนมีพฤติกรรมความรับผิดชอบต=อ
โรงเรียน ดYวยการใชYปrญญาพิจารณาเหตุผลประกอบการทํางานเสมอ มีค=าเฉลี่ยมากที่สุด มีค=าเฉลี่ย
เท=ากับ(Χ=3.74) รองลงมา นักเรียนมีพฤติกรรมความรับผิดชอบต=อโรงเรียนที่แสดงถึงการไตร=ตรอง
ต=องานที่ทําหรือไดYรับมอบหมายอย=างรอบคอบมีค=าเฉลี่ยเท=ากับ(Χ=3.70) นักเรียนมีพฤติกรรมความ
รับผิดชอบต=อโรงเรียนตามหลักอิทธิบาทธรรม 4 หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงถึงการยึดมั่นในงานที่ทํา
ดYวยการวางแผน ประเมินผล และปรับปรุงแกYไขมีค=าเฉลี่ยเท=ากับ(Χ=3.68) นักเรียนมีพฤติกรรม
ความรับผิดชอบต=อโรงเรียนแสดงถึงวิธีทดลองงานที่ทําหรือไดYรับมอบหมายใหYสําเร็จและนําไปใชYใน
การทํางานของตนมีค=าเฉลี่ยเท=ากับ(Χ=3.66) และ นักเรียนมีพฤติกรรมความรับผิดชอบต=อโรงเรียน
ดYวยการยึดมั่น พิจารณาใคร=ครวญและคYนหาเหตุผล และตรวจสอบขYอบกพร=องในงานที่ทําและแกYไข
ขYอบกพร=องในการทํางานเสมอมีค=าเฉลี่ยนYอยที่สุด(Χ=3.60) ตามลําดับ 
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     5.2 ผลการวิเคราะหRการเปรียบเทียบการจัดการเรียนรูYวิชาช=างสิบหมู=โดยใชYหลักอิทธิบาท
ธรรม 4 โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัดพะเยา พบว=า 1)จําแนกตามสถานภาพ 
พบว=า ผูYบริหารและครูผูYสอนที่มีสถานภาพต=างกันมีความคิดเห็นต=อการจัดการเรียนรูYวิชาช=างสิบหมู=
โดยใชYหลักอิทธิบาทธรรม 4 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา 
จังหวัดพะเยาโดยรวมไม=แตกต=างกัน เมื่อพิจารณาเป^นรายดYาน พบว=าผูYบริหารและครูผูYสอนที่มี
สถานภาพต=างกันมีความคิดเห็นไม=แตกต=างกันไดYแก= การใชYหลักอิทธิบาทธรรม 4“ดYานฉันทะ”การใชY
หลักอิทธิบาทธรรม 4“ดYานวิริยะ” และการใชYหลักอิทธิบาทธรรม 4“ดYานจิตตะ” และผูYบริหารและ
ครูผูYสอนที่มีสถานภาพต=างกันมีความคิดเห็นแตกต=างกันในดYานการใชYหลักอิทธิบาทธรรม 4“ดYาน
วิมังสา” 2)จําแนกตามวุฒิทางการศึกษา พบว=า ผูYบริหารและครูผูYสอนที่มีวุฒิการศึกษาต=างกันมีความ
คิดเห็นต=อการจัดการเรียนรูYวิชาช=างสิบหมู=โดยใชYหลักอิทธิบาทธรรม 4 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา จังหวัดพะเยาโดยรวมไม=แตกต=างกัน เมื่อพิจารณาเป^นราย
ดYาน พบว=า ผูYบริหารและครูผูYสอนที่มีวุฒิการศึกษาต=างกันมีความคิดเห็นไม=แตกต=างกันในทุกดYาน              
3)จําแนกตามประสบการณRทํางานพบว=า ผูYบริหารและครูผูYสอนที่มีประสบการณRทํางานต=างกันมคีวาม
คิดเห็นระหว=างกลุ=มและภายในกลุ=ม ต=อการจัดการเรียนรูYวิชาช=างสิบหมู=โดยใชYหลักอิทธิบาทธรรม 4 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา จังหวัดพะเยาโดยรวมไม=แตกต=าง
กัน เมื่อพิจารณาเป^นรายดYาน พบว=าผูYบริหารและครูผูYสอนที่มีประสบการณRทํางานต=างกันมีความ
คิดเห็นระหว=างกลุ=มและภายในกลุ=มไม=แตกต=างกันในทุกดYาน 
 5.3 แนวทางในการส=งเสริมการจัดการเรียนรูYวิชาช=างสิบหมู=โดยใชYหลักอิทธิบาทธรรม 4 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัดพะเยาจากการสัมภาษณR
ผูYบริหารและครูผูYสอนโรงเรียนปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา ในจังหวัดพะเยา จํานวน 8 โรงเรียน 
ไดYแก= โรงเรียนราชคฤหRวิทยาโรงเรียนวัดม=วงชุมวิทยาโรงเรียนวัดหย=วนวิทยาโรงเรียนวัดหYวยขYาวก่ํา
โรงเรียนวัดดอนไชยโรงเรียนสุวรรณคณานุสรณRโรงเรียนนาปรังวิทยา โรงเรียนวัดโพธาราม จําแนก
เป^นผูYบริหาร 8 รูป/คน และครูผูYสอน 8 รูป/คน สรุปผลการวิจัยไดYดังน้ี พบว=า ปrจจุบันทั้ง 8 โรงเรียน 
จัดการเรียนการสอนวิชาช=างสิบหมู=แตกต=างกันไป ไดYแก= การแกะสลัก การตัดกระจก ป�ดทอง
พระพุทธรูปวาดเขียนช=างปูนปr�น (ปr�นลายไทย ปr�นกระถาง)การแกะสลักลายกระดาษสา ผYาดYายดิบ 
และหยวกกลYวย ตอกลายผYาการกัดกระจกช=างเพYนทRภาพลงผYาหรือกระดาษแข็งเป^นตYน ตามภูมิ
ปrญญาของแต=ละที่ จัดการเรียนการสอนโดยครูที่เป^นบรรพชิตและคฤหัสถR โดยครูผูYมีวุฒิตรงตามวิชา
ที่สอนหรือครูที่ผ=านการฝqกอบรมจนมีความรูYและทักษะในวิชาที่สอนอย=างเพียงพอในรายวิชาที่
โรงเรียนจัดการเรียนรูYผูYเรียนสนใจและต้ังใจเรียนเป^นอย=างดี เพราะไดYศึกษาทั้งในทางทฤษฎีและลงมอื
ฝqกปฏิบัติจนเกิดทักษะในระดับที่น=าพอใจ จากการจัดการเรียนรูYในกลุ=มรายวิชาดังกล=าวส=งผลต=อ
ผูYเรียนบางท=าน เมื่อลาสิกขาบทแลYวสามารถนําไปประกอบอาชีพไดYเป^นอย=างดี ส=วนแนวทางการ
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ส=งเสริมการจัดการเรียนรูYวิชาช=างสิบหมู=น้ัน ทางผูYบริหารและครูผูYสอนควรตระหนักว=าจัดการเรียนรูY
วิชาชีพช=างสิบหมู=และช=างภูมิปrญญาทYองถ่ินแก=ผูYเรียน เพราะวิชาชีพดังกล=าวมีความเป^นอัตลักษณRของ
ความเป^นไทยและไม=ขัดต=อสมณวิสัยของผูYเรียน ควรส=งเสริมดYานงบประมาณ ดYานการฝqกอบรม 
เผยแพร=ผลงานของนักเรียนใหYเป^นที่ประจักษRในการแข=งขันทักษะวิชาการและควรจัดวิทยากร
ผูYเช่ียวชาญมาอบรมวิชาช=างสิบหมู=แก=ครูภูมิปrญญาทYองถ่ิน เพ่ือพัฒนาทักษะวิชาชีพช=างที่หลากหลาย
และควรเสนอขออัตราบรรจุครูช=างศิลปsใหYมาสอนประจําเป^นตYน 
 
6. อภิปรายผลการวิจัย 
 6.1 สภาพการจัดการเรียนรูY วิชาช=างสิบหมู=โดยใชYหลักอิทธิบาทธรรม 4 นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัดพะเยา พบว=า การจัดการเรียนรูYวิชา
ช=างสิบหมู=โดยใชYหลักอิทธิบาทธรรม 4 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญ
ศึกษา จังหวัดพะเยา โดยรวมอยู=ในระดับมาก มีค=าเฉลี่ยเท=ากับ(Χ= 3.66) เมื่อพิจารณาเป^นรายดYาน 
พบว=า อยู=ในระดับมากทุกดYานโดยเรียงลําดับจากมากไปหานYอย ไดYแก= ดYานวิมังสา(Χ=3.68) ดYาน
ฉันทะ(Χ=3.66) ดYานจิตตะ(Χ=3.66) และดYานวิริยะ(Χ=3.65) ตามลําดับ ที่เป^นเช=นน้ีเพราะการ
เรียนวิชาช=างสิบหมู=เนYนการลงมือปฏิบัติจริงและผูYเรียนตระหนักถึงคุณค=าการเรียนวิชาช=างสิบหมู=ที่
ทางโรงเรียนจัดสอน ซึ่งสามารถนําเอาความรูYไปใชYประโยชนRไดYจริง ซึ่งสอดคลYองกับ พชร แสงเพชร
(2558) ไดYทําวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรูYเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคR ของนักเรียนตามหลัก
อิทธิบาทธรรม 4 โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุ=มที่ 1 กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัย
พบว=า ระดับการจัดการเรียนรูYคุณลักษณะอันพึงประสงคRของนักเรียนโดยภาพรวมอยู=ในระดับมาก            
มีค=าเฉลี่ยเท=ากับ 3.94 พิจารณาเป^นรายดYานผลวิจัยอยู=ในระดับมากทุกดYาน โดยมีค=า สูงที่สุด คือดYาน
รักชาติ ศาสนR กษัตริยR มีค=าเฉลี่ยเท=ากับ 4.11 รองลงมาคือ ดYานมีจิตสาธารณะ มีค=าเฉลี่ย เท=ากับ 
3.98 และมีค=าเฉลี่ยนYอยที่สุดคือ ดYานใฝ�เรียนรูY มีค=าเฉลี่ยเท=ากับ 3.83 
 6.2 ผลการวิเคราะหRการเปรียบเทียบการจัดการเรียนรูYวิชาช=างสิบหมู=โดยใชYหลักอิทธิบาท
ธรรม 4 โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัดพะเยา จําแนกตามสถานภาพ             
วุฒิทางการศึกษา และประสบการณRทํางานพบว=า ผูYบริหารและครูผูYสอนที่มีสถานภาพวุฒิทาง
การศึกษา และประสบการณRทํางานต=างกันมีความคิดเห็นต=อการจัดการเรียนรูYวิชาช=างสิบหมู=โดยใชY
หลักอิทธิบาทธรรม 4 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา จังหวัด
พะเยา โดยรวมไม=แตกต=างกันที่เป^นเช=นน้ีเพราะทั้งผูYบริหารและครูผูYสอนต=างก็ตระหนักถึงการจัดการ
เรียนรูYวิชาช=างสิบหมู= ในรายวิชาที่โรงเรียนจัดการเรียนรูYลYวนเป^นประโยชนRแก=ผูYเรียน สามารถนําไปใชY
ในกิจกรรมงานบุญหรือประเพณีที่วัดทางลYานนาจัดข้ึนเป^นอย=างดี ซึ่งสอดคลYองกับ ลักขณา สริวัฒนR
(2559) ไดYทําวิจัยเรื่องการประยุกตRใชYอิทธิบาทธรรม 4 ในการจัดการเรียนรูYที่เนYนผูYเรียนเป^นสําคัญ
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ของครูระดับประถมศึกษา ผลการวิจัยพบว=า การประยุกตRใชYอิทธิบาทธรรม 4 ในการจัดการเรียนรูYที่
เนYนผูYเรียนเป^นสําคัญแยกตามดYานวิริยะ จิตตะ วิมังสา และโดยรวมทั้ง 4 ดYานของครูระดับประถมศึกษา
โดยรวมอยู=ในระดับมาก ส=วนดYานฉันทะอยู=ในระดับมากที่สุดและเมื่อพิจารณาตามเพศ ระดับ
การศึกษา และประสบการณRการสอนพบว=าอยู=ในระดับมากทั้งโดยรวมและแต=ละดYาน ยกเวYนดYาน
วิริยะของครูเพศหญิงอยู=ในระดับมากที่สุด และดYานฉันทะตามประสบการณRการสอนที่อยู=ในระดับ
มากที่สุด และเมื่อเปรียบเทียบตามตัวแปรทั้ง 3 ตัวแปรพบว=า ครูปริญญาตรีและสูงกว=าปริญญาตรี 
และครูมีประสบการณRการสอนตํ่า กว=า 25 ป�และ 25 ป�ข้ึนไป มีการประยุกตRใชYอิทธิบาทธรรม 4 
โดยรวมและรายดYานในการจัดการเรียนรูYที่เนYนผูYเรียนเป^นสําคัญไม=แตกต=างกัน ส=วนครูเพศชายและ
เพศหญิงไม=แตกต=างกันในรายดYานแต=แตกต=างกันโดยรวมที่ครูเพศหญิงมีการประยุกตRใชYมากกว=าครู
เพศชายอย=างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 6.3 แนวทางในการส=งเสริมการจัดการเรียนรูYวิชาช=างสิบหมู=โดยใชYหลักอิทธิบาทธรรม 4 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัดพะเยา แนวทางการ
ส=งเสริมการจัดการเรียนรูYวิชาช=างสิบหมู=น้ันทางผูYบริหารและครูผูYสอนตYองตระหนักว=าควรจัดการ
เรียนรูYวิชาชีพแก=ผูYเรียน เพราะวิชาชีพดังกล=าวมีความเป^นอัตลักษณRของความเป^นไทยและไม=ขัดต=อ
สมณวิสัยของผูYเรียน ควรส=งเสริมดYานงบประมาณ ดYานการฝqกอบรม เผยแพร=ผลงานของนักเรียนใหY
เป^นที่ประจักษRในการแข=งขันทักษะวิชาการและควรจัดวิทยากรผูYเช่ียวชาญมาอบรมวิชาช=างสิบหมู=แก=
ครูภูมิปrญญาทYองถ่ิน บรรจุครูช=างศิลปsใหYมาสอนประจําเป^นตYนที่เป^นเช=นน้ีเพราะวิชาช=างสิบหมู=เป^น
มรดกทางวัฒนธรรมที่ช=วยส=งเสริมศิลปวัฒนธรรมของลYานนาไทย จึงควรส=งเสริมการเรียนรูYและ
เผยแพร=ใหYเกิดความภูมิใจในภูมิปrญญาทYองถ่ิน และส=งเสริมการฝqกอบรมครูภูมิปrญญาทYองถ่ินใหYเกิด
ทักษะ เพ่ือถ=ายทอดแก=อนุชนสืบต=อไปซึ่งสอดคลYองกับ พระมหาฉัตรชัย ธมฺมวรเมธี (ทันบาล) (2560) 
ไดYทําวิจัยเรื่อง ศึกษาการจัดการเรียนการสอนตามหลักอิทธิบาทธรรม 4 สําหรับนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลายเขตดอนเมือง กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว=าแนวทางการจัดการเรียนการ
สอนตามหลักอิทธิบาทธรรม 4 ในการจัดการเรียนการสอน ครูผูYสอนควรมีการกระชับเน้ือหาสาระใหY
สอดคลYองกับระยะเวลา มีการสรYางแรงจูงใจใหYผูYเรียนเกิด ความสนใจในการเรียนรูY มีสื่อการเรียนการ
สอนที่หลากหลายและเหมาะสมกับพ้ืนฐานความรูY ความสามารถของผูYเรียน มีกระบวนการ วิธีการ
สอนที่หลากหลายเนYนใหYผูYเรียนเกิดกระบวนการการคิด วิเคราะหR และการสังเคราะหR ตามหลักการ
และเหตุผลดYวยตนเอง เพ่ือใหYเกิดประสบการณRดYานทักษะ การเรียนรูYและสามารถนําประโยชนRที่
ไดYรับจากการเรียนรูYไปประยุกตRใชYในชีวิตประจําวันไดY 
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7. องคnความรู�ใหม+ 
 ผลจากการวิจัยสรุปเป^นองคRความรูYไดYดังน้ี 1)สภาพการจัดการเรียนรูYโดยใชYหลักอิทธิบาท
ธรรม 4 ของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาในจังหวัดพะเยา มีการนําหลักอิทธิบาทธรรม 4 
ไปใชYค=าเฉลี่ยอยู=ที่ระดับมาก โดยเรียงจากมากไปหานYอย ไดYแก= ดYานวิมังสา ดYานฉันทะ ดYานจิตตะ 
และดYานวิริยะ ตามลําดับ 2)จากการเปรียบเทียบการจัดการเรียนรูYวิชาช=าง 10 หมู= โดยใชYหลักอิทธิ
บาทธรรม 4 จําแนกตามสถานภาพ วุฒิการศึกษา ประสบการณRทํางาน ของผูYบริหารและครูผูYสอน ไม=
มีความแตกต=างกัน 3)แนวทางการส=งเสริมการจัดการเรียนรูYช=าง 10 หมู= โดยใชYหลักอิทธิบาทธรรม 4 
ผูYบริหารและครูผูYสอน ควรจัดการเรียนรูYวิชาช=าง 10 หมู= หรืออื่นๆ แก=ผูYเรียน เพราะวิชาดังกล=าว
เป^นอัตลักษณRของความเป^นไทยและไม=ขัดต=อสมณวิสัย ควรส=งเสริมงบประมาณใหYเพียงพอ             
ควรเผยแพร=ผลงานของนักเรียนในการแข=งขัน จัดงานวิชาการ ควรอบรมครู ภูมิปrญญาไทยทYองถ่ินใหY
เพ่ิมทักษะในการสอนวิชาช=างต=างๆ และควรบรรจุครูที่จบช=างศิลปsใหYสอนประจําในโรงเรียน 
 
8. ข�อเสนอแนะ  
 8.1 ขYอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
     8.1.1 ควรจัดการจัดการเรียนรูYวิชาช=างอื่นๆ ที่ไม=ขัดต=อสมณวิสัยแก=นักเรียนโรงเรียน   
พระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 
   8.1.2 ควรวิเคราะหRวิชาช=างสิบหมู=ว=าวิชาใดสอดคลYองกับหลักสูตรทYองถ่ิน แลYวนํามา
จัดการเรียนรูYเป^นหลักสูตรทYองถ่ิน 
   8.1.3 ควรจัดการศึกษาสองหลักสูตรในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา  
โดยทํา MOU ระหว=างโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กับวิทยาลัยอาชีวศึกษาในหลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) 
  8.2 ขYอเสนอแนะสําหรับผูYปฏิบัติ  
   8.2.1 ครูผูYสอนวิชาช=างสิบหมู= ทั้งครูประจําและครูภูมิปrญญาทYองถ่ินที่ไดYรับเชิญมาสอน 
ควรวิเคราะหRวางแผนการจัดการเรียนรูYวิชาช=างสิบหมู=ที่ผูYเรียนตYองการเรียน จัดทําแผนการเรียนรูY 
รวมถึงหาแหล=งงบประมาณมาสนับสนุน เพ่ือใหYบรรลุผลอย=างแทYจริง 
  8.2.2 ผูYบริหาร ครูผูYสอน และนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา             
ในจังหวัดพะเยา ควรจัดกิจกรรมเผยแพร=ผลงานวิชาช=างสิบหมู=ในงานแข=งขันทักษะวิชาการและ
วิชาชีพใหYสาธารณชนไดYรับทราบ 
 8.3 ขYอเสนอแนะสําหรับการวิจัยต=อไป  
   8.3.1 ควรที่จะศึกษาถึงปrจจัยที่มีผลต=อการนําหลักอิทธิบาทธรรมขYอวิริยะ ความเพียร 
ใชYในการศึกษาของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 
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   8.3.2 ควรศึกษาปrจจัยที่สนับสนุนการจัดการเรียนรูYวิชาช=างกับสัมฤทธ์ิผลทักษะการ
เรียนรูYของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 
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10. คําขอบคุณ 
 ผูY วิจัยขอขอบคุณ ผูYช=วยศาสตราจารยR ดร.ประยูร แสงใส ประธานที่ปรึกษา และ               
ผูYช=วยศาสตราจารยR ดร.วิทยา ทองดี กรรมการที่ปรึกษา ที่ไดYใหYคําปรึกษา ช้ีแนะงานวิจัยต้ังแต=เริ่มตYน 
จนกระทั่งถึงวันสําเร็จอย=างเป^นกัลยาณมิตร ขอขอบคุณคณาจารยRผูYสอนในหลักสูตรพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ขอนแก=น ที่ประสิทธ์ิประสาทวิชาความรูYใหYและขอขอบคุณผูYมีส=วนอุปถัมภRช=วยเหลือดYานอื่นๆ ต้ังแต=ที่
ผูYวิจัยเขYาศึกษาจนสําเร็จปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา ขอสํานึกใน
นํ้าใจของทุกท=านอย=างมิมีวันลืม 
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บทคัดยZอ 
 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค� 1)เพ่ือศึกษาที่มาของนาฏกรรมในงานแสดง แสง สี เสียง เปVดตํานาน           
บั้งไฟพญานาค จังหวัดหนองคาย พ.ศ.2561-2563 2)เพ่ือศึกษาพัฒนาการนาฏกรรมในงานแสดง 
แสง สี เสียง เปVดตํานานบั้งไฟพญานาค จังหวัดหนองคาย พ.ศ.2561-2563 กลุ\มตัวอย\างที่ใช̂ในการวิจัย 
คือ ผู^รู^ จํานวน 3 คน ผู^ปฏิบัติ จํานวน 10 คน ประชาชนทั่วไป จํานวน 10 คน เครื่องมือที่ใช̂ในการวิจัย คือ 
การสังเกต แบบสัมภาษณ�และแบบสอบถาม แล^วนําเสนอผลการวิเคราะห�ข̂อมลูโดยการพรรณนาวิเคราะห�  
 ผลการวิจัยพบว\า 1. การแสดง แสง สี เสียง เปVดตํานานบั้งไฟพญานาค จังหวัดหนองคาย 
เปcนการดําเนินเรื่องด̂วยบทพากย�มีศิลปะการแสดงรูปแบบต\างๆ ผสานเข̂าไว̂ตลอดช\วงเวลาของการแสดง
นําเสนอสุนทรียภาพสู\ผู^ชมในด̂านบทประพันธ� รูปแบบการแสดงแบ\งออกเปcน 5 องค� ได̂แก\ องค�ที่ 1 
กําเนิดแม\นํ้าโขงมหานที องค�ที่ 2 ประเพณีบุญบั้งไฟ องค�ที่ 3 พญานาคีขอบรรพชา องค�ที่ 4 โปรด
พุทธมารดาบนสวรรค�ช้ันดาวดึงส� องค�ที่ 5 เมื่อมาถึงวันข้ึน 15 คํ่า เดือน 11 มีแนวคิดจาก ความเช่ือ 
ความศรัทธา ที่มีต\อพญานาค นาฏกรรมเหล\าน้ีแนวความคิดจากมโนทัศน�ที่เกี่ยวกับตํานานความเช่ือ
เรื่องพญานาคและเหตุการณ�สําคัญต\างๆ ในวรรณกรรม ความเช่ือ ประเพณี มาสื่อความหมายด̂วย
การแสดงละครและท\ารําที่ประดิษฐ�ข้ึนใหม\ประกอบ บทละคร  บทเพลง ดนตรี ที่ร^อยเรียงให^สัมพันธ�
กัน โดยผสานแบบแผนของ การละคร นาฏศิลปgไทย นาฏศิลปgพ้ืนเมือง กับความเปcนพ้ืนถ่ินอีสาน            
2. นาฏกรรมในงาน แสดงแสง สี เสียงเปVดตํานานบั้งไฟพญานาค จังหวัดหนองคาย สะท^อนความเช่ือ
เรื่องพญานาคโดยใช̂นาฏศิลปgเปcนเครื่องมือสําคัญในการสื่อสารโดยนําเอาศิลปะพ้ืนถ่ินและนาฏศิลปg
ไทยแสดงถึงศิลปวัฒนธรรมของท^องถ่ิน 
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ABSTRACT 
 The objectives of the research article were 1) to study the origin of performing 
arts in the show light and sounds: The legend of Nag fireball work in Nong Khai province, 
2018–2020, 2) to study developed performing arts in the show light and sounds: The 
legend of Nag fireball work in Nong Khai province, 2018–2020. The samples used in 
the research were, three knowledgeable people, ten performers, ten general public’s 
The research tools was an observation, an interview questionnaire and presented 
dates by descriptive analysis. 
 The finding of this research found that; 1. Performing art in the show light and 
sound: The legend of Nag fireball work in Nong Khai province was intended to 
proceed with the script. There were various forms of playing and performing arts of 
Northeastern folk styles merged throughout the period of the performance. 
Presented aesthetics to audiences in opus. The format of the performance was 
divided into five divisions, which were: the first, the origin of the Mekong River 
Mahanathee, the second, rocket festival, the third, Nakee asked for ordination, the 
fourth, please Buddhist mother in second heaven where Indra dwells and the fifth, 
when the 15th day of the waxing moon on the 11th lunar month. There was a 
concept from belief and faith towards the Naga. In these performing arts, the 
concept of myths, beliefs of Naga and important events in literature, beliefs and 
traditions were conveyed by newly invented dramas and dances, plays, song, music 
that were tied together by merging the patterns of drama, Thai dance, local dance 
with the Isan locality. 2. Performing arts in the show light and sounds: The legend of 
Naga fireball work in Nong Khai province to reflect beliefs about the story of Naga by 
used dance art was an important communication tool by bringing local arts and Thai 
dance to represent local arts and culture.  
 
Keywords : 1. Performing/Arts 2. Light Show & Sound : The Legend of Naga Fireball    
3. Naga Fireball 
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1. ความสําคัญและท่ีมาของปmญหาท่ีทําวิจัย 
 ผู^คนและชุมชนที่อาศัยอยู\ตามลุ\มแม\นํ้าต\างๆล^วนมีตํานานเรื่องเล\ามากมาย ที่เกี่ยวข̂องกับ
ความเช่ือและปรากฏการณ�หลายๆ อย\างที่ปรากฏข้ึนและ สืบทอดต\อกันมาอย\างยาวนาน ดินแดน
ต\างๆ ที่แม\นํ้าโขงไหลผ\านก\อให^เกิดอารยธรรม ประเพณี  ความเช่ือ และปรากฏการณ�ต\างๆ มากมาย
ด่ังเช\น ความเช่ือเรื่องพญานาคอันเปcนความเช่ือหน่ึงที่สะท^อนผ\านงานด̂านศิลปกรรมและ
ศิลปะการแสดงในหลายๆ พ้ืนที่ของประเทศไทย จากความสัมพันธ�ของคนกับแม\นํ้าโดยเฉพาะในเขต
ลุ\มนํ้าโขง ก็ปรากฏความเช่ือที่เกี่ยวเน่ืองกับปรากฏการณ�ทางธรรมชาติโดยเฉพาะความเช่ือเรื่อง
พญานาคดังน้ัน นาค เปcนผู^สร^างแม\นํ้าลําธารต\างๆ จึงกลายเปcนผีนํ้าซึ่งหมายถึงวิญญาณของบรรพ
บุรุษที่คอยรักษาต̂นนํ้าลําธาร ที่เคารพบูชาเมื่อถึงวันเพ็ญเดือน 12 ชุมชนที่อาศัยอยู\ริมแม\นํ้าโขงจึงมี
พิธีไหลเรือไฟเพ่ือบูชาพญานาค เพราะ หน̂า เปcนเจ^าของแผ\นดินแถบน้ีเปcนผู^สร^างบ^านแปลนเมือง
และคุ̂มครองบ^านเมืองให^อยู\ร\มเย็นเปcนสุขสิทธิบูชานาคจึงน\าจะเปcนความเช่ือพ้ืนฐานของคนในแถบ
ลุ\มนํ้าโขง (จารุวรรณ ธรรมวัตร, 2529)  
 จากความเช่ือต\างๆ ภาคอีสานเปcนแหล\งอารยธรรมสําคัญอันเต็มไปด̂วยร\องรอยหลักฐาน
ทางประวัติศาสตร�และโบราณคดีที่พร^อมจะพลิกให^เห็นโฉมหน̂าแท^จริงของประวัติศาสตร�ไทยและ
ภูมิภาคอุษาคเนย� (สุจิตต� วงษ�เทศ, 2546) กลุ\มชนในวัฒนธรรมลุ\มนํ้าโขง พญานาค เปcนงูใหญ\ที่มี
อิทธิฤทธ์ิ และมีตัวตนจริงๆ ซึ่งเช่ือว\าอาศัยอยู\ลุ\มแม\นํ้าต\างๆและมีช\องรูพญานาค และในดินแดนที่
เปcนภาคอีสานของประเทศไทยเช่ือกันว\า “พญานาค” มีตัวตนจริง มีภพภูมิ เปcนโลกทิพย�อยู\ใต̂เมือง
บาดาล มีอิทธิฤทธ์ิสามารถบันดาลให^เกิดสรรพสภาวะเหนือโลกได̂ อีกประการ มีปกติวิสัยเปcนผู^รักษา
บริสุทธ์ิศีลแต\ก็มีพวกที่เปcนมิจฉาทิฐิและสัมมาทิฐิ พญานาคจึงเปcน สัตว�กึ่งเทพสามารถจําแลงแปลง
กายได̂ และเปcนที่รู^จักกันดีจากภาพลักษณ�ที่สร^างมาจาก จินตนาการอันวิเศษยอดเย่ียมของคนโบราณ
และได̂จดจารึกผูกข้ึนเปcนนิยายหรือนิทานปรัมปราที่ เล\าขานสืบต\อกันมาหลายช่ัวอายุคนว\า 
“พญานาค” เปcนสัตว�ในตระกูล “งู” แต\ตัวใหญ\มากและมีอิทธิฤทธ์ิมากมาย ตัวจริงมีลักษณะเปcนงู          
มีหงอน มีเกล็ดสีดาวาววับดังสีนิล ดวงตาแดง ทั้งให^ คุณและให^โทษต\อผู^นับถือ และยังเปcนระบบ
สัญลักษณ�อันศักด์ิสิทธิที่กลุ\มคนไทยอีสานหรือภาค ตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย เคารพยก
ย\องและยําเกรงต\ออํานาจศักด์ิสิทธ์ิโดยเฉพาะชุมชน อีสานแห\งลุ\มแม\นํ้าโขง พวกเขามีแรงบันดาลใจ
บนความเช่ือที่ว\า พญานาค คือ “เจ^าแห\งแม\นํ้าโขง” และน่ันก็เปcนการเชิดชูเกียรติให^เปcนเทพเจ^าผู^
ศักด์ิสิทธ์ิประจํา ณ สายนที น้ี (สิทธา เชตะวัน, 2526) 
 จังหวัดหนองคาย เปcนจังหวัดชายแดนที่มีพื้นที่ส\วนใหญ\ติดฝ��งแม\นํ้าโขง มีช่ือเสียงด̂านการ
ท\องเที่ยว โดยเฉพาะการชมบั้งไฟพญานาคในวันออกพรรษา ผู^คนที่อาศัยอยู\ในแถบน้ีต\างก็มีความ
เลื่อมใส ความศรัทธาต\อพญานาค เช่ือกันว\า เปcนผู^ ดลบันดาลให^เกิดความอุดมสมบูรณ� ความเปcนอยู\
อันสงบสุข มั่นคง มั่งค่ัง แต\ในขณะเดียวกันก็มีอิทธิฤทธ์ิที่ก\อให^เกิดภัยพิบัติต\างๆมาสู\ผู^คนได̂ ในวัน           
15 คํ่า เดือน 11 เปcนวันออกพรรษา จะเกิดปรากฏการณ�ข้ึนในนํ้าโขง จังหวัดหนองคาย เปcนปรากฏการณ�
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เกิดลูกไฟสีแดงอมชมพูพุ\งข้ึนจากกลางลํานํ้าโขง ข้ึนสู\ท^องฟ�า ไม\มีควัน ไม\มีเสียง ไม\มีกลิ่น ขนาด
ความสูง 20-50 เมตร ซึ้งเปcนปรากฏการณ�ที่เกิดมาร\วม 100 ป�แล^ว ชาวบ^านจะเรียกลูกไฟน้ีว\า      
“บั้งไปพญานาค” ชาวบ^านเช่ือกันว\า เปcนบั้งไฟพญานาคที่จุดเพ่ือเปcนพุทธบูชา เน่ืองจากแม\นํ้าโขง
เปcนที่อยู\อาศัยของพญานาค บั้งไฟพญานาคยังเปcนความเช่ือที่มีส\วนเกี่ยงข̂องกับการดํารงชีวิตและวิถี
ชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยู\ริมฝ��งแม\นํ้าโขงไม\ว\าจะเปcนขนบธรรมเนียมประเพณีและความเปcนอยู\    
บั้งไฟพญานาคเปcนความเช่ือที่ฝ�งลึกอยู\ในจิตใจของประชาชนที่อาศัยอยู\ริมฝ��งโขง (ชาญ เกลี้ยงพิบูลย�, 
2540) 
 จากปรากฏการณ�ทางธรรมชาติ “บั้งไฟพญานาค” ที่แม\นํ้าโขงบริเวณจังหวัดหนองคาย
ในช\วงออกจึงพรรษา ทําให^เกิดการจัดการแสดง แสง สีเปVดตํานานบั้งไฟพญานาค เปcนงานประจําป�
ของจังหวัดหนองคาย เพ่ือเปcนการแสดงให^เห็นถึงตํานาน เรื่องเล\า ความผูกพัน วิถีชีวิต ของผู^คน
จังหวัดหนองคายกับความเช่ือเรื่องพญานาคและเปcนการเล\าขานตํานานบั้งไฟพญานาคที่เหล\า
พญานาคพ\นลูกไฟข้ึนมาเปcนเครื่องสักการบูชาต\อพระสัมมาสัมพุทธเจ^า หลังจากที่เสด็จจากสวรรค�ช้ัน
ดาวดึงส�เพ่ือโปรดพระมารดา ในวันเพ็ญข้ึน 15 คํ่า เดือน 11 การจัดการแสดง แสง  เสียง เปVดตํานาน
บั้งไฟพญานาค  ในช่ือชุด “มหาพุทธบูชา นาคะประทีป นาฏนันทการ” ใน พ.ศ. 2563 เปcนการ
จัดการแสดงครั้งที่ 23 การแสดง แสง เสียง เปVดตํานานบั้งไฟพญานาค เปcนการนําตํานานของ
พญานาคมาผูกร^อยเปcนเรื่องราว แบ\งเปcน 5 องค�ดังน้ี องค�ที่ 1 เปcนการกําเนิดแม\นํ้าโขงมหานที องค�ที่ 2 
ประเพณีบุญบั้งไฟ องค�ที่ 3 พญานาคีขอบรรพชา องค�ที่ 4 โปรดพุทธมารดาบนสวรรค�ช้ันดาวดึงส�
องค�ที่ 5 เมื่อมาถึงวันข้ึน 15 คํ่า เดือน 11 (ยอดย่ิง ราชต้ังใจ, 2563) 
 ดังน้ัน ความสําคัญและความสัมพันธ�ระหว\างมนุษย�ที่อาศัยอยู\ริมฝ��งแม\นํ้าโขงกับความเช่ือ
เรื่องพญานาคจึงกลายมาเปcนปรากฏการณ�ที่สะท^อนออกมาผ\านกิจกรรมขนบธรรมเนียมประเพณีการ
แสดงและการละเล\น การจัดกิจกรรมการแสดง แสง สี เสียง เปVดตํานานบั้งไฟพญานาค จังหวัด
หนองคาย จึงเปcนภาพฉายลักษณะหน่ึงที่สะท^อนให^เห็นถึงการผสานระหว\าง ความเช่ือเรื่องพญานาค
และศิลปวัฒนธรรมเข̂าหากันโดยมีรูปแบบนาฏกรรมเปcนพ้ืนถ่ินอีสานเปcนแกนกลางเช่ือมความบนัเทงิ
ให^เข̂ากับความเช่ือ กลายเปcนการสร^างอัตลักษณ�ของจังหวัดหนองคาย ด̂วยเหตุน้ีผู^วิจัยจึงสนใจศึกษา
ถึงรูปแบบพัฒนาการของนาฏกรรมที่ปรากฏในการแสดง แสง สี เสียง เปVดตํานานบั้งไฟพญานาค 
จังหวัดหนองคาย เน่ืองจากเปcนการแสดงนาฏกรรมใน แสง สี เสียง ที่มีลักษณะสะท^อนความเช่ือเรื่อง
พญานาคอย\างเด\นชัด 
 
2. วัตถุประสงคoของการวิจัย 
 2.1  เพ่ือศึกษาที่มาของนาฏกรรมในงานแสดง แสง สี เสียง เปVดตํานานบั้งไฟพญานาค 
จังหวัดหนองคาย พ.ศ.2561-2563 
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 2.2 เพ่ือศึกษาพัฒนาการนาฏกรรมในงานแสดง แสง สี เสียง เปVดตํานานบั้งไฟพญานาค 
จังหวัดหนองคาย พ.ศ.2561-2563 
 
3. ประโยชนoท่ีได̀รับจากการวิจัย 
 3.1 ได̂ทราบถึงที่มาของนาฏกรรมในการแสดง แสง สี เสียง เปVด ตํานานบั้งไฟพญานาค 
จังหวัดหนองคาย พ.ศ.2561-2563 
 3.2 ได̂ทราบถึงกลวิธีและกระบวนการสร^างสรรค�นาฏศิลปgในการแสดง แสง สี เสียง       
เปVดตํานานบั้งไฟพญานาค จังหวัดหนองคาย พ.ศ.2561-2563 
 3.3 ได̂ทราบถึงรูปแบบนาฏกรรมต\างๆในการแสดง แสง สี เสียง เปVดตํานานบั้งไฟพญานาค 
จังหวัดหนองคาย พ.ศ.2561-2563 
 
4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีเปcนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีกลุ\มตัวอย\างที่ใช̂ในการวิจัย ได̂แก\ กลุ\มผู^รู^ คือ 
นักวิชาการ ผู^กํากับ ผู^เขียนบท จํานวน 3 คน กลุ\มผู^ปฏิบัติ คือ ผู^มีส\วนเกี่ยวข̂อง ในการแสดงนาฏกรรม 
จํานวน 10 คน และกลุ\มบุคคลทั่วไป จํานวน 10 คน เครื่องมือที่ใช̂ในการวิจัย คือ การสังเกต การสัมภาษณ�
และแบบสอบถาม การเก็บรวบรวมข̂อมูลผู^วิจัยได̂นําข̂อมูลที่ได̂จากเอกสารและข̂อมูลภาคสนามเก็บ
รวบรวมจากเอกสารต\างๆ มาศึกษาอย\างละเอียดพร^อมจัดเปcนหมวดหมู\นําข̂อมูลจากภาคสนามที่เก็บ
รวบรวมได̂มาจัดหมวดหมู\และสรุปสาระสําคัญตามประเด็น แล^วนํามาวิเคราะห�จําแนกประเด็นที่
เกี่ยวเน่ืองกับการแสดงนาฏกรรมในการแสดงแสง เสียง เปVดตํานานบั้งไฟพญานาค จังหวัดหนองคาย 
นํามาเรียบเรียงเปcนหมวดหมู\และอภิปรายผลการศึกษาตามวัตถุประสงค�ของการวิจัยโดยการ
พรรณนาวิเคราะห� 
 
5. ผลการวิจัย 
 จากการวิจัยเรื่อง นาฏกรรมในงานแสง แสง สี เสียง เปVดตํานานบั้งไฟพญานาค จังหวัด
หนองคาย ผลของการวิจัยสรุปได̂ดังน้ี 
 5.1 ที่มาของนาฏกรรมในงานแสดง แสง สี เสียงเปVดตํานานบั้งไฟพญานาค จังหวัด
หนองคาย พ.ศ.2561-2563 พบว\า ความเช่ือความศรัทธาของผู^คนที่มีต\อพญานาค โดนเฉพาะในกลุ\ม
ผู^คนที่อาศัยอยู\ริมแม\นํ้าโขง มีความเช่ือความเช่ือเกี่ยวกับอํานาจ อิทธิฤทธ์ิของพญานาค ความสัมพันธ�
ระหว\างพญานาคกับผู^คนมีมาอย\างช̂านาน จังหวัดหนองคายมีปรากฏการณ�ทางธรรมชาติ                
“บั้งไฟพญานาค” มีลักษณะเปcนลูกไฟสีแดงอมชมพู ไม\มีกลิ่น ไม\มีเสียง ไม\มีควัน พุดข้ึนกลางลํานํ้า
โขงในวันข้ึน 15 คํ่า เดือน 11 ของทุกป� ทําให^เกิดการจัดงานประจําป� (เกสร วรรณราช, 2563) คือ 
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การจัดการแสดง แสง เสียง เปVดตํานานบั้งไฟพญานาคข้ึน เกิดจากการดําริของนายอํานาจ ประชารัฐ 
อดีตรองผู^ว\าราชการจังหวัดหนองคาย  เพ่ือให^นักท\องเที่ยวที่มาชมบั้งไฟพญานาค ได̂รับรู^เรื่องราว
ตํานาน ความเช่ือ เรื่องเล\า ความผูกพัน วิธีชีวิต ของผู^คนลุ\มนํ้าโขง จังหวัดหนองคายกับพญานาค 
โดยได̂ถ\ายทอดออกมาในรูปแบบของศิลปะการแสดง แสง เสียง จัดข้ึนครั้งแรกเมื่อ ป� พ.ศ.2540  
สืบเน่ืองต\อกันมาเปcนเวลา 23 ป� เปcนการถ\ายทอดเรื่องราวความเช่ือที่ชาวหนองคายมีต\อบั้งไฟ
พญานาค ว\าเกิดจากพญานาคซึ่งมีความศรัทธาต\อพระสัมมาสัมพุทธเจ^า ได̂พ\นลูกไฟถวายข้ึนเปcน
พุทธบูชา ในขณะที่พระพุทธเจ^าเสด็จจากสวรรค�ช้ันดาวดึงส�เพ่ือโปรดพระมารดา ในคํ่าคืนวันเพ็ญ ข้ึน 
15 คํ่า เดือน 11 ซึ่งเปcนการสะท^อนให^เห็นถึงความสัมพันธ�ของความเช่ือเรื่องพญานาคกับนาฏกรรม
อันเปcนเอกลักษณ�อันโดดเด\นของภาคตะวันออกเฉียงเหนือในป�จจุบัน การแสดง แสง  เสียง เปVด
ตํานานบั้งไฟพญานาค เริ่มครั้งแรกเมือเดือนตุลาคม พ.ศ.2540 ด̂วยความร\วมมือของจังหวัด
หนองคาย เทศบาลและสํานักวัฒนธรรมจังหวัดหนองคาย ในป� พ.ศ.2545 การท\องเที่ยงแห\งประเทศ
ไทย ได̂เข̂ามาเปcนเจ^าภาพในการทําการแสดง แสง เสียง ทั้งหมด ชมรมนาฏศิลปgหนองคายได̂จัดทํา
บทและดําเนินการแสดง เรื่อยมาโดยมี นายยอดย่ิง ราชต้ังใจ นักวิชาการ สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัด
หนองคาย ผู^กับการแสดง ต้ังแต\ครั้งแรกจนถึงป�จจุบัน จากน้ันป� พ.ศ.2546 จังหวัดหนองคายได̂
มอบหมายให^เทศบาลหนองคายเปcนเจ^าภาพในการจัดสรรงบประมาณค\าใช̂จ\าย ค\าใช̂จ\ายมาโดย
ตลอด  การแสดง แสง  เสียง ช\วง 5-6 ป�แรก ใช̂ช่ือชุดการแสดง ว\า เปVดตํานานบั้งไฟพญานาค และ
ในป�ต\อมา ท\าน ศาสตราจารย� ดร.สุรพล วิรุฬห�รักษ� ราชบัณฑิต ได̂มีโอกาสมาชมการแสดงแสง เสียง 
จึงเห็นถึงความย่ิงใหญ\ ความอลังการ และความต้ังใจของชาวจังหวัดหนองคาย ท\านเลยเปลี่ยนช่ือการ
แสดงว\า มหาพุทธบูชา นาคะประทีป นาฏนันทนาการ จนมาถึงทุกป�จจุบัน (ยอดย่ิง ราชต้ังใจ, 2563) 
และนาฏกรรมในการแสดงแสง สี เสียง มีพัฒนาการดังน้ี 
 5.2 พัฒนาการนาฏกรรมในงานแสดง แสง สี เสียงเปVดตํานานบั้งไฟพญานาค จังหวัด
หนองคาย พ.ศ.2561-2563 พบว\า มีการดําเนินเรื่องด̂วยบทพากย� มีลําดับการแสดงแบ\งออกเปcน      
5 องค� ดังน้ี องก�ที่ 1 กําเนิดแม\นํ้ามหานที องค�ที่ 2 ประเพณีบุญบั้งไฟ องค�ที่ 3 พญานาคีขอบรรพชา 
องค�ที่ 4 โปรดพุทธมารดาบนสวรรค�ช้ันดาวดึงส� องค�ที่ 5 เมื่อมาถึงวันข้ึน 15 คํ่า เดือน 11 
  5.2.1 ด̂านการละคร ซึ่งในป� พ.ศ.2561 ละครจะยังเปcนการตีบท กระบวนการเคลื่อนไหว
อวัยวะร\างกายของนักแสดงที่สื่อออกมาในลักษณะต\างๆให^ตรงตามบทพากย� ต\อมาป� พ.ศ.2562-
2563 การแสดงยังคงยึดเน้ือหาเดิม รูปแบบเดิม แต\สิ่งที่พบว\ามีการนําเอา ท\ารําตีบท อุปกรณ�
ประกอบการแสดง เสื้อผ^าเครื่องแต\งกาย เริ่มเข̂ามามีบทบาทในการแสดงมากข้ึน จะใช̂ภาษาท\าทาง
นาฏศิลปg ภาษาที่ใช̂สําหรับการสื่อสารของนักแสดง กิริยา ท\าทางของร\างกาย สีหน̂า และอารมณ�ที่
ปรากฏข้ึนมา ท\าซึ่งใช̂แทนคําพูด ท\าที่เปcนอิริยาบถ กิริยาอาการ แสดงถึงอารมณ�ภายใน เพ่ือให^เข̂าใจ
โดยใช̂ท\าทางนาฏศิลปgเปcนตัวสื่อไม\ใช̂คําพูดที่ชัดเจน และเกิดความงดงาม ความอ\อนช̂อยมากข้ึน 
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และมีการใช̂อุปกรณ�ในการแสดงที่อยู\ในป�จจุบันเข̂ามาผสมผสานเข̂ากับละคร เช\น มอเตอร�ไซค�             
ป�นฉีดนํ้า ถุงสายรุ^ง (สุจินต� ภรศิริ, 2563) และเครื่องแต\งกาย สีผมของตัวละคร เพ่ือสร^างอรรถรส      
เพ่ือดึงดูดผู^ชมที่มีความหลากหลายช\วงวัย ให^มากข้ึน (ภาคิน สกุลวัฒนเกษร, 2563) 
  5.2.2 นาฏศิลปgไทยสร^างสรรค� ใช̂ลีลาท\ารําที่สื่อให^เห็นถึงการต\อสู\กันระหว\างพญา
สุวรรค�นาคกับพญาสุทโธนาค ในป� พ.ศ.2561 การแสดงยังเปcนการใช̂ท\ารําที่อ\อนช̂อย ยึดในลีลาท\ารํา
นาฏศิลปgไทยต\อมาในป� พ.ศ.2562-2563การแสดงเริ่มใช̂ท\ารําที่เข̂มแข็ง สื่อให^เห็นถึงการต\อสู^มากข้ึน 
มีการผสมผสานนาฏศิลปgไทยในรูปแบบโขน และนาฏศิลปgไทยในรูปแบบท\าสามัญชนเข̂าด̂วยกันอย\าง
ลงตัว 
  5.2.3 นาฏศิลปgพื้นเมืองอนุรักษ� การแสดงชุด เซิ้งบั้งไฟ  เปcนประเพณีและพิธีกรรมที่สืบ
ทอดกันมาต้ังแต\ ครั้งโบราณกาล จากคตินิยมและความเช่ือเรื่องตํานาน พญาคันคาก ชาวอีสานสืบ
ทอดกันมาพร^อมกับประเพณีการจุดบั้งไฟ คือก\อนที่จะทําบั้งไฟเพ่ือจุดถวายพญาแถนบนสวรรค� 
ชาวบ^านจะรวมตัวกันออกเซิ้งไปรอบๆ หมู\บ^านหรือชุมชนใกล^เคียง เพ่ือบอกบุญขอรับไทยทาน      
เพ่ือซื้อดินประสิว มาทําเปcนดินป�นเพ่ือบรรจุทําเปcนบั้งไฟ และจุดในพิธีขอฝนต\อไป ท\าฟ�อนในการแห\
บั้งไฟ มีอยู\ด̂วยกัน 3 คือ ท\าไหว̂ครู ท\ารําเซิ้ง ท\าบูชาเทวดาอารักษ�การแสดงชุดเซิ้งบั้งไฟ ในป� 
พ.ศ.2561-2562 ลีลา ท\ารํา เสื้อผ^าเครื่องแต\งกาย จังหวะดนตรี ยึดแบบด้ังเดิม ต\อมาในป� พ.ศ.2563 
ลีลา ท\ารํา ได̂นําเอาท\าที่ไม\ใช\ท\ารําในเซิ้งบั้งไฟเข̂ามาผสมผสานกับท\าแบบด้ังเดิมเพ่ือเพ่ิมความ
สนุกสนานให^กับการแสดง แต\ เสื้อผ^าเครื่องแต\งกาย จังหวะทํานองเพลงก็ยังคงยึดแบบด้ังเดิม 
  5.2.4 นาฏศิลปgพื้นเมืองสร^างสรรค� ในการแสดง แสง สี เสียง เปVดตํานานบั้งไฟพญานาค 
จังหวัดหนองคาย พบกรแสดง อีสานสร^างสรรค� 2 ชุดการแสดง 
   1) ฟ�อนบูชาพญานาค ปรากฏในองค�ที่ 4 ป� พ.ศ. 2561 การแสดงชุดน้ี จะใช̂ท\าที่ยัง
ไม\เปcนรูปแบบที่แน\ชัด ยังไม\มีท\าของนาฏศิลปgพื้นเมืองยังไม\ชัดเจนเปcนท\าในลักษณะของการยํ้าเท^า 
ว่ิง ไปมา แต\เสื่อผ^าเครื่องแต\งกาย และ ดนตรีที่ใช̂ จะเปcนในรูปแบบของนาฏศิลปgพ้ืนบ^านอีสานที่
ชัดเจน ต\อมาในป� พ.ศ.2562 ได̂มีการปรับปรุง เพ่ิมเติมท\าเข̂ามามากข้ึน ทําให^มองเห็นถึงท\าใน
รูปแบบนาฏศิลปgอีสานที่ชัดเจน และมีความอ\อนช̂อยงดงามมากข้ึน แต\ก็ยังคง เสื้อผ^า เครื่องแต\งกาย 
ดนตรี ให^เปcนในรูปแบบเดิม (นงคราญ จันพุทธา, 2563) 
   2) ฟ�อนพุทธบูชา ลีลานาคราช ปรากฏใน องค�ที่ 5 มโนทัศน�เกี่ยงกับพญานาค 
จินตนาการเรื่องของพญานาคมาร\ายรําเปcนพุทธบูชาและถวายดวงไฟพุ\งข้ึนมากลางแม\นํ้าโขงในวัน
เพ็ญเดือน 11 กระบวนท\าสร^างจากจินตนาการเกี่ยวกับนาคที่กําลังว\ายนํ้า และการรวมตัวของเหล\า
พญานาคที่จะนําเครื่องบูชา  กระบวนท\าในทางนาฏศิลปgใช̂มือจีบชูข้ึนเหนือศีรษะเพ่ือแสดงเปcนหงอน
พญานาค การใช̂มือจีบทําท\าเพ่ือเลียนการแหวกว\ายของพญานาค และมีการแปลแถวเพ่ือแสดงให^
เห็นถึงลักษณ�ของพญานาคที่มีลําตัวยาว ดนตรีที่ใช̂เปcนดนตรีพื้นบ^านอีสาน การแสดงชุดน้ีได̂มีการท\า
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ในรูปแบบเดิมตลอดทั้ง 3 ป� แต\จะมีการปรับเปลี่ยนคือการแปลแถวเพ่ือให^เหมาะสมกับฉากที่ทําการ
แสดง ในแต\ละป�(ภาคิน สกุลวัฒนเกษร,2563:สัมภาษณ�) 
 5.2.5 พัฒนาการเสื้อผ^าเครื่องแต\งกาย สร^างข้ึนมาใหม\ตามแนวคิดเพ่ือสะท^อนถึงรูปลักษณ�
ของพญานาคที่เกิดจากการศึกษาตามประติมากรรม จิตรกรรม ที่เกี่ยงข̂องกับพญานาคในพ้ืนทีจ่งัหวัด
หนองคาย ในช\วงแรกการแต\งหน̂า และเสื้อผ^า จะใช̂สีที่ไม\ฉูดฉาด ต\อมาได̂นําเทคนิคในเรื่องของสี              
ที่มีความเข̂ม คม ชัดมากข้ึน ในการแต\งหน̂า และเสื้อผ^า ดังเช\นภาพประกอบน้ี เปcนลักษณะการ
แต\งหน̂าในยุคป�จจุบัน 
  

 
 

ภาพท่ี 1 การแต\งหน̂าและเครื่องแต\งกายในยุคป�จจบุัน (ทีม่า: ชมรมนาฏศิลปgหนองคาย) 
 

 5.2.6 พัฒนาด̂านแสง สี เสียง ในการแสดงเปVดตํานานบั้งไฟพญานาค จังหวัดหนองคาย 
ในช\วงแรกจะยังไม\มีเทคนิคของการใช̂แสง และเทคโนโลยีเข̂ามาในป� พ.ศ.2561 ได̂มีการนําเอาจอ 
จอแอลอีดี(LED) และ เทคนิคการใช̂แสง เข̂ามาใช̂เปcนการแสดงแสง สี ที่เน̂นความตระการตาของ
ระบบแสง สี เสียงและดนตรี บทภาค บทบรรยาย เพ่ือทําให^ผู^ชมสามารถเข̂าถึงความจริงผสานกับ
จินตนาการ ผู^ออกแบบ แสง สี เสียง จึงต̂องมีการศึกษาบทละครเปcนอย\างดีเมื่อศึกษาบทแล^วจึงนํามา
กําหนดรูปแบบ แสง สี เสียง ประกอบการแสดงได̂ดังน้ี 
  1) พ้ืนที่ใช̂แสง จะแบ\งพ้ืนที่การแสดงออกเปcนส\วนต\างๆ ตามในแต\ละบท จะใช̂ไฟสว\าง 
และใช̂ไฟสลัว ในพ้ืนที่เวที ที่ต\างกันออกไป เพ่ือที่จะให^เวทีดูมีมิติ และ ทําให^เวทีดูมีความลึก ต\างกันออกไป 
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  2) สีของแสง แสงที่ใช̂ ในแต\ละฉากของการแสดง ก็จะแตกต\างกันออกไปตามความรูส̂กึของ
ฉากน้ันๆ ที่ต̂องการสื่อให^ผู^รับชมการแสดงรู^สึกถึงอะไร จะใช̂สีของแสงเข̂ามาเพ่ือส\งผลต\อความรู^สึก 
ได̂มากข้ึน เช\น แสงสีส^ม สื่อถึงความรู^สึกร^อน แห^งแล^ง แสงสีฟ�า สื่อถึงความรู^สึก ศรัทธา เย็น ชุ\มช่ืน 
แสงสีแดง สื่อถึงความรู^สึกเร^าร^อน การทําสงคราม 
  3) ทิศทางของแสง ก็มีส\งผลต\ออารมณ�ความรู^สึกของผู^ชม ทิศทางของแสงก็ส\งผลให^การ
แสดงในแต\ละฉากเกิดอรรถรสและความสมบูรณ�มากย่ิงข้ึน  ที่แตกต\างกันออกไปในแต\ละฉาก  เช\น 
ในฉากต\อสู^  ฉากแปลงกาย ฉากความสุข 
 

 
 

ภาพท่ี 2 ลักษณ�การใช̂แสงประกบักบัภาพในจอ LED (ที่มา: ชมรมนาฏศิลปgหนองคาย) 
 

 สรุปได̂ว\า นาฏกรรมในงานแสดง แสง สี เสียง เปVดตํานานบั้งไฟพญานาค จังหวัดหนองคาย 
ได̂มีการพัฒนารูปแบบการแสดงดําเนินเรื่องด̂วยบทพากย�ปรับเปลี่ยนรูปแบบการแสดงโดยใช̂อุปกรณ�
ประกอบการแสดงในยุคป�จจุบันเข̂ามาใช̂ในการแสดง เพ่ิมเติมปรับเปลี่ยนลีลาท\ารําให^มีความอ\อน
ช̂อย งดงาม ตามหลักของนาฏศิลปg รวมถึงเสื้อผ^าการแต\งกายอย\างสมจริงให^กับนักแสดงหลัง
นักแสดงประกอบ และการแสดง เพ่ือให^เหมะสมกับยุคสมัย แต\ก็ยังคงยึดในรูปแบบของเดิมอยู\ ทั้งน้ี
ยังได̂ระบบแสง สี  เสียง เทคนิคการใช̂แสง เข̂ามาเพ่ือเพ่ิมอรรถรสในการรับชม มากย่ิงข้ึน 
 
6. อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการวิจัยเรื่อง นาฏกรรมในการแสดงแสง สี เสียง เปVดตํานานบั้งไฟพญานาค จังหวัด
หนองคาย พบว\า การแสดงแสง สี เสียง เปVดตํานานบั้งไฟพญานาค จังหวัดหนองคาย ไม\ใช\เปcนแค\การ
แสดงที่ให^ความบันเทิงเพียงอย\างเดียว แต\มีสิ่งที่แอบแฝงอยู\การแสดง น้ัน คือเรื่องราวความเช่ือที่
เกี่ยวกับพญานาค วรรณกรรมที่สอดแทรกคติ คําสอน สื่อสารผ\านการแสดง แสง สี เสียง จากการ



 
 

วารสารมหาวิทยาลัยมหามกฏุราชวิทยาลัย วิทยาเขตร̀อยเอ็ด ปbที่ 11 ฉบบัที ่2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2565) | 47 

วิจัยเรื่อง นาฏกรรมในการแสดง แสง สี เสียง เปVดตํานานบั้งไฟพญานาค จังหวัดหนองคาย ทําให^ได̂
องค�ความรู^ต\างๆ ซึ่งผู^วิจัยได̂อภิปรายผลของการวิจัยโดยแบ\งเปcนประเด็นสําคัญ ดังน้ี 
 1. นาฏกรรมในการแสดง แสง เสียงเปVดตํานานบั้งไฟพญานาค จังหวัดหนองคาย สะท^อน
ให^เห็นถึงสภาพสังคมวัฒนธรรมในมิติ ต\างๆ ดังน้ี 
  1.1 มิติทางด̂านความเช่ือและวัฒนธรรม “นาค” มีอิทธิพลความเช่ือต\อผู^คนที่อาศัยอยู\
ริมลุ\มแม\นํ้าโขง และมีความสําคัญต\อชุมชนต้ังแต\อดีตจนป�จจุบัน นาคมีบทบาทหลักๆ อยู\ 2 ด̂าน
ด̂วยกัน  คือ นาคที่มีความเกี่ยวข̂องกับด̂านพระพุทธศาสนา และ นาคที่เปcนผู^ดลบันดาลให^เกิด
สถานที่ทางธรรมชาติ หรือเรียกได̂ว\าเปcน เจ^าแห\งดินและนํ้า โดยเฉพาะที่มีความเกี่ยวกับ พุทธศาสนา 
ซึ่งเปcนรากฐานความเช่ือของผู^คนลุ\มแม\นํ้าโขง โดยบทบาทของ นาคที่มีความเกี่ยวข̂องกับพุทธศาสนา 
ในดินแดนสองฝ��งลุ\มแม\นํ้าโขงน้ัน แต\ความเช่ือด้ังเดิมเรื่องนาคน้ีก็มิได̂หายไป และได̂รับการผนวกเข̂า
กับการเปcนส\วนหน่ึงของพุทธศาสนา เปcนสัตว� ศัก ด์ิสิท ธ์ิผู^ทํานุบํารุงรักษาศาสนา และเปcน
ส\วนประกอบที่สําคัญของสถาป�ตยกรรมไทย อย\างวัดวาอาราม จะเห็นได̂จากบันไดพญานาค 
พระพุทธรูปปางนาคปรก สอดคล^องกับงานวิจัยของ ศราวดี ภูชมศรี (2562) ได̂ศึกษาความสัมพันธ� 
ระหว\างคนกับนาค ถูกแสดงออกผ\านการกระทําหลากหลายด̂าน เช\น การแสดงออกถึงความสัมพันธ�
ผ\านงานประติมากรรม จิตกรรม นาฏกรรม และพิธีกรรม โดยเฉพาะอย\างย่ิงพิธีกรรมต\างๆที่เกี่ยวกับ
การรําบวงสรวงพญานาค คนตรี นาฏศิลปgเปcนอีกเครื่องมือชนิดหน่ึงที่เปcนสื่อสะท^อนถึงความผูกพัน
ระหว\างคนกับพญานาค กล\าวคือ พิธีกรรมบวงสรวงเกี่ยวกับพญานาค จะมีการใช̂ดนตรี นาฏศิลปg
เปcนเครื่องประกอบพิธีกรรมสําคัญ การแสดงออกถึงความเช่ือหรือภาพแทนในเชิงสัญลักษณ�ที่
เกี่ยวกับพญานาค ถูกถ\ายทอดผ\านการแสดงนาฏศิลปgและการแต\งกาย ที่มุ\งเน̂นให^มีลักษณะเกี่ยวกับ
พญานาคเพ่ือเปcนสัญลักษณ�ทางความรู^สึกนึกคิดที่มีความเช่ือ ความศรัทธาเกี่ยวกับพญานาคมาอย\าง
ช̂านาน ซึ่งจะเห็นได̂จากการที่วัดเกือบทุกวัดที่ติดอยู\ฝ��งริมแม\นํ้าโขงจะมีรูปป��นนาคหรือพระพุทธรูป
ปางนาคปรก ประดิษฐานหันหน̂าออกไปสู\แม\นํ้าโขง นอกจากน้ียังพบบทบาทของนาคในงานบุญ
ประเพณีทางพุทธศาสนาต\างๆ เช\น ประเพณีการบวช ที่จะเรียกผู^คนก\อนที่จะเข̂ารับการบวชเปcน
บรรพชิตว\า นาค และประเพณี บุญบั้งไฟ อันเปcนประเพณีหน่ึงที่สําคัญใน ฮีตสิบสองเดือน ซึ่งเปcน
แนวทางวิถีปฏิบัติของผู^คนลุ\มแม\นํ้าโขง ด̂วยการจุดบั้งไฟที่มีลักษณะเปcนรูปนาคเพ่ือขอฝนให^ตกต̂อง
ตามฤดูกาล รวมไปถึงยังมีบทบาทความเช่ือในปรากฏการณ� บั้งไฟพญานาค ที่เกิดข้ึนเฉพาะบริเวณ
จังหวัดหนองคายและบึงกาฬ ผู^คนแถบสองฝ��งลุ\มแม\นํ้าโขง เช่ือว\า เปcนปรากฏการณ�ที่ พญานาคจุด
เฉลิมฉลองเพ่ือถวายเปcนพุทธบูชาแด\พระพุทธเจ^าเสด็จกลับมายังโลกมนุษย� โดยทั้งหมดน้ีถือได̂ว\านาค
น้ันได̂รับการถูกเช่ือมโยง ถูกผนวกให^มีความเกี่ยวพันกับพุทธศาสนาอย\างลึกล้ํา และความเช่ือ
เกี่ยวกับพญานาคน้ันยังนําเปcนแนวคิดในการสร^าง การแสดง แสง สี เสียง ในรูปแบบ นาฏศิลปgไทย 
นาฏศิลปgพ้ืนเมืองสร^างสรรค� สอดคล^องกับงานวิจัยของ สุดารัตน� อาฒยะพันธ� (2564) ได̂ศึกษา 
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ความเช่ือเรื่องนาค มีความสําคัญกับผู^คนในประเทศไทย โดยเฉพาะ ในภาคอีสานแถบลุ\มนํ้าโขง ที่มี
ความเช่ือว\านาคคือ เทพเจ^าแห\งสายนํ้าเปcนสัญลักษณ�แห\งความอุดมสมบูรณ� และจากการศึกษาความ
เช่ือเรื่องนาคตลอดจนปรากฏการณ�ต\างๆที่เกิดข้ึนในพ้ืนที่คําชโนด ทําให^พบเครื่องบูชา และการฟ�อน
รําที่หลากหลาย ซึ่งล^วนมาจากจินตนาการแห\งความศรัทธาทั้งสิ้น  จากความเช่ือ ความศรัทธา และ
ปรากฏการณ�ในพ้ืนที่นาคาคติคําชะโนด เพ่ือนํามาประกอบสร^างนาฏยประดิษฐ�  
  1.2 ด̂านสังคม เศรษฐกิจ ในความเช่ือของผู^คนที่อาศัยอยู\บริเวณลุ\มนํ้าโขงจังหวัด
หนองคายกับตํานานพญานาคบวกกับปรากฏการทางธรรมชาติ ปรากฏการณ�บั้งไฟพญานาค 
ปรากฏการณ�รอยพญานาค ที่เกิดข้ึนในพ้ืนที่อีสาน นํามาผูกติดกับเรื่องราวของสิ่งศักด์ิสิทธ์ิพลัง 
อํานาจ จังหวัดหนองคายจึงมีการจัดกิจกรรมที่สะท^อนถึงความเช่ือเรื่องพญานาคงานบั้งไฟพญานาค
โลก จังหวัดหนองคายได̂จัดกิจกรรมในช\วงออกพรรษาข้ึนในสถานที่ที่เกิดปรากฏการณ�บั้งไฟ
พญานาคทั้ง 6 อําเภอ เริ่มต้ังแต\อําเภอสังคม อําเภอศรีเชียงใหม\ อําเภอท\าบ\อ อําเภอเมือง อําเภอ
โพนพิสัย และอําเภอรัตนวาป� ซึ่งแต\ละอําเภอจะมีการจัดงานคนละวันกัน จะมีกิจกรรมประกอบด̂วย 
การแสดงแสง เสียง “เปVดตํานานบั้งไฟพญานาค” การแสดงแสง สี เสียง พิธีรําบวงสรวง การลอยเรือ
ไฟบูชาพญานาค การแสดงกระทงยักษ� การแสดงนิทรรศการเรือโบราณ การ การแสดง 
ศิลปวัฒนธรรม อารยธรรมลุ\มนํ้าโขง การแสดงสินค̂าและผลิตภัณฑ� OTOP ของ ชุมชน ถนนอาหาร 
ลานดนตรี การแสดงบนเวทีของศิลปVน 
 2. การแสดง แสง สี เสียง เปVดตํานานบั้งไฟพญานาค สะท^อนการสร^างอัตลักษณ�วัฒนธรรม 
จังหวัดหนองคาย หนองคายเปcนจังหวัดที่มีปรากฏการณ�ที่เกี่ยวกับความเช่ือของพญานาคหลากหลาย
เรื่องราว ไม\ว\าจะเปcนรอยพญานาคที่เกิดข้ึนในสถานที่ต\างๆ ตํานานความเช่ือที่เกี่ยวกับพญานาคที่
ปรากฏในวัดปรากฏการณ�บั้งไฟพญานาค ล^วนแล^วเกิดข้ึนในจังหวัดหนองคาย เปcนสาวนใหญ\ จึงทํา
ให^ผู^คนที่มีความเช่ือความศรัทธา ต\างทั่วสารทิศ เดินทางมาเพ่ือสัมผัสดินแดนแห\งความเช่ือน้ี จึงทํา
ให^ผู^คนเข̂ามาท\องเที่ยงในจังหวัดนองคายเปcนจํานวนมาก เปcนการนําเอาความศรัทธาของชาวอีสานที่
มีต\อพญานาค รวมถึงการประดิษฐ�วัฒนธรรมเพ่ือสร^างอัตลักษณ�และรายได̂ให^แก\จังหวัดหนองคาย 
สอดคล^องกับแนวคิดประเพณีประดิษฐ�ของ ปฐม หงส�สุวรรณ (2558) ที่กล\าวไว̂ว\า ประเพณีประดิษฐ�
มีความเช่ือมโยงเกี่ยวกับอดีตโดยเฉพาะการหยิบยืมนําเสนอวิธีคิดในแบบจารีตด้ังเดิมมาสร^างสรรค�
ปรับปรุงแต\งช่ือประเพณีข้ึนมาเพ่ือสื่อความหมายให^เกิดความสัมพันธ�กับภูมิป�ญญาแบบท^องถ่ินการ
ต้ังช่ือและการใช̂ภาษาในการต้ังช่ือประเพณีทั้งในรูปแบบภาษาความหมายทําให^สื่อทําให^ช่ือประเพณี
ประดิษฐ�น้ันมีลักษณะเด\น น\าสนใจและสัมพันธ�กับการสื่อสารให^เห็นเรื่องการแนะนําประชาสัมพันธ�
และโน̂มน̂าวใจในเวทีการท\องเที่ยว การประดิษฐ�สร^างประเพณีข้ึนมาในยุคป�จจุบันน้ัน เพราะว\ามีวิธี
หลากหลายลักษณะ ได̂แก\ การหยิบยืมประเพณีมาจากท^องถ่ินอื่น การฟ��นฟูประเพณีเก\า และการ
สร^างประเพณีแบบใหม\ข้ึนมานอกเหนือจากน้ีในแง\ของการปรับเปลี่ยนรูปแบบเน้ือหาของประเพณีน้ัน  
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พบว\า มีการปรับปรุง หยิบยืม และได̂เลือกใช̂ประเพณีแบบวิถีจารีตด้ังเดิมมาสร^างสรรค� ด̂วยการปรับ
รูปให^เหมาะสมกับบทบาทใหม\ภายใต̂บริบทของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมป�จจุบัน ประเพณีประดิษฐ�
ได̂นําเสนอภาพของความเปcนวิถีวัฒนธรรมท^องถ่ินในชุมชนอีสานริมแม\นํ้าโขงกับความเช่ือเรื่อง
พญานาคโดยใช̂นาฏศิลปgเปcนเครื่องมือสําคัญในการสื่อสารโดยนําเอาศิลปะพ้ืนถ่ินและนาฏศิลปgไทย
แสดงถึงศิลปวัฒนธรรมของท^องถ่ิน 
 
7. ข`อเสนอแนะ 
 7.1 ข̂อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  7.1.1 ในการสร^างสรรค�งานมีจุดเริ่มต̂นจากความเช่ือ ความศรัทธาที่มีต\อพญานาค      
ได̂เห็นในประเพณี พิธีกรรม ที่เกิดข้ึนในชุมชน จากเหตุการณ�ดังกล\าวทําให^เกิดแรงบันดาลใจในการ
สร^างการแสดง เพ่ือถ\ายถอดให^ผู^คนได̂รู^ถึงเรื่องราวของความเช่ือ ความศรัทธา ที่คนลุ\มนํ้าโขงมีต\อ
พญานาคผ\านศิลปะการแสดงในรูปแบบต\างๆ  
 7.2 ข̂อเสนอแนะสําหรับผู^ปฏิบัติ 
  7.2.1 พัฒนาการนาฏกรรมในการแสดง แสง สี เสยง เปVดตํานานบั้งไฟพญานาค จังหวัด
หนองคาย ครั้งน้ี ผู^ที่สนใจสามารถนําไปเปcนแนวทางในการประยุกต�ใช̂ในการจัดการแสดงได̂ 
  7.2.2 สามารถนําไปเปcนข̂อมูลพ้ืนฐานในการศึกษาค̂นคว̂าเกี่ยงกับนาฏกรรมในการ
แสดงเกี่ยวกับพญานาค เพ่ือใช̂ในการอนุรักษ� พ้ืนฟู สืบทอดองค�ความรู^ ให^คงอยู\ตลอดไป 
 7.3 ข̂อเสนอแนะสําหรับการวิจัยต\อไป 
  7.3.1 ควรมีการศึกษาเทคนิคการแสดง ฉาก แสง สี เสียง เพ่ือสร^างแนวทางการแสดง   
ที่มีองค�ความรู^แบบสมบูรณ�ต\อไป  
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9. คําขอบคุณ 
 การวิจัยเรื่อง นาฏกรรมในการแสดงแสง สี เสียง เปVดตํานานบั้งไฟพญานาค จังหวัดหนองคาย 
สําเร็จลุล\วงด̂วยดี เน่ืองจากความช\วยเหลือจาก รองศาสตราจารย� ดร.อุรารมย� จันทมาลา อาจารย�ที่ปรึกษา 
ที่ได̂กรุณาสละเวลาอันมีค\ามาเปcนที่ปรึกษา ให^คําแนะนํา ข̂อคิดเห็น อีกทั้งยังตรวจแก^งานวิจัยฉบับน้ี
จนเสร็จสมบูรณ� ผู^วิจัยจึงขอกราบขอบพระคุณท\านเปcนอย\างสูง ไว̂ ณ โอกาสน้ี 
 กราบขอบพระคุณ คณะกรรมการผู^ทรงคุณวุฒิทุกท\าน ที่กรุณาให^คําแนะนําและให^ความ
ช\วยเหลือมาโดยตลอด รวมทั้งผู^ตอบแบบสอบถามทุกท\าน ที่สละเวลาอันมีค\าในการตอบแบบสอบถาม 
และขอบคุณข̂อมูลทุกประเภทจากทุกแหล\ง ที่มาทุกบุคคลที่ผู^วิจัยได̂นํามาใช̂ประโยชน�ในงานวิจัยฉบับน้ี 
 กราบขอบพระคุณ ครอบครัวของผู^วิจัย ที่ให^การสนับสนุนทุกๆ ด̂านอย\างดีเสมอมา อีกทั้ง
ขอบคุณเพ่ือนๆ ทุกคนที่มีความช\วยเหลือและเปcนกําลังใจให^งานวิจัยฉบับน้ีเสร็จสมบูรณ� 
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ผูOวิจัยใชOวิธีวิจัยเชิงคุณภาพเก็บขOอมูลจากการคOนควOาเอกสาร งานศึกษาที่เกี่ยวขOอง และสัมภาษณ�เชิง
ลึกแกนนําและมวลชนที่เกี่ยวขOองจํานวน 8 คน อธิบายผMานกรอบแนวคิดขบวนการเคลื่อนไหวทาง
สังคม 3 แนวคิดไดOแกM แนวคิดระดมทรัพยากร แนวคิดโครงสรOางโอกาสทางการเมือง และแนวการ
วิเคราะห�กรอบโครงความคิด  
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ABSTRACT 
 The objectives of the research article were to study the origins of conservative 
groups in the anti-Thaksin movement and the development of conservative groups in 
the anti-Thaksin movement (2005 - 2014). This research used a qualitative research 
method and collected data from document research, related studies, and in-depth 
interviews with the leaders and the masses involved in 8 people, using the social 
movement frameworks: resource mobilization; political opportunity structure; and 
framing process theories as a fundamental tool.  
 The studies found that: 1. the conservative groups in the anti-Thaksin 
movement were a gathering of Santi Asoke and senior military officers. 2. The 
conservative groups in the anti-Thaksin movement have developed their ideology 
and movement in a dynamic manner: rise and fall. They struggled to separate from 
the PAD movement in 2008. However, before 2013, they once again cooperated with 
other groups and decided to join the main anti-Thaksin movement in 2013-2014 
under the PDRC as a lead organization. 
 
Keywords : 1. Social Movement 2. Conservative Group 3. Anti-Thaksin Movement 
 
1. ความสําคัญและท่ีมาของปeญหาท่ีทําการวิจัย 
 นับต้ังแตMชMวงปลายของทศวรรษ 2540 จนถึงกMอนการรัฐประหารเมื่อ 22 พฤษภาคม พ.ศ. 
2557ไดOเกิดหน่ึงในการเคลื่อนไหวทางการเมืองที่สําคัญคือการเกิดข้ึนของ “ขบวนการตMอตOานทกัษิณ” 
การเคลื่อนไหวในชMวงเวลาดังกลMาวถือไดOวMามีความสําคัญในสามประการหลักไดOแกM หน่ึง ขบวนการ
ตMอตOานทักษิณทั้งในชMวงพันธมิตรฯ และ กปปส. ประสบความสําเร็จในการระดมมวลชนเขOารMวม
เคลื่อนไหวโดยเฉพาะในปc พ.ศ.2556 ที่มีผูOเขOารMวมชุมนุมสูงสุดกวMา 100,000 – 150,000 คน (BBC, 
2013; Olan, 2013) สองการเคลื่อนไหวตMอตOานทักษิณทั้งในชMวงพันธมิตรฯ และ กปปส. ประกอบไป
ดOวยกลุMมคนที่หลากหลายแบMงไดOเป`น 3 กลุMมอุดมการณ�หลักคือ กลุMมอนุรักษ�นิยมเหนียวแนMน 
(Unswerving conservatives) กลุMมเสรีนิยมผูOยอมประนีประนอม(Compromised liberal) และ
กลุMมเสรีนิยมผูOถูกทําใหOเป`นชายขอบ (Marginalized liberals) ซึ่งในชMวงเวลาตMอมากลุMมอนุรักษ�นิยม
เหนียวแนMนมีอํานาจครอบงําในเชิงอุดมการณ� จนทําใหOขบวนการตMอตOานทักษิณมีลักษณะการ
เคลื่อนไหวไปในแนวทางอนุรักษ�นิยมแบบ “ชาติ-ศาสน�-กษัตริย�” ในที่สุด (กนกรัตน� เลิศชูสกุล, 
2563) และสาม การเคลื่อนไหวมีความเกี่ยวโยงอยMางตMอเน่ืองกับการรัฐประหารและยึดกุมอํานาจของ
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กองทัพ ซึ่งแมOวMาการชุมนุมบนทOองถนนของขบวนการตMอตOานทักษิณจะยุติลงแลOวภายหลังรัฐประหาร 
พ.ศ.2557 แตMแนวคิดและจิตสํานึกทางการเมืองที่ถูกผลิตข้ึนในชMวงการเคลื่อนไหวตMอตOานทักษิณยังคง
ดํารงอยูMในสังคมไทย (ประจักษ� กOองกีรติ, 2560) 
 นอกจากการเคลื่อนไหวตMอตOานทักษิณขบวนการใหญMในนามพันธมิตรฯ และกปปส.ปcก
อนุรักษ�นิยมในขบวนการใหญMยังมีการจัดต้ังกลุMมฝ�ายขวาในช่ือตMางๆ ออกมาเคลื่อนไหวปกป�องชาติ-
ศาสน�-กษัตริย� ตลอดชMวง พ.ศ.2548-2557 ดOวยเชMนกัน ตัวอยMางเชMน การเคลื่อนไหวของกลุMมคนไทย
หัวใจรักชาติที่มีบทบาทในปc พ.ศ.2552-2554 เคลื่อนไหวในประเด็นทวงคืนดินแดนพ้ืนที่รอบปราสาท
พระวิหารจากกัมพูชา กลุMมองค�กรพิทักษ�สยามในปc พ.ศ.2555 นําโดยพล.อ.บุญเลิศ แกOวประสิทธ� 
หรือเสธ.อOาย และกลุMมกองทัพประชาชนโคMนระบอบทักษิณในปc พ.ศ.2556-2557 ที่มีการประกาศ
ตัวอยMางชัดเจนวMาทางกลุMมเป`นตัวแทนของคนรักสถาบันกษัตริย�ออกมาปกป�องชาติบOานเมืองการ
เคลื่อนไหวเหลMาน้ีมีที่มาเดียวกันคือถูกจัดต้ังโดยปcกอนุรักษ�นิยมที่แยกตัวออกจากขบวนการตMอตOาน
ทักษิณขบวนใหญMเพ่ือออกมาเคลื่อนไหวในประเด็นของตนเองโดยเฉพาะและบางชMวงเวลาไมMเกี่ยวขOอง
กับการตMอตOานระบอบทักษิณ (ผูOจัดการออนไลน�, 2554; ประชาไท, 2556) 
 ความสําคัญขOางตOนทําใหOงานช้ินน้ีเป`นการมุMงศึกษาและอธิบายพัฒนาการของขบวนการ
ตMอตOานทักษิณ โดยจํากัดแตMเฉพาะกลุMมที่มีอุดมการณ�แบบอนุรักษ�นิยมเหนียวแนMน(Unswerving 
conservatives) เพ่ือวิเคราะห�และอธิบายวMากลุMมอนุรักษ�นิยมในขบวนการตMอตOานทักษิณมีที่มาและ
เขOารMวมกับการเคลื่อนไหวตMอตOานทักษิณอยMางไร รวมถึงตลอดการเคลื่อนไหวของกลุMมอนุรักษ�นิยม
พวกเขามีพัฒนาการที่เปลี่ยนแปลงไป มีชMวงเวลาที่ขัดแยOง และรMวมมือกับเครือขMายยMอยอื่นๆ ใน
ขบวนการตMอตOานทักษิณอยMางไรตลอดกระแสของการตMอตOานทักษิณ พ.ศ.2548-2557 กMอนการ
รัฐประหาร 22 พฤษภาคม พ.ศ.2557 
 
2. คําถามการวิจัย 
 2.1 กลุMมอนุรักษ�นิยมในขบวนการตMอตOานทักษิณมีที่มาและเขOารMวมกับการเคลื่อนไหว
ตMอตOานทักษิณอยMางไร 
 2.2 กลุMมอนุรักษ�นิยมในขบวนการตMอตOานทักษิณมีพัฒนาการเคลื่อนไหวในกOาวยMางของการ
ตMอตOานทักษิณ พ.ศ.2548 – 2557 อยMางไร 
 
3. วัตถุประสงค-ของการวิจัย 
 3.1 เพ่ือศึกษาที่มาของกลุMมอนุรักษ�นิยมในขบวนการตMอตOานทักษิณ 
 3.2 เพ่ือศึกษาพัฒนาการการเคลื่อนไหวของกลุMมอนุรักษ�นิยมในขบวนการตMอตOานทักษิณ 
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4. ประโยชน-ท่ีได�รับจากการวิจัย 
 4.1 สามารถเขOาใจถึงที่มาทางความคิดของกลุMมอนุรักษ�นิยมในขบวนการตMอตOานทักษิณ 
 4.2 สามารถเขOาใจพัฒนาการการเคลื่อนไหวกลุMมอนุรักษ�นิยมในขบวนการตMอตOานทักษิณ
ตMอตOานทักษิณในชMวงปc พ.ศ.2548-2557 
 
5. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีใชOระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพประกอบดOวย สMวนที่ 1 การวิจัยเชิงเอกสาร 
(Documentary research) รวบรวมขOอมูลช้ันปฐมภูมิ และทุติยภูมิ โดยสํารวจงานวิจัยที่เกี่ยวขOอง 
บันทึกคําใหOสัมภาษณ� ขMาวที่ปรากฏในสื่อวิทยุ โทรทัศน� สื่อสิ่งพิมพ�ที่เกี่ยวขOอง นํามารวบรวมและ
วิเคราะห�ขOอมูลใหOเห็นพัฒนาการการเคลื่อนไหวของกลุMมอนุรักษ�นิยมในขบวนการตMอตOานทักษิณ สMวนที ่2 
การสัมภาษณ�เชิงลึก(In-dept interview) สัมภาษณ�ผูOมีสMวนเกี่ยวขOองกับกลุMมอนุรักษ�นิยมในขบวนการ
ตMอตOานทักษิณโดยแบMงผูOใหOขOอมูลสําคัญ(Key informants) เป`น 2 ระดับ ไดOแกM ระดับแกนนํา และระดับ
มวลชนผูOเขOารMวม 
 การเก็บขOอมูลในสMวนการสัมภาษณ�เชิงลึก ผูOวิจัยเลือกผูOใหOขOอมูลจํานวน 8 คน จําแนกเป`น 
สMวนที่ 1 แกนนําจํานวน 5 คน คัดเลือกจากหลักเกณฑ�คือเลือกแกนนําที่มีความสําคัญตMอการ
เคลื่อนไหวของกลุMมอนุรักษ�นิยมในขบวนการตMอตOานทักษิณคลอมคลุมในทุกชMวงเวลานับต้ังแตMปcพ.ศ.
2548–2557 โดยแกนนําที่มีลักษณะตามหลักเกณฑ�ดังกลMาว และเป`นผูOใหOขOอมูลสําคัญในงานวิจัยน้ี
ไดOแกM สมณะโพธิรักษ� ร.ต.แซมดิน เลิศบุศย� พล.ร.อ.ชัย สุวรรณภาพ นายสมบูรณ� ทองบุราณ และ
นางสาวดินนา โคตรบุญอารยะสMวนที่ 2 สัมภาษณ�มวลชนผูOรMวมเคลื่อนไหวในกลุMมอนุรักษ�นิยมจํานวน 
3 คน คัดเลือกจากหลักเกณฑ�คือ เป`นมวลชนผูOเขOารMวมชุมนุมกับกลุMมอนุรักษ�นิยมในขบวนการตMอตOาน
ทักษิณอยMางเหนียวแนMนแข็งขัน และเคยมีประสบการณ�ในทุกการเคลื่อนไหวยMอยที่เกิดข้ึนซึ่งใน
งานวิจัยช้ินน้ีไดOสัมภาษณ�มวลชนที่เป`นไปตามหลักเกณฑ�ไดOแกM นายอธิชัย บุญประสิทธ์ิ นางญาดา มี
เดช และนางสาวภาวิณี รอดศีล 
 เครือมือที่ใชOในการเก็บรวบรวมขOอมูลใชOการสัมภาษณ�เชิงลึกแบบมีโครงสรOาง โดยแบMง
คําถามเป`น 4 ชุด คือ 1)ภูมิหลังทางความคิดกMอนเขOารMวมตMอตOานทักษิณ 2)จุดเริ่มตOนของตนเองกับ
กลุMมอนุรักษ�นิยมในขบวนการตMอตOานทักษิณ 3)มุมมองของผูOใหOสัมภาษณ�ในเรื่องความแตกตMางและ
ขัดแยOงระหวMางกลุMมของตนเองกับเครือขMายอื่นๆ ภายในการเคลื่อนไหวตMอตOานทักษิณในภาพรวม และ 
4)บทบาทหนOาที่ของผูOใหOสัมภาษณ�ในระหวMางการเคลื่อนไหว  
 การวิเคราะห�ขOอมูล ผูOวิจัยไดOนําขOอมูลที่ไดOจากการศึกษารวบรวมเอกสารที่เกี่ยวขOอง และ
การสัมภาษณ�เชิงลึกแกนนําและมวลชนในกลุMมการเคลื่อนไหวมาวิเคราะห�และอธิบายผMานแนวทาง
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การศึกษาขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคม โดยใชOทฤษฎีระดมทรัพยากร แนวคิดโครงสรOางโอกาสทาง
การเมือง และกรอบการวิเคราะห�กรอบโครงความคิด เป`นแนวทางในการวิเคราะห�และอธิบาย 
 อยMางไรก็ตามงานช้ินน้ีเป`นการนําทฤษฎีระดมทรัพยากร โครงสรOางโอกาสทางการเมือง 
แนวการวิเคราะห�กรอบโครงความคิดมาใชOอยMางไมMตายตัว หรือมุMงตอบคําถามในเชิงทฤษฎีอยMาง
ตายตัว แตMจะอภิปรายผลในรูปแบบของการอธิบายใหOเห็นภาพพัฒนาการกลุMมอนุรักษ�นิยมในแตMละ
ชMวงของการเคลื่อนไหว ทั้งน้ีเพ่ือสามารถตอบคําถามหลักของงานไดOอยMางครบถOวน 
 
6. ผลการวิจัย 
 ในการอธิบายผลการวิจัยสามารถแบMงไดOเป`น 2 ประเด็นสําคัญไดOแกM หน่ึงที่มาของกลุMม
อนุรักษ�นิยมในขบวนการตMอตOานทักษิณ และสองพัฒนาการการเคลื่อนไหวของกลุMมอนุรักษ�นิยมใน
ขบวนการตMอตOานทักษิณ อธิบายในรายละเอียดแตMละประเด็นไดO ดังน้ี 
 6.1 ที่มาของกลุMมอนุรักษ�นิยมในขบวนการตMอตOานทักษิณ กลุMมอนุรักษ�นิยมประกอบดOวย
การรวมตัวกันของ 2 สMวนหลัก ไดOแกM 1)ชุมชนอโศก และ 2)นายทหารอาวุโส ทั้งสองสMวนน้ีมีกรอบ
โครงความคิดหลักเฉพาะกลุMมแตกตMางกันโดยกรอบความคิดหลักของชุมชนอโศกคือเรื่องศาสนากับ
การเมือง ขณะที่ของนายทหารอาวุโสเป`นเรื่องทหารผูOปกป�องชาติและกษัตริย� 
  สMวนที่ 1 ชุมชนอโศกหรือสันติอโศกมีลักษณะเป`นกลุMมการเคลื่อนไหวที่เหนียวแนMนมา
ต้ังแตMกMอนเขOารMวมกับพันธมิตรฯ ในชMวงกMอต้ังเมื่อปลายทศวรรษ 2510 ชุมชนอโศกมีลักษณะเป`น
ชุมชนชาวพุทธทางเลือกอีกทั้งยังวิพากษ�วิจารณ�พุทธศาสนาภายใตOระเบียบของมหาเถรสมาคมเพ่ือ
ทํานุบํารุงศาสนาใหOดีข้ึนกวMาเดิม (Mackenzie, 2007) ในระยะแรกพวกเขามีการเติบโตข้ึนอยMาง
รวดเร็วทั้งในดOานของการขยายสถานที่ปฏิบัติธรรม และดOานการขยายฐานสมาชิกจนมีการสรOาง       
“วัดอโศก” เพ่ิมข้ึนกวMา 5 แหMงในระยะเวลาไมMถึง 10 ปc และหน่ึงในน้ันคือสถานปฏิบัติธรรม “สันติ
อโศก” (Heikkila, 1997) อยMางไรก็ตามเมื่อเขOาสูMชMวง พ.ศ.2530 เป`นตOนมา พระและญาติธรรมเริ่มมี
ความเกี่ยวขOองกับการเคลื่อนไหวทางการเมืองมากข้ึนโดยมองวMาศาสนาและการเมืองน้ันแยกออกจาก
กันไมMไดO ซึ่งทําใหOในชMวงทศวรรษ 2530เป`นตOนมาชุมชนอโศกเริ่มเป`นกลุMมการเคลื่อนไหวทางการเมือง
และมีสMวนอยMางมากในการขับเคลื่อนพรรคพลังธรรม (McCargo, 1997; สุกัญญา วินิจศาสตร�, 2544) 
  กรอบความคิดหลักของชุมชนอโศกคือแนวคิดศาสนาและการเมืองเป`นเรื่องเดียวกันใน
ลักษณะที่ควรใชOหลักธรรมทางศาสนาเขOาช้ีนําการเมือง ตัวอยMางเห็นไดOจากทัศนะของสมณะโพธิรักษ�
ผูOนําชุมชนอโศกที่อธิบายวMา พุทธศาสนากับการเมืองเป`นเรื่องเกี่ยวเน่ืองและอิงอาศัยกัน ชาวพุทธไมM
ควรหลีกเลี่ยงการเมือง แตMควรเอาใจใสMและทําใหOการเมืองเป`นสิ่งที่ “ชอบธรรม” โดยเทศนาธรรม
ตอนหน่ึงของสมณะโพธิรักษ�ระบุวMา งานการเมืองเป`นงานสรOาง “ระบบ” เป`นงานสรOาง “โครงสรOาง” 
งานศาสนาเป`นงานสรOาง “คน” ใหOดี แลOวคนดีจะไปสรOาง “ระบบ” (ภัทรพร สิริกาญจน, 2540)  
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  สMวนที่ 2 นายทหารอาวุโสเป`นอีกกลุMมหน่ึงที่มีสMวนสําคัญในการเคลื่อนไหวของกลุMม
อนุรักษ�นิยมในขบวนการตMอตOานทักษิณ ในกลุMมน้ีมีความแตกตMางจากชุมชนอโศกคือ พวกเขาไมMไดOมี
การรวมเป`นกลุMมองค�กรการเคลื่อนไหวมาต้ังแตMแรกกMอนเขOารMวมเคลื่อนไหวตMอตOานทักษิณ อยMางไรก็
ตามเมื่อพิจารณาถึงที่มาของนายทหารที่มีบทบาทในชMวง พ.ศ.2548–2557 พบวMา แกนนําที่มีสMวนใน
การเคลื่อนไหวของกลุMมอนุรักษ�นิยมน้ันประกอบไปดOวยนายทหารอาวุโสจาก 2 รุMนหลักไดOแกM อดีต
นักเรียนนายรOอยพระจุลจอมเกลOารุMนที่ 7 อาทิ พล.ต.จําลอง ศรีเมือง แกนนําพันธมิตรฯ พล.อ.ปรีชา 
เอี่ยมสุพรรณ และนายทหารอดีตนักเรียนเตรียมทหารรุMนที่ 1 อาทิ พล.อ.บุญเลิศ แกOวประสิทธ์ิ (เสธ.
อOาย) พล.ร.อ.ชัย สุวรรณภาพ นอกจากน้ียังมีนายทหารรุMนอื่นๆ ที่มีความเช่ือมโยงกันคือเป`น
นายทหารผูOใกลOชิดกับพล.อ.เปรม ติณสูลานนท� อาทิ พล.อ.อ.เทอดศักด์ิ สัจจะรักษ� พล.ร.ท.พระจุณน� 
ตามประทีป นายทหารเหลMาน้ีลOวนแลOวแตMเป`นตัวละครสําคัญในการเคลื่อนไหวของกลุMมอนุรักษ�นิยม
ในขบวนการตMอตOานทักษิณ (วาสนา นานMวม, 2552)ตัวอยMางเชMน พล.อ.ปรีชา เอี่ยมสุพรรณ เป`นแกน
นํากลุMมคนไทยหัวใจรักชาติ พล.อ.บุญเลิศ แกOวประสิทธ์ิ เป`นแกนนํากลุMมองค�กรพิทักษิณสยามหรือที่
รูOจักกันวMาม็อบเสธ.อOาย เป`นตOน 
  กรอบความคิดหลักของกลุMมนายทหารอาวุโสคือเรื่อง ทหารผูOปกป�องชาติและกษัตริย� 
โดยพวกเขาเห็นไปในแนวทางเดียวกันวMาสถาบันชาติ และกษัตริย�เป`นสิ่งสําคัญที่อยูMเหนือทุกๆ สถาบนั
ทางสังคม ไมMเวOนแมOแตMสถาบันการเมืองที่อยูMภายใตOระบอบประชาธิปไตย (ชัย สุวรรณภาพ, 2562) 
นอกจากน้ีในชMวงกMอนเขOารMวมตMอตOานทักษิณ กลุMมนายทหารอาวุโสยังมีการสรOางและเผยแพรMกรอบ
ความคิดใหมMที่เป`นการะบุป�ญหาวMาสถาบันชาติและกษัตริย�กําลังถูกลดบทบาทลงโดยการใชOอํานาจ
ทางการเมืองของรัฐบาลทักษิณอาทิ เหตุการณ�พิธีศาสนสัมพันธ�สมานฉันท�แหMงชาติ หรือเรียกอีกช่ือ
หน่ึงวMาพิธีทําบุญประเทศภายในอุโบสถวัดพระศรีรัตนศาสดาราม วันที่ 11 เมษายน พ.ศ.2548 ที่
นายทหารมองวMาเป`นการที่ทักษิณ “ตีตนเสมอเจOา” ซึ่งสรOางความไมMพอใจใหOแกMนายทหารระดับสูง
ของกองทัพวMาเป`นการลดบทบาทกองทัพ รวมถึงสถาบันชาติและสถาบันกษัตริย�ลง 
 นอกจากที่มาและกรอบความคิดหลักของชุมชนอโศกและนายทหารอาวุโสจะแตกตMางกัน 
ในเรื่องเหตุผลในการเขOารMวมกับขบวนการพันธมิตรฯ ของทั้งสองกลุMมก็แตกตMางกันดOวย ซึ่งการ
วิเคราะห�โดยใชOกรอบโครงสรOางโอกาสทางการเมืองพิจารณาบริบทความขัดแยOงที่นํามาสูMการออกมา
เคลื่อนไหวของขบวนการทางสังคมทําใหOเห็นไดOวMา สาเหตุที่ทําใหOชุมชนอโศกและนายทหารอาวุโส
ออกมาเคลื่อนไหวรMวมกับเครือขMายอื่นๆ กลายเป`นการเคลื่อนไหวพันธมิตรฯ ในปc พ.ศ.2549 มาจาก 
2 ประเด็นหลัก ไดOแกM ประเด็นที่หน่ึง บริบทความขัดแยOงระหวMางทักษิณกับพรรคพลังธรรม โดยคนใน
กลุMมชุมชนอโศกมองวMาในชMวงตOนของทศวรรษ 2540 ทักษิณมีความพยายามที่จะลดบทบาททาง
การเมืองของพรรคพลังธรรม และชุมชนอโศกลง (แซมดิน เลิศบุศย�, 2562; สมณะโพธิรักษ�, 2562) 
ในขณะที่ประเด็นที่สองคือ บริบทความขัดแยOงระหวMางรัฐบาลทักษิณกับกองทัพ โดยนายทหารที่เคยมี
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อิทธิพลในกองทัพหลายนายมีความเห็นวMากองทัพน้ันไมMปลอดภัยเพราะโดนแทรกแซงจากการใชO
อํานาจทางการเมืองของรัฐบาลทักษิณ (โยชิฟุมิ ทามาดะ, 2552) 
 ความขัดแยOงระหวMางชุมชนอโศกและกลุMมนายทหารอาวุโสที่มีตMอทักษิณในทั้ง 2 ประเด็น
ขOางตOนทําใหOทั้งสองกลุMมตัดสินใจออกมาเคลื่อนไหวทางการเมืองบนทOองถนนโดยเขOาสนับสนุนการ
เคลื่อนไหวของเครือขMายสนธิต้ังแตMปลายปc พ.ศ.2548 และแสดงทMาทีสอดคลOองไปกับการเคลื่อนไหว
ของขบวนการพันธมิตรฯ (วาสนานานMวม, 2552; ประชาไท, 2549) 
 6.2 พัฒนาการกลุMมอนุรักษ�นิยมในกOาวยMางการตMอตOานทักษิณ (พ.ศ.2548-2557) ในสMวนน้ี
เป`นการวิเคราะห�และอธิบายพัฒนาการกลุMมอนุรักษ�นิยมในขบวนการตMอตOานทักษิณโดยภายหลัง
ชุมชนอโศกและนายทหารอาวุโสเขOารMวมตMอตOานทักษิณสามารถแบMงการเคลื่อนไหวของกลุMมอนุรักษ�
นิยมไดOเป`น 4 ชMวงไดOแกM 1)การเคลื่อนไหวความอยMางกระจัดกระจาย (พ.ศ.2548-2551) 2)การผนึก
กําลังและขยายอิทธิพลของกลุMม(พ.ศ.2552-2553) 3)การปรับตัวและความขัดแยOงกับขบวนการใหญM 
(พ.ศ.2554-2556) และ 4)การรMวมมือกับขบวนการตMอตOานทักษิณภายใตOการนําของ กปปส. (พ.ศ.
2556-2557 กMอนการรัฐประหาร)  
  6.2.1 การเคลื่อนไหวอยMางกระจัดกระจาย (พ.ศ.2548 - 2551) ชMวงเวลาน้ีชุมชนอโศก
และนายทหารอาวุโสมีลักษณะที่ตMางกลุMมตMางเคลื่อนไหวไมMเกี่ยวขOองกัน ในชMวงแรกกลุMมทหารอาวุโสมี
ลักษณะเป`นกลุMมการเคลื่อนไหวแบบไมMเป`นทางการตามความหมายของทฤษฎีระดมทรัพยากรคือ 
เป`นเพียงการรวมตัวแบบเครือขMายหลวมๆ เพ่ือปฏิบัติการหรือเคลื่อนไหวเฉพาะกิจในบางชMวงเวลา
เพียงเทMาน้ัน นายทหารอาวุโสมีการรวมตัวเป`น “เครือขMายนายทหารตMอตOานทักษิณ” โดยอาศัย
ความสัมพันธ�ในรุMนเตรียมทหารที่มีอยูMแลOวใหOการสนับสนุนการเคลื่อนไหวพันธมิตรฯ ผMานการระดม
ทุนสนับสนุนการชุมนุม ในอีกดOานหน่ึงในแงMการผลักดันความคิด นายทหารอาวุโสยังไดOระบุกรอบ
ป�ญหาวMา “รัฐบาลทักษิณกําลังเป`นภัยตMอชาติและสถาบันกษัตริย�” เผยแพรMสูMสาธารณะโดยนายทหาร
ที่สนับสนุนพันธมิตรฯ น้ันในชMวงแรกมีบทบาทในการผลักดันขOอเรียกรOองนายกพระราชทานใหOเป`น
ประเด็นหลัก และมีการสMงนายทหารเขOาดูแลผูOชุมนุมรวมถึงแกนนํา (ชัย สุวรรณภาพ, 2562; แซมดิน 
เลิศบุศย�, 2562) 
  ในสMวนของชุมชนอโศกมีลักษณะเป`นกลุMมการเคลื่อนไหวแบบเป`นทางการหรือลักษณะ
ขององค�กรการเคลื่อนไหวแบบมืออาชีพตามความหมายของทฤษฎีระดมทรัพยากรคือ ภายในการ
เคลื่อนไหวจะประกอบดOวยนักเคลื่อนไหวมืออาชีพ ไดOแกM 1)แกนนําระดับสั่งการ ประกอบดOวยสมณะ
โพธิรักษ� และ พล.ต.จําลอง ศรีเมือง 2)แกนนําระดับปฏิบัติการ ประกอบดOวย ร.ต.แซมดิน เลิศบุศย� 
นางสาวดินนา เลิศบุญอารยะแกนนําสองระดับน้ีมีหนOาที่กําหนดยุทธศาสตร� ยุทธวิธีในการเคลื่อนไหว 
ซึ่งยุทธวิธีในชMวงแรกของกลุMมชุมชนโศกคือการใชOยุทธวิธีแบบขัดขวาทOาทายระบบการเมืองแบบปกติ 
คือกดดันรัฐบาลหรือฝ�ายตรงขOามทางการเมืองใหOไมMสามารถดําเนินการ ดําเนินนโยบายตามชMองทาง
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ปกติไดO กMอนที่ในชMวงทOายของการชุมนุมพันธมิตรฯ พ.ศ.2551 จะมีการยกระดับเป`นยุทธวิธีแบบ
รุนแรงและเผชิญหนOา คือกดดันและขัดขวางรัฐบาลโดยกระทการบางอยMางที่อยูMนอกเหนือขอบเขต
ของกฎหมายตัวอยMางเชMน การที่กลุMมชุมชนอโศกนําโดย ร.ต.แซมดิน เลิศบุศย� รับหนOาที่เป`นแนวหนOา
ระดมมวลชนเขOายึดสนามบินสุวรรณภูมิ เป`นตOน (แซมดิน เลิศบุศย�, 2562) 
  เรื่องการระดมทรัพยากร ในชMวงแรกนายทหารอาวุโสมีการระดมทรัพยากรทุนในการ
เคลื่อนไหวเป`นหลักผMานการบริจาค ในขณะที่ชุมชนอโศกมีกระบวนการระดมทั้งทุน และมวลชนเขOา
รMวมอยMางเป`นระบบ โดยทุนของชุมชนอโศกระดมจากบรรดาญาติธรรมด้ังเดิมภายในสํานักปฏิบัติ
ธรรม ขณะที่มวลชนเขOารMวมแกนนํามีการใชOหนMวยงาน “กองทัพธรรม” เป`นกําลังหลักในการนัดหมาย
ระดมมวลชนเขOารMวมอยูMตลอด ซึ่งหนMวยงานน้ีมีหนOาที่จัดรถสําหรับเขOารMวม และแบMงกลุMมสําหรับเขOา
รMวมอยMางเป`นระบบ (ภาวิณี รอดศีล, 2562) 
  ในแงMน้ีกลMาวไดOวMานายทหารอาวุโสและชุมชนอโศกยังไมMมีการรMวมมือหรือรวมเป`นกลุMม
การเคลื่อนไหวเดียวกันทั้งในแงMโครงสรOางองค�กรการเคลื่อนไหว และแนวคิดที่ผลักดันในที่ชุมนุมทั้งคูM
เป`นเพียงกลุMมยMอยหน่ึงในขบวนการพันธมิตรฯ อยMางไรก็ตามจุดเปลี่ยนสําคัญเกิดข้ึนเมื่อสิ้นสุดการ
ชุมนุมพันธมิตรฯ พ.ศ.2551ทั้งสองกลุMมไดOเล็งเห็นถึงโอกาสในการจัดการเคลื่อนไหวตMอ และ
พัฒนาการเคลื่อนไหวของกลุMมตนเองเพ่ิมข้ึนเพ่ือเรียกรOองประเด็นที่นอกเหนือไปจากการตMอตOาน
รัฐบาลทักษิณและระบอบทักษิณเทMาน้ัน 
  6.2.2 การผนึกกําลังและขยายอิทธิพลของกลุMม (พ.ศ.2552 - 2553) หลังสิ้นสุดการ
เคลื่อนไหวพันธมิตรฯ พ.ศ.2551 ไดOเกิดป�จจัยทั้งภายในและภายนอกขบวนการที่เอื้อใหOชุมชนอโศก
และนายทหารอาวุโสรวมเป`นกลุMมการเคลื่อนไหวเดียวกัน ไดOแกM 1)หากพิจารณากรอบความคิดหลัก
ทั้งในสMวนชุมชนอโศกและนายทหารอาวุโสจะเห็นไดOวMาเป�าหมายที่แทOจริงของการตMอสูOน่ันคือการ
ปกป�องชาติ สถาบันกษัตริย� และนําศีลธรรมเขOาช้ีนําการเมือง ซึ่งจะแตกตMางจากขบวนการพันธมิตรฯ 
ในภาพรวมคือการขับไลMทักษิณ ในแงMน้ีแมOจะขับไลMรัฐบาลทักษิณไปไดO แตMชุมชนอโศกและนายทหาร
ยังคงไมMบรรลุเป�าหมายที่แทOจริง และพวกเขาจึงจําเป`นตOองรMวมมือกันเพ่ือเคลื่อนไหวตMอไป (สมณะ
โพธิรักษ�, 2562) 2)เน่ืองจากมวลชนบางสMวนเริ่มมีแนวคิดที่ไมMไดOตOองการตMอตOานทักษิณอยMางเดียวแตM
เห็นดOวยกับประเด็นปกป�องชาติ-ศาสน�-กษัตริย� กลMาวคือ มวลชนจํานวนหน่ึงเริ่มเห็นวMาการขับไลM
รัฐบาลทักษิณเพียงอยMางเดียวน้ันไมMเพียงพอ ซึ่งทําใหOแกนนําเล็งเห็นถึงโอกาสในการพัฒนาการ
เคลื่อนไหวตMอไดOอยMางอิสระ รวมถึงกําหนดประเด็นไดOดOวยตนเองโดยไมMตOองพ่ึงพาการกําหนดประเด็น 
ทิศทางเคลื่อนไหวของขบวนการใหญMอีกตMอไป (แซมดิน เลิศบุศย�, 2562) 3)บริบททางการเมืองในชMวง 
พ.ศ.2552 และ พ.ศ.2553 ที่มีกลุMมแนวรMวมประชาธิปไตยตMอตOานเผด็จการแหMงชาติ (นปช.) ออกมา
เคลื่อนไหวอยMางตMอเน่ืองรวมถึงมีบางประเด็นที่เป`นการกลMาวถึงสถาบันกษัตริย�และโจมตีกองทัพ 
บริบทการเมืองเชMนน้ีเป`นโอกาสใหOกลุMมนายทหารอาวุโสมีเหตุผลและความชอบธรรมในการจัดการ
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เคลื่อนไหวตMอ แมOจะสิ้นสุดรัฐบาลทักษิณไปแลOว โดยเหตุผลที่รวมกับชุมชนอโศกและจัดการ
เคลื่อนไหวตMอคือ การตMอตOานกลุMมนปช. และปกป�องชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย� (ชัย สุวรรณภาพ, 
2562) 
  เหตุทั้งสามประการที่วMามาน้ีสMงผลใหOกลุMมชุมชนอโศก และนายทหารอาวุโส ตัดสินใจ
รวมเป`นกลุMมการเคลื่อนไหวเดียวกันแยกตัวออกจากพันธมิตรฯ จัดต้ังกลุMม “คนไทยหัวใจรักชาติ” 
ออกมาเคลื่อนไหวยMอยๆ ตามตMางจังหวัดดOวยตัวเองตลอดชMวง พ.ศ.2552-2553 รวมถึงกMอต้ัง
สถานีโทรทัศน� “13 สยามไท” เผยแพรMแนวความคิดปกป�องชาติ-ศาสน�-กษัตริย� สูMสาธารณะ และ
สรOางการเมืองที่มีคุณธรรม (สมบูรณ� ทองบุราณ, 2562) 
  การเผยแพรMแนวความคิดผMานการเคลื่อนไหวของกลุMมคนไทยหัวใจรักชาติตลอด พ.ศ.
2552-2553 รวมถึงนําเสนอในชMอง 13 สยามไท สะทOอนใหOเห็นวMาภายหลังการรวมกันของชุมชนอโศก
และนายทหารอาวุโส กรอบความคิดของพวกเขาไดOรวมเขOาเป`นหน่ึงเดียวกันดOวย ในชMวงเวลาน้ีกลุMม
อนุรักษ�นิยมมีการระบุป�ญหาใหมMที่แตกตMางไปจากป�ญหาของระบอบทักษิณ โดยขยายกรอบ
แนวความคิดและถMายทอดไปสูMมวลชนวMา ป�ญหาขOอพิพาทไทย-กัมพูชาเป`นภัยอันตรายครั้งใหมMของ
ชาติ สถาบันกษัตริย� ประชาชนยังตOองออกมาชุมนุมบนทOองถนนเพ่ือปกป�องสถาบันดังกลMาวไวO แมOจะ
ไมMไดOอยูMภายใตOรัฐบาลทักษิณแลOวก็ตาม 
  การขยายฐานแนวความคิดเชMนน้ีตลอด พ.ศ.2552-2553 สMงผลใหOในชMวงปลายปc พ.ศ.
2553 การเคลื่อนไหวของกลุMมอนุรักษ�นิยมสามารถระดมทรัพยากรไดOมากข้ึน อดีตมวลชนพันธมิตรฯ 
จํานวนหน่ึงโดยเฉพาะมวลชนในตMางจังหวัดเริ่มเปลี่ยนมาสนับสนุนการเคลื่อนไหวของกลุMมคนไทย
หัวใจรักชาติมากข้ึนเน่ืองจากพวกเขาเห็นวMาการเคลื่อนไหวของกลุMมอนุรักษ�นิยมทันตMอสถานการณ�
และมีเป�าหมายเพ่ือปกป�องชาติ สถาบันกษัตริย�ชัดเจนมากกวMาขบวนการใหญMที่เนOนแตMการตMอตOาน
ทักษิณและไมMไดOมีการเคลื่อนไหวตMอภายหลังสิ้นสุดภารกิจขับไลMระบอบทักษิณ (ญาดา มีเดช, 2562; 
อธิชัย บุญประสิทธ์ิ, 2562) 
  6.2.3 การปรับตัวและความขัดแยOงกับขบวนการใหญM (พ.ศ.2554-2556) ในชMวงที่สาม
กลุMมอนุรักษ�นิยมมีการพัฒนาโครงสรOางองค�กรการเคลื่อนไหวใหOเขOมแข็งมากข้ึนโดยพวกเขาสามารถ
เปลี่ยนจากการจัดชุมนุมใหญMในตMางจังหวัดเป`นจัดชุมนุมใหญMในกรุงเทพฯ แยกออกจากขบวนการ
พันธมิตรฯ อยMางสมบูรณ� ออกมาชุมนุมตMอเน่ืองเพ่ือกดดันรัฐบาลไดOถึง 3 รอบสําคัญไดOแกM คนไทย
หัวใจรักชาติปc พ.ศ.2554 องค�กรพิทักษ�สยามปc พ.ศ.2555 และกองทัพประชาชนโคMนระบอบทักษิณปc 
พ.ศ.2556 ในชMวงเวลาน้ีถือเป`นชMวงที่กลุMมอนุรักษ�นิยมเคลื่อนไหวในประเด็นเฉพาะของตนเองไดOอยMาง
เขOมขOนที่สุด แตMในทางกลับกันไดOทําใหOเกิดความขัดแยOงกับปcกอื่นๆ ในขบวนการพันธมิตรฯ จนทําใหO
พวกเขาตOองปรับเปลี่ยนยุทธวิธีการเคลื่อนไหว ประเด็นหลักในการเคลื่อนไหวอยูMหลายครั้งเชMนกัน 
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 ความขัดแยOงระหวMางกลุMมอนุรักษ�นิยมกับปcกอื่นๆ ในพันธมิตรฯ เกิดข้ึนในชMวง พ.ศ.2554 
ไดOแกM หน่ึงความขัดแยOงระหวMางกลุMมอนุรักษ�นิยมกับกลุMมมวลชนที่เป`นฐานคะแนนเสียงของพรรค
ประชาธิป�ตย� เน่ืองจากในการชุมนุมชMวงเวลาน้ีแกนนําบนเวทีมีการเรียกรOองใหOนายกอภิสิทธ์ิลาออก 
รวมถึงกลMาวโจมตีรัฐบาลพรรคประชาธิป�ตย�วMาเอาดีใสMตัวเอาช่ัวใสMคนอื่น (ประชาไท, 2554) สองความ
ขัดแยOงกับกลุMมอดีตพันธมิตรฯ ที่จัดต้ังพรรคการเมืองใหมM เน่ืองจากคนไทยหัวใจรักชาติมีการรณรงค�
โหวตโน ในขณะที่พรรคการเมืองใหมMยืนยันที่จะสMงผูOสมัครรับเลือกต้ังพรOอมกับเชิญชวนใหOมวลชน
พันธมิตรฯ ทุกๆ กลุMมออกไปลงคะแนนเสียงใหOในการเลือกต้ังปc พ.ศ.2554 
  ความขัดแยOงเหลMาน้ีเป`นอุปสรรคสําคัญที่ทําใหOการเคลื่อนไหวของกลุMมอนุรักษ�นิยมที่
กําลังเติบโตข้ึนในชMวงที่ผMานมาเริ่มเขOาสูMชMวงถดถอย กลMาวคือ การชุมนุมในนามคนไทยหัวใจรักชาติเริ่ม
ไดOรับการสนับสนุนจากแกนนําปcกอื่นๆ ในพันธมิตรฯ นOอยลง ระดมทรัพยากรไดOยากข้ึนรวมถึง
มวลชนที่เริ่มถอยออกจากการเคลื่อนไหวเพราะมองวMาคนไทยหัวใจรักชาติเนOนแนวทางการเผชิญหนOา
การเคลื่อนไหวและมีป�ญหากับแนวรMวมหลายกลุMมมากเกินไป จนในที่สุดหลังยุติการชุมนุม กลุMม
อนุรักษ�นิยมจําเป`นตOองเปลี่ยนยุทธวิธีการเคลื่อนไหวใหมMโดยพวกเขาลดบทบาทกลุMมคนไทยหัวใจรัก
ชาติลง และรMวมกันกMอต้ังกลุMมใหมMเพ่ือหวังสรOางภาพลักษณ�ที่ดีและชัดเจนข้ึนในนาม “องค�กรพิทักษ�
สยาม” ในปc พ.ศ.2555 ซึ่งก็ยังคงไมMประสบความสําเร็จเน่ืองจากมีการจัดชุมนุมเพียงไมMกี่ครั้ง และมีผูO
ชุมนุมมารMวมในจํานวนที่นOอยกวMาที่คาดการณ�ไวO  
  การเสียมวลชนเน่ืองจากความขัดแยOงกับปcกอื่น ๆ รวมถึงไมMประสบความสําเร็จมากนัก
ในการเคลื่อนไหวคนไทยหัวใจรักชาติและองค�กรพิทักษ�สยามทําใหOกลุMมอนุรักษ�นิยมตOองปรับตัวอีก
ครั้ง โดยในปc พ.ศ.2556 พวกเขามียุทศาสตร�การปรับตัวใน 2 ดOานสําคัญ ดOานแรก ในแงMปฏิบัติการ
เคลื่อนไหวแกนนําการเคลื่อนไหวพยายามสมานความขัดแยOงกับปcกอื่นๆ ในขบวนการตMอตOานทักษิณ
ผMานการสMงตัวแทนเขOารMวมสนับสนุนการชุมนุมตMอตOานทักษิณอื่นๆ อาทิ การชุมนุมของกลุMมคนเสื้อ
หลากสีที่นําโดย น.พ.ตุลย� สิทธิสมวงศ� การชุมนุมของเครือขMายพรรคประชาธิป�ตย� และดOานที่สอง ใน
แงMการระบุประเด็นป�ญหาของขบวนการที่เปลี่ยนจากป�ญหาขOอพิพาทไทย-กัมพูชามาเป`นป�ญหาของ
ระบอบทักษิณเชMนเดิมซึ่งจะทําใหOมวลชนตระหนักถึงป�ญหาไดOมากกวMา ในทOายที่สุดกลางปc พ.ศ.2556 
กลุMมอนุรักษ�นิยมไดOจัดต้ังกลุMมการเคลื่อนไหวกลุMมใหมMข้ึนอีกรอบเป`นรอบที่ 3 ในช่ือ “กองทัพ
ประชาชนโคMนระบอบทักษิณ (กปท.)” โดยหวังที่จะเป`นผูOปลุกกระแสตMอตOานทักษิณใหOกลับมาคึกคัก 
และเอื้อใหOกลุMมการเคลื่อนไหวอื่นๆ ที่มีทรัพยากรทุน และมวลชนมากกวMา ออกมาเคลื่อนไหวเหมือน
ในรอบการเคลื่อนไหวของพันธมิตรฯ อีกครั้ง 
  6.2.4 การรMวมมือกับขบวนการตMอตOานทักษิณภายใตOการนําของ กปปส. (พ.ศ.2556 – 
2557 กMอนการรัฐประหาร) ในการเคลื่อนไหวของชุมชนอโศกและนายทหารอาวุโสภายใตOช่ือกองทัพ
ประชาชนโคMนระบอบทักษิณ (กปท.) ในปc พ.ศ.2556 กลุMมอนุรักษ�นิยมไดOตัดสินใจกลับไปรMวมมือกับ
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ขบวนการใหญMอีกครั้งโดยเคลื่อนไหวอยูMภายใตOการนําของ กปปส. เน่ืองจากการเคลื่อนไหวที่ผMานมา
ทําใหOกลุMมอนุรักษ�นิยมเห็นวMาตนเองยังมีทรัพยากรทั้งในแงMทุนและมวลชนไมMเพียงพอ เมื่อ กปปส. ที่
นําโดยนายสุเทพ เทือกสุบรรณประกาศจัดชุมนุมใหญMจึงเป`นโอกาสของพวกเขาที่จะเขOาไปตMอสูO
รMวมกับขบวนการใหญMเพ่ือใหOเป�าหมายที่ต้ังไวOประสบผลสําเร็จ (ชัย สุวรรณภาพ, 2562) 
  นอกจากขOอจํากัดในเรื่องการระดมทรัพยากรแลOว หากพิจารณาถึงบริบททางการเมือง
ภายนอกการเคลื่อนไหวจะเห็นไดOวMาโอกาสในการพัฒนาการเคลื่อนไหวของกลุMมอนุรักษ�นิยมน้ันคMอยๆ ถูก
จํากัดลงดOวยเชMนกัน เห็นไดOจากการเคลื่อนไหวของ กปท. เทียบกับเครือขMายพรรคประชาธิป�ตย�ชMวง
ตOนเดือน พฤศจิกายน พ.ศ.2556 เป`นตOนมาเห็นไดOวMา กลุMมที่กลายเป`นผูOนําตMอตOานรัฐบาลในรอบน้ีและ
มีมวลชนเขOารMวมอยMางตMอเน่ืองคือกลุMมของนายสุเทพ เทือกสุบรรณ ในขณะที่การชุมนุมของ กปท. เริ่ม
ไดOรับความสนใจจากประชาชน สื่อ หรือแมOแตMรัฐบาลนOอยลง กลMาวคือ ในสถานการณ�ที่กลุMมของนายสุ
เทพและแนวรMวมอื่นๆ ซึ่งมีทรัพยากรทั้งทุน และมวลชนมากกวMาเริ่มออกมาเคลื่อนไหว สถานการณ�
เชMนน้ีทําใหOกปท. จําเป`นตOองใหOความรMวมมือและอยูMภายใตOการนําของนายสุเทพหากพวกเขายัง
ตOองการชุมนุมบนทOองถนนและอยูMในกระแสของการตMอตOานทักษิณตMอไป 
  ในทOายที่สุดเมื่อเกิดการเคลื่อนไหวของ กปปส. นําโดยนายสุเทพ เทือกสุบรรณ กลุMม
อนุรักษ�นิยมทั้งชุมชนอโศกและนายทหารอาวุโสโดยสMวนใหญMเห็นวMาการแยกตัวออกจากขบวนการ
ใหญMไมMอาจทําใหOพวกเขากดดันรัฐบาลหรือสรOางการเปลี่ยนแปลงใหOเกิดข้ึนไดOหากไมMรMวมมือกับกลุMม
อื่นๆ เพ่ือเคลื่อนไหวในทิศทางเดียวกัน และดOวยเหตุน้ีเองทําใหOปลายปc พ.ศ.2556 พวกเขาตัดสินใจ
ยุติการออกจากขบวนการใหญMมาเคลื่อนไหวดOวยตัวเอง และกลับไปรMวมมือกับเครือขMายอื่นๆ เพ่ือขับ
ไลMรัฐบาลย่ิงลักษณ� ชินวัตรในรอบของขบวนการ กปปส. ที่มีนายสุเทพ เทือกสุบรรณ และเครือขMาย
พรรคประชาธิป�ตย�เป`นแกนนํา ซึ่งผลจากการกลับไปรMวมมือกับขบวนการใหญMในชMวงน้ีทําใหOกลุMม
อนุรักษ�นิยมสามารถผลักดันแนวคิดชาติ-ศาสน�-กษัตริย� ไปสูMมวลชนจํานวนมากและยังบรรลุเป�าหมาย
ของพวกเขาคือทั้งขับไลMระบอบทักษิณ และผลักดันแนวคิดปกป�องชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย�       
ใหOถูกกลMาวถึงในสังคม 
 
7. อภิปรายผลการวิจัย 
 โดยสรุปแลOวกลุMมอนุรักษ�นิยมในขบวนการตMอตOานทักษิณน้ันมีที่มาจาก2 กลุMมยMอยไดOแกM
กลุMมชุมชนอโศก และนายทหารอาวุโส พวกเขามีลักษณะองค�กรการเคลื่อนไหวที่ตMางกันโดยชุมชน
อโศกมีลักษณะเป`นองค�กรการเคลื่อนไหวแบบมืออาชีพ ในขณะที่นายทหารอาวุโสเป`นเพียงเครือขMาย
หลวมๆ จากความสัมพันธ�ในอดีตที่ผMานมา อยMางไรก็ตามทั้งสองกลุMมน้ีมีแนวคิดความคิดที่สอดคลOอง
กันและถูกโยงเขOาเป`นกลุMมองค�กรการเคลื่อนไหวเดียวกันภายใตOกรอบโครงความคิดหลักคือแนวคิด
อนุรักษ�นิยมแบบชาติ-ศาสน�-กษัตริย�  
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 ในเรื่องพัฒนาการการเคลื่อนไหวกลุMมอนุรักษ�นิยมมีพัฒนาการลักษณะของพลวัตคือเติบโต
ข้ึนในชMวงที่หน่ึง พ.ศ.2548–2551 และชMวงที่สอง พ.ศ.2552–2553 ภายใตOขบวนการพันธมิตรฯ ซึ่ง
บริบททางการเมืองในชMวงหลัง พ.ศ.2551 ไดOแกM การเกิดข้ึนของฝ�ายตรงขOามทางการเมือง การต่ืนตัว
ของมวลชนพันธมิตรฯ ที่ตOองการออกมาเคลื่อนไหวตMอเน่ือง ไดOทําใหOแกนนําเห็นถึงโอกาสในการ
เคลื่อนไหวตMอ ชุมชนอโศกและนายทหารอาวุโสจึงรMวมมือกลายเป`นกลุMมการเคลื่อนไหวเดียวกันเพ่ือ
แยกออกจากขบวนการใหญMมาจัดต้ังการเคลื่อนไหวของตนเองโดยเฉพาะ อยMางไรก็ตามกลุMมอนุรักษ�
นิยมเผชิญกับชMวงถดถอยในชMวงที่สาม พ.ศ. 2554–2556 เน่ืองจากความขัดแยOงทางปฏิบัติการและ
ความคิดระหวMางพวกเขากับกลุMมอื่นๆ ในขบวนการตMอตOานทักษิณดOวยกันดังที่ระบุไวOในสMวน
ผลการวิจัย ซึ่งทําใหOชุมชนอโศกและนายทหารอาวุโสตัดสินใจเขOารMวมกับขบวนการใหญMอีกครั้งภายใตO 
กปปส. เป`นองค�กรนําในที่สุดเน่ืองจากแกนนําทั้งในสMวนชุมชนอโศกและนายทหารอาวุโสเห็นวMากลุMม
ของตนเองน้ันไมMสามารถระดมทรัพยากรทั้งในแงMทุน และมวลชนใหOออกมาเคลื่อนไหวเพ่ือกดดัน
รัฐบาลหรือสรOางการเปลี่ยนแปลงในเชิงรูปธรรมใหOเกิดข้ึนไดOหากไมMรMวมมือกับเครือขMายการเคลือ่นไหว
อื่นๆ ที่มีจุดรMวมในการขับไลMระบอบทักษิณเหมือนกัน 
  นอกจากน้ี จากบทสรุปขOางตOนยังทําใหOเห็นถึงขOอคOนพบเพ่ิมเติมเกี่ยวกับกลุMมอนุรักษ�
นิยมในขบวนการตMอตOานทักษิณอยูM 2 ประการ ไดOแกM 1)แมOวMาชุมชนอโศกและนายทหารอาวุโสจะมีที่
กรอบโครงความคิดทางการเมืองที่ตMางกัน แตMมีจุดรMวมสําคัญคือแนวความคิดอนุรักษ�นิยมแบบ “ชาติ-
ศาสน�-กษัตริย�” นอกจากน้ีการรวมกันของชุมชนอโศกและนายทหารอาวุโสยังสะทOอนใหOเห็นวMาชMวง
หลังปc พ.ศ.2551 เป`นตOนมา แนวความคิดของชุมชนอโศก และกลุMมนายทหารไดOถูกรวมเป`นหน่ึง
เดียวกันดOวย โดยพวกเขาไดOสรOางและเปลี่ยนแปลงกรอบโครงความคิดใหมM ตามทฤษฎีกระบวนการ
สรOางกรอบโครงความคิด (framing process) คือ จากการระบุวMาทักษิณเป`นภัยตMอประเทศชาติ เป`น
เป`นภัยของนักการเมืองไมMวMาจะพรรคใด หรือแมOแตMเรื่องการเสียดินแดนลOวนแลOวแตMเป`นภัยของชาติ 
ศาสนา สถาบันกษัตริย� ทั้งสิ้น กรอบโครงความคิดน้ีถูกสรOางและขยายตัวข้ึนตลอดชMวง พ.ศ.2551– 
2557 กMอนการรัฐประหาร 2)หากพิจาณาจากผลการวิจัยในสMวนพัฒนาการ 4 ชMวงของกลุMมอนุรักษ�
นิยมในขบวนการตMอตOานทักษิณพบวMา โครงสรOางโอกาสทางการเมือง (Political opportunity) และ
บริบททางการเมืองสMงผลตMอการเติบโตและถดถอยของการเคลื่อนไหวของกลุMมอนุรักษ�นิยมใน
ขบวนการตMอตOานทักษิณเชMนกัน โดยบริบททางการเมืองในชMวงหลังปc พ.ศ.2551 ความขัดแยOงไทย-
กัมพูชา และการเติบโตข้ึนของกลุMมนปช. หรือ “คนเสื้อแดง” เอื้อตMอการเติบโตของกลุMมอนุรักษ�นิยม 
ในขณะที่ความขัดแยOงระหวMางกลุMมอนุรักษ�นิยมกับปcกอื่นๆ ในพันธมิตรฯ เป`นอุปสรรคตMอการ
พัฒนาการเคลื่อนไหวจนทําใหOพวกเขาตัดสินใจรMวมมือกับเครือขMายอื่นๆ ภายใตO กปปส. เป`นองค�กรนํา 
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8. ข�อเสนอแนะ 
 8.1 ขOอเสนอแนะเชิงนโยบาย  
  8.1.1 สามารถนําไปเป`นขOอมูลพ้ืนฐานสําคัญในการศึกษาความหลากหลาย และความ
แตกตMางภายในขบวนการตMอตOานทักษิณ นอกเหนือจากการศึกษาขบวนการตMอตOานทักษิณผMานการ
เคลื่อนไหวพันธมิตรฯ หรือ กปปส. ในภาพรวม  
 8.2 ขOอเสนอแนะสําหรับผูOปฏิบัติ  
  8.2.1 สามารถเขOาใจถึงที่มาทางความคิดของกลุMมอนุรักษ�นิยมในขบวนการตMอตOาน
ทักษิณ และเขOาใจพัฒนาการการเคลื่อนไหวกลุMมอนุรักษ�นิยมในขบวนการตMอตOานทักษิณตMอตOาน
ทักษิณในชMวงปc พ.ศ.2548-2557 
 8.3 ขOอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตMอไป 
  8.3.1 ควรมีการศึกษาการเคลื่อนไหวของกลุMมอนุรักษ�นิยมในขบวนการตMอตOานทักษิณ 
แบบจํากัดเฉพาะประเด็นยุทธวิธี ยุทศาสตร�การเคลื่อนไหวเป`นการเฉพาะ 
  8.3.2 ควรมีการศึกษาพัฒนาการของกลุMมยMอยอื่นๆ ภายในขบวนการตMอตOานทักษิณ     
ในลักษณะที่กลุMมยMอยเหลMาน้ันมีการเคลื่อนไหวอยMางเป`นพลวัตเชMนเดียวกับกลุMมอนุรักษ�นิยมใน
ขบวนการตMอตOานทักษิณ เพ่ือใหOสามารถเขOาใจขบวนการตMอตOานทักษิณในภาพรวมไดOในมิติที่
หลากหลายมากข้ึน 
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9. คําขอบคุณ 
 บทความน้ีเป`นสMวนหน่ึงของวิทยานิพนธ�เรื่อง พัฒนาการกลุMมอนุรักษ�นิยมในขบวนการ
ตMอตOานทักษิณ ซึ่งสําเร็จไปไดOดOวยดีเน่ืองจากผูOเขียนไดOรับโอกาสและความชMวยเหลืออยMางดีเย่ียมจาก 
ผูOชMวยศาสตราจารย� ดร.กนกรัตน� เลิศชูสกุล อาจารย�ประจําภาควิชาการปกครอง คณะรัฐศาสตร� 
จุฬาลงกรณ�มหาวิทยาลัย ผูOเป`นอาจารย�ที่ปรึกษาและใหOแรงบันดาลใจในการศึกษาขบวนการตMอตOาน
ทักษิณจนนํามาสูMการศึกษาครั้งน้ี นอกจากน้ีขอขอบพระคุณผูOใหOขOอมูลทุกทMานที่ใหOความรMวมมือแกM
ผูOเขียนเป`นอยMางดี บอกเลMาประสบการณ� มุมมองความคิดทางการเมืองของตนเองซึ่งถือเป`นขOอมูลที่มี
คMาอยMางย่ิงสําหรับการเขียนงานวิจัยช้ินน้ีใหOสําเร็จลุลMวง ผูOเขียนขอขอบพระคุณอยMางย่ิง 
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บทคัดยCอ 

 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค�เพ่ือศึกษาการบังคับใช�กฎหมายของคณะรักษาความสงบ
แหOงชาติ (คสช.) ในปR พ.ศ.2557–2562 กOอนเลือกต้ัง ตามหลักเสรีประชาธิปไตย และการใช�กฎหมาย
ของคณะรักษาความสงบแหOงชาติ (คสช.) ในปR พ.ศ.2557–2562 กOอนเลือกต้ัง เพ่ือวางรากฐานให�กับ
ระบอบรัฐประหาร โดยอาศัยกรอบแนวคิดทฤษฎีการปกครองแบบผสมและแนวคิดทฤษฎีเสรี
ประชาธิปไตยในการวิเคราะห� ซึ่งใช�ระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช�ระยะเวลาในการเก็บข�อมูล 2 ปR 
 ผลการวิจัยพบวOา คณะรักษาความสงบแหOงชาติ (คสช.)พยายามใช�กฎหมายฉบับตOางๆ ดังน้ี  
ประการแรก การใช�กฎหมายทั่วไป ประการที่สอง การใช�รัฐธรรมนูญแหOงราชอาณาจักรไทย (ฉบับช่ัวคราว) 
พุทธศักราช 2557 และประการสุดท�าย การใช�รัฐธรรมนูญแหOงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560  
เพ่ือเปdนเครื่องมือในการเข�ามาควบคุมทางการเมือง ซึ่งไมOสอดคล�องกับหลักเสรีประชาธิปไตย อีกทั้ง 
ยังสOงผลตOอการวางรากฐานคํ้าจุนให�กับระบอบรัฐประหารในระยะยาวอีกด�วย  
 
คําสําคัญ : 1. คณะรักษาความสงบแหOงชาติ (คสช.)  2. หลักเสรีประชาธิปไตย 3. ระบอบการปกครอง
แบบผสม 
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ABSTRACT 
 The objective of this article is to study the enforcement of the National 
Council for Peace and Order (NCPO) in 2014-2019 before the election, as the principle of 
liberal democracy that laid the foundation of the coup by relying on the Laws of the 
Hybrid Regime and Liberal Democracy framework by collecting information using 
qualitative research methodology for 2 years.  
 The results were found that the military coup (NCPO) aimed to use various 
laws such as First use of the Law Second the Constitution of the Kingdom of 
Thailand (interim) in 2014 and the Constitution of the Kingdom of Thailand in 2017 as 
a tool of gaining political control which was inconsistent with liberal democracy 
principles. In addition, the law has affected laying the foundations for the long-term 
sustaining of the coup regime. 
 
Keywords : 1. National Council for Peace and Order (NCPO) 2. Liberal Democracy                  
3. Hybrid Regime 
 
1. ความสําคัญและท่ีมาของปiญหาท่ีทําการวิจัย 
 ตลอดระยะเวลาที่ผOานมา หากพิจารณาปรากฏการณ�ตOางๆ ในประวัติศาสตร�พัฒนาการทาง
การเมืองของไทยน้ัน ยOอมปฏิเสธไมOได�วOา กองทัพน้ันเปdนตัวแสดงหลักหรือเปdนตัวแสดงที่สําคัญตOอการ
เมืองไทยมาอยOางยาวนาน หากพิจารณาบทบาททางการเมืองของทหารไทย จะพบวOา ทหารไทยน้ันได�
เข�าทําการแทรกแซงในการเมืองบOอยครั้งในรูปแบบตOางๆ จนกระทั่งกลายเปdนลักษณะพิเศษประการ
หน่ึงของการเมืองไทย กลOาวได�วOา การที่ทหารเข�ามามีบทบาททางการเมืองอยOางสูงถูกมองวOา เปdนป~ญหา
หรืออุปสรรคประการหน่ึงตOอกระบวนการพัฒนาประชาธิปไตย(Democratization) ของไทย นับต้ังแตO    
การปฏิวัติเมื่อปR พ.ศ.2475 เปdนต�นมาจนกระทั่งถึงในป~จจุบัน การรัฐประหารในแตOละครั้งน้ันถือวOา 
เปdนการตอกยํ้าในเห็นถึงสถานะของทหารวOามีบทบาทสําคัญอยูOในเวทีทางการเมืองของไทยอยูOเสมอ 
ดังที่ สุรชาติ บํารุงสุข (2558) ได�กลOาวไว�วOา สําหรับการเมืองไทยแล�ว การแทรกแซงของทหารใน
การเมืองได�กลายเปdน “กฎ” มากกวOา “ข�อยกเว�น” ในการเมืองของประเทศโลกที่สาม 
 แนวโน�มการขยายอํานาจของกองทัพในสังคมไทยมีการดําเนินมาอยOางตOอเน่ืองต้ังแตOภายหลัง
จากการรัฐประหาร 2549 ซึ่งนับเปdนจุดเริ่มต�นในการดึงอํานาจจากรัฐบาลพลเรือนมาไว�ที่กองทัพ โดย
ลักษณะสําคัญของการขยายอํานาจน้ี ไมOเพียงแตOเปdนการเข�ายึดอํานาจการปกครองโดยกองทัพ และการ
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เข�ามามีบทบาททางการเมืองของทางในระยะเวลาหน่ึง แตOยังมีกระบวนการผลักดันให�สังคมการเมืองมี
ลักษณะไปในทางทหารขยายเพ่ิมข้ึนในมิติตOางๆ (ศูนย�ทนายความเพ่ือสิทธิมนุษยชน, 2562) 
 กระบวนการทําให�มีลักษณะทางทหาร(Militarization) หมายถึง กระบวนการที่สังคมหรือ
บุคคลโดยทั่วไปคOอยๆ ถูกกํากับควบคุมโดยรัฐหรือถูกทําให�ข้ึนอยูOกับวิธีคิดแบบทหาร สังคมที่อยูO
ภายใต�กระบวนการน้ี ไมOเพียงแตOทําให�ความจําเปdนทางทหารและสมมติฐานแบบทหารเปdนคุณคOาที่
ครอบงํา แตOยังกลายเปdนเรื่องปกติธรรมดาในสังคมน้ันด�วย (ศูนย�ทนายความเพ่ือสิทธิมนุษยชน, 
2562) หากพิจารณาสภาพป~ญหาการเมืองไทยจะพบวOา การที่กองทัพเข�ามามีบทบาทโดยเปdนตัวแสดง
หลักทางการเมืองในประเทศไทย ย่ิงเปรียบเสมือนเปdนการตอกยํ้าที่ทําให�ป~ญหาทางการเมืองไทย เน่ืองจาก 
แม�วOาประเทศไทยได�มีการเปลี่ยนแปลงการปกครองจากระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชย�มาเปdนระบอบ
ประชาธิปไตยต้ังแตO พ.ศ.2475 แล�ว แตOพัฒนาประชาธิปไตยของไทยยังคงอยูOในลักษณะวังวนของการ
รัฐประหารและการฉีกรัฐธรรมนูญโดยกองทัพเรื่อยมาดังจะเห็นได�จากตารางที่ 1  
 

ตารางท่ี 1 ประวัติศาสตร3การรัฐประหารในประเทศไทย จํานวน 13 คร้ัง 
 

พ.ศ. รายชื่อผู_ทําการรัฐประหาร การยึดอํานาจ 
2476 พระยามโนปกรณ�นิติธาดา ประกาศพระราชกฤษฎีกาป�ดสภาผู�แทนราษฎรหรือ

ที่เรียกกันวOา รัฐประหารเงียบ 
2476 พลเอกพระยาพหลพลหยุหเสนา ทําการยึดอํานาจรัฐบาลพระยามโนปกรณ�นิติธาดา 
2490 พล.ท.ผิน ชุณหะวัณ ทําการยึดอํานาจรัฐบาล พล.ร.ต.ถวัลย� ธํารงนาวาสวัสด์ิ 
2491 พล.ท.ผิน ชุณหะวัณ บังคับให�นายควง อภัยวงศ� ลาออกจากตําแหนOงนายกรัฐมนตรี 

และมอบตําแหนOงให�จอมพล ป. พิบูลสงคราม 
2494 จอมพล ป. พิบูลสงคราม ทําการยึดอํานาจรัฐบาลตนเอง 
2500 จอมพลสฤษด์ิ ธนะรัชต� ทําการยึดอํานาจรัฐบาลจอมพล ป. พิบูลสงคราม 
2501 จอมพลสฤษด์ิ ธนะรัชต� ทําการยึดอํานาจรัฐบาลจอมพลถนอม กิตติขจร 
2514  จอมพลถนอม กิตติขจร ทําการยึดอํานาจรัฐบาลตนเอง 
2519 พล.ร.อ.สงัด ชลออยูO ทําการยึดอํานาจรัฐบาล ม.ร.ว.เสนีย� ปราโมช 
2520 พล.ร.อ.สงัด ชลออยูO ทําการยึดอํานาจรัฐบาล นายธานินทร� กรัยวิเชียร 
2534 พลเอกสุนทร คงสมพงษ� ทําการยึดอํานาจรัฐบาล พลเอกชาติชาย ชุณหะวัณ 
2549 พลเอกสนธิ บุญยรัตกลิน ทําการยึดอํานาจรัฐบาล รักษาการพ.ต.ท.ทักษิณ ชินวัตร 
2557 พลเอกประยุทธ� จันทร�โอชา ทําการประกาศรัฐประหาร เพ่ือให�รัฐมนตรรีกัษาการรฐับาล 

หมดอํานาจและเปลี่ยนผOานสูOการจัดต้ังคณะรัฐมนตรีชุดใหมO 
ที่มา : ผู�วิจัยทําการรวบรวมข�อมูลและทําการเรียบเรียงจากประชาไท (2560) 
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 จากตารางดังกลOาวในข�างต�นแสดงให�เห็นวOา สภาพทางการเมืองของประเทศไทยมีลักษณะ
การสลับสับเปลี่ยนไปมาระหวOางการปกครองในระบอบประชาธิปไตยกับระบอบเผด็จการแบบทหาร 
ดังจะเห็นได�จาก บทบาทของเผด็จการทหารในประเทศไทยป~จจุบันภายใต�คณะรักษาความสงบแหOงชาติ 
(The National Council for Peace and Order or NCPO) ที่เปdนตัวแสดงหลักที่สําคัญในการพยายาม
รักษาอํานาจของตนเองไว� หรืออาจกลOาวได�วOา ระบอบประชาธิปไตยอาจกลับกลายเปdนหน�าฉากที่ทํา
ให�เผด็จการสืบสานอํานาจ (พิชญ� พงษ�สวัสด์ิ, 2561) โดยมีตัวแสดงทางการเมืองที่สําคัญคือทหาร 
เน่ืองจากการรัฐประหารภายใต�การนําของพลเอกประยุทธ� จันทร�โอชา ต้ังแตOปR พ.ศ.2557 จนกระทั่ง
ป~จจุบันปR พ.ศ.2562 ตลอดระยะเวลา 5 ปRหลังการทํารัฐประหารยึดอํานาจการปกครองไทย ได�แสดง
ให�เห็นวOา ภายใต�ผู�นําทหาร ซึ่งนําโดยพลเอกประยุทธ� จันทร�โอชา มีความพยายามผลักดันการสืบตOอ
อํานาจของตนเองผOานการใช�รัฐธรรมนูญใหมO จนกระทั่ง นําไปใช�เปdนเครื่องมือครอบงําการเลือกต้ัง
ทั่วไปในปR พ.ศ.2562 เพ่ือให�ได�มาซึ่งอํานาจอีกครั้ง  
 ดังน้ัน การใช�กฎหมายของคณะรักษาความสงบแหOงชาติ(คสช.)  มีลักษณะที่ขัดตOอหลักเสรี
ประชาธิปไตย โดย คสช. ใช�กฎหมายฉบับตOางๆ เปdนเครื่องมือที่ทําให�เกิดการปกครองตามอําเภอใจ
เพ่ือต�องการรักษาอํานาจและวางรากฐานคํ้าจุนให�กับระบอบรัฐประหาร หรือกลOาวได�วOา การใช�กฎหมาย
ในระบอบ คสช. ไมOได�ทําหน�าที่ในการจํากัดอํานาจรัฐ แตOกฎหมายกลับมีไว�เพ่ือละเมิดและจํากัดสิทธิ
เสรีภาพของประชาชน และทําให�ระบบการตรวจสอบถOวงดุลอํานาจไมOสามารถทํางานได�อยOางมี
ประสิทธิภาพ จนกระทั่งนําไปสูOการสูญเสียหรือลดทอนคุณคOาความเปdนประชาธิปไตยในท�ายที่สุด 
 
2. วัตถุประสงค3ของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือศึกษาการบังคับใช�กฎหมายของคณะรักษาความสงบแหOงชาติ (คสช.) ในปR พ.ศ.
2557–2562 กOอนเลือกต้ัง ตามหลักเสรีประชาธิปไตย 
 2.2 เพ่ือศึกษาการใช�กฎหมายของคณะรักษาความสงบแหOงชาติ (คสช.) ในปR พ.ศ.2557– 
2562 กOอนเลือกต้ัง เพ่ือวางรากฐานให�กับระบอบรัฐประหาร 
 

3. สมมติฐานการวิจัย 
 3.1 คณะรัฐประหารรักษาความสงบแหOงชาติ (คสช.) พยายามใช�กฎหมายฉบับตOางๆ เพ่ือเปdน
เครื่องมือในการเข�ามาควบคุมทางการเมือง ซึ่งไมOสอดคล�องกับหลักเสรีประชาธิปไตย อีกทั้ง ยังสOงผล
ตOอการวางรากฐานคํ้าจุนให�กับระบอบรัฐประหารในระยะยาวอีกด�วย 
 
4. ประโยชน3ท่ีได_รับจากการวิจัย 
 4.1 ทําให�ทราบเกี่ยวกับการบังคับใช�กฎหมายของคณะรักษาความสงบแหOงชาติ (คสช.) ในปR 
พ.ศ.2557–2562 กOอนเลือกต้ัง ตามหลักเสรีประชาธิปไตย 
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 4.2 ทําให�ทราบเกี่ยวกับการใช�กฎหมายของคณะรักษาความสงบแหOงชาติ (คสช.) ในปR พ.ศ.
2557–2562 กOอนเลือกต้ัง เพ่ือวางรากฐานให�กับระบอบรัฐประหาร 
 
5. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีใช�ระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพ ผู�ให�ข�อมูลสําคัญเกี่ยวกับการบังคับใช�กฎหมาย
ของคณะรักษาความสงบแหOงชาติ (คสช.) ในชOวงปR พ.ศ.2557 – 2562 กOอนการเลือกต้ัง ได�แกO 1)เจ�าหน�าที่ที่
ติดตามสถานการณ�คดีต้ังแตOชOวงการรัฐประหารโดยคณะรักษาความสงบแหOงชาติ(คสช.)ของศูนย�
ทนายความเพ่ือสิทธิมนุษยชน(Thai Lawyers for Human Rights) จํานวน 1 คน 2)หัวหน�าศูนย�
ข�อมูลกฎหมายและคดีเสรีภาพของโครงการอินเทอร�เน็ตเพ่ือกฎหมายประชาชน(iLaw) จํานวน 1 คน
3) วิธีการได�มาซึ่งผู�ให�ข�อมูลสําคัญคัดเลือกจากวิธีการแบบเจาะจงโดยการพิจารณาจากผู�วิจัย เพ่ือให�
เปdนไปตามวัตถุประสงค�ของการวิจัย โดยต�องเปdนผู�ให�ข�อมูลที่มีความเช่ียวชาญในด�านการให�ข�อมูล
เกี่ยวกับการใช�กฎหมายของคณะรักษาความสงบแหOงชาติ ได�แกO ข�อมูลละเมิดสิทธิมนุษยชนใน
ประเทศไทย ภายหลังการรัฐประหาร ข�อมูลการควบคุมตัวบุคคลอันเน่ืองมาจากเหตุผลทางการเมือง 
เปdนต�น เพ่ือไปประกอบในงานวิจัยครั้งน้ี 
 การเก็บรวบรวมข�อมูล 1)แหลOงข�อมูลปฐมภูมิได�จากการเก็บข�อมูลจากแหลOงข�อมูลจากการ
สัมภาษณ�จากเจ�าหน�าที่ที่ติดตามสถานการณ�คดีของศูนย�ทนายความเพ่ือสิทธิมนุษยชนกับหัวหน�า
ศูนย�ข�อมูลกฎหมายและคดีเสรีภาพของโครงการอินเทอร�เน็ตเพ่ือกฎหมายประชาชน 2)แหลOงข�อมูล
ทุติยภูมิได�จากแหลOงข�อมูลที่หนOวยงานศูนย�ทนายความเพ่ือสิทธิมนุษยชนกับโครงการอินเทอร�เน็ตเพ่ือ
กฎหมายประชาชนได�ทําการรวบรวมสถิติเกี่ยวกับข�อมูลละเมิดสิทธิมนุษยชนในประเทศไทย ภายหลงั
การรัฐประหาร ข�อมูลการควบคุมตัวบุคคลอันเน่ืองมาจากเหตุผลทางการเมืองภายใต�การใช�กฎหมาย
ของคณะรักษาความสงบแหOงชาติ ประกอบกับเอกสารจากบทบัญญัติกฎหมาย หนังสือ บทความ
วารสาร งานวิจัยวิทยานิพนธ� ข�อมูลสถิติหรือเอกสารเผยแพรOทางราชการหรือหนOวยงานที่เกี่ยวข�อง 
ข�อมูลสารสนเทศจากเครือขOายอินเตอร�เน็ต  
 เครื่องมือที่ใช�ในการวิจัย เน่ืองจากรูปแบบการวิจัยครั้งน้ีเปdนการวิจัยเชิงคุณภาพ ดังน้ัน
เครื่องมือหลักที่ผู�วิจัยเลือกใช�ในการเก็บรวบรวมข�อมูล คือ แบบสัมภาษณ�แบบกึ่งโครงสร�าง เพ่ือใช�
เก็บรวบรวมจากผู�เช่ียวชาญ ในการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับการบังคับใช�กฎหมายของคณะรักษา
ความสงบแหOงชาติและการสืบทอดอํานาจของคณะรัฐประหาร โดยสOงแบบสัมภาษณ�ให�กับเจ�าหน�าทีท่ี่
ติดตามสถานการณ�คดีของศูนย�ทนายความเพ่ือสิทธิมนุษยชนกับหัวหน�าศูนย�ข�อมูลกฎหมายและคดี
เสรีภาพของโครงการอินเทอร�เน็ตเพ่ือกฎหมายประชาชนลOวงหน�าเพ่ือการเตรียมการกOอนการ
สัมภาษณ�โดยแบบสัมภาษณ�จะประกอบด�วยชุดคําถามปลายเป�ด เพ่ือให�ผู�ถูกสัมภาษณ�ให�ข�อมูลที่เปdน
ประโยชน�และแสดงความคิดเห็น ซึ่งการสัมภาษณ�แบบกึ่งโครงสร�างเปdนการสัมภาษณ�ที่มีการวาง
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แผนการลOวงหน�าไว�อยOางเปdนข้ันตอนวOาจะต�องซักถามในประเด็นใดบ�างและมีคําถามกําหนดตายตัว
เพ่ือให�ได�ข�อมูลครอบคลุมทุกประเด็น แตOในการสัมภาษณ�การถามคําถามสามารถปรับเปลี่ยนเพ่ิมเติม
เพ่ือให�เกิดความชัดเจนในคําตอบที่ได�จากผู�ให�ข�อมูลสําคัญ และสามารถควบคุมทิศทางโครงสร�างของ
เน้ือหาให�เปdนเรื่องที่ต�องการทราบในการวิจัยเพ่ือให�ได�ข�อมูลเชิงลึก เปdนวิธีการสัมภาษณ�ที่ต�องการ
รายละเอียดมากที่สุดในเรื่องที่ผู�วิจัยต�องการและมีคุณภาพตรงกับวัตถุประสงค�ในการวิจัยมากที่สุด 
 การเก็บรวบรวมข�อมูล ดําเนินการวิจัยดังตOอไปน้ี 1)การค�นคว�ารวบรวมข�อมูลทางเอกสาร 
โดยการทบทวนวรรณกรรมทางรัฐศาสตร�และนิติศาสตร� ค�นคว�าข�อมูลจากบทบัญญัติกฎหมาย หนังสือ 
บทความวารสาร งานวิจัยวิทยานิพนธ� ข�อมูลสถิติหรือเอกสารเผยแพรOทางราชการหรือหนOวยงานที่
เกี่ยวข�อง ข�อมูลสารสนเทศจากเครือขOายอินเตอร�เน็ต ตลอดจนการศึกษากฎหมาย 2)การสัมภาษณ�          
เชิงลึกผู�ให�ข�อมูลสําคัญ ได�แกO เจ�าหน�าที่ที่ติดตามสถานการณ�คดีของศูนย�ทนายความเพ่ือสิทธิ
มนุษยชนกับหัวหน�าศูนย�ข�อมูลกฎหมายและคดีเสรีภาพของโครงการอินเทอร�เน็ตเพ่ือกฎหมาย
ประชาชนโดยใช�วิธีการสัมภาษณ�แบบกึ่งโครงสร�างโดยการเลือกผู�ให�ข�อมูลสําคัญ ซึ่งกOอนสัมภาษณ�
ผู�วิจัยได�มีมีคําถามเปdนเครื่องมือในการสัมภาษณ� โดยคําถามมีลักษณะปลายเป�ด โดยเริ่มประเด็นใด
กOอนก็ได�เพ่ือให�การสัมภาษณ�เปdนไปอยOางราบรื่น 
 การวิเคราะห�ข�อมูลวิจัยได�วางกระบวนการวิเคราะห�ข�อมูลดังน้ี 1)ข�อมูลที่ได�จากเอกสาร 
ผู�วิจัยนําข�อมูลจากเอกสารซึ่งประกอบด�วย เอกสาร บทความ หนังสือ ตํารา งานวิจัย ทั้งไทยและ
ตOางประเทศที่เกี่ยวข�องกับงานวิจัย โดยวิเคราะห�ข�อมูลเชิงเน้ือหา 2)ข�อมูลจากภาคสนาม โดยพิจารณา
ประเด็นสําคัญและนําข�อสรุปข�อมูลที่มีความคล�ายกันและข�อเท็จจริงที่ยืนยันได�มาเรียบเรียงให�ข�อมูล
ที่สามารถใช�ประโยชน�ได� พร�อมทั้งใช�กรอบแนวคิดในการศึกษาจัดลําดับความสัมพันธ�และความ
เช่ือมโยงข�อมูล จนได�ข�อสรุป 3) วิเคราะห�การบังคับใช�กฎหมายของคณะรักษาความสงบแหOงชาติ
ในชOวงปR พ.ศ.2557–2562 กOอนการเลือกต้ัง วOามีลักษณะการใช�กฎหมายใดบ�าง โดยแบOงประเภทการ
ใช�กฎหมายดังกลOาวออกเปdน 2 ชOวงระยะเวลาคือ การใช�รัฐธรรมนูญแหOงราชอาณาจักรไทย (ฉบับ
ช่ัวคราว) พุทธศักราช 2557 กับรัฐธรรมนูญแหOงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 ประกอบกับ
การพิจารณาประกาศคณะรักษาความสงบแหOงชาติ คําสั่งคณะรักษาความสงบแหOงชาติ และคําสั่งหัวหน�า
คณะรักษาความสงบแหOงชาติ พิจารณารOวมด�วย วOาการใช�กฎหมายดังกลOาวเปdนไปตามหลักเสรี
ประชาธิปไตยหรือไมOอยOางไร 4)วิเคราะห�ผลพวงจากการใช�กฎหมายของคณะรักษาความสงบแหOงชาติ
ในชOวงปR พ.ศ.2557–2562 กOอนการเลือกต้ังวOา ผลพวงดังกลOาวเอื้อตOอการสืบทอดอํานาจของคณะ
รักษาความสงบแหOงชาติอยOางไร จากการพิจารณารัฐธรรมนูญแหOงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 
2560 โดยแบOงการวิเคราะห�ออกเปdน 3 สOวน ได�แกO ฝ�ายนิติบัญญัติ ฝ�ายบริหาร และฝ�ายตุลาการ 
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6. ผลการวิจัย 
 จากการศึกษาการบังคับใช�กฎหมายของคณะรักษาความสงบแหOงชาติ (คสช.) ในปR พ.ศ.
2557–2562 กOอนการเลือกต้ัง ได�ลําดับการนําเสนอดังตOอไปน้ี 
 6.1 ผลการวิเคราะห�การบังคับใช�กฎหมายของคณะรักษาความสงบแหOงชาติ (คสช.) ในปR 
พ.ศ.2557–2562 กOอนเลือกต้ัง ตามหลักเสรีประชาธิปไตยพบวOา 
  6.1.1 ตามเกณฑ�การประเมินระดับความเปdนประชาธิปไตยของ The Economist 
Intelligence Unit (EIU) พบวOา ระบอบการปกครองประเทศไทยในชOวงปR พ.ศ.2557–2562 มีลักษณะ
สอดคล�องกับระบอบการปกครองแบบผสม (Hybrid regimes) ดังจะเห็นได�จาก พ.ศ.2557 มีคOา
คะแนน 5.39 พ.ศ.2558 มีคOาคะแนน 5.09 พ.ศ.2559 มีคOาคะแนน 4.92 พ.ศ.2560 มีคOาคะแนน 
4.63 พ.ศ.2561 มีคOาคะแนน 4.63 และ พ.ศ.2562 มีคOาคะแนน 4.63 ตามลําดับ และคะแนนมี
ลักษณะลดลงอยOางตOอเน่ืองในทุกปR ซึ่งชOวงเกณฑ�ดังกลOาวสอดคล�องกับรูปแบบการปกครองแบบผสม 
คือ คOาคะแนนระหวOาง 4.01–6.00  
  6.1.2 หลักการประเมินตัวช้ีวัดระดับการพัฒนาประชาธิปไตย ตามเกณฑ�การประเมิน
ของ Freedom house พบวOา ประเทศไทยอยูOภายใต�การปกครองของรัฐบาลเผด็จการภายหลังจาก
การรัฐประหารเมื่อปR พ.ศ.2557 โดยรัฐบาลทหารหรือ คสช. ได�มีการบังคับใช�กฎหมายและบริหาร
ประเทศโดยรัฐธรรมนูญที่จํากัดตOอสิทธิและเสรีภาพของประชาชน รวมถึงกดดันผู�ที่มีความเห็น
แตกตOางจาก คสช. โดยประเทศไทยได�รับจัดให�อยูOในกลุOม “ประเทศไมOมีเสรี” (Not Free) โดยได�รับ
คะแนน 30 จาก 100 คะแนน(Freedom house, 2019) และเมื่อพิจารณาจากเกณฑ�ที่ใช�เปdนตัวช้ีวัด
จํานวน 2 เกณฑ� คือ สิทธิทางการเมือง (Political Rights) และสิทธิพลเมือง(Civil Liberties) พบวOา 
สิทธิทางการเมืองของประเทศไทยมีน�อยมากจนถึงไมOมีเลย(ระดับ 7/7) สOวนสิทธิพลเมืองของประเทศ
ไทยอยูOในระดับคOอนข�างน�อย(ระดับ 5/7) โดยในการพิจารณาสิทธิทางการเมืองน้ันพิจารณาจาก 
กระบวนการเลือกต้ัง การมีสOวนรOวมทางการเมือง และประสิทธิภาพในการบริหารงานของรัฐบาล 
ในขณะที่การพิจารณาสิทธิพลเมืองจะพิจารณาจากเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็นและความเช่ือ 
สิทธิในการรวมกลุOมเปdนสมาคมและองค�กร หลักนิติธรรม และสิทธิสOวนบุคคล 
  6.1.3 หลักการประเมินตัวช้ีวัดหลักเสรีประชาธิปไตยใช�เกณฑ�การประเมินของ The 
World Justice Project ในการพิจารณาตัวช้ีวัดหลักนิติธรรมในประเทศไทย ตามตารางที่ 2 พบวOา 
ในชOวงปR 2555–2556 กOอนคณะรักษาความสงบแหOงชาติเข�ามาทําการรัฐประหารยึดอํานาจภาพรวม
ประเทศไทยมีคะแนนตัวช้ีวัดที่สูง จนกระทั่งภายหลังจากการเข�ามาของ คสช. ต้ังแตO ปR พ.ศ.2557 ผล
ของคะแนนตัวช้ีวัดหลักนิติธรรมลดลง แตOอยOางไรก็ตาม ข�อนOาสังเกตที่เกิดข้ึนตัวช้ีวัดในด�านมีความ
สงบเรียบร�อยและปลอดภัยคือ มีคะแนนที่เพ่ิมข้ึนอยOางนัยยะสําคัญหลังจาก คสช. เข�ามาเปdนรัฐบาล 
ซึ่งสะท�อนให�เห็นวOา คสช. สามารถรักษาความสงบเรียบร�อยภายในประเทศได�อยOางดี แตOสวนทางกับ
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การทํางานตามหลักเสรีประชาธิปไตยเพราะการใช�อํานาจของ คสช. ไมOสามารถตรวจสอบและถOวงดุล
ได�อยOางมีประสิทธิภาพ อีกทั้ง ภายใต�ความสงบเรียบร�อยของประเทศกระทําการภายใต�การจํากัดสิทธิ
เสรีภาพของประชาชนในการแสดงออกความคิดเห็นตOอ คสช.  
 

ตารางท่ี 2 ตัวชี้วัดหลกันิติธรรมของ The World Justice Project (WJP) ในปa พ.ศ.2555 – 2562 
 

ตัวชี้วัด พ.ศ.2555- 
 2556 

พ.ศ.2557 พ.ศ.2558 พ.ศ.2559 พ.ศ.2560- 
2561 

พ.ศ.2562 

ภาพรวมประเทศไทย - 0.52 0.52 0.51 0.50 0.50 
1. การจํากัดอํานาจของรัฐบาล 
(Constraints on 
Government Powers) 

0.53 0.50 0.46 0.47 0.47 0.47 

2. การปลอดจากการคอรัปชัน
(Absence of Corruption)

0.41 0.51 0.52 0.47 0.49 0.49 

3. การมีรัฐบาลที่เป�ดกว�าง  
(Open Government) 

0.50 0.47 0.49 0.52 0.48 0.48 

4. การรับรองสิทธิข้ันพ้ืนฐาน 
(Fundamental Rights) 

0.66 0.58 0.50 0.47 0.47 0.48 

5. การมีความสงบเรียบร�อย
และความปลอดภัย  
(Order and Security) 

0.63 0.75 0.75 0.70 0.69 0.71 

(6) การบังคับใช�กฎหมาย
และระ เบี ยบข� อบั ง คับ 
(Regulatory Enforcement) 

0.51 0.46 0.51 0.50 0.50 0.48 

(7) กระบวนการยุติธรรม
ทางแพOง (Civil Justice) 

0.43 0.39 0.46 0.53 0.53 0.49 

(8) กระบวนการยุติธรรม
ทางอาญา (Criminal Justice) 

0.59 0.51 0.43 0.45 0.40 0.42 

ที่มา : ผู�วิจัยสรุปและรวบรวมจาก World justice project 
หมายเหตุ ตัวช้ีวัดหลักนิติธรรมของ The World Justice Project มีคOาอยูOระหวOาง 0 ถึง 1 คะแนนที่
มีคOาเปdน 0 หมายถึง มีความเปdนนิติธรรมน�อยที่สุด สOวนมีคOาเปdน 1 หมายถึง มีความเปdนนิติธรรมมากที่สุด 
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 6.2 ผลการวิเคราะห�การใช�กฎหมายของคณะรักษาความสงบแหOงชาติ (คสช.) ในปR พ.ศ.2557–
2562 กOอนเลือกต้ัง เพ่ือวางรากฐานให�กับระบอบรัฐประหาร โดยแบOงการวิเคราะห�ออกเปdน 3 สOวน ได�แกO 
  6.2.1 การใช�กฎหมายทั่วไป พบวOา ภายใต�การเข�ามายึดอํานาจของคณะรักษาความสงบ
แหOงชาติ (คสช.) ต้ังแตO 22 พฤษภาคม 2557 เปdนระยะเวลากวOา 5 ปR คสช. ได�มีการใช�กฎหมายหลาย
ฉบับที่ขัดตOอหลักเสรีประชาธิปไตย โดยผู�วิจัยเห็นวOา การใช�กฎหมายบางฉบับของ คสช. ที่ถูกนํามาใช�
บOอยครั้ง และสOงผลกระทบตOอใช�สิทธิเสรีภาพของประชาชนในการชุมนุมและแสดงความคิดเห็น
ในชOวงระยะเวลาที่ผOานมา โดยแบOงออกเปdน 2 กลุOม ได�แกO 1)กลุOมประเภทกฎหมายที่เกี่ยวข�องกับการ
ชุมนุมสาธารณะ ในการจัดการชุมนุมสาธารณะในป~จจุบัน จะพบวOา นอกเหนือจากการใช�
พระราชบัญญัติการชุมนุมสาธารณะแล�ว ในทางปฏิบัติน้ัน เจ�าหน�าที่ตํารวจที่ทําหน�าควบคุมดูแลการ
ชุมนุมสาธารณะ มักจะมีการนํากฎหมายฉบับอื่นๆ ที่มีอยูOกOอนหน�าการประกาศใช�พระราชบัญญัติการ
ชุมนุมสาธารณะ เข�ามาใช�รOวมกันหรือประกอบกัน เพ่ือควบคุม ต้ังข�อสังเกต หรือแม�กระทั่งการต้ัง
ข�อหากลOาวหาตOอผู�ชุมนุมสาธารณะซึ่งได�ใช�สิทธิเสรีภาพในการชุมนุมและแสดงความคิดเห็น (ศูนย�
ทนายความเพ่ือสิทธิมนุษยชน, 2562) เชOน พระราชบัญญัติการชุมนุมสาธารณะ พ.ศ.2558 
พระราชบัญญัติรักษาความสะอาดและความเปdนระเบียบเรียบร�อยของบ�านเมือง พ.ศ.2535 
พระราชบัญญัติจราจรทางบก พ.ศ.2522 และพระราชบัญญัติควบคุมการโฆษณาโดยใช�เครื่องขยาย
เสียง พ.ศ.2493 เปdนต�น 2)กลุOมประเภทกฎหมายที่เกี่ยวข�องกับการแสดงความคิดเห็นสาธารณะทาง
ออนไลน� แม�วOาภายใต�รัฐบาล คสช. จะมีการใช�กฎหมายในการจัดการชุมนุมสาธารณะกับผู�เห็นตOาง
ทางการเมือง ในขณะเดียวกัน นอกจากการควบคุมการแสดงความคิดเห็นทางการเมืองบนที่
สาธารณะแล�ว คสช. ยังมีการใช�กฎหมายฉบับอื่นๆ ในการควบคุมและการจํากัดการแสดงความ
คิดเห็นทางการเมืองบนโลกออนไลน�ควบคูOอีกด�วย เชOน พระราชบัญญัติวOาด�วยการกระทําความผิด
เกี่ยวกับคอมพิวเตอร� (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2560 และพระราชบัญญัติการรักษาความมั่นคงปลอดภัยไซ
เบอร� พ.ศ.2562 เปdนต�น 
  6.2.2 การใช�รัฐธรรมนูญแหOงราชอาณาจักรไทย (ฉบับช่ัวคราว) พุทธศักราช 2557 
พบวOา ระบอบ คสช. มีการใช�กฎหมายในการจัดการและควบคุมพลเรือน ในลักษณะการสถาปนา
อํานาจเบ็ดเสร็จในรัฐธรรมนูญ (Constitutionalization of Absolutism) ผOานการรับรองผลและการ
บังคับใช�มาตรา 44 มาตรา 47 และมาตรา 48 ของรัฐธรรมนูญแหOงราชอาณาจักรไทย (ฉบับช่ัวคราว) 
พ.ศ.2557 และสOงผลให�เกิดการปกครองโดยตามอําเภอใจในนามกฎหมาย (Rule by Law) ด�วยการ
กําหนดฐานความผิดและโทษทางอาญา สําหรับผู�ที่ฝ�าฝ�นหรือไมOปฏิบัติตามประกาศและคําสั่งของ 
คสช. และหัวหน�า คสช. (ศูนย�ทนายความเพ่ือสิทธิมนุษยชน, 2562) ภายหลังจากการยกเลิกรัฐธรรมนูญ
พุทธศักราช 2550 เมื่อสภานิติบัญญัติแหOงชาติ (สนช.) กลุOมบุคคลที่ หัวหน�าคณะรักษาความสงบ
แหOงชาติ (คสช.) แตOงต้ังข้ึนตามรัฐธรรมนูญ (ช่ัวคราว) ปR พ.ศ.2557เพ่ือทําหน�าที่เสนอ เห็นชอบ และ
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กลั่นกรองกฎหมายแทนสภาผู�แทนราษฎร วุฒิสภา และรัฐสภา (รัฐธรรมนูญแหOงราชอาณาจักรไทย 
(ฉบับช่ัวคราว) พุทธศักราช 2557 มาตรา 6) ในระบบปกติ ซึ่งสมาชิกทั้งหมดมาจากการเลือกโดย
หัวหน�า คสช. เอง และกลายเปdนผู�ทําหน�าที่ออกกฎหมาย พิจารณาสนธิสัญญาที่ เกี่ยวพันกับ
ตOางประเทศและให�ความเห็นชอบการดํารงตําแหนOงของบุคคลบางตําแหนOง โดยไมOมีฝ�ายค�านทําหน�าที่
ตรวจสอบในสภา และไมOมีกระบวนการมีสOวนรOวมของประชาชน ตลอดระยะเวลาห�าปRที่ผOานมา
กฎหมายและการดําเนินการเหลOาน้ีจะยังคงมีผลบังคับใช�ตOอไปภายหลัง คสช. หมดอํานาจ (ศูนย�
ทนายความเพ่ือสิทธิมนุษยชน, 2562) ที่ออกกฎหมายไปจํานวน 444 ฉบับ และกฎหมายบางฉบับมี
เน้ือหาที่มีลักษณะจํากัดการใช�สิทธิเสรีภาพของประชาชน เชOน พระราชบัญญัติการชุมนุมสาธารณะ 
หรือพระราชบัญญัติวOาด�วยการกระทําความผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร� เปdนต�น (iLaw, 2562) 
  6.2.3 การใช�รัฐธรรมนูญแหOงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 พบวOา การครองอํานาจ
ของคณะรักษาความสงบแหOงชาติ (คสช.) หลังรัฐประหาร 22 พฤษภาคม 2557 จนถึงป~จจุบัน มีความ
แตกตOางอยOางสําคัญจากการรัฐประหารหลายครั้งในอดีต เน่ืองจากทหารไมOได�เพียงเข�ามายึดอํานาจ 
และมีบทบาททางการเมืองเพียงระยะสั้นๆ กOอนจะคืนอํานาจสูOระบบการเลือกต้ัง แตOระบอบ คสช. 
ความพยายามมุOงหวังควบคุมอํานาจทางการเมืองแบบปกติในระยะยาว พร�อมกับความพยายามในการสถาปนา
ระบบการเมืองใหมOที่ คสช. สามารถคงอํานาจ (Status quo) ตOอไปในอนาคต หากพิจารณาในเชิง
องค�ประกอบโครงสร�างของรัฐธรรมนูญแหOงราชอาณาจักรไทย พ.ศ.2560 จะพบวOา มีกลไกหลักสําคัญ
ที่ทําให�อํานาจของกองทัพเข�ามาอยูOในระบบปกติมากข้ึน ผOานสถาบันทางการเมือง 3 องค�กร ดังน้ี 
   6.2.3.1 ฝ�ายนิติบัญญัติหรือ “รัฐสภา” 
    ก. การสืบทอดอํานาจของทหารผOานสมาชิกสภาผู�แทนราษฎร(ส.ส.) จากการ
ออกแบบระบบการเลือกต้ังแบบจัดสรรป~นสOวนผสม ซึ่งเปdนระบบการคะแนนที่เอื้อประโยชน�ตOอพรรค
เล็ก เพ่ือต�องการสลายพรรคการเมืองขนาดใหญO (สิริพรรณ นกสวน สวัสดี, 2561) นอกจาก คสช. จะ
เปdนคนเขียนกติกาแล�ว คสช. ยังมีตัวแทนในฐานะผู�เลOนเกมส�ในการเลือกต้ัง น่ันก็คือ พรรคพลัง
ประชารัฐ ซึ่งเปdนพรรคที่ใช�ช่ือเดียวกับนโยบายของรัฐบาล คสช. หรือเรียกวOา พรรคทหาร ซึ่งภายใต�
ระบบการเลือกต้ังน้ีสOงผลให�พรรคการเมืองที่เน�นตัวบุคคลได�เปรียบ (iLaw, 2563) และเป�ดชOองทาง
ให�พรรคพลังประชารัฐเข�ามามีสOวนรOวมในการแตOงต้ังนายกรัฐมนตรี(รัฐธรรมนูญแหOงราชอาณาจักรไทย 
พุทธศักราช 2560 มาตรา 159) 
    ข. การสืบทอดอํานาจของทหารผOานสมาชิกวุฒิสภา(ส.ว.) รัฐธรรมนูญแหOง
ราชอาณาจักรไทย พ.ศ.2560 ได�กําหนดวิธีการให�ได�มาซึ่งสมาชิกวุฒิสภา ซึ่งถือเปdนผู�แทนปวงชนชาว
ไทย ในวาระแรกเริ่ม และการได�มาซึ่งสมาชิกวุฒิสภาชุดที่สองไว�แตกตOางกัน โดยการได�มาซึ่งสมาชิก
วุฒิสภาในวาระเริ่มแรกมาจากพระมหากษัตริย�แตOงต้ังทั้งหมด 250 คน ตามคําแนะนําของคณะรักษา
ความสงบแหOงชาติ และรัฐธรรมนูญกําหนดให�ผู�ดํารงตําแหนOง ได�แกO ปลัดกระทรวงกลาโหม ผู�บัญชาการ
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ทหารสูงสุด ผู�บัญชาการทหารบก ผู�บัญชาการทหารเรือ ผู�บัญชาการทหารอากาศ และผู�บัญชาการ
ตํารวจแหOงชาติ เปdนสมาชิกวุฒิสภาโดยตําแหนOง(รัฐธรรมนูญแหOงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 
2560 บทเฉพาะกาล มาตรา 269) ทําให�วุฒิสภาที่จะเกิดข้ึนในอนาคต ทหารยังคงเข�าไปมีอิทธิพล
ตOอไป และวุฒิสภาที่มาจากการแตOงต้ังน้ี ยังมีสิทธิให�ความเห็นชอบตOอบุคคลที่จะมาดํารงตําแหนOง
นายกรัฐมนตรีหลังการเลือกต้ังระยะห�าปRแรกด�วย (ศูนย�ทนายความเพ่ือสิทธิมนุษยชน, 2562) จึงสะท�อน
ให�เห็นวOา รัฐธรรมนูญฉบับดังกลOาวได�ให�อํานาจในการคัดเลือกกรรมการในการสรรหา ส.ว. แตOท�ายที่สุด 
วิธีการสรรหา ส.ว. ก็ล�วนเปdนตาม คสช. ในการคัดเลือก เพ่ือเอื้อตOอการสืบทอดอํานาจของ คสช. ตามที่ 
รัฐธรรมนูญในปR 2560 ได�ให�ความสําคัญกับการนําสูOนายกรัฐมนตรีคนนอก เน่ืองจาก ที่มาของสมาชิก
วุฒิสภา (ส.ว.) เปdนการแฝงตัวของรัฐบาลทหารเข�าไปในอํานาจนิติบัญญัติ โดยการที่ ส.ว. ที่ คสช.   
ทําการแตOงต้ัง มีความเกี่ยวข�องกับการเลือกนายกรัฐมนตรีรOวมกับ ส.ส. ซึ่งเปdนการเป�ดชOองทางให�กับ
นายกรัฐมนตรีคนนอกโดยเฉพาะทหาร นับได�วOา นายกรัฐมนตรีไมOได�มาจากการเลือกต้ังแตOมาจากการ
ลงมติรับรองโดยสภาผู�แทนราษฎรรOวมกับสมาชิกวุฒิสภา (สิริพรรณ นกสวน สวัสดี, 2561) 
   6.2.3.2 ฝ�ายบริหาร หรือ “คณะรัฐมนตรี” 
    ก. การสืบทอดอํานาจของทหารผOานนายกรัฐมนตรี ภายหลังจากคณะรักษา
ความสงบแหOงชาติได�เข�ามาทําการรัฐประหาร (a coup d’état) กองทัพน้ันได�เข�ามามีความสัมพันธ�
กับระบบกฎหมายไทย โดยการใช�อํานาจในการแตOง ต้ังคณะกรรมการยกรOางรัฐธรรมนูญ 
(Constitution Drafting Committee or CDC) เพ่ือเอื้อผลประโยชน�ตOอทหาร (Michael H. Nelson, 
2016) ในการเป�ดทางให�ทหารได�รับการแตOงต้ังในตําแหนOงวุฒิสภา เพ่ือเอื้อตOอการมีสOวนรOวมในการ
โหวตนายกรัฐมนตรี ด�วยเหตุน้ี รัฐธรรมนูญฉบับน้ีจึงเอื้อตOอการให�ผู�นําทหารอยOางพลเอกประยุทธ� 
จันทร�โอชา หรือหัวหน�าคณะรักษาความสงบแหOงชาติ ได�เข�ามาเปdนผู�นํารัฐบาลที่เปdนตัวแสดงหลักใน
การใช�กฎหมายคงเดิม  
    ข. การสืบทอดอํานาจของทหารผOานคณะรัฐมนตรีโดยแผนยุทธศาสตร�ชาติ 
รัฐธรรมนูญฉบับน้ีได�กําหนดให�คณะรัฐมนตรีหลังการเลือกต้ัง ต�องแถลงนโยบายบริหารราชการ
แผOนดินตOอรัฐสภา และบริหารราชการแผOนดินต�องสอดคล�องกับยุทธศาสตร�ชาติ(รัฐธรรมนูญแหOง
ราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 มาตรา 162 และมาตรา 164) โดยแผนยุทธศาสตร�ชาติเปdน
แผนและข้ันตอนการพัฒนาประเทศที่จัดทําโดยคณะกรรมการยุทธศาสตร�ชาติ ซึ่งกฎหมายกําหนดให�
ผู�ดํารงตําแหนOงปลัดกระทรวงกลาโหม ผู�บัญชาการทหารสูงสุด ผู�บัญชาการทหารบก ผู�บัญชาการทหารเรือ 
และผู�บัญชาการทหารอากาศ เปdนกรรมการยุทธศาสตร�ชาติโดยตําแหนOง และรัฐธรรมนูญมอบอํานาจ
ให�วุฒิสภาติดตาม เสนอแนะ และเรOงรัดให�คณะรัฐมนตรีดําเนินการหรือบริหารราชการแผOนดินให�เปdนไปตาม
แผนยุทธศาสตร�ชาติและแผนการปฏิรูปประเทศ (รัฐธรรมนูญแหOงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560
มาตรา 270) จึงสOงผลให�ผู�บัญชาการเหลOาทัพ และตัวแทนจากการแตOงต้ังของ คสช. ยังคงมีบทบาท
ทางการเมืองตOอไป ด�วยการเข�าไปอยูOในอํานาจขององค�กรที่ถูกจัดต้ังข้ึนตามรัฐธรรมนูญฉบับน้ี 
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   ค. การสืบทอดอํานาจของทหารผOานองค�กรอิสระตามรัฐธรรมนูญ องค�กรอิสระตาม
รัฐธรรมนูญประกอบไปด�วย 5 องค�กรคือ คณะกรรมการการเลือกต้ัง (กกต.) ผู�ตรวจการแผOนดิน 
คณะกรรมการป�องกันและปราบปราบการทุจริตแหOงชาติ (ป.ป.ช.) คณะกรรมการตรวจเงินแผOนดิน 
(คตง.) และคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหOงชาติ (กสม.) ซึ่งตามหลักการแล�วองค�กรดังกลOาวต�องทํา
การตรวจสอบและถOวงดุลการใช�อํานาจของฝ�ายบริหาร อยOางไรก็ดี รัฐธรรมนูญฉบับปR 2560 ได�กําหนดให�
องค�กรอิสระมาจากการเห็นชอบของ ส.ว. ในการพิจารณาให�ความเห็นชอบกรรมการในองค�กรอิสระ
ตามรัฐธรรมนูญ แตOทวOา ส.ว. ตามรัฐธรรมนูญก็เปdนผลผลิตมาจากคสช. (iLaw, 2562) 
  6.2.3.1 ตุลาการ หรือ “ศาล” 
   ศาลรัฐธรรมนูญเปdนองค�กรตุลาการ ที่มีหน�าที่แตกตOางจากศาลยุติธรรม ศาลปกครอง และ
ศาลทหารซึ่งมีหน�าที่และอํานาจในการวินิจฉัยป~ญหาความชอบด�วยรัฐธรรมนูญ หรือกฎหมายอื่น 
(ศาลรัฐธรรมนูญ, 2561) ในระยะเวลาที่ผOานมาศาลรัฐธรรมนูญถือวOามีบทบาทโดดเดOนในการวินิจฉัย
คดี โดยเฉพาะ “คดีทางการเมือง” คือ กรณีการยุบพรรคการเมือง หรือการวินิจฉัยคุณสมบัติของ
นักการเมือง จะพบวOา คําวินิจฉัยสOวนใหญOมีทิศทางไปในทางให�ประโยชน�กับฝ�าย คสช. มากกวOา เชOน 
การยุบพรรคการเมือง คือ พรรคไทยรักษาชาติและพรรคอนาคตใหมO ที่เปdนพรรคที่มีอุดมการณ�ตรง
ข�ามกับ คสช. อีกทั้ง ยังได�วินิจฉัยรับรองคุณสมบัติของพลเอกประยุทธ� จันทร�โอชา ในฐานะหัวหน�า 
คสช. วOา ไมOได�เปdนเจ�าหน�าที่อื่นของรัฐ จึงทําให�ไมOมีลักษณะต�องห�ามตามรัฐธรรมนูญและไมOขาด
คุณสมบัติความเปdนนายกรัฐมนตรี (iLaw, 2562) ดังน้ัน ในป~จจุบันภายใต�รัฐที่ปกครองโดยระบอบ
เสรีประชาธิปไตย มีหลักนิติธรรมซึ่งเปdนกลไกสOงเสริมระบอบประชาธิปไตยโดยหลักการควบคุมและ
จํากัดอํานาจรัฐไมOให�ใช�อํานาจตามอําเภอใจ โดยให�ความสําคัญกับสิทธิเสรีภาพของประชาชน แตO
อยOางไรก็ตาม ภายใต�ระบอบคณะรักษาความสงบแหOงชาติเราไมOอาจสามารถกลOาวได�วOาเราเปdน
ระบอบการปกครองประชาธิปไตยได�อยOางถOองแท� ด�วยเหตุที่วOา ระบอบเผด็จการทหารมีความ
พยายามใช�กฎหมายฉบับตOางๆ เพ่ือชOวยในการรักษาอํานาจของตนเองไว� จึงสะท�อนให�เห็นวOา แม�วOา 
คสช. จะมีการใช�กฎหมายตามหลักเสรีประชาธิปไตย แตOกฎหมายดังกลOาวกลับไมOได�ใช�เพ่ือจํากัด
อํานาจรัฐ แตOกลับกลายเปdนการใช�กฎหมายเพ่ือจํากัดสิทธิเสรีภาพในการแสดงออกของประชาชนที่
เห็นตOางจาก คสช. ซึ่งเปdนการละเมิดสิทธิประชาชน อีกทั้งยังสOงผลให�ไมOสามารถเกิดการใช�หลักการ
แบOงแยกอํานาจในการตรวจสอบและถOวงดุลได�อยOางมีประสิทธิภาพ  
 
7. อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยสามารถสรุปได�วOา คณะรักษาความสงบแหOงชาติ (คสช.) มีการบังคับใช�
กฎหมายที่ไมOสอดคล�องกับหลักเสรีประชาธิปไตย อีกทั้ง ยังสOงผลตOอการวางรากฐานคํ้าจุนให�กับ
ระบอบรัฐประหารในระยะยาวอีกด�วย เน่ืองจากการครองอํานาจของ คสช. และกองทัพหลังรัฐประหาร           
22 พฤษภาคม 2557 จนถึงป~จจุบัน มีความแตกตOางอยOางสําคัญจากการรัฐประหารหลายครั้งกOอน
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หน�าน้ี ด�วยเหตุผลที่วOากองทัพไมOได�เพียงเข�ามายึดอํานาจ และมีบทบาททางการเมืองเพียงระยะสั้น ๆ 
กOอนจะคืนอํานาจสูOระบบการเลือกต้ัง แตO คสช. มีเป�าหมายสําคัญในการควบคุมอํานาจในระยะยาว 
พร�อมกับพยายามสถาปนาระบบการเมืองใหมOที่กองทัพและชนช้ันนําสามารถควบคุมและช้ีนําทางการ
เมือง ให�เปdนระบบที่ถูกใช�สืบเน่ืองตOอไปในอนาคต  
 อํานาจของกองทัพภายใต�ระบอบใหมOน้ีจึงยังดํารงอยูO ไมOวOาผลการเลือกต้ังจะเปdนอยOางไรก็
ตาม ในระยะตOอไป ทั้งอํานาจของกองทัพที่ขยายตัวเพ่ิมข้ึนในทุกมิติ ทั้งประกาศ คําสั่ง และคําสั่ง
หัวหน�า คสช. รวมถึงกฎหมายตOางๆ ที่เกี่ยวข�องที่ออกโดยสภานิติบัญญัติแหOงชาติ ตลอดจนแบบแผน-
วิธีคิดในการดําเนินการทางการเมืองแบบของกองทัพ สิ่งเหลOาน้ีจะยังคงดํารงอยูOและมีอิทธิพลใน
สังคมไทยตOอไปในฐานะผลพวงของการรัฐประหารครั้งน้ี ซึ่งผลการวิจัยการใช�กฎหมายของคณะรักษา
ความสงบแหOงชาติ (คสช.) ในปR พ.ศ.2557–2562 กOอนเลือกต้ัง สามารถสรุปผลได�ดังน้ี 
 7.1 ป~ญหาการใช�กฎหมายของคณะรักษาความสงบแหOงชาติ (คสช.) ในปR พ.ศ.2557–2562 
กOอนเลือกต้ังพบวOา การใช�กฎหมายในระบอบ คสช. มีลักษณะที่ขัดตOอหลักเสรีประชาธิปไตย หรือ
กลOาวได�วOา การใช�กฎหมายของ คสช. ไมOได�ทําหน�าที่ในการจํากัดอํานาจรัฐ แตOกฎหมายกลับมีหน�าที่
ไว�รับรองและให�อํานาจรัฐกับ คสช. อันสOงผลให�เกิดการละเมิดตOอสิทธิและเสรีภาพของประชาชน อีก
ทั้งยังสOงผลให�ระบบการตรวจสอบถOวงดุลอํานาจไมOสามารถทํางานได�อยOางมีประสิทธิภาพโดยแบOง
ออกเปdน 2 ชOวงระยะเวลา ได�แกO ในชOวงแรก เปdนระยะเวลาภายหลังที่ คสช. ยกเลิกรัฐธรรมนูญฉบับ
เดิมและ คสช. ได�ประกาศใช�รัฐธรรมนูญช่ัวคราวหรือรัฐธรรมนูญแหOงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2557 
และชOวงที่สอง เมื่อ คสช. ได�จัดทํารัฐธรรมนูญฉบับถาวรหรือรัฐธรรมนูญแหOงราชอาณาจักรไทย 
พุทธศักราช 2560 ซึ่ง คสช. ได�ใช�อํานาจรัฐและสืบทอดอํานาจของตนผOานกลไกของรัฐธรรมนูญฉบับดังกลOาว
จากการศึกษาป~ญหาการใช�กฎหมายของ คสช. ทั้งในชOวงรัฐธรรมนูญฉบับช่ัวคราว และระหวOางที่
ประกาศใช�รัฐธรรมนูญถาวรแม�วOา คสช. จะมีสถานะที่แตกตOางกันไปตามชOวงเวลา แตOอยOางไรก็ตาม 
ลักษณะการใช�อํานาจของ คสช. ก็มีแนวทางไปในลักษณะที่มุOงรักษาสถานภาพของ คสช. โดยการใช�
กฎหมายเปdนเครื่องมือเพ่ือรับรองและป�องกันไมOให�นําไปสูOการรับผิดจากการใช�อํานาจในภายหลัง ไมO
วOาจะเปdนการใช�อํานาจพิเศษตามรัฐธรรมนูญ การใช�อํานาจในฐานะเปdนองค�กรทางการเมือง หรือ
แม�กระทั่งการรับรองการใช�อํานาจของ คสช. วOามีความชอบด�วยกฎหมายและรัฐธรรมนูญที่สุด สิ่ง
เหลOาน้ีแสดงให�เห็นวOา การใช�กฎหมายของ คสช. ล�วนแตOไมOสอดคล�องกับหลักการเสรีประชาธิปไตย
ทั้งสิ้น และสOงผลให�ระบอบประชาธิปไตยของไทยมีลักษณะที่สอดคล�องกับระบอบการปกครองแบบผสม 
 7.2 การวางรากฐานทางรัฐธรรมนูญและกฎหมายเพ่ือสืบทอดอํานาจของคณะรักษาความ
สงบแหOงชาติ (คสช.) พบวOา คสช. มีความพยายามในการใช�ระบอบประชาธิปไตยเพ่ือเปdนฉากหน�าใน
การรองรับการใช�อํานาจของตนเองให�มีความชอบธรรม อีกทั้งยังสร�างมรดกในระบอบการเมืองและ
กฎหมาย เพ่ือการสืบทอดอํานาจ คสช. ให�คงอยูOสืบไปโดยผลผลิตจากระบอบ คสช. ที่สร�างข้ึนเพ่ือคํ้า
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จุนอํานาจของคณะรัฐประหาร ได�แกO การจัดการและควบคุมพลเรือนโดยวิธีคิดและปฏิบัติการทาง
ทหาร (Militarization)การสถาปนาอํานาจในรัฐธรรมนูญการขยายบทบาทและอํานาจของคณะรกัษา
ความสงบแหOงชาติ (คสช.) ในโครงสร�างทางการเมืองรวมไปถึงรัฐธรรมนูญแหOงราชอาณาจักรไทย 
พุทธศักราช 2560 นอกจากน้ี การวางรากฐานทางรัฐธรรมนูญและกฎหมายเพ่ือสืบทอดอํานาจของ 
คสช. ที่เกิดข้ึน สามารถนําไปสูOข�อสรุปการวิจัยครั้งน้ีได�วOา คสช. มีความพยายามในการใช�กฎหมาย
เพ่ือเปdนเครื่องมือในการรับรองในการใช�อํานาจ และยกเว�นความรับผิดให�กับตนเอง ซึ่งสOงผลให� คสช. 
ใช�อํานาจในลักษณะตามอําเภอใจและไร�ขีดจํากัด จนกระทั่งนําไปสูOการละเมิดตOอสิทธิและเสรีภาพ
ของประชาชน ซึ่งไมOสอดคล�องกับหลักเสรีประชาธิปไตย สOงผลทําให�ขาดการตรวจสอบและถOวงดุล
อํานาจอยOางเหมาะสมตามระบอบประชาธิปไตย และจากป~ญหาการใช�กฎหมายของ คสช. ดังกลOาว 
ได�เปdนผลผลิตและนําไปสูOการสืบทอดอํานาจของคณะรัฐประหารหรือ คสช. ตOอไปในระยะยาวอีกด�วย  
 

8. ข_อเสนอแนะ 
 8.1 ข�อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  8.1.1 จากประวัติศาสตร�การรัฐประหารที่เกิดข้ึนในประเทศไทยจํานวน 13 ครั้ง นับได�
วOา สังคมไทยยังไมOสามารถก�าวข�ามการแทรกแซงบทบาทจากทหารได� และเมื่อเกิดการรัฐประหารข้ึน 
ประชาชนไมOสามารถขัดขืนและตOอต�านการรัฐประหารได�อยOางเต็มรูปแบบ เน่ืองจากเมื่อเกิดการ
รัฐประหารสําเร็จ กองทัพมักจะนํามรดกจากการรัฐประหารในอดีตที่ผOานมาใช� เพ่ือรับรองอํานาจ
ให�กับคณะรัฐประหาร และนิรโทษกรรมทุกครั้ง  
 8.2 ข�อเสนอแนะสําหรับผู�ปฏิบัติ 
  8.2.1 ผู�วิจัยจึงขอเสนอวOา สิ่งที่เปdนหัวใจสําคัญในการแก�ป~ญหาดังกลOาวคือ การให�
ความสําคัญกับหลักการประชาธิปไตยกับหลักนิติธรรม เน่ืองจากเมื่อใดก็ตาม หากปราศจากหลักการ
ประชาธิปไตยในการควบคุมกํากับการใช�อํานาจของรัฐไมOให�ใช�อํานาจตามอําเภอใจ โดยการใช�
กฎหมายเข�ามาเปdนกรอบจํากัดการใช�อํานาจของคณะรัฐประหารทุกชOวงเวลา เพ่ือป�องกันการเข�ามา
รัฐประหาร และคุ�มครองสิทธิเสรีภาพของประชาชนไมOให�ถูกละเมิดจากการใช�อํานาจดังกลOาว ด�วย
เหตุน้ี หลักการปกครองโดยกฎหมาย (Rule of law) ดังกลOาว ต�องทํางานในลักษณะสOงเสริมควบคูOกัน 
เพราะหากประเทศไทยสามารถทําให�หลักนิติธรรมสามารถเกิดข้ึนได�อยOางเปdนรูปธรรม หลักการ
ดังกลOาวน้ันก็จะชOวยสOงเสริมระบอบประชาธิปไตยสามารถทํางานตรวจสอบและถOวงดุลอํานาจได�อยOาง
มีประสิทธิภาพ  
 8.3 ข�อเสนอแนะสําหรับการวิจัยตOอไป 
  8.3.1 ควรมีการศึกษาป~จจัยการสOงเสริมระบอบประชาธิปไตยสามารถทํางานตรวจสอบ
และถOวงดุลอํานาจได�อยOางมีประสิทธิภาพ 
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9. คําขอบคุณ  
 ผู�วิจัยขอกราบขอบพระคุณ ผู�ชOวยศาสตราจารย� ดร.พิชญ� พงษ�สวัสด์ิ ผู�ชOวยศาสตราจารย� 
ดร.พรสันต� เลี้ยงบุญเลิศชัย และ ศาสตราจารย� ดร.ประสิทธ์ิ ป�วาวัฒนพานิช ที่กรุณาให�คําปรึกษา 
แนะนํา ชOวยเหลือ สนับสนุน แก�ไขข�อบกพรOองตOางๆ ในการจัดทํางานวิจัย และให�คําแนะนําเพ่ือให�
งานวิจัยฉบับน้ีสมบูรณ�ย่ิงข้ึน ขอขอบคุณทุนอุดหนุนการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาจากบัณฑิตวิทยาลัย
จุฬาลงกรณ�มหาวิทยาลัย เพ่ือเฉลิมฉลองในโอกาสที่สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี    
ทรงเจริญพระชนมายุ 60 พรรษา ขอขอบคุณครอบครัวประดิษฐ�ด�วงและครอบครัว ณ ลําปาง ที่ให�การ
สนับสนุนและเปdนกําลังใจให�ผู�วิจัยมีกําลังใจในการทํางานวิจัยน้ีจนสําเร็จ สุดท�ายน้ี คุณคOาและ
ประโยชน�อันพึงมีจากงานวิจัยฉบับน้ี ผู�วิจัยขอมอบเปdนกตัญ�ูตาบูชาแดOบิดา มารดา ครูอาจารย� 
ตลอดจนผู�มีพระคุณทุกทOานหากมีข�อบกพรOองประการใด ผู�วิจัยกราบขออภัยและขอน�อมรับ
ข�อบกพรOองไว�แตOเพียงผู�เดียว 
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บทคัดยXอ 
  บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคI 1)เพ่ือศึกษาประวัติตํานานเดิมบางงานบวช อําเภอเดิมบาง
นางบวช จังหวัดสุพรรณบุรี 2)เพ่ือสร�างสรรคIการแสดงเพลงทรงเครื่องเรื่องตํานานเดิมบางงานบวช 
อําเภอเดิมบางนางบวช จังหวัดสุพรรณบุรี เปWนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยเลือกพ้ืนที่ในการทําวิจัย คือ 
อําเภอเดิมบางนางบวช จังหวัดสุพรรณบุรี ที่มีตํานานและเรื่องราวสะท�อนคุณคZาด�านคติสอนใจ 
คุณธรรมแหZงการดํารงตนจากการศึกษาเอกสารและภาคสนาม เครื่องมือที่ใช�ในการวิจัย ได�แกZ           
แบบสังเกตและแบบสัมภาษณI กลุZมตัวอยZางที่ใช�ในการวิจัย ได�แกZ สัมภาษณIผู�รู�  จํานวน 7 คน               
ผู�ปฏิบัติจํานวน 10 คน บุคคลทั่วไปจํานวน 20 คน และนําเสนอผลการวิจัยด�วยวิธีพรรณนาวิเคราะหI 
  ผลการวิจัยพบวZา 1. การนําเพลงทรงเครื่องที่เกิดข้ึนในสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล�า
เจ�าอยูZหัว รัชกาลที่ 5 เปWนการแสดงที่นิยมแสดงเปWนมหรสพตามงานวัด งานเทศกาลเฉลิมฉลองโดย
ลักษณะการแสดงเปWนเรื่องเปWนราวคล�ายการแสดงละครมีการดําเนินเรื่องด�วยบทร�องเพลงพ้ืนบ�าน
เปWนหลัก คือเพลงฉZอยและการเจรจามีกระบวนทZารํา มีการแตZงกายตามท�องเรื่องอยZางละครและ      
มีวงปcพาทยIบรรเลงประกอบการแสดง 2. การสร�างสรรคIเพลงทรงเครื่องเรื่องตํานานเดิมบางงานบวช
ได�นําตํานานเดิมบางงานบวชมาร�อยเรียงโดยสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมอันดีงาม เพ่ือการครองตน
ในสังคมปdจจุบันมาเปWนบทขับร�องทํานองเพลงพ้ืนบ�านด�วยเพลงฉZอย เพลงอีแซว เพลงเกี่ยวข�าว    
เพลงแหลZ ควบคูZกับการขับร�อง เพลงฉZอยที่มีมาแตZเดิม ลักษณะการการสร�างสรรคIรูปแบบเพลง
ทรงเครื่อง เรื่องตํานานเดิมบางงานบวช ประกอบด�วย 1)แนวคิด 2)การสร�างโครงเรื่อง 3)บทบาท          
การแสดง 4)ผู�แสดง 5)เพลงและดนตรีประกอบ 6)เครื่องแตZงกาย 7)อุปกรณIประกอบการแสดง 8)ทZารํา
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ด�วยเหตุน้ีรูปแบบการสร�างสรรคIการแสดงเปWนการนําเรื่องราวตํานานเรื่องเลZาท�องถ่ินจากการบอกเลZา
สูZบทเพลงพ้ืนบ�านประกอบการแสดง เพ่ือสืบทอดมรดกภูมิปdญญาท�องถ่ินให�ดํารงอยูZอยZางมีคุณคZา 
 
คําสําคัญ : 1. การสร�างสรรคI 2. เพลงทรงเครื่อง 3. ตํานานเดิมบางนางบวช 
 

ABSTRACT  
  The objectives of this research article are 1) to study the history of Dermbang 
Nangbouch Mythology, Dermbang Nangbouch, Suphanburi province, 2) to create a 
performance of Dermbang Nangbouch Mythology. Which using a qualitative research 
method by selecting an area Dermbang Nangbouch, Suphanburi that has legends and 
stories reflecting the moral values and also the virtue of existence from the 
documents and the fields study. The research tools were the observation form and 
the interview form. The sample groups used in the research were: Interviews 7 well-
informed person, 10 practitioners, 20 general public, and present the research results 
by descriptive and analytical method. 
 The results of the research were as follows: 1) The introduction of the song 
that occurred in the reign of King Chulalongkorn, Rama V, is a popular show as a 
entertainment at the temple fair. The festival is celebrated by the nature of 
theatrical performance, mainly with folk songs, Choi and negotiate with the dance 
postures. There are costumes according to the story like a drama and there is a Phee 
Phat band playing along with the performance. 2) The creation of the original legend 
of the song, some ordination ceremony has composed the original legends and 
arranged by inserting morality and good ethics for the self-control in today's society. 
It has been a chorus of folk songs with Choi, E-seaw songs, Harvest songs, Lhea songs, 
or along with singing, and the original Choi song. The characteristics of the creation of 
the Phleng-Songkroeng on Dermbang Nangbouch Mytholagy include: 1) Concept       
2) Creating a plot 3) Acting role 4) Performer 5) Music and background music            
6) Costume 7) Props and 8) Dance. For this reason, the show's creative style is to 
bring the legends story, local narratives from telling to folk songs to accompany the 
performance. In order to inherit the inheritance of local wisdom to exist. 
 
Keywords : 1. Creative 2. Phleng-SongKroeng 3. Based on Dermbang Nangbouch 
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1. ความสําคัญและท่ีมาของปjญหาท่ีทําการวิจัย  
  จังห วัดสุพรรณบุรี  เปWนจั งห วัดที่ มีความเจริญรุZ ง เรืองและสืบทอดเรื่องราวจาก 
ประวัติศาสตรIอยZางยาวนานนับแตZอดีตจวบจนถึงปdจจุบัน พ้ืนที่ของจังหวัดสุพรรณบุรีล�วน 
ประกอบด�วยวิถี วัฒนธรรม ประเพณี ชาติพันธุI วรรณกรรม นํามาซึ่งความเปWนเอกลักษณIแหZง 
ท�องถ่ิน สะท�อนถึงการสั่งสมและสืบทอดด�วยแนวปฏิบัติ การบอกเลZา การจดจํา จากเรื่องราว อันมี
คุณคZาจนกลายเปWนมรดกแหZงภูมิปdญญาไทย ที่มีความโดดเดZนและหลากหลายสาขา เชZน ประเพณี 
ภาษา การละเลZน การแสดง ตํานาน นิทาน สิ่งเหลZาน้ีล�วนเปWนขุมทรัพยIแหZงองคIความรู�ที่อยูZกับ
จังหวัดสุพรรณบุรีมาอยZางยาวนาน ตลอดจนควรคZาตZอการเก็บรักษาไว�สูZรุZนลูกหลานด�วยความ
ภาคภูมิใจ และดีงาม สิ่งหน่ึงที่เปWนเรื่องเลZาผZานกาลเวลาอันสําคัญ คือ ตํานาน หมายถึง เรื่องเลZาขาน
ที่มีมา แตZอดีต เปรียบได�เหมือนเครื่องมือที่ชZวยถZายทอด เรื่องราวทางประวัติศาสตรIซึ่งเรื่องราว
เหลZาน้ีสะท�อนให�เห็นถึงวิถีชีวิต ความคิด ความ เช่ือ รวมถึงประเพณีตZางๆ ของคนในยุคอดีต อาจเปWน
เรื่องจริงหรือไมZก็ได� อาจมีหลักฐานหรือไมZ มีก็ได� (ราชบัณฑิตยสถาน, 2554) 
  จังหวัดสุพรรณบุรี มีตํานานเรื่องเลZาของสถานที่อันสําคัญที่ปรากฏอยูZหลายแหZงและ 
ปdจจุบันกลายเปWนพ้ืนที่ที่มีความสอดคล�องกับเรื่องเลZาของดํานาน เปWนที่ต้ังของหมูZบ�าน ตําบล ชุมชน
และบางสถานที่กลายเปWนแหลZงทZองเที่ยวเชิงประวัติศาสตรI เชิงอนุรักษIตามวิถีวัฒนธรรม สะท�อน
คุณคZาของตํานานในด�านคติสอนใจ คุณธรรมแหZงการดํารงตน สZงเสริมให�บุคคลได�ศึกษา จดจําและ
นํามาเลZาขานสืบตZอกันมาหน่ึงในตํานานของจังหวัดสุพรรณบุรีที่มีความนZาสนใจและเปWนที่ต้ังของ
สถานที่ในปdจจุบัน คือตํานานเดิมบางนางบวช ซึ่งมีพ้ืนที่อยูZในเขตอําเภอเดิมบางนางบวช (พิสูจนI       
ใจเที่ยงตรง, 2563) 
  เดิมบางนางบวช เปWนช่ือของอําเภอที่ต้ังอยูZตอนเหนือของจังหวัดสุพรรณบุรี โดยมี เรื่องเลZา
เกี่ยวกับตํานานของ ช่ือ นาม ที่ปรากฏในสถานที่ตZางๆ ของอําเภอเดิมบางนางบวช ซึ่ง เรื่องเลZาอัน
เปWนตํานานน้ันมีเค�าโครงเรื่องราวที่กลZาวถึง หญิงงามนางหน่ึงทอผ�าด�วยใยบัวอยูZบน ยอดเขา นัยวZา
เพ่ือไว�ถวายพระศรีอาริยIความงดงามของนางเปWนที่เลื่องลือและหมายปองของ บรรดาชายหนุZม
ทั้งหลายอยZางย่ิง มีพรานคนหน่ึงได�ไปพบนางและเกิดความรักจึงหาวิธีการที่จะได�นางมาเปWนคูZ โดยใช�
กลอุบายแปลงรZางตนเองเปWนงูเข�าไปรัดรZางของหญิงงาม ด�วยความตกใจ กลัวนางจึงทําร�ายงูน้ันถึงแกZ
ชีวิต และงูได�กลับกลายรZางเปWนพรานป�า เมื่อนางเห็นเชZนน้ันจึง บังเกิดความเสียใจอยZางย่ิงด�วยคิดวZา
ความงดงามของตนเปWนสาเหตุแหZงปdญหาและความทุกขIแกZคนทั้งปวง จึงทําร�ายตนเองด�วยการเฉือน
รZางกายที่เปWนความงดงามและโยนไปในที่ตZางๆ จน เกิดเปWนนามเรียกขานของสถานที่อันมีความ
เกี่ยวข�อง กับตํานาน สุดท�ายนางจึงพบความสงบ แหZงชีวิตคือการบวชเพ่ือหลีกหนีจากกิเลสทั้งปวง 
เจริญภาวนาสร�างกุศลบารมีสืบมา (สุเทพ อZอนสะอาด, 2563) 
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  จากเค�าโครงเรื่องราวของตํานานอําเภอเดิมบางนางบวชพบวZามีความนZาสนใจและ สถานที่ 
ที่ปรากฏในตํานานสอดคล�องกับเรื่องราว จึงควรได�รับการนําเสนอเรื่องราวที่ นอกเหนือจากคําบอก
เลZาเพ่ือสร�างจินตนาการให�ปรากฏเปWนภาพที่ชัดเจนข้ึน โดยผู�สร�างสรรคIมี แนวคิดในการนําตํานาน
ของอําเภอเดิมบางนางบวช สูZการจัดการแสดงในรูปแบบของการแสดง เพลงทรงเครื่อง ซึ่งเปWนการ
แสดงพ้ืนบ�านที่เลZนเปWนเรื่องราว ทั้งน้ีพบวZาในอดีตจังหวัดสุพรรณบุรี น้ันได�มีการแสดงเพลง
ทรงเครื่องอยZางแพรZหลาย โดยคณะไสว วงษIงาม ของพZอไสว สุวรรณ ประทีป และแมZบัวผัน จันทรIศรี 
(ศิลป�นแหZงชาติ) ซึ่งเปWนพZอเพลงแมZเพลงที่มีช่ือเสียงโดZงดังใน สมัยน้ันและมีการสืบทอดการแสดง
จนถึงปdจจุบันโดยแมZขวัญจิต ศรีประจันตI ศิลป�นแหZงชาติ และ ครูภูมิปdญญาด�านเพลงพ้ืนบ�านของ
จังหวัดสุพรรณบุรี (สุเทพ อZอนสะอาด, 2563) 
  เพลงทรงเครื่อง เกิดข้ึนในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล�าเจ�าอยูZหัว รัชกาลที่ 5 
หรืออาจกZอนหน�าน้ันไมZนาน ในท�องที่ของเขตกรุงเทพมหานครในปdจจุบัน และเปWนที่นิยม อยZางย่ิงไมZ
วZาจะเปWนมหรสพที่มีตามงานวัด งานเทศกาลเฉลิมฉลองและมหรสพหน�าโรงบZอน โดย ลักษณะการ
แสดงเปWนเรื่องราวคล�ายการแสดงละคร มีการดําเนินเรื่องด�วยบทร�องเพลงพ้ืนบ�าน เปWนหลัก คือ 
เพลงฉZอย และการเจรจา มีกระบวนทZารํา มีการแตZงกายตามท�องเรื่องอยZางละคร และมีวงปc�พาทยI
บรรเลงประกอบการแสดง (บัวผัน สุพรรณยศ, 2563) 
  จากการศึกษาข�อมูลตํานานของอําเภอเดิมบางนางบวชและรูปแบบการแสดงเพลง 
ทรงเครื่อง ดังที่กลZาวข�างต�นจึงเปWนแรงบันดาลใจของการสร�างสรรคI ทั้งน้ีความคิดสร�างสรรคIเปWน 
ความสามารถของมนุษยIที่จะนําไปสูZการประดิษฐIคิดค�นสิ่งแปลกใหมZ เปWนอํานาจจินตนาการของ 
มนุษยIที่จะสร�างผลิตผลใหมZๆซึ่งเปWนความสามารถในการทํางานด�วยความรู� ความคิดและ จินตนาการ 
เฉพาะคน ทําให�ได�ผลงานที่แปลกไมZซ้ําแบบเดิมหรือซ้ําแบบใคร  
 
2. วัตถุประสงค1ของการวิจัย 
  2.1 เพ่ือศึกษาประวัติตํานานเดิมบางงานบวช อําเภอเดิมบางนางบวช จังหวัดสุพรรณบุรี 
  2.2 เพ่ือสร�างสรรคIการแสดงเพลงทรงเครื่องเรื่องตํานานเดิมบางงานบวช อําเภอเดิมบาง
นางบวช จังหวัดสุพรรณบุรี 
 
3. ประโยชน1ท่ีได.รับจากการวิจัย 
  3.1 ทําให�ทราบถึงตํานานวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของอําเภอเดิมบางนางบวช จังหวัด
สุพรรณบุรี 
  3.2 ทําให�ทราบถึงวิธีการสร�างสรรคIการแสดงเพลงทรงเครื่องเรื่องตํานานเดิมบางนางบวช 
อําเภอเดิมบางนางบวช จังหวัดสุพรรณบุรี 
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4. วิธีดําเนินการวิจัย 
  การวิจัยครั้งน้ีใช�ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ แบZงออกเปWน  2 ระยะ ดังน้ีตZอไป ระยะที่ 1 
เก็บรวบรวมข�อมูล ได�แกZ 1)การรวบรวมเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข�อง เพ่ือทําการวิเคราะหIข�อมูล 2)
ศึกษากระบวนการสร�างสรรคIงานการแสดง ระยะที่ 2 ออกแบบ การแสดงตามกระบวนการ
สร�างสรรคIในการแสดงเพลงทรงเครื่อง เรื่องตํานานเดิมบางนางบวช ประชากรและกลุZมตัวอยZางที่ใช�
ในการวิจัย ได�แกZ 1)ผู�ทรงคุณวุฒิที่มีประสบการณI โดยจําแนกเปWนด�านการแสดงเพลงทรงเครื่องอยZาง
น�อยเปWนเวลา 20 ปc จํานวน 3 คน คือ (1)นางเกลียว เสร็จกิจ (แมZขวัญจิต ศรีประจันตI) ศิลป�น
แหZงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (เพลงอีแซว) ประจําปc 2539 (2)นางสําเนียง ชาวปลายนา ศิลป�นภูมิ
ปdญญาจังหวัดสุพรรณบุรี ผู�เช่ียวชาญด�านเพลงพ้ืนบ�านและการแสดงทรงเครื่อง (3)นายสุเทพ อZอน
สอาด ตําแหนZงรองผู�อํานวยการสถานศึกษา โรงเรียนวัดดอน สํานักงานเขตสาทร กรุงเทพมหานคร 
ผู�เช่ียวชาญด�านเพลงพ้ืนบ�านและการแสดง เพลงทรงเครื่อง 2)ผู�ทรงคุณวุฒิ ที่มีประสบการณIด�าน
เน้ือหา ตํานานเดิมบางนางบวช จํานวน 2 คน คือ (1)นายสุจินตI ชาวบางงาม ศิลป�นดีเดZนจังหวัด
สุพรรณบุรี (2)นายพิสูจนI ใจเที่ยงกุล (ข�าราชการบํานาญ) ครูภูมิปdญญาด�าน ภาษาไทยและเพลง
พ้ืนบ�าน โรงเรียนบางลี่วิทยา จังหวัดสุพรรณบุรี 3)ผู�ทรงคุณวุฒิด�านนาฏศิลป�ไทย ที่มีประสบการณI
ด�านการแสดงและการ สร�างสรรคIงานนาฏศิลป�ไทย จํานวน 1 คน คือ นางรัจนา พวงประยงคI ศิลป�น
แหZงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลป�ไทย - ละคร) พุทธศักราช 2554 4)ผู�ทรงคุณวุฒิด�านดนตรีไทย 
จํานวน 1 คน คือ นายมีกิจ อินทรIพิพัฒนI ผู�เช่ียวชาญด�านดนตรีไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ผู�
ปฏิบัติจํานวน 10 คน บุคคลทั่วไปจํานวน 20 คน เครื่องมือที่ใช�ในการเก็บรวบรวมข�อมูล คือ 1)แบบ
สัมภาษณI ได�แกZ  แบบสัมภาษณIแบบมีโครงสร� างและแบบสัมภาษณIแบบไมZมี โครงสร�าง                  
2)แบบสังเกต ได�แกZ แบบสังเกตแบบมีสZวนรZวมและแบบสังเกตไมZมีสZวนรZวม การเก็บรวบรวมข�อมูล 
การวิจัยครั้งน้ีใช�ข�อมูลภาคสนามเปWนหลักประกอบด�วย 1)การสัมภาษณIแบบมีโครงสร�างและไมZมี
โครงสร�าง สัมภาษณIผู�ทรงคุณวุฒิ ผู�รู� เพ่ือให�ทราบถึงข�อมูลเกี่ยวกับการแสดงเพลงทรงเครื่อง และ
นํามาสร�างสรรคIการแสดง การจัดกระทําข�อมูลและการวิเคราะหIข�อมูล ผู�วิจัยจัดกระทําข�อมูลโดยการ
นําข�อมูลที่ได�จากการสัมภาษณI การสังเกต มาตรวจสอบ ความถูกต�อง และจัดกลุZมของข�อมูลตาม
ความมุZงหมายของการวิจัยการวิเคราะหIข�อมูล ผู�วิจัยได�นําเสนอการวิเคราะหIข�อมูลเชิงคุณภาพ โดยใช�
เทคนิคการตรวจสอบข�อมูลแบบสามเส�า(Triangulation Technique) และนําเสนอผลการวิเคราะหI
ข�อมูลในลักษณะพรรณนาวิเคราะหI(Descriptive analysis)  
 
5. ผลการวิจัย 
  5.1 อําเภอเดิมบางนางบวช ต้ังอยูZบริเวณตอนเหนือสุดของจังหวัดสุพรรณบุรี โดยมี
ระยะทางหZางจากตัวจังหวัดสุพรรณบุรี 54 กิโลเมตร จากประวัติกลZาวถึงสมเด็จพระเจ�าบรมวงศIเธอ 
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กรมพระยาดํารงราชานุภาพ เสนาบดีกระทรวงมหาดไทย เจ�าพระยาชัยชนินทรI สมุหเทศาภิบาล และ
พระยานครพระราม ผู�วZาราชการจังหวัดสุพรรณบุรี ในสมัยน้ัน  พิจารณาแล�วเห็นวZาพ้ืนที่บริเวณน้ี มี
ความสําคัญ มีอาณาเขตกว�างขวาง ระยะทางหZางไกลจากอําเภอนางบวช (แตZเดิมคืออําเภอสามชุกใน
ปdจจุบัน) จําเปWนต�องมีสถานที่ราชการเพ่ืออํานวยความสะดวกบําบัดทุกขIและบํารุงสุขของราษฎรให�
ทั่วหน�ากัน  ตลอดจนการรักษาผลประโยชนIของรัฐ จึงได�พร�อมใจกันด�วยการเสนอขอจัดต้ังอําเภอข้ึน
เมื่อวันที่ 16 พฤษภาคม 2454 (ตรงกับรัตนโกสินทรIศก 130) เริ่มต้ังอําเภอมีช่ือวZา “อําเภอเดิมบาง” 
โดยโอนท�องที่มาจากอําเภอนางบวช (อําเภอสามชุกในปdจจุบัน) จํานวน 12 ตําบล โอนจากท�องที่ของ
อําเภอบ�านเช่ียน (ปdจจุบันคืออําเภอหันคา จังหวัดชัยนาท) จํานวน 2 ตําบล และโอนจากท�องที่ของ
อําเภอบางระจัน จังหวัดสิงหIบุรี จํานวน 2 ตําบล รวมเปWน 16 ตําบล หลังจากน้ันเมื่อปc พ.ศ. 2475  
ทางราชการจึงได�พิจารณาเปลี่ยนช่ือจาก “อําเภอนางบวช” เปWน “อําเภอสามชุก” ในปdจจุบันแล�วจึง
ได�นําคําวZา “นางบวช” มาตZอท�ายช่ืออําเภอเดิมบาง จึงมีช่ือวZา “อําเภอเดิมบางนางบวช” ต้ังแตZบัด
น้ันมาจนถึงทุกวันน้ี 
  5.2 ตํานานเรื่องบางนางบวชและเขานมนาง จากเรื่องเลZาและตํานานตZางๆ พบวZาอยูZในเขต
จังหวัดสุพรรณบุรี กลZาวกันวZาครั้งหน่ึง มีหญิงงามช่ือ พิมสุราลัย มีรูปรZางหน�าตาสวยงามเปWนที่หมาย
ปอง ของบรรดาชายหนุZมหลายคนชายหนุZมเหลZาน้ันพยายามแยZงชิงนาง จนเกิดเปWนเรื่องราวทะเลาะ
วิวาทกัน ทําให�นางพิมสุราลัยไมZพอใจ ในที่สุดนางก็ตัดสินใจหนีเข�าไปอยูZในป�าตามลําพัง ทํามาหากิน
ด�วยการปลูกข�าวและทอผ�า แตZเคราะหIกรรมยังตามไปถึงในป�า มีพรานป�าคนหน่ึงช่ือตาลีนนทI ได�เห็น
นางเข�าและเกิดความรัก ตาลีนนทIเปWนคนมีเวทมนตรIจําแลงแปลงกายได� จึงแปลงกายเปWนงูเข�าไปแอบ
ซZอนอยูZในกระทZอมของนางพิมสุราลัย ครั้นนางเข�าไปในกระทZอมงูแปลงก็เลื้อยเข�าไปรัดนางไว�ทําให�
นางพิมสุราลัยตกใจจึงคว�ามีดฟdนงูน้ันจนตาย เมื่อสิ้นชีวิตเวทยIมนตรIก็เสื่อมลงรZางของงูจึงกลับคืนเปWน
พรานป�า นางพิมสุราลัยรู�ตัววZาฆZาคนตายก็มีความตกใจและเสียใจมาก นางคิดแค�นใจวZา ความ
สวยงามของนางเปWนเหตุให�เกิดเรื่องเดือดร�อนตZางๆ จนต�องหนีมาอยูZในป�าก็ยังไมZพ�น นางจึงคว�าเอา
มีดมาตัดนมทั้งสองข�างขว�างทิ้งไป กลายเปWนเขา 2 ลูก ช่ือ “เขานมนาง” อยูZในจังหวัดสุพรรณบุรี 
จากน้ันนางก็ได�เดินทางซัดเซพเนจรไปตามลําพังในกลางป�า  ตกคํ่าก็อาศัยนอนในวัดซึ่งวัดที่นางพิม
สุราลัยอาศัยนอนน้ัน ตZอมาจึงได�ช่ือวZา “วัดนางนอน” ท�ายที่สุดนางก็ได�ไปบวชอยูZบนเขาแหZงหน่ึง เขา
น้ันจึงได�ช่ือวZา “เขาบางนางบวช”  
  5.3 เพลงทรงเครื่องเกิดข้ึนในสมัยใดน้ันไมZมีหลักฐานที่ปรากฏแนZชัด  จากการศึกษาพบวZา  
เพลงทรงเครื่องน้ีเข�าใจวZาเกิดในราวรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล�าเจ�าอยูZหัว รัชกาลที ่5  
จากหลักฐานพบวZาในหนังสือ “เมืองในภาคอีสาน” ซึ่งพิมพIในงานพระราชทานเพลิงศพของพระยา
อุดรธานี (จิตร จิตตะยโศธร) พระยาอุดรธานีได�เลZาประวัติของทZานให�ลูกหลานฟdงวZา ทZานเกิดเมื่อ 
พ.ศ.2425 เมื่ออายุได� 18 ปc คือ พ.ศ. 2443 ตอนน้ันทZานได�พักอยูZที่กรุงเทพมหานคร ที่วัดโสมนัส
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วรวิหาร วZา “ที่ใกล�ๆ วัดโสมนัสวรวิหารคนละฝd�งคลองเวลาน้ันมีตลาดอยูZแหZงหน่ึงช่ือวZาตลาดนางเลิ้ง 
ตลาดแหZงน้ีนอกจากขายอาหารเครื่องบริโภค ในเวลากลางคืนยังมีการเลZนเพลงฉZอย เรียกวZา เพลง
ยายแจZม ขอให�หลานคิดดูวZาเวลาน้ันตามีอายุ  18 ปcแล�ว  ไมZได�ศึกษาเลZาเรียนอยZางใดเปWนหลักฐานอยูZ
วZางๆ เวลากลางคืนเมื่ออาจารยIจําวัดแล�ว แอบวZายนํ้าข�ามคลองหนีไปฟdงเพลงยายแจZม ทุกคืน” 
(เอนก นาวิกมูล, 2527) มีหลักฐานในเรื่องการแสดงเพลงทรงเครื่อง  ซึ่งขุนวิจิตร มาตรา ได�เลZาไว�ใน
หนังสือ 80 ปc ชีวิตข�าพเจ�า “เพลงหมZอมพุกต้ังโรงเลZนที่ถนนอุณากรรณ  ตอนใกล�จะถึงถนนเจริญกรุง 
ข�าพเจ�าได�ดู 2-3 ครั้ง เวลาปc�พาทยIโหมโรงแล�วจะเริ่มเลZน มีพวกเพลงฝ�ายชายฝ�ายหน่ึง หญิงฝ�ายหน่ึง 
แตZงตัวอยZางธรรมดาออกมาต้ังวงเลZนกลางเวทีกZอน ร�องไหว�ครูฝ�ายละเล็กน�อย สักครูZหน่ึงเข�าโรง ปc�
พาทยIทําเพลงเสมอ ตัวเพลงแตZงเครื่องละครรํา ออกรําน่ังเตียง ร�องแบบเพลงฉZอย ตัวเพลงแตZงเครื่อง
ทุกคน และร�องอยZางเพลงฉZอย....เพลงที่เลZนเปWนเรื่องในโรง เห็นจะนิยมเลZนเรื่องขุนช�าง-ขุนแผนมาก
แตZเรื่องอื่นก็มี เชZน เคยดูเลZนเรื่องโคบุตร...” (อเนก นาวิกมูล, 2550) 
  5.4 การแสดงเพลงทรงเครื่อง ซึ่งเปWนเพลงพ้ืนบ�านที่เลZนเปWนเรื่องราวอยZางละคร แสดงถึง
การพัฒนาของเพลงพ้ืนบ�านไทย ให�มีความนZาสนใจและนําเสนอผZานเรื่องราววรรณกรรม นิทาน
พ้ืนบ�าน ที่ชาวบ�านคุ�นเคย ช่ืนชอบ เพราะฉะน้ันจึงต�องมีองคIประกอบตZางๆที่เกี่ยวข�องในการแสดง  
ดังแยกกลZาวเปWนประเด็น ดังน้ี 
  5.4.1 เน้ือเรื่องที่ใช�แสดง เรื่องที่ใช�แสดงเปWนเรื่องที่มาจากวรรณกรรมของไทย เชZน                 
ขุนช�างขุนแผน  พระอภัยมณี มักจะนิยมเลือกตอนที่มีความสนุกสนานมาแสดง เรื่องที่นิยมนํามา
แสดงมากที่สุด คือ เรื่องขุนช�าง ขุนแผน  ซึ่งเรื่องราวจากวรรณคดีที่นํามาแสดงน้ันไมZได�เลZนตลอด
เรื่องจนจบเพียงแตZเลือกตอนที่สําคัญและเปWนที่นิยมของผู�ชมโดยเฉพาะแนวชิงรักหักสวาท การหึง
หวง มักจะนิยมเลือกตอนที่มีความสนุกสนานมาเลZน เชZน ขุนช�างขุนแผน ตอนหึงน�อยหึงใหญZ ผZาท�อง
บัวคลี่ ขุนแผนลZองทัพหรือเรื่องพระอภัยมณี ตอนหนีนางผีเสื้อสมุทร ตีดZานเมืองรมจักร (ขวัญจิต                   
ศรีประจันตI, 2563) 
   5.4.2 ผู�แสดง ใช�ผู�แสดงที่เปWนทั้งชายและหญิง เน่ืองจากการแสดงเพลงทรงเครื่องใน
อดีตต�องมีการรําประกอบบท ประกอบเพลงหน�าพาทยI จึงนิยมใช�ผู�แสดงหญิงเปWนหลักเพราะจะมี
ความสามารถในด�านการรํามากกวZาผู�ชาย ผู�ชายมักจะรําไมZอZอนช�อยเทZากับผู�หญิง ถ�าใช�ผู�ชายแสดง
มักจะเปWนบทตลก ที่ไมZใชZตัวเอก แตZในปdจจุบันจะใช�ผู�แสดงแบบชายจริงหญิงแท� เพ่ือความเหมาะสม
และความสมจริงของเรื่องที่แสดง 
  5.4.3 เครื่องแตZงกาย ชZวงแรกที่ออกมาเลZนเพลงฉZอยจะแตZงตัวแบบชาวบ�าน คือฝ�าย
หญิงนุZงโจงกระเบนสวมเสื้อตามความเหมาะสมกับอายุ หZมสไบ ชายนุZงโจงกระเบนสวมเสื้อคอไทย
หรือเสื้อคอกลม มีผ�าขาวม�าคาดสะเอวหรือห�อยไหลZ ตZอมาเมื่อเข�าเรื่องเปWนเพลงทรงเครื่อง จึงแตZง
เครื่องอยZางลิเกทรงเครื่องหรือไมZก็แตZงแบบละครชาตรี ในปdจจุบันการแตZงกายของผู�แสดงเพลง
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ทรงเครื่องนิยมสวมใสZเครื่องแตZงกายให�เหมาะสมกับเรื่องราวและใช�เครื่องแตZงกายให�เหมาะสมกับ
ฐานันดรของตัวละคร  
  5.4.4 ดนตรีประกอบ การแสดงเพลงทรงเครื่องต�องมีวงปc�พาทยIบรรเลงประกอบในการ
แสดงด�วยเพ่ือเปWนการบรรเลงรับและสZงการร�อง รวมทั้งการบรรเลงเพลงหน�าพาทยI เชZน เชิด เสมอ 
รัว โอด เพลงช�า เพลงเร็ว อันเปWนเพลงพ้ืนฐานของการแสดง วงปc�พาทยIที่ใช�นิยมใช�วงปc�พาทยIเครื่อง 5 
ประกอบไปด�วยเครื่องดนตรี ปc� ระนาดเอก ฆ�องวงใหญZ ตะโพน กลองทัด ฉ่ิงและกรับ 
  5.4.5 เพลงขับร�อง  การแสดงเพลงทรงเครื่องเปWนการแสดงที่มีการดําเนินเรื่องราวด�วย
การร�องเพลงพ้ืนบ�าน คือเพลงฉZอยเปWนสําคัญ นอกจากน้ีมีการนําเพลงไทยเดิมที่มีอัตราจังหวะสองช้ัน
มาขับร�องประกอบ นอกจากน้ีหากเลZนเปWนเรื่องราวที่เกี่ยวข�องกับเช้ือชาติ กลZาวคือเมื่อเลZนเรื่องที่ตัว
ละครเปWนชาวตZางชาติตZางภาษาจะร�องเปWนทํานองตZาง ๆ เชZน สร�อยฟ�า ลาวทอง พระเจ�าเชียงใหมZ  
ต�องร�องทํานองลาวตZางๆ ตัวพลายชุมพล ตอนปลอมตัวเปWนสมิงมัจฉะรา ร�องทํานองมอญ  อุศเรนร�อง
ทํานองโยสลัม ฝรั่งรําเท�า ฝรั่งบุมชิเย ตัวตลกที่เปWนจีนจะร�องทํานองเพลงไทยเดิมชุดจีนตZางๆ ซึ่งเปWน
การบZงบอกเช้ือชาติของตัวละครให�ชัดเจนย่ิงข้ึน รวมทั้งปdจจุบันได�นําเพลงพ้ืนบ�านอื่นๆ มารZวมขับร�อง
ในการแสดง เพ่ือให�มีความหลากหลายและเกิดอรรถรสในการการแสดง เชZน เพลงเรือ เพลงอีแซว 
เพลงเกี่ยวข�าว เปWนต�น     
          5.4.6 ทZารํา ลักษณะทZารําทีใช�ในการแสดงเพลงทรงเครื่อง ผู�แสดงมักใช�ทZาทางของการ
รําจากลิเก (หมายถึง ลิเกทรงเครื่อง) และละครชาตรีในการแสดงเปWนหลัก โดยใช�ในตอนดําเนิน
เรื่องราว เปWนการรําใช�บทหรือประกอบบท ทZารําบทใบ� 12 ทZา และการรําเพลงหน�าพาทยI ที่ผู�แสดง
ใช�ในการแสดง เชZนเชิด เสมอ รัว โอด เพลงช�า เพลงเร็ว อันเปWนเพลงพ้ืนฐานของการแสดง 
  5.4.7 เวทีและฉาก โดยทั่วไปมักจะใช�ฉากและเวทีการแสดงคล�ายคลึงกับแสดงลิเก 
ละครกลZาวคือเปWนฉากผ�าใบ วาดลวดลายเปWนรูปปราสาท รูปเมือง หรือป�า ที่มีขนาดความกว�างและ
ความสูง พอเหมาะ ป�ดบังภายในเวที หรือโรงที่ใช�แสดง  แตZการปลูกโรงไมZนิยมยกพ้ืนเวที  มักใช�เสื่อ
ปูพ้ืน ปdกเสาสี่เสา มุงหลังคา คนดูดูได� 3 ด�าน ในโรงแสดงจะต�องมีเตียงต้ังอยูZตรงกลางโรงเพ่ือให�
นักแสดงใช�สําหรับน่ังทําบท ตีบทในขณะแสดง และวงปc�พาทยIน่ังอยูZด�านหน่ึง ภายหลังเมื่อการแสดง
เพลงทรงเครื่องได�แสดงภายในโรงละคร จึงเพ่ิมการจัดฉากให�เหมาะสมกับเรื่องราวที่แสดง 
  5.5 การสร�างสรรคIเพลงทรงเครื่องตํานานเดิมบางนางบวชเปWนการสร�างสรรคIการแสดง
ตํานานเรื่องเดิมบางนางบวชของจังหวัดสุพรรณบุรี มีองคIประกอบการสร�างสรรคIการแสดง ดังน้ี 
    5.5.1 แนวคิดและแรงบันดาลใจ มาจากตํานานและเรื่องเลZาเกี่ยวกับการเกิดของอําเภอ
เดิมบางนางบวช จังหวัดสุพรรณบุรีที่มีมานานกวZาร�อยปcและมีการเลZาขานสืบมาจนถึงปdจจุบัน 
   5.5.2 การสร�างโครงเรื่อง นําเรื่องราวของตํานานเดิมบางนางบวชที่กลZาววZา หญิงงาม
นางหน่ึงที่ต�องกระทําบาปด�วยการฆZาคนโดยที่นางไมZได�มีเจตนา สาเหตุมาจากความสวยงามของนาง
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จึงเปWนที่หมายปองของบรรดาชายหนุZมทั้งหลาย นางจึงทําร�ายตนเองด�วยการเฉือนรZางกายทีเ่ปWนความ
งดงามโยนไปในที่ตZางๆ เกิดเปWนสถานที่และนามเรียกขานปรากฏมาจนถึงปdจจุบัน 
   5.5.3 บทการแสดง ที่ใช�ในการแสดงเปWนบทร�องที่แตZงข้ึนเพ่ือประกอบเพลงพ้ืนบ�าน 
เชZน เพลงฉZอย เพลงอีแซว เพลงเกี่ยวข�าว เพลงแหZ โดยที่บทจะสามารถบอกภาพเหตุการณIในอดีต
ผZานการแสดงของตัวละคร เพ่ือถZายทอดเรื่องราวรวมทั้งการสื่อสารตZอผู�ชมมีอรรถรสของความบันเทงิ
มีมุขตลกสลับการเจรจาและแฝงคําสอนสอดแทรกไว�เขียน บทพรานสีนนทI 
     พรานป�าสีนนทIคนขยัน    เขารู�จักทั่วกันทั้งใกล�ไกล 
   ถึงรูปช่ัวตํ่าช�าก็ทํามาหากิน    ตZอไกZป�าเปWนอาจิรเสียงกระจาย 
   เอาของมาขายในตลาดประจํา    เก็บเบี้ยเปWนกอบกําเงินเฟ��องเงินไห 
   อยZาดูหมิ่นเงินน�อยอยZาคอยวาสนา  ขยันและมีปdญญาไมZอดตาย 
    5.5.4 การคัดเลือกผู�แสดง ต�องมีคุณลักษณะตามบทซึ่งตัวละครจะประกอบด�วยตัวเอก
ของเรื่องคือนางพิมพIสุราไลยI นายพรานสีนนทI ตัวประกอบเชZนชาวบ�านแมZค�าพZอค�านอกจากจะมี
บุคลิกตามบทการแสดงแล�วต�องมีความสามารถพิเศษด�านการขับร�องเพลงพ้ืนบ�านเพราะการแสดง
เพลงทรงเครื่องใช�การขับร�องเปWนหลักในการแสดงตลอดทั้งเรื่อง  
    5.5.5 เพลงและดนตรีประกอบ การดําเนินเรื่องด�วยการขับร�องเพลงพ้ืนบ�าน เชZน เพลง
อีแซว เพลงเกี่ยวข�าว เพลงฉZอย และเพลงแหลZ โดยมีวงดนตรีปc�พาทยIเครื่องห�าประกอบด�วย ระนาดเอก           
ฆ�องวงใหญZ ปc�ใน ตะโพน กลองทัด และฉ่ิง บรรเลงเพลงเชิด เสมอ รัว เพลงโอต เพลงช�า เพลงเร็ว ซึ่ง
เปWนเพลงพ้ืนฐานการแสดง  
    5.5.6 เครื่องแตZงกาย เปWนการแตZงกายแบบชาวบ�านตามเน้ือร�อง ชุดหรือเครื่องแตZงกาย
จะสร�างความรู�สึกตZอผู�ชมละครหรือการแสดงอยZางหลีกเลี่ยงไมZได� (พฤทธ์ิ ศุภเศรษฐศิริ, 2544)  
 

 
 

ภาพท่ี 1 เครื่องแตZงกายนางพิมสุลาไลยI 
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ภาพท่ี 2 เครื่องแตZงกายพรานสีนนทI 
 

 
 

ภาพท่ี 3 เครื่องแตZงกายนักแสดงชาย และนักแสดงหญงิ 
 

    5.5.7 อุปกรณIประกอบการแสดง การแสดงเพลงทรงเครื่องตํานานเดิมบางนางบวชมี
อุปกรณIที่ใช�ในการแสดงที่สําคัญเชZนงูเหZามีดเหน็บที่ปd�นฝ�ายหน�าไม�ยามรวงข�าวเกี่ยวกระบุงและกระด�ง  
    5.5.8 กระบวนทZารํา ทZารําที่ใช�ในการแสดงจะใช�ทZาทางธรรมชาติเน�นอารมณIสะเทือน
ใจและรูปแบบสนุกสนานในการเลZาถึงตํานานโดยการร�องเพลงพ้ืนบ�านกับการเจรจาโต�ตอบมีการใช�
กระบวนทZารําเพลงเกี่ยวข�าวในการบรรยายถึงสภาพของท�องถ่ินที่อุดมสมบูรณIจะสอดแทรกกับรําคูZ
แบบการเกี้ยวพาราสีหรือการหยอกเย�าระหวZางชายหญิงการใช�อากัปกิริยาแบบธรรมชาติในการฟาด
ข�าวฝdดข�าวเปWนต�น  
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ภาพท่ี 4 การแสดงระบําทุZงรวงทอง 
 

 
 

ภาพท่ี 5 บทสะเทือนใจตอนนางพิมสลุาไลยIใช�มีดปาดรZางกาย 
 

  การแสดงเพลงทรงเครื่องเรื่องตํานานเดิมบางนางบวชเปWนการแสดงเพลงพ้ืนบ�านเลZนเปWน
เรื่องราวใช�เพลงพ้ืนบ�านขับร�องคือเพลงอีแซว เพลงเกี่ยวข�าวเพลงฉZอย และเพลงแหลZ มีตัวละครที่
สําคัญปรากฏช่ือนางพิมสุลาไลยI และพรานสีนนทI มีการสร�างตัวละครเพ่ิมเติมให�เกิดอรรถรสผอมมุก
ตลกสร�างสรรคIระบําสอดแทรกในการแสดงโดยมีวงปc�พาทยIบรรเลงประกอบเน้ือเรื่องสร�างสรรคI
สะท�อนคติธรรมด�านความลุZมหลงในกิเลสจะนําไปสูZความหายนะ จึงเปWนการสร�างสรรคIที่มุZงศึกษารอนุ
รักษIศิลปะการแสดงของไทยและมรดกภูมิปdญญาไทย 
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6. องค1ความรู.ใหมX 
  การสร�างสรรคIเพลงทรงเครื่องเรื่องตํานานเดิมบางนางบวช เปWนการสร�างสรรคIการละเลZน
พ้ืนบ�านจากเรื่องเลZาที่สะท�อนคติสอนใจ กระบวนการสร�างสรรคIกZอให�เกิดหลักการและวิธีการที่
สามารถนํามาพัฒนาการสร�างสรรคIทางด�านศิลปะการแสดงได�อยZางมีระบบคือ 1)กลวิธีในการสร�าง
เรื่องซึ่งเปWนหัวใจสําคัญที่จะทําให�เพลงทรงเครื่องมีสุนทรียรสครบถ�วน 2)การจําแนกคุณลักษณะของ
ตัวละครสําคัญที่จะถZายทอดเรื่องราวให�สมจริง 3)การผสมผสานเพลงพ้ืนบ�านเพ่ือสื่อสารและเลZา
เรื่องราว 4)การจัดวางจังหวะของการแสดงเรื่องราวกับเพลงพ้ืนบ�านให�กลมกลืน ซึ่งหลักการที่เปWน
ความรู�ใหมZสรุปได�ดังน้ี 

 
 

ภาพท่ี 6 แผนผังสรปุองคIความรู�ใหมZของการสร�างสรรคI 
 
7. อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการวิจัยเพลงทรงเครื่องเรื่องตํานานเดิมบางนางบวช เปWนการสร�างสรรคIการแสดงจาก
ตํานานพ้ืนบ�านของอําเภอเดิมบางนางบวช จังหวัดสุพรรณบุรี โดยนําเอาเน้ือเรื่องของตํานานเดิมบาง
นางบวชมาเปWนการแสดง ด�วยเพลงพ้ืนบ�านภาคกลางที่มีทั้งเพลงอีแซว เพลงเกี่ยวข�าว เพลงฉZอย และ
เพลงแหลZ ซึ่งการบอกเลZาหรือพรรณนาเปWนเรื่องราวจะทําให�ผู�ชมได�เข�าใจการแสดงและจดจาํเรือ่งราว
ได�เปWนอยZางดี เชZนเดียวกับ ปรมินทI จารุวร, (2558) ที่กลZาววZา แหลZมีที่มาจากการเทศนIมหาชาติ ซึ่งมี
ทั้งแหลZในและแหลZนอก รวมทั้งการกรZอนเสียงที่มาจากคําวZาแหลZ ซึ่งมีทํานองที่ระบุในคัมภีรIใบลาน
เรื่องเวสสันดรชาดก ไว�หลายทํานอง เพ่ือให�เหมาะสมกับเรื่องราวที่บอกเลZาและพรรณนา ดังน้ัน
ชาวบ�านที่ได�ฟdงจึงจดจําและมีความคุ�นเคยกับทํานองแหลZเหลZาน้ันมาอยZางยาวนาน โดยเฉพาะใน
ท�องถ่ินภาคกลางจะมีทํานองแหลZอันเปWนวิถีที่เกี่ยวข�องกับศาสนา 
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 รูปแบบการสร�างสรรคI มีลักษณะของการละครเปWนสําคัญมีการวางโครงเรื่องซึ่งเปWน
จุดเริ่มต�นของเหตุการณI ตัวละคร และวางนิสัยตัวละคร ความคิดหรือแกZนเรื่อง การใช�ภาษาสื่อสาร 
อยZางชัดเจน มีการสร�างสรรคIงานเปWนลําดับข้ันตอน เชZนเดียวกับแนวคิดนาฏยประดิษฐIของ สุรพล 
วิรุฬหIรักษI (2547) ที่กลZาววZา นาฏยประดิษฐI หมายถึง การคิด การออกแบบ และสร�างสรรคI แนวคิด 
รูปแบบ กลวิธีของนาฏศิลป�ชุดหน่ึง ที่แสดงโดยผู�แสดงคนเดียวหรือหลายคน ทั้งน้ีรวมถึงการปรับปรุง
ผลงานในอดีต นาฏยประดิษฐIจึงเปWนการทํางานที่ครอบคลุมปรัชญาเน้ือหา ความหมาย ทZารํา ทZาเต�น 
การแปรแถว การต้ังซุ�ม การแสดงเด่ียว การแสดงหมูZ การกําหนดเพลง เครื่องแตZงกาย ฉาก และ
สZวนประกอบอื่นๆ ที่สําคัญในการแสดง ทําให�นาฏศิลป�ชุดหน่ึงมีความสมบูรณIซึ่งสอดคล�องกับ อุษา 
สบฤกษI (2545) ที่กลZาววZาการสร�างสรรคIต�องมีความแปลกใหมZและมีคุณคZา โดยงานที่สร�างสรรคIต�อง
ยอมรับวZามีความถูกต�องคือ ความสามารถใช�งานได�ดีงาม สวยงาม ไพเราะ หรือ มีสุนทรียภาพ 
 
8. ข.อเสนอแนะ 
 8.1 ข�อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
   8.1.1 ควรให�หนZวยงานของรัฐมีการสนับสนุน นโยบายการทZองเที่ยวเมืองรอง เพ่ือสZงเสริม
อุตสาหกรรมท�องถ่ิน โดยการจัดสถานที่สําคัญของจังหวัดสร�างเปWนจุดสนใจของการทZองเที่ยวเพ่ิมข้ึน 
 8.2 ข�อเสนอแนะสําหรับผู�ปฏิบัติ 
   8.2.1 การสนับสนุนให�มีการสร�างชุดการแสดงเพ่ิมข้ึนจากการแสดงแนวอนุรักษIมาเปWน
การแสดงสร�างสรรคI ให�มีความทันสมัยผสมกับการแสดงด้ังเดิมเพ่ิมข้ึน จะเปWนการกระตุ�นให�มีการใช�
ความคิดด�านศิลปะการแสดงในหลากหลายรูปแบบ 
  8.3 ข�อเสนอแนะสําหรับการวิจัยตZอไป 
   8.3.1 ควรนําเอาเรื่องราวและตํานานตZางๆ ในแตZละท�องถ่ินมาสร�างสรรคIเปWนการแสดง
ในรูปแบบตZางๆ เชZน การแสดงละคร การสร�างสรรคIระบํา การเลZาเรื่องราวประกอบจินตภาพ เปWนต�น 
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THE CREATIVE DANCE: BUDDHA BUCHA PARAMEE 

 

อินทิรา พงษ�นาค1, จินตนา สายทองคํา2, รัจนา พวงประยงค�3 
Intira Pongnak1, Jintana Saithongkam2, Ruchana Puangprayong3 

วิทยาลัยนาฏศิลป0สุพรรณบรุี สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป01 
Suphanburi College of Dramatic Arts, Bunditpatanasilpa Institute, Thailand.1 

คณะศิลปนาฏดุริยางค� สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป02 
Faculty of Musical Arts, Bunditpatanasilpa Institute, Thailand.2 

กรมศิลปากร กระทรวงวัฒนธรรม3 
Fine Arts Department, Ministry of Culture, Thailand.3 

Email : ipongnak13@gmail.com 
 

บทคัดยLอ 
 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค� 1)เพ่ือออกแบบกระบวนทSารํา ผลงานสรUางสรรค� ชุด พุทธบูชา
ปารมี 2)เพ่ือสรUางองค�ประกอบการแสดงผลงานสรUางสรรค� ชุด พุทธบูชาปารมีโดยใชUระเบียบวิธีวิจัย
เชิงคุณภาพ จากการศึกษาเอกสารและภาคสนาม เครื่องมือที่ใชUในการวิจัย ไดUแกS แบบสังเกตและ
แบบสัมภาษณ� กลุSมตัวอยSางที่ใชUในการวิจัย ไดUแกS สัมภาษณ�ผูUรูUจํานวน 16 คน ผูUปฏิบัติ 10 คน บุคคล
ทั่วไปจํานวน 20 คน และนําผลงานการวิจัยดUวยวิธีพรรณนาวิเคราะห� 
 ผลการวิจัยพบวSา 1. การออกแบบกระบวนทSารําพุทธบูชาปารมี เป`นการนําเสนอนาฏศิลป0ไทย
ในรูปแบบระบํายุคสมัยทวารวดีผสมผสานศิลปะอินเดีย สื่อความหมายถึงการบูชาพระพุทธรูป
สัญลักษณ�แทนพระสัมมาสัมพุทธเจUา ตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท “อามิสบูชา” คือการบูชาดUวย
ดอกไมU (ดอกบัว) ผูUแสดงเป`นชาย และหญิง จํานวน 10 คน การแสดงแบSงเป`น 3 ชSวง ไดUแกS ชSวงที่ 1 
สักการะบูชา ชSวงที่ 2 พุทธาประทานพร และชSวงที่ 3 เฉลิมฉลองพุทธปารมี การสรUางสรรค�กระบวน
ทSารํา ใชUหลักการออกแบบทSารํา 3 ลักษณะไดUแกS 1)การเลียนแบบทSารําจากประติมากรรม จิตรกรรม 
2)จินตนาการตามแนวคิด “ทวารวดี(มอญ) ผสมผสานศิลปะอินเดีย(แขก) และ 3)สรUางสรรค�กระบวน
ทSารําใหมSผสมผสานทSารํามาตรฐาน 2. สําหรับการสรUางองค�ประกอบการแสดงมี 5 องค�ประกอบ ไดUแกS   
1)บทรUองทํานองเพลงดนตรี 2)ผูUแสดง 3)เครื่องแตSงกายและเครื่องประดับ 4)อุปกรณ�ประกอบการแสดง 
5)การใชUพ้ืนที่เวทีและการแปรแถว สSวนการประเมินคุณภาพผลงานสรUางสรรค� ชุด พุทธบูชาปารมี  
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โดยผูUเช่ียวชาญ ผูUทรงคุณวุฒิ พบวSา ผลงานสรUางสรรค� ชุด พุทธบูชาปารมี มีคุณภาพ สมบูรณ� สวยงาม 
สอดคลUองตามแนวคิดของการสรUางสรรค�ผลงานอยSางมีสุนทรียะทางดUานนาฏศิลป0ดนตรี  
 

คําสําคัญ : 1. นาฏศิลป0สรUางสรรค� 2. พุทธบูชา 3. พุทธบูชาปารมี 
 

ABSTRACT 
 The objectives of this research article are 1) to design dance process, the 
creative works of Buddha Bucha Paramee, 2) to create elements for displaying the 
creative works of Buddha Bucha Paramee by using a qualitative research methodology 
from the study of documents and the field. The research tools were the observation 
form and the interview form. Sample group that used in this research consisted of 
interviewing 16 knowledgeable people, 10 practitioners, and 20 general people. The 
research results were analyzed by descriptive method. 
 The results of the research were as follows: 1.design of “Buddha Bucha 
Paramee” dancing posture was presented as Dvaravati and Indian dancing to represent 
the meaning of “bucha” (worship) to Buddha’s image according to Theravada Buddhism 
principle.  “Amis Bucha” (Amis worship) was the warship with flowers (lotus) starred by 
ten male and female dancers.  The performance was divided into3 phases including 
phase 1 : Worship, phase 2 : Buddha Pratarnphorn(God’s bless), and phase 3 : Celebrating 
Buddha Paramee.To design dancing posture, we applied 3 dancing principles 
including 1) imitating dancing posture from sculpture and painting, 2) imagination 
based on concept of Dvaravati (Mon) integrated with Indian arts, and 3) creating new 
dancing posture integrated with standard dancing posture.  2.The performance 
consisted of 5 elements including 1) lyric, rhythm and music, 2) the actors, 3) costume 
and accessories,   4) props, 5) area on the stage and deployment. “Buddha Bucha 
Paramee” performance had been assessed by experts and veterans using focus group 
discussion and we found that “Buddha Bucha Paramee” performance had good 
quality, completeness and beauty according to the concept of creating dancing and 
music aesthetics  
 

Keywords : 1. Creative Dancing 2. Buddha Worship 3. Buddha Bucha Paramee 
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1. ความสําคัญและท่ีมาของปcญหาท่ีทําการวิจัย  
 พระพุทธศาสนาเป`นบSอเกิดแหSงอารยธรรมสําคัญของโลกที่เกิดจากความเพียรพยายามใน
การแสวงหาหนทางดับทุกข�ของพระพุทธเจUาและพระองค�ไดUสั่งสอนอริยสัจธรรมแกSมวลมนุษยชาติจน
เสด็จดับขันธ�ปรินิพพาน (พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2544) ถึงแมUพระองค�จะปรินิพพานไป
กวSา 2,500 ปyแลUวแตSการแสดงออกถึงความระลึกถึงพระพุทธเจUาในฐานะศาสดายังปรากฏใหUเห็นสืบ
ตSอกันมา โดยมีการสรUางพระพุทธรูปแทนพระองค�จริง ซึ่งตามหลักฐานทางประวัติศาสตร�พระพุทธรูป
ไดUถูกสรUางข้ึนในชSวงปลายพุทธศตวรรษที่ 6 หรือตUนพุทธศตวรรษที่ 7 โดยกษัตริย�ชาวกรีกที่สรUาง
เลียนแบบศิลปะเหมือนจริง (ผาสุข อินทราวุธ, 2530) ตSอมาการสรUางพระพุทธรูปไดUแพรSหลายไปตาม
ถ่ินตSางๆ ที่มีการนับถือพระพุทธศาสนาเพ่ือเป`นวัตถุสําหรับการสักการะบูชา จนกลายเป`นกิจวัตร
สําคัญที่ชาวพุทธปฏิบัติสืบทอดตSอกันมา เพราะถือวSาพระพุทธรูปคือสัญลักษณ�สําคัญประการหน่ึงที่
แสดงถึงการมีอยูSของพระพุทธเจUา (เจนจบ ย่ิงสุมล, 2543) นอกจากน้ันการเคารพบูชาพระพุทธเจUายังถือ
เป`นหลักธรรมสําคัญประการหน่ึงในคารวธรรม 6 ประการ คือ สัตถุคารวตา หรือพุทธคารวตา ดังน้ัน 
การสรUางพระพุทธรูปจึงทําใหUชาวพุทธมีสัญลักษณ�เตือนใจใหUไดUเจริญพุทธานุสสติ คือ การระลึกถึง
องค�สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจUา และพระคุณธรรมของพระองค� กSอใหUเกิดคุณคSาทางการปฏิบัติ 
สSงเสริมจริยธรรมของผูUคนในสังคม  พระพุทธรูปจึงไมSเป`นเพียงผลงานสรUางสรรค�ดUานประติมากรรมที่
ทรงคุณคSาเทSาน้ัน  แตSยังเป`นสัญลักษณ�แหSงพุทธปรัชญาเป`นเครื่องหมายของความเคารพบูชา 
สักการะ และเป`นเครื่องเตือนใหUประกอบความดี(ญาณภัทร ยอดแกUว และแพรภัทร ยอดแกUว, 2553) 
การบูชายังถือวSาเป`นกิจที่ดีและชอบ เพราะสามารถใหUมนุษยสมบัติ สวรรค�สมบัติ รวมไปถึงนิพพาน
สมบัติ สามารถใหUสําเร็จประโยชน�ในชาติน้ี (ทิฏฐธัมมิกัตตะ) ประโยชน�ในชาติหนUา (สัมปรายิกัตถะ) 
และประโยชน�สูงสุด (ปรมัตถะ) แกSผูUที่ทําการบูชา การบูชาจึงเป`นหลักธรรมความสําคัญในพระพุทธศาสนา
ประการหน่ึง เป`นมงคลอันสูงสุดอยSางหน่ึงในจํานวนมงคล 38 ประการ ดังพระพุทธพจน�ที่วSา ปูชา จ 
ปูชะนียานํ เอตมฺมฺคลมุตฺตมํ แปลวSา การบูชาผูUที่ควรบูชาที่เป`นมงคลอันสูงสุด(ปรเมธ ศรีภิญโย, สน่ัน 
ประเสริฐ, เทพพร มังธานี, 2560) การบูชาจึงเป`นการปฏิบัติที่พุทธศาสนิกชนยึดถือสืบทอดตSอกันมา
เพ่ือความเป`นสิริมงคลแกSชีวิตดUวยความศรัทธา เป`นสิ่งยึดเหน่ียวจิตใจใหUตระหนักและประกอบแตS
กรรมดี ทั้งกาย วาจา ใจ นํามาซึ่งความสุข ความเจริญทั้งทางโลกและทางธรรมแกSผูUปฏิบัติ      
 สําหรับประเทศไทยน้ัน สันนิษฐานไดUวSาพระพุทธศาสนาเริ่มเขUามาราวพุทธศตวรรษที่ 3 
ประมาณ พ.ศ. 235 หลังจากสังคายนาพระธรรมวินัย ครั้งที่ 3 พระเจUาอโศกมหาราชไดUทรงสSงสมณทูต  
ไปเผยแผSพระพุทธศาสนายังดินแดนตSางๆ รวม 9 สาย รวมทั้งประเทศไทยดUวย ซึ่งเ ช่ือกันวSา               
คณะสมณทูตมีพระโสณเถระ และพระอุตตรเถระเป`นหัวหนUาคณะ เขUามาเผยแผSพระพุทธศาสนา              
เป`นครั้งแรก ดังปรากฏหลักฐานทางโบราณคดีทั้งที่เป`นโบราณสถาน และโบราณวัตถุ(กระทรวง
วัฒนธรรม, 2561) โดยเมื่อประมาณ 1,600-1,800 ปyที่ผSานมา พบหลักฐานที่แสดงถึงการนับถือ                   
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พุทธศาสนาในเมืองโบราณอูSทอง โดยเฉพาะพุทธศาสนาแบบหินยานหรือเถรวาท ซึ่งหลักฐานที่พบ
ไดUแกSประติมากรรมปูนป��นรูปภิกษุ 3 องค� ถือบาตรและประติมากรรมพระพุทธรูปนาค มีรูปแบบ
คลUายศิลปะอมราวดีของอินเดีย (ผาสุข อินทราวุธ, 2548) กับทั้งยังพบหลักฐานเหรียญเงินจารึกอักษร
วSา “ศฺรีทฺวารวตี ศฺวรปุณฺยะ” เป`นหลักฐานทางประวัติศาสตร�ที่ยืนยันคํากลSาวของหลวงจีนเหี้ยนจังที่
กลSาวถึงนครโถโลโปตีหรืออาณาจักรทวารวดี มีเมืองอูSทองเป`นเมืองหลวง และเป`นศูนย�กลางของ
พระพุทธศาสนา กับทั้งยังพบโบราณวัตถุ เชSน เศียรพระพุทธรูปทองคํา เจดีย� พระพุทธรูปสําริดแสดง
ปางวิตรรกมุทรา ธรรมจักรพรUอมทั้งเสารองรับธรรมจักร และธรรมจักรกับประติมากรรมกวางหมอบ  
รวมถึงหลักฐานทางโบราณคดีที่มีขUอพิสูจน�วSา พระเจUาอโศกมหาราชแหSงอินเดียไดUสSงพระธรรมทูต
ออกเผยแผSพระพุทธศาสนาเขUามาดินแดนสุวรรณภูมิเมื่อตUนพุทธศตวรรษที่ 3 ซึ่งจากหลักฐานดังกลSาว
แสดงใหUเห็นวSาเมืองอูSทองเป`นศูนย�กลางทางศาสนาพุทธที่มีการเผยแผSพระพุทธศาสนาสืบตSอมาจนถึง
ในป�จจุบัน    
 จากหลักฐานสําคัญทางประวัติศาสตร�ของเมืองโบราณอูSทองอําเภออูSทอง จังหวัด
สุพรรณบุรี พระเทพสุวรรณโมลี (สะอิ้ง สิรินนฺโท) อดีตเจUาคณะจังหวัดสุพรรณบุรี จึงสถาปนา
พระพุทธรูปแกะสลักภูผาใหญSที่สุดในโลก ณ ภูผามังกรบิน (วงกลม) ภายในเขตโบราณสถานเมือง      
อูSทอง จังหวัดสุพรรณบุรี และสรUางเป`นพุทธมณฑลประจําจังหวัดสุพรรณบุรี เพ่ือใชUเป`นอุทยาน
ทางพระพุทธศาสนา เป`นศูนย�กลางของพระพุทธศาสนาประจําจังหวัดสุพรรณบุรี โดยการออกแบบ
พระพุทธรูปใชUวิธีแกะสลักบนหนUาผาของเขาทําเทียมใหUเป`นพระพุทธรูปแบบประติมากรรมนูนสงู ปาง
โปรดพุทธมารดาเรียกช่ือวSา พระพุทธปุษยคีรีศรีสุวรรณภูมิหรือหลวงพSออูSทอง มีความสูง 108 เมตร 
ฐานกวUาง 88 เมตร หนUาตักกวUาง 65 เมตร มีวัตถุประสงค�เพ่ือเป`นประธานของอุทยานทางพระพุทธศาสนา 
ซึ่งบริเวณหนUาผาโดยรอบจะแกะสลักภาพเรื่องราวสําคัญทางพระพุทธศาสนา เพ่ือใหUประชาชน ไดU
ศึกษาหาความรูUตามแนววิถีพุทธปรัชญา ซึ่งป�จจุบันถือเป`นแหลSงทSองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมสําหรับ
พุทธศาสนิกชนที่ตUองการมาทําบุญไหวUพระขอพรและบูชาสิ่งศักด์ิสิทธ์ิที่ย่ิงใหญSและสวยงาม 
 จากขUอมูลที่ไดUกลSาวมาขUางตUน ผูUวิจัยจึงเกิดแรงบันดาลใจที่จะสรUางสรรค�ผลงานดUานนาฏศิลป0 
ชุด พุทธบูชาปารมี เพ่ือแสดงออกถึงการระลึกถึงองค�สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจUาและพระคุณธรรม
ของพระองค� อันกSอใหUเกิดคุณคSาทางการปฏิบัติ สSงเสริมจริยธรรมของผูUคนในสังคม ดUวยการผสมผสาน
แนวคิดการสรUางสรรค�งานดUานนาฏศิลป0 การศึกษาจากหลักฐานทางโบราณคดี ที่กลSาวถึงอาณาจักร
ทวารวดี การไดUรับอิทธิพลจากศิลปวัฒนธรรมอินเดียและความสําคัญของการสรUางพระพุทธปุษยคีรี
ศรีสุวรรณภูมิหรือหลวงพSออูSทอง สัญลักษณ�แหSงพุทธปรัชญาที่แสดงใหUเห็นถึงที่ความเจริญรุSงเรือง
และการเป`นศูนย�กลางทางพุทธศาสนาในดินแดนสุวรรณภูมิ ภายใตUแนวคิด “สักการะบูชา พุทธา
ประทานพร เฉลิมฉลองพุทธปารมี” ดUวยการออกแบบเพลงดนตรี กระบวนทSารําตามยุคสมัยทวารวดี
ผสมผสานกับศิลปะวัฒนธรรมของอินเดีย  โดยมุSงหวังใหUการแสดงชุดน้ีเป`นการแสดงที่สื่อถึงการเคารพบูชา
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ตSอสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ โดยเฉพาะพระพุทธปุษยคีรีศรีสุวรรณภูมิ หรือหลวงพSออูSทอง สิ่งศักด์ิสิทธ์ิที่คนใน
ชุมชนเมืองโบราณอูSทอง อําเภออูSทอง จังหวัดสุพรรณบุรี สักการะบูชา รวมทั้งสามารถใชUการแสดงชุดน้ี
เผยแพรS ในลักษณะระบําเบ็ดเตล็ดเพ่ือแสดงถึงการเคารพบูชาสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ ไดUตามความเหมาะสมตSอไป   
 
2. วัตถุประสงค;ของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือออกแบบกระบวนทSารํา ผลงานสรUางสรรค� ชุด พุทธบูชาปารม ี
 2.2 เพ่ือสรUางองค�ประกอบการแสดงผลงานสรUางสรรค� ชุด พุทธบูชาปารม ี
 
3. ประโยชน;ท่ีได8รับจากการศึกษา 
 3.1 เกิดการสรUางสรรค�ผลงานนาฏศิลป0ที่แสดงถึงวิถีทางวัฒนธรรมการนับถือศาสนาพุทธ 
สะทUอนใหUเห็นการปฏิบัติตนตามแบบพุทธมามกะ  
 3.2 ไดUแนวทางการสรUางสรรค�ผลงานทางนาฏศิลป0ที่สะทUอนถึงการสักการะบูชา พระพุทธรูป 
 3.3 ไดUผลงานสรUางสรรค�ดUานนาฏศิลป0อันเป`นมรดกทางวัฒนธรรมของคนในชุมชน     
เมืองโบราณอูSทอง อําเภออูSทอง จังหวัดสุพรรณบุรี 
 
4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องการสรUางสรรค�ผลงาน ชุด พุทธบูชาปารมี เป`นผลงานสรUางสรรค� โดยใชU
ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมขUอมูลโดยศึกษา คUนควUาขUอมูลจากเอกสาร ตํารา และ
งานวิจัยที่เกี่ยวขUอง การสัมภาษณ�ผูUเช่ียวชาญ/ผูUทรงคุณวุฒิ  โดยใชUการสัมภาษณ�แบบไมSมีโครงสรUาง
เป`นคําถามที่ผูUสรUางสรรค�กําหนดประเด็นเพ่ือเป`นแนวทางไวUลSวงหนUา รSวมกับการสนทนากับผูUสัมภาษณ� 
ในเรื่องที่เกี่ยวเน่ืองกับงานสรUางสรรค�เพ่ือใหUไดUรายละเอียดที่สมบูรณ�ครบถUวนมากข้ึน กลุSมตัวอยSางที่ใชU
ในการวิจัย ไดUแกS ผูUเช่ียวชาญ ผูUทรงคุณวุฒิ ดUานนาฏศิลป0ไทย ดUานดุริยางคศิลป0ไทย ดUานการออกแบบเครื่อง
แตSงกาย ที่มีประสบการณ�ไมSนUอยกวSา 30 ปy หรือมีผลงานเป`นที่ยอมรับระดับชาติ หรือสําเร็จการศึกษา
ระดับปริญญาเอกสาขาวิชาที่ตรงหรือสัมพันธ�กับการสรUางผลงานดUานนาฏศิลป0 ดนตรี ทั้งภายใน และ
ภายนอกสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป0 จํานวน 16 คน เพ่ือสัมภาษณ�องค�ความรูU และพิจารณาผลงาน
สรUางสรรค� กลุSมผูUปฏิบัติหรือคณะครูกลุSมสาระการเรียนรูUศิลปะ(ดนตรี นาฏศิลป0) ใชUวิธีเลือกแบบ
เจาะจง จํานวน 10 คน และประชาชนทั่วไปที่เขUารSวมกิจกรรมเผยแพรSผลงานสรUางสรรค� ใชUวิธีเลือก
แบบบังเอิญ จํานวน 20 คน เครื่องมือที่ใชUในการวิจัย ไดUแกS แบบสัมภาษณ�ใชUแบบไมSมีโครงสรUาง โดย
กําหนดแนวประเด็นคําถาม รSวมกับการสนทนาเกี่ยวกับงานสรUางสรรค�เพ่ือใหUไดUรายละเอียดทีส่มบรูณ�
ครบถUวนมากข้ึน และแบบสอบถาม สรUางโดยศึกษาขUอมูลจากเอกสาร ตํารา งานวิจัยที่เกี่ยวขUองกับ                         
การสรUางสรรค�งานดUานนาฏศิลป0ไทย แนวคิดการบูชาตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท และความรูU
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เชิงประวัติศาสตร�ของเมืองโบราณอูSทอง การตรวจสอบขUอมูล ใชUวิธีประชุมสนทนากลุSม (Focus  
Group Discussion) เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของผลงานสรUางสรรค� โดยคัดเลือกจากศิลป�นแหSงชาติ  
ผูUเช่ียวชาญ/ผูUทรงคุณวุฒิดUานนาฏศิลป0ไทย ดUานดนตรีคีตศิลป0ไทย และดUานการออกแบบเครื่องแตSง
กาย ที่มีประสบการณ�ไมSนUอยกวSา 30 ปy หรือมีผลงานเป`นที่ยอมรับระดับชาติ หรือสําเร็จการศึกษา
ระดับปริญญาเอกสาขาวิชาที่ตรงหรือสัมพันธ�กับการสรUางผลงานดUานนาฏศิลป0 ดนตรี ทั้งภายใน และ
ภายนอกสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป0 และการสอบถามความคิดเห็นของผูUชมที่มีตSอผลงานสรUางสรรค�ชุด
พุทธบูชาปารมี โดยแบSงเป`น 2 กลุSม ไดUแกS ครูกลุSมสาระการเรียนรูUศิลปะ(ดนตรี นาฏศิลป0) และ
ประชาชนทั่วไป นําเสนอขUอมูลดUวยวิธีพรรณนาวิเคราะห� กระบวนการสรUางสรรค�นําขUอมูลที่ไดUจาก
การศึกษารวบรวมขUอมูล วิเคราะห�และสังเคราะห�มากําหนดกระบวนการสรUางสรรค�ผลงานชุด       
พุทธบูชาปารมี ดังน้ี 1)การสรUางแนวคิด 2)การสรUางสรรค�ทํานองเพลง ดนตรีประกอบการแสดง        
3)การคัดเลือกผูUแสดง 4)การสรUางสรรค�กระบวนการทSารํา 5)การสรUางสรรค�เครื่องแตSงกาย และ
เครื่องประดับ 6)นําเสนองานสรUางสรรค�ตSอผูUเ ช่ียวชาญ/ผูUทรงคุณวุฒิ 7)เผยแพรSการแสดงสูS
สาธารณชนทั้งน้ีผูUสรUางสรรค�ไดUดําเนินการบันทึกกระบวนทSารํา เป`นลายลักษณ�อักษรและภาพน่ิง  
รวมทั้งการบันทึกวีดีทัศน� 
 
5. ผลการวิจัย 
 5.1 การออกแบบกระบวนทSารําผลงานสรUางสรรค� ชุด พุทธบูชาปารมี ผูUสรUางสรรค�ไดU
ประมวลขUอมูลจากแนวคิดการบูชาตามหลักพระพุทธศาสนาหลักฐานทางประวัติศาสตร�ของเมือง
โบราณอูSทอง มูลเหตุการสรUางพระพุทธปุษยคีรีศรีสุวรรณภูมิ และแนวคิดการสรUางสรรค�ระบําจาก
งานศิลปกรรม พบวSา การนับถือพุทธศาสนาในเมืองโบราณอูSทอง เป`นพุทธศาสนาแบบหินยานหรือ
เถรวาทพบหลักฐานเหรียญเงินจารึกอักษรวSา “ศฺรีทฺวารวตี ศฺวรปุณฺยะ” เป`นหลักฐานทางประวัติศาสตร�            
ที่ยืนยันคํากลSาวของหลวงจีนเหี้ยนจังที่กลSาวถึง นครโถโลโปตีหรืออาณาจักรทวารวดี นอกจากน้ันยัง
พบโบราณวัตถุ เชSน เศียรพระพุทธรูปทองคํา เจดีย� พระพุทธรูปสําริดแสดงปางวิตรรกมุทรา 
ธรรมจักรพรUอมทั้งเสารองรับธรรมจักรรวมถึง ไดUมีการคUนพบจารึกโบราณที่เขียนดUวยภาษามอญ 
สันนิษฐานวSาชาวมอญหรือคนที่พูดภาษาตระกูลมอญ–เขมร เป`นเจUาของอารยธรรมของทวารวดี         
และการที่อาณาจักรทวารวดีต้ังอยูSบริเวณที่ราบลุSมแมSนํ้าเจUาพระยา แมSนํ้าแมSกลองรวมถึงอยูSใกลUทะเล
ทําใหUมีพSอคUาตSางชาติ เชSน อินเดีย เขUามาติดตSอคUาขาย ทําใหUทวารวดีไดUรับอิทธิพลของพระพุทธศาสนา
นิกายเถรวาท กSอเกิดศิลปวัฒนธรรมตลอดจนแบบแผนการปกครองจากอินเดีย เกิดการผสมผสานจน
กลายเป`นอารยธรรมทวารวดี 
 การออกแบบกระบวนทSารําผลงานสรUางสรรค� ชุด พุทธบูชาปารมีเป`นนาฏศิลป0ไทยรูปแบบ
ระบํายุคสมัยทวารวดีผสมผสานศิลปะอินเดีย สื่อความหมายถึงการบูชาพระพุทธรูปสัญลักษณ�แทน
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พระสัมมาสัมพุทธเจUา ตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท “อามิสบูชา” คือการบูชาดUวยดอกไมU(ดอกบัว)   
ผูUแสดง จํานวน 10 คน ประกอบดUวย ชาย 4 คน หญิง 6 คน โดยจํานวนผูUแสดงมีแนวคิดจาก
จริยธรรมข้ันมูลฐาน เรียกวSา ศีล 5 ธรรม 5 (เบญจศีล เบญจธรรม) เมื่อนับรวมกันแลUวเทSากับเลขสิบ  
ระยะเวลาในการแสดงประมาณ 7 นาที แบSงเป`น 3 ชSวง ไดUแกSชSวงที่ 1 สักการะบูชา เป`นการนําเสนอ
ใหUเห็นถึงการสักการะบูชาองค�สัมมาสัมพุทธเจUาสื่ออารมณ�ถึงความสงบ จิตศรัทธาเลื่อมใสชSวงที่ 2 
พุทธาประทานพร เป`นการนําเสนอถึงการไดUรับพรจากองค�พระพุทธปุษยคีรีศรีสุวรรณภูมิ (สัญลักษณ�
แทนพระสัมมาสัมพุทธเจUา) เกิดความเป`นสิริมงคล สื่ออารมณ�ถึงความเบิกบาน สําราญใจชSวงที่ 3 
เฉลิมฉลองพุทธปารมี เป`นการนําเสนอถึงการเฉลิมฉลองหลังจากไดUรับพรจากองค�พระพุทธปษุยคีรศีรี
สุวรรณภูมิ (สัญลักษณ�แทนพระสัมมาสัมพุทธเจUา) สื่ออารมณ�ถึงความรื่นเริงการสรUางสรรค�กระบวน
ทSารํา ใชUหลักการออกแบบทSารํา 3 ประการ คือ 1)การเลียนแบบทSารําจากประติมากรรม จิตรกรรม 
2)จินตนาการ ตามแนวคิดหลัก “ทวารวดี (มอญ) ผสมผสานศิลปะอินเดีย (แขก)” 3)สรUางสรรค�
กระบวนทSารําใหมSผสมผสานทSารํามาตรฐาน 
  

               
 

ภาพท่ี 1 การเปรียบเทียบประติมากรรมพระพุทธรปูสําริดแบบศิลปะทวารวดี  
กับการออกแบบลักษณะมือ 

 

               
 

ภาพท่ี 2 การเปรียบเทียบแผSนดินเผา(อิฐ) รปูบุคคลฟ�อนรํากับทSาพทุธปารม ี
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ภาพท่ี 3 การเปรียบเทียบลักษณะมอืประติมากรรม 

 

                

 

ภาพท่ี 4 พระพุทธรูปปางแสดงธรรมศิลปะทวารวดีกับการออกแบบทSารําพทุธบูชาปารม ี
 

 5.2 การสรUางองค�ประกอบการแสดง องค�ประกอบการแสดงเป`นสิ่งสําคัญประการหน่ึง ที่จะทํา
ใหUการแสดงน้ันเกิดความงดงาม สมบูรณ�   สําหรับการสรUางองค�ประกอบการแสดงพุทธบูชาปารมี            
มี 5 องค�ประกอบ ดังน้ี 
  5.2.1 บทรUองและทํานองเพลง  บทรUองและทํานองเพลงออกแบบโดยวางสัดสSวนจาก
จังหวะชUา (สื่อความหมายถึงจิตศรัทธา เลื่อมใส) ไปจังหวะเร็ว (สื่อความหมายถึงความป�ติเบิกบานใจ) 
ดังน้ี 1)เสียงระฆัง กังสดาล สื่อความหมายถึงบรรยากาศวิถีพุทธภายในวัดยามเชUา 2)บทสวดไตรสรณคมน�
(เฉพาะบทแรก) “พุทธัง สะระณังคัจฉามิ (ขUาพเจUาขอถือเอาพระพุทธเจUาเป`นที่พึ่งที่ระลึก) ธรรมมัง 
สะระณังคัจฉามิ (ขUาพเจUาขอถือเอาพระธรรมเป`นที่พึ่งที่ระลึก) สังฆัง สะระณังคัจฉามิ (ขUาพเจUาขอ
ถือเอาพระสงฆ�เป`นที่พึ่งที่ระลึก) เพื่อเป`นการระลึกถึง พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ� นUอมกาย วาจา ใจ 
พึงแสดงวSาตนมีพระรัตนตรัยเป`นที่ระลึกนึกถึงเป`นที่พึ่งตลอดไป รวมถึงการแสดงตนเป`นพุทธมามกะ 
3)บทสวดสรภัญญะ เป`นบทที่แตSงข้ึนใหมS เน้ือหากลSาวถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ� ซึ่งการสวด
สรภัญญะน้ีเป`นการบูชาพระรัตนตรัยในพระพุทธศาสนา ประกอบเคUาโครงทํานองบางชSวงของเพลง
พระเจUาเป�ดโลก(สาธุการเที่ยวนUอย) เป`นเพลงที่แสดงถึงการนUอมไหวUและเคารพบูชาและเกี่ยวขUองกับ
พระพุทธศาสนา ตามบทสรภัญญะ ดังน้ี “อUาองค�พระสัมมา ศาสดาทรงเลิศล้ํา ปรากฏรสพระธรรม     
คําสอนสั่งสาธุชน พระสงฆ�ทรงสักการ ผูUสืบสานแหSงกุศล แดนธรรมนํากมล ไตรรัตนาคSาธานี”               
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4)ทํานองแขกถนอมนวล ซึ่งเป`นเพลงไทยสําเนียงแขก เพ่ือตUองการสื่อใหUเห็นถึงอิทธิพลทางวัฒนธรรม
อินเดีย(แขก) ที่เช่ือมโยงกับพุทธศาสนา 5)ทํานองเพลงเร็วระบําดอกบัวไทย ตามบทรUอง (แตSงบทใหมS)
ดังน้ี ศรัทธาบูชิตจิตมุSงมาดองค�พุทธา ประสาทประสิทธ์ิศรี เสริมสSงเกษมศานต์ิสราญฤดี พุทธบูชา
ปารมีประทานพร 6)ทํานองระบําแขก(เฉลิมฉลองพุทธปารมี) เป`นทํานองที่สรUางสรรค�ข้ึนใหมSตาม
แนวคิดการผสมผสานศิลปะอินเดีย(แขก) 
  5.2.2 ผูUแสดง การคัดเลือกผูUแสดงโดยคัดเลือกจากผูUมี่มีความรูUความสามารถในการ
แสดงนาฏศิลป0ไทย โดยพิจารณาเปรียบเทียบรูปลักษณ�ของประติมากรรม (พระพุทธรูป และปูนป��น) 
กับเคUาโครงหนUาของผูUแสดง กําหนดผูUแสดง จํานวน 10 คน แบSงเป`นผูUแสดงชาย 4 คน ผูUแสดงหญิง 6 คน 
(แนวคิดจากเบญจศีล 5 ขUอ เบญจธรรม 5 ขUอ) กําหนดคุณลักษณะ ดังน้ี 1)ผูUแสดงชายและผูUแสดงหญิง 
พิจารณาจากรูปหนUาใหUมีลักษณะคลUายกับพระพุทธรูป และปูนป��นสมัยทวารวดี หนUาผากหรือคางตัด 
รูปรSางไดUสัดสSวน 2)เป`นผูUมีความสามารถในการปฏิบัติทSารํานาฏศิลป0ไทยไดUอยSางงดงาม 3)มีความ
เพียรและอดทนในการฝ�กซUอม 4)มีวินัย มีความรับผิดชอบ ตรงตSอเวลา 
  5.2.3 เครื่องแตSงกายและเครื่องประดับ การแตSงกายและเครื่องประดับออกแบบจาก
หลักฐานประติมากรรมปูนป��นนักดนตรี และประติมากรรมรปูธรรมจักร ศิลปะทวารวดี 
   ผูUแสดงชาย: ผม ทําผมเกลUามวยสูงเหนือศีรษะ ประดับดUวยเกี้ยวสีทองลวดลาย
เลียนแบบลายธรรมจักรกลางศีรษะเครื่องประดับ ตSางหูเป`นแผSนกลมลายธรรมจักร สายสรUอยลูกป�ด
ทําเป`นแผSนทับทรวงรูปสามเหลี่ยมขนมเปyยกปูนลวดลายเลียนแบบลายธรรมจักร ตUนแขนทอง
ลวดลายดอกจอก กําไลขUอมือทองและลูกป�ดสีตSางๆ สวมกําไลมือ สวมกําไลขUอเทUา เครื่องแตSงกาย นุSง
ผUาโดยประยุกต�การนุSงผUาแบบโธตี (Dhoti) ของชาวอินเดียซึ่งการนุSงผUาแบบโธตีจะใชUเวลาเขUาไปใน
สถานที่ศักด์ิสิทธ์ิ เชSน เทวาลัย หรือวัด โดยจีบทบซUอนกันไวUดUานหนUา ผUาสะไบเฉียงบSาขวาไพลS
ดUานหลังคลUองแขนซUาย เป`นผUาบางจีบ ไมSสวมรองเทUา  
   ผูUแสดงหญิง: ผม ทําผมเกลUามวยสูงเหนือศีรษะ ประดับดUวยเกี้ยวสีทองลวดลาย
เลียนแบบลายธรรมจักร กลางศีรษะ ประดับดอกไมUสีทองลายดอกจอกเครื่องประดับ ตSางหูเป`นแผSน
กลมฉลุลายธรรมจักร สายสรUอยลูกป�ดทําเป`นแผSนทับทรวงรูปสามเหลี่ยมขนมเปyยกปูนลวดลาย
เลียนแบบลายธรรมจักร ตUนแขนทองลวดลายดอกจอก กําไลขUอมือทอง และลูกป�ดสีตSางๆ สวมกําไลมือ 
สวมกระพรวนขUอเทUาเครื่องแตSงกาย นุSงผUาซิ่นจีบทบซUอนกันไวUดUานหนUา หSมผUาสะไบเฉียงบSาซUายไพลS
มาขUางขวา เป`นผUาบางจีบ ไมSสวมรองเทUา  
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ภาพท่ี 5 เครื่องแตSงกายชุดพุทธบูชาปารม ี

 
  5.2.4 อุปกรณ�ประกอบการแสดง อุปกรณ�ประกอบการแสดง ใชUเพ่ือสื่อความหมายถึง
การสักการะบูชาตามหลักการบูชาของพุทธศาสนาเถรวาท (อามิสบูชา)จึงใชUเทียนและดอกบัว เป`น
เครื่องสักการะ ซึ่งดอกบัวถือเป`นสัญลักษณ�พลังอํานาจและความบริสุทธ์ิเป`นปาฏิหาริย�ที่รองรับหรือ
เป`นที่ประทับของมหาบุรุษ เรียกวSา “ทิพยปทุมชาติ” จะสังเกตไดUจากพระพุทธรูปจะใชUสัญลักษณ�
ดอกบัวเป`นอาสนะ นอกจากน้ันยังเป`นสัญลักษณ�ของความสงบน่ิง อันหมายถึงการหลุดพUนจากความ
ทุกข�และกิเลสทั้งปวง รวมถึงอุปมาเปรียบบุคคลเหมือนดอกบัว 4 จําพวก ไดUแกS บัวพUนนํ้า ผูUที่มีความ
พรUอมมีป�ญญาสามารถมองเห็นเช่ือมโยงสิ่งตSางๆ อยSางมีเหตุผลไดU บัวปริ่มนํ้า จําตUองพัฒนาซึ่งเมื่อ
ขยายความเล็กนUอยก็จะมีความเขUาใจ บัวที่อยูSใตUนํ้า ตUองอาศัยการเพาะบSม อบรมฝ�กฝนอยูSเสมอ และ
บัวที่จมอยูSกับโคลนตมเป`นเหย่ือของสัตว�นํ้า แมUจะไดUฟ�งธรรมก็ไมSอาจเขUาใจความหมายหรือรูUตามไดU 
  5.2.5 การใชUพ้ืนที่เวทีและการแปรแถว ผลงานสรUางสรรค� ชุด พุทธบูชาปารมีเป`น
นาฏศิลป0ไทยรูปแบบระบํา การใชUพื้นที่เวทีและการแปรแถว นําแนวคิดการใชUพ้ืนที่เวทีทั้งในรูปแบบ
ความสมดุล และไมSสมดุล ใชUพื้นที่กลางเวที มุมเวที อยSางหลากหลาย ออกแบบแถวชSวงเริ่มการแสดง
และชSวงจบการแสดงในลักษณะแถวแบบเดียวกัน แปรแถวโดยผสมผสานรูปแบบแถวตSางๆ เชSน            
แปรแถวเป`นรูปปากพนัง แปรเป`นแถวตอน แปรแถวเป`นรูปวงกลม แปรแถวเฉียงแปรแถวหนUา
กระดาน แปรแถวเป`นรูปสามเหลี่ยม เป`นตUน เพ่ือมิใหUผูUชมเบื่อหนSาย ใหUมีการเคลื่อนไหวบUางจะไดU
เห็นลีลาการเคลื่อนไหวที่งดงามแปลกตา 
 
6. อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการออกแบบกระบวนทSารํานาฏศิลป0สรUางสรรค� ชุด พุทธบูชาปารมีเป`นการสื่อความหมาย
ถึงการสักการะบูชาพระพุทธรูปสัญลักษณ�แทนพระสัมมาสัมพุทธเจUาในรูปแบบระบําสรUางสรรค�ทSารําจาก
แบบประติมากรรม จิตรกรรมสมัยทวารวดี ผสมผสานจินตนาการ ตามแนวคิดหลัก “ทวารวดี (มอญ) 
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ผสมผสานศิลปะอินเดีย(แขก) และสรUางสรรค�กระบวนทSารําใหมSผสมผสานทSารํามาตรฐานสอดคลUอง
กับแนวคิดการสรUางสรรค�งานนาฏศิลป0ของ สุรพล วิรุฬรักษ� (2547) ที่กลSาวถึงการกําหนดใหUรูปแบบ
นาฏศิลป0สรUางสรรค�มีหลายแนวทาง ซึ่งแนวทางหน่ึงคือ กําหนดใหUประยุกต�จากนาฏยจารีตเดิมโดย
นําเอกลักษณ�หรือลักษณะเดSน เชSน โครงสรUาง ทSาทางหรือเทคนิคบางอยSางมาเป`นหลัก แลUวใหUผูUสรUาง
สรรค�พยายามแสวงหาทSาทางใหมSๆ มาใชUในการออกแบบ เชSนเดียวกับผลการศึกษาของณัฏฐนันท� 
จันนินวงศ� (2556) ไดUศึกษาเรื่องการออกแบบลีลานาฏศิลป0ไทยของอาจารย�สุวรรณี ชลานุเคราะห�
ศิลป�นแหSงชาติ ปy พ.ศ. 2533 พบวSาใชUหลักการออกแบบลีลาทSารํา 4 ประการ ไดUแกS หลักการ
จินตนาการ  หลักการสืบทอดผสมผสานทSาทางธรรมชาติ หลักการนําทSารําเกSามาพัฒนาใหมS  
หลักการสรUางสรรค�กระบวนทSารําใหมSในรูปแบบการตีบทตามคํารUองและทํานองเพลง  กระบวนทSารํา
แบบมาตรฐาน มีการนําแมSทSานาฏศิลป0ไทย และนาฏศิลป0ตSางชาติมารUอยเรียงกระบวนลีลาทSารําใหมS
อยSางมีเอกลักษณ� 
 การสรUางองค�ประกอบดUานบทรUองและทํานองเพลงเป`นการปรับจากเพลงเดิมและ
สรUางสรรค�ข้ึนใหมSตามแนวคิดการบูชาพระพุทธรูปตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท  เช่ือมโยงกับยุค
ทวารวดี และการไดUรับอิทธิพลทางวัฒนธรรมจากอินเดีย มีการวางสัดสSวนจากจังหวะชUาสื่อความ
หมายถึงจิตศรัทธาเลื่อมใส ไปจังหวะเร็วสื่อความหมายถึงความป�ติเบิกบานใจ สอดคลUองกับแนวคิด
ของ สิริชัยชาญ ฟ�กจํารูญ (2546) ที่กลSาวไวUในหนังสือดุริยางค�ไทยวSาดUวยเรื่องการประพันธ�เพลงไทยวSาการ
ประพันธ�เพลงไทยมี 4 วิธี คือ ยืดหรือขยายจากเพลงเดิม ตัดทอนจากเพลงเดิมแตSงทํานองข้ึนใหมSโดย
อาศัยเพลงเดิมและแตSงโดยใชUความคิดสรUางสรรค�ของผูUแตSง โดยคิดจากสภาพแวดลUอม ประวัติศาสตร�
ในแตSละยุคแตSละสมัย ดUานผูUแสดงผลงานสรUางสรรค�ชุดพุทธบูชาปารมีมีความงดงามเหมาะสมตามยุคสมัย
ทวารวดี เพราะผSานการคัดเลือกโดยเปรียบเทียบเคUาโครงหนUาของผูUแสดงกับรูปลักษณ�ของประติมากรรม 
พระพุทธรูปและปูนป��นสมัยทวารวดี ซึ่งสอดคลUองกับ พัชรินทร� สันติอัชวรรณ (256) ไดUศึกษาเรื่อง
สุนทรียภาพในระบําโบราณคดีพบวSาสุนทรียภาพดUานความงามของผูUแสดงระบําโบราณคดีเกิดจาก
การศึกษาเปรียบเทียบรูปลักษณ�ของพระพุทธรูป เทวรูป ภาพจําหลัก รูปป��น รูปหลSอตSางๆ ซึ่งศิลปวัตถุ
แตSละสมัยยSอมมีสัดสSวนและลักษณะของประติมากรรมที่เห็นวSางดงามในยุคน้ันๆ แตกตSางกันออกไป  
ดUานการออกแบบเครื่องแตSงกายและเครื่องประดับมีความงดงามสอดคลUองกับแนวคิดหลักเพราะผูUสรUาง
สรรค�ไดUออกแบบเครื่องแตSงกายเป`นลักษณะมอญผสมสานศิลปะอินเดีย(แขก) ผูUแสดงหญิงหSมผUาสไบ
แบบประติมากรรมปูนป��นรูปนักดนตรี ผูUแสดงชายนุSงผUาแบบโธตี(Dhoti) ของชาวอินเดียซึ่งการนุSงผUา
แบบโธตีจะใชUเมื่อจะเขUาไปในสถานที่ศักด์ิสิทธ์ิเชSน เทวาลัย หรือวัด สSวนเครื่องประดับออกแบบจาก
ลวดลายที่ปรากฏในประติมากรรมรูปธรรมจักร ซึ่งสอดคลUองกับ เชษฐ� ติงสัญชลี (2543) ไดUกลSาววSา
ศิลปะทวารวดีไดUรับแรงบันดาลใจสําคัญมาจากศิลปะอินเดียสมัยราชวงศ�คุปตะและราชวงศ�วกาฏกะ 
โดยเฉพาะในเรื่องลายพันธุ�พฤกษาซึ่งลวดลายพันธุ�พฤกษาที่ปรากฏในงานศิลปกรรมทวารวดีน้ัน พบ
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อยูSโดยทั่วไปในงานศิลปกรรมโดยเฉพาะบนศิลาธรรมจักรดUานการใชUพ้ืนที่เวทีและการแปรแถวมีความ
สวยงามหลากหลายประกอบดUวย 4 ลักษณะ คือ แถวทแยงมุม แถวขนานกับผูUชม แถวแบบสมดุลและไมS
สมดุล แถวแบบกลุSม  ซึ่งเป`นไปตามการใชUพ้ืนที่และทิศทางที่ผูUแสดงเคลื่อนที่จากจุดหน่ึงไปยังอีกจุด
หน่ึงคํานึงถึงการมีความสัมพันธ�กับคนดูเป`นสําคัญสอดคลUองกับหลักทฤษฎีการเคลื่อนไหวของสุรพล  
วิรุฬห�รักษ� (2547) ที่กลSาวไวUวSาทิศทางหมายถึงแนวที่ผูUแสดงเคลื่อนที่จากจุดหน่ึงไปยังอีกจุดหน่ึง  
การเคลื่อนไหวในทิศตSางๆ กัน ยSอมใหUความรูUสึกแกSคนดูแตกตSางกันดUวย โดยอาศัยมุมมองคนดูเป`นแกน 
เชSน การเขUาหาคนดู เป`นการเรียกรUองความสนใจ นSาเกรงขาม แสดงถึงความย่ิงใหญS เป`นตUน  
 
7. องค;ความรู8ใหมL 
 นาฏศิลป0สรUางสรรค� ชุด พุทธบูชาปารมี เป`นการสรUางสรรค�งานนาฏศิลป0ที่นําเรื่องการ
สักการะบูชาของพุทธศาสนาที่มีตSอองค�พระสัมมาสัมพุทธเจUา ผSานกระบวนการแสดงถSายทอดออกมา
ดUวยกระบวนการสรUางสรรค�กSอใหUเกิดหลักการและวิธีการที่สามารถนํามาพัฒนาการสรUางสรรค�
ทางดUานนาฏศิลป0ไดUอยSางมีระบบ คือ 1)กลวิธีในการสรUางสรรค�ทSารํา ดUวยวิธีผสมผสานจากศิลปะทวา
ราวดีกับศิลปะอินเดีย 2)บทรUองและทํานองเพลงสื่อความหมายถึงความเลื่อมใสศรัทธาใน
พระพุทธศาสนา 3)การผสมผสานบทสวดไตรสรณคมน�และบทสวดสรภัญญะ สื่อสารถึงเรื่องการ
สักการะบูชาตSอพระพุทธศาสนาผSานนักแสดง ซึ่งหลักการที่เป`นองค�ความรูUใหมSสรุปไดUดังน้ี 
 
 
  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 6 แผนผังสรุปองค�ความรูUใหมS 
 

 

การสร8างสรรค;ทLารํา
ผสมผสานศิลปะทวาราวดี

กับศิลปะอินเดีย 

นาฏศิลป2สร8างสรรค;  
ชุด 

พุทธบูชาปารมี 

บทสวดไตรสรณคมน; 
บทสวดสรภัญญะ 
แสดงการสักการะ 

บทร8องและทํานองเพลงสื่อ
ความเลื่อมใสศรัทธา 
ในพระพุทธศาสนา 
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8. ข8อเสนอแนะ 
 8.1 ขUอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  8.1.1 การสรUางสรรค�งานดUานนาฏศิลป0เป`นการสืบสานและดํารงรักษาศิลปะการแสดง
ใหUดํารงไวUในชาติ ตามนโยบายของกระทรวงวัฒนธรรมที่จะอนุรักษ�และสSงเสริมใหUงานนาฏศิลป0ดํารง
สืบไวU การสรUางสรรค�จะเป`นแนวทางที่จะสSงเสริมใหUเกิดการแสดงนาฏศิลป0เพ่ิมข้ึนและสรUางสรรค�ใหU
เกิดผูUออกแบบการแสดงมากย่ิงข้ึน 
 8.2 ขUอเสนอแนะสําหรับผูUปฏิบัติ 
  8.2.1 การศึกษาการออกแบบกระบวนทSารําและการสรUางองค�ประกอบผลงานสรUางสรรค� 
ชุด พุทธบูชาปารมี เป`นแนวทางในการนําไปประยุกต�ใชUในการสรUางสรรค�งานผูUสรUางสรรค�ตUองเป`นผูUมี
ความรูUในงานนาฏศิลป0อยSางลึกซึ้งรวมทั้งตUองมีความรูUเกี่ยวกับบทรUองทํานองเพลงเป`นอยSางดีมีความรูU
ความสามารถดUานการออกแบบเครื่องแตSงกาย เครื่องประดับ อุปกรณ�ประกอบการแสดงการใชUพ้ืนที่
เวทีและการแปรแถวมีวัตถุประสงค�ที่ชัดเจนจึงจะออกแบบงานไดUอยSางสมบูรณ� และควรตระหนักวSา
การสรUางสรรค�งานนาฏศิลป0สามารถปรับปรุงเปลี่ยนแปลงไดU ไมSยึดถือเป`นแบบตายตัว งานสรUางสรรค�
ดUานนาฏศิลป0จึงจะพัฒนาตSอไป 
 8.3 ขUอเสนอแนะสําหรับการวิจัยตSอไป 
  8.3.1 การสรUางสรรค�งานดUานนาฏศิลป0สามารถศึกษาคUนควUา สรUางองค�ความรูU ทั้งใน
ดUานนาฏศิลป0ไทยแนวสรUางสรรค�และนาฏศิลป0ไทยแนวอนุรักษ� ทั้งน้ี ควรมีการศึกษาแนวคิดจาก           
ภูมิป�ญญาทUองถ่ินหรือวิถีชีวิตชุมชน สรUางงานนาฏศิลป0เพ่ือสSงเสริมการทSองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมเพ่ิม
มูลคSาในกับชุมชนตSอไป 
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บทคัดย3อ 
 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค� 1)เพ่ือศึกษาประวัติและพัฒนาการรําโทนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
2)สรSางสรรค�การละเลTนรําโทนรTวมสมัยสะทSอนอัตลักษณ�ของสตรี จังหวัดชัยภูมิ โดยใชSระเบียบวิธีวิจยั
เชิงคุณภาพและวิจัยเชิงสรSางสรรค� กลุTมตัวอยTางที่ใชSในการวิจัยไดSแกT ผูSรูSจํานวน 5 คน ผูSปฏิบัติ 
จํานวน 10 คน เครื่องมือที่ใชSในการวิจัย คือ การศึกษาภาคเอกสาร การศึกษาภาคสนาม และรวบรวม
ขSอมูลจากการสังเกต สัมภาษณ� และนําเสนอผลงานวิจัยสรSางสรรค�ดSวยวิธีการพรรณนาวิเคราะห� 
 ผลการวิจัยพบวTา 1. รําโทนเผยแพรTเขSาสูTภาคตะวันออกเฉียงเหนือครั้งแรกโดยกลุTมพTอคSา
ชาวลาวเวียงจันทน�ที่อพยพหนีภัยสงครามจากประเทศลาวเขSามาอาศัยอยูT ณ จังหวัดสระบุรี โดยรับ
วัฒนธรรมรําโทนจากกรุงเทพมหานครและนํามาเผยแพรTตTอ ณ จังหวัดนครราชสีมา เมื่อป] พ.ศ. 2460 
ตTอมาชาวนครราชสีมาจึงนํารําโทนไปเผยแพรTสูTจังหวัดชัยภูมิ 2. กระบวนการสรSางสรรค�ผลงานชุดน้ี 
ไดSนําลักษณะทTาทางการตีกลอง และความสนุกสนาน อันเป`นอัตลักษณ�ของชาวบSานมาสรSางสรรค� 
และไดSนําจังหวะกระสวนกลองมาเป`นดนตรีประกอบ กระบวนการสรSางสรรค�การแสดงประกอบดSวย 
1)กรอบความคิด 2)กําหนดขอบเขต 3)กําหนดรูปแบบ 4)ออกแบบนาฏยประดิษฐ� 5)นาฏยประดิษฐ� 
6)เก็บรายละเอียด 7)นําเสนอผลงานโดยกระบวนการออกแบบการแสดงรําโทนรTวมสมัยสะทSอนอัต
ลักษณ�สตรีชัยภูมิ ใชSกรอบความรูSจากทTาแมTบทฟfอนอีสาน  
 
คําสําคัญ : 1. รําโทน 2. รTวมสมัย 3. อัตลักษณ�  
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ABSTRACT 
 The objectives of the research article were 1) to study the history and 
development of Thailand’s Northeastern Tone Dance and 2) to recreate the 
contemporary Tone Dance that reflects the identity of Chaiyaphum women through 
qualitative research and recreational research. The sample groups were five experts 
in Thai Tone Dance and ten performers. The instruments used were document sector 
and field studies. The data was collected using two methods: observation and 
interview. The results were presented using descriptive analysis.  
 The research findings were as follows: 1. The art of Tone Dance was first 
disseminated to the Northeast of Thailand by a group of Laotian merchants who fled 
from the war in Vientiane, Laos, and resided in Saraburi Province. They later received 
the culture of Tone Dance from Bangkok and spread it to Nakhon Ratchasima in 
1917. Then, people of Nakhon Ratchasima brought Tone Dance to Chaiyaphum.               
2. The recreated contemporary Tone Dance adopted the drumming styles and cheerful 
music which represent identities of local people. The background beat was derived 
from the traditional drumming rhythm. The process of recreating the performance 
included 1) concept, 2) scope, 3) format, 4) artificial dance design, 5) artificial dance 
creation, 6) finishing up, and 7) presentation. The recreation of contemporary Tone 
Dance that reflects the identity of Chaiyaphum women was based on the knowledge 
framework of Isan dance prototypes. 
 
Keywords : 1. Tone Dance 2. Contemporary 3. Identity 
 
1. ความสําคัญและท่ีมาของปiญหาท่ีทําการวิจัย 
 ศิลปวัฒนธรรมกับวิถีการดํารงชีวิตของคนไทย เป`นสิ่งที่อยูTเคียงคูTกันมายาวนานโดยมี
รูปแบบที่หลากหลาย คนไทยนิยมชมชอบการแสดง และการละเลTน เพ่ือความสนุกสนาน เพ่ือเป`น
การผTอนคลายจากความเหน่ือยลSาหลังการทํางานหรือเพ่ือกิจกรรมการสังสรรค�ระหวTางผูSคนภายใน
ชุมชน การละเลTนหรือการแสดงมหรสพน้ัน มีอยูTทุกภูมิภาคของประเทศไทย จารุวรรณ ธรรมวัตร
(2530) กลTาววTา ภาคอีสานเป`นภาคที่มีความเจริญรุTงเรืองมาต้ังแตTอดีต โดยเฉพาะการละเลTนพ้ืนบSาน
หรือการมหรสพน่ันวTาเป`นมรดกอีสาน สามารถแสดงภูมิปzญญาที่สังคมสืบมาจนถือเป`นสมบัติของ
สังคมและแสดงภูมิปzญญาของปzจเจกชนไดS  



 
 

112 | Academic Journal of Mahamakut Buddhist University Roi Et Campus Vol. 11 No. 2 (July– December 2022) 

 รําโทนมีมาแตTสมัยอยุธยาหรือกTอนหนSาน้ันอยูTทุกหนทุกแหTง ผูSที่นิยมเลTนรําโทน คือหนุTม
สาวชาวบSานกลTาวกันวTาในชTวงสงครามโลกครั้งที่สองผูSคนตSองอพยพหนีภัยทางอากาศจากกรุงเทพไป
ยังชนบทตามที่ตTางๆ กันในภาวะสงครามน้ัน ยามคํ่าจะมืดไปทุกหนแหTงเน่ืองจากรัฐบาลหSามกระทํา
การตTางๆ หลายอยTาง เชTน หSามจุดไฟหSามชุมนุมและอื่นๆ ประชาชนเกิดความเหงาและเครียดการ
สนทนากันเพียงอยTางเดียวไมTสนุกจึงไดSคิดเลTนรําโทนข้ึน การละเลTนชนิดน้ีชาวบSานรูSจักและเลTนไดSทุกคน 
จุดประสงค�ของการเลTนคือเพ่ือความสนุกสนานและเพ่ือพบปะเกี้ยวพาราสีระหวTางหนุTมสาว โดยทัว่ไป
แลSวจะมี เน้ือรSองที่คTอนขSางสั้นเวลารSองมักจะรSองซ้ําสองสามหรือสี่ เที่ยวจึงชTวยใหSจํางTายและ
แพรTหลายกัน (นวลรวี จันทร�ลุน, 2548) 
 จังหวัดชัยภูมิเป`นจังหวัดหน่ึงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ที่ผูS วิจัยไดSสํารวจพบวTามี
การละเลTนรําโทนเชTนเดียวกันกับจังหวัดนครราชสีมา จังหวัดชัยภูมิ น้ันปรากฏในสมัยสมเด็จพระ
นารายณ�มหาราชวTาเป`นเมืองข้ึนกับเมืองนครราชสีมา ตTอมาผูSคนไดSอพยพออกไปต้ังช่ืออีกครั้งในสมัย
ราชการที่ 2 แหTงกรุงรัตนโกสินทร� เมื่อป] พ.ศ. 2360 นายแล ขSาราชสํานักเจSาอนุวงศ�แหTงกรุงเวียง
จันทร� ไดSอพยพครอบครัวและพรรคพวกเดินทางขSามลํานํ้าโขงมาต้ังถ่ินฐานที่บSานหนองนํ้าขุTน ซึ่งอยูT
ในบริเวณทSองที่อําเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา ป] พ.ศ. 2362 ไดSอพยพอีกครั้ง และไดSรับโปรด
เกลSาฯ ยกบSานหลวงใหSเป`นเมืองชัยภูมิ และในจังหวัดชัยภูมิน้ี ผูSวิจัยไดSพบวTา ที่จังหวัดชัยภูมิ ยังมี
การละเลTนรําโทนอยูTในปzจจุบัน ซึ่งพบอยูT 3 อําเภอ คือ บSานเมืองนSอยเหนือ อําเภอเมือง บSานคอน
สวรรค� อําเภอคอนสวรรค� บSานเขวSา อําเภอบSานเขวSา ซึ่งไดSรับวัฒนธรรมการละเลTนกลองโทนมาจาก 
เมืองนครราชสีมา การละเลTนกระสวนกลองโทนในบุญประเพณีตTางๆของจังหวัดชัยภูมิ เกิดจากการ
ทํากิจกรรมผTอนคลายหลังจากการทํางานของกลุTมสตรี และเพ่ือความสนุกสนานในงานบุญประเพณี
ตTางๆ ซึ่งนิยมกันในงานบุญสงกรานต� ตTอมาจึงเกิดเป`นการละเลTนจังหวะกระสวนของกลองโทน โดยมี
รูปแบบ การเลTน คือ มีการเลTนแบบเด่ียว และการเลTนแบบกลุTม โดยจังหวะที่ใชSจะเรียกวTา การตีกระสวน   
มีทั้งหมด 4 จังหวะ ที่เป`นเอกลักษณ�ของเฉพาะบSานเขวSา การตีกลองโทนผูSตีจะเป`นสตรีชTวงอายุ 50 ป]ข้ึน 
 จากขSอมูลที่ไดSกลTาวมาขSางตSนผูSวิจัยตระหนักถึง ความโดดเดTนที่เป`นเอกลักษณ�เฉพาะ โดย
ในกลุTมสตรีที่มีบทบาทในการใชSโทนเป`นกิจกรรมที่สรSางความผTอนคลายสนุกสนานและเพ่ือใชSในการ
ประกอบพิธีกรรมตามความเช่ือทSองถ่ิน ซึ่งในปzจจุบันความนิยมรําโทนในจังหวัดชัยภูมิไดSลดนSอยลงไป 
โดยผูSคนในชุมชนมิไดSใหSความสําคัญกับรําโทนและมิไดSมีการเรียนรูSการตีกลองโทนและจังหวะ
กระสวนกลอง จึงทําใหSมีโอกาสในการสูญหายของรําโทนไดS ดังน้ันผูSวิจัยจึงไดSเกิดสนใจสรSางสรรค�
นาฏกรรมรําโทนจากวัฒนธรรมอีสานข้ึนมาใหมT อันเกิดจากนําจังหวะกระสวนกลองมาอนุรักษ�โดยใชS
เป`นดนตรีประกอบการแสดง พรSอมกับการประกอบสรSางการแสดงรําโทนรTวมสมัย เพ่ืออนุรักษ�และ
สืบสานการละเลTนรําโทนของจังหวัดชัยภูมิ 
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2. วัตถุประสงค?ของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือศึกษาประวัติและพัฒนาการรําโทนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
         2.2 เพ่ือสรSางสรรค�การละเลTนรําโทนรTวมสมัยสะทSอนอัตลักษณ�ของสตรี จงัหวัดชัยภูมิ 
 
3. คําถามการวิจัย 
 3.1 การสรSางสรรค�รําโทนรTวมสมัยโดยเนSนผูSรําปฏิบัติทTารําพรSอมกับการบรรเลงโทนในเวลา
เดียวกันไดSหรือไมT 
 3.2 รําโทนรTวมสมัยสามารถเป`นภาพแทนอัตลักษณ�สตรีเพ่ือการบูชาเจSาพTอพญาแล จงัหวัด
ชัยภูมิ ไดSหรือไมT 
 
4. ประโยชน?ท่ีได9รับจากการวิจัย 
 4.1 ไดSทราบถึงประวัติและพัฒนาการรําโทนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 4.2 ไดSผลงานสรSางสรรค�การละเลTนรําโทนรTวมสมัยสะทSอนอตัลักษณ�ของสตรี จังหวัดชัยภูมิ 
 4.3 ไดSอนุรักษ�และเผยแพรTวัฒนธรรมการละเลTนรําโทน จังหวัดชัยภูมิ 
 
5. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีเป`นการวิจัยเชิงคุณภาพและวิจัยเชิงสรSางสรรค� โดยใชSกรอบความรูSการรําโทน
อําเภอบSานเขวSา จังหวัดชัยภูมิ เป`นกรณีศึกษา กลุTมตัวอยTางที่ใชSในการวิจัย ดังน้ีกลุTมผูSรูS จํานวน 5 คน 
ไดSแกT 1)นักวิชาการดSานนาฏยศิลป�พื้นเมืองอีสานและศิลปวัฒนธรรมอีสาน 2)ผูSปฏิบัติ จํานวน 10 คน  
ผูSวิจัยดําเนินการสรSางเครื่องมือตามลําดับ คือ ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวขSอง กําหนดกรอบ
แนวคิดในการวิจัย สรSางเครื่องมือในการวิจัยเบื้องตSน นําเสนอเครื่องมือในการวิจัยกับอาจารย�ควบคุม
วิทยานิพนธ�ตรวจสอบ ปรับปรุง แกSไข ตลอดจนนําเสนอผูSเช่ียวชาญตรวจสอบความถูกตSองดSาน
โครงสรSาง และความตรงดSานเน้ือหา ตลอดจนความเหมาะสมของภาษาและการใชSถSอยคําซึ่งไดS
เครื่องมือในการวิจัย ดังน้ี 1)ศึกษาโดยการรวบรวม วิเคราะห� สังเคราะห�ขSอมูลเชิงเอกสารที่เกี่ยวขSอง 
ไดSแกT หนังสือ ตํารา วิจัย บทความวิชาการ บทความวิจัยที่เกี่ยวขSอง และสื่อสารสนเทศทั้งในและ
ตTางประเทศ 2)ออกแบบเครื่องมือสําหรับงานวิจัย 3)เสนอใหSผูSเช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย       
4)ลงพ้ืนที่เก็บขSอมูลภาคสนาม ประกอบดSวย การสัมภาษณ� การสังเกต การลงฝ�กภาคปฏิบัติดSวย
ตนเอง และการจัดสนทนากลุTม 5)นําขSอมูลที่รวบรวมไดSมาวิเคราะห� สังเคราะห� ตีความ เพ่ือสรุปผล
และนําไปสูTการสรSางสรรค�ผลงาน 6)ออกแบบการแสดง คัดเลือกนักแสดง ออกแบบเครื่องแตTงกาย 
ออกแบบดนตรีและคัดเลือกนักแสดง 7)ดําเนินการทดลองปฏิบัติสรSางสรรค�ผลงานรําโทนรTวมสมัย             
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8)ใหSผูSทรงคุณวุฒิตรวจสอบและวิพากษ� 9)นําเสนอผลงานสรSางสรรค�ตTอคณะกรรมการสอบประเมิน 
การตรวจสอบขSอมูลเชิงคุณภาพ และไดSนําเสนอผลงานวิจัยสรSางสรรค�ดSวยวิธีการพรรณนาวิเคราะห� 
 
6. ผลการวิจัย 
 6.1 ผลการศึกษาประวัติและพัฒนาการรําโทนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือพบวTารําโทน 
เป`นการละเลTนพ้ืนบSานที่มีมาต้ังแตTสมัยอยุธยา ซึ่งอาจจะเกิดข้ึนจากชุมชนที่มีคนอาศัยอยูTมากทําใหSมี
การละเลTนที่มีจุดประสงค�เพ่ือสรSางความสนุกสนาน ผTอนคลายจากการทํางาน สรSางความสัมพันธ�และ
สามัคคีกันในชุมชนหรือเพ่ือสรSางโอกาสใหSหนุTมสาวไดSเกี้ยวพาราสีกัน สาเหตุที่เรียกวTารําโทน เพราะ
ใชSโทนเป`นเครื่องดนตรี เสSนทางการแพรTกระจายของรําโทนที่พบในภาคอีสานคาดวTาเกิดข้ึนในชTวง
สมัยสงครามโลก ครั้งที่  2 การละเลTนรําโทนไดSรับอิทธิพลการละเลTนมาจากทางภาคกลางซึ่งใน
สมัยกTอนชาวบSานนิยมนําวัวควายไปขายยังภาคกลางในแถบจังหวัดสระบุรี หรือที่รูSจักกันวTา เสSนทาง
การคSานายฮSอย โดยใชSระยะเดินทางไปกลับประมาณ 2 เดือน ดังน้ัน ชาวบSานจึงจําเป`นตSองหยุดพัก
ตามหมูTบSาน ระหวTางทางไดSพบเห็นการเลTนลําโทนที่สนุกสนานของภาคกลางเมื่อกลับมายังชุมชนจงึไดS
นํามาละเลTนในชุมชนของตนบSาง ดังน้ันอาจกลTาวไดSวTาเสSนทางการคSาของทางจังหวัดนครราชสีมาไป
ยังภาคกลางทางจังหวัดสระบุรีสTงผลใหSการถTายเทวัฒนธรรมการเลTนรําโทนน้ีเกิดข้ึนซึ่งการรับเอา
วัฒนธรรมการเลTนรําโทนน้ีอาจเกิดในชTวงป] พ.ศ. 2460 การละเลTนรําโทนในจังหวัดนครราชสีมาจะมี
การละเลTนเกือบทุกทSองที่(นวลรวี จันทร�ลุน, 2548) นอกจากรําโทนที่จังหวัดนครราชสีมาแลSว ยัง
ปรากฏรําโทนอีก 1 จังหวัด คือ หมูTบSาน ขนมจีน ต.โคกพระ อ.กันทรวิชัย จ.มหาสารคาม รําโทน ของ
ชาวกันทรวิชัยน้ี ไดSรับการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ ที่อพยพมาจากจังหวัดโคราช ซึ่งไมTทราบแนTนอน
วTายSายมาอยูTในชTวงใด และการละเลTนรําโทนดังกลTาวน้ี ก็ไดSรับสืบทอดตTอกัน โดยใชSละเลTนในงานบุญ
ประเพณีประจําป] ที่เป`นงานรื่นเริงตTางๆ ไดSแกT งานสงกรานต� หรืองานบุญประจําป] เป`นตSน(คมกริช 
การินทร�, 2559) เน่ืองจากการอพยพจากลาวมาสูTจังหวัดนครราชสีมาจนมาถึงจังหวัดชัยภูมิทําใหSใน
จังหวัดชัยภูมิมีการละเลTนรําโทนเกิดข้ึน โดยผูSวิจัยไดSสํารวจแลSววTา ในจังหวัดชัยภูมิพบการละเลTนรํา
โทนอยูT 3 ที่ คือ 1)บSานคอนสวรรค� อําเภอคอนสวรรค� 2)บSานเมืองนSอยเหนือ อําเภอเมือง 3)บSานเขวSา 
อําเภอบSานเขวSา  
 6.2 ผลการสรSางสรรค�รําโทนรTวมสมัยสะทSอนอัตลักษณ�สตรี จังหวัดชัยภูมิ พบวTา
กระบวนการสรSางสรรค�ผลงานชุดน้ี ถูกสรSางสรรค�ข้ึนภายใตSกรอบกระบวนการนาฏยประดิษฐ� ทฤษฎี
แหTงการเคลื่อนไหวของ สุรพล วิรุฬห�รักษ� (2547) และความรูSจากทTาแมTบทฟfอนอีสานของ ดร.
ฉวีวรรณ ดําเนิน ศิลป�นแหTงชาติ และแนวคิดนาฏยศิลป�รTวมสมัย นํามาสรSางสรรค�ตามรูปแบบของผูS
สรSางสรรค� ซึ่งวัตถุประสงค�ที่จัดทําข้ึนเพ่ือฟ��นฟูรําโทนของสตรีในจังหวัดชัยภูมิ สรSางสรรค�ผลงาน
นาฏยศิลป�รTวมสมัย โดยมีข้ันตอนดังน้ี 
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  1) การกําหนดแนวคิด ไดSแกT 1.1)การกําหนดแนวคิดหลัก การแสดงชุด รําโทนรTวมสมัย
สะทSอนอัตลักษณ�ของสตรี จังหวัดชัยภูมิ มีวัตถุประสงค�หลักเพ่ือสรSางสรรค�ผลงาน เพ่ือเป`นการฟ��นฟู
วัฒนธรรมการละเลTนกลองโทนของชาวบSานเขวSา อําเภอบSานเขวSา จังหวัดชัยภูมิ 1.2)การกําหนด
แนวคิดรTวม นําเสนอการแสดงผTานรูปแบบของนาฏศิลป�รTวมสมัย ซึ่งเป`นรูปแบบที่เป`นที่นTาสนใจ
ในชTวงยุคสมัย จากกรอบแนวความคิดหลักและแนวความคิดรTวม จึงทําใหSผูSวิจัยเกิดแรงบัลดาลใจใน
การสรSางสรรค�การแสดงชุด รําโทนรTวมสมัยสะทSอนอัตลักษณ�ของสตรี จังหวัดชัยภูมิ 
  2) การกําหนดขอบเขตการแสดงชุด รําโทนรTวมสมัยสะทSอนอัตลักษณ�ของสตรี จังหวัดชัยภูมิ 
ผูSวิจัยไดSกําหนดขอบเขตการสรSางสรรค�ไวSทั้งหมด 4 สTวน ประกอบดSวย เน้ือหา เวลา พ้ืนที่ นักแสดง 
           3) การกําหนดรูปแบบ ผูSวิจัยไดSกําหนดรูปแบบนาฏยศิลป�ตามแนวทางของนาฏศิลป�
รTวมสมัย โดยใชSแมTทTาของแมTบทอีสาน มาเป`นทTาต้ังตSน 3 ทTา และผสานกับแนวทางของผูSวิจัยเอง 
โดยมีรายละเอียดดังน้ี 3.1)รูปแบบของนาฏศิลป�รTวมสมัยมาใชSในการเคลื่อนไหว การสื่อความหมาย 
และลักษณะทTาทางของการแสดง เน่ืองจากเป`นแนวทางที่มีการเคลื่อนไหวที่อิสระ ไมTมีทTาทางบังคับ 
3.2)รูปแบบการประยุกต� โดยผูSวิจัยไดSนําทTาวาดฟfอนแมTบทอีสานของ ดร.ฉวีวรรณ ดําเนิน ศิลป�น
แหTงชาติ มาประยุกต�การออกแบบทTา เพ่ือใหSสื่อความหมายใหมT และไดSทTารําใหมT 
           4) การออกแบบนาฏยประดิษฐ�การออกแบบนาฏยประดิษฐ� แบTงไดSเป`น 3 ระยะ คือ 
ระยะกTอนสรSางงาน ระยะการสรSางงาน ระยะหลังสรSางงาน โดยมีรายละเอียดดังน้ี 4.1)ระยะกTอน
สรSางงานจากการศึกษาคSนควSาหาขSอมูลวิจัยและขSอมูลที่เกี่ยวขSอง ดSวยวิธีการศึกษาจากเอกสาร การ
สังเกต การสอบถามผูSเช่ียวชาญ ผูSวิจัยไดSนํามาประมวลผลเขSาดSวยกัน และนําขSอมูลไปวิเคราะห� 
อภิปรายผลตามจุดมุTงหมายของการวิจัย 4.2)ระยะสรSางงาน (1)โครงสรSางของการแสดงประกอบดSวย 
6 สTวน คือ ดนตรี เน้ือรSอง ทTารํา ผูSแสดง การแปลแถว และเครื่องแตTงกาย (2) ออกแบบรTาง ผูSวิจัยไดS
ถTายทอดความคิดแบบรTางโดยการถอดแบบอัตลักษณ�ของสตรีบSานเขวSาออกมา และจัดเรียงขSอมลูทีไ่ดS
จากการลงพ้ืนที่ภาคสนามและการสัมภาษณ� มาทําเป`นแบบของการแสดง (3) การพัฒนาแบบและ
องค�ประกอบการแสดง ผูSวิจัยไดSทดลองนําทTาฟfอนจากแมTบทอีสาน 3 ทTา คือ ทTายูงรําแพน ทTาตีกลอง
กินเหลSา ทTากวยจับอูT มาเป`นแมTทTาในการออกแบบทTารํา 4.3)ระยะหลังสรSางงานเป`นการนําเอา
ผลงานนาฏยประดิษฐ�มาปรับปรุง หลังจากที่ไดSนําเสนอผลงานและการประเมินผลงานจากผูSเช่ียวชาญ 
มาปรับปรุงแกSไขใหSดีย่ิงข้ึน 
           5) การสรSางสรรค�นาฏยประดิษฐ�การสรSางสรรค�นาฏยประดิษฐ� ชุด รําโทนรTวมสมัย
สะทSอนอัตลักษณ�ของสตรี จังหวัดชัยภูมิ มีสTวนประกอบ 5 สTวน คือ ทTารํา รูปแบบแถวและทิศ
ทางการเคลื่อนไหว ผูSแสดง เครื่องแตTงกาย ดนตรี ดังน้ี 
    5.1) ทTารําผูSวิจัยไดSนําทTาฟfอนจากแมTบทอีสาน 3 ทTา คือ  ทTากวยจับอูT ทTาตีกลอง
กินเหลSา ทTายูงรําแพน มาเป`นแมTทTาในการออกแบบทTารํา 
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ภาพท่ี 1 ทTากวยจับอูT      
 

 
 

ภาพท่ี 2 ทTาตีกลองกินเหลSา 
 

 
 

ภาพท่ี 3 ทTายูงรําแพน 
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    5.2) รูปแบบแถวและทิศทางการเคลื่อนไหวการออกแบบแถวและทิศทางการ
เคลื่อนไหว ผูSวิจัยไดSคิดสรSางจากการใหSนักแสดงอยูTหTางกัน และไดSเริ่มปรับรูปแบบใหSนักแสดงมา
รวมตัวกัน ทิศทางการเคลื่อนไหวมีความเรียบงTาย มีความสัมพันธ�ในการสื่อความหมาย มีทิศทางการ
เคลื่อนไหวเป`นกลุTม และการเคลื่อนไหวทีละคน และกระจายออกจากพ้ืนที่การแสดง 
    5.3) นักแสดงการแสดงชุดน้ี ผูSวิจัยไดSใชSนักแสดงหญิง จํานวน 5 คน นักแสดงชาย 
จํานวน 1 คน ซึ่งวิธีการคัดเลือกนักแสดงที่เหมาะสม ใชSเกณฑ�การคัดเลือก คือ นักแสดงมีทักษะ
ทางดSานนาฏศิลป� มีความแข็งแรงทางดSานรTางกาย มีปฏิญาณไหวพริบ และมีสTวนสูงโดยเฉลี่ยของ              
ผูSแสดงใกลSเคียงกัน เพ่ือความสวยงามของการแสดง 
    5.4) เครื่องแตTงกายไดSนําการนุTงผSาของชาวชัยภูมิมาประยุกต�ใหSเขSากับการแสดง 
โดยการนุTงผSาถุงกรอมเทSาตามแบบฉบับของชาวบSาน และการออกแบบเสื้อจะเป`นแขนกุดสีพ้ืน โดย
ออกแบบมาจากการสวมใสTเสื้อผSาที่สบายตัว สะดวกกับการเคลื่อนไหวรTางกายโดยจะใชSสีที่ยSอมจาก
เปลือกไมS เครื่องประดับ ผูSวิจัยไดSนําเอาเครื่องประดับเงินมาเป`นเครื่องประดับสTวนทรงผม ผูSวิจัยไดS
เลือกทําผมแบบเกลSามวยสูงแบบที่นิยมของชาวอีสาน และปzกป��นเงินนักแสดงชาย นุTงผSาผืนเดียว 
คลSายการนุTงผSาเต่ียวของชาวอีสาน 
 

 
 

ภาพท่ี 4 การแตTงกายนักแสดงหญิงและนักแสดงชาย 
 
    5.5) อุปกรณ�ประกอบการแสดงประกอบไปดSวย 1)กลองโทนที่ใชSตีประกอบ
จังหวะและใชSในการแสดง จํานวน 10 ใบ 2)ไมSไผT จํานวน 1 ลํา เพ่ือใชSในการประกอบการแสดง
ในชTวงของการเกี้ยวพาราสีของหนุTมสาว 
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ภาพท่ี 5 กลองโทนและไมSไผT 
 

    5.6) ดนตรีที่ใชSประกอบในการแสดงไดSมีการออกแบบใหSใชSเสียงกลองโทนเป`นหลัก 
โดยใชSจังหวะกระสวนของบSานเขวSาและจังหวะจากการตีกลองของผูSแสดงซึ่งสื่อความหมายใหSอาณัติ
สัญญาณในการมารวมตัวกันของชาวบSาน 
    5.7) การเก็บรายละเอียดเมื่อทดลองปฏิบัติการแสดงแลSว ผูSวิจัยไดSเก็บรายละเอียด
ตTางๆ ของการแสดง เพ่ือใหSการแสดงชุดน้ีสมบูรณ�ไมTมีขSอบกพรTอง 
    5.8) การนําเสนอผลงานเมื่อสรSางสรรค�การแสดงเสร็จสมบูรณ�ผูSวิจัยไดSนําเสนอ
ผลงานสรSางสรรค�ตTอคณะกรรมการผูSทรงคุณวุฒิ 
 
7. อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการวิจัยเรื่องการพัฒนารําโทนรTวมสมัยสะทSอนอัตลกัษณ�ของสตรี จงัหวัดชัยภูมิ ทําใหS
ไดSทราบถึงองค�ความรูSดังน้ี 
 7.1 ผูSวิจัยไดSศึกษาพัฒนาการรําโทนที่มีการแพรTกระจายไปตามภูมิภาคตTางๆของประเทศ
ไทย และไดSเขSามาสูTภาคตะวันออกเฉียงเหนือครั้งแรกโดยกลุTมพTอคSาชาวลาวเวียงจันทน�ที่อพยพหนีภัย
สงครามจากประเทศลาวที่มาอาศัยอยูT ณ จังหวัดสระบุรีโดยรับวัฒนธรรมรําโทนจากกรุงเทพมหานคร
และนํามาเผยแพรTตTอ ณ จังหวัดนครราชสีมาเมื่อป] พ.ศ. 2460 ผTานเสSนทางนายฮSอย จากการไปคSาวัว 
คSาควาย  ตTอมาชาวนครราชสีมาจึงนํารําโทนไปเผยแพรTสูTจังหวัดชัยภูมิและจังหวัดมหาสารคาม ผTาน
การคSาขายและการอพยพถ่ินฐาน รําโทนนิยมเลTนกันตามงานบุญประเพณีตTางๆ เพ่ือสรSางความ
สนุกสนานและความผTอนคลายหลังจากการทํางาน สอดคลSองกับ กาญจนา รัศมิ์แจTมฟfา (2560) 
กลTาววTา รําโทนมีประวัติความเป`นมาและพัฒนาการไปตามยุคสมัย มีหลักฐานการวิจัยพบวTาการเลTน
รําโทนมีมาต้ังแตTสมัยอยุธยา สืบทอดมาจนถึงปzจจุบัน รําโทนเป`นการละเลTนพ้ืนบSานที่นิยมกันอยTาง



 
 

วารสารมหาวิทยาลัยมหามกฏุราชวิทยาลัย วิทยาเขตร9อยเอ็ด ป^ที่ 11 ฉบบัที ่2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2565) | 119 

แพรTหลายในภาคกลาง การเลTนรําโทนในแตTละทSองถ่ินน้ันจะมีอัตลักษณ�ที่เป`นรูปแบบของตน จะมี
โทนเป`นเครื่องดนตรีกํากับจังหวะหลัก 
 7.2 การพัฒนารําโทนรTวมสมัยสะทSอนอัตลักษณ�สตรีชัยภูมิผูSวิจัยพัฒนาการแสดงรําโทน
รTวมสมัยสะทSอนอัตลักษณ�สตรีชัยภูมิ 3 ลักษณะ ไดSแกT 1)ความเป`นผูSรักความสนุกสนาน 2)ความเป`น
ผูSมีจิตสาธารณะ 3)การใชSโทนเพ่ือความบันเทิงใหSแกTการรวมกลุTมสตรีในชุมชน โดยกระบวนการ
ออกแบบการแสดงรําโทนรTวมสมัยสะทSอนอัตลักษณ�สตรีชัยภูมิ สอดคลSองกับกระบวนการนาฏย
ประดิษฐ� ทฤษฎีแหTงการเคลื่อนไหวของ สุรพล วิรุฬรักษ� (2547) อีกทั้งยังใชSกรอบความรูSจากทTา
แมTบทฟfอนอีสานของ ดร.ฉวีวรรณ ดําเนิน ศิลป�นแหTงชาติและแนวคิดนาฏยศิลป�รTวมสมัยมาพัฒนาสูT
รูปแบบรําโทนรTวมสมัยสะทSอนอัตลักษณ�สตรีชัยภูมิตามแบบฉบับของผูSสรSางสรรค� โดยมีข้ันตอนดังน้ี 
1)การกําหนดกรอบความคิด 2)การกําหนดขอบเขต 3)การกําหนดรูปแบบ 4)การออกแบบนาฏยประดิษฐ�  
5)การสรSางสรรค�นาฏยประดิษฐ� 6)การเก็บรายละเอียด 7)การนําเสนอผลงาน ลักษณะเดTนของการตี
กลองโทนของชาวบSานเขวSาน้ี จะใชSกลองเพ่ือเป`นการรวมกลุTมกันของสตรี โดยจะมีการตีโทนเพียง
อยTางเดียว ไมTมีการขับรSอง โดยจะมี 2 รูปแบบ คือ ตีกลองโดยที่ผูSตีจะตีอยูTที่บSานของตนเอง เมื่อบSาน
ใดมีกลองโทนเมื่อไดSยินเสียงก็จะนํากลองโทนออกมาตีรTวมดSวย โดยมิไดSออกมาพบกัน และอีกรปูแบบ
คือ การนัดหมายมาพบกันเพ่ือรวมตัวกันตีกลองโทน และยังไดSมีการใชSกลองโทนในการมีสTวนรTวมใน
ชุมคน เชTน ตีในงานพิธีกรรม ตีในงานบุญสงกรานต� และยังใชSในความเช่ือของชาวอีสานอีกดSวย คือ 
การนํากลองโทนมาตีไลTกบกินเดือน  
 7.3 จากการศึกษารําโทนในจังหวัดชัยภูมิ ทําใหSเห็นถึงความสําคัญของบทบาทสตรีในอีก
ดSานหน่ึง โดยใชSมุมมองผTานการตีกลองโทน โดยจะเห็นวTาสตรีจะมีบทบาทที่เดTนชัดในการสรSางความ
บันเทิง ความสนุกสนานแกTชุมชนผTานการตีกลองโทน และยังเป`นผูSนําในการประกอบพิธีกรรมตาม
ความเช่ือของแตTละทSองที่อีกดSวย สอดคลSองกับ เรณู  โกศินานนท� (2536)  กลTาววTา  “รําโทน” มีข้ึน
ในชนบทภาคกลางชTวงกTอนสงครามโลกครั้งที่ 2  การรSองเพลงรําโทนสมัยกTอนก็มีทั้งเพลงด้ังเดิม และ
เพลงที่มีผูSแตTงข้ึนใหมTหลายเพลงดSวยกัน ทางราชการจึงเห็นความสําคัญของการรําโทนวTา  นอกจาก
จะทําใหSเกิดการผTอนคลายอารมณ� บังเกิดความสนุกสนานแลSว ยังเป`นการแสดงความสามัคคีของกลุTม
ชนอีกดSวย จึงเห็นไดSวTา สตรีจังหวัดชัยภูมิมีความสําคัญและมีความเป`นผูSนําไมTแพSเพศบุรุษเลย และ
การละเลTนรําโทนของจังหวัดชัยภูมิมีความนTาสนใจและควรแกTการอนุรักษ�ไวSใหSคงอยูTกับชุมชน 

 
8. องค?ความรู9ใหม3 
 นาฏยศิลป�สรSางสรรค� ชุด การพัฒนารําโทนรTวมสมัยสะทSอนอัตลักษณ�ของสตรี จังหวัดชัยภูมิ 
เป`นการสรSางสรรค�งานนาฏยศิลป�รTวมสมัยที่ผTานกระบวนการแสดงดSวยกระบวนการสรSางสรรค�
กTอใหSเกิดหลักการและวิธีการที่สามารถนํามาพัฒนาการสรSางสรรค�ทางดSานนาฏศิลป�ไดSอยTางมีระบบ 
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คือ 1) การนําเอานาฏยศิลป�พื้นเมืองมาสรSางสรรค�ผสมผสานกับนาฏยศิลป�สากลอยTางบัลเลต� 2) ใชSจงัหวะ
กระสวนกลองมาเป`นดนตรีประกอบและใชSความเงียบสื่ออารมณ�ในการแสดง 
 
     
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 6 แผนผังองค�ความรูSใหมT 
 
 
 

9. ข9อเสนอแนะ 
 9.1 ขSอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  9.1.1 การสรSางสรรค�นาฏยศิลป�รTวมสมัยเป`นการสืบสานและอนุรักษ�ดSานศิลปะการแสดง 
ตามนโยบายของกระทรวงวัฒนธรรมที่อนุรักษ�และสTงเสริมงานนาฏศิลป�ดํารงสืบไป การสรSางสรรค�
งานดSานนาฏศิลป�เป`นการสTงเสริมและรักษาวัฒนธรรมและการแสดงนาฏศิลป�ใหSคงอยูTสืบไป 
 9.2 ขSอเสนอแนะสําหรับผูSปฏิบัติ 
  9.2.1 ผูSสรSางสรรค�ตSองเป`นผูSรูSทางดSานนาฏศิลป� และรูSเกี่ยวกับงานที่จะศึกษาเพ่ือนํามา
สรSางสรรค�ผลงาน และจะตSองรูSถึงดนตรี ทํานอง และการออกแบบเครื่องแตTงกาย เครื่องประดับ และ
การคัดเลือกนักแสดงใหSเหมาะสมกับงาน รวมถึงอุปกรณ�ประกอบการแสดง และสถานที่ และสรSาง
งานใหSตรงกับวัตถุประสงค�ของงาน 
 9.3 ขSอเสนอแนะสําหรับการวิจัยตTอไป 
             9.3.1 หากสนใจการสรSางนาฏยศิลป� ตSองศึกษาขSอมูลงานการแสดงจากหลายแหลTงขSอมูล 
และศึกษาเอกสารงานวิจัยหรือทฤษฏีที่เกี่ยวขSอง เพ่ือที่จะทําใหSงานสรSางสรรค�สมบูรณ�มากย่ิงข้ึน    
และควรกําหนดเวลาในการทํางานใหSดีเพ่ือที่จะมิใหSเกิดผลกระทบตTอการสรSางงาน 
 

ใชSจังหวะกระสวนกลองมาเป`น
ดนตรีประกอบและใชSความเงียบ

สื่ออารมณ�ในการแสดง 

ใชSจังหวะกระสวนกลองมาเป`น
ดนตรีประกอบและใชSความ
เงียบสื่ออารมณ�ในการแสดง 

การนําเอานาฏยศิลป�พื้นเมือง
มาสรSางสรรค�ผสมผสานกบั

นาฏยศิลป�สากล 
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บทคัดยAอ 

 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคC 1)เพ่ือวิเคราะหCความขัดแยKงที่เกิดข้ึนจากภาคปฏิบัติใน
นโยบายพลังงานภาครัฐ โดยใชKกรอบแนวคิดวาทกรรมเชิงวิพากษC 2)เพ่ือเสนอแนวทางการบริหาร
จัดการและพัฒนานโยบายพลังงานภาครัฐอยSางเหมาะสม โดยเปTนการวิจัยเชิงคุณภาพซึ่งอาศัยทฤษฎี
แนววิพากษCและใชKการสัมภาษณCเชิงลึกรSวมกับการสังเกตการณCผูKกําหนดนโยบาย ภาคประชาชน 
องคCกรเอกชนในพ้ืนที่ กลุSมนักวิชาการทั่วไปและองคCกรอิสระจํานวน 18 คน ผูKวิจัยดําเนินการ
ศึกษาวิจัยรวมระยะเวลา 1 ป] 11 เดือน 
 ผลการวิจัยพบวSา 1. เกิดความขัดแยKง โดยเฉพาะผลกระทบทางดKานสิ่งแวดลKอมและสุขภาพ
ของประชาชนอันสะทKอนถึงอํานาจจากการผลิตนโยบายและภาคปฏิบัติที่ไมSตรงกับป_ญหาขKอเท็จจริง
ในพ้ืนที่ 2. เกิดผลกระทบตSออารมณC ความรูKสึกและฐานคิดจากชุมชนจากการยKายถ่ินฐานที่อยูS และยัง
สSงผลกระทบตSอพ้ืนที่ชุSมนํ้า รวมถึงความสมบูรณCของปaาชายเลน 3. พลังงานทางเลือกเปTนแนวทาง
บริหารจัดการของภาครัฐ ตามเปcาหมายการพัฒนาอยSางย่ังยืนแตSยังคงมีขKอกําหนดที่เปTนอุปสรรค     
4. การสรKางความสมดุลระหวSางการพัฒนาเศรษฐกิจกับการรักษาสิ่งแวดลKอมและระบบนิเวศควบคูSกนั 
โครงการกSอสรKางโรงไฟฟcาถSานหินกระบี่-เทพายืดเย้ือมานานหลายป] เกิดจุดแตกหักทางสังคมเมื่อ
ความเห็นไมSลงรอย ตSางฝaายตSางมีเหตุผลสนับสนุนกลุSมของตนเอง โดยเฉพาะฝaายตSอตKานที่มาจาก
ภาคประชาชน จึงเขKาสูSพลวัตรของการประทKวงเรียกรKองที่ไมSใชSสนองตSอกลุSมของตนเองหรือชุมชน
เทSาน้ัน หากแตSเปTนการรณรงคCวาระสําคัญแหSงชาติดKานพลังงานของประเทศไทย 
 

คําสําคัญ : 1. วาทกรรมวิเคราะหCเชิงวิพากษC 2. กระบวนการบริหารจัดการพลังงาน 3. เทคโนโลยีถSานหินสะอาด 
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ABSTRACT 
 The objectives of the research article were 1) to analyze conflicts over the 
practice of the government’s energy policy, using a critical discourse framework2) to 
propose a management guideline and the proper energy policy formulation. This is 
qualitative research that utilized critical theory-based research, including in-depth 
interviews and observations of policymakers, villagers, the public sector, and general 
academicians with 18 persons as well as independent organizations. This research 
was conducted for 1 year and 11 months. 
 The results of the study showed that: 1. there are conflicts, specifically 
related to environmental and people’s health effects. These reflect the power of 
policy and practice that do not match the facts in the area. 2. Under a community 
relocation condition affects a person's emotion, feeling, or thinking. It has also a 
direct impact on wetlands, generally include the integrity of mangrove forests.          
3. Alternative energy should be established by the government's energy policy, 
according to the Sustainable Development Goals. There are still restrictions on the 
rules. 4. There is a need to balance economic development with environmental and 
ecological conservation. The Krabi and Thepha coal power plant construction project 
has been developed over many years with a social breaking point, based on the 
strong disagreement raised by the community. Each party establishes its own thought 
and opinion regarding the different reasons. The protestor, therefore, entered into a 
factual finding that was not just for their own group, this makes Thailand's energy 
agenda. 
 
Keywords : 1. Critical Discourse Analysis 2. Energy Management Process 3. Clean Coal 
Technology 
 
1. ความสําคัญและท่ีมาของปkญหาท่ีทําการวิจัย 
 ประเทศไทยไดKเริ่มใชKแผนพัฒนาเศรษฐกิจต้ังแตSฉบับที่ 1 ถึงฉบับที่ 12 เมื่อป] พ.ศ.2504-
2564 เพ่ือเปTนแนวทางในการพัฒนาประเทศไปสูSความทันสมัย ภายใตKอุดมการณCการพัฒนาในระบบ
ทุนนิยม และวิธีการสรKางความรูKในยุคสมัยใหมSสSวนวิธีการสรKางความรูKในยุคหลังสมัยใหมS เช่ือวSา
ความหมายของทุนในยุคสมัยใหมSเปTนความหมายที่ถูกสรKางข้ึนมาเพ่ือสนองอุดมการณCของทุนนิยม 
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อันมีจุดมุSงหมายที่จะลดความสําคัญของภาคเกษตรลงใหKเปTนเพียงแหลSงวัตถุดิบ และป_จจัยการผลิต
ราคาถูกใหKแกSการพัฒนาภาคอุตสาหกรรมเทSาน้ัน ดังน้ัน “การพัฒนา” จากแนวคิดของรัฐไทยจึงถูก
นําไปเปTนปฏิบัติการทางสังคมในฐานะที่เปTนวาทกรรมชุดหน่ึง โดยอาศัยอํานาจและกลไกของรัฐ 
รวมทั้งสถาบันทางสังคมอื่นๆ เพ่ือมุSงผูกขาดอํานาจในการกําหนดหรือสรKางความหมายใหKกับคําวSา 
“การพัฒนา” ในขณะเดียวกันก็ดําเนินการครอบงํา หรือป�ดกั้นความรูKวSาดKวย “การพัฒนา” ในแบบ
อื่นๆ เอาไวK โดยเฉพาะความรูKที่เกิดจากการสั่งสมโดยประสบการณC (ชาตรี เพ็ญศรี, 2543) นอกจากน้ี 
ยังใชKไดKวาทกรรมเปTนตัวแทนสรKางความหมาย วิธีคิด วิธีปฏิบัติ โดยจัดบทบาทใหKกับองคCประกอบที่
เกี่ยวขKอง ไดKแกS การพัฒนา ผูKเขKามาพัฒนา และผูKรับผลการพัฒนา (สามชาย ศรีสันตC, 2559) 
 โครงการโรงไฟฟcาถSานหินกระบี่-เทพา ซึ่งอาศัยเทคโนโลยีสมัยใหมSที่เรียกวSา “ถSานหิน
สะอาด” เปTนหน่ึงในโครงการโรงไฟฟcาที่จะกSอสรKางข้ึนตามแผนพัฒนากําลังผลิตไฟฟcา หรือ PDP โดย
มีหลักคิดเกี่ยวกับการพัฒนากําลังผลิตไฟฟcาของประเทศอัน ไดKแกS 1)การวางแผนมาจากสSวนกลาง 
และอาศัยวาทกรรมการพัฒนาตามความเช่ือของรัฐไทย 2)การสรKางวาทกรรมชุดหน่ึงข้ึนมาเบียดบัง 
ป�ดกั้น การพัฒนาระบบแบบอื่นๆ ไมSใหKมีบทบาทหรือมีขKอโตKแยKงใดๆ ไดKจึงเปTนการใชKอํานาจเขKามามี
บทบาทแลKวทําใหKเกิดการยอมรับในสังคม วาทกรรมจึงเปTนเรื่องของอํานาจที่แยบยลในการสรKางความ
เฉพาะเจาะจง ในรูปของอํานาจ ความรูK เอกลักษณC และความจริงดKวยเหตุน้ีจึงเกิดการรวมตัวของชาว
กระบี่-เทพา กลุSมตSอตKานโรงไฟฟcาถSานหินสะอาด ภายใตKแนวคิด ความเช่ือ และอุดมการณCของชุมชน 
เพ่ือใชKเปTนเหตุผลในการตSอตKานการพัฒนาที่มุSงสูSความทันสมัย และเปTนความพยายามชSวงชิงอํานาจ
ในการสรKางกฎเกณฑC และความหมายใหมSใหKกับการพัฒนาน้ันเอง  
 แนวทางการพัฒนาของประเทศไทยต้ังแตSอดีตถึงป_จจุบันเปTนการพัฒนาตามแบบตะวันตก 
สูSความทันสมัยตามแบบประเทศที่พัฒนาแลKว ดังน้ันจึงเห็นชาวชนบทในภาคเกษตรกรรมที่ไมSไดKรับสิ่ง
ที่เปTนประโยชนCจากการพัฒนาหรือความเปTนธรรม ตัวอยSางกรณีโครงการกSอสรKางโรงไฟฟcาถSานหินก็
เปTนลักษณะความสัมพันธCระหวSางความสมเหตุสมผลของเจKาหนKาที่รัฐและอํานาจขาดความสมดุล โดย
การอKางถึงแนวคิดการพัฒนาประเทศในรูปแบบ“สังคมสีเขียว-คารCบอนตํ่า” และ “ความมั่นคงทาง
พลังงานตามหลักเศรษฐศาสตรC” เพ่ือการจัดการพลังงานไฟฟcาแบบย่ังยืน ถึงแมKวSาโครงการน้ีจะถูก
ผลักดันโดยองคCกรภาครัฐ โดยมีเจKาภาพหลักเปTนการไฟฟcาฝaายผลิตแหSงประเทศไทย (กฟผ.) ก็ตาม 
แตSก็ถูกชุมชน เครือขSายภาคประชาชนผูKไดKรับผลกระทบในพ้ืนที่ ตลอดจนภาคประชาสังคมตSางๆ 
ตSอตKานจนทําใหKโครงการตKองหยุดสะดุดลง ตSอมาความขัดแยKงน้ีก็ทวีความรุนแรงมากข้ึนเรื่อยๆ จาก
จุดยืนและมุมมองตSอโครงการที่แตกตSางกันออกไปจนไมSมีขKอสรุปในเรื่องการกSอสรKางโรงไฟฟcาถSานหนิ
วSาจะเดินตSอ หรือจะยุติลง  
 จากรายงานการวิจัยสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตรC (นิดKา) ซึ่งเปTนที่ปรึกษาโครงการฯ
ดKานการจัดทําแผนที่นําทางการวิจัยและพัฒนาศักยภาพเทคโนโลยีถSานหินสะอาดในภาคอุตสาหกรรม
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ของประเทศไทย (บุญรอด สัจจกุลนุกิจ และคณะ, 2555) ตลอดจนจัดเวทีประชาคมรับฟ_งความ
คิดเห็นของทุกภาคสSวน (ประชาชาติธุรกิจ, 2561) พบวSาป_ญหาและอุปสรรคที่สําคัญเกี่ยวกับเรื่องของ
กิจการถSานหินในประเทศไทย คือ ความชัดเจนขององคCกรที่ทําหนKาที่รับผิดชอบหลัก อํานาจหนKาที่
ขององคCกร กฎหมายที่กํากับดูแล การบังคับใชKและกระบวนการกํากับดูแล การสSงเสริมการพัฒนาใชK
พลังงานทางเลือกอยSางเปTนมิตรตSอสิ่งแวดลKอม และการสรKางความเช่ือมั่นตSอภาคประชาชน โดยผSาน
กระบวนการมีสSวนรSวมอยSางแทKจริงตSอการพัฒนาแนวทางการปฏิบัติต้ังแตSตKนนํ้าถึงปลายนํ้าที่
เหมาะสมกับประเทศไทย อันเปTนแนวทางในการสรKางการยอมรับ สSงผลสูSเสถียรภาพความมั่นคงดKาน
พลังงาน และเพ่ิมศักยภาพการแขSงขันของประเทศ 
 จากความสําคัญและป_ญหาดังกลSาว ผูKวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาวาทกรรมวิเคราะหCเชิงวิพากษC
ของนโยบายการพัฒนาพลังงานแหSงชาติ โดยเฉพาะในสSวนของโครงการกSอสรKางโรงไฟฟcาถSานหิน
กระบี่-เทพา เพ่ือนําผลการวิจัยไปเสนอแนะแนวทางในการบริหารจัดการ และพัฒนาการกําหนด
นโยบายดKานพลังงานของภาครัฐอยSางเหมาะสมตSอไปในอนาคต 
 
2. วัตถุประสงค4ของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือวิเคราะหCความขัดแยKงที่เกิดข้ึนจากภาคปฏิบัติของนโยบายทางดKานพลังงาน โดยใชK
กรอบแนวคิดทางวาทกรรมเชิงวิพากษCตSอนโยบายทางดKานพลังงานของภาครัฐ 
 2.2 เพ่ือนําเสนอแนวทางการบริหารจัดการและพัฒนาการกําหนดนโยบายทางดKาน
พลังงานของภาครัฐอยSางเหมาะสม 
  
3. ประโยชน4ท่ีได̀รับจากการวิจัย 
 3.1 เพ่ือใหKทราบถึงนโยบายและมาตรการที่เกี่ยวขKองเช่ือมโยงกับทางดKานพลังงานของ
ประเทศในป_จจุบันตลอดจนกลุSมผลประโยชนCตSาง ๆ ที่เกี่ยวขKอง 
 3.2 เพ่ือใหKภาครัฐหรือตัวผูKกําหนดนโยบายตระหนักถึงการออกนโยบายที่สSงเสริมและใหK
ความสําคัญตSอการมีสSวนรSวมในการกําหนดนโยบายสาธารณะทางดKานพลังงานของประเทศ 
 3.3 เพ่ือใหKไดKตัวแบบกระบวนการในการกําหนดนโยบายที่เสริมสรKางความย่ังยืนในการ
พัฒนาทางดKานพลังงานของประเทศ 
 
4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง วาทกรรมวิเคราะหCเชิงวิพากษCนโยบายการพัฒนาพลังงานแหSงชาติ : โครงการ
โรงไฟฟcาถSานหินกระบี่-เทพา ทําการศึกษาในพ้ืนที่ 2 สSวน ไดKแกS 1)พ้ืนที่โครงการกSอสรKางโรงไฟฟcา
ถSานหินกระบี่ และ 2) พ้ืนที่โครงการกSอสรKางโรงไฟฟcาถSานหินเทพา ซึ่งดําเนินการศึกษาวิจัยต้ังแตS
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วันที่ 1 มีนาคม 2562 ถึง 31 มกราคม 2564 รวมระยะเวลา 1 ป] 11 เดือน ประชากรและกลุSม
ตัวอยSาง ผูKวิจัยไดKทําการคัดเลือกผูKใหKขKอมูลสําคัญ(Key Person) ในการวิจัย จากวิธีการเลือกตัวอยSาง
โดยไมSใชKทฤษฎีความนSาจะเปTนแบบจําเพาะเจาะจง(Purposive Sampling) แบSงออกเปTน 4 กลุSมเปcาหมาย 
คือ 1)ภาครัฐผูKกําหนดนโยบาย โดยเฉพาะในสSวนของกระทรวงพลังงาน และการไฟฟcาฝaายผลิตแหSง
ประเทศไทย (กฟผ.) 2)ผูKรับผลกระทบจากนโยบาย ไดKแกS ภาคประชาชนทั้งที่ใหKการสนับสนุน คัดคKาน
ตSอตKาน และเปTนกลาง 3)กลุSมองคCกรเอกชนในพ้ืนที่ และ 4)กลุSมนักวิชาการและองคCกรอิสระ รวมจํานวน 
18 คน นอกจากน้ี ผูKวิจัยยังไดKศึกษาครอบคลุมในสSวนเขตคุKมครองอนุรักษCสิ่งแวดลKอม และชุมชนใน
พ้ืนที่รอบโครงการกSอสรKางโรงไฟฟcา เครื่องมือที่ใชKในการวิจัย การศึกษาวิจัยในครั้งน้ีนําผลการศึกษา
แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวขKองมาใชKการเก็บขKอมูลรวมทั้งออกแบบสัมภาษณCเชิงลึก(In-Depth 
Interview) แบบการสนทนากลุSม(Focus Group) รSวมกับการสังเกตการณC(Observation) และรวมถึง
การวิเคราะหCบทความทางวิชาการ แนวทางการศึกษา ตลอดจนนโยบายที่เกี่ยวขKอง การเก็บรวบรวม
และวิเคราะหCขKอมูล เปTนการเก็บขKอมูลแบบปฐมภูมิ โดยต้ังแนวคําถามและการสนทนาอยSางไมSเปTน
ทางการ และขKอมูลแบบทุติยภูมิที่เกี่ยวกับนโยบายทางดKานพลังงาน สุดทKายนําขKอมูลจากการ
สัมภาษณCเชิงลึกดังกลSาวมาวิเคราะหCโดยใชKแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวขKองกับเน้ือหา(Content Analysis) 
จําแนกชนิดขKอมูล เปรียบเทียบขKอมูลที่มีอยูSเพ่ือเช่ือมโยงกับบริบทที่ศึกษา นําไปสูSขKอสรุปตาม
วัตถุประสงคCการวิจัย และนําเสนอในรูปแบบเชิงพรรณนา(Descriptive Research)ในลักษณะวิธีการ
วิจัยเชิงคุณภาพ(Qualitative Study) 
 
5. ผลการวิจัย 
 5.1 ผลการวิเคราะหCความขัดแยKงที่เกิดข้ึนจากภาคปฏิบัติของนโยบายทางดKานพลังงาน   
โดยใชKกรอบแนวคิดทางวาทกรรมเชิงวิพากษCตSอนโยบายทางดKานพลังงานของภาครัฐ ผูKวิจัยไดKนําเสนอ
ผลการวิจัยภายใตKเน้ือหา 4 สSวน ไดKแกS  
  5.1.1 ความขัดแยKงระหวSางกลุSมผลประโยชนCตSางๆ การวิจัยครั้งน้ีสามารถแบSงกลุSม
ผลประโยชนCออกเปTน 4 กลุSม ไดKแกS 1)กลุSมผูKกําหนดนโยบายดKานพลังงาน คือกระทรวงพลังงาน 
ประกอบดKวยสํานักงานโยบายและแผนพลังงาน กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษCพลังงาน        
กรมธุรกิจพลังงาน กรมเช้ือเพลิงธรรมชาติ หรือรัฐวิสาหกิจอยSางการไฟฟcาฝaายผลิตแหSงประเทศไทย           
2)ประชาชนกลุSมผูKไดKรับผลกระทบจากนโยบายไดKแกSกลุSมที่สนับสนุนโครงการกลุSมที่ตSอตKานโครงการ
และกลุSมที่เปTนกลางในพ้ืนที่ 3)กลุSมองคCกรเอกชนในพ้ืนที่ ไดKแกSภาคอุตสาหกรรม ภาคพาณิชยC ภาค
การเกษตร ภาคการทSองเที่ยว 4)กลุSมนักวิชาการ และองคCกรอิสระตSางๆ ที่ใหKขKอมูลกับฝaายที่ตSอตKานหรือ
เปTนกลาง ซึ่งถูกภาครัฐออกมาตSอตKานอยSางหนักวSาทําใหKความขัดแยKงรุนแรงข้ึน โดยมีการแบSงบทบาท
ตSอนโยบายดKานพลังงานของกลุSมผลประโยชนCตSางๆ ดังน้ี  
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   บทบาทที่ 1 หนKาที่ดKานความเปTนตัวแทน กลุSมผูKกําหนดนโยบายแสดงบทบาทเพ่ือ
สรKางความมั่นคงดKานพลังงาน เจรจาตSอรองกับตัวแทนของภาคประชาชนกลุSมตSางๆ ในพ้ืนที่ที่แสดง
บทบาทคัดคKานการกSอสรKางโครงการฯ จนในทKายที่สุดไดKมีการจัดต้ังคณะกรรมการกํากับการศึกษา 
การประเมินสิ่งแวดลKอมระดับยุทธศาสตรC(Strategic Environmental Assessment: SEA) ที่ประกอบดKวย
ตัวแทนทุกภาคสSวนซึ่งไดKรับผลกระทบมาหารือกันกSอนการตัดสินใจกSอสรKางโครงการฯ อีกครั้งหน่ึง 
   บทบาทที่ 2 หนKาที่ดKานกระบวนการผลักดันนโยบายสาธารณะ กลุSมผูKกําหนด
นโยบายมีผูKผลักดันเรSงรัดอยูSเบื้องหลังการออกนโยบายทางดKานพลังงานเพ่ือตอบสนองผลประโยชนC 
อาทิ กลุSมบริษัทลูกของการไฟฟcาฝaายผลิตแหSงประเทศไทย(กฟผ.) ที่ทําธุรกิจเกี่ยวกับถSานหิน ไดKเขKา
ซื้อหุKนของบริษัทเหมืองถSานหินในอินโดนีเซียเพ่ือเปTนแหลSงวัตถุดิบรองรับ โดยใชKเงินลงทุนไมSตํ่ากวSา  
5 หมื่นลKานบาท และจัดซื้อถSานหินระยะเวลา 25 ป] ไมSตํ่ากวSามูลคSา 2 แสนลKานบาท  
   บทบาทที่  3 หนKาที่ดKานการขยายชSองทางมีสSวนรSวม กลุSมประชาชนผูK ไดKรับ
ผลกระทบจากนโยบายในพ้ืนที่ กลุSมองคCกรเอกชนในพ้ืนที่ รวมทั้งกลุSมนักวิชาการและองคCกรอิสระ
ตSางๆ จากเหตุการณCในป] 2553 เกิดเหตุการณCประทKวงหลายครั้งของภาคประชาชนที่ไดKรับผลกระทบ
การกSอสรKางโครงการในพ้ืนที่อําเภอเหนือคลอง จังหวัดกระบี่ และอําเภอเทพา จังหวัดสงขลา รSวมกับ
กลุSมภาคธุรกิจและการทSองเที่ยว เพ่ือกดดันและเรียกรKองใหKองคCกรที่กํากับดูแลทางดKานพลังงาน
ยกเลิกโครงการฯ ที่สSงผลกระทบตSอวิถีชีวิต วัฒนธรรม ความเปTนอยูSของชุมชน ตลอดจนสิ่งแวดลKอม
และอุตสาหกรรมการทSองเที่ยว และ 
   บทบาทที่ 4 หนKาที่ดKานการสรKางกระบวนการเรียนรูK กลุSมนักวิชาการและองคCกร
อิสระตSางๆ อยSางกรีนพีซ(Green Peace) ไดKจัดทําสื่อประชาสัมพันธCตSางๆ เกี่ยวกับเรื่องของ “ถSาน
หินสกปรก” และ “ทางเลือกพลังงานสะอาด” เพ่ือรณรงคCสําหรับคนในชุมชนที่ไดKรับผลกระทบ
ตลอดจนประชาชนผูKสนใจทําใหKเกิดเปTนกระแสตSอตKานในวงกวKางจนขยายไปถึงระดับนานาชาติ 
 5.1.2 ผลกระทบตSออารมณC ความรูKสึกและฐานคิดจากชุมชนจากการยKายถ่ินฐานที่อยูS และ
ผลกระทบตSอสิ่งแวดลKอม ประชาชนโดยทั่วไปที่ไมSเห็นดKวยกับเหตุผลในโครงการกSอสรKางโรงไฟฟcาถSาน
หินกระบี่-เทพา อันนําไปสูSความขัดแยKงระหวSางภาครัฐกับภาคประชาชนอยSางรุนแรง และลุกลามไป
ทั้งประเทศ กลุSมน้ีเปTนกลุSมที่ไดKรับขKอมูลเชิงลึกทางดKานผลกระทบตSางๆ จากการใชKเช้ือเพลิงถSานหิน 
ไมSวSาจะเปTนป_ญหาทางดKานสุขภาพ ดKานสิ่งแวดลKอม ดKานวิถีชีวิตความเปTนอยูSที่วัฒนธรรมชุมชนตKอง
เปลี่ยนแปลงไปอยSางมากจากการยKายถ่ินที่อยูSเดิม ยังไมSนับในเรื่องของอาชีพ การทํามาหากิน 
เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลKอม จึงไดKตัดสินใจบนพ้ืนฐานขKอมูลที่มีแลKววSาไมSเห็นดKวยกับโครงการฯ และ
พยายามที่จะนําขKอมูลมาหักลKางเหตุผลของฝaายสนับสนุนโครงการฯ อีกทั้งมองวSาภาครัฐน้ันเกิดความ
ลKมเหลวในกระบวนการมีสSวนรSวม มีความผิดพลาดในการจัดทํารายงานผลกระทบ EIA และ EHIA 
และมีการใชKอํานาจเพ่ือเอื้อกลุSมทุนพลังงานโดยหลอกลSอดKวยผลประโยชนCทั้งทุนชาติและทุนทKองถ่ิน
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มหาศาลเขKาแลก ดังน้ันแลKวพลังงานสะอาดหรือพลังงานหมุนเวียนเทSาน้ัน คือสิ่งที่ประชาชนตKองการ
อยSางแทKจริง เน่ืองจากพ้ืนที่มีความอุดมสมบูรณCอยูSแลKว ชาวบKานมีวิถีชีวิตที่สุขสงบ มีวัฒนธรรมที่
สวยงามเช่ือมโยงกับศาสนา ทุกคนจึงตKองการการพัฒนาที่ย่ังยืน  
 5.1.3 พลังงานทางเลือกกับเปcาหมายการพัฒนาอยSางย่ังยืนที่ยังไมSไดKรับการสนับสนุน
เทSาที่ควร แผนพลังงานทางเลือก และพลังงานทดแทน พ.ศ.2561-2580 ฉบับลSาสุด มีเปcาหมายบรรลุ
การใชKพลังงานทดแทนในสัดสSวนรKอยละ 30 ของการใชKพลังงานทั้งหมดภายในประเทศ มุSงกําลังการ
ผลิตพลังงานในรูปแบบของโรงไฟฟcาชนิดใหมS โดยเฉพาะการเพ่ิมแผนการผลิตไฟฟcาจากพลังงาน
แสงอาทิตยCในทุกภาคสSวนซึ่งมีกําลังการผลิตถึง 10,000 เมกะวัตตC  (กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและ
อนุรักษCพลังงาน, 2563) นโยบายสะทKอนใหKเห็นวSามีแผนงานยุทธศาสตรCทางความมั่นคงดKานพลังงาน
ในรูปแบบของการเปTนมิตรกับสิ่งแวดลKอม พรKอมทั้งอนุรักษCระบบนิเวศกําหนดไวKอยSางชัดเจน ซึ่ง
ขัดกันกับแผนปฏิบัติของนโยบายที่ภาครัฐที่ผลักดันโครงการกSอสรKางโรงไฟฟcาถSานหินกระบี่-เทพา 
จากปรากฏการณCทางสังคมที่เกิดข้ึนทั้งในสSวนของชาวบKานผูKไดKรับผลกระทบจากพ้ืนที่รอบโครงการ
กSอสรKางน้ัน ก็ดูเสมือนวSาภาครัฐไดKเพิกเฉยตSอเรื่องของการสรKางผลกระทบเชิงสภาวะมลพิษในอากาศ 
ตลอดจนรุกล้ําเขตอนุรักษCตSางๆ ในพ้ืนที่คุKมครองสิ่งแวดลKอมของประเทศไทยภายใตKบทเฉพาะกาลที่
กําหนดข้ึนมา 
 5.1.4 ความไมSสมดุลระหวSางการพัฒนาเศรษฐกิจกับการรักษาสิ่งแวดลKอมและระบบนิเวศ
จากการที่ประเทศไทยไดKแสดงจุดยืนโดยลงนามการปฏิบัติตามมติที่ประชุมแหSงสหประชาชาติ และ
เปcาหมายของการพัฒนาที่ย่ังยืน(Sustainable Development Goals : SDGs) พ.ศ.2558 - 2573 
(แผน 15 ป]) ในแผนพัฒนาของชาติ (United Nations Development Programme, 2021) เมื่อ
เปรียบเทียบนโยบายดKานพลังงานของประเทศไทยตSอการใชKพลังงานเช้ือเพลิงถSานหินจึงพบความไมS
สอดคลKองกับการกSอสรKางโรงไฟฟcาถSานหินกระบี่-เทพา และขัดกับหลักการพัฒนาที่ย่ังยืนโดยสิ้นเชิง 
ทั้งน้ี การลงนามใหKสัตยาบันรSวมเปTนภาคีในความตกลงปารีส (Paris Climate Agreement) เมื่อวันที่ 
21 กันยายน 2559 โดยมีเปcาหมายลดการปลSอยก�าซเรือนกระจกใหKไดKรKอยละ 20-25 ภายในป] 2573   
(กรมสSงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลKอม, 2563) ป_จจุบันประเทศไทยยังคงสถิติปลSอยก�าซเรือนกระจกเปTน
อันดับที่ 22 ของโลก และอันดับที่ 5 ของประเทศในเอเชียแปซิฟ�กจากสถิติของธนาคารโลก 
 5.2 แนวทางการบริหารจัดการและพัฒนาการกําหนดนโยบายทางดKานพลังงานของภาครัฐ
อยSางเหมาะสม ผูKวิจัยคKนพบวSาองคCความรูKเชิงกระบวนการในการบริหารจัดการนโยบายดKานพลังงาน
ภาครัฐที่ผSานมาน้ัน ข้ึนอยูSกับตัวผูKกําหนดนโยบาย (รัฐบาลหรือองคCกรในกํากับของรัฐ) เปTนหลัก     
โดยผSานออกมาในลักษณะภาคปฏิบัติเชิงนโยบายจากแผนพลังงานฉบับตSางๆ โดยเฉพาะอยSางย่ิง
แผนพัฒนากําลังผลิตไฟฟcาของประเทศหรือ PDP ซึ่งผูKวิจัยไดKวิพากษCกระบวนการดังกลSาวในรูปแบบ
ของวาทกรรมหลายประเด็นดKวยกัน ดังตSอไปน้ี 
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 ประเด็นที่ 1 การไฟฟcาฝaายผลิตแหSงประเทศไทย (กฟผ.) มีอํานาจในการวางแผนผลิตไฟฟcา 
พยากรณCความตKองการไฟฟcา และจัดหาพลังงานในลักษณะนายหนKาผูกขาด เพ่ือจัดสรรโครงการดKาน
พลังงานภายใตKชุดวาทกรรม “พลังงานที่ไมSเพียงพอ” และ “ความมั่นคงทางพลังงาน” เพ่ือบSงบอก
ความจําเปTนในการกSอสรKางโครงการโรงไฟฟcาพลังงานถSานหินกระบี่-เทพา โดยกลSาวอKางความรูKชุด
ใหมSที่ถูกหยิบยกข้ึนมาคือ โรงไฟฟcาใชK “เทคโนโลยีถSานหินสะอาดเปTนการประดิษฐCคําเพ่ือใชK
ประโยชนCในเชิงวาทกรรมที่ถูกสรKางข้ึนผลิตเปTนองคCความรูKใหมSๆ แตSไมSเคยมีการพูดถึงเรื่องของการ
จัดการผลกระทบทางดKานสิ่งแวดลKอม หรือความเปTนอยูSของชุมชนภายหลังการเป�ดดําเนินการ
โรงไฟฟcาถSานหินอีกทั้งการเนKนยํ้าเรื่องเทคโนโลยีถSานหินสะอาดต้ังแตSตKนนํ้ายันปลายนํ้า ซึ่งบอกวSา
เปTนเทคโนโลยีที่มีความทันสมัยที่สุดในการผลิตไฟฟcาจากถSานหินน้ันเปTนภาคปฏิบัติการของ
กระบวนการทําใหKกลายเปTนความรูK อาศัยความเปTนสถาบันผลักดันขKอเท็จจริงจากบนลงลSางใน
ลักษณะผูกขาด กลายเปTนชุดความรูKที่นSาเช่ือถือและอยSางเปTนข้ันเปTนตอนสมเหตุสมผล และในขณะที่
ความตKองการใชKไฟฟcาในป_จจุบันยังมีเพียงพอ มีไฟฟcาสํารองอยูSหลายเทSาตัว กลายเปTนความมั่นคงทาง
พลังงานที่มากเกิน ไมSไดKอยูSในข้ันวิกฤติที่ตKองเรSงรัดในการจัดหาพลังงาน อีกทั้งรัฐบาลไมSไดKมอง
ทางเลือกอื่นๆ เน่ืองจากโครงสรKางทางการเมือง และกลุSมผลประโยชนCภายใน กลายเปTนเรื่องของวาท
กรรมกับอํานาจและผลประโยชนCที่ซุกซSอนเอาไวK (กรีนพีซ, 2551) 
 ประเด็นที่ 2 แมKวSากระบวนการรับฟ_งความคิดเห็นของประชาชนจะเกิดข้ึนแตSในทางปฏิบัติ
น้ันไมSไดKเปTนไปตามข้ันตอนอยSางรอบดKานในทุกมิติที่เกี่ยวขKอง มีการสื่อสารเพียงดKานเดียวเทSาน้ัน สSวน
กระบวนการผSานรSางอนุมัติรายงานดKานผลกระทบทางสิ่งแวดลKอมและสุขภาพ (EIA และ EHIA)ก็ยังคง
ไมSไดKมาตรฐาน เสมือนเปTนเพียงพิธีกรรมข้ันตอนในการพิจารณาตามปกติ แตSซุกซSอนผลกระทบตSอ
สิ่งแวดลKอมและสุขภาพของประชาชนเอาไวK ทั้งน้ี กระบวนการทางกฎหมายก็ยังไมSมีมาตรการหรือ
ขKอบังคับที่เขKมงวดชัดเจนในการลงโทษผูKกระทําผิด หรือบังคับอยSางจริงจังใหKผูKกSอมลพิษชดเชย
เยียวยา หรือฟ��นฟูผลกระทบที่เกิดข้ึน นอกจากน้ี ชุมชนมักเปTนผูKถูกอKางถึงผลของ “การพัฒนา” อยูS
เสมอ การดําเนินโครงการกSอสรKางโรงไฟฟcาถSานหินภายใตKนโยบายพลังงานภาครัฐน้ันขัดกับนโยบาย
และแนวทางการพัฒนาในระดับทKองถ่ินโดยสิ้นเชิงดังเชSน จังหวัดกระบี่ไดKผลักดันวิสัยทัศนC “จังหวัดสี
เขียว” (Krabi Goes Green) โดยกําหนดทิศทางในการพัฒนาที่ย่ังยืนเปTนมิตรตSอสิ่งแวดลKอม เนKน
พลังงานทดแทนที่เปTนพลังงานสะอาดซึ่งโครงการกSอสรKางโรงไฟฟcาถSานหินน้ันไมSตอบทุกโจทยCของ
การพัฒนาในรูปแบบที่ย่ังยืน (จังหวัดกระบี่, 2557) นําไปสูSการตSอสูKและความแตกแยกในพ้ืนที่ และ
ความขัดแยKงน้ีก็ทวีความรุนแรงมากย่ิงข้ึนในชุมชนที่ถูกแปรเปลี่ยนสภาพจากการสรKางแรงจูงใจใหK
สนับสนุนและยอมรับในการกSอสรKางโรงไฟฟcาในพ้ืนที่ใหมSพรKอมๆ กับเงินสนับสนุนจํานวนมหาศาล
จากกองทุนพัฒนาชุมชนในพ้ืนที่รอบโรงไฟฟcา ที่มาพรKอมกับการสรรสรKางวาทกรรม “โรงไฟฟcานําพา
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ชุมชนพัฒนา” หรือ “สวัสดิการสําหรับทุกคนในชุมชนรอบโรงไฟฟcา” ทั้งที่จะเกิดผลกระทบตามมา
เรื่องสุขภาพ ป_ญหาสิ่งแวดลKอม หรือความแตกแยกทางวัฒนธรรมความเปTนอยูSในชุมชน 
 ประเด็นที่ 3 ความขัดกันในแนวทางบริหารจัดการ และการกําหนดนโยบายของภาครัฐที่
เหมาะสมก็ยังคงดูเปTนป_ญหาที่เกิดข้ึนอยูSสม่ําเสมอ แมKวSารัฐบาลจะมีนโยบายในเรื่องแผนพัฒนา
พลังงานทดแทนและพลังงานทางเลือก (AEDP) แผนอนุรักษCพลังงาน (EEP) และการออกมาตรการใน
การรับซื้อไฟฟcาจากผูKผลิตรายยSอย (SPP/VSPP) ก็ตาม แตSระเบียบที่ออกมาน้ันก็ดูเหมือนไมSมีความ
จริงใจในการสนับสนุน มีขKอกําหนดและขKอจํากัดที่เปTนอุปสรรค เชSน การออกประกาศชะลอหรือ
ยกเลิกโครงการที่เกี่ยวขKองกับการสSงเสริมพลังงานทดแทนตSางๆ ในชุมชน นอกจากน้ี การไฟฟcาฝaาย
ผลิตแหSงประเทศไทย (กฟผ.) ไดKผูกขาดฐานความคิดเชิงนโยบายเอาไวK คือ “การผลิตแลKวจําหนSาย”
แบบผูกขาดแตSเพียงผูKเดียว ซึ่งหากแตSละจังหวัดมีศักยภาพที่จะผลิตไฟฟcารายยSอยในระดับทKองถ่ินไดK 
ก็สามารถเปTนการกระจายการผลิตพลังงานไฟฟcาเพ่ือความมั่นคงของทKองที่ และไมSมีความจําเปTนที่รัฐ
ตKองจัดสรรงบประมาณในโครงการกSอสรKางโรงไฟฟcาใหมSนับวSาเปTนการเสนอโอกาสทางเศรษฐกิจ
ระดับรากหญKา สSงเสริมใหKเกิดงานที่มีคุณคSา (Decent Work) เปTนความย่ังยืนทางเศรษฐกิจควบคูSกับ
ความมั่นคงทางพลังงาน(Greenpeace, 2018) อีกทั้งภาครัฐควรกําหนดบทบาทที่ชัดเจน โดยเฉพาะ
การกําหนดนโยบายและวางแผนยุทธศาสตรCตามหลัก “เปcาหมายการพัฒนาอยSางย่ังยืน” หรือ SDGs
สอดคลKองกับวิสัยทัศนCของทKองถ่ินหรือชุมชน เพ่ือทําใหKอุตสาหกรรมการทSองเที่ยวเติบโตแบบย่ังยืน 
คํานึงถึงการอนุรักษCสิ่งแวดลKอมระบบนิเวศ และเปTนความตKองการสมัครใจในการเลือกเสKนทางตามวิถี
ชีวิต และวิถีชุมชนของตนเอง 
 ประเด็นที่ 4 เรื่องการยKายถ่ินฐานที่อยูSของชุมชนชาวบKานผูKรับผลกระทบที่ตKองอพยพ
โยกยKายออกจากพ้ืนที่น้ัน จะไปอยูSที่ไหน มีพ้ืนที่สํารองไวKใหKแลKวหรือไมSในขณะที่ชาวบKานเองก็รูKสึกวSา
ถูกบังคับเวนคืนจากภาครัฐ และไมSไดKมีสิทธิมีสSวนรSวมในการตัดสินใจวิถีชีวิตของตัวเองซึ่งถือเปTนการ
ละเมิดสิทธิมนุษยชนนอกจากน้ัน ยังมีความกังวลใจในวิถีชีวิต วัฒนธรรม การดํารงชีพ(โดยเฉพาะ
ประมงและเกษตรกรรม) ในสSวนผลกระทบตSอพ้ืนที่อนุรักษCพ้ืนที่ชุSมนํ้าและปaาชายเลนก็เชSนกัน     
(โพสตCทูเดยC, 2556) เมื่อปรากฏวSาผลมติคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ 12 พฤษภาคม 2558 เรื่องการใชK
ประโยชนCของพ้ืนที่ชุSมนํ้าที่ข้ึนทะเบียนไวKเปTนเขตคุKมครองสิ่งแวดลKอม (Ramsar Site) ในจังหวัดกระบี่ 
มีการแกKไขเพ่ิมเติมในสSวนขKอยกเวKนวSา “หากมีการบริหารจัดการอยSางเปTนระบบและชาญฉลาด 
ตลอดจนไมSสSงผลกระทบทางสิ่งแวดลKอม พ้ืนที่น้ีก็สามารถที่จะทําโครงการไดK” เชSนเดียวกับกรณีของ
ปaาชายเลนในจังหวัดสงขลา ซึ่งมี พรบ. พ้ืนที่คุKมครองสิ่งแวดลKอมประกาศใชK แตSก็มีการแกKไขขKอความ
ทํานองเดียวกันวSา “สามารถดําเนินโครงการไดKหากไดKรับอนุมัติจากคณะรัฐมนตรี” ทั้งน้ี พรบ. น้ีใน
สSวนของจังหวัดอื่นไมSมีขKอความดังบทเฉพาะกาลเชSนน้ีรวมอยูSดKวย จึงสรุปไดKวSาภาครัฐน้ันเลือก
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แนวทางแกKป_ญหาตSางๆ ไวKที่ “บทยกเวKน” โดยมิไดKคํานึงถึงป_ญหาที่เกิดข้ึนอยSางแทKจริงอันกระทบตSอ
วิถีชุมชน สิ่งแวดลKอม และความรูKสึกของประชาชน 
 ประเด็นที่ 5 ประชาชนคนไทยทุกคนมีสิทธิในการเขKาถึงสิ่งแวดลKอมที่ดี ตามรัฐธรรมนูญ
ไทยฉบับป]2550 ในมาตรา 66 และมาตรา 67 ที่ไดKพูดถึงเรื่องของสิทธิชุมชนไวKแตSแลKวในรัฐธรรมนูญ
ฉบับป] 2560 น้ัน ขKอความที่กลSาววSา “บุคคลสามารถฟcองรKองรัฐไดKเพ่ือใหKปฏิบัติหนKาที่ตามสิทธิและ
การมีสSวนรSวมดังกลSาว” น้ันไดKหายไป ทิ้งเอาไวKซึ่งแนวทางที่ไมSมีความชัดเจนในการบังคับใชKกฎหมาย
เพ่ือเอาผิดตSอผูKกSอมลพิษจากโครงการกSอสรKางขนาดใหญSอันสSงผลกระทบตSอสิ่งแวดลKอมและชุมชน
โดยตรง อีกทั้งประเด็นของผลกระทบดKานสุขภาพ มลพิษทางอากาศน้ันจะกSอใหKเกิดผลกระทบตSอ
รSางกายและสุขภาพอยSางหลีกเลี่ยงไมSไดK ภาครัฐควรมีขKอกําหนดมาตรฐานการปลSอยมลพิษทางอากาศ
ภายในประเทศที่ชัดเจน และสอดคลKองกับที่องคCการอนามัยโลกกําหนดไวKเพ่ือเปTนหลักประกันในการ
คุKมครองสิทธิของประชาชนในการเขKาถึงอากาศที่สะอาด ประกันผลกระทบตSอสุขภาพ และเพ่ือใหK
เปTนไปตามที่พระราชบัญญัติสSงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลKอม พ.ศ.2535 เปTนตKน (กรมอนามัย, 
2555) 
 ทKายที่สุด ถึงแมKวSาผูKกําหนดนโยบายจะเป�ดใหKมีเวทีรับฟ_งความคิดเห็นจากผูKมีสSวนไดKสSวน
เสียทุกภาคสSวนแลKวก็ตาม แตSนโยบายภายใตKแผนพัฒนากําลังไฟฟcาของประเทศไทย หรือ PDP ก็ยัง
เต็มไปดKวยขKอสงสัยตSางๆ นานา ย่ิงมีการปกป�ดขKอมูลโดยการสรKางวาทกรรมช้ีนําข้ึนมามากเทSาไร 
ขKอเท็จจริงที่เปTนคนละสSวนก็จะปรากฏออกมามากเทSาน้ัน บริบทของความขัดแยKงทางสังคมก็จะ
เกิดข้ึน ในที่สุดก็จะมีแตSนโยบายที่ไมSสามารถแกKไขป_ญหาของชุมชนไดKจริง หากแตSผูKกําหนดนโยบาย
ตระหนักถึงเหตุผลของอีกฝaาย และนําความรูKความเช่ียวชาญจากการบูรณาการทุกภาคสSวนมาหา
จุดยืนรSวมกันในการเดินหนKาแกKไขป_ญหา การสรKางคําสวยงามอยSางคําวSา “ถSานหินสะอาด ประสิทธิภาพสูง 
มลพิษตํ่า” ก็จะไมSถูกใชKเปTนเครื่องมือทางวาทกรรมในการสรKางผลกระทบตSอประชาชน ชุมชน และ
สิ่งแวดลKอมของประเทศ 
 
7. อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการวิจัยพบวSานโยบายทางดKานพลังงานของไทยซึ่งอยูSภายใตKการกํากับของภาครัฐและ
แผนพัฒนากําลังผลิตไฟฟcาของประเทศไทย หรือ PDP น้ัน แสดงใหKเห็นถึงกระบวนการวางแผนที่ใชK
อํานาจของภาครัฐแบบผูกขาดและสั่งการ กSอใหKเกิดป_ญหาในระยะสั้นและระยะยาว การเลือกที่จะใชK
เช้ือเพลิงถSานหินและโครงการกSอสรKางโรงไฟฟcาขนาดใหญSที่กระบี่-เทพา สSงผลกระทบทั้งทางตรงและ
ทางอKอมตSอสุขภาพของประชาชน สิ่งแวดลKอมระบบนิเวศ และวิถีชีวิตของชุมชน เกิดความขัดแยKงใน
สังคมอยSางตSอเน่ือง เสียโอกาสในการพัฒนาทางเลือกอื่นๆ ที่ดีกวSา ตลอดจนสวนทางกับหลักการตาม
แผนแมSบทในนโยบายทางดKานพลังงานสะอาดและย่ังยืนที่วางไวK และขัดตSอผลประโยชนCของประชาชน
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สSวนใหญSดังน้ันผูKวิจัยจึงขอเสนอแนวทางเพ่ือเปTนตัวแบบ (Model) ซึ่งสอดคลKองกับงานวิจัยเรื่องการ
กําหนดนโยบายสาธารณะ : ทฤษฎี และกระบวนการ (สัญญา เคณาภูมิ, 2559) และรูปแบบของ
กระบวนการนโยบายสาธารณะแบบมีสSวนรSวมในการจัดการเกษตรและอาหารปลอดภัยในจังหวัด
สงขลา (นาตยา แทSนนิล, 2555) ที่ไดKศึกษาเรื่องการกําหนดนโยบายสาธารณะเชSนเดียวกัน อันนําไปสูS
การกําหนดนโยบายทางดKานพลังงานที่มีประสิทธิภาพสําหรับประเทศไทย ดังน้ี 
 นโยบายสาธารณะ(Public Policy) ที่ดีน้ันควรมีลักษณะผสมผสานตัวแบบของนโยบาย
เพ่ือใหKไดKรูปแบบบูรณาการทั้งจาก “บนลงลSาง” และ “ลSางข้ึนบน” และกSอใหKเกิดประโยชนCสําหรับ
ประเทศและประชาชนสูงสุดยึดตามหลักเหตุและผล(Rational Model) โดยมุSงไปที่ผลประโยชนCสงูสดุ
ของสังคม รSวมกับตัวแบบสSวนเพ่ิม(Incremental Model) ที่หยิบเอานโยบายที่เคยผลิตออกมา นํามา
ปรับปรุงแกKไขเปลี่ยนแปลง และจัดเรียงลําดับข้ันตอนตามตัวแบบกระบวนการ(Process Model)          
จนออกมาเปTนตัวแบบการวางแผนเชิงกลยุทธC(Strategic Planning Model) ทําหนKาที่จัดสรรผลประโยชนC
ตSางๆ ในสังคมและการเมืองเขKาดKวยกัน เปTนป_จจัยนําเขKา(Resources Input) แลKวมากลั่นกรอง 
วิเคราะหC ศึกษาผลกระทบในทุกมิติรอบดKานจนตกผลึกออกมาเปTนนโยบาย (Policy Output)  
 ทั้งน้ี กระบวนการในการกําหนดนโยบายสาธารณะทางดKานพลังงานน้ัน มีทั้งหมด 5 ข้ันตอน คือ 
  ข้ันที่ 1 : ระบุถึงป_ญหา (Problem Identification) เปTนการรวบรวมขKอมูล ขKอเท็จจริง 
ผลกระทบ หรือป_ญหาทางดKานตSางๆ ที่อาจเกิดข้ึนในสังคมนํามาศึกษาวิเคราะหCเพ่ือใหKเห็นถึงป_ญหาที่
จะเกิดข้ึนในทุกมิติและคํานึงถึงผลประโยชนCที่สังคม ตลอดจนผูKที่มีสSวนไดKสSวนเสีย (Stakeholder) จะ
ไดKรับผลมากที่สุด  
  ข้ันที่ 2 : กําหนดขKอเสนอนโยบาย (Policy Formulation) เปTนการออกแบบขKอเสนอ
ของตัวนโยบายที่คาดหวัง โดยมีการต้ังเปcาหมาย เสนอแนะประเด็นอื่นๆ ที่เกี่ยวขKองเขKามาพิจารณา
เพ่ิมเติม รวมไปถึงกําหนดขอบเขตและกรอบของนโยบายที่จะผลิตออกมาและเมื่อไดKขKอเสนอของ
นโยบายออกมาแลKว ก็จะนําไปสูSกระบวนการรับฟ_งความคิดเห็นของภาคประชาชน  
  ข้ันที่ 3 : อนุมัติเห็นชอบ (Policy Adoption) เปTนข้ันตอนการพิจารณากSอนประกาศ
ออกมาเปTนรSางนโยบาย โดยพิจารณากลั่นกรอง ตรวจสอบความถูกตKอง เปรียบเทียบทางเลือก และ
ตัดสินใจออกนโยบายบนพ้ืนฐานของผลประโยชนCสูงสุด และสSงผลกระทบนKอยที่สุดตSอสังคม หาก
กระบวนการตรวจสอบเห็นชอบก็จะออกมาเปTนนโยบาย 
  ข้ันที่ 4 : สูSภาคปฏิบัติ (Policy Implementation) เปTนการนํานโยบายไปสูSแผนปฏิบัติ
งานจริง มีการกําหนดรูปแบบการใชKตัวนโยบาย ไมSวSาจะเปTนการออกพระราชบัญญัติ พระราชกําหนด 
พระราชกฤษฎีกา กฎกระทรวง ระเบียบ คําสั่ง หรือประกาศของหนSวยงาน รวมถึงโครงการภายใตK
แผนพัฒนาตSางๆ เปTนข้ันตอนของการทดสอบนโยบายในพ้ืนที่จริง  
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  ข้ันที่ 5 : ประเมินผล (Policy Evaluation) เปTนข้ันตอนติดตามประเมินผลลัพธCจากการ
ที่นํานโยบายออกไปใชKโดยพิจารณาถึงผลกระทบทั้งเชิงบวกและเชิงลบที่มีผลตSอป_จจัยความสําเร็จใน
ตัวนโยบาย รวมถึงผูKนํานโยบายออกไปปฏิบัติ และอาจพิจารณาถึงทางเลือกอื่นๆ เพิ่มเติมเขKามา
นอกจากน้ีแลKว การประเมินผลจะตKองอยูSบนหลักของการพิจารณาตามตัวแบบ CIPPiest 
(Stufflebeam&Shinkfield, 2007)โดยเฉพาะการประเมินดKานผลกระทบที่เกิดข้ึนกับผูKมีสSวนไดKสSวน
เสียและชุมชนและดKานความย่ังยืนซึ่งเปTนหัวใจหลักของการพัฒนานโยบายที่สามารถใชKไดKจริงอันจะ
นําไปสูSการสรKางความเติบโตทางเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดลKอมอยSางมีคุณภาพบนพื้นฐานของความ
โปรSงใสทั้งน้ีป_จจัยสภาพแวดลKอมมีผลตSอการกําหนดนโยบาย ผูKผลิตนโยบายจําเปTนตKองศึกษา
ผลกระทบใหKครบถKวนทุกมิติ เพื่อนําไปสูSการผลิตนโยบายที่เหมาะสมเขKากับบริบทในสังคมและตอบ
โจทยCตรงความตKองการของผูKผลิตนโยบายและกลุSมผลประโยชนCทุกภาคสSวนอยSางแทKจริง 

 

 
 

ภาพท่ี 1 ตัวแบบการวางแผนเชิงกลยุทธCเพื่อการพฒันานโยบายทางดKานพลังงาน 
  
 และในทKายที่สุดนโยบายสาธารณะทางดKานพลังงานที่สมบูรณCแบบน้ันควรอยูSบนพื้นฐาน
ของหลักบูรณาการมิติแหSงการพัฒนาอยSางย่ังยืน(Integration Sustainable Development Model) 
ภายใตKวัตถุประสงคCหลัก คือการลดผลกระทบเชิงลบที่อาจเกิดข้ึนไดKซึ่งผูKผลิตนโยบายตKองตระหนักถึง
ป_ญหาขKอจํากัดและความเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชน ในการพิจารณากําหนดนโยบายที่เหมาะสม
อาทิ การสนับสนุนวัฒนธรรมและเศรษฐกิจของชุมชนการใชKทรัพยากรอยSางมีประสิทธิภาพและ
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อนุรักษCรักษาสิ่งแวดลKอมระบบนิเวศอยSางจริงจังการพัฒนาที่เปTนประโยชนCตSอสSวนรSวมมิใชSเพ่ือคน
กลุSมใดกลุSมหน่ึง การสรKางความกลมกลืนเปTนหน่ึงเดียวกับคนในชุมชนโดยใหKชุมชนมีสSวนรSวมในการ
ตัดสินใจและไมSขัดแยKงกับวิถีชีวิตเดิมความสําเร็จของนโยบายสาธารณะดKานพลังงานน้ันเกี่ยวขKองกับ
ความรSวมมืออยSางใกลKชิดระหวSางทุกฝaายโดยอาศัยหลักบูรณาการมิติแหSงการพัฒนาอยSางย่ังยืนรSวมกัน 
  
8. ข`อเสนอแนะ 
 8.1 ขKอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  8.1.1 นโยบายดKานพลังงานของภาครัฐควรกําหนดนโยบายเชิงกลยุทธCที่มาจากการบูรณาการ
ความเห็นของทุกภาคสSวนโดย 1)ต้ังอยูSบนหลักของเหตุผลขKอเท็จจริง และเปTนไปเพ่ือประโยชนC
สSวนรวมของประเทศเปTนหลัก 2)สSงเสริมและเป�ดโอกาสใหKทุกภาคสSวนเขKามามีสSวนรSวมในการกําหนด
นโยบาย ตรวจสอบ ประเมิน และเสนอแนะแนวทางแกKไข 3)รับฟ_งป_ญหาหรือผลกระทบอยSางจริงใจที่
อาจเกิดข้ึนตSอวิถีชีวิต สิทธิ ชุมชน และระบบนิเวศสิ่งแวดลKอม 4)บังคับใชKกฎหมายที่เขKมงวดตSอผูK
ปลSอยมลภาวะทางอากาศ และมีมาตรการฟ��นฟูเยียวยาผลกระทบที่เกิดข้ึนอยSางทันทSวงที 5)มีมาตรการ
ตรวจสอบกระบวนการจัดทํารายงานผลกระทบ EIA และ EHIA เพ่ือใหKเกิดความโปรSงใส ถูกตKอง เปTน
กลาง และมีสSวนรSวมอยSางเทSาเทียม 6) ผลักดันการออกกฎหมายที่มีความทันสมัย และตอบรับกับ
สถานการณCป_จจุบัน อาทิเชSน “การควบคุมการปลSอยก�าซเรือนกระจก”เพ่ือใหKสอดคลKองกับแนวทาง
ขKอตกลงปารีส ภายใตKองคCการสหประชาชาติ และเพ่ือรณรงคCใหKเกิด“สังคมคารCบอนตํ่า” 
  8.1.2 นโยบายดKานพลังงานสําหรับองคCกรที่กํากับดูแลดKานพลังงานของชาติ เชSน       
การไฟฟcาฝaายผลิตแหSงประเทศไทย (กฟผ.) ไดKแกS 1)ประเมินความตKองการทางดKานพลังงานที่แทKจริง
จากทุกภาคสSวน 2)การกําหนดกําลังผลิตไฟฟcาในประเทศ ตKองอาศัยการพยากรณCความตKองการไฟฟcา
แตSละภาคสSวนอยSางแทKจริง และเปTนไปในรูปแบบ “ลSางข้ึนบน” ไมSใชSรูปแบบกําหนดจากการประเมิน
ดKวยตนเอง 3)เป�ดโอกาสใหKผูKผลิตรายยSอยหรือทKองถ่ินเขKามามีสSวนรSวมลงทุน โดยพัฒนาการผลิต
ไฟฟcาและระบบสายสSงไฟฟcารายยSอย 4)สSงเสริมนโยบายพลังงานหมุนเวียนเพ่ือสรKางความมั่นคงทาง
เศรษฐกิจของทKองที่ โดยอนุญาตใหKผูKผลิตไฟฟcารายยSอยสามารถจําหนSายไฟเขKาสูSระบบสายสSงไดKกSอน
ไฟฟcาจากระบบสSวนกลาง  
  8.1.3 นโยบายดKานพลังงานสําหรับระดับทKองถ่ิน/ชุมชน ประกอบดKวย 1)สนับสนุนการ
ใชKพลังงานทดแทนอยSางจริงจัง ตามแผนอนุรักษCพลังงาน (EEP) และแผนพัฒนาพลังงานทางเลือกฯ 
(AEDP) รวมถึงสSงเสริมกฎหมายที่เอื้อตSอการลงทุนในรายยSอย 2)ผลักดันกฎหมายใหมSที่เกี่ยวขKองกับ
พลังงานสําหรับทKองที่ ตลอดจนปรับปรุงกฎหมายเกSาที่มีอยูSเดิม 3)ใหKความสําคัญกับสิทธิของ
ประชาชน สิทธิในสิ่งแวดลKอมที่ดี สิทธิชุมชน โดยมีกฎหมายที่สามารถรองรับ และมีมาตรการกําหนด
ไวKชัดเจน 4)สSงเสริมใหKแตSละจังหวัดมีวิสัยทัศนCในการจัดการตนเองแบบย่ังยืน สนับสนุนการมีสSวนรSวม
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ของทุกภาคสSวน 5)มีมาตรการในสSวนทKองที่สําหรับบทลงโทษที่เขKมงวดตSอผูKปลSอยมลพิษทาง
สิ่งแวดลKอม7) สSงเสริมการพัฒนาระบบ “Net Metering” เพ่ือเป�ดโอกาสใหKภาคประชาชนระดับ
ครัวเรือนลงทุนทางพลังงาน โดยอนุญาตใหKหักลบคSาใชKจSายไฟฟcาจากสSวนกลางไดKจากการผลิตไฟฟcา
พลังงานหมุนเวียน 
 8.2 ขKอเสนอแนะสําหรับผูKปฏิบัติ 
  8.2.1 ขKอเสนอแนะงานวิจัยช้ินน้ีเปTนการเช่ือมโยงผลการวิจัยจากขKอมูลกับปรากฏการณC
ที่ผูKวิจัยไดKทําการศึกษา เพ่ือสรKางตัวแบบในการกําหนดนโยบายทางดKานพลังงานของผูKกําหนด
นโยบาย ผูKปฏิบัติควรคํานึงถึงตัวแปรเช่ือมโยงทั้งในสSวนของป_ญหาผลกระทบ ป_จจัยภายนอก และผูKมี
สSวนไดKสSวนเสียที่เกี่ยวขKองใหKครบถKวนในทุกมิติ เพ่ือผลิตตัวนโยบายสาธารณะที่มีประสิทธิภาพและ
เหมาะสมแกSการนําไปใชK 
 8.3 ขKอเสนอแนะสําหรับการวิจัยตSอไป 
  8.3.1 งานวิจัยช้ินน้ียังสามารถนํามาพัฒนาไดKในประเด็นที่ยังมิไดKศึกษา ผูKวิจัยขอนําเสนอ
ในสองประเด็น คือ 1)ควรศึกษาเชิงเปรียบเทียบการพัฒนาพลังงานหมุนเวียนภายในประเทศกับใน
ตSางประเทศที่ประสบความสําเร็จในการใชKพลังงานหมุนเวียน(พลังงานสะอาด) 2)ควรศึกษาข้ันตอน
การดําเนินการ และประโยชนCของการใชKพลังงานหมุนเวียนในระดับชุมชน เพ่ือเปTนโมเดลตKนแบบการ
พัฒนาสูSการกระจายพลังงานหมุนเวียนในทุกทKองที่ 
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10. คําขอบคุณ 
 ผูKวิจัยขอขอบพระคุณทSานผูKผลักดันใหKเกิดบทความวิจัยในครั้งน้ี สําหรับขKอมูลที่เปTน
ประโยชนCทั้งในสSวนของภาครัฐ ภาคเอกชน สถาบันการศึกษา และพ้ืนที่วิจัย ผูKวิจัยประสงคCใหKคุณคSา
และประโยชนCอันใดที่พึงมีจากการศึกษาวิจัยน้ี ขอมอบแดSครูบาอาจารยC ครอบครัว ผูKมีพระคุณ 
ตลอดจนผูKมีสSวนเกี่ยวขKองทุกทSานที่ไดKสละเวลาใหKขKอมูล ใหKคําปรึกษา รวมทั้งไดKแตSงตําราวิชาการใหK
ผูKวิจัยไดKคKนควKาอKางอิงจนงานช้ินน้ีสําเร็จลุลSวงดKวยดีผูKวิจัยรูKสึกซาบซึ้งในความกรุณาจึงขอกราบ
ขอบพระคุณมา ณ โอกาสน้ีดKวย 
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บทคัดย1อ 

 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค� 1)เพ่ือศึกษาระดับประสิทธิผลของพรรคเพ่ือไทยใน
กระบวนการทางการเมืองในทัศนะของประชาชนชาวไทย และ 2)เพ่ือศึกษาป\จจัยส+วนบุคคลที่มีผลต+อ
ประสิทธิผลของพรรคเพ่ือไทยในกระบวนการทางการเมืองในทัศนะของประชาชนชาวไทย กลุ+มตัวอย+าง    
ที่ใช]ในการวิจัยคือประชาชนที่อาศัยในพ้ืนที่เขตภาษีเจริญ เขตบางแค และเขตหนองแขมของ
กรุงเทพมหานคร จํานวน 430 คน เครื่องมือการวิจัยคือแบบสอบถาม การวิเคราะห�ข]อมูลใช]สถิติเชิงพรรณนา 
คือ ร]อยละ ค+าเฉลี่ย และส+วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิงอนุมาน คือ ค+า t-test และค+า F-test  
 ผลการวิจัยพบว+า 1. ระดับประสิทธิผลของพรรคเพ่ือไทยในกระบวนการทางการเมืองใน
ทัศนะของประชาชนชาวไทยอยู+ในระดับปานกลาง และ 2. ป\จจัยส+วนบุคคลที่มีผลต+อประสิทธิผลของ
พรรคเพ่ือไทยในกระบวนการทางการเมืองในทัศนะของประชาชนชาวไทย ประกอบด]วยป\จจัยด]าน
เพศอายุ รายได] การศึกษา อาชีพ ที่แตกต+างกันมีผลต+อประสิทธิผลของพรรคเพ่ือไทยในกระบวนการ
ทางการเมืองในทัศนะของประชาชนชาวไทยแตกต+างกันอย+างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
คําสําคัญ : 1. พรรคการเมือง 2. พรรคเพ่ือไทย 3. ประสิทธิผลองค�การ 4. การปฏิบัติหน]าที่ของผู]แทนราษฎร 
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ABSTRACT 
 The purposes of this study were 1) to study the effectiveness level of Pheu-
Thai Party in the political process in the viewpoint of the Thai people, and 2) to 
study the impact of personal factors on the effectiveness of Pheu-Thai Partyin the 
political process in the opinion of the Thai people. The sample used for this research 
were430 people living in Bangkok areas, namely Phasicharoen District, Bang Khae 
District and Nong Khaem District. The research tools were questionnaires. The 
collected data were analyzed using descriptive statistics, namely percentage, mean 
and standard deviation, and the inferential statistics were t-test and F-test. 
 The study result showed that: 1. the level of effectiveness of Pheu-Thai 
Party in the political process in the viewpoint of the Thai people is moderate, and     
2. The personal factors affecting Pheu-Thai Party's effectiveness in the political 
process in the viewpoint of the Thai people consisted of gender, age, income, education, 
and career, influencing the Pheu-Thai Party's effectiveness with statistically difference 
at the level 0.05. 
 
Keywords : 1. Political Party 2. Pheu-Thai Party 3. Effectiveness 4. Performance of the 
Representatives 
 
1. ความสําคัญและท่ีมาของป,ญหาของการวิจัย 
 พรรคเพ่ือไทยเปqนพรรคที่จดทะเบียนจัดต้ังเมื่อวันที่ 20 กันยายน 2550 (ประกาศนาย
ทะเบียนพรรคการเมือง เรื่องรับจดแจ]งการจัดต้ังพรรคเพ่ือไทย, 2550) และได]รวมเอาอดีตสมาชิก
พรรคไทยรักไทย ซึ่งถูกยุบพรรคตามคําวินิจฉัยของศาลรัฐธรรมนูญเมื่อวันที่ 30 พฤษภาคม 2550 
ในขณะน้ัน จึงนับได]ว+าพรรคเพ่ือไทยเปqนพรรคการเมืองขนาดใหญ+พรรคหน่ึงที่มีประสบการณ�
ยาวนานในการทําหน]าที่ตัวแทนประชาชน เคยชนะการเลือกต้ังเข]าไปบริหารประเทศ โดยพรรคไทย
รักไทยเปqนพรรคการเมืองแรกที่ผู]สมัครได]รับเลือกต้ังเปqนสมาชิกสภาผู]แทนราษฎรเกินกึ่งหน่ึงของ
จํานวนสมาชิกสภาผู]แทนราษฎรทั้งหมดในการเลือกต้ังทั่วไป เมื่อวันที่ 6 กุมภาพันธ� พ.ศ. 2548 โดย
ได]รับการเลือกต้ังมากถึง 377 ที่น่ัง จากจํานวนที่น่ังในสภาผู]แทนราษฎร 500 ที่น่ัง เอาชนะพรรค
คู+แข+งคือ พรรคประชาธิป\ตย�ที่ได]เพียง 96 ที่น่ัง ทําให]เปqนพรรคการเมืองแรก ที่สามารถจัดต้ังรัฐบาล
พรรคเดียวได]สําเร็จ(สมบัติ ภัทรอัมพุช, 2553) และในการเลือกต้ังครั้งล+าสุดเมื่อวันที่ 24 มีนาคม 
พ.ศ.2562 พรรคเพ่ือไทยมีผลการเลือกต้ัง ได]คะแนนมหาชน (Popular Vote) 7,881,006 คะแนน 
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และมีจํานวนสมาชิกสภาผู]แทนราษฎรที่ชนะการเลือกต้ังแบบแบ+งเขตเลือกต้ังจํานวน 136 คน 
ในขณะที่พรรคพลังประชารัฐ ได]คะแนนมหาชน 8,13,413 คะแนน และมีจํานวนสมาชิกสภาผู]แทน
ราษฎรที่ชนะการเลือกต้ังแบบแบ+งเขตเลือกต้ังจํานวน 97 คนแต+เมือนําผลการเลือกต้ังมาคํานวณการ
จัดสรรจํานวนสมาชิกสภาผู]แทนราษฎรแบบบัญชีรายช่ือ กลับพบว+า พรรคเพ่ือไทยมีจํานวน
สมาชิกสภาผู]แทนราษฎรแบบบัญชีรายช่ือ 0 คน ในขณะที่พรรคพลังประชารัฐ มีจํานวน
สมาชิกสภาผู]แทนราษฎรแบบบัญชีรายช่ือ 18 คนจึงทําให]พรรคเพ่ือไทยมีจํานวนสมาชิกสภาผู]แทน
ราษฎรทั้งหมด 136 คน ในขณะที่พรรคพลังประชารัฐ มีจํานวนสมาชิกสภาผู]แทนราษฎรทั้งหมด 115 คน 
อย+างไรก็ตาม พรรคพลังประชารัฐเปqนแกนนําสามารถเจรจาจัดต้ังรัฐบาลได]เปqนผลสําเร็จ ทําให]พรรค
เพ่ือไทยเปqนผู]นําของพรรคฝ{ายค]านที่ทําหน]าที่ในรัฐสภา (สํานักงานคณะกรรมการเลือกต้ัง, 2562) 
 แม]ว+า พรรคเพ่ือไทยจะมีจํานวนสมาชิกสภาผู]แทนราษฎรที่ชนะการเลือกต้ังแบบแบ+งเขต
เลือกต้ังจํานวน 136 คน มากที่สุด แต+ยังคงไม+สามารถจัดต้ังรัฐบาล จึงต]องทําหน]าที่ฝ{ายค]าน ทําให]
บทบาทในการบริหารประเทศอยู+ที่พรรคพลังประชารัฐในฐานะพรรคแกนํา และมีพลเอกประยุทธ� 
จันทร�โอชา เปqนนายกรัฐมนตรี เมื่อเวลาผ+านไปประมาณ 2 ป| ประชาชนได]สัมผัสการทํางานของ
พรรคเพ่ือไทยในฐานะพรรคผู]นําฝ{ายค]าน และพรรคพลังประชารัฐในฐานะพรรคผู]นําฝ{ายรัฐบาล 
ผู]วิจัยจึงต]องการทราบระดับประสิทธิผลของพรรคเพ่ือไทยว+า ตลอดระยะเวลา 2 ป|ที่ผ+านมา พรรค
เพ่ือไทยจะยังคงเปqนพรรคการเมืองที่ยังคงครองใจประชาชน และประชาชนต]องการให]ทําหน]าที่
ผู]แทนของปวงชนชาวไทยตามวิถีทางการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย�ทรงเปqน
ประมุขได]อย+างมีประสิทธิผลหรือไม+ โดยวัดค+าประสิทธิผลของพรรคเพ่ือไทย และวัดป\จจัยส+วนบุคคล
ที่มีผลกระทบต+อค+าประสิทธิผลของพรรคเพ่ือไทย 
 บทความน้ีผู]วิจัยต]องการศึกษาการดําเนินงานของพรรคเพ่ือไทยในพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร 
เพ่ือประเมินระดับประสิทธิผลของพรรคเพ่ือไทยในการทําหน]าที่พรรคฝ{ายค]านและทําหน]าที่ดูแลทกุข�
สุขของประชาชนในฐานะผู]แทนของประชาชนที่ได]ชนะการเลือกต้ังครั้งที่ผ+านมา ในทัศนะของ
ประชาชนชาวไทยเปรียบเทียบกับป\จจัยส+วนบุคคลของผู]ประเมิน 
 
2. วัตถุประสงคmของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือศึกษาระดับประสิทธิผลของพรรคเพ่ือไทยในกระบวนการทางการเมืองในทัศนะ
ของประชาชนชาวไทย 
 2.2 เพ่ือศึกษาป\จจัยส+วนบุคคลที่มีผลต+อประสิทธิผลของพรรคเพ่ือไทยในกระบวนการทาง
การเมืองในทัศนะของประชาชนชาวไทย 
 
 



 
 

วารสารมหาวิทยาลัยมหามกฏุราชวิทยาลัย วิทยาเขตร̀อยเอ็ด ปbที่ 11 ฉบบัที ่2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2565) | 141 

3. ประโยชนmท่ีได̀รับจากการวิจัย 
 3.1 ได]ทราบการศึกษาระดับประสิทธิผลของพรรคเพ่ือไทยในกระบวนการทางการเมืองใน
ทัศนะของประชาชนชาวไทย 
 3.2 ได]ทราบการศึกษาป\จจัยส+วนบุคคลที่มีผลต+อประสิทธิผลของพรรคเพ่ือไทยใน
กระบวนการทางการเมืองในทัศนะของประชาชนชาวไทย 
 3.3 พรรคการเมืองต+างๆ สามารถนําองค�ความรู]ที่ได]จากการวิจัยไปปรับใช]ให]เกิดประโยชน�
ในการบริหารงานของพรรคการเมืองให]ประสบผลสําเร็จ ตอบสนองความต]องการของประชาชนได] 
 
4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีใช]วิธีวิจัยเชิงปริมาณ ประชากรที่ใช]ในการวิจัยการศึกษาครั้งน้ี ใช]ประชากร 
ในพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร ซึ่งสํานักทะเบียนกลาง กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย ได]ออกประกาศ
จํานวนราษฎรทั่วราชอาณาจักรตามหลักฐานการทะเบียนราษฎร ณ วันที่ 31 ธันวาคม พ.ศ. 2553 
พบว+า กรุงเทพมหานครมีประชากรประมาณ 5,487,876คน(ประกาศสํานักทะเบียนกลาง เรื่อง
จํานวนราษฎรทั่วราชอาณาจักร ตามหลักฐานะเบียนราษฎร ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2563, 2564) 
ดังน้ัน กลุ+มตัวอย+างได]ใช]ตารางสําเร็จรูปของทาโร ยามาเน+ (Tara Yamane)ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 
ความคลาดเคลื่อน 5% ได]จํานวนกลุ+มตัวอย+างเท+ากับ 400 คน เผื่อความผิดพลาดและไม+ครบถ]วน
ของแบบสอบถาม จึงใช]จํานวนเท+ากับ 430 คน โดยกระจายกลุ+มตัวอย+างเปqนประชาชนที่อาศัยใน
พ้ืนที่เขตภาษีเจริญ เขตบางแค และเขตหนองแขม จากจํานวนเขตทั้งหมดที่มีอยู+ในพ้ืนที่ฝ\�งธนบุรี ซึ่งมี
จํานวน 15 เขต และเครื่องมือที่ใช]ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม เปqนเครื่องมือในการเก็บรวบรวม 
ข]อมูล โดยที่ แบบสอบถามต]องผ+านการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร]างและการทดสอบความ
เช่ือมั่น มีค+าความเช่ือมั่นเท+ากับ 0.975 จึงค+อยนําไปเก็บข]อมูลจากกลุ+มตัวอย+าง ใช]ระยะเวลาในการ
เก็บข]อมูลประมาณ 4 สัปดาห� ในเดือนมีนาคม 2564 แบบสอบถามการวิจัยแบ+งออกเปqน 3 ส+วน ดังน้ี 
ส+วนที่ 1 เปqนคําถามแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับข]อมูลทั่วไปของประชาชนในพ้ืนที่ เขตภาษีเจริญ            
เขตบางแค และ เขตหนองแขม ได]แก+ เพศ อายุ การศึกษา สถานภาพ รายได] และ อาชีพ ส+วนที่ 2
เปqนคําถามแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประสิทธิผลของพรรคเพ่ือไทยในกระบวนการทางการเมืองใน
บริบทของการทําหน]าที่พรรคการเมืองฝ{ายค]านในรัฐสภา ที่เกี่ยวกับ ด]านนโยบายพรรคการเมือง ด]าน
การตรวจสอบถ+วงดุลการทํางานของรัฐบาล ด]านนิติบัญญัติ และด]านการลงพ้ืนที่ดูแลประชาชนในเขต
พ้ืนที่ ส+วนที่ 3 การแสดงความคิดเห็นของผู]ตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับประสิทธิผลของพรรคเพ่ือไทย
ในกระบวนการทางการเมือง การเก็บรวบรวมข]อมูล ทําโดยการจัดเตรียมแบบสอบถาม นําแบบสอบถาม      
ไปสอบถามกลุ+มตัวอย+างในพ้ืนที่โดยกระจายการเก็บข]อมูลในแต+ละพ้ืนที่ และเก็บรวบรวม
แบบสอบถามมาตรวจสอบความถูกต]อง ส+วนการวิเคราะห�ข]อมูล จะใช]สถิติเชิงพรรณนา คือ ค+าความถ่ี       
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ค+าร]อยละ ค+าเฉลี่ย และ ส+วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และใช]สถิติเชิงอนุมาน คือ t-test และ F-test       
โดยใช]วิธีการวิเคราะห�ความแตกต+างรายคู+ด]วยวิธีการ LSD 
 
5. ผลการวิจัย 
 5.1 ระดับประสิทธิผลของพรรคเพ่ือไทยในกระบวนการทางการเมืองในทัศนะของประชาชน     
ชาวไทยโดยรวมอยู+ในระดับปานกลาง มีคะแนนค+าเฉลี่ย ระหว+าง 3.01-3.35 และส+วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เท+ากับ 1.071 
 
ตารางท่ี 1 สรปุผลการวิเคราะห�ประสิทธิผลของพรรคเพ่ือไทย 
 

ตัวแปรอิสระ ค1าเฉลี่ย ส1วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

1. ประสิทธิผลด]านนโยบายพรรคการเมือง ในช+วงการรณรงค�หา
เสียงในป| 2562 

3.18 .93 

1.1 พรรคเพ่ือไทยมีนโยบายพรรคที่ตรงกับการแก]ไขป\ญหา
ความเดือดร]อนของประชาชน 

3.23 1.03 

1.2 พรรคเพ่ือไทยมีนโยบายใหม+ๆในการแก]ไขป\ญหาความ
เดือดร]อนของประชาชน 

3.16 1.02 

1.3 พรรคเพ่ือไทยมีนโยบายที่ให]ความสําคัญกับทุกกลุ+ม
ประชาชนในประเทศไทย 

3.15 0.92 

1.4 พรรคเพ่ือไทยมีนโยบายพรรคที่สามารถนํามาปฏิบัติได]
จริงในการแก]ไขป\ญหาความเดือดร]อนของประชาชน 

3.17 1.08 

2. ประสทิธิผลด]านการตรวจสอบถ+วงดุลการทํางานของรัฐบาล 3.22 .98 
2.1 พรรคเพ่ือไทยมีบทบาทที่ ชัดเจนในการตรวจสอบ

ความชอบด]วยกฎหมายของรัฐบาลก+อนการปฏิบัติหน]าที่ (แถลง
นโยบายและถวายสัตย�) 

3.21 1.10 

2.2 พรรคเพ่ือไทยมีบทบาทที่ ชัดเจนในการอภิปรายไม+
ไว]วางใจรัฐบาล 

3.34 1.10 

2.3 พรร คเ พ่ือ ไทยมี บทบาทในก ารป ฏิบั ติหน] าที่ ใ น
กรรมาธิการต+างๆ ที่เกี่ยวข]องในการตรวจสอบการทํางานของ
รัฐบาล อาทิเช+น การปราบปรามการทุจริต 

3.10 1.01 
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ตัวแปรอิสระ ค1าเฉลี่ย ส1วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

2.4 พรรคเพ่ือไทยมีการเตรียมพร]อมในด]านข]อมูลหลักฐาน
เพ่ือการตรวจสอบถ+วงดุลการทํางานของรัฐบาล 

3.23 1.10 

3. ประสิทธิผลด]านนิติบัญญัติ ในการปฏิบัติหน]าที่ด]านการออก
กฎหมายในกระบวนการรัฐสภา 

3.17 .95 

3.1 พรรคเ พ่ือไทยมีบทบาทที่ ชัดเจนในการเสนอแก]ไข
รัฐธรรมนูญแห+งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560  

3.32 1.11 

3.2 พรรคเพ่ือไทยมีบทบาทที่ชัดเจนในการยกร+างกฎหมาย
และ แก]ไขกฎหมาย  

3.10 1.01 

3.3 พรรคการเมืองมีบทบาทที่ชัดเจนในการนําป\ญหาความ
เดือดร]อนของประชาชนที่เกี่ยวข]องกับกฎหมายไปสู+การพิจารณา
ของรัฐสภา 

3.19 1.10 

3.4 พรรคเพ่ือไทยมีบทบาทร+วมกับพรรคฝ{ายค]านอื่นๆ ใน
ด]านการออกกฎหมายที่สอดคล]องกับความคาดหวังของประชาชน 

3.06 1.01 

4. ประสิทธิผลด]านการลงพ้ืนที่ ดูแลประชาชนในเขตพ้ืนที่ตน
ได]รับการเลือกต้ัง 

3.16 .89 

4.1 พรรคเพ่ือไทยลงพ้ืนที่รับฟ\งป\ญหาความเดือดร]อนของ
ประชาชนในพ้ืนที่ 

3.16 1.06 

4.2 พรรคเพ่ือไทยเผยแพร+ข]อมูลข+าวสารที่เปqนประโยชน�ทาง
การเมืองกับประชาชนในพ้ืนที่อย+างต+อเน่ือง 

3.01 0.97 

4.3 พรรคเพ่ือไทยมีปฏิสัมพันธ�กับประชาชนในพ้ืนที่ด]าน
สังคมวัฒนธรรมอย+างต+อเน่ือง เช+น งานศพ งานบุญทางศาสนา  

3.15 1.01 

4.4 พรรคเพ่ือไทยมีการให]ความช+วยเหลือบรรเทาทุกข�กับ
ประชาชนในพ้ืนที่ในยามวิกฤติ เช+นภัยธรรมชาติ  

3.35 1.07 

 
 เมื่อพิจารณาเปqนรายด]านพบว+า 1)ประสิทธิผลด]านนโยบายพรรคการเมืองในช+วงการรณรงค�
หาเสียงในป| 2562 พบว+า กลุ+มตัวอย+างผู]ตอบแบบสอบถามให]ความสําคัญประสิทธิผลด]านนโยบาย
พรรคการเมืองในช+วงการรณรงค�หาเสียงในป| 2562 ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปqนรายข]อพบว+า
ผู]ตอบแบบสอบถามให]ความสําคัญเกี่ยวกับนโยบายพรรคที่ตรงกับการแก]ไขป\ญหาความเดือดร]อนของ
ประชาชนมากที่สุดด]วยค+าเฉลี่ยเท+ากับ 3.23 และค+าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท+ากับ 1.03 2)ประสิทธิผล
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ด]านการตรวจสอบถ+วงดุลการทํางานของรัฐบาล พบว+ากลุ+มตัวอย+างผู]ตอบแบบสอบถามให]
ความสําคัญประสิทธิผลด]านการตรวจสอบถ+วงดุลการทํางานของรัฐบาลในระดับปานกลาง เมื่อ
พิจารณาเปqนรายข]อพบว+าผู]ตอบแบบสอบถามให]ความสําคัญเกี่ยวกับบทบาทที่ชัดเจนในการอภิปราย
ไม+ไว]วางใจรัฐบาล ด]วยค+าเฉลี่ยเท+ากับ 3.34 และค+าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท+ากับ 1.10 3)ประสิทธิผล
ด]านนิติบัญญัติในการปฏิบัติหน]าที่ด]านการออกกฎหมายในกระบวนการรัฐสภา พบว+ากลุ+มตัวอย+าง
ผู]ตอบแบบสอบถามให]ความสําคัญประสิทธิผลด]านนิติบัญญัติในการปฏิบัติหน]าที่ด]านการออก
กฎหมายในกระบวนการรัฐสภาในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณารายข]อพบว+า ผู]ตอบ
แบบสอบถามให]ความสําคัญเกี่ยวกับพรรคเพ่ือไทยมีบทบาทที่ชัดเจนในการเสนอแก]ไขรัฐธรรมนูญ
แห+งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 มากที่สุด ด]วยค+าเฉลี่ยเท+ากับ 3.32 และค+าเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท+ากับ 1.11 4)ประสิทธิผลด]านการลงพ้ืนที่ดูแลประชาชนในเขตพ้ืนที่ตนได]รับการเลือกต้ัง
พบว+ากลุ+มตัวอย+างผู]ตอบแบบสอบถามให]ความสําคัญประสิทธิผลด]านการลงพ้ืนที่ดูแลประชาชนใน
เขตพ้ืนที่ตนได]รับการเลือกต้ังในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปqนรายข]อพบว+าผู]ตอบแบบสอบถามให]
ความสําคัญเกี่ยวกับพรรคเพ่ือไทยมีการให]ความช+วยเหลือบรรเทาทุกข�กับประชาชนในพ้ืนที่ในยาม
วิกฤติ เช+น ภัยธรรมชาติมากที่สุด ด]วยค+าเฉลี่ย เท+ากับ 3.35 และค+าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท+ากับ 1.07  
 5.2 ป\จจัยส+วนบุคคลที่มีผลต+อประสิทธิผลของพรรคเพ่ือไทยในกระบวนการทางการเมอืงใน
ทัศนะของประชาชนชาวไทย ประกอบด]วย ป\จจัยด]าน เพศอายุ รายได] การศึกษา อาชีพ ที่แตกต+างกันมีผล
ต+อประสิทธิผลของพรรคเพ่ือไทยในกระบวนการทางการเมืองในทัศนะของประชาชนชาวไทยแตกต+าง
กันอย+างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
ตารางท่ี 2 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 
 

ตัวแปรอิสระ t Sig F Sig 
ผลทดสอบสมมุติฐาน 
ยอมรับ ปฏิเสธ 

เพศ 7.093 0.008   /  
อายุ   6.862 0.00* /  

การศึกษา   7.062 0.00* /  
สถานภาพ   0.632 0.533  / 

รายได]   11.054 0.00* /  
อาชีพ   2.426 0.036* /  
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 การทดสอบป\จจัยส+วนบุคคล พบว+า 1)ป\จจัยส+วนบุคคลด]านเพศแตกต+างกันมีผลต+อ
ประสิทธิผลของพรรคเพ่ือไทยในกระบวนการทางการเมืองในทัศนะของประชาชนชาวไทยแตกต+างกนั 
อย+างมีนัยสําคัญที่ 0.5 (t= 7.093, Sig = 0.008) 2)ป\จจัยส+วนบุคคลด]านอายุที่แตกต+างกันมีผลต+อ
ประสิทธิผลของพรรคเพ่ือไทยในกระบวนการทางการเมืองในทัศนะของประชาชนชาวไทยแตกต+างกนั
อย+างมีนัยสําคัญที่ 0.5(F= 6.862, Sig = 0.00) กล+าวคือ“เมื่อพิจารณาเปqนรายคู+ พบว+า กลุ+มอายุ     
51-60 ป| มีความคิดเห็นต+อประสิทธิผลของพรรคเพ่ือไทยในกระบวนการทางการเมืองในทัศนะของ
ประชาชนชาวไทยแตกต+างจากกลุ+มอายุ 20-30 ป|กลุ+มอายุ 31-40 ป|และกลุ+มอายุ 41-50 ป| อย+างมี
นัยสําคัญทางสถิติ”  3)ป\จจัยส+วนบุคคลด]านการศึกษาแตกต+างกันมีผลต+อประสิทธิผลของพรรคเพ่ือ
ไทยในกระบวนการทางการเมืองในทัศนะของประชาชนชาวไทยแตกต+างกัน อย+างมีนัยสําคัญที่ 0.5 
(F= 7.062, Sig = 0.00) กล+าวคือ เมื่อพิจารณาเปqนรายคู+ พบว+า “กลุ+มตัวอย+างที่มีการศึกษาในระดับ
ปริญญาตรี มีความคิดเห็นต+อประสิทธิผลของพรรคเพ่ือไทยในกระบวนการทางการเมืองในทัศนะของ
ประชาชนชาวไทยแตกต+างจากกลุ+มตัวอย+างที่มีการศึกษาในระดับมัธยมศึกษา และ ปวช./ปวส. และ
กลุ+มตัวอย+างที่มีการศึกษาในระดับที่สูงกว+าปริญญาตรี มีความคิดเห็นต+อประสิทธิผลของพรรคเพ่ือ
ไทยในกระบวนการทางการเมืองในทัศนะของประชาชนชาวไทยแตกต+างจากกลุ+มตัวอย+างที่มี
การศึกษาในระดับมัธยมศึกษา อย+างมีนัยสําคัญทางสถิติ” 4)ป\จจัยส+วนบุคคลด]านรายได]แตกต+างกันมี
ผลต+อประสิทธิผลของพรรคเพ่ือไทยในกระบวนการทางการเมืองในทัศนะของประชาชนชาวไทย
แตกต+างกัน อย+างมีนัยสําคัญที่ 0.5 (F= 11.054 Sig = 0.00) กล+าวคือ เมื่อพิจารณาเปqนรายคู+ พบว+า 
“ผู]มีรายได] ตํ่ากว+า 15,000 บาทต+อเดือน มีความคิดเห็นต+อประสิทธิผลของพรรคเพ่ือไทยใน
กระบวนการทางการเมืองในทัศนะของประชาชนชาวไทยแตกต+างกับผู]มีรายได] 25,001-35,000บาท
ต+อเดือน และ 45,001-60,000 บาทต+อเดือน และ 60,001 บาทข้ึนไปต+อเดือน และผู]มีรายได]ตํ่ากว+า 
15,001-25,000บาทต+อเดือน มีความคิดเห็นต+อประสิทธิผลของพรรคเพ่ือไทยในกระบวนการทาง
การเมืองในทัศนะของประชาชนชาวไทยแตกต+างกับผู]มีรายได] 25,001-35,000 บาทต+อเดือน และ 
45,001-60,000 บาทต+อเดือน และ 60,001 บาทข้ึนไปต+อเดือน 5)ป\จจัยส+วนบุคคลด]านอาชีพ
แตกต+างกันมีผลต+อประสิทธิผลของพรรคเพ่ือไทยในกระบวนการทางการเมืองในทัศนะของประชาชน
ชาวไทยแตกต+างกัน อย+างมีนัยสําคัญที่ 0.5 (F= 2.426 Sig = 0.00) กล+าวคือ เมื่อพิจารณาเปqนรายคู+ 
พบว+า “ผู]ที่ทํางานเปqนพนังงานรัฐวิสาหกิจมีความเห็นต+อประสิทธิผลของพรรคเพ่ือไทยใน
กระบวนการทางการเมืองแตกต+างกับผู]ที่ทํางานเปqนลูกจ]างบริษัทเอกชนและผู]ที่ทํางานค]าขาย” 
 
6. อภิปรายผลการวิจัย 
 6.1 จากผลการวิจัยพบว+าระดับประสิทธิผลของพรรคเพ่ือไทยในกระบวนการทางการเมือง
ในทัศนะของประชาชนชาวไทยอยู+ในระดับปานกลาง โดยวัดประสิทธิผลของพรรคเพ่ือไทยจาก           
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เกณฑ�ต+อไปน้ี 1)ประสิทธิผลด]านนโยบายพรรคการเมือง ในช+วงการรณรงค�หาเสียงในป| 2562                       
2)ประสิทธิผลด]านการตรวจสอบถ+วงดุลการทํางานของรัฐบาล 3)ประสิทธิผลด]านนิติบัญญัติ ในการ
ปฏิบัติหน]าที่ด]านการออกกฎหมายในกระบวนการรัฐสภา และ 4)ประสิทธิผลด]านการลงพ้ืนที่ดูแล
ประชาชนในเขตพ้ืนที่ตนได]รับการเลือกต้ังผลการวิจัยสอดคล]องกับงานวิจัยของ วัลลภ รัฐฉัตรานนท�
และนพพล อัคฮาด (2557) ที่ได]ศึกษาเรื่องความนิยมของคนอีสานที่มีต+อพรรคเพ่ือไทย: ศึกษากรณี 
จังหวัดขอนแก+น ผลการวิจัยพบว+า มีการใช]ป\จจัยด]านนโยบายหาเสียงของพรรคที่ประกาศไว]ในพ้ืนที่ 
เปqนองค�ประกอบหน่ึงในการพิจารณาร+วมกับป\จจัยอื่นๆ ในการวัดความนิยมของคนอีสานที่มตี+อพรรค
เพ่ือไทย กรณีศึกษาจังหวัดขอนแก+น สอดคล]องกับงานวิจัยของ ณัฐพงษ� ธรรมทอง (2561) ที่ได]ศึกษา
เรื่องทัศนคติของประชาชนชาวกรุงเทพมหานครที่มีต+อพรรคอนาคตใหม+: ศึกษาในห]วงเวลาป| 
พ.ศ.2562 ผลการวิจัยพบว+า ทัศนคติของประชาชนชาวกรุงเทพมหานครด]านนโยบายของพรรค
อนาคตใหม+ ในระดับมาก และสอดคล]องกับงานวิจัยของ ถวิลวดี บุรีกุล, มานวิภา อินทรทัต, ภาคภูมิ 
ฤกขะเมธ, ศรีสุวรรณ พยอมยงค�, นิตยา โพธ์ินอก, รัชวดี แสงมหะหมัด, วรัญญา วุฒิพันธุ�และสกล 
สิทธิกัน (2559) ที่ได]ศึกษาเรื่องการประเมินการดําเนินงานของรัฐสภาตามเกณฑ�และตัวช้ีวัดของ
สหภาพรัฐสภา ผลการวิจัยพบว+า มีการใช]ป\จจัยด]านการทําหน]าที่นิติบัญญัติ และการทําหน]าที่
ตรวจสอบฝ{ายบริหาร เปqนองค�ประกอบหน่ึงในการพิจารณาร+วมกับป\จจัยอื่นๆ ในการวัดประสิทธิผล
ของรัฐสภาไทย 
 6.2 จากผลการวิจัยพบว+า ป\จจัยส+วนบุคคลที่มีผลต+อประสิทธิผลของพรรคเพ่ือไทยใน
กระบวนการทางการเมืองในทัศนะของประชาชนชาวไทย ประกอบด]วย ป\จจัยด]าน เพศ อายุ รายได] 
การศึกษา อาชีพ ที่แตกต+างกันมีผลต+อประสิทธิผลของพรรคเพ่ือไทยในกระบวนการทางการเมืองใน
ทัศนะของประชาชนชาวไทย สอดคล]องกับงานวิจัยของ วัลลภ รัฐฉัตรานนท� และนพพล อัคฮาด 
(2557) ที่ได]ศึกษาเรื่องความนิยมของคนอีสานที่มีต+อพรรคเพ่ือไทย: ศึกษากรณี จังหวัดขอนแก+น ผล
วิจัยพบว+า ป\จจัยที่คนอีสานสนับสนุนพรรคเพ่ือไทยน้ัน มีความสัมพันธ�กับป\จจัยส+วนบุคคลได]แก+ เพศ 
อายุ สถานภาพ การศึกษา และอาชีพ อย+างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สอดคล]องกับงานวิจัย
ของวัลลภัช สุขสวัสด์ิ (2541) ที่ได]ศึกษาเรื่องทัศนะคติของประชาชนในเขตเทศบาลนครเชียงใหม+ ต+อ
ความเปqนสถาบันของพรรคการเมืองไทย: ศึกษาเปรียบเทียบพรรคประชาธิป\ตย� และพรรคความหวัง
ใหม+ ผลวิจัยพบว+า คุณสมบัติของประชาชนมีความสัมพันธ�กับการมีส+วนร+วมทางการเมือง โดยที่
คุณสมบัติที่มีความสัมพันธ�มากที่สุดคือเพศ และระดับการศึกษา รองลงมาคือ อาชีพและระยะเวลาที่
อยู+อาศัยอยู+ในเขตเทศบาลนครเชียงใหม+ ลําดับสุดท]าย คือ อายุและรายได] ตามลําดับ และสอดคล]อง
กับงานวิจัยของ จงพิศ สิทธิพงษ� (2554) ที่ได]ศึกษาเรื่องนโยบายพรรคการเมืองที่มีผลต+อการตัดสินใจ
เลือกต้ังสมาชิกผู]แทนราษฎรของจังหวัดน+าน: ศึกษาเปรียบเทียบนโยบายพรรคเพ่ือไทยกับพรรค
ประชาธิป\ตย� ในการเลือกต้ังในวันที่ 3 กรกฎาคม พ.ศ.2554 ผลวิจัยพบว+า ป\จจัยด]านเพศ การศึกษา 
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และรายได] ที่แตกต+างกันมีผลต+อการตัดสินใจเลือกนโยบายพรรคแตกต+างกัน ยกเว]น อายุ อาชีพ ที่ไม+
มีผล ทั้งน้ี เน่ืองจากป\จจัยในความนิยมของผู]นํา (พ.ต.ท.ทักษิณ ชินวัตร) อย+างเหนียวแน+นของ
ประชาชนในจังหวัดน+าน มีอิทธิพลต+อการเลือกพรรคการเมือง จนทําให] อายุ และอาชีพที่แตกต+างกัน 
จึงไม+มีผลต+อการตัดสินใจ แต+อย+างไรก็ตาม การศึกษา ที่แตกต+างกัน ทําให]ประชาชนมีความเข]าใจใน
นโยบายของพรรคมากน]อยต+างกัน จึงมีผลต+อการตัดสินใจ 
 
7. องคmความรู̀ใหม1 
 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค� พบว+าระดับประสิทธิผลของพรรคเพ่ือไทยในกระบวนการทาง
การเมืองในทัศนะของประชาชนชาวไทยอยู+ในระดับปานกลาง โดยผู]ตอบแบบสอบถามให]ความสําคัญ
เกี่ยวกับผลงานของพรรคเพ่ือไทยในมิติต+างๆ ที่ใช]วัดประสิทธิผลของพรรคเพ่ือไทย ดังต+อไปน้ี                
1)นโยบายพรรคที่ตรงกับการแก]ไขป\ญหาความเดือดร]อนของประชาชน 2)บทบาทที่ชัดเจนในการ
อภิปรายไม+ไว]วางใจรัฐบาล 3)พรรคเพ่ือไทยมีบทบาทที่ชัดเจนในการเสนอแก]ไขรัฐธรรมนูญแห+ง
ราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 และ 4)พรรคเพ่ือไทยมีการให]ความช+วยเหลือบรรเทาทุกข�กับ
ประชาชนในพ้ืนที่ในยามวิกฤติเช+นภัยธรรมชาติมากที่สุด 
 สําหรับป\จจัยส+วนบุคคลที่มีผลต+อประสิทธิผลของพรรคเพ่ือไทยในกระบวนการทาง
การเมืองในทัศนะของประชาชนชาวไทย ประกอบด]วย ป\จจัยด]าน เพศ อายุ รายได] การศึกษา อาชีพ 
ที่แตกต+างกันมีผลต+อประสิทธิผลของพรรคเพ่ือไทยในกระบวนการทางการเมืองในทัศนะของ
ประชาชนชาวไทยแตกต+างกันอย+างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
8. ข`อเสนอแนะ 
 8.1 ข]อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  8.1.1 พรรคการเมืองเปqนกลุ+มของคนที่มีแนวความคิดหรืออุดมการณ�ทางการเมืองอย+าง
เดียวกัน รวมกันจัดต้ังเปqนสถาบันที่มีการจัดการองค�กรที่แน+นอนชัดเจน มีการกําหนดทางเลือก
เกี่ยวกับนโยบายที่สําคัญในการปกครองและบริหารประเทศในด]านต+างๆ มีการคัดเลือกบุคคลเข]ามา
ดํารงตําแหน+งทางการเมืองโดยพยายามเข]าไปมีส+วนในอํานาจรัฐจนสามารถจัดต้ังหรือร+วมจัดต้ัง
รัฐบาลเพ่ือบริหารประเทศ  
  8.1.2 การกําหนดเกณฑ�วัดประสิทธิผลของการดําเนินงานของพรรคการเมืองจึงเปqน
เรื่องที่สําคัญ โดยที่เกณฑ�วัดระดับประสิทธิผลของพรรคฝ{ายค]าน ได]แก+ 1)อุดมการณ�และนโยบายของ
พรรคฝ{ายค]าน 2)การทําหน]าที่พรรคฝ{ายค]านในการตรวจสอบถ+วงดุลการทํางานของรัฐบาล 3)การทํา
หน]าที่ด]านนิติบัญญัติในฐานะผู]แทนที่เข]าไปพิจารณายกร+างกฎหมายข้ึนใช]งานและ 4)การลงพ้ืนที่ดูแล
ประชาชนในเขตพ้ืนที่ในฐานะที่เปqนตัวแทนของประชาชนที่เลือกต้ังเข]ามาทําหน]าที่ผู]แทนราษฎร 



 
 

148 | Academic Journal of Mahamakut Buddhist University Roi Et Campus Vol. 11 No. 2 (July– December 2022) 

 8.2 ข]อเสนอแนะสําหรับผู]ปฏิบัติ 
  8.2.1 พรรคเพ่ือไทยสามารถนําผลการวิจัยไปปรับปรุงการดําเนินงานของพรรคในด]าน
ต+างๆ ให]ดีข้ึน ยกระดับประสิทธิผลของพรรคเพ่ือไทยจากระดับปานกลางให]เปqนระดับมากหรือมาก
ที่สุด โดยเน]นการทํางานในด]านต+างๆ ดังน้ี 1)นโยบายพรรคที่ตรงกับการแก]ไขป\ญหาความเดือดร]อน
ของประชาชน 2)บทบาทที่ชัดเจนในการอภิปรายไม+ไว]วางใจรัฐบาล 3)พรรคเพ่ือไทยมีบทบาทที่
ชัดเจนในการเสนอแก]ไขรัฐธรรมนูญแห+งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 และ 4)พรรคเพ่ือไทย
มีการให]ความช+วยเหลือบรรเทาทุกข�กับประชาชนในพ้ืนที่ในยามวิกฤติ เช+น ภัยธรรมชาติมากที่สุด   
ให]มีระดับประสิทธิผลที่ดีข้ึน และปรับปรุงการดําเนินงานในด]านอื่นๆ ที่ยังให]ค+าประสิทธิผลค+อนข]าง
ตํ่า เพ่ือให]ค+าประสิทธิผลทั้งหมดของพรรคเพ่ือไทยให]ดีข้ึน 
  8.2.2 พรรคเพ่ือไทยสามารถนําผลการวิจัยไปออกแบบยุทธศาสตร�การดําเนินงานให]
สอดคล]องกับความต]องการของประชาชนกลุ+มต+างๆ ที่จําแนกตามป\จจัยส+วนบุคคลของประชาชน 
ประกอบด]วย ป\จจัยด]าน เพศ อายุ รายได] การศึกษา และ อาชีพ ที่ผลการวิจัยพบว+า มีผลต+อระดับ
ประสิทธิผลของพรรคเพ่ือไทย 
 8.3 ข]อเสนอแนะสําหรับการวิจัยต+อไป 
  8.3.1 ควรจะศึกษาป\จจัยส+วนบุคคลที่มีผลต+อประสิทธิผลของพรรคฝ{ายค]านอื่นๆ และ
พรรคร+วมรัฐบาลในกระบวนการทางการเมืองในทัศนะของประชาชนชาวไทย เพ่ือจะได]เปรียบเทียบ
ความนิยมชมชอบของประชาชนที่มีต+อพรรคการเมือง 
  8.3.2 ควรศึกษาลงรายละเอียดของหัวข]อการประเมินประสิทธิผลในแต+ละด]านเพ่ือให]
เห็นนํ้าหนักความสําคัญในมุมมองของประชาชนต+อประเด็นนโยบายพรรคการเมืองการตรวจสอบ
ถ+วงดุลการทํางานของรัฐบาล การทําหน]าที่ด]านนิติบัญญัติ และการลงพ้ืนที่ดูแลประชาชนในเขตพ้ืนที่ 
  8.3.3 ควรจะศึกษาเกี่ยวกับโครงสร]างทางการเมือง วัฒนธรรมทางการเมือง ประวัติศาสตร�
การเมืองการปกครอง เปqนต]น 
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10. คําขอบคุณ 
 งานวิจัยเรื่อง ป\จจัยส+วนบุคคลที่มีผลต+อประสิทธิผลของพรรคเพ่ือไทยในกระบวนการทาง
การเมืองในทัศนะของประชาชนชาวไทย สําเร็จลุล+วงได]ด]วยดี เน่ืองจากผู]วิจัยได]รับความกรุณาจาก
หลายท+านที่ได]อนุเคราะห�ให]ความช+วยเหลือและให]คําปรึกษา แนะนําแนวทางที่ถูกต]องอย+างดีย่ิง 
โดยเฉพาะคณาจารย�คณะรัฐศาสตร� มหาวิทยาลัยสยาม ได]กรุณาให]ข]อมูลคําปรึกษา แนะนําและ
แก]ไขข]อบกพร+องต+างๆ ของป\ญหาเพ่ือให]มีความถูกต]องสมบูรณ� ซึ่งผู]ศึกษารู]สึกซาบซึ้งในความกรุณา
และการเสียสละเวลาของท+านเปqนอย+างย่ิงจึงขอกราบขอบพระคุณไว] ณ ที่น้ี 
 ขอขอบคุณคณาจารย�ทุกท+านที่ให]คําปรึกษา ความรู]และประสบการณ�ศึกษางานวิจัยในครั้ง
น้ีผู]ทรงคุณวุฒิที่ได]กรุณาตรวจสอบความสมบูรณ�ของเน้ือหาและความเที่ยงตรงของเครื่องมือและสถิติ
ที่ใช]ในการวิจัยมา ณ โอกาสในครั้งน้ี ขอขอบคุณ เพ่ือนๆ ร+วมสถาบันและเพ่ือนร+วมงาน ตลอดจนทุก
ท+านที่เกี่ยวข]องซึ่งมิได]กล+าวนาม ณ ที่น้ี ผู]ศึกษาขอกราบขอบพระคุณไว] ณ โอกาสน้ีด]วย 
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ป+จจัยท่ีมีผลต6อพัฒนาการเด็กอายุ 1–5 ปB โดยครอบครัวและชุมชนมีส6วนร6วม 
ในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี* 
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บทคัดย6อ 
 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคC 1)เพ่ือศึกษาระดับพัฒนาการเด็กอายุ 1–5 ปP โดยครอบครัว
และชุมชนมีสSวนรSวมในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี 2)เพ่ือศึกษาปVจจัยที่มีผลตSอพัฒนาการ
เด็กอายุ 1–5 ปP โดยครอบครัวและชุมชนมีสSวนรSวมในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี และ             
3)เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาการเด็กอายุ 1–5 ปP โดยครอบครัวและชุมชนมีสSวนรSวมในเขตอําเภอ
วังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี เครื่องมือที่ใชYในการวิจัย คือ แบบสอบถามและแบบสัมภาษณC สถิติที่ใชY
ในการวิจัยเชิงปริมาณ ไดYแกS ความถ่ี รYอยละ คSาเฉลี่ย สSวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหC
ถดถอยพหุคูณโดยใชYวิธีการคัดเลือกตัวแปรแบบเป\นลําดับประกอบการอภิปรายผล และการวิเคราะหC
ขYอมูลเชิงคุณภาพเชิงโดยใชYการพรรณนาวิเคราะหC 
 ผลการวิจัยพบวSา 1. ระดับพัฒนาการเด็กอายุ 1–5 ปP โดยครอบครัวและชุมชนมีสSวนรSวม
ในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี ตัวแปรตามโดยรวมทุกดYานระดับพัฒนาการเด็กอายุ             
1–5 ปP โดยครอบครัวและชุมชนมีสSวนรSวมอยูSในระดับปานกลาง 2. ปVจจัยที่มีผลตSอพัฒนาการเด็กอายุ 
1–5 ปP โดยครอบครัวและชุมชนมีสSวนรSวมในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี โดยรวมทุกดYาน 
ดYานการมีสSวนรSวมของครอบครัว ดYานการสนับสนุนจากภาครัฐ ดYานความชSวยเหลือจากภาคีเครือขSาย 
มีคSาสัมประสิทธ์ิของตัวพยากรณCในคะแนนดิบ เทSากับ .596, .358, .220 ตามลําดับ 3. แนวทางการ
พัฒนาการเด็กอายุ 1–5 ปP โดยครอบครัวและชุมชนมีสSวนรSวมในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัด
อุดรธานี ควรมีการประชุมวางแผนรSวมกันกSอนลงมือปฏิบัติงาน ตรวจสอบทานการทํางาน มีการปรับปรุง
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แกYไขขYอบกพรSองรายงานผลการปฏิบัติงานประจําปP แจYงทุกฝmายที่เกี่ยวขYอง จัดทําโครงการแบบมีสSวน
รSวมระหวSางเครือขSายภาคีพัฒนาเด็กที่รับผิดชอบระดมความคิดเห็นในการเสนอขYอคิดเห็นที่เป\น
ประโยชนCไปใชYในการเลี้ยงดูเด็กปรับปรุงแกYไขพัฒนาจุดบกพรSองแลกเปลี่ยนเรียนรูYระหวSางบิดา
มารดา ประชุมหารือกับเครือขSายภาคี ติดตSอสอบถามความคิดเห็นจากทุกฝmายในการพัฒนาเด็ก 
คณะกรรมการชุมชนและผูYปกครองวางแผนรSวมกันเปnดเวทีใหYครอบครัวไดYแสดงความคิดเห็นเรียนรูY
รSวมกันระหวSางผูY นําชุมชนและผูYปกครองของชุมชนเอื้อตSอการพัฒนาเด็ก ปรับบริบทชุมชน
สภาพแวดลYอมใหYเขYากับการพัฒนาเด็กสรYางชุมชนหนSวยงานที่เกี่ยวขYองเขYามาพัฒนาชุมชนและ
บรรยากาศชุมชนใหYสอดคลYองกับบริบทการพัฒนาเด็ก 
 
คําสําคัญ : 1. พัฒนาการ 2. ครอบครัว 3. ชุมชน 4. การมสีSวนรSวม 
 

ABSTRACT 
 The objectives of the research article were 1) to study the developmental 
level of children aged 1-5 years by family and community participation in Wang Sam 
Mo district Udon Thani province, 2) to study the factors affecting the development of 
children aged 1-5 years by family and community participation in Wang Sam Mo 
district Udon Thani province, and 3) to study the guidelines for the development of 
children aged 1-5 years by family and community participation in Wang Sam Mo 
district Udon Thani province. The research tools were questionnaires and interview 
forms. The Statistics used in quantitative research were frequency, percentage, mean, 
standard deviation. and multiple regression analysis using sequential variable selection 
methods for discussion of results. and qualitative data analysis using descriptive analysis. 
 The research found that: 1. Child development level aged 1-5 years with 
family and community participation in Wang Sam Mo district Udon Thani province, 
according to overall variables in all aspects; it was found that the level of development of 
children aged 1-5 years with family and community participation was at a moderate 
level. 2. Factors affecting the development of children aged 1-5 years by family and 
community participation in Wang Sam Mo district. Udon Thani Province Overall, it 
was found that the participation of theX4 family was Government supportX3 Support 
from the X2 Network the coefficient of the predictor in raw score (b) was .596, .358, 
.220, respectively. 3. Guidelines for child development aged 1-5 years with family 
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and community participation in Wang Sam Mo district. Udon Thani province, there 
should be a joint planning meeting before starting work. Work review there are 
improvements and bug fixes in the annual performance report. Notify all parties 
involved Develop a participatory project between responsible child development 
partners to brainstorm ideas to propose useful ideas for raising children. Fix and 
develop defects, exchange learning between parents Meeting to discuss with the 
network of partners Contact for opinions from all parties in child development 
Community committees and parents plan together to open a platform for families to 
express their opinions and learn together between community leaders and the 
parents of the community, contributing to child development. Adapt the community 
context, environment to match the development of children, create a community, 
relevant agencies to develop the community and the community atmosphere in 
accordance with the context of child development. 
 
Keywords : 1. Development 2. Family 3. Community 4. Participation 
 
1. ความสําคัญและท่ีมาของป+ญหาท่ีทําการวิจัย 
 เด็กเป\นอนาคตของประเทศ การพัฒนาเด็กเปรียบเสมือนการลงทุนทางสังคมที่คุYมคSาและ
ใหYผลตอบแทนสูง 6.7-17.6 เทSา การพัฒนาทางรSางกายและระบบประสาทในชSวงตYนของชีวิตเด็กเล็ก
น้ันมีผลตSอการพัฒนาการเจริญเติบโตของเด็กที่จะเป\นผูYใหญSในอนาคต ดังน้ัน หากในวัยเด็กเล็กมีการ
กระตุYนการรับรูYที่ไมSเพียงพอ การขาดสารไอโอดีนและภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็กจึงเป\น
ความเสี่ยงสําคัญที่ทําใหYเด็กเล็กหลายลYานคนมีการพัฒนาการทั้งสุขภาพและใจที่ไมSสมบูรณC ดYวยเหตุ
น้ี โภชนาการของสตรีต้ังครรภCกSอนคลอดเป\นสิ่งจําเป\นที่ตYองไดYรับการเอาใจใสSเพ่ือลดความเสี่ยงตSอ
สุขภาพของเด็กและเพ่ือสSงเสริมพัฒนาการในเด็ก เด็กแรกเกิดถึงชSวงอายุ 5 ปP ปPแรกเป\นชSวงที่มี
ความสําคัญเน่ืองจากพัฒนาการและการเจริญเติบโตเกิดข้ึนอยSางรวดเร็วซึ่งมีพัฒนาการดYานสมองสูง
รYอยละ 80 เมื่อเปรียบเทียบกับผูYใหญS ซึ่งพฤติกรรมการแสดงออกของเด็กจะสะทYอนถึงพัฒนาการของ
สมองและระบบประสาทที่ไดYรับอิทธิพลจากปVจจัยตSางๆ ต้ังแตSอยูSในครรภCมารดาและสภาพแวดลYอม
ภายหลังคลอด นอกจากน้ี ยังเป\นชSวงเวลาที่สําคัญของการสรYางรากฐานและคุณภาพชีวิต (บําเพ็ญ 
พงศCเพชรดิถ, 2551) 
 กระทรวงสาธารณสุขไดYกําหนดยุทธศาสตรCชาติดYานสาธารณสุขระยะ 20 ปP ตามนโยบาย
ของรัฐบาลที่จะนําประเทศไทยกYาวสูS Thailand 4.0 ดYานสตรีและเด็กปฐมวัย กระทรวงสาธารณสุขไดY
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ทําขYอตกลงการทํางานดYานเด็กปฐมวัย ซึ่งเป\นการบูรณาการรSวม 4 กระทรวง ไดYแกS กระทรวงสาธารณสุข 
กระทรวงมหาดไทย กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยC และกระทรวงศึกษาธิการ 
โดยสิ่งที่มุSนเนYนคือ การทํางานในกลุSมเป�าหมายเดียวกันคือ เด็กปฐมวัย ซึ่งเป\นวัยที่มีความสําคัญอยSาง
ย่ิงตSอการสรYางรากฐานคุณภาพชีวิตใหYเด็กพัฒนาไปสูSความเป\นมนุษยCที่สมบูรณC โดยเด็กควรไดYรับการ
ดูแลใหYมีการเจริญเติบโต และสSงเสริมการเรียนรูYอยSางเต็มศักยภาพเพ่ือพัฒนาอนาคตเด็กไทยใหYเป\น
เด็กไทย 4.0 ตามหลัก 4H ไดYแกS Heart เด็กดีมีวินัย Head เด็กเกSง Hand เด็กใฝmรูY มีทักษะ และ 
Health เด็กแข็งแรง จึงดําเนินงานเพ่ือขับเคลื่อนใหYเกิดการสรYางเด็กไทยคุณภาพ (SMART KIDs) 
ตัวช้ีวัด กระทรวงสาธารณสุข ประจําปPงบประมาณ 2561 ที่เกี่ยวขYองกับเด็กปฐมวัยประกอบดYวย 
ตัวช้ีวัดที่ 3 รYอยละ ของเด็กอายุ 0-5 ปP มีพัฒนาการสมวัย ตัวช้ีวัดที่ 4 รYอยละของเด็กอายุ 0-5 ปP  
สูงดีสมสSวน และสSวนสูงเฉลี่ยที่ 5 ปP และตัวช้ีวัดที่ 8 รYอยละเด็กกลุSมอายุ 0-12 ปP ฟVนดีไมSมีผุ (cavity 
free)(สุพัตรา บุญเจียม, 2562) 
 สํานักสSงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ไดYสํารวจพัฒนาการเด็กปฐมวัย
อายุ 1-3 และอายุ 4-5 ปP จํานวน 1,548 คน ดYวยเครื่องมือ Denver II ทั่วทุกภาคของประเทศไทย
เมื่อปP พ.ศ. 2550 ผลการสํารวจพบวSา ในภาพรวมเด็กปฐมวัย มีพัฒนาการปกติ รYอยละ 67.7 โดยใน
กลุSมเด็ก 1-3 ปP มีพัฒนาการปกติรYอยละ 74.9 ในขณะที่เด็ก 4-5 ปP มีพัฒนาการปกติ รYอยละ 57.9 
โดยพัฒนาการดYานภาษามีสัดสSวนของพัฒนาการลSาชYาสูงที่สุดทั้ง 2 กลุSม ซึ่งหากเปรียบเทียบกับ
ขYอมูลการสํารวจปP พ.ศ.2547 พบวSา พัฒนาการโดยรวมมีสัดสSวนที่ปกตินYอยลงกวSาเดิม กลSาวคือในปP 
พ.ศ.2547 พัฒนาการปกติของเด็กปฐมวัยเทSากับรYอยละ 72.0 นอกจากน้ันยังพบวSาเด็กปฐมวัยรYอยละ 
7.6 มีนํ้าหนักนYอยกวSาเกณฑC สSวนปVจจัยที่มีความสัมพันกับพัฒนาการโดยรวมของเด็กไดYแกS อายุของ
บิดา การศึกษาของมารดา ผูYเลี้ยงดูเด็กหลักในกลางวัน นํ้าหนักแรกเกิดและลําดับที่ของบุตร สําหรับ
ในปP พ.ศ.2559 ขYอมูลการสํารวจสถานการณCครอบครัวและการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของครอบครัว
ไทย พบวSา ครอบครัวไทยมีบุตรนYอยลงโดยมีบุตรในครอบครัวเฉลี่ย 1.68 คน ผูYเลี้ยงดูหลักยังเป\น
มารดารYอยละ 66.7 มีสัดสSวนของปูmยSาตายาย รYอยละ 20.9 ซึ่งสูงข้ึนกวSาเดิม ครอบครัวมีรูปแบบการ
อบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยมากที่สุดรYอยละ 69.8 รองลงมา คือ แบบผสม รYอยละ 27.9 นYอยที่สุด
คือ แบบเขYมงวดกวดขัน รYอยละ 0.6 ครอบครัวมีความเขYมแข็งในระดับมากรYอยละ 70.0 มีลักษณะ
การอบรมเลี้ยงดูที่สSงเสริมพัฒนาการเด็กในลักษณะที่เหมาะสมรYอยละ 80.0 ไมSเหมาะสมรYอยละ 20.0 
ในขณะที่ปVจจัยที่มีความสัมพันธCกับการอบรมเลี้ยงดูเพ่ือสSงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย ไดYแกS ความ
เขYมแข็งของครอบครัว แรงสนับสนุนทางสังคม การศึกษามารดา การศึกษาบิดา เขตที่อยูSอาศัย และ
ความเพียงพอของรายไดYครอบครัว ซึ่งจะเห็นวSา เมื่อเวลาผSานไป ปVญหาการอบรมเลี้ยงดูและ
พัฒนาการเด็กปฐมวัยก็ยังคงเป\นปVญหาที่ทYาทายสังคมไทย รวมถึงปVจจัยที่เกี่ยวขYองก็มีลักษณะที่ไมS
เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมมากนัก (สุธรรม นันทมงคลชัย, 2559) 
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 จากขYอมูลการอบรมเลี้ยงดูเด็กและพัฒนาการเด็กปฐมวัยที่ผSานมา ทําใหYทราบวSา เด็กปฐมวัย
ในประเทศไทย ยังมีปVญหาเรื่องการอบรมเลี้ยงดูและพัฒนาการลSาชYากวSาวัย ซึ่งการแกYไขปVญหาเด็กที่
มีพัฒนาการเด็กลSาชYากวSาวัยน้ัน ครอบครัว บิดา มารดา และคนในครอบครัวจะตYองมีความรูY และการ
ปฏิบัติเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูและสSงเสริมพัฒนาการเด็กที่เหมาะสม ดังน้ัน หนSวยงานที่เกี่ยวขYอง
โดยเฉพาะกระทรวงสาธารณสุข องคCการบริหารสSวนจังหวัด องคCการบริหารสSวนตําบล ควรมีการรณรงคC
ในการจัดกิจกรรมเพ่ือสSงเสริมพัฒนาการเด็กโดยครอบครัวและผูYเลี้ยงดู โดยเนYนในเรื่องของการอบรม
เลี้ยงดูที่เหมาะสม มีการมอบความรัก ความอบอุSนใหYแกSกัน มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูYในการเลี้ยงดูและ
สSงเสริมพัฒนาการเด็ก รวมถึงนําเอาผูYสูงอายุและชุมชนมารSวมกิจกรรมดYวยกัน ทั้งน้ีเพ่ือมุSงหวังใหYเด็กไทย
มีการเจริญเติบโตที่มีคุณภาพและมีพัฒนาการที่สมวัยเป\นทรัพยากรที่มีคุณภาพของประเทศตSอไป 
 
2. วัตถุประสงคlของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือศึกษาระดับพัฒนาการเด็กอายุ 1–5 ปP โดยครอบครัวและชุมชนมีสSวนรSวมในเขต
อําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี 
 2.2 เพ่ือศึกษาปVจจัยที่มีผลตSอพัฒนาการเด็กอายุ 1–5 ปP โดยครอบครัวและชุมชนมีสSวนรSวม 
ในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี 
 2.3 เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาการเด็กอายุ 1–5 ปP โดยครอบครัวและชุมชนมีสSวนรSวม
ในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี 
 
3. ประโยชนlท่ีไดaรับจากการวิจัย 
 3.1 ไดYทราบระดับพัฒนาการเด็กอายุ 1–5 ปP โดยครอบครัวและชุมชนมีสSวนรSวมในเขต
อําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี 
 3.2 ไดYทราบปVจจัยที่มีผลตSอพัฒนาการเด็กอายุ 1–5 ปP โดยครอบครัวและชุมชนมีสSวนรSวม
ในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี 
 3.3 ไดYทราบแนวทางการพัฒนาการเด็กอายุ 1–5 ปP โดยครอบครัวและชุมชนมีสSวนรSวมใน
เขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี 
 3.4 ผลการวิจัยในครั้งน้ี ปVจจัยที่มีผลตSอพัฒนาการเด็กอายุ 1–5 ปP โดยครอบครัวและชุมชน
มีสSวนรSวมในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี สามารถนําไปใชYในเขตพ้ืนที่จังหวัดอื่นๆ ตSอไป 
 
4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ี ผูYวิจัยใชYรูปแบบการวิจัยเชิงผสมผสาน โดยใชYวิจัยเชิงปริมาณและวิธีวิจัย  
เชิงคุณภาพดYวยการเก็บรวบรวมขYอมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวขYอง เพ่ือนํามาสรุปใหYเห็นถึง



 
 

วารสารมหาวิทยาลัยมหามกฏุราชวิทยาลัย วิทยาเขตรaอยเอ็ด ปBที่ 11 ฉบบัที ่2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2565) | 155 
 

ปVจจัยที่มีผลตSอพัฒนาการเด็กอายุ 1–5 ปP โดยครอบครัวและชุมชนมีสSวนรSวมในเขตอําเภอวังสามหมอ 
จังหวัดอุดรธานี กSอนที่จะนําผลการวิเคราะหCที่ไดYจากผูYเช่ียวชาญรวมถึงผูYแทนหนSวยงานทYองถ่ิน และ
ผูYนําชุมชน แลYวเอาผลสรุปมาวิเคราะหCสังเคราะหCเป\นแนวทางการพัฒนาการเด็กอายุ 1–5 ปP โดย
ครอบครัวและชุมชนมีสSวนรSวมในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี กลุSมตัวอยSางที่ใชYในการวิจัย
ไดYแกS ประชาชนที่มีสิทธิเลือกต้ังในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี จํานวน 1 อําเภอ 
ประกอบดYวย ตําบลหนองกุงทับมYา ตําบลหนองหญYาไซ ตําบลบะยาว ตําบลผาสุก ตําบลคําโคกสูง 
ตําบลวังสามหมอ ที่ไดYมาโดยการสุSมแบบแบSงช้ันภูมิ เป\นการสุSมตัวอยSางจากประชากรที่มีจํานวนมาก 
มีความแตกตSางกันระหวSางหนSวยสุSมที่สามารถจําแนกออกเป\นช้ันภูมิเพ่ือใหYขYอมูลที่ไดYมีความครบถYวน 
ครอบคลุมและคํานวณหาจํานวนตัวอยSางตามสูตรทาโร ยามาเนS (Taro Yamane, 1973) ไดYกลุSม
ตัวอยSางที่เป\นประชาชนผูYมีสิทธิเลือกต้ังที่อยูSในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี จํานวน 397 คน    
(กัลยา วานิชยCบัญชา, 2546) กลุSมผูYใหYขYอมูลเชิงคุณภาพ เกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาการเด็กอายุ 1–5 ปP         
โดยครอบครัวและชุมชนมีสSวนรSวมในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี ดYวยวิธีการสัมภาษณC      
เชิงลึก คือ ผูYมีสSวนไดYสSวนเสียในแนวทางการพัฒนาการเด็กอายุ 1–5 ปP โดยครอบครัวและชุมชนมี
สSวนรSวมในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี จํานวน 10 คน คัดเลือกกลุSมตัวอยSางแบบเจาะจง 
พิจารณาคัดเลือกกลุSมผูYใหYขYอมูลที่สามารถใหYขYอมูลองคCความรูY ความเป\นมา สภาพปVจจุบันและแนว
ทางการพัฒนาการเด็กอายุ 1–5 ปP เครื่องมือที่ใชYในการวิจัย คือ แบบสอบถาม ที่มีความเช่ือมั่น            
ต้ังแตS .82 ข้ึนไป และแบบสัมภาษณC แบSงออกเป\น 2 สSวน คือ แบบมีโครงสรYางและแบบสัมภาษณC
แบบไมSมีโครงสรYาง การเก็บรวบรวมขYอมูลการเก็บรวบรวมขYอมูล ผูYวิจัยไดYนําหนังสือขออนุญาตเก็บ
รวบรวมขYอมูล นําเสนอนายกนายกองคCการบริหารสSวนทYองถ่ินแตSละแหSงในเขตจังหวัดอุดรธานี    
เพ่ือขออนุญาตเก็บขYอมูลซึ่งเป\นกลุSมประชากรและดําเนินการเก็บแบบสอบถาม ตรวจความ ถูกตYอง 
ความครบถYวนสมบูรณCแลYวไปวิเคราะหCขYอมูลตSอไป การเก็บรวบรวมขYอมูลแบบสัมภาษณCผูYวิจัย
ดําเนินการเก็บรวบรวมขYอมูลแบบสัมภาษณCตามประเด็นที่กําหนดไวY การวิเคราะหCขYอมูลและสถิติที่ใชY
ในการวิเคราะหCขYอมูลการศึกษาวิจัยครั้งน้ีทําการประมวลผล และวิเคราะหCขYอมูลโดยใชYโปรแกรม
สําเร็จรูปสําหรับการวิจัยทางสังคมศาสตรC สถิติที่ใชYในการวิจัยเชิงปริมาณ ไดYแกS ความถ่ี รYอยละ 
คSาเฉลี่ย สSวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหCถดถอยพหุคูณโดยใชYวิธีการคัดเลือกตัวแปรแบบ
เป\นลําดับประกอบการอภิปรายผล และการวิเคราะหCขYอมูลเชิงคุณภาพโดยใชYการพรรณนาวิเคราะหC 
 
5. ผลการวิจัย 
 5.1 ระดับพัฒนาการเด็กอายุ 1–5 ปP โดยครอบครัวและชุมชนมีสSวนรSวมในเขตอําเภอ              
วังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี 
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ตารางท่ี 1 ระดับพัฒนาการเด็กอายุ 1–5 ปP โดยครอบครัวและชุมชนมีสSวนรSวมในเขตอําเภอวังสามหมอ 
จังหวัดอุดรธานี ตัวแปรตามโดยรวมทุกดYาน 

 

ระดับพัฒนาการเด็กอายุ 1–5 ปB โดยครอบครัวและชุมชน 
มีส6วนร6วมในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี 
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ดYานการระดมความคิดเห็น 3.01 .69 ปานกลาง 
ดYานการสรYางบรรยากาศของชุมชน 3.03 .44 ปานกลาง 

รวม 3.04 .39 ปานกลาง 
  

 จากตารางที่ 1 พบวSา ระดับพัฒนาการเด็กอายุ 1–5 ปP โดยครอบครัวและชุมชนมีสSวนรSวม
ในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี ตัวแปรตามโดยรวมทุกดYานพบวSาระดับพัฒนาการเด็กอายุ 
1–5 ปP โดยครอบครัวและชุมชนมีสSวนรSวม อยูSในระดับปานกลาง (X=3.04, S.D.=.39) โดยเรียงลําดับ
จากมากไปหานYอยไดYดังน้ี ดYานกระบวนทัศนCการทํางานรSวมกัน(X=3.08, S.D.=.17) ดYานการสรYางบรรยากาศ
ของชุมชน(X=3.03, S.D.=.44) และดYานการระดมความคิดเห็น(X=3.01, S.D.=.69) ตามลําดับ 
 5.2 ปVจจัยที่มีผลตSอพัฒนาการเด็กอายุ 1–5 ปP โดยครอบครัวและชุมชนมีสSวนรSวมในเขต
อําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี โดยรวมทุกดYาน 
 
ตารางท่ี 2 ปVจจัยที่มีผลตSอพัฒนาการเด็กอายุ 1–5 ปP โดยครอบครัวและชุมชนมีสSวนรSวมในเขต

อําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี โดยรวมทุกดYาน 
 

ลําดับตัวแปรท่ีไดaรับ
การคัดเลือก 

B S.E. Beta t P-
value 

Collinearity 
Statistics 

Tolerance VIF 

ค6าคงท่ี 1.329 .301  4.419 .000* .737 1.920 
ดYานความรSวมมือของ
ชุมชม(X1) 

-.018 .105 -.010 -.172 .864 -.225 .189 

ดYานความชSวยเหลือ
จากภาคีเครือขSาย(X2) 

.220 .046 .419 4.816 .000* .130 .310 

ดY านการส นับส นุน
จากภาครัฐ(X3) 

.358 .062 .453 5.767 .000* .236 .481 
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ลําดับตัวแปรท่ีไดaรับ
การคัดเลือก 

B S.E. Beta t P-
value 

Collinearity 
Statistics 

Tolerance VIF 

ดYานการมีสS วนรS วม
ของครอบครัว(X4) 

.596 .098 .720 6.061 .000* .403 .790 

ดY า น วิ สั ยทั ศนC ข อ ง
ครอบครัว(X5) 

-.060 .162 -.029 -.373 .709 -.379 .258 

SEest = ±.22586 
R = .824; R2=. 678 ; Adj. R2 =.675; F = 1999.192; p-value =0.01 

* หมายถึง มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 2 พบวSา ปVจจัยที่มีผลตSอพัฒนาการเด็กอายุ 1–5 ปP โดยครอบครัวและชุมชนมี
สSวนรSวมในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี โดยรวมทุกดYาน ดYานการมีสSวนรSวมของครอบครัว
(X4) ดYานการสนับสนุนจากภาครัฐ(X3) ดYานความชSวยเหลือจากภาคีเครือขSาย(X2) มีคSาสัมประสิทธ์ิ
ของตัวพยากรณCในคะแนนดิบ (b) เทSากับ .596, .358, .220 ตามลําดับ 
 5.3 แนวทางการพัฒนาการเด็กอายุ 1–5 ปP โดยครอบครัวและชุมชนมีสSวนรSวมในเขต
อําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี ควรมีการประชุมวางแผนรSวมกันกSอนลงมือปฏิบัติงาน ตรวจสอบ
ทานการทํางาน มีการปรับปรุงแกYไขขYอบกพรSองรายงานผลการปฏิบัติงานประจําปP แจYงทุกฝmายที่
เกี่ยวขYอง จัดทําโครงการแบบมีสSวนรSวมระหวSางเครือขSายภาคีพัฒนาเด็กที่รับผิดชอบระดมความ
คิดเห็นในการเสนอขYอคิดเห็นที่เป\นประโยชนCไปใชYในการเลี้ยงดูเด็กปรับปรุงแกYไขพัฒนาจุดบกพรSอง
แลกเปลี่ยนเรียนรูYระหวSางบิดามารดา ประชุมหารือกับเครือขSายภาคี ติดตSอสอบถามความคิดเห็นจาก
ทุกฝmายในการพัฒนาเด็ก คณะกรรมการชุมชนและผูYปกครองวางแผนรSวมกันเปnดเวทีใหYครอบครัวไดY
แสดงความคิดเห็นเรียนรูYรSวมกันระหวSางผูYนําชุมชนและผูYปกครองของชุมชนเอื้อตSอการพัฒนาเด็ก 
ปรับบริบทชุมชนสภาพแวดลYอมใหYเขYากับการพัฒนาเด็กสรYางชุมชนหนSวยงานที่เกี่ยวขYองเขYามาพัฒนา
ชุมชนและบรรยากาศชุมชนใหYสอดคลYองกับบริบทการพัฒนาเด็ก 
 
6. อภิปรายผลการวิจัย 
 6.1 ระดับพัฒนาการเด็กอายุ 1–5 ปP โดยครอบครัวและชุมชนมีสSวนรSวมในเขตอําเภอ             
วังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี ตัวแปรตามโดยรวมทุกดYานอยูSในระดับปานกลาง โดยเรียงลําดับจากมาก
ไปหานYอยไดYดังน้ี ดYานกระบวนทัศนCการทํางานรSวมกัน ดYานการสรYางบรรยากาศของชุมชน         
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และดYานการระดมความคิดเห็น ตามลําดับ ซึ่งสอดคลYองกับงานวิจัยของ สมพร คํามูล (2554) ไดYศึกษา 
ความสามารถในการชSวยเหลือตนเองดYานการแตSงกายของเด็กที่มีความบกพรSองทางสติปVญญากSอน
และหลังการทดลองฝ�กแตSงกาย ผลการวิจัยพบวSาเปรียบเทียบความสามารถในการชSวยเหลือตนเอง
ดYานการแตSงกายของเด็กที่มีความบกพรSองทางสติปVญญาหลังการฝ�กโดยการใชYชุดกิจกรรมการ            
แตSงกายสูงกวSากSอนการฝ�กอยSางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 6.2 ปVจจัยที่มีผลตSอพัฒนาการเด็กอายุ 1–5 ปP โดยครอบครัวและชุมชนมีสSวนรSวมในเขต
อําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี โดยรวมทุกดYาน พบวSาดYานการมีสSวนรSวมของครอบครัว(X4)     
ดYานการสนับสนุนจากภาครัฐ(X3) ดYานความชSวยเหลือจากภาคีเครือขSาย(X2) มีคSาสัมประสิทธ์ิของตัว
พยากรณCในคะแนนดิบ(b) เทSากับ .596, .358, .220 ตามลําดับ ซึ่งสอดคลYองกับงานวิจัยของ เยาวรัตนC          
รัตนCนันตC (2562) ไดYศึกษาการศึกษาปVจจัยที่มีผลตSอพัฒนาการเด็กปฐมวัยไทย เขตสุขภาพที่ 8 พบวSา 
ภาพรวมของเด็กทุกกลุSมอายุมีพัฒนาการรวมทุกดYานปกติ รYอยละ 66.7 เมื่อแยกตามอายุ พบวSา เด็ก
อายุ 1-3 ปP และอายุ 4-5 ปP มีพัฒนาการรวมทุกดYานปกติ รYอยละ 74.6 และ 57.9 ตามลําดับ ซึ่งเป\น
การแสดงถึงพัฒนาการที่ลดนYอยลงเมื่อเด็กมีอายุเพ่ิมข้ึน และผลการประเมินพัฒนาการในดYานตSางๆ 
พบวSาดYานที่มีปVญหาพัฒนาการลSาชYามากกวSาดYานอื่นๆ ไดYแกS ดYานภาษา จากการสํารวจสุขภาพ
ประชาชนไทยโดยการตรวจรSางกาย ครั้งที่ 4 ปP 2551–2552 สําหรับพัฒนาการทางดYานภาษาพบวSา 
เด็กอายุ 1 ปP รYอยละ 4.5 ไมSสามารถพูดคําที่มีความหมายที่คุYนเคย และรYอยละ 18.3 ไมSสามารถพูด
คําที่มีความหมายอื่นๆ ทักษะดYานสติปVญญาหรือทักษะความพรYอมในการเรียน ไดYแกS ความสามารถ
ในการบอกสีไดYอยSางถูกตYองพบวSา เด็กมีพัฒนาการสมวัยรYอยละ 74 สSวนทักษะในการนับ (พ้ืนฐาน
ดYานคณิตศาสตรC) เด็กมีพัฒนาการสมวัย รYอยละ 35.2 (2) ซึ่งสอดคลYองกับการสํารวจระดับสติปVญญา
เด็กนักเรียนไทยของกรมสุขภาพจิต ในปP 2554 ซึ่งพบวSา คSาเฉลี่ยระดับสติปVญญาเด็กนักเรียนไทย             
( IQ) ในภาพระดับประเทศเทSากับ 98.59 (คSาเฉลี่ยปกติ 90-109) ซึ่งถือเป\นคSาระดับสติปVญญาที่อยูSใน
เกณฑCปกติ แตSคSอนไปทางตํ่า โดยเฉพาะเมื่อเทียบสถานการณCระดับสติปVญญาเด็กในประเทศเอเชีย
หลายๆ ประเทศ เชSน ฮSองกง สิงคโปรC จีน ญี่ปุmน เมื่อดูภาพของประเทศพบวSา มีเด็กรYอยละ 48.5 ที่มี
ระดับสติปVญญาอยูSในเกณฑCตํ่า (IQ <100) 
 
7. องคlความรูaใหม6 
 จากผลการศึกษาปVจจัยที่มีผลตSอพัฒนาการเด็กอายุ 1–5 ปP โดยครอบครัวและชุมชนมีสSวน
รSวมในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี ตัวแปรตามโดยรวมทุกดYานระดับพัฒนาการเด็กอายุ             
1–5 ปP โดยครอบครัวและชุมชนมีสSวนรSวมอยูSในระดับปานกลาง ดังน้ัน ครอบครัวและชุมชนจึงควร
ดําเนินงานแบบบูรณาการภาคีเครือขSาย ผูYนําชุมชน หนSวยงานภาครัฐ โดยการจัดทําแผนแบบมีสSวนรSวม 
เพ่ือใหYเกิดการวางแผนการดําเนินงานที่ครอบคลุมทุกภาคสSวนเพ่ือการพัฒนาการเด็กอายุ 1–5 ปPใหY
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การสSงเสริมสนับสนุนเจYาหนYาที่ใหYความรูYเกี่ยวกับทางการพัฒนาการเด็กอายุ 1–5 ปP และนํามาใชYใน
การปรับปรุงและพัฒนาทางการพัฒนาการเด็กอายุ 1–5 ปP ใหYเกิดประสิทธิภาพ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 องคCความรูYปVจจัยที่มผีลตSอพัฒนาการเด็กอายุ 1–5 ปP 
โดยครอบครัวและชุมชนมีสSวนรSวมในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี 

 
8. ขaอเสนอแนะ 
 8.1 ขYอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  8.1.1 พัฒนาการเด็กอายุ 1–5 ปP โดยครอบครัวและชุมชนมีสSวนรSวม หรือใหYหนSวยงาน
ของรัฐที่ ใกลYชิดประชาชนเขYามามีบทบาท ซึ่งพรYอมที่จะชSวยเหลือในการพัฒนาเด็กไดYอยSางมี
ประสิทธิภาพ เพ่ือเป\นการขับเคลื่อนยุทธศาสตรCเกี่ยวกับการพัฒนาการเด็กอายุ 1–5 ปP อยSางชัดเจน 
  8.1.2 ดYานมีสSวนรSวม ควรใหYความรSวมมือประสานงานแกSทุกฝmาย โดยไมSมีการเลือก
ความสําคัญของหนSวยงาน ทุกคนมีสิทธิเทSาเทียมกัน ระหวSางประชาชนกับเจYาหนYาที่รัฐ ตYองใหY
ความสําคัญในการพัฒนาการเด็กอายุ 1–5 ปP ในชุมชน 
  8.1.3 ผูYบริหารหรือบุคลากรภาครัฐควรมีสSวนรSวมในการกํายุทธศาสตรC มีแผนในการ
พัฒนาการเด็กอายุ 1–5 ปP อยSางชัดเจนซึ่งสามารถนําไปปฏิบัติหนYาที่ไดYตามความเหมาะสม และ
สามารถนํายุทธศาสตรCน้ันๆ ไปปฏิบัติเป\นรูปรSางตามความตYองการของประเทศชาติ 
 8.2 ขYอเสนอแนะสําหรับผูYปฏิบัติ 
  8.2.1 ดYานกระบวนทัศนCการทํางานรSวมกันควรมีสSวนรSวมในการกําหนดยุทธศาสตรCใน
การพัฒนาการเด็กอายุ 1–5 ปP ที่มีแผนแมSบทอยSางชัดเจน เป\นลายลักษณCอักษรโดยนําไปใชY และ

ภาคีเครือขSาย 

การจัดทําแผน 

หนSวยงานภาครัฐ 

ผูYนําชุมชน 

การมสีSวนรSวม 

 

ครอบครัวและชุมชน 

การเฝ�าระวังติดตาม 
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สามารถนํายุทธศาสตรCการพัฒนาการเด็กอายุ 1–5 ปP อยSางเป\นรูปธรรมไดYเกี่ยวกับการพัฒนาการเด็ก
อายุ 1–5 ปP 
  8.2.2 ดYานการสรYางบรรยากาศของชุมชนควรใหYบุคลากร หรือเจYาหนYาที่ในองคCกร
ภาครัฐไดYมีสSวนในการปฏิบัติหนYาที่ โดยยึดหลักความเอาใจใสS ติดตามในการทํางานรSวมกันในการการ
พัฒนาการเด็กอายุ 1–5 ปP และพัฒนาบุคลากรภาครัฐใหYสามารถใชYทรัพยากรอยSางคุYมคSาในการ
พัฒนาการเด็กอายุ 1–5 ปP ที่มีประสิทธิภาพ 
  8.2.3 ดYานการระดมความคิดเห็นควรศึกษาความคิดเห็นจากทุกฝmายในการพัฒนาการ
เด็กอายุ 1–5 ปP โดยรSวมกับชุมชน และภาคีเครือขSายในการพัฒนาการเด็กอายุ 1–5 ปP อยSางมีบทบาท
อยSางจริงจัง 
 8.3 ขYอเสนอแนะสําหรับการวิจัยตSอไป 
  8.3.1 ควรศึกษาปVจจัยที่มีผลตSอพัฒนาการเด็กอายุ 1–5 ปP โดยครอบครัวและชุมชนมี
สSวนรSวมในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานีเชิงเน้ือหาและเชิงวิเคราะหC โดยใชYพ้ืนที่วิจัยที่มี
ขนาดกวYาง และครอบคลุมทั้งปVญหา และอุปสรรคCเพ่ือนํามาพัฒนาและปรับปรุงเป\นรูปแบบตSอ
พัฒนาการเด็กอายุ 1–5 ปP โดยครอบครัวและชุมชนมีสSวนรSวมในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี 
อยSางมีประสิทธิผล 
  8.3.2 สSวนของการวิจัยครั้งตSอไป หลังจากที่ไดYมีการดําเนินการแกYไขตามขYอเสนอแนะ
เชิงนโยบายเกี่ยวกับปVจจัยที่มีผลตSอพัฒนาการเด็กอายุ 1–5 ปP โดยครอบครัวและชุมชนมีสSวนรSวมใน
เขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานีควรจะเพ่ิมจํานวนของกลุSมตัวอยSางใหYครอบคลุมมากข้ึน              
ทั้งดYานขนาดพ้ืนที่ทําการวิจัย ประชากรกลุSมตัวอยSาง ประชากรกลุSมเป�าหมาย เพ่ือนํามาวิเคราะหCหา
มาตรการแกYไขไดYอยSางลึกซึ้งอยSางและตSอเน่ือง 
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10. คําขอบคุณ 
 การวิจัยเรื่อง ปVจจัยที่มีผลตSอพัฒนาการเด็กอายุ 1–5 ปP โดยครอบครัวและชุมชนมีสSวนรSวม
ในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี สําเร็จลุลSวงไดYดYวยดี เน่ืองจากผูYวิจัยไดYรับความกรุณาจาก
หลายทSานที่ไดYอนุเคราะหCใหYความชSวยเหลือและใหYคําปรึกษา แนะนําแนวทางที่ถูกตYองอยSางดีย่ิง 
โดยเฉพาะกลุSมผูYใหYขYอมูลในเขตจังหวัดอุดรธานี ไดYกรุณาใหYขYอมูลคําปรึกษา แนะนําและแกYไข
ขYอบกพรSองตSางๆ ของปVญหาเพ่ือใหYมีความถูกตYองสมบูรณC ซึ่งผูYศึกษารูYสึกซาบซึ้งในความกรุณาและ
การเสียสละเวลาของทSานเป\นอยSางย่ิงจึงขอกราบขอบพระคุณไวY ณ ที่น้ี 
 ขอขอบคุณคณาจารยCทุกทSานที่ใหYคําปรึกษา ความรูYและประสบการณCศึกษางานวิจัยในครั้ง
น้ีผูYทรงคุณวุฒิที่ไดYกรุณาตรวจสอบความสมบูรณCของเน้ือหาและความเที่ยงตรงของเครื่องมือและสถิติ
ที่ใชYในการวิจัยมา ณ โอกาสในครั้งน้ี ขอขอบคุณ เพ่ือนๆ รSวมสถาบันและเพ่ือนรSวมงาน ตลอดจนทุก
ทSานที่เกี่ยวขYองซึ่งมิไดYกลSาวนาม ณ ที่น้ี ผูYศึกษาขอกราบขอบพระคุณไวY ณ โอกาสน้ีดYวย 
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บทคัดย?อ 
 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคJ 1)เพ่ือศึกษาระดับการบริหารจัดการตามหลักธรรมาภิบาล
ของการไฟฟRาสSวนภูมิภาคจังหวัดร0อยเอ็ด 2)เพ่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นของบุคลากรที่มีตSอการ
บริหารจัดการตามหลักธรรมาภิบาล 3)เพ่ือศึกษาข0อเสนอแนะการบริหารจัดการตามหลกัธรรมาภิบาล
ของการไฟฟRาสSวนภูมิภาคจังหวัดร0อยเอ็ดการวิจัยน้ีเปVนการวิจัยเชิงปริมาณ กลุSมตัวอยSาง ได0แกS นักวิชาการ 
พนักงานเจ0าหน0าที่ในสํานักงานการไฟฟRาสSวนภูมิภาคจังหวัดร0อยเอ็ด จํานวน 152 คน เครื่องมือที่ใช0ใน
การวิจัย คือ แบบสอบถาม สถิติที่ใช0ในการวิจัย ได0แกS ร0อยละ คSาเฉลี่ย สSวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบ
คSาทีและการทดสอบความแปรปรวนทางเดียว 
 ผลการวิจัยพบวSา 1. การบริหารจัดการตามหลักธรรมาภิบาลโดยรวมอยูSในระดับมาก           
2. ความคิดเห็นของบุคลากรจําแนกตามตําแหนSง หลักความรับผิดชอบแตกตSางกันอยSางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 สSวนด0านอื่นๆ ไมSแตกตSางกันความคิดเห็นของบุคลากรจําแนกตามวุฒิการศึกษา 
หลักความคุ0มคSาไมSแตกตSางกัน สSวนด0านอื่นๆ แตกตSางกันอยSางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
ความคิดเห็นของบุคลากรจําแนกตามประสบการณJในการทํางานหลักนิติธรรมหลักคุณธรรมหลักการมี
สSวนรSวมหลักความคุ0มคSาไมSแตกตSางกัน สSวนหลักความโปรSงใสหลักความรับผิดชอบและภาพรวม
แตกตSางกันอยSางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3. ข0อเสนอแนะควรวางแผนบริหารจัดการทรัพยากร
อยSางประหยัดเกิดประโยชนJสูงสุดเป�ดโอกาสให0บุคลากรรับรู0สถานการณJและปbญหาอยSางโปรSงใสไมSป�ดบงั
และโอกาสให0บุคลากรมีสSวนรSวมในการแสดงความคิดเห็นตSอพิจารณาความดีความชอบที่เหมาะสม 
 
คําสําคัญ : 1. การบรหิารจัดการ 2. หลักธรรมาภิบาล 3. การไฟฟRาสSวนภูมิภาค 
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ABSTRACT 
 The objectives of the research article were  1) study the level of management 
based on good governance of the Provincial Electricity Authority Roi Et province,             
2) to compare the opinions of the personnel towards the administration based on 
good governance of the Provincial Electricity Authority Roi Et province, and 3) to find 
out the related suggestions and recommendations.It was quantitative research. The 
sample group with 152 selected people, included: Academicians, authorities, and 
staffs in the Provincial Electricity Authority Roi Et province. The tool used in this 
research was a questionnaire. The statistics used were percentage, mean, standard 
deviation, t-test, and F-test (One-way ANOVA). 
               The research found that: 1. Administration based on good governance of 
the Provincial Electricity Authority Roi Et province overall, it was at a high level. 2. The 
comparison of the opinions of the administration based on good governance of the 
Provincial Electricity Authority Roi Et province. Classified by position Responsibility, 
the difference was statistically significant at the .05 level. The other aspects are no 
different. Personnel opinions classified by working experience, the rule of the law, 
moral principle, principle of participation, principle of value were no different. Whereas 
transparency principle, responsibility, and the overall differences were statistically 
significant at the .05 level. 3. The recommendations suggested by the administration 
based on good governance of the Provincial Electricity Authority Roi Et Province were: 
planning and management, conserve resources, provide opportunities for personnel 
to be aware of the situation and the problems with transparency, there should be 
opportunities for personnel to participate in expressing opinions on the process, and 
considering the performance. 
 
Keywords : 1. Administration 2. Good governance 3. The Provincial Electricity Authority  
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1. ความสําคัญและท่ีมาของปgญหาท่ีทําการวิจัย 
 โลกปbจจุบันที่เปVนโลกาภิวัตนJ ได0ให0ความสนใจกับการบริหารงานและการปกครอง โดยยึด
หลักธรรมาภิบาลหรือการบริหารจัดการที่ดีมากข้ึน เพราะสSงผลกระทบตSอระบบการพัฒนาเศรษฐกิจ
รวมถึงมีความสําคัญและสSงผลกระทบในด0านการติดตSอสื่อสาร การดําเนินกิจกรรมในที่หน่ึงมี
ผลกระทบตSออีกที่หน่ึงการพัฒนาเรื่องของการเมืองการปกครองได0มุSงให0ประชาชนเปVนศูนยJกลางมาก
ข้ึน หากจะให0ประเทศมีการเจริญเติบโตอยSางย่ังยืน การมุSงดําเนินธุรกิจ หรือปฏิบัติราชการตSางๆ โดย
ไมSให0ความสนใจถึงเรื่องของสังคมประชาชน และสิ่งแวดล0อมจึงเปVนไปไมSได0อีกตSอไป การมีการบริหาร
จัดการที่ดีจึงเข0ามาเปVนเรื่องที่ทุกภาคสSวนต0องนําไปปฏิบัติ (บวรศักด์ิ อุวรรณโณ, 2554) 
 ประเทศไทยก็ได0นำหลักธรรมาภิบาลซึ่งเปVนหลักการสากลที่ประเทศซึ่งปกครองในระบอบ
ประชาธิปไตยใช0เปVนหลักในการบริหารประเทศ โดยได0บัญญัติไว0ในรัฐธรรมนูญแหSงราชอาณาจักรไทย
พุทธศักราช 2560 โดยบัญญัติไว0ในหมวด 6 แนวนโยบายแหSงรัฐ มาตรา 65 ได0บัญญัติไว0วSา รัฐพึงจัด
ให0มียุทธศาสตรJชาติเปVนเปRาหมายการพัฒนาประเทศอยSางย่ังยืน ตามหลักธรรมาภิบาลเพ่ือใช0 เปVน
กรอบการจัดทําแผนตSางๆ ให0สอดคล0องและบูรณาการกันเพ่ือให0เกิดเปVนพลังผลักดันรSวมกันไปสูS
เปRาหมายดังกลSาว การจัดทําการกําหนดเปRาหมาย ระยะเวลาที่จะบรรลุเปRาหมาย และสาระที่พึงมีใน
ยุทธศาสตรJชาติ ให0เปVนไปตามหลักเกณฑJและวิธีการที่กฎหมายบัญญัติ ทั้งน้ี กฎหมายดังกลSาวต0องมี
บทบัญญัติเกี่ยวกับ การมีสSวนรSวมและการรับฟbงความคิดเห็นของประชาชนทุกภาคสSวนอยSางทั่วถึง
ด0วย (อริยJธัช แก0วเกาะสะบ0า, 2560) เปVนที่ยอมรับวSา “หลักธรรมาภิบาล” เปVนหลักการสมัยใหมS            
ซึ่งประเทศที่พัฒนาแล0วได0นํามาใช0เปVนหลักในการบริหารภาครัฐหรือการประกอบธุรกิจของ
บริษัทเอกชนตSางๆ และการเพ่ิมอัตราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศน้ัน ต0องให0
ความสําคัญกับการพัฒนาเชิงคุณภาพ มากข้ึนธรรมาภิบาล จึงเปVนหลักสําคัญตSอการเ พ่ิม
ประสิทธิภาพการบริหารจัดการองคJการ ทั้งภาครัฐและเอกชน สามารถยกระดับและสร0างความ
นSาเช่ือถือขององคJการได0ในระดับสูง รวมถึงชSวยเพ่ิมศักยภาพขององคJการให0สอดคล0องกับทิศทาง
พัฒนาประเทศด0านตSางๆ อันนําไปสูSการพัฒนาที่มีความสุจริต โปรSงใสและเปVนธรรม (บวรศักด์ิ 
อุวรรณโณ, 2554) 
 ไฟฟRาเปVนสิ่งจําเปVนสําหรับการดํารงชีวิตของมนุษยJ และยังเปVนปbจจัยที่สําคัญในการดําเนิน
ธุรกิจทุกๆ ด0าน เชSน ด0านอุตสาหกรรม ด0านเกษตรกรรม ด0านพาณิชยJกรรม ด0านการสื่อสารระบบ
สารสนเทศ เปVนต0น ทําให0โลกมีการพัฒนามากข้ึนเศรษฐกิจเจริญก0าวหน0า การติดตSอสื่อสาร สะดวก 
รวดเร็ว และในชีวิตประจําวันของมนุษยJจําต0องพ่ึงพาพลังงานไฟฟRา เพ่ืออํานวยความสะดวกในการ
ดําเนินชีวิต ปbจจุบันประเทศไทยมีหนSวยงานที่รับผิดชอบในการผลิต และจําหนSายพลังงานไฟฟRา 
จํานวนทั้งสิ้น 3 หนSวยงาน คือการไฟฟRาฝ�ายผลิตแหSงประเทศไทยการไฟฟRานครหลวง และการไฟฟRา
สSวนภูมิภาค(สมานสุทธิพงษJเกษตร, 2550) 
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 การไฟฟRาสSวนภูมิภาคเปVนรัฐวิสาหกิจด0านสาธารณูปโภค กSอต้ังข้ึนตามพระราชบัญญัติการ
ไฟฟRาสSวนภูมิภาค พ .ศ . 2503 โดยรับโอนทรัพยJสิน หน้ีสิน และความรับผิดชอบขององคJกรการไฟฟRา
สSวนภูมิภาคในขณะน้ันมาดําเนินการ วัตถุประสงคJที่สําคัญของการไฟฟRาสSวนภูมิภาค คือการผลิตจัด
ให0ได0มา จัดสSงและจัดจําหนSายพลังงานไฟฟRาให0แกSประชาชน ธุรกิจและอุตสาหกรรมตSาง ๆ ในเขต
จําหนSาย 74 จังหวัดทั่วประเทศยกเว0น กรุงเทพมหานคร นนทบุรี และสมุทรปราการการไฟฟRาสSวน
ภูมิภาคมีภารกิจในการบริการไฟฟRาให0แกSประชาชนในเขตรับผิดชอบทั่วประเทศ โดยวางเปRาหมายใน
การดําเนินงานที่สําคัญ 3 ประการ คือ 1)จัดหาและให0บริการพลังงานไฟฟRาและธุรกิจที่เกี่ยวเน่ืองทั้ง
ภายในประเทศ และประเทศข0างเคียงได0มาตรฐานสากล 2)ตอบสนองความต0องการของผู0ใช0ไฟฟRา ให0 
ความพึงพอใจทั้งด0านคุณภาพของสินค0าและบริการโดยการพัฒนาองคJกร อยSางตSอเน่ือง 3)มีการ
บริหาร การจัดการเชิงธุรกิจที่ทันสมัย มีประสิทธิภาพ สอดคล0องกับสภาพตลาดและพร0อมสําหรับการ
แขSงขันทางธุรกิจ (การไฟฟRาสSวนภูมิภาค, 2555) 
 ศูนยJ  พ.ร.บ.ข0อมูลขSาวสารทางราชการของการไฟฟRาสSวนภูมิภาคจังหวัดร0อยเอ็ด 
แผนพัฒนาข0อมูลขSาวสารการไฟฟRาสSวนภูมิภาคจังหวัดร0อยเอ็ด มีแผนการดําเนินงานศูนยJ พ.ร.บ.
ข0อมูล ขSาวสาร ประจําป� 2562 และได0นําเสนอแผนการดําเนินงานให0คณะกรรมการข0อมูลขSาวสาร
หนSวยงานเห็นชอบ ตามบันทึกขอความเห็นชอบแผนการดําเนินงานศูนยJ พ.ร.บ.ข0อมูลขSาวสาร กฟจ.
ร0อยเอ็ด ประจําป� 2562 สถิติผู0มาใช0บริการการไฟฟRาสSวนภูมิภาคจังหวัดร0อยเอ็ด ได0จัดเก็บสถิติผู0มา
ใช0บริการ และรายงานสรุปผลการให0บริการและนําเสนอผู0บริหารเปVนรายไตรมาส การไฟฟRาสSวน
ภูมิภาคจังหวัดร0อยเอ็ดข้ึนตรงกับการไฟฟRาสSวนภูมิภาค สํานักงานใหญSรับผิดชอบพ้ืนที่ในเขตจังหวัด
ร0อยเอ็ดทั้งหมด ที่มีภารกิจหลักในการให0บริการผู0ใช0ไฟฟRาใน ด0านการขอใช0ไฟฟRา การรับชําระเงินคSา
กระแสไฟฟRา งานติดต้ังมิเตอรJ งานแก0กระแสไฟฟRาขัดข0องและการบริการอื่นๆ ปbจจุบันการไฟฟRาสSวน
ภูมิภาคเมืองพัทยา มีผู0ใช0ไฟฟRารวมทุกประเภท (การไฟฟRาสSวนภูมิภาคจังหวัดร0อยเอ็ด, 2562)
เน่ืองจากจํานวนผู0ใช0ไฟฟRาที่มาใช0บริการที่สํานักงานไฟฟRาคSอนข0างมากทําให0การไฟฟRาสSวนภูมิภาค
จังหวัดร0อยเอ็ดมีภาระหน0าที่คSอนข0างหนักในการให0บริการแกSผู0ใช0ไฟฟRาที่มารับบริการทั้งทางตรงและ
ทางอ0อม (การไฟฟRาสSวนภูมิภาคจังหวัดร0อยเอ็ด, 2562) การให0บริการแกSผู0ใช0ไฟฟRานับได0วSาเปVนสิ่ง
สําคัญอยSางย่ิงที่การไฟฟRาสSวนภูมิภาคจะต0องดําเนินการให0เกิดประสิทธิผลและมีประสิทธิภาพสูงสุด 
เพ่ือตอบสนองความต0องการของผู0ใช0ไฟฟRาและแก0ไขปbญหาตSางๆ ด0วยความรวดเร็ว มีความโปรSงใส            
มีความยุติธรรม และได0รับประโยชนJสูงสุดในการให0บริการแตSปbจจุบันการให0บริการของการไฟฟRาสSวน
ภูมิภาคบางสSวนงานยังขาดประสิทธิภาพไมSบรรลุตามเปRาหมายที่วางไว0จึงทําให0เกิดผลกระทบตSอ
คุณภาพการให0บริการซึ่งการไฟฟRาสSวนภูมิภาคได0พยายามแก0ไขและปรับปรุงการให0บริการอยูS
ตลอดเวลาดังน้ันเพ่ือให0การบริการเปVนไปด0วยความสมบูรณJและมีความพร0อมอยูSเสมอ 
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 ผู0วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาระดับการบริหารจัดการตามหลักธรรมาภิบาลของการไฟฟRา
สSวนภูมิภาคในจังหวัดร0อยเอ็ด ในประเด็นการดําเนินงานโดยยึดหลักธรรมาภิบาล การพัฒนาระบบ
กํากับดูแลกิจการที่ดีให0เปVนไปตามหลักสากล ตลอดจนการพัฒนาและเพ่ิมประสิทธิภาพระบบ
บริหารงานตามมาตรฐานการไฟฟRาโปรSงใส และสนับสนุนการขยายผลให0ครอบคลุมทั่วทั้งองคJกร ด0วย
การดําเนินงานด0านการกํากับดูแลกิจการที่ดีอยSางตSอเน่ือง  เพ่ือที่จะได0ทราบถึงข0อมูลพ้ืนฐานในการที่
จะนําไปใช0เปVนแนวทางในการแก0ไขปรับปรุงและพัฒนางานด0านการให0บริการผู0ใช0ไฟฟRาของการไฟฟRา
สSวนภูมิภาคให0มีคุณภาพมากย่ิงข้ึน 
 
2. วัตถุประสงคiของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือศึกษาระดับของการบริหารจัดการตามหลักธรรมาภิบาลของการไฟฟRาสSวนภูมิภาค
จังหวัดร0อยเอ็ด 
 2.2 เพ่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นของบุคลากรที่มีตSอการบริหารจัดการตามหลักธรรมาภิบาล
ของการไฟฟRาสSวนภูมิภาคจังหวัดร0อยเอ็ด ที่มีตําแหนSง วุฒิการศึกษา และประสบการณJในการทํางานตSางกัน 
 2.3 เพ่ือศึกษาข0อเสนอแนะการบริหารจัดการตามหลักธรรมาภิบาลของการไฟฟRาสSวนภูมิภาค
จังหวัดร0อยเอ็ด 
 
3. ประโยชนiท่ีไดDรับจากการวิจัย 
 3.1 ได0ทราบสภาพการบริหารจัดการตามหลักธรรมาภิบาลของการไฟฟRาสSวนภูมิภาค
จังหวัดร0อยเอ็ด 
 3.2 ได0ทราบความคิดเห็นของบุคลากรตSอการบริหารจัดการตามหลักธรรมาภิบาลของ          
การไฟฟRาสSวนภูมิภาคจังหวัดร0อยเอ็ด  
 3.3 ได0ทราบข0อเสนอแนะเกี่ยวกับการบริหารจัดการตามหลักธรรมาภิบาลของการไฟฟRา
สSวนภูมิภาคจังหวัดร0อยเอ็ด 
 
4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง การบริหารจัดการตามหลักธรรมาภิบาลของการไฟฟRาสSวนภูมภิาคจงัหวัดร0อยเอด็ 
กลุSมตัวอยSางที่ใช0ในการวิจัยเปVนบุคลากรของสํานักงานการไฟฟRาสSวนภูมิภาคจังหวัดร0อยเอ็ด จํานวน 
152 คน กําหนดขนาดของกลุSมตัวอยSางโดยใช0ตารางของเครจซี่และมอรJแกน (Krejcie, R. V. & Morgan, 
D. W., 1970) ซึ่งได0มาโดยใช0วิธีการสุSมแบบงSานด0วยวิธีการจับฉลาก เครื่องมือที่ใช0ในการรวบรวม
ข0อมูลเปVนแบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพการบริหารจัดการตามหลักธรรมาภิบาลซึ่งประกอบด0วย 
ขอบขSายการบริหารจัดการตามหลักธรรมาภิบาล ออกเปVน 6 ด0าน ได0แกS 1)หลักนิติธรรม2)หลัก
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คุณธรรม 3)หลักความโปรSงใส 4)หลักการมีสSวนรSวม 5)หลักความรับผิดชอบ 6)หลักความคุ0มคSา ที่มี
ลักษณะเปVนแบบสอบถามเปVนประมาณคSา 5 ระดับ  สถิติที่ใช0ในการวิจัย ได0แกS ร0อยละ คSาเฉลี่ย                  
สSวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบคSาทีและการทดสอบความแปรปรวนทางเดียว 
 
5. ผลการวิจัย 
 5.1 ความคิดเห็นของบุคลากรที่มีตSอการบริหารจัดการตามหลักธรรมาภิบาลของการไฟฟRา
สSวนภูมิภาคจังหวัดร0อยเอ็ด  
 
ตารางท่ี 1 แสดงคSาเฉลี่ยและสSวนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับการบริหารจัดการตามหลักธรรมาภิบาล

ของการไฟฟRาสSวนภูมิภาคจังหวัดร0อยเอ็ด โดยรวม   
 

การบริหารจัดการตามหลักธรรมาภิบาล  ระดับการปฏิบัติ  

X  S.D. อันดับ แปลผล 

1.  หลกันิติธรรม 4.27 0.49 1 มาก 
2.  หลกัคุณธรรม 4.24 0.51 3 มาก 
3.  หลักความโปรSงใส 4.16 0.52 6 มาก 
4.  หลักการมีสSวนรSวม 4.22 0.49 5 มาก 
5.  หลักความรับผิดชอบ 4.24 0.49 2 มาก 
6.  หลักความคุ0มคSา 4.23 0.55 4 มาก 

รวม 4.23 0.44 - มาก 

 
 จากตารางที่ 1 พบวSา ความคิดเห็นของบุคลากรที่มีตSอการบริหารจัดการตามหลักธรรมาภิบาล
ของการไฟฟRาสSวนภูมิภาคจังหวัดร0อยเอ็ดโดยรวมและรายด0านโดยรวมอยูSในระดับมาก เมื่อพิจารณา
เปVนรายด0านอยูSในระดับมากทุกด0าน เรียงลําดับจากด0านที่มีคSาเฉลี่ยสูงสุดไปหาตํ่าสุด ได0แกS หลักนิติธรรม 
รองลงมา ได0แกS หลักความรับผิดชอบ หลักคุณธรรมหลักความคุ0มคSา หลักการมีสSวนรSวม และด0านที่มี
คSาเฉลี่ยตํ่าสุด ได0แกS หลักความโปรSงใส เมื่อพิจารณาเปVนรายด0านปรากฏดังน้ี 
 1) หลักนิติธรรม โดยรวมอยูSในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปVนรายข0อ อยูSในระดับมากทุกข0อ
เรียงลําดับจากข0อที่มีคSาเฉลี่ยสูงสุดไปหาตํ่าสุด ได0แกS มีการปฏิบัติตามกฎระเบียบการบริหารงานด0วย
ความถูกต0องและเปVนธรรมรองลงมา ได0แกS มีการพัฒนาบุคลากรอยSางทั่วถึงและเทSาเทียมกันการ
ปฏิบัติหน0าที่ของผู0บริหารถูกต0องตามหลักกฎหมายระเบียบข0อบังคับ มีการออกกฎระเบยีบหลกัเกณฑJ
การบริหารงานที่ชัดเจนและปรับปรุงให0เหมาะสมอยูSเสมอมีการมอบหมายหน0าที่ความรับผิดชอบงาน
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ตรงตามความรู0และความสามารถของพนักงาน และข0อที่มีคSาเฉลี่ยตํ่าสุด ได0แกS  การมอบหมายหน0าที่
รับผิดชอบตามความสามารถอยSางแท0จริง    
 2) หลักคุณธรรม โดยรวมอยูSในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปVนรายข0อ อยูSในระดับมากทุกข0อ
เรียงลําดับจากข0อที่มีคSาเฉลี่ยสูงสุดไปหาตํ่าสุด ได0แกS มีการปฏิบัติโดยยึดหลักคุณธรรมมีความซื่อสัตยJ
สุจริตรองลงมา ได0แกS มีการสนับสนุนให0กําลังใจแกSบุคลากรที่ปฏิบัติงานอยSางขยันอดทนซื่อสัตยJสุจรติ 
การปฏิบัติหน0าที่อยSางตรงไปตรงมามีความซื่อสัตยJสุจริตการให0ความชSวยเหลือและให0กําลังใจแกS
บุคลากรในหนSวยงานอยSางยุติธรรมเสมอมีการปฏิบัติงานโดยยึดหลักความถูกต0องมีคุณธรรมและ
ปฏิบัติตนเปVนแบบอยSางที่ดี และข0อที่มีคSาเฉลี่ยตํ่าสุด ได0แกS มีความขยันหมั่นเพียรต้ังใจปฏิบัติหน0าที่
ให0เกิดผลสําเร็จ 
 3) หลักความโปรSงใส โดยรวมอยูSในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปVนรายข0อ อยูSในระดับมากทุก
ข0อเรียงลําดับจากข0อที่มีคSาเฉลี่ยสูงสุดไปหาตํ่าสุด ได0แกS มีการจัดระบบการกระจายอํานาจการ
ตัดสินใจสูSระดับผู0ปฏิบัติอยSางชัดเจนรองลงมา ได0แกS มีการตรวจสอบผลการดําเนินงานในทุกข้ันตอนมี
เกณฑJมีตัวช้ีวัดผลการปฏิบัติงานที่เปVนรูปธรรมและเป�ดเผยตSอสาธารณะมีการกําหนดบทบาทหน0าที่
รับผิดชอบงานด0านตSางๆของบุคลากรตามความสามารถอยSางชัดเจน และข0อที่มีคSาเฉลี่ยตํ่าสุด ได0แกS  
ผู0บริหารการไฟฟRาเป�ดโอกาสให0บุคลากรมีสSวนรSวมในการรับรู0สภาพการณJและปbญหาของหนSวยงาน
ทุกเรื่องอยSางโปรSงใสไมSป�ดบัง 
 4) หลักการมีสSวนรSวม โดยรวมอยูSในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปVนรายข0อ อยูSในระดับมากทุก
ข0อเรียงลําดับจากข0อที่มีคSาเฉลี่ยสูงสุดไปหาตํ่าสุด ได0แกS บุคลากรมีสSวนรSวมเปVนกรรมการประเมินผล
การปฏิบัติงานของบุคลากรในหนSวยงานของตนรองลงมา ได0แกS ผู0บริหารเป�ดโอกาสให0บุคลากรได0
เสนอความคิดเห็นการบริหารงานรSวมกันบุคลากรมีสSวนรSวมในการวางแผนการปฏิบัติงานประจําป�
ของหนSวยงาน และข0อที่มีคSาเฉลี่ยตํ่าสุด ได0แกS มีการสSงเสริมสนับสนุนให0บุคลากรทํางานรSวมกันเปVน
ทีมและสร0างเครือขSายในการทํางาน 
 5) หลักความรับผิดชอบ โดยรวมอยูSในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปVนรายข0อ อยูSในระดับมาก
ทุกข0อเรียงลําดับจากข0อที่มีคSาเฉลี่ยสูงสุดไปหาตํ่าสุด ได0แกS ผู0บริหารได0มอบหมายงานให0บุคลากรมี
ความรับผิดชอบในการทํางานของตนเสมอรองลงมา ได0แกS ผู0บริหารได0นําการประเมินผลการ
ปฏิบัติงานบุคลากรมาพัฒนาและปรับปรุงให0มีประสิทธิภาพการทํางานเสมอผู0บริหารมีการกําหนด
นโยบายและเปRาหมายในการปฏิบัติงานอยSางชัดเจน และข0อที่มีคSาเฉลี่ยตํ่าสุด ได0แกS มีการกํากับ
ติดตามการปฏิบัติงานของบุคลากรเปVนระบบอยSางสม่ําเสมอ 
 6) หลักความคุ0มคSา โดยรวมอยูSในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปVนรายข0อ อยูSในระดับมากทุก
ข0อเรียงลําดับจากข0อที่มีคSาเฉลี่ยสูงสุดไปหาตํ่าสุด ได0แกS ผู0บริหารสนับสนุนให0รSวมกันประหยัดพลังงาน
เพ่ือรักษาและอนุรักษJทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล0อมให0มีความย่ังยืนรองลงมา ได0แกS ผู0บริหารใช0
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เทคโนโลยีในการดําเนินงานธุรการและลดข้ันตอนการปฏิบัติงานให0เกิดความสะดวกรวดเร็วประหยัด
และคุ0มคSามีการรณรงคJให0บุคลากรใช0สาธารณูปโภคอยSางประหยัดและคุ0มคSา และข0อที่มีคSาเฉลี่ยตํ่าสุด 
ได0แกS ผู0บริหารประเมินผลการปฏิบัติงานของบุคลากรแบบมุSงเน0นผลงานและนําผลการประเมินมาใช0
ปรับปรุงพัฒนาการปฏิบัติงานให0มีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน 
 5.2 ผลการเปรียบเทียบการบริหารจัดการตามหลักธรรมาภิบาลของการไฟฟRาสSวนภูมิภาค
จังหวัดร0อยเอ็ด ตามความคิดเห็นของบุคลากรที่มีตําแหนSง วุฒิการศึกษา และประสบการณJในการ
ทํางาน ตSางกัน ตามสมมติฐานที่ต้ังไว0 
 5.3 ผลการวิเคราะหJข0อเสนอแนะตSอการบริหารจัดการตามหลักธรรมาภิบาลของการไฟฟRา
สSวนภูมิภาคจังหวัดร0อยเอ็ดบุคลากรมีข0อเสนอแนะ ดังน้ี มีการวางแผนและบริหารจัดการใช0ทรัพยากร
อยSางประหยัดและเกิดประโยชนJสูงสุดเป�ดโอกาสให0บุคลากรรับรู0สภาพการณJและปbญหาของ
หนSวยงานทุกเรื่องอยSางโปรSงใสไมSป�ดบัง และควรเป�ดโอกาสให0บุคลากรมีสSวนรSวมในการแสดงความ
คิดเห็นตSอกระบวนการพิจารณาความดีความชอบที่เหมาะสม 
 
6. อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยเรื่อง การบริหารจัดการตามหลักธรรมาภิบาลของการไฟฟRาสSวนภูมิภาค
จังหวัดร0อยเอ็ด มีผลการวิจัยประเด็นที่นSาสนใจและนํามาอภิปรายผล ดังตSอไปน้ี  
 6.1 การบริหารจัดการตามหลักธรรมาภิบาลของการไฟฟRาสSวนภูมิภาคจังหวัดร0อยเอ็ด 
โดยรวมอยูSในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปVนรายด0าน อยูSในระดับมากทุกด0านเรียงลําดับจากด0านที่มี
คSาเฉลี่ยสูงสุดไปหาตํ่าสุด ได0แกS หลักนิติธรรม รองลงมา ได0แกS หลักความรับผิดชอบหลักคุณธรรม  
หลักความคุ0มคSา หลักการมีสSวนรSวม และด0านที่มีคSาเฉลี่ยตํ่าสุด ได0แกS หลักความโปรSงใสที่เปVนเชSนน้ี
อภิปรายได0วSา การบริหารงานในรูปแบบของธรรมาภิบาลน้ัน จะเน0นที่การเจริญเติบโตอยSางตSอเน่ือง 
มั่นคง ไมSล0มละลาย ไมSเสี่ยงตSอความเสียหาย พนักงานมีความมั่นใจในองคJการวSาสามารถปฏิบัติงาน
ในองคJการได0ในระยะยาว การนําธรรมาภิบาลมาใช0ในการบริหารน้ันเพ่ือให0องคJการมีความนSาเช่ือถือ
และได0รับการยอมรับจากสังคม ปbจจุบันการบริหารงานในภาครัฐได0รับความสนใจจากประชาชนเปVน
อยSางมาก ในเรื่องของความโปรSงใสในการดําเนินงาน ดังน้ันการนําหลักธรรมาภิบาลมาใช0ในหนSวยงาน
ของรัฐหรือในสํานักงานไฟฟRาสSวนภูมิภาคจังหวัดร0อยเอ็ด ก็เพ่ือให0ประชาชนเกิดความเช่ือถือศรัทธา
วSาปbญหาตSางๆ ที่เกี่ยวกับการทุจริต คอรัปช่ันของหนSวยงานภาครัฐจะลดลงโดยมีการปฏิบัติตาม
กฎระเบียบการบริหารงานด0วยความถูกต0องและเปVนธรรม มีการพัฒนาบุคลากรอยSางทั่วถึงและเทSา
เทียมกัน การปฏิบัติหน0าที่ของผู0บริหารถูกต0องตามหลักกฎหมายระเบียบข0อบังคับ ผู0บริหารได0
มอบหมายงานให0บุคลากรมีความรับผิดชอบในการทํางานของตนเสมอ นําการประเมินผลการ
ปฏิบัติงานบุคลากรมาพัฒนาและปรับปรุงให0มีประสิทธิภาพการทํางานเสมอ กําหนดนโยบายและ
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เปRาหมายในการปฏิบัติงานอยSางชัดเจน มีการปฏิบัติโดยยึดหลักคุณธรรมมีความซื่อสัตยJสุจริต  
สนับสนุนให0กําลังใจแกSบุคลากรที่ปฏิบัติงานอยSางขยันอดทนซื่อสัตยJสุจริต  การปฏิบัติหน0าที่อยSาง
ตรงไปตรงมามีความซื่อสัตยJสุจริต สอดคล0องกับแนวคิดของ Bartol, K. M. & Martin, D. C. (1991) 
ให0ได0ความหมายวSาการจัดการเปVนกระบวนการที่ทําให0เปRาหมายขององคJการประสบความสําเร็จโดย
ผSานหน0าที่หลัก 4 อยSาง คือ การวางแผน การจัดองคJการ การใช0ภาวะผู0นําและการควบคุม และ
พจนานุกรมนานาชาติ และสอดคล0องกับงานวิจัยของ ทัตเทต ชูเทพ (2561) ได0ทําการวิจัยการรับรู0
การดําเนินงานด0านความรับผิดชอบตSอสังคมของการไฟฟRาสSวนภูมิภาคจังหวัดกระบี่ ของผู0ใช0ไฟฟRาใน
เขต ตําบลเขาพนม อําเภอเขาพนม จังหวัดกระบี่ ผลการวิจัยพบวSา ระดับการรับรู0ความรับผิดชอบตSอ
สังคมของการไฟฟRาสSวนภูมิภาคของผู0ใช0ไฟฟRา โดยภาพรวมอยูSในระดับดี โดยรวมอยูSในระดับมากและ
งานวิจัยของ พงศธร ชูสุข (2562) ได0ทําวิจัยปbจจัยที่สSงผลในการเพ่ิมประสิทธิภาพในการทํางานของ
พนักงานการไฟฟRาสSวนภูมิภาค เขต 2 (ภาคใต0) จังหวัดนครศรีธรรมราช ผลการวิจัยพบวSาพนักงาน
สSวนใหญSของพนักงานการไฟฟRาสSวนภูมิภาค เขต 2 (ภาคใต0) จังหวัดนครศรีธรรมราช เปVนเพศชายมี
อายุ 31-40 ป� สถานภาพสมรส มีระดับการศึกษาปริญญาตรี ตําแหนSงระดับปฏิบัติการ รายได0ตSอ
เดือน 20,001- 30,000 บาท มีอายุการทํางาน 5-10 ป� พนักงานมีระดับความคิดเห็นตSอปbจจัยที่สSงผล
ในการเพ่ิมประสิทธิภาพในการทํางานของพนักงานการไฟฟRาสSวนภูมิภาค เขต 2 (ภาคใต0) จังหวัด
นครศรีธรรมราช ในภาพรวมทุกด0านมีความคิดเห็นอยูSในระดับมาก ประกอบด0วยด0านปริมาณงาน 
ด0านคุณภาพงาน ด0านความรวดเร็วในการทํางาน และด0านคSาใช0จSายในการดําเนินงาน โดยปbจจัยสSวน
บุคคลของพนักงานการไฟฟRาสSวนภูมิภาคเขต 2 (ภาคใต0) จังหวัดนครศรีธรรมราช เปVนปbจจัยที่มีผลตSอ
ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน 
 6.2 จากการทดสอบสมมติฐานการวิจัยที่ต้ังไว0  สามารถอภิปรายตามผลการวิจัยได0ดังน้ี   
  6.2.1 ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของบุคลากรตSอการบริหารจัดการตามหลัก           
ธรรมาภิบาลของการไฟฟRาสSวนภูมิภาคจังหวัดร0อยเอ็ด จําแนกตามตําแหนSง หลักความรับผิดชอบ 
แตกตSางกันอยSางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สSวนหลักนิติธรรม หลักคุณธรรมหลักความโปรSงใส 
หลักการมีสSวนรSวม หลักความคุ0มคSาและโดยรวมไมSแตกตSางกัน ที่เปVนเชSนน้ีอภิปรายได0วSาทั้ง
นักวิชาการและพนักงาน/เจ0าหน0าที่ ตSางก็มีหน0าที่ในการปฏิบัติที่แตกตSางกันคือการให0บริการกับ
ประชาชน โดยจะต0องปฏิบัติตามกฎระเบียบ นโยบาย การบริหารงานใดก็ตามต0องอาศัยปbจจัยหลายๆ
ด0านในการบริหารให0มีประสิทธิภาพซึ่งผู0บริหารจะต0องมีวิสัยทัศนJและกลไกมีการเรียนรู0อยูSตลอดเวลา
ทั้งภายในและภายนอกเชSนการวางแผนนโยบายและองคJความรู0ทางการบริหารในด0านตSางๆ เพ่ือสร0าง
ความสําเร็จในการบริหารงานตSอเน่ืองจากการบริหารแบบธรรมาภิบาลน้ันผู0บริหารจะต0องมีความรู0
ความสามารถประสบการณJซึ่งจะทําให0การตัดสินใจการปฏิบัติงานเปVนไปอยSางมีประสิทธิภาพ
สอดคล0องกับงานวิจัยของ สุปริญญา ลิ้มวนานนทJ (2559) ได0ทําการวิจัยปbจจัยที่สSงผลตSอพฤติกรรม
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การประหยัดพลังงานไฟฟRาในสถานที่ทํางานของพนักงานบริษัทห0างขายยาตราเสือดาว ผลการวิจัย
พบวSา พนักงานมีความรู0เกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟRาอยูSในระดับสูง มีการรับรู0ขSาวสารเกี่ยวกับ
การประหยัดพลังงานไฟฟRาอยูSในระดับปานกลาง มีทัศนคติเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟRาอยูSใน
ระดับดีการให0คุณคSาตSอพลังงาน และพฤติกรรมการประหยัดพลังงานอยูSในระดับมาก ผลการทดสอบ
สมมติฐาน พบวSาปbจจัย 3 ด0าน ได0แกS ความรู0เกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟRาการรับรู0ขSาวสาร
เกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟRา และการให0คุณคSาตSอพลังงาน มีผลตSอพฤติกรรมการประหยัด
พลังงานไฟฟRาในสถานที่ทํางานของพนักงานบริษัทห0างขายยาตราเสือดาว อยSางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 ซึ่งผลการวิจัยที่ได0จากการศึกษาครั้งน้ีจะเปVนประโยชนJตSอผู0บริหารเพ่ือใช0ประกอบการ
ปลูกจิตสํานึกให0พนักงานมีสSวนรSวมในการอนุรักษJพลังงานไฟฟRาภายในบริษัทตSอไป 
  6.2.2 ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของบุคลากรตSอการบริหารจัดการตามหลัก           
ธรรมาภิบาลของการไฟฟRาสSวนภูมิภาคจังหวัดร0อยเอ็ด จําแนกตามวุฒิการศึกษา หลักความคุ0มคSาไมS
แตกตSางกัน สSวนหลักนิติธรรม หลักคุณธรรม หลักความโปรSงใส หลักการมีสSวนรSวมหลักความ
รับผิดชอบและโดยรวมแตกตSางกันอยSางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เปVนเชSนน้ีอภิปรายได0วSา
บุคลากรที่มีวุฒิการศึกษาตSางกันปฏิบัติงานในการไฟฟRาสSวนภูมิภาคจังหวัดร0อยเอ็ด  มีความตระหนัก
ในสิทธิและหน0าที่ มีความสํานึกรับผิดชอบตSอตนเองและสังคม ประกอบกับมีคุณธรรม จริยธรรมเปVน
เครื่องยึดเหน่ียวจิตใจ  และเปVนกุญแจสําคัญในการนําไปสูSการพัฒนาหนSวยงานบนรากฐานที่มั่นคง  
จึงทําให0บุคลากรที่มีวุฒิการศึกษาแตกตSางกันมีความคิดที่ไมSแตกตSางกัน สอดคล0องกับงานวิจัยของ 
กิตติศาสตรJ แจSมเล็ก (2559) ที่ได0การศึกษาปbจจัยที่มีผลตSอการอนุรักษJพลังงานไฟฟRาในบริษัท
อิเล็กทรอนิกสJ ผลการวิเคราะหJพบวSา ปbจจัยที่มีความสัมพันธJกับพฤติกรรมการอนุรักษJพลังงานใน
โรงงาน ที่ระดับนัยสําคัญที่ 0.05 ได0แกS เพศ อายุระดับการศึกษาตําแหนSงงาน และการเข0ารับการ
อบรม ในบรรดาปbจจัยสSวนบุคคลเหลSาน้ีหัวข0อที่ควรมีการปรับปรุงมากที่สุดโดยพิจารณาจากความ
แปรปรวนที่สูงกวSาพฤติกรรมด0านอื่นๆ ได0แกS ปbจจัยด0านตําแหนSงงานผลการวิจัยถูกนํามาสร0างเปVน
แนวทางการอนุรักษJพลังงานไฟฟRาภายในบริษัทตSอไป 
  6.2.3 ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของบุคลากรตSอการบริหารจัดการตามหลัก           
ธรรมาภิบาลของการไฟฟRาสSวนภูมิภาคจังหวัดร0อยเอ็ด จําแนกตามประสบการณJในการทํางานโดย
หลักนิติธรรม หลักคุณธรรม หลักการมีสSวนรSวมหลักความคุ0มคSา ไมSแตกตSางกัน สSวนหลักความ
โปรSงใส หลักความรับผิดชอบและโดยรวมแตกตSางกันอยSางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เปVนเชSนน้ี
อภิปรายได0วSาบุคลากรที่มีประสบการณJในการทํางานตSางกัน มีความรับผิดชอบ การเอาใจใสSปbญหา
และกระตือรือร0นในการแก0ปbญหาตลอดจนเคารพในความคิดเห็นของบุคลากรสม่ําเสมอในการทํางาน
แตกตSางกัน สอดคล0องกับงานวิจัยของ เมรี วงษาสน (2560) ได0ทําวิจัยความคาดหวังและปbจจัย
สนับสนุนที่สSงผลตSอการยอมรับเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการปฏิบัติงานของบุคลากร การไฟฟRาฝ�าย
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ผลิตแหSงประเทศไทย  ผลการศึกษาพบวSาบุคลากรผู0ตอบแบบสอบถาม สSวนใหญSเปVน เพศหญิง มีอายุ
ระหวSาง 21-30 ป� มีการศึกษาอยูSในระดับปริญญาตรี รายได0สSวนตัวเฉลี่ยตSอเดือน อยูSในระดับ 10,000-
20,000 บาท และมีระยะเวลาในการทํางานโดยประมาณ 2-5  ป� สําหรับพฤติกรรมการใช0งาน
เทคโนโลยีสารสนเทศ สSวนใหญSมีประสบการณJในการใช0คอมพิวเตอรJ 2-3 ป� เคยเข0าอบรมเกี่ยวกับ
การใช0เทคโนโลยีสารสนเทศ 1-2 ครั้ง การนําเทคโนโลยีมาใช0ทําให0งานเสร็จเร็วข้ึนและคุณภาพดีข้ึน
และเปVนสิ่งจําเปVนคSอนข0างมากกับงานที่ทําและจะยังคงใช0เทคโนโลยีสารสนเทศตSอไป ความสามารถ
ในการใช0เทคโนโลยีสารสนเทศ สSวนใหญSคSอนข0างดี และผลความคิดเห็นของผู0ใช0งานเทคโนโลยี
สารสนเทศในการปฏิบัติงานในเรื่องของการยอมรับเทคโนโลยีสารสนเทศในการปฏิบัติงาน อยูSใน
ระดับมากที่สุด ความคาดหวังด0านความยากงSายในการใช0งาน ความคาดหวังด0านประโยชนJในการใช0
งาน ปbจจัยสนับสนุนทางสภาพแวดล0อมภายในองคJกร อยูSในระดับมาก และจากผลการทดสอบ
สมมติฐาน พบวSา ความคาดหวังและปbจจัยสนับสนุนที่สSงผลตSอการยอมรับเทคโนโลยีสารสนเทศใน
การปฏิบัติงาน ของบุคลากรการไฟฟRาฝ�ายผลิตแหSงประเทศไทย อยSางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
7. ขDอเสนอแนะ 
 7.1 ข0อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  7.1.1 ควรมีการเสริมสร0างความรู0ความเข0าใจแกSบุคลากรในด0านการนาหลักธรรมาภิบาล
มาใช0กับการทํางานให0มากย่ิงข้ึน 
  7.1.2 ควรมีการจัดอบรมเจ0าหน0าที่ต้ังแตSระดับปฏิบัติการถึงระดับบริหารเพ่ือเพ่ิม
ศักยภาพในการปฏิบัติหน0าที่ 
 7.2 ข0อเสนอแนะสําหรับผู0ปฏิบัติ 
  7.2.1 ควรมีการปฏิบัติงานเชิงรุกในการให0บริการประชาชนให0มากข้ึน 
  7.2.2 ควรมีการกําหนดการออกแบบลักษณะงานข้ันตอนและวิธีการทํางานให0
สอดคล0องเหมาะสมกับระดับความรู0ความสามารถของบุคลากร 
  7.2.3 ควรสSงเสริมและสนับสนุนให0บุคลากรได0มีโอกาสพัฒนาความรู0ความสามารถใน
การทํางานทั้งในองคJการและนอกองคJการตลอดจนถึงการให0โอกาสแสดงออกทางความคิดในการ
พัฒนาองคJการอยSางสร0างสรรคJรวมทั้งมีโอกาสศึกษานอกสถานที่และตSางประเทศเพ่ือให0บุคลากรมี
ความรู0ความสามารถในการปฏิบัติงานมากย่ิงข้ึน 
 7.3 ข0อเสนอแนะสําหรับการวิจัยตSอไป 
  7.3.1 ควรศึกษาการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลของหนSวยงานอื่นๆ เพ่ือจะได0
เปรียบเทียบความแตกตSางหรือสอดคล0องกันในระดับของการบริหาร 
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  7.3.2 ควรศึกษาการนําหลักพุทธธรรมอื่น เชSน สังหควัตถุ 4 สาราณียธรรม 6 อคติ 4 
มาใช0รSวมกับการปฏิบัติหน0าที่ของบุคลากรในการไฟฟRาสSวนภูมิภาคจังหวัดร0อยเอ็ด 
  7.3.3 ควรศึกษาปbจจัยที่มีผลตSอการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาล 
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9. คําขอบคุณ 
 การวิจัยฉบับน้ีสําเร็จสมบูรณJได0 ด0วยความกรุณาจากอาจารยJที่ปรึกษา ดร.ไพรัช พ้ืนชมภู 
รวมถึงผู0เช่ียวชาญทุกทSานที่คอยให0คําแนะนํา ช้ีแนะ และแก0ไขข0อบกพรSองตSางๆ ตลอดจนให0การสนับสนุน
และกําลังใจในการดําเนินการศึกษา ให0การวิจัยฉบับน้ีเสร็จสมบูรณJ ผู0วิจัยขอขอบพระคุณทุกทSาน 
เปVนอยSางสูงมา ณ โอกาสน้ี ผู0วิจัยขอขอบคุณผู0บริหารสํานักงานการไฟฟRาสSวนภูมิภาคจังหวัดร0อยเอ็ด 
ที่ให0ความกรุณาอํานวยความสะดวกในการแจกแบบสอบถาม และขอบพระคุณ พระครูปลัดทองใบ  
สุปภาโส, ผู0ชSวยศาสตราจารยJ ดร.สุรสิทธ์ิ ไกรสิน, ดร.ธีรภัทรJ ถ่ินแสนดี ที่กรุณาเปVนผู0เช่ียวชาญ 
ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือการวิจัย ขอบคุณบุคลากรสํานักงานการไฟฟRาสSวนภูมิภาคจังหวัดร0อยเอ็ด 
ทุกทSานที่กรุณาให0ข0อมูลในการตอบแบบสอบถาม ตลอดจน เพ่ือนนักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชา
รัฐศาสตรการปกครอง มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร0อยเอ็ด ทุกคนที่มีสSวนให0
กําลังใจและการดําเนินการศึกษาค0นคว0าเปVนไปด0วยความเรียบร0อย นอกจากน้ีขอกราบขอบพระคุณ
ทSานคณาจารยJทุกทSาน ที่ได0ประสิทธ์ิประสาทความรู0และประสบการณJตลอดระยะเวลาที่ผู0วิจัยศึกษา
เลSาเรียน ผู0วิจัยขอกราบขอบพระคุณเปVนอยSางสูงไว0 ณ โอกาสน้ีด0วย สุดท0ายน้ี ขอกราบขอบพระคุณ 
คุณพSอ คุณแมS อันเปVนที่เคารพย่ิง ที่ได0ชSวยกันวางรากฐานการศึกษาวางรากฐานศีลธรรมอันดี และ
เปVนผู0ให0กําลังใจที่สําคัญย่ิงของผู0วิจัย ตลอดจนคูSสมรสลูกๆ ทุกคน ที่เปVนกําลังใจในการทําวิจัยในครั้งน้ี 
คุณคSาความสําเร็จและคุณประโยชนJที่จะพึงเกิดจากงานวิจัยฉบับน้ี ผู0ศึกษาขออุทิศเปVนเครื่องแสดง
ความกตัญ�ูกตเวทิตา เพ่ือบูชาบูรพาจารยJ พระคุณบิดามารดา และผู0มีพระคุณทุกทSานที่ให0การศึกษา
อบรมสั่งสอน ให0สติปbญญาและคุณธรรมเครื่องช้ีนําความสําเร็จ 
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2)เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการบริหารสถานศึกษาในศตวรรษที่ 21 3)เพ่ือศึกษาข5อเสนอแนะทักษะการบริหาร
สถานศึกษาในศตวรรษที่ 21 4)เพ่ือศึกษาแนวทางพัฒนาทักษะการบริหารสถานศึกษาในศตวรรษที่ 21 
ตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ของผู5บริหารสถานศึกษา สังกัดองค
การบริหารสZวนจังหวัดมหาสารคาม กลุZมตัวอยZาง
ที่ใช5ในการวิจัย คือ บุคลากรสังกัดสถานศึกษา สังกัดองค
การบริหารสZวนจังหวัดมหาสารคาม จํานวน 
210 คน เครื่องมือที่ใช5ในการเก็บข5อมูลเป]นแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ
กึ่งโครงสร5าง สถิติที่ใช5ใน
การวิเคราะห
ข5อมูล ได5แกZ คZาความถ่ี คZาร5อยละ คZาเฉลี่ย สZวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบสมมติฐาน
ด5วยการทดสอบทีและการวิเคราะห
ความแปรปรวนทางเดียวโดยใช5 F–test 
 ผลการวิจัยพบวZา 1. ระดับทักษะการบริหารสถานศึกษาในศตวรรษที่ 21 ตามหลักสัปปุริสธรรม 7 
โดยรวมอยูZในระดับมาก 2. การเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นที่มีตZอทักษะการบริหารสถานศึกษาใน
ศตวรรษที่ 21 จําแนกตามตําแหนZง วุฒิการศึกษา อายุ และประสบการณ
การทํางาน โดยภาพรวมไมZ
แตกตZางกัน 3. ข5อเสนอแนะพบวZาผู5บริหารควรมีความรู5 ความชํานาญในการใช5ความรู5ความคิด 
ปeญญา และวิสัยทัศน
ในการบริหารหนZวยงานให5มีประสิทธิภาพ และประสิทธิผล ควรมีความรู5ความ
เข5าใจเกี่ยวกับการใช5เทคนิคและวิธีการตZางๆ ในการบริหารงานให5มีประสิทธิภาพอยZางเป]นระบบ 
สามารถแก5ปeญหาที่เกิดข้ึนในทีมและให5ความเป]นธรรมระหวZางสมาชิกในกลุZม 
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ABSTRACT 
 The objective of the research article were 1) to study the administrative skills  
of educational institutions, 2) to compare the 21st century educational administration 
skills, 3) to study suggestions to the administrative skills of educational institutions in 
the 21st century educational administration skills, 4)to study development approach 
in the administrative skills of educational institutions in the 21st century educational 
administration skills based on the seven principles of Sappurisadhamma for administrators 
of the school under provincial administrative organizations in Mahasarakham province. 
The sample used in this research was personnel of 210 educational institutions in 
Mahasarakham provincial administrative organization. The tool used for data collection 
was a questionnaire and a semi-structured interview. The statistics used for data 
analysis were frequency, percentage, mean, standard deviation. Hypothesis was tested 
by independent samples t-test and one-way analysis of variance using F-test statistic. 
             The results of the research were as follows: 1.The administrative skills of 
educational institutions in the 21st century educational administration skills based on 
the seven principles of Sappurisadhamma for administrators of the school under 
provincial administrative organizations in Mahasarakham province by overall was at a 
high level. 2. The result of comparisons on the level of opinions towards the administrative 
skills of educational institutions in the 21st century educational administration skills 
based on the seven principles of Sappurisadhamma for administrators of the school 
under provincial administrative organizations in Mahasarakham province, classified by 
status, age, and work experience, the overall is no different. 3. The suggestions to the 
administrative skills of educational institutions in the 21st century educational 
administration skills based on the seven principles of Sappurisadhamma for administrators 
of the school under provincial administrative organizations in Mahasarakham province:  
the executives should have knowledge and proficiency in using knowledge, idea, wisdom, 
and vision in agency administration to be efficient and effective. There should be 
knowledge and understanding on the use of techniques and methods in managing 
the work to be systematically effective, be able to solve problems in the team and 
provide fairness among group members.  
 

Keywords : 1. Educational Administration Skills 2. The 21st Century 3. The Seven  
Principles of Sappurisadhamma 
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1. ความสําคัญและท่ีมาของปjญหาท่ีทําการวิจัย 
 สภาวการณ
เปลี่ยนแปลงในโลกปeจจุบันที่นานาประเทศทั่วโลกต5องใช5กลยุทธ
ตZางๆ ทั้งใน
ด5านความรZวมมือและการแขZงขันด5านสินค5าบริการและบริการเพ่ือความอยูZรอดและผลประโยชน
ของ
ประเทศ โดยเฉพาะการก5าวเข5าสูZประชาคมอาเซียนในปu 2558 ที่มีการเปxดเสรีด5านการค5าและการ
บริการเป]นเหตุผลสําคัญประการหน่ึงที่ประเทศทั่วโลกต5องเรZงพัฒนากําลังคนให5มีคุณภาพเทียบ
มาตรฐานสากลและกลไกที่สําคัญอยZางหน่ึงในการพัฒนากําลังคนสูZมาตรฐานสากล คือ การพัฒนา
กรอบคุณวุฒิแหZงชาติ(National Qualifications Framework: NQF) โดยใช5ระบบคุณวุฒิเป]นองค
ประกอบ
สําคัญในการประเมินศักยภาพการเรียนรู5ของบุคคลที่เช่ือมโยงคุณวุฒิการศึกษากับการเทียบโอน
ประสบการณ
ซึ่งเป]นแนวคิดสําคัญในการเช่ือมโยงและสร5างความรZวมมือระหวZางการศึกษาในระดับ
ตZางๆ การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย สZงเสริมให5เกิดการเรียนรู5ตลอดชีวิตเพ่ือให5คน
ไทยที่อยูZในวัยแรงงานมีความรู5ความสามารถตรงตามความต5องการของตลาดแรงงานทั้งใน
ระดับประเทศและระดับนานาชาติ รวมทั้งการมองเห็นถึงเส5นทางการเรียนรู5และความก5าวหน5าอยZาง
ชัดเจน (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2557)  
 บทบาทผู5บริหารสถานศึกษายุคไร5พรมแดน แม5วZาจะมีการเคลื่อนไหวระดับชาติเกี่ยวกับการ
บริหารจัดการศึกษาแหZงศตวรรษที่ 21 จะมีมาแล5วต้ังแตZเดือนธันวาคม พ.ศ.2553 ด5วยการจัดประชุม
ผู5บริหารสถานศึกษาระดับมัธยมโดยสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน รวมทั้งมีการ
ประชุมทางวิชาการ บทความข5อเขียนเกี่ยวกับทักษะแหZงศตวรรษที่ 21 เน่ืองจากการขาดแคลนแรงงาน
ทักษะข้ันสูงซึ่งกําลังกายเป]นแนวโน5มสําคัญของโลก แตZการเคลื่อนไหวในเรื่องดังกลZาวขาดความ
ตZอเน่ืองจริงจังของทุกฝ}าย การไมZมีเจ5าภาพองค
กรที่เป]นหลักในการประสานงานและดําเนินการใน
เรื่องน้ีอยZางจริงจัง ถือเป]นความท5าทายอยZางย่ิงสําหรับผู5บริหารสถานศึกษาในยุคไร5พรมแดน การอยูZ
น่ิงเฉย การทําแบบเดิมๆ ตามที่เคยชิน การรอรับนโยบายจากเบื้องบนแตZฝ}ายเดียว ขณะที่การเมือง
การปกครองไมZมีเสถียรภาพ ล5วนสร5างความเสียหายตZอการพัฒนาทุนมนุษย
ของประเทศสZงผลให5
ประเทศชาติขาดศักยภาพในการแขZงขันและเสียผลประโยชน
เมื่อเปxดพรมแดนอยZางเป]นทางการในปu 
พ.ศ. 2558 การเริ่มต5นในวันน้ีอาจช5าไปนิดแตZยังไมZสายเกินไปที่จะลงมือทําโดยผู5บริหารสถานศึกษา
ทุกระดับในฐานะผู5มีอํานาจขององค
กร จะต5องตัดสินใจดําเนินการให5แผนยุทธศาสตร
และภารกิจของ
สถานศึกษาที่ตนรับผิดชอบ มีการสร5างคุณภาพสําหรับอนาคตบนพ้ืนฐานของทักษะแหZงศตวรรษที่ 21 
และติดตามกํากับดูแลให5มีการดําเนินงานอยZางจริงจัง (รสสุคนธ
 มกรมณี, 2555)  
 จากปeญหาดังกลZาวข5างต5น อาจจะมีปeญหาสําหรับผู5บริหารที่ยังไมZสามารถปรับตัวเข5ากับ           
ยุคของการเปลี่ยนแปลงอยZางรวดเร็ว จึงทําให5ขาดทักษะที่จําเป]นสําหรับการบริหารในองค
กรและ
หนZวยงานที่เข5ามาเกี่ยวข5องโดยเฉพาะผู5บริหารสถานศึกษาจึงเป]นบุคคลที่มีความสําคัญอยZางย่ิงที่
จะต5องมีทักษะการเรียนรู5ในศตวรรษที่ 21 เพ่ือหนZวยงานให5มีมาตรฐานสูงข้ึน ดังน้ัน ผู5วิจัยจึงสนใจ
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ศึกษาทักษะการบริหารสถานศึกษาในศตวรรษที่ 21 ตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ของผู5บริหาร
สถานศึกษา สังกัดองค
การบริหารสZวนจังหวัดมหาสารคามเพ่ือใช5เป]นแนวทางในการพัฒนาทักษะของ
ผู5บริหารและเป]นข5อมูลให5หนZวยงานที่เกี่ยวข5องนําไปใช5ในการวางแผนงานตลอดจนพัฒนาการ
บริหารงานในสถานศึกษาให5มีประสิทธิภาพ 
 
2. วัตถุประสงค3ของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือศึกษาทักษะการบริหารสถานศึกษาในศตวรรษที่ 21 ตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ของ
ผู5บริหารสถานศึกษา สังกัดองค
การบริหารสZวนจังหวัดมหาสารคาม 
 2.2 เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการบริหารสถานศึกษาในศตวรรษที่ 21 ตามหลักสัปปุริสธรรม 7 
ของผู5บริหารสถานศึกษา สังกัดองค
การบริหารสZวนจังหวัดมหาสารคาม จําแนกตามสถานภาพ             
วุฒิการศึกษา อายุ และประสบการณ
การทํางาน 
 2.3 เพ่ือศึกษาข5อเสนอแนะทักษะการบริหารสถานศึกษาในศตวรรษที่ 21 ตามหลักสัปปุริสธรรม 7 
ของผู5บริหารสถานศึกษา สังกัดองค
การบริหารสZวนจังหวัดมหาสารคาม 
 2.4 เพ่ือศึกษาแนวทางพัฒนาทักษะการบริหารสถานศึกษาในศตวรรษที่ 21 ตามหลักสัปปุริสธรรม 7 
ของผู5บริหารสถานศึกษา สังกัดองค
การบริหารสZวนจังหวัดมหาสารคาม 
 
3. ประโยชน3ท่ีได�รับจากการวิจัย 
 3.1 ได5ทราบทักษะการบริหารสถานศึกษาในศตวรรษที่ 21 ตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ของ
ผู5บริหารสถานศึกษา  
 3.2 เป]นข5อมูลในการใช5ปรับปรุงการบริหารสถานศึกษา ของผู5บริหารสถานศึกษาให5มีความ
สมบูรณ
มากย่ิงข้ึนตามข5อเสนอแนะเกี่ยวกับทักษะการบริหารสถานศึกษาในศตวรรษที่ 21                  
ตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ของผู5บริหารสถานศึกษา  
 3.3 ได5ข5อมูลสารสนเทศเพ่ือใช5ในการวางแผนสZงเสริมและพัฒนาการดําเนินงานเกี่ยวกับ
ทักษะการบริหารสถานศึกษาในศตวรรษที่ 21 ตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ของผู5บริหารสถานศึกษา           
ให5มีความเหมาะสมและเกิดประโยชน
สูงสุดตZอสถานศึกษา 
 
4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีเป]นการวิจัยแบบผสมผสานกลุZมตัวอยZาง ได5แกZ บุคลากรในสถานศึกษา             
สังกัดองค
การบริหารสZวนจังหวัดมหาสารคาม จํานวน 210 คนซึ่งกําหนดขนาดกลุZมตัวอยZางโดยใช5ตาราง
เครจซี่และมอร
แกน (R. V. Krejcie, & D. W. Morgan, 1970) โดยการสุZมแบบแบZงช้ัน(บุญชม ศรีสะอาด, 
2556) และการสุZมอยZางงZายโดยวิธีการจับสลาก เครื่องมือที่ใช5ในการรวบรวมข5อมูลเป]นแบบสอบถาม
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แบZงเป]น 3 ตอน ดังน้ีคือ ตอนที่ 1 แบบสอบถามข5อมูลสถานภาพของผู5ตอบแบบสอบ แบบสอบถามมี
ลักษณะเป]นตรวจสอบรายการ ตอนที่ 2 แบบสอบถามทักษะการบริหารสถานศึกษาในศตวรรษที่ 21 
ตามหลักสัปปุริสธรรม 7 เป]นแบบมาตราสZวนประมาณคZา 5 ระดับ ตามแนวคิดของ Likert ตอนที่ 3 
แบบสอบถามปลายเปxดเพ่ือสอบถามข5อเสนอแนะทักษะการบริหารสถานศึกษาในศตวรรษที่ 21 ตาม
หลักสัปปุริสธรรม 7 หาคุณภาพเครื่องมือโดยผู5เช่ียวชาญพิจารณาตรวจสอบความเหมาะสมและความ
เที่ยงตรงเชิงเน้ือหาโดยใช5เทคนิค IOC ได5คZา IOC ระหวZาง 0.67-1.00 และทดลองใช5กับบุคลากรใน
สถานศึกษาสังกัดองค
การบริหารสZวนจังหวัดมหาสารคามที่ไมZใชZกลุZมตัวอยZาง จํานวน 30 คน โดยใช5
สูตรการหาคZาสัมประสิทธิแอลฟ}าตามวิธีของครอนบาค มีคZาความเช่ือมั่นทั้งฉบับเทZากับ 0.91  และ
แบบสัมภาษณ
 ใช5สัมภาษณ
ผู5บริหารสถานศึกษาและครู สังกัดองค
การบริหารสZวนจังหวัดมหาสารคาม 
จํานวน 10 คน ประกอบด5วยคําถามที่ครอบคลุม เน้ือหาทักษะการบริหารสถานศึกษาในศตวรรษที่ 21 
ตามหลักสัปปุริสธรรม 7 วิเคราะห
ข5อมูลด5วยโปรแกรมสําเร็จรูป สถิติที่ใช5ในการวิเคราะห
ข5อมูล ได5แกZ   
คZาความถ่ี คZาร5อยละ คZาเฉลี่ย สZวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบที (t–test แบบ Independent 
Samples) และการวิเคราะห
ความแปรปรวนทางเดียวโดยใช5สถิติ F–test 
 
5. ผลการวิจัย 
 5.1 ทักษะการบริหารสถานศึกษาในศตวรรษที่ 21 ตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ของผู5บริหาร
สถานศึกษา สังกัดองค
การบริหารสZวนจังหวัดมหาสารคาม สรุปผลการวิจัยดังแสดงในตารางที่ 1 
 

ตารางท่ี 1 คZาเฉลี่ย (X ) สZวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)ระดับการปฏิบัติทักษะการบริหารสถานศึกษา
ในศตวรรษที่ 21 ตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ของผู5บริหารสถานศึกษา สังกัดองค
การบริหาร
สZวนจังหวัดมหาสารคาม โดยรวมและรายด5านโดยรวมและรายด5าน 

 

ทักษะการบริหารสถานศึกษาในศตวรรษท่ี 21 ตาม
หลักสัปปุริสธรรม  7 

ระดับการปฏิบัติ 

X  S.D. อันดับ แปลผล 
1. ทักษะด5านความรู5ความคิด (ธัมมัญ�ุตา) 4.13 0.52 1 มาก 
2. ทักษะด5านเทคนิค (กาลญั�ุตา) 3.90 0.59 3 มาก 
3. ทักษะด5านการทํางานเป]นทีม (อัตถัญ�ุตา) 4.05 0.57 2 มาก 
4. ทักษะด5านมนุษย
 (ปุคคลปโรปรญั�ุตา) 3.87 0.57 5 มาก 
5. ทักษะด5านมโนภาพ (อัตตัญ�ุตา) 3.80 0.53 6 มาก 
6. ทักษะด5านความยืดหยุZนและการปรับตัว (มัตตัญ�ุตา) 3.71 0.60 7 มาก 
7. ทักษะด5านเทคโนโลยีสารสนเทศ (ปริสัญ�ุตา) 3.89 0.54 4 มาก 

รวม 3.91 0.44 - มาก 
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 จากตารางที่ 1 พบวZา ระดับการปฏิบัติทักษะการบริหารสถานศึกษาในศตวรรษที่ 21 ตาม
หลักสัปปุริสธรรม 7 ของผู5บริหารสถานศึกษา สังกัดองค
การบริหารสZวนจังหวัดมหาสารคามโดย

รวมอยูZในระดับมาก( X =3.91, S.D.=0.44) เมื่อพิจารณารายด5านโดยเรียงจากด5านที่มีคZาเฉลี่ยสูงไป
ตํ่า ได5แกZ ทักษะด5านความรู5ความคิด(ธัมมัญ�ุตา)( X =4.13, S.D.=0.52)ทักษะด5านการทํางานเป]นทีม

(อัตถัญ�ุตา)( X =4.05, S.D.=0.57)ทักษะด5านเทคนิค(กาลัญ�ุตา)( X =3.90, S.D.=0.59) ทักษะ

ด5านเทคโนโลยีสารสนเทศ(ปริสัญ�ุตา)( X =3.89, S.D.=0.54)ทักษะด5านมนุษย
(ปุคคลปโรปรัญ�ุตา)          
( X =3.87, S.D.=0.57) ทักษะด5านมโนภาพ(อัตตัญ�ุตา)( X =3.80, S.D.=0.53) ทักษะด5านความ

ยืดหยุZนและการปรับตัว(มัตตัญ�ุตา)( X =3.71, S.D.=0.60) ตามลําดับ 
 5.2 ผลการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นที่มีตZอทักษะการบริหารสถานศึกษาในศตวรรษที่ 21 
ตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ของผู5บริหารสถานศึกษา สังกัดองค
การบริหารสZวนจังหวัดมหาสารคาม 
พบวZา 1)จําแนกตามตําแหนZง โดยรวมและทักษะด5านเทคนิค(กาลัญ�ุตา) ทักษะด5านการทํางานเป]นทีม 
(อัตถัญ�ุตา)ทักษะด5านมนุษย
(ปุคคลปโรปรัญ�ุตา) แตกตZางกันอยZางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
สZวนด5านอื่นๆ ไมZแตกตZางกัน 2)จําแนกตามวุฒิการศึกษาโดยรวมและทักษะด5านเทคนิค(กาลัญ�ุตา)
ทักษะด5านการทํางานเป]นทีม(อัตถัญ�ุตา) ทักษะด5านมนุษย
(ปุคคลปโรปรัญ�ุตา) แตกตZางกันอยZางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สZวนด5านอื่นๆ ไมZแตกตZางกัน 3)จําแนกตามอายุทักษะด5านมโนภาพ 
(อัตตัญ�ุตา) แตกตZางกันอยZางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สZวนด5านอื่นๆ ไมZแตกตZางกัน 4)จําแนก
ตามประสบการณ
ในการทํางาน ทุกด5านไมZแตกตZางกัน 
 5.3 ผลการศึกษาข5อเสนอแนะเกี่ยวกับทักษะการบริหารสถานศึกษาในศตวรรษที่ 21 ตาม
หลักสัปปุริสธรรม 7 ของผู5บริหารสถานศึกษา สังกัดองค
การบริหารสZวนจังหวัดมหาสารคาม ผู5บริหาร
ควรมีความรู5 ความชํานาญในการใช5ความรู5ความคิด ปeญญา และวิสัยทัศน
ในการบริหารหนZวยงานให5มี
ประสิทธิภาพ และประสิทธิผล สามารถปรับปรุงเปลี่ยนแปลงวิธีการทํางานให5ทันตZอโลกทางการศึกษา  
ในยุคปeจจุบัน เข5าใจการใช5เทคนิคและวิธีการบริหารงานให5มีประสิทธิภาพอยZางเป]นระบบ สามารถ
กําหนดงาน แก5ปeญหาที่เกิดข้ึนในทีมและให5ความเป]นธรรมระหวZางสมาชิกในกลุZม เปxดโอกาสให5
บุคลากรมีสZวนรZวมในการตัดสินใจ ให5เกียรติซึ่งกันและกันการยกยZองกันชมเชย การเสริมแรงทั้งการ
การกระทํา วาจา การให5ความเป]นกันเองและปฏิบัติงานแบบเพ่ือนรZวมอาชีพ มีวิสัยทัศน
ที่กว5างไกล 
มองอนาคตขององค
กรได5อยZางชัดเจน สามารถที่จะกําหนดแนวทาง แผนกลยุทธ
 แผนการปฏิบัติงาน
ในการพัฒนาองค
กรให5ประสบผลสําเร็จได5 ผู5บริหารควรปรับตัวตามบทบาทหน5าที่ ความรับผิดชอบ
และบริบทตามชZวงเวลาที่กําหนด ควรนํานวัตกรรมและเทคโนโลยีที่ทันสมัยมาใช5ในการบริหาร
สถานศึกษา ควรเข5าถึงสารสนเทศได5อยZางมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล ควรติดตZอสื่อสารหรือ
แลกเปลี่ยนขZาวสารกับบุคลากรในสถานศึกษาอยZางเปxดเผย และผู5บริหารควรเข5าถึงสารสนเทศได5
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อยZางมีประสิทธิภาพทั้งด5านการเข5าถึงแหลZงข5อมูลที่ถูกต5องและทันเวลาและประเมินสารสนเทศอยZาง
มีวิจารณญาณและครบถ5วน 
 
6. อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยเรื่อง ทักษะการบริหารสถานศึกษาในศตวรรษที่ 21 ตามหลักสัปปุริสธรรม 

7 ของผู5บริหารสถานศึกษา สังกัดองค
การบริหารสZวนจังหวัดมหาสารคาม มีผลการวิจัยบางประเด็นที่
นZาสนใจและนํามาอภิปรายผล ดังตZอไปน้ี 
 6.1 ระดับการปฏิบัติทักษะการบริหารสถานศึกษาในศตวรรษที่ 21 ตามหลักสัปปุริสธรรม 7 
ของผู5บริหารสถานศึกษา สังกัดองค
การบริหารสZวนจังหวัดมหาสารคามโดยรวมอยูZในระดับมากทั้งน้ี
อาจเป]นเพราะวZาทักษะการบริหารสถานศึกษาเป]นภารกิจหลักของผู5บริหารที่จะต5องกําหนดแบบแผน 
วิธีการและข้ันตอนตZางๆ ในการปฏิบัติงานไว5อยZางมีระบบเพราะถ5าระบบบริหารงานไมZดีจะกระทบตZอสZวน
อื่นๆ ของหนZวยงาน นักบริหารที่ดีต5องรู5จักเลือกวิธีการบริหารที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพเพ่ือที่จะ
ทําให5งานน้ันบรรลุจุดมุZงหมายที่วางไว5 ผู5บริหารที่ดีต5องมีทักษะความรู5และประสบการณ
 สามารถ
บริหารงานให5ประสบความสําเร็จได5 เกิดการยอมรับทั้งในสถานศึกษาและสังคมสําหรับสถานศึกษา 
สังกัดองค
การบริหารสZวนจังหวัดมหาสารคาม ได5นําหลักสัปปุริสธรรม 7 มาประยุกต
ใช5กับการบริหาร
สถานศึกษา ได5แกZ 1)ธัมมัญ�ุตา(รู5จักเหตุ) 2)อัตถัญ�ุตา(รู5จักผล) 3)อัตตัญ�ุตา(รู5จักตน) 4)มัตตัญ�ุตา
(รู5จักประมาณ) 5)กาลัญ�ุตา(รู5จักกาล) 6)ปริสัญ�ุตา(รู5จักชุมชน) 7)ปุคคลัญ�ุตา(รู5จักบุคคล)              
ซึ่งสอดคล5องกับงานวิจัยของ ศศิตา เพลินจิต (2558) ที่ได5ศึกษาทักษะการบริหารในศตวรรษที่ 21 ของ
ผู5บริหาร สถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 1 
ผลการวิจัยพบวZา ทักษะการบริหารในศตวรรษที่ 21 ของผู5บริหารสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน สังกัด 
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 1 ในภาพรวมมีการปฏิบัติอยูZในระดับมาก 
 6.2 ผลการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นที่มีตZอทักษะการบริหารสถานศึกษาในศตวรรษที ่21 
ตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ของผู5บริหารสถานศึกษา สังกัดองค
การบริหารสZวนจังหวัดมหาสารคาม
จําแนกตามตําแหนZงวุฒิการศึกษา อายุ และประสบการณ
ในการทํางาน โดยภาพรวมไมZแตกตZางกัน
ทั้งน้ีอาจเป]นเพราะวZา บุคลากรที่มีตําแหนZงวุฒิการศึกษาอายุและประสบการณ
ในการทํางานตZางกัน
ตZางก็มีความเช่ือมั่นในทักษะที่ผู5บริหารมีอยูZเพ่ือการทํางานหรือหลักการบริหารที่ทําให5งานสําเร็จตาม
เป�าหมายหรือวัตถุประสงค
อยZางมีประสิทธิภาพ และประสิทธิผล โดยอาศัยทักษะการบริหารของ
ผู5บริหาร 7 ทักษะ ได5แกZ 1)ทักษะด5านความรู5ความคิด 2)ทักษะด5านเทคนิค 3)ทักษะด5านการทํางาน
เป]นทีม 4)ทักษะด5านมนุษย
 5)ทักษะด5านมโนภาพ 6)ด5านความยืดหยุZนและการปรับตัว 7)ทักษะด5าน
เทคโนโลยีสารสนเทศ สอดคล5องกับงานวิจัยของ มณฑาทิพย
 นามนุ (2561) ที่ได5ศึกษาทักษะของ
ผู5บริหารสถานศึกษาในศตวรรษที่ 21 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2 
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ผลการวิจัยพบวZา ผลการเปรียบเทียบทักษะของผู5บริหารสถานศึกษาในศตวรรษที่ 21 สังกัดสํานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2 จําแนกตามเพศ ระดับการศึกษา และประสบการณ

ทํางาน ไมZแตกตZางกัน 
 
7. องค3ความรู�ใหม4  
 จากผลการวิจัยทักษะการบริหารสถานศึกษาในศตวรรษที่ 21 ตามหลักสัปปุริสธรรม 7 
ของผู5บริหารสถานศึกษา สังกัดองค
การบริหารสZวนจังหวัดมหาสารคาม ประกอบด5วย 1)ทักษะด5าน
ความรู5ความคิด(ธัมมัญ�ุตา) 2)ทักษะด5านการทํางานเป]นทีม(อัตถัญ�ุตา) 3)ทักษะด5านเทคนิค
(กาลัญ�ุตา) 4)ทักษะด5านเทคโนโลยีสารสนเทศ(ปริสัญ�ุตา) 5)ทักษะด5านมนุษย
(ปุคคลปโรปรัญ�ุตา)          
6)ทักษะด5านมโนภาพ (อัตตัญ�ุตา) 7)ทักษะด5านความยืดหยุZนและการปรับตัว(มัตตัญ�ุตา) ดังภาพที่ 1 
 

 
 
 

ภาพท่ี 1 องค
ความรู5ทกัษะการบรหิารสถานศึกษาในศตวรรษที่ 21 ตามหลกัสปัปรุิสธรรม 7  
ของผู5บรหิารสถานศึกษา สังกัดองค
การบรหิารสZวนจังหวัดมหาสารคาม 

1. ด5าน
ความรู5

ความคิด
2. ด5านการ
ทํางานเป]น

ทีม

3. ด5าน
เทคนิค

4. ด5าน
เทคโนโลยี
สารสนเทศ

5. ด5าน
มนุษย


6. ด5าน
มโนภาพ

7. ด5านความ
ยืดหยุZน

 

ทักษะการบริหาร
สถานศึกษา 

ในศตวรรษท่ี 21 
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8. ข�อเสนอแนะ 
 8.1 ข5อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  8.1.1 ควรมีนโยบายสร5างความเข5าใจรZวมกันกับบุคลากรและชุมชนในการจัดการศึกษา 
เชZน การประชาสัมพันธ
 เพ่ือสร5างความเข5าใจ การรับฟeงข5อเสนอแนะ ข5อคิดเห็นจากชุมชนอยZาง
แท5จริงเพ่ือกําหนดความต5องการวางแผนพัฒนาและแก5ไขปeญหาอยZางเป]นรูปธรรม 
  8.1.2 ควรมีการเสริมสร5างทักษะภาวะผู5นําในศตวรรษที่ 21 ของผู5บริหารสถานศึกษา
ไปสูZการปฏิบัติในสถานศึกษา ผู5บริหารสถานศึกษาจะต5องให5ความสําคัญและควรเสริมสร5างให5ให5เกิด
ความตระหนักรZวมกันเป]นเบื้องต5น และมีการนิเทศติดตามอยZางตZอเน่ืองจึงจะประสบความสําเร็จได5 
 8.2 ข5อเสนอแนะสําหรับผู5ปฏิบัติ 
  8.2.1 สถานศึกษาหรือหนZวยงานที่เกี่ยวข5องควรสนับสนุนให5สZงเสริมการพัฒนาทักษะ
ด5านความยืดหยุZนและการปรับตัวโดยผู5บริหารรู5จักเสียสละประโยชน
สZวนตนเพ่ือรักษาประโยชน
สZวนรวม 
  8.2.2 ทักษะด5านมโนภาพผู5บริหารควรสZงเสริมการจัดระบบงานของสถานศึกษาให5มี
ความสัมพันธ
กันได5อยZางมีประสิทธิภาพ 
  8.2.3 ทักษะด5านมนุษย
ผู5บริหารควรควบคุมอารมณ
เมื่อเผชิญกับปeญหาตZางๆ ในการ
ปฏิบัติงาน 
 8.3 ข5อเสนอแนะสําหรับการวิจัยตZอไป 
  8.3.1 ควรศึกษาแนวการพัฒนาทักษะการบริหารสถานศึกษาในศตวรรษที่ 21 ของ
ผู5บริหารสถานศึกษา ในเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาและมัธยมศึกษา 
  8.3.2 ควรศึกษาทักษะการบริหารสถานศึกษาในศตวรรษที่ 21 ของผู5บริหารสถานศึกษาใน
กลุZมประชากรที่ผู5ศึกษาไมZได5ปฏิบัติหน5าที่อยูZ เพ่ือจะได5ข5อมูลที่เป]นตรงไปตรงมา และนZาเช่ือถือ 
  8.3.3 ควรศึกษาปeจจัยที่สZงผลตZอทักษะการบริหารสถานศึกษาในศตวรรษที่ 21 ของ
ผู5บริหารสถานศึกษา  
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10. คําขอบคุณ 
 การวิจัยเรื่อง ทักษะการบริหารสถานศึกษาในศตวรรษที่ 21 ตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ของ
ผู5บริหารสถานศึกษา สังกัดองค
การบริหารสZวนจังหวัดมหาสารคามสําเร็จลงได5เน่ืองจากได5รับ                
ความอนุเคราะห
จากมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร5อยเอ็ด ขอขอบพระคุณ            
พระครูวิจิตรปeญญาภรณ
, ผศ.ดร.  ประธานหลักสูตรที่ได5ให5คําแนะนําเป]นอยZางดีมาโดยตลอด
ขอขอบพระคุณ ดร.ธีรภัทร
 ถ่ินแสนดี อาจารย
ที่ปรึกษา ที่กรุณาให5ความรู5 คําแนะนํา คําปรึกษา 
ตลอดจนตรวจ แก5ไขข5อบกพรZองตZางๆ เป]นอยZางดี อันเป]นประโยชน
แกZผู5วิจัยอยZางย่ิง ขอขอบพระคุณ 
พระครูชัยรัตนากร, ดร., รองศาสตราจารย
 ดร.สุเทพ เมยไธสง, อาจารย
โกสุม ใจบุญ ผู5เช่ียวชาญ        
ที่กรุณาให5คําแนะนํา ตรวจสอบ และปรับปรุงเครื่องมือที่ใช5ในการวิจัย ทําให5เครื่องมือในการวิจัย มี
ประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึนขอขอบคุณบุคลากรในสถานศึกษาสังกัดองค
การบริหารสZวนจังหวัด
มหาสารคาม ที่กรุณาเป]นผู5ให5ข5อมูลในการวิจัยครั้งน้ี  เหนือสิ่งอื่นใดขอมอบความสําเร็จในครั้งน้ีเพ่ือ
เป]นเครื่องบูชาคุณบิดามารดาที่เปรียบเสมือนบูรพาจารย
คนแรกที่คอยเฝ�าทะนุถนอมปลูกฝeง
สติปeญญา และความคิดที่ดีงามซึ่งเป]นแสงสวZางแหZงปeญญาจนผู5วิจัยสามารถทําวิจัยได5สําเร็จสมบูรณ
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บทคัดย>อ  

 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคKเพ่ือศึกษาและสรRางสรรคKผลงานนาฏศิลป*สรRางสรรคK ชุด แกRวกัลยา 
โดยใชRวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ จากการศึกษาเอกสารและภาคสนาม กลุXมตัวอยXางในการวิจัย ไดRแกX 
สัมภาษณKผูRรูR  จํานวน 3 คน ผูRปฏิบัติ จํานวน 10 คน บุคคลทั่วไปจํานวน 20 คน เครื่องมือที่ใชR               
ในการวิจัย ไดRแกX แบบสังเกตและแบบสัมภาษณK และนําเสนอผลการวิจัยดRวยวิธีพรรณนาวิเคราะหK 
 ผลการวิจัยพบวXา การศึกษาและสรRางสรรคKผลงานนาฏศิลป*มีกระบวนทXาทั้งหมด 3 กลุXมทXา คือ 
ทXานาฏศิลป* ทXาออกกําลังกายและทXาธรรมชาติ ทXาที่พบมากที่สุด คือ ทXานาฏศิลป*และทXาธรรมชาติใน
สัดสXวนใกลRเคียงกัน สXวนทXาออกกําลังกายมีสัดสXวนนRอยกวXา แตXเป^นทXาที่นํามาใชRเริ่มตRนในการแสดง 
ทXาน่ิงของการแสดง และทXาเคลื่อนไหวเพ่ือเช่ือมทXาการแสดง การแปรแถว เป^นรูปแบบเลขาคณิต           
ผูRแสดงเคลื่อนที่จากจุดหน่ึงไปยังจุดหน่ึง โดยอาศัยรูปแบบการแปรแถว โดยพยายามไมXใหRเห็นหรือ
ผูRชมรับทราบไดRวXาผูRแสดงจะเคลื่อนที่ไปยังตําแหนXงใดใน ทั้งน้ีเพ่ือสรRางความนXาสนใจ สรRางมิติบนเวที 
กระบวนทXาที่คิดสรRางสรรคKพบวXาในแตXละกลุXมทXามีการใชRกลRามเน้ือมัดตXางๆ ของรXางกาย ต้ังแตX ใบหนRา 
ไดRแกXการย้ิม การใชRสายตา ศีรษะ เป^นการกRม การเอียง การใชRไหลX แขน ขา น้ิวมือ น้ิวเทRา การใชRลําตัว 
สะโพก ในการเคลื่อนไหวทXาทาง โดยการออกแบบสรRางสรรคKแตXละทXาน้ันเนRนกําลังของการออกกําลัง
กายระดับปานกลาง เพ่ือไมXใหRกระทบตXอกลRามเน้ือหรือกําลังที่มีจํากัดของผูRสูงอายุ  
 
คําสําคัญ : 1. นาฏศิลป*สรRางสรรคK 2. ผูRสูงอายุ 3. การออกกําลังกาย 4. รXวมสมัย 
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ABSTRACT 
 The objective of this research article is to study and create works of creative 
dance, Kaew Kalaya series using qualitative research methods by the documents and 
the fields study.The samples used in the research were interviews with 3 knowledgeable 
people, 10 practitioners, and 20 general people.The research tools are Observation 
and interview form and the research results were presented by descriptive method. 
 The results of the research were as follows the study and creations of dramatic 
arts are 3 groups of moves in total: The dance, exercise, and natural posture. The 
most common postures are dance and natural postures in similar proportions. The 
exercise is less proportioned but it was the posture that was used for the beginning 
of the show. The stance of the performance and movements connect the movement of 
the variation in a geometric pattern. The performer moves from point to point by 
using a variety of rows by trying not to be seen or the audience knows where the 
performers move in and to create interesting dimensions on the stage. The creative 
posture showed that in each pose group, various muscles of the body were used 
from the face, including smiling, using eyesight, head bending, tilting, using shoulders, 
arms, legs, fingers, toes, torso, and hips for movement. The creative design, each 
pose focuses on the power of moderate exercise so as not to affect the muscles or 
the limited power of the elderly. 
 
Keywords : 1. Creative Dance 2. Elderly 3. Exercise 4. Contemporary 
 
1. ความสําคัญและท่ีมาของป_ญหาท่ีทําการวิจัย 
 นาฏศิลป*เกี่ยวขRองกับการดําเนินชีวิตของมนุษยKมาต้ังแตXอดีตจนถึงปnจจุบัน บทบาทของ
นาฏศิลป*สXงผลตXอการดํารงชีวิตและสังคมของมนุษยKทั้งสXวนตัวและสXวนรวม บทบาทที่นXาสนใจอยXาง
หน่ึงของนาฏศิลป*  ไดRแกX การออกกําลังกาย กิจกรรมนาฏศิลป*มีสXวนเกี่ยวขRองกับการออกกําลังกาย
หลายรูปแบบ เน่ืองดRวยนาฏศิลป*ตRองใชRกําลังอยXางมากในการฝpกหัดหรือการฝpกซRอมการแสดงดังน้ันผูR
ปฏิบัติจึงเหมือนออกกําลังกายอยูXตลอดเวลา ปnจจุบันมีการนํานาฏศิลป*มาประยุกตKใหRการออกกําลัง
กายมีความสุข สนุกสนาน มีทXาทางรูปแบบ โดยเลือกสรรทXาทางการเคลื่อนไหวที่ไดRศึกษามาอยXางดี
แลRววXาเป^นการกระตุRน หรือบําบัดสXวนใดสXวนหน่ึงของรXางกาย เชXน เพ่ิมกลRามเน้ือ ลดไขมัน ชXวยใหRผูR
ออกกําลังกาย กระปรี้กระเปรXา กระฉับกระเฉง รXางกายแข็งแรง มีนักวิชาการทําการวิจัยโดยนําการ
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เคลื่อนไหวรXางกายทางนาฏศิลป*มาประยุกตKใชRในการออกกําลังกายกับผูRคนหลากหลายวัย โดยเฉพาะ
อยXางย่ิง “วัยผูRสูงอายุ” เน่ืองจากปnจจุบันน้ีทั่วโลกกําลังกRาวเขRาสูXสังคมผูRสูงอายุ กระทรวงสาธารณสุข
ระบุวXาสังคมไทยกRาวเขRาสูXสังคมผูRสูงอายุระดับสมบูรณKใน พ.ศ.2564 เมื่อประเทศไทยกRาวสูXสังคม
ผูRสูงอายุเต็มรูปแบบ ยXอมตRองเกิดผลกระทบตXอประชาชนและสังคมอยXางกวRางขวาง ทั้งสภาพรXางกาย
และจิตใจ ผูRสูงอายุเมื่ออายุมากข้ึนสภาพรXางกายเสื่อมถอยเกิดปnญหาดRานสุขภาพ สXวนปnญหาดRาน
สุขภาพจิตของผูRสูงอายุน้ัน เกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางสภาพแวดลRอม วัฒนธรรม เทคโนโลยีที่ล้ํา
หนRาไปอยXางไมXหยุดย้ัง ถRาปรับตัวไมXทันหรือรับมือกับการเปลี่ยนแปลงไมXไดRยXอมสXงผลตXอปnญหา
ทางดRานจิตใจของผูRสูงอายุไดR (ศรินทิพยK ดวนลี และกุสุมา เทพรักษK, 2560) 
 จากสถานการณKการเกิดสังคมผูRสูงวัยน้ีเองเป^นแรงบันดาลใจและแรงผลักดันใหRผูRวิจัย
นําเสนอประเด็นเรื่องของผูRสูงอายุ โดยใชRบทบาทของนาฏศิลป*ที่จะชXวยในการปรับตัวดRานรXางกาย
และจิตใจไดRมากที่สุด น่ันคือการออกกําลังกายและความบันเทิงเฉพาะตน ผXานทางงานวิจัยสรRางสรรคK
ดRานศิลปะการแสดงในรูปแบบนาฏศิลป*สรRางสรรคK ซึ่งเป^นศิลปะแขนงหน่ึงที่แสดงใหRเห็นถึงการ
แสดงออกของมนุษยKดRวย ทXาทางการเคลื่อนไหว อยXางมีระบบและงดงาม และเพ่ือใหRเกิดความนXาสนใจ           
ผูRสรRางสรรคKไดRนําคุณคXา ความชํานาญที่เกี่ยวขRองกับภูมิปnญญาดRานการประกอบอาหารเป^นจุด
นําเสนอของการแสดง และใหRช่ือชุดการแสดงน้ีวXา“แกRวกัลยา” ซึ่ง หมายถึง หญิงงามที่มีคุณคXาดังแกRว  
อันหมายถึง ความงามของผูRหญิงดRานสุขภาวะที่ดีทั้งรXางกายและจิตใจ ถึงแมRจะผXานเขRาสูXวัยกลางคนหรือ
สูงวัยที่ยังมีคุณคXาตXอสังคม มีความสงXางาม ดังดวงแกRวที่มีประกาย เสมือนการปรับรXางกายและจิตใจใหR
อยูXรXวมกับบุคคลอื่นในสังคมไดRอยXางมีความสุข อาศัยโครงสรRางการเคลื่อนไหวรXางกายดRวยการฟyอนราํตาม
หลักการออกําลังกายเริ่มจากอบอุXนรXางกาย ชXวงออกกําลังกาย และการผXอนคลาย (นิสา ชูชัยยะ, 2560) 
 จากการออกแบบสรRางสรรคKดังกลXาวขRางตRนน้ี ผลงานสรRางสรรคK ชุด แกRวกัลยา แสดงใหRเห็น
การเคลื่อนไหวรXางกายที่ผูRสูงอายุสามารถนําไปใชRประโยชนKไดR รวมถึงการแสดงถึงคุณคXาของผูRสูงอายุ
ผXานทางภูมิปnญญาไทยที่สั่งสมมา เมื่อนําออกแสดงเผยแพรXใหRผูRสนใจไดRรับชมแลRว ผูRสนใจสามารถยัง
สามารถนําไปปฏิบัติดRวยตนเองไดRอีกดRวย โดยผูRสรRางสรรคKหวังวXาผลงานสรRางสรรคK ชุด แกRวกัลยา        
จะเป^นแนวทางในการศึกษางานสรRางสรรคKดRานนาฏศิลป*ในเชิงวิชาการและกระบวนการสรRางสรรคK 
รวมถึงประยุกตKใชRสําหรับผูRสูงอายุการปรับตัวในสังคมยุคปnจจุบันไดRเป^นอยXางดี 
 
2. วัตถุประสงค-ของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือศึกษาและสรRางสรรคKผลงานนาฏศิลป*สรRางสรรคK ชุด แกRวกัลยา 
 
3. ประโยชน-ท่ีได�รับจากการวิจัย 
 3.1 ไดRชุดการแสดงนาฏศิลป*สรRางสรรคKที่สXงเสริมใหRเห็นคุณคXาของผูRสูงอายุ 
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 3.2 ไดRแนวทางสําหรับการสรRางสรรคKงานนาฏศิลป*เพ่ือตอบสนองบทบาทของนาฏศิลป*ที่มี
ตXอสังคมอาจสามารถพัฒนาไปประยุกตKใชRสรRางสรรคKงานวิชาการดRานอื่นไดRในอนาคต 
 3.3 นักเรียน นักศึกษา ประชาชนและผูRสนใจทั่วไป ที่ไดRรับชมผลงานสามารถนําแนวคิด
และการแสดงไปประยุกตKใชRสําหรับผูRสูงอายุการปรับตัวในสังคมยุคปnจจุบันไดRตXอไป 
 
4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีมุXงคRนควRาเน้ือหาจากขRอมูลในเอกสาร ตํารา หนังสือ งานวิจัยที่เกี่ยวขRองกับ
ผูRสูงอายุในประเทศไทย วิธีการปรับตัวของผูRสูงอายุ การออกกําลังกายของผูRสูงอายุ บทบาทนาฏศิลป*
เพ่ือนํามาเป^นขRอมูลสนับสนุนการออกแบบสรRางสรรคKประเด็นการออกกําลังกาย การปรับตัวทางดRาน
รXางกายและจิตใจของผูRสูงอายุ โดยเลือกนําเสนอในรูปแบบศิลปะการแสดงนาฏศิลป*สรRางสรรคK  
 กลุXมตัวอยXางที่ใชRในการวิจัย ไดRแกX 1)กลุXมผูRใหRขRอมูลการสรRางสรรคK เป^นผูRทรงคุณวุฒิที่ใหR
ขRอมูลในการสัมภาษณKและผูRทรงคุณวุฒิที่เป^นคณะกรรมการในการประชุมกลุXมยXอย เพ่ือตรวจสอบ
คุณภาพของงานสรRางสรรคK ทั้งหมด 3 คน โดยคัดเลือกจากผูRเช่ียวชาญดRานนาฏศิลป* ผูRมีประสบการณKที่
เกี่ยวขRองกับการกีฬา ประสบการณKเกี่ยวขRองกับการสาธารณสุข 2)กลุXมนักแสดง เป^นเพศหญิงและ
เพศชายประกอบดRวย นักแสดงอายุประมาณ 40-60 ป| มีพื้นฐานนาฏศิลป*ไทยเล็กนRอย อาจมีพ้ืนฐาน
นาฏศิลป*ไทยเล็กนRอย เพ่ือใหRเขRาใจตXอรูปแบบการแสดงและการใชRนาฏยศัพทKประกอบการแสดง 
จํานวน 10 คน ผูRแสดงชาย อายุประมาณ 18-25 ป| จํานวน 5 คน ผูRแสดงหญิง อายุประมาณ 18-25 ป|  
จํานวน 5 คน ดRวยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 3)ขอบเขตดRานรูปแบบการแสดงไมXไดRเจาะจงนาฏศิลป*
สกุลใดสกุลหน่ึงเป^นพิเศษ แตXเลือกใชRรูปแบบนาฏศิลป*ที่สอดคลRองกลมกลืนกับแนวคิด ที่ต้ังอยูXบน
พ้ืนฐานของนาฏศิลป*ไทยเป^นหลัก 4)รูปแบบวิธีการวิจัยสรRางสรรคKเป^นการวิจัยสรRางสรรคK ในรูปแบบ
การวิจัยเชิงคุณภาพผูRวิจัยดําเนินการสรRางสรรคKผลงานไปพรRอมกับข้ันตอนการวิเคราะหKขRอมูล ซึ่งทํา
ใหRกระบวนสรRางสรรคKเกิดข้ึนและพัฒนาไดR  
 การเก็บรวบรวมขRอมูล ผูRวิจัยดําเนินการดังน้ี 1)ศึกษาวิเคราะหKเอกสารที่เกี่ยวขRองจาก
แหลXงขRอมูลในหนXวยงานและแหลXงวิทยบริการจากสถาบันการศึกษาตXางๆ ไดRแกX วรรณกรรม ตํารา
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวขRอง 2)การศึกษาภาคสนาม ไดRแกX (1)การสัมภาษณKแบบมีโครงสรRางและ
ไมXมีโครงสรRางจากผูRทรงคุณวุฒิที่มีประสบการณKดRานการแสดงนาฏศิลป*ไทยหรือดRานนาฏศิลป*รXวมสมัย
หรือผูRมีประสบการณKที่เกี่ยวขRองกับการกีฬาประสบการณKเกี่ยวขRองกับผูRสูงอายุที่มีประสบการณKไมX
นRอยกวXา 10 ป|ข้ึนไป จํานวน 5 คน (2)การสังเกต แบXงออกเป^น การศึกษาและสังเกตจากการชมวีดี
ทัศนKการแสดงที่เกี่ยวขRองกับงานสรRางสรรคKในรูปแบบตXางๆ รวบรวมขRอมูลที่เกี่ยวขRองกับนาฏศิลป*
สรRางสรรคKในรูปแบบตXางๆ 3)ดําเนินการออกแบบดนตรีโดยการประพันธKเพลงประกอบการแสดง
นาฏศิลป*สรRางสรรคKและออกแบบเครื่องแตXงกาย 4)ทําการประดิษฐKทXารําใหRสอดคลRองกับเพลง ดนตรี
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ที่ประพันธKข้ึนใหมX 5)การประชุมกลุXมยXอย ผูRสรRางสรรคKจัดประชุมสนทนากลุXม ที่มีผูRรXวมสนทนา จํานวน 
7 คน รXวมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็น และตรวจสอบผลงานสรRางสรรคK โดยมีผูRดําเนินการสนทนา
จํานวน 1 คน ผูRจดบันทึก จํานวน 1 คน 6) ดําเนินการปรับปรุงแกRไขผลงานสรRางสรรคKจากการตรวจสอบ         
อีกครั้ง 7)ออกแสดงเผยแพรXโดยมีการสอบถามความคิดเห็นของผูRชมที่มีตXอผลงานสรRางสรรคKโดยใชR
แบบประเมินความพึงพอใจ 8)บันทึกภาพและวีดีทัศนKทXารําพรRอมจัดพิมพKเป^นรูปเลXมงานวิจัย
สรRางสรรคKพรRอมวีดีทัศนK   
 เครื่องมือที่ใชRในการวิจัย/สรRางสรรคK ไดRแกX 1)แบบสัมภาษณKเป^นลักษณะคําถามแบบมี
โครงสรRางและไมXมีโครงสรRาง 2)แบบสังเกตจากการชมวีดีทัศนKการแสดงประเภทตXางๆ และการออก
กําลังกาย 3)แบบบันทึกขRอมูลการออกแบบทXารําในแตXละข้ันตอน 4)แบบประเมินคุณภาพผลงานดRวย
การสนทนากลุXม 5)แบบประเมินความพึงพอใจของผูRขม 
 การวิเคราะหKขRอมูล ผูRวิจัยมีกระบวนการวิเคราะหKขRอมูล โดยแบXงออกเป^น 3 ข้ันตอน ดังน้ี
1)วิเคราะหKดRานเน้ือหาผูR วิจัยดําเนินการวิเคราะหKขRอมูลจากเอกสาร การสัมภาษณKผูRเช่ียวชาญ 
ผูRเกี่ยวขRอง สื่อสารสนเทศตXางๆ รวมทั้งการสังเกตการณK เพ่ือใหRไดRมาซึ่งขRอเท็จจริงเบื้องตRนของเน้ือหา
เพ่ือนํามาใชRประกอบการออกแบบสรRางสรรคKงานนาฏศิลป* 2)การวิเคราะหKดRานการสรRางสรรคK ผูRวิจัย
พิจารณากระบวนการสรRางสรรคKงาน รวมถึงจัดองคKประกอบการแสดงไดRอยXางเหมาะสม 3)วิเคราะหK
ผลที่ไดRจากการปฏิบัติการสรRางสรรคKผลงานนาฏศิลป* โดยการกําหนดแนวคิดการออกแบบรXาง             
การพัฒนารูปแบบ การประกอบสรRาง การเก็บรายละเอียดการนําเสนอผลงานและการประเมินผล 
 
5. ผลการวิจัย 
 5.1 นาฏศิลป*สรRางสรรคK ชุด แกRวกัลยา มีแรงบันดาลใจจาก ปnจจุบันน้ีทั่วโลกกําลังกRาวเขRาสูX
สังคมผูRสูงอายุ สXงผลกระทบตXอประชาชนและสังคมอยXางกวRางขวางจากสถานการณKการเกิดสังคมผูRสงู
วัยน้ีเองเป^นแรงบันดาลใจและแรงผลักดันใหRผูRวิจัยนําเสนอประเด็นเรื่องของผูRสูงอายุ โดยใชRบทบาท
ของนาฏศิลป*ชXวยในการปรับตัวดRานรXางกายและจิตใจ น่ันคือการออกกําลังกายและความบันเทิง
เฉพาะตน ผXานทางงานวิจัยสรRางสรรคKดRานศิลปะการแสดงในรูปแบบนาฏศิลป*สรRางสรรคK เน่ืองจาก
เป^นศิลปะแขนงหน่ึงที่แสดงใหRเห็นถึงการแสดงออกของมนุษยKดRวยรXางกาย ทXาทาง การเคลื่อนไหว 
อยXางมีระบบและงดงาม สามารถผนวกเขRากับการดําเนินชีวิตของผูRสูงอายุ กXอใหRเกิดความสุข สนุกสนาน  
สรRางคุณคXาทางจิตใจใหRกับผูRสูงอายุเป^นอยXางดี จากแรงบันดาลใจสูXแนวคิดและเพ่ือใหRสอดคลRองกับ
การแสดงลักษณะผลงานสรRางสรรคK ผูRสรRางสรรคK ขอแยกประเภทของแนวคิดออกเป^น 2 ประเภท คือ
1)แนวคิดระดับเปyาหมายการแสดงสรRางสรรคK ชุด แกRวกัลยา สรRางข้ึนสําหรับผูRสูงอายุหรือผูRที่กRาวเขRา
สูXวัยกลางคน เพ่ือแสดงใหRเห็นถึงคุณคXา ความรูRความสามารถหรือภูมิปnญญาไทยดRานฝ|มือการ
ประกอบอาหารเป^นจุดนําเสนอของการแสดง ประกอบกับการใชRหลักการออกกําลังกายในการวาง
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โครงสรRางการแสดง ใหRสอดคลRองกับบทบาทของนาฏศิลป*ที่รองรับวิถีการดําเนินชีวิตของบุคคลในมิติ
ตXางๆ ทั้งยังมีผูRแสดงในกลุXมเยาวชนเขRามารXวมแสดงเพ่ือใหRคุณคXา ความภาคภูมิใจ ตXอผูRสูงอายุเดXนชัดข้ึน
2)แนวคิดระดับวัตถุประสงคKในการกําหนดแนวคิดน้ีเนRนการสรRางงานจากภูมิปnญญาไทยของผูRสูงอายุ 
การแสดงที่ใหRผูRสูงอายุเป^นผูRแสดงผลงาน มีการพูดคุย สนทนาในกลุXมผูRสูงอายุดRวยกันและกลุXมของ
เยาวชนที่เปรียบเสมือนบุตรหลานของตน สรRางความสนุกสนาน  ความเพลิดเพลินใจ การฝpกใชRสมอง 
ความคิด ในการประมวลผล การจดจําทXาทาง จังหวะเพลง รูปแบบแถว ใหRเป^นไปตามที่กําหนดของ
การสรRางสรรคKการแสดงสอดแทรกดRวยการไดRเคลื่อนไหวตามหลักการออกกําลังกาย โดยเนRนระดับ
ปานกลางเหมาะสมกับผูRสูงอายุเป^นหลัก สรRางประโยชนKใหRกับตนเองและสังคมเป^นอยXางดี 
 รูปแบบการแสดงการสรRางสรรคKชุด แกRวกัลยา กําหนดใหRรูปแบบการแสดงใหRเป^นการผสม
หลายจารีต โดยนําเอานาฏยจารีตต้ังแตXสองชนิดข้ึนไปมาผสมกัน รวมถึงกําหนดใหRอยูXนอกนาฏย
จารีตเดิม ที่เป^นรูปแบบใหมXๆ เพ่ือสะทRอนวิถีชีวิตของมนุษยKไดRชัดเจนย่ิงข้ึน  ซึ่งจะขออธิบายสอง
ประเด็นหลัก ไดRแกX 1) กําหนดใหRเป^นการผสมผสานหลายจารีต คือ นําทXาออกกําลังกาย การใชR
ทXาทางตามธรรมชาติ การใชRทXาเตRนรXวมสมัยฮิปฮอป กําหนดใหRเป^นการผสมผสานหลายจารีต มีการใชR
รXางกายแบบทXารําผสมทXาธรรมชาติ สําหรับกลุXมผูRสูงอายุ การใชRทXาฮิปฮอป ทXาธรรมชาติ สําหรับผูR
แสดงชาย การใชRทXานาฏศิลป*ไทยสําหรับผูRแสดงหญิง จัดรูปแบบใหRสอดคลRอง เช่ือมตXอเป^นเรื่องราว
ตามที่กําหนด2) กําหนดใหRอยูXนอกจารีตเดิม คือ การใชRหลักการออกกําลังกายเป^นตัวกําหนด
โครงสรRางทXารําและบทเพลง คือ จะเริ่มจาก ชRา ปานกลาง เขRาสูXจังหวะเร็ว ผXอนสูXปานกลาง และจบ
ดRวยจังหวะชRา รวมถึงการนําภูมิปnญญาดRานการประกอบอาหารของไทย หมายถึง องคKความรูRที่
นํามาใชRในการทําอาหารที่ทํากันมาแตXโบราณ มีโภชนาการเพราะสXวนใหญXวัตถุดิบที่ใชRเป^นสมุนไพรใชR
ในการรักษา ปyองกันโรคตXางๆ สXงผลใหRอาหารไทยมีช่ือเสียงไปทั่วโลก และบXงบอกถึงวัฒนธรรมไทยไดR
เป^นอยXางดี ผูRสรRางสรรคKจึงนํามาเป^นเน้ือเรื่องของการแสดง ชุด แกRวกัลยา  
 ผูRแสดงผูRสรRางสรรคKไดRกําหนด จํานวนผูRแสดงทั้งหมด 10 คน ประกอบดRวยผูRแสดงหญิงกลุXม
หลัก ไดRแกX ผูRแสดงกลุXมสูงอายุคือ ผูRแสดงหญิงมีหนRาที่ดําเนินเรื่องราวหลักของการแสดงที่ใหRผูRสูงอายุ
ไดRแสดงบทบาทเฉพาะตนอยXางเต็มที่ผูRแสดงชายมีหนRาที่ประกอบเรื่องราวใหRสมบูรณKและเสรมิบทบาท
ของผูRแสดงหญิงกลุXมหลัก ผูRแสดงหญิงกลุXมรอง มีหนRาที่กลXาวถึงคุณคXาของผูRแสดงหญิงกลุXมหลัก  
 เครื่องแตXงกาย ผูRแสดงกลุXมผูRสูงอายุ เนRนใหRเห็นถึง ความสงXางาม ความสดใส ความคลXองตัว
ในการเคลื่อนไหว และคงไวRซึ่งความเป^นไทย ผูRแสดงชายออกแบบเครื่องแตXงกาย เนRนความ
ทะมัดทะแมง คลXองตัว แสดงใหRเห็นถึงความแข็งแรงของรXางกาย ผูRแสดงหญิงกลุXมรอง มีแนวคิดของ
เครื่องแตXงกาย เนRนสีขาวเพ่ือใหRสอดคลRองกับช่ือชุดการแสดง แกRวกัลยา เน่ืองจากผูRแสดงกลุXมน้ี
เปรียบเสมือนผูRแสดงคุณคXาของผูRสูงอายุผXานบทรRองและทํานองเพลง  
 ดนตรีและเพลง การสรRางสรรคKดนตรีใหRตรงตามหลักการออกกําลังกาย โดยออกแบบการ
นําเสียงของเครื่องดนตรีไทย ดนตรีสากล และเสียงสตริงคอรKดมาผสมผสานเพ่ือใหRเกิดความรXวมสมัย 
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การแสดงสรRางสรรคK ชุด แกRวกัลยา เป^นรูปแบบรXวมสมัย เครื่องดนตรีที่นํามาใชRบรรเลงประกอบการ
แสดง มีทั้งเครื่องดนตรีไทย เครื่องดนตรีสากล ดังน้ี เครื่องดนตรีไทย ประกอบดRวย ระนาดเอก ขลุXย
เครื่องดนตรีสากล ประกอบดRวย กีตRารK  กีตRารKเบส  กลอง  เป|ยโน  
 อุปกรณKประกอบการแสดงการแสดงชุดน้ี นําเรื่องราวของภูมิปnญญาในการประกอบอาหาร 
มาเป^นตัวดําเนินเรื่อง อุปกรณKประกอบการแสดงที่สําคัญและเหมาะสมจึงเป^นอุปกรณKเกี่ยวกับการ
ประกอบอาหารหลักๆ ไดRแกXครกและสากกระทะพรRอมตะหลิวหมRอพรRอมทัพพีและกระตXายขูดมะพรRาว 
 กระบวนทXารําการแสดงสรRางสรรคK ชุด แกRวกัลยา ใชRเวลาในการแสดง 7 นาที การแสดงมี 
3 ชXวง ดังน้ี ชXวงที่ 1 เคลื่อนกายา เป^นชXวงอบอุXนรXางกาย เคลื่อนไหวรXางกายประกอบจังหวะเพลงดRวย
ทXาทางการเคลื่อนไหวทXานาฏศิลป*ไทย ทXาออกกําลังกาย ประกอบทํานองเพลง ชXวงที่ 2 ภูมิปnญญาวิถี 
เป^นชXวงออกกําลังกาย แสดงทXาตามธรรมชาติในการประกอบอาหาร และทXานาฏศิลป*ประกอบบท
รRอง ในจังหวะแร็พหรือฮิปฮอปและเสียงประกอบจังหวะในการทําอาหารแตXละประเภท อาทิ ตํา ผัด 
ทอด ตRม ชXวงที่ 3 เพลินชีวีสงXาสม ถือเป^นชXวงผXอนคลาย เป^นการเคลื่อนไหวรXางกายประกอบ จังหวะ
เพลงที่สรRางสรรคKข้ึนใหมXดRวยทXานาฏศิลป*ผสมสานทXาทางตามธรรมชาติ เพ่ือชXวยผXอนคลายกลRามเน้ือ  
มีทXารํานาฏศิลป*ตีบทตามคํารRองของผูRแสดงหญิงกลุXมรองในตอนทRาย  
 กระบวนทXาที่นํามาสรRางสรรคKการแสดงครั้งน้ี มี 3 รูปแบบ คือ ทXานาฏศิลป*ทXาออกกําลัง
กาย และทXาธรรมชาติ ทXาที่ใชRมากที่สุด คือ ทXานาฏศิลป*และทXาธรรมชาติในสัดสXวนใกลRเคียงกัน สXวน
ทXาออกกําลังกายมีสัดสXวนนRอยกวXา แตXเป^นทXาที่นํามาใชRเริ่มตRนในการแสดง ทXาน่ิงของการแสดง และ
ทXาเคลื่อนไหวเพ่ือเช่ือมทXาการแสดง ซึ่งกระบวนทXา 3 รูปแบบน้ีมีความสําคัญเหมือนกันไมXสามารถตัด
ทXาใดทXาหน่ึงออกไดR เพราะนํามาจัดรRอยเรียงใหRเป^นหน่ึงเดียวกัน  
 5.2 ผลการวิเคราะหKกระบวนทXาที่สอดคลRองกับการใชRกลRามเน้ือ ผลงานสรRางสรรคK ชุด            
แกRวกัลยา ผูRสรRางสรรคKไดRนําหลักการออกกําลังกายมาเป^นโครงสรRางหลัก จึงขอวิเคราะหKใหRเห็นการ
ใชRกลRามเน้ือ ที่สXงผลตXอการเคลื่อนไหว ยืดเหยียด ตามทXาทางที่ไดRสรRางสรรคKข้ึนดังน้ี  
 
ตารางท่ี 1 การใชRกลRามเน้ือบรเิวณใบหนRา 
 
ท่ี ลักษณะท>ารํา รูปภาพ ชื่อกล�ามเน้ือ 
1 ก า ร ย้ิ ม แ ส ด ง

ความสุ ข  ความ
สนุกสนาน ขณะ
ทําการแสดง 

 

1. กลRามเน้ือแสดงสีหนRา (muscles 
of facial expression) เป^นกลุXม
ของกลRามเน้ือที่เกาะบริเวณศีรษะ 
ใบหนRา และคอ โดยมีขนาดของ
กลRามเน้ือแตกตXางกัน   
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ท่ี ลักษณะท>ารํา รูปภาพ ชื่อกล�ามเน้ือ 
 

 
2. กลRามเน้ือลูกตา (muscles of 
the eyeball มีทั้งหมด 6 มัดเป^น
กลRามเน้ือที่ชXวยในการกลอกลูกตา
ไปมา และจบัน่ิงอยูXกับที ่

 
ตารางท่ี 2 การใชRกลRามเน้ือบรเิวณคอและศีรษะ 
ท่ี ลักษณะท>ารํา รูปภาพ ชื่อกล�ามเน้ือ 
1 
 
 
 
 

การเอียงศีรษะ 
 
 
 
 

 

1. กลRามเน้ือบริเวณคอ (muscle 
of the neck) ชXวยในการ
เคลื่อนไหวของศีรษะ ลําคอ และ
ยึดเกาะอวัยวะบริเวณคอ ไดRแกX 
กระดูก hyoid และกลXองเสียงใหR
ตรึงอยูXกับที่  

2 การกRมศีรษะของ 

 
 

2.  ก ลR า ม เ น้ื อ ที่ ชX ว ย ใ น ก า ร
เคลื่อนไหวศีรษะ (muscles that 
move the head) เป^นกลRามเน้ือ
ที่ชXวยในการกRม หมุนศีรษะ คอ               

 
ตารางท่ี 3 การใชRกลRามเน้ือไหลX แขน และน้ิวมือ 
ท่ี ลักษณะท>ารํา รูปภาพ ชื่อกล�ามเน้ือ 
1 
 
 
 
 

ทXาเหยียดแขนตึง 
 
 
 
 

 
 

1.  ก ลR า ม เ น้ื อ บ ริ เ ว ณ ไ ห ลX 
(muscles that act on the 
pectoral girdle) กลRามเน้ือบริเวณ  
น้ีจะยึดเกาะ axial skeleton ไวR
กั บ ขR อตX อบริ เ วณไห ลXที่ มี ช่ื อ
เรียกวXา sternoclavicularjoint 
เพ่ือชXวยในการเคลื่อนไหวไหลX  
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ท่ี ลักษณะท>ารํา รูปภาพ ชื่อกล�ามเน้ือ 
2 
 
 
 
 
 

ทXาตบมือ  
 
 
 
 
  

2. กลRามเน้ือในการเคลื่อนไหว
กระดูกตRนแขน (muscles that 
move the humerus) เป^นกลRาม 
เน้ือกลุX มมีจุด เกาะตRนบริ เ วณ
หัวไหลX แลRวทอดตัวไปเกาะปลาย
บริเวณกระดูก humerus 

3 
 
 
 
 

ทXากํามือและสลัด
น้ิวมือ 
 
 
 

 
 

3. กลRามเน้ือในการเคลื่อนไหวตRน
แขน (muscles that act on the 
forearm) เป^นกลRามเน้ือที่หนRาที่
ในการงอ และเหยียดขRอศอก  

4 
 
 
 
 
 

ทXาจับมือยกข้ึนลง 

 

4. กลRามเน้ือในการเคลื่อนไหว
ปลายแขน และมือ (muscles 
that move the arm and hand) 
เป^นกลRามเน้ือที่ทําหนRาที่ในการ
ควํ่าและหงายฝ� ามือ  งอและ
เหยียดบริเวณขRอมือ และน้ิว 

5 
 

ทX า วาดแขน ทX า
ประสานมือเหยียด
แขน 

 
 

5.  กลRามเน้ือมือ (muscles of 
the hand) เป^นกลRามเน้ือที่อยูX
ภายในฝ�ามือ ชXวยในการงอและ
เหยียดน้ิวมือ 

6 ทXาจีบลXอแกRว 
 
 

 

6.  กลRามเน้ือมือ (muscles of 
the hand) เป^นกลRามเน้ือที่อยูX
ภายในฝ�ามือ ชXวยในการงอและ
เหยียดน้ิวมือ 
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 การออกแบบทXาทางในการแสดงสรRางสรรคK ชุด แกRวกัลยา สอดคลRองกับการเคลื่อนไหว
กลRามเน้ือสXวนตXางๆของรXางกาย มีการยืด หด เหยียด คลาย การกระตุRนใหRกลRามเน้ือทํางาน สXงผลตXอ
ระบบหัวใจและปอดทํางานไดRดีข้ึน โดยเนRนกําลังของการออกกําลังกายระดับปานกลาง เพ่ือไมXใหR
กระทบตXอกลRามเน้ือหรือกําลังที่มีจํากัดของผูRสูงอายุ 
 พ้ืนที่บนเวทีและการแปรแถว ลักษณะการใชRเวทีนิยมใชRเวทีตามรูปแบบโรงละครแบบ         
โพรซีเนียม(Proscenium theatre) ซึ่งเป^นโรงละครที่นิยมกันอยXางแพรXหลาย มีอุปกรณKดRานการ
แสดงและอุปกรณKดRานเทคนิคที่เกี่ยวกับการแสดง เชXน การจัดแสง เทคนิคพิเศษตXางๆ ลักษณะของ
โรงละครแบบน้ี คือ เป�ดชXองดRานหนRาของเวทีที่มีกรอบ เป^นตัวชXวยกําหนดสายตาของผูRชม พ้ืนที่เวที 
แบXงออกเป^นสองสXวน คือ สXวนที่ใชRในการแสดง และสXวนที่เป^นพ้ืนที่เบื้องหลังฉาก ซึ่งการแสดงชุด 
แกRวกัลยา ไมXไดRใชRฉากประกอบการแสดง 

 
6. อภิปรายผลการวิจัย 
 งานวิจัยสรRางสรรคK ชุดแกRวกัลยา มีวัตถุประสงคKเพ่ือสรRางสรรคKผลงานนาฏศิลป*สรRางสรรคK
จากแรงบันดาลใจการเกิดสังคมผูRสูงอายุในประเทศไทยอยXางเต็มรูปแบบ มีแนวคิดตRองการแสดงใหR
เห็นถึงคุณคXาของผูRสูงอายุผXานบทบาทของนาฏศิลป*ในรูปแบบการออกกําลังกายและความบันเทิง 
ชXวยใหRผูRสูงอายุเกิดสุขภาพกายแข็งแรงและสุขภาพจิตดีมีความสุข กําหนดชXวงการแสดงออกเป^น 3 ชXวง 
คือ ชXวงที่ 1 เคลื่อนกายา จัดรูปแบบใหRเป^นการอบอุXนรXางกาย ดRวยทXาทางการเคลื่อนไหวแบบงXายๆ 
ใชRทXานาฏศิลป*ไทย ทXาออกกําลังกาย เขRามาผสมผสาน ชXวงที่ 2 ภูมิปnญญาวิถี เป^นข้ันตอนการออก
กําลังกายเต็มรูปแบบแสดงทXาตามธรรมชาติในการประกอบอาหาร ทXานาฏศิลป*ประกอบบทรRองใน
จังหวะแร็พและเสียงประกอบจังหวะในการทําอาหารแตXละประเภท ชXวงที่ 3 เพลินชีวีสงXาสม ถือเป^น
ชXวงผXอนคลาย เป^นการเคลื่อนไหวรXางกายประกอบจังหวะเพลงที่สรRางสรรคKข้ึนใหมXดRวยทXานาฏศิลป*
ผสมผสานทXาทางตามธรรมชาติ เพ่ือชXวยผXอนคลายกลRามเน้ือ  จากการออกแบบสรRางสรรคK ชุด แกRว
กัลยา เป^นไปตามกระบวนการหลักการคิดในการทํางานสรRางสรรคKจากกรอบคําอธิบายทางวิชาการใน
การประกอบสรRางงานศิลปกรรม (ศิลปวัตถุ-ศิลปะการแสดง) ของศาสตราจารยK ดร.สุรพล วิรุฬหKรักษK 
ราชบัณฑิต เพ่ือวิเคราะหKผลงานศิลปะ-วิจัย 7 ข้ันตอน สอดคลRองกับงานวิจัยของ มนฤดี ธาดาอํานวยชัย, 
ขวัญเรือน กิติวัฒนK และธนามล ธนสถิตยK (2562) ไดRศึกษาการวิจัยกระบวนการสรRางสรรคK โดยเรื่อง
เลXาขRามสื่อจากบทพระราชนิพนธK สูXภาพยนตรKสั้น เรื่อง “สายไปเสียแลRว”ที่ใชRกระบวนการดังกลXาวใน
การวิจัย สําหรับผลงานสรRางสรรคK ชุด แกRวกัลยา นํากรอบแนวคิดมาวิเคราะหKผลงาน ดังน้ี 
 1) การกําหนดแนวคิด  มีการกําหนดแนวคิดระดับเปyาหมายและวัตถุประสงคKสําหรับ
ผูRสูงอายุหรือผูRที่กRาวเขRาสูXวัยกลางคนการสรRางสรรคKการแสดงสอดแทรกดRวยการไดRเคลื่อนไหวตาม
หลักการออกกําลังกาย โดยเนRนระดับปานกลางเหมาะสมกับผูRสูงอายุเป^นหลัก สอดคลRองกับ นิสา ชูชัยยะ 
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(2560) ไดRทําการวิจัยการสรRางกิจกรรมนาฏศิลป* บําบัดเพ่ือชXวยในการปรับตัวทางสังคมของ ผูRสูงอายุ
แรกเขRาบRานพักคนชรา กรณีศึกษา : ศูนยKพัฒนาการจัดการ สวัสดิการสังคมผูRสูงอายุวาสนะเวศมK 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา งานวิจัยน้ีเป^นการวิจัยเชิงทดลอง มีวัตถุประสงคKเพ่ือ สรRางกิจกรรม
นาฏศิลป* บําบัดเพ่ือชXวยในการปรับตัวทางสังคม ของผูRสูงอายุแรกเขRาบRานพักคนชรา กรณีศึกษา: 
ศูนยKพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูRสูงอายุวาสนะเวศมK จังหวัด พระนครศรีอยุธยา โดยศึกษาผลกXอน
และหลังการใชRนาฏศิลป* บําบัดเพ่ือชXวยในการปรับตัวทางสังคม และศึกษาความพึง พอใจของ
ผูRสูงอายุที่มีตXอกิจกรรมนาฏศิลป* บําบัดเพ่ือชXวยใน การปรับตัวทางสังคม 
 2) การออกแบบรXาง ออกแบบโดยการแบXงกลุXมผูRแสดงใหRชัดเจนตรงกับแนวคิดและเนRน
ความนXาสนใจ คือ นําผูRสูงอายุมาเป^นผูRแสดง การออกแบบทXาทางจากทXานาฏศิลป* ทXาออกกําลังกาย
และทXาธรรมชาติ สอดคลRองกับงานวิจัยของ จารุวรรณ ศิลา (2546) ไดRทําวิจัยผลของโปรแกรมการ
ออกกําลังกายโดยใชRทXารําประกอบเพลงพ้ืนเมืองอีสานประยุกตKตXอความสามารถในการทรงตัวและ
ความแข็งแรงของกลRามเน้ือขาในหญิงผูRสูงอายุ เป^นวิจัยที่เนRนการสXงเสริมสมรรถภาพในดRานความ
แข็งแรงของกลRามเน้ือเหยียดขา ความอXอนตัวและการตอบสนองของเทRา  
 3) การพัฒนารูปแบบ โดยผูRวิจัยนํากลุXมทXาการเคลื่อนไหว 3 กลุXม มาทดลองจัดระเบียบใหR
เป^นไปตามหลักออกกําลังกาย เกิดความสวยงามและนXาสนใจ การออกแบบองคKประกอบที่เกี่ยวขRอง 
ไดRแกX ผูRแสดง เครื่องแตXงกาย ดนตรีและเพลง อุปกรณKประกอบการแสดง พ้ืนที่ในการแสดง และ
กระบวนทXา สอดคลRองกับ กัญชพร ตันทอง (2557)ไดRทําวิจัย เรื่องนาฏยศิลป*สรRางสรรคKจากคลื่นพายุ
ซัดฝn�ง งานวิจัยน้ีเป^นการบูรณาการความคลRายคลึงกันของคลื่นพายุซัดฝn�งและการคลอดบุตร ซึ่งเป^น
ขRอมูลทางดRานวิทยาศาสตรK โดยถXายทอดผXานเทคนิคการเตRนนาฏยศิลป*รXวมสมัยและลีลารูปแบบทีพ่บ
เห็นไดRในชีวิตประจําวัน ผลการวิจัยพบวXา ปnจจัยสําคัญที่สXงผลใหRการแสดงประสบความสําเร็จ คือ 
รูปแบบการสรRางสรรคKงานที่ประกอบไปดRวยองคKประกอบและแนวคิดของการสรRางสรรคKงาน 
 4) การประกอบสรRาง คือการรRอยเรียงกระบวนทXาที่คิดสรRางสรรคKใหRเป^นไปตามรูปแบบที่
กําหนด พบวXาในแตXละกลุXมทXามีการใชRกลRามเน้ือมัดตXางๆ ของรXางกาย ต้ังแตX ใบหนRา ไดRแกXการย้ิม 
การใชRสายตา ศีรษะ เป^นการกRม การเอียง การใชRไหลX แขน ขา น้ิวมือ น้ิวเทRา การใชRลําตัว สะโพก         
ในการเคลื่อนไหวทXาทาง โดยการออกแบบสรRางสรรคKแตXละทXาน้ัน ผูRวิจัยไดRมีการใหRผูRแสดงทดลองใน
หลายๆ รูปแบบ รวมถึงความชRาเร็วในการเคลื่อนไหว เพ่ือใหRเหมาะกับวัย อายุ ของผูRแสดง รวมถึง
ความสวยงามในการแสดง เป^นไปตามทฤษฎีกายวิภาคศาสตรKเรื่องของกลRามเน้ือ ถึงทฤษฎีของการ
เคลื่อนไหวที่ใชRเป^นพ้ืนฐาน คือ การใชRพลัง(Energy) และการใชRพ้ืนที่ (Space) สอดคลRองกับ          
ศรินทิพยK ดวนลี และกุสุมา เทพรักษK (2560) ไดRทําวิจัยนาฏยศิลป*บําบัด แนวทางหน่ึงในการรักษา 
ผลการศึกษาพบวXา นาฏยศิลป*บําบัด หรือ นาฏกรรมบําบัด(Dance Movement Therapy) นาฏยศิลป*
บําบัดถูกนําไปใชRเพ่ือการรักษาในหลายๆ ดRาน โดยนํามาประยุกตKใชRรXวมกันกับ ศิลปะการแสดง
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ทางดRานนาฏยศิลป* ใชRการเตRนหรือการเคลื่อนไหวรXางกายที่เป^นอิสระที่มีความสัมพันธKกับ อารมณK
ความรูRสึก อาจมีดนตรีประกอบในการควบคุมจังหวะ มีผลงานวิจัยจํานวนมากนําทฤษฏีนาฏยศิลป*
บําบัดไปชXวยพัฒนาบริหารกลRามเน้ือ ชXวยพัฒนาการทรงตัวในผูRป�วยพารKกินสัน ชXวย พัฒนาการนอน
หลับของผูRสูงอายุ 
 5) การเก็บรายละเอียด ผูRวิจัยพบวXา ทXานาฏยศัพทKของนาฏศิลป*ไทยสามารถใชRเป^นทXา
บริหารอาการน้ิวล็อค ของผูRสูงอายุ อาทิ การกํามือ แบมือ การหักขRอมือข้ึนและลง การทําน้ิวมือเป^น
วงกลมเหมือนการลXอแกRวของนาฏศิลป*ไทย สอดคลRองกับ กัญญาวีรK เป|�ยนสีทอง, นพดล อินทรKจันทรK 
และศรีรัฐ ภักดีรณชิต (2561) ไดRทําวิจัยการบริหารกลRามเน้ือในผูRสูงอายุ โดยใชRกิจกรรมนาฏศิลป*
บําบัด สําหรับชุมชนไทยพวน จังหวัดนครนายกพบวXา สามารถใชRแกRอาการน้ิวล็อคของผูRสูงอายุไดR 
 6) การนําเสนอผลงาน ผูRวิจัยไดRนําผลงานที่สรRางสรรคKข้ึนนําเสนอตXอสาธารณชน ดRวย
สถานการณKที่เกิดโรคระบาดไวรัสโคโรนXา 2019 สXงผลกระทบตXอการนําเสนอการแสดงในรูปแบบปกติ
ที่ตRองมีการรวมกลุXมผูRชมเป^นจํานวนมาก จึงเลือกวิธีที่เหมาะสมเพ่ิมเติมคือปรับเป^นวิธีการลงทางชXอง 
ออนไลนK ตXางๆ อาทิ ยูทูป เฟสบุค ไลนK เป^นตRน สามารถเผยแพรXไดRอยXางกวRางขวางและรวดเร็ว 
 7) การประเมินผลผูRวิจัยไดRจัดรูปแบบการประเมินเป^น 2 กลุXม คือ กลุXมการประเมินคุณภาพ
ผลงานสรRางสรรคK ดRวยการเชิญผูRทรงคุณวุฒิดRานตXางๆ ที่เกี่ยวขRอง คือ ดRานการกีฬา การสาธารณสุข 
นาฏศิลป* และดนตรี มาประเมินผลงาน พบวXา ผูRทรงคุณวุฒิ ใหRการช่ืนชมในดRานแนวคิดการออกแบบ
สําหรับกลุXมคนสูงอายุและขRอเสนอแนะในการพัฒนาตXอยอดตXอไปสXวนการประเมินความพึงพอใจของ
ผูRชมซึ่งไดRเขRามาชมผลงานตามชXองทางนําเสนอและประเมินผลออกมาในระดับดีมาก 
 
7. องค-ความรู�ใหม> 
 นาฏศิลป*สรRางสรรคK ชุด แกRวกัลยา เป^นการสรRางสรรคKงานนาฏศิลป*เพ่ือใชRในการออกกําลัง
กายและความบันเทิง จากกระบวนการสรRางสรรคKกXอใหRเกิดหลักการและวิธีการที่สามารถนํามา
พัฒนาการสรRางสรรคKทางดRานนาฏศิลป*ไดRอยXางมีระบบคือ 1)เป^นการสรRางสรรคKทXากายบริหารจากทXา
นาฏศิลป*ไทยใหRเขRากับกลุXมผูRสูงอายุ 2)สรRางสรรคKทXาประกอบใหRเขRากับจังหวะเพลง 3)จัดกลุXมทXาโดย
ออกแบบทXาที่มีการใชRกลRามเน้ือมัดตXางๆ ของรXางกายเพ่ือเนRนการออกกําลังกายระดับปานกลางเพ่ือ
ไมXใหRเกิดการกระทบตXอกลRามเน้ือ กําลังของผูRสูงอายุ ทําใหRเกิดสุขภาพแข็งแรงและมีสุขภาพจิตที่ดี
ผXานการเคลื่อนไหวรXางกายซึ่งหลักการที่เป^นความรูRใหมXสรุปไดRดังน้ี 
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ภาพท่ี 1 แผนผังสรปุองคKความรูRใหมXนาฏศิลป*สรRางสรรคK ชุด แกRวกัลยา 
 
8. ข�อเสนอแนะ 
 8.1 ขRอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  8.1.1 สุขภาพของผูRป�วยเป^นสิ่งที่กระทรวงสาธารณสุขและกรมสXงเสริมสุขภาพใหR
ความสําคัญที่จะใหRผูRสูงวัยมีสุขภาพที่ดี การออกกําลังกายของผูRสูงวัยจึงควรไดRรับการสXงเสริมใหRผล
งานนาฏศิลป*สรRางสรรคK ชุด แกRวกัลยา เนRนเฉพาะกลุXมผูRสูงวัย ออกกําลังกายตามนโยบาย ของ
กระทรวงสาธารณสุข 
 8.2 ขRอเสนอแนะสําหรับผูRปฏิบัติ 
  8.2.1 ควรมีการนําหลักสําหรับการออกกําลังกายแบบนาฏศิลป*สรRางสรรคK ชุด แกRวกัลยา 
ไปถXายทอดสูXชุมชนตXางๆ จะทําใหRผูRถXายทอดสามารถปฏิบัติทXานาฏศิลป*งXายๆ ไดR อีกทั้งยังเป^นการ
เผยแพรXไปยังชุมชนและโรงเรียนอีกทางหน่ึงดRวย 
 8.3 ขRอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตXอไป  
  8.3.1 ควรมีการศึกษาการสรRางสรรคKงานดRานนาฏศิลป*ในรูปแบบบทบาทและภาพลักษณK           
ของนาฏศิลป*ในการรับใชRสังคมดRานอื่นๆ จะเป^นการถXายทอดงานวิจัยดRานนาฏศิลป*แกXสังคมไดRเปน̂อยXางดี  

จัดกลุ>มท>าโดยการ
ออกแบบท>าท่ีมีการ 
ใช�กล�ามเน้ือมัดต>างๆ

ของร>างกาย 

 

สร�างสรรค-ท>า 
ประกอบให�เข�ากับ

จังหวะเพลง 

 

นาฏศิลป+สร�างสรรค- 
ชุด  

แก�วกัลยา 

เปrนการสร�างสรรค-ท>า
กายบริหารจากท>า
นาฏศิลป+ไทยให�เข�า
กับกลุ>มผู�สูงอายุ 
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10. คําขอบคุณ 
 งานวิจัยและผลงานสรRางสรรคK ชุด แกRวกัลยา ฉบับน้ีสําเสร็จลุลXวงเป^นอยXางดีดRวยความ
กรุณาของบุคคลหลายทXานซึ่งผูRวิจัยมีความซาบซึ้งในพระคุณและใครXขอขอบพระคุณโดยลําดับดังน้ี
กราบขอบพระคุณสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป*ไดRพิจารณาทุนสรRางสรรคK ชุด แกRวกัลยา และอนุมัติการ
ขยายชXวงเวลาในการดําเนินงานกราบขอบพระคุณ นางรัจนา พวงประยงคK ศิลป�นแหXงชาติ ที่ปรึกษา
โครงการสรRางสรรคK รองศาสตราจารยK ดร.อนุกูล โรจนสุขสมบูรณK ผูRชXวยศาสตราจารยK ดร.รุจิภาส 
ภูธนัญนฤภัทร นายปราโมทยK ทัพกิจ นางสาวเสาวลี  แจRงใจดี นางสมทรง ภักดีนารถ และนางภูชลมาศ  
กลXอมจิตรK ผูRทรงคุณวุฒิที่ไดRกรุณาใหRขRอมูล คําปรึกษา แนะนําแนวทางอันเป^นประโยชนKตXอ               
การสรRางสรรคKงาน รวมถึงเป^นผูRประเมินผลงานคุณภาพงานสรRางสรรคKในครั้งน้ี 
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บทคัดย3อ 
 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค@ 1)เพ่ือศึกษาการเสริมสรGางพฤติกรรมสุขภาพประชาชนที่พึง
ประสงค@ในวัยทํางาน 2)เพ่ือศึกษาปOจจัยที่มีอิทธิพลตPอการเสริมสรGางพฤติกรรมสุขภาพประชาชนที่พึง
ประสงค@ในวัยทํางาน และ 3)เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาการเสริมสรGางพฤติกรรมสุขภาพประชาชน
ที่พึงประสงค@ในวัยทํางานอายุระหวPาง 25-59 ปV ในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี กลุPมตัวอยPาง 
คือ ประชาชนผูGมีสิทธิเลือกต้ังที่อยูPในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี จํานวน 397 คน เครื่องมือที่
ใชGในการวิจัย คือ แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ@ สถิติที่ใชGในการวิจัยเชิงปริมาณ ไดGแกP ความถ่ี 
รGอยละ คPาเฉลี่ย สPวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห@ถดถอยพหุคูณโดยใชGวิธีการคัดเลือก             
ตัวแปรแบบเป]นลําดับประกอบการอภิปรายผล และการวิเคราะห@ขGอมูลเชิงคุณภาพเชิงโดยใชGการ
พรรณนาวิเคราะห@ 
 ผลการวิจัยพบวPา 1. การเสริมสรGางพฤติกรรมสุขภาพประชาชนที่พึงประสงค@ในวัยทํางาน
อายุระหวPาง 25-59 ปV ในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี โดยรวมทุกดGานอยูPในระดับปานกลาง 
2. คPานํ้าหนักความสําคัญของตัวแปรปOจจัยที่มีอิทธิพลตPอการเสริมสรGางพฤติกรรมสุขภาพประชาชนที่
พึงประสงค@ในวัยทํางานอายุระหวPาง 25-59 ปV ในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี โดยรวมทุกดGาน 
ดGานการจัดการกับความเครียด ดGานการออกกําลังกาย ดGานความรับผิดชอบตPอสุขภาพตนเอง          
มีคPาสัมประสิทธ์ิของตัวพยากรณ@ในคะแนนดิบ เทPากับ .420, .275 และ .040 ตามลําดับ 3. แนวทาง         
การพัฒนาการเสริมสรGางพฤติกรรมสุขภาพประชาชนที่พึงประสงค@ในวัยทํางานอายุระหวPาง 25-59 ปV 
ในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี ควรใหGความสําคัญกับการรับประทานอาหารที่มีประโยชน@
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รับประทานอาหารเสริมเพ่ือบํารุงสุขภาพตามคําสั่งแพทย@สรGางเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพขGารPวม
กิจกรรมทางสังคมเกี่ยวกับการออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพจัดชPองทางพิเศษใหGกับวัยทํางานอายุระหวPาง 
25-59 ปV ไดGเขGาถึงบริการสุขภาพใหGความรูGมีบทบาทพัฒนาดGานสุขภาพจิตประสานงานกับหนPวยงานที่
เกี่ยวขGองคุณภาพชีวิตที่ดGานจิตใจเพ่ือความสุข พัฒนาวัยทํางานดGานสุขภาพจิตภาครัฐหรือเครือขPาย
ภาคีใหGความสําคัญและความมั่นคงทางจิตใจในชีวิตทั้งจิตใจ อารมณ@และการดําเนินชีวิตกับ
ความเครียดและการจัดการความเครียดใหGคําปรึกษาชPวยเหลืออยPางเหมาะสมและสนับสนุนแกGปOญหา
เมื่อเกิดความเครียดหรือจิตใจขาดสมดุลตPอสิ่งเรGาหรือสิ่งที่มากระตุGนตPอสุภาพอารมณ@สรGางบรรยากาศ
ที่ทํางานใหGมีความสุขใจที่เกิดจากการไดGรับการกระทบจากสิ่งเรGาในการทํางานฝjกมองโลกในแงPดีมอง
ทุกอยPางไปในทางที่ดี 
 
คําสําคัญ : 1. การเสริมสรGาง 2. พฤติกรรม 3. สุขภาพประชาชน 4. วัยทํางาน 
 

ABSTRACT 
 The objectives of the research article were 1) to study the promotion of 
desirable health behaviors among working people, 2) to study the factors influencing 
the promotion of desirable health behaviors among working people, and 3) to study 
the development guidelines for enhancing the desirable health behaviors of people 
in working age between 25-59 years old in Wang Sam Mo district, Udon Thani 
province. The sample group was people who had the right to vote in Wang Sam Mo 
district, Udon Thani province 397 people. The research tools were questionnaires 
and interview forms. The Statistics used in quantitative research were frequency, 
percentage, mean, standard deviation and multiple regression analysis using sequential 
variable selection methods for discussion of results and qualitative data analysis 
using descriptive analysis. 
 The research found that: 1. Enhancing Desirable Public Health Behaviors in 
Working People Age 25-59 in Wang Sam Mo District Udon Thani Province Overall, it 
was found that the enhancement of desirable public health behaviors in working age 
was at a moderate level. 2. Value of weight, significance of factors influencing the 
enhancement of desirable public health behaviors in working age aged 25-59 years in 
Wang Sam Mo district. Udon Thani province Overall, all aspects of stress management 
were found to be, fitness, self-health responsibility the coefficients of the predictors 
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in raw scores (b) were .420, .275 and .040, respectively. 3. Guidelines for development  
of enhancing desirable public health behaviors in working age aged 25-59 years in 
Wang Sam Mo district, Udon Thani province. Should focuses on eating healthy food. 
Take health supplements as ordered by the doctor. Promote health care behaviors 
by participating in social activities related to exercise for health providing a special 
channel for working people aged 25-59 years to have access to health services. To 
provide knowledge about the development of mental health, coordinating with 
relevant departments for mental quality of life for happiness Developing working age 
in mental health, government or network partners give importance and psychological 
stability in life, both emotional and life, with stress and stress management. Provide 
appropriate counseling and support when dealing with stress or mental imbalance on 
stimuli or stimulants. Create a happy atmosphere at work caused by being affected by 
work stimuli. Practice optimism. Look at everything in a positive way. 
 
Keywords : 1. Enhancement 2. Behavior 3. Public Health 4. Working Age 
 
1. ความสําคัญและท่ีมาของปjญหาท่ีทําการวิจัย 
 วัยทํางานเป]นวัยที่มีบทบาทสําคัญตPอเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ ถือวPาเป]นกลไก
ขับเคลื่อนผลผลิตของเศรษฐกิจ นอกจากน้ียังเป]นที่พึ่งของคนในครอบครัว เป]นวัยที่ตGองการพลังงาน 
ความแข็งแรง ความกระฉับกระเฉงมีสมองที่ปลอดโปรPง แตPเมื่ออายุมากกวPา 30 ปV ข้ึนไป ก็เริ่มมีความ
เปลี่ยนแปลงตPางๆ เกิดข้ึนกับรPางกาย ความแข็งแรงของโครงกระดูก กลGามเน้ือ ก็จะเริ่มเสื่อมลงและมี
โรคตPางๆ เขGามารุมเรGาไดGงPาย เชPน โรคกระดูกพรุน โรคเลือด โรคหัวใจและยังกPอใหGเกิดอาการตPางๆ 
รPวมดGวย เชPน นอนไมPหลับหงุดหงิดงPาย ขาดสมาธิ ข้ีหลงข้ีลืม เวียนศีรษะ ใจสั่นเหน่ือยงPายและโรคที่
เกิดจากการทํางานวัยทํางานจึงควรตGองมีการดูแลสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพที่ดีเพ่ือเตรียมรับ
ความเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดข้ึน การศึกษาภาวะสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ รวมทั้งความตGองการ
ดGานการสPงเสริมสุขภาพของวัยทํางานจะนําไปสูPการแกGไขปOญหาพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนใน
ระยะยาว (Palank, 1991) 
 การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคมและเทคโนดลยี ทําใหGบุคคลมีการดําเนินชีวิตที่เต็มไป
ดGวยความเรPงรีบ เครPงเครียด หรือการแข็งขันเพ่ือความอยูPรอด ไมPมีกิจกรรมเพ่ือผPอนคลายปOญหาชีวิต 
ซึ่งอาจสPงผลกระทบตPอสุขภาพรPางกายและจิตใจ ปOจจุบันคนวัยทํางานกําลังเผชิญกับปOญหาในการ
ทํางานในรูปแบบตPางๆ ที่รุมเรGาเขGาในชีวิตประจําวัน จากขGอมูลการสํารวจเกี่ยวกับสุขภาพอนามัยของ
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สํานักงานสถิติแหPงชาติ พบวPา คนวัยทํางานสPวนใหญPบริโภคอาหารหลักไมPครบทั้ง 3 มื้อ รวมทั้งไดGรับ
สารอาหารในแตPละวันไมPครบ 5 หมูP มากกวPาวัยอื่นๆ อยPางชัดเจน ขาดการออกกําลังกายอยPาง
สม่ําเสมอ แนวโนGมการสูบบุหรี่และด่ืมสุราเพ่ิมข้ึน ทั้งเพศหญิงและเพศชาย ขาดทักษะการจัดการ
ความเครียด พฤติกรรมไมPถูกตGองเกี่ยวกับการป~องกันและรักษาโรคเรื้อรังประจําตัว เชPน ความดัน
โลหิตสูง และเบาหวาน เป]นตGน ทําใหGเกิดปOญหาสุขภาพ มีระดับไขมันสะสมตามรPางกายสูงกวPาเกณฑ@ 
เน่ืองมาจากความอGวนและการขาดการออกกําลังกาย (วิชัย เทียนถาวร, 2553) 
 พฤติกรรมการดูแลสุขภาพคนวัยทํางานจึงควรต่ืนตัว และหาแนวทางที่จะชะลอความเสื่อม
ของรPางกายดGวยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมวิถีชีวิต ทั้งการออกกําลังกายการพักผPอน และพิถีพิถันใน
การบริโภคอาหารมากกวPาวัยอื่นๆ ซึ่งการมีสุขภาพอนามัยที่พึงประสงค@ของประชากรวัยทํางานยPอม
ทําใหGการพัฒนาประเทศมีความมั่นคงนอกจากน้ีเป]นการเตรียมพรGอมกGาวเขGาสูPการเป]นผูGสูงวัยที่มี
คุณภาพชีวิตที่ดีพ่ึงตัวเองใหGไดGมากที่สุด และเป]นภาระตPอสังคมนGอยที่สุด ถือเป]นสิ่งสําคัญและ
จําเป]นตGองใหGความสนใจเป]นพิเศษกับกลุPมวัยทํางานที่จะมีบทบาทเป]นอยPางมากในการขับเคลื่อน
เศรษฐกิจ สังคม ประเทศชาติใหGมีความเจริญกGาวหนGา (พรรณราย ทรัพยะประภา, 2548) 
 การประเมินและสํารวจความตGองการทางดGานการสPงเสริมสุขภาพ ทั้ง 4 ดGานคือ กาย ใจ 
สังคม ปOญญาเป]นข้ันตอนแรกที่สําคัญของกระบวนการสรGางสุขภาพวัยแรงงาน และเป]นข้ันตอนหน่ึง
ของการเฝ~าระวังทางสุขภาพที่เป]นพ้ืนฐานสําคัญในกระบวนการกําหนดแนวทางการควบคุม และ
ป~องกันการเกิดการเจ็บป�วยที่เกี่ยวเน่ืองจากการทํางานวัยทํางานในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัด            
มีจํานวนมาก และยังไมPมีการศึกษาเรื่องดังกลPาว ดังน้ัน ผูGวิจัยจึงไดGทําการศึกษาการเสริมสรGาง
พฤติกรรมสุขภาพประชาชนที่พึงประสงค@ในวัยทํางานอายุระหวPาง 25-59 ปV ในเขตอําเภอวังสามหมอ 
จังหวัดอุดรธานีปOจจัยที่มีอิทธิพลตPอการเสริมสรGางพฤติกรรมสุขภาพประชาชนที่พึงประสงค@ในวัย
ทํางานอายุระหวPาง 25-59 ปV ในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานีและแนวทางการพัฒนาการ
เสริมสรGางพฤติกรรมสุขภาพประชาชนที่พึงประสงค@ในวัยทํางานอายุระหวPาง 25-59 ปV ในเขตอําเภอ
วังสามหมอ จังหวัดอุดรธานีเพ่ือนําขGอมูลที่ไดGมาวิเคราะห@ถึงภาวะสุขภาพและความตGองการทางดGาน
การสPงเสริมสุขภาพอยPางครอบคลุม ใหGไดGขGอมูลที่จําเป]นและสําคัญสอดคลGองกับปOญหาและความ
ตGองการดGานการสPงเสริมสุขภาพของวัยแรงงานในพ้ืนที่อยPางแทGจริงเป]นการนําไปสูPการวางแผนจดัการ
สPงเสริมสุขภาพในพ้ืนที่ตPอไป 
 
2. วัตถุประสงค0ของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือศึกษาการเสริมสรGางพฤติกรรมสุขภาพประชาชนที่พึงประสงค@ในวัยทํางานอายุ
ระหวPาง 25-59 ปV ในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี 
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 2.2 เพ่ือศึกษาปOจจัยที่มีอิทธิพลตPอการเสริมสรGางพฤติกรรมสุขภาพประชาชนที่พึงประสงค@
ในวัยทํางานอายุระหวPาง 25-59 ปV ในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี 
 2.3 เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาการเสริมสรGางพฤติกรรมสุขภาพประชาชนที่พึงประสงค@
ในวัยทํางานอายุระหวPาง 25-59 ปV ในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี 
 
3. ประโยชน0ท่ีได�รับจากการวิจัย 
 3.1 ไดGทราบการเสริมสรGางพฤติกรรมสุขภาพประชาชนที่พึงประสงค@ในวัยทํางานอายุ
ระหวPาง 25-59 ปV ในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี 
 3.2 ไดGทราบปOจจัยที่มีอิทธิพลตPอการเสริมสรGางพฤติกรรมสุขภาพประชาชนที่พึงประสงค@   
ในวัยทํางานอายุระหวPาง 25-59 ปV ในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี 
 3.3 ไดGทราบแนวทางการพัฒนาการเสริมสรGางพฤติกรรมสุขภาพประชาชนที่พึงประสงค@ ใน
วัยทํางานอายุระหวPาง 25-59 ปV ในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี 
 3.4 ผลการวิจัยในครั้งน้ี ปOจจัยที่มีอิทธิพลตPอการเสริมสรGางพฤติกรรมสุขภาพประชาชนที่
พึงประสงค@ในวัยทํางานอายุระหวPาง 25-59 ปV ในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี สามารถนําไปใชG
ในเขตพ้ืนที่จังหวัดอื่นๆ ตPอไป 
 
4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ี ผูGวิจัยใชGรูปแบบการวิจัยเชิงผสมผสาน โดยใชGวิจัยเชิงปริมาณและวิธีวิจัย  
เชิงคุณภาพดGวยการเก็บรวบรวมขGอมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวขGอง เพ่ือนํามาสรุปใหGเห็นถึง
ปOจจัยที่มีอิทธิพลตPอการเสริมสรGางพฤติกรรมสุขภาพประชาชนที่พึงประสงค@ในวัยทํางานอายุระหวPาง 
25-59 ปV ในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี กPอนที่จะนําผลการวิเคราะห@ที่ไดGจากผูGเช่ียวชาญ
รวมถึงผูGแทนหนPวยงานทGองถ่ินและผูGนําชุมชน แลGวนําผลสรุปมาวิเคราะห@สังเคราะห@ เป]นแนวทางการ
พัฒนาการเสริมสรGางพฤติกรรมสุขภาพประชาชนที่พึงประสงค@ในวัยทํางานอายุระหวPาง 25-59 ปV           
ในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี กลุPมตัวอยPางที่ใชGในการวิจัย ไดGแกP ประชาชนที่มีสิทธิ
เลือกต้ังในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี จํานวน 1 อําเภอ ประกอบดGวย ตําบลหนองกุงทับมGา 
ตําบลหนองหญGาไซ ตําบลบะยาว ตําบลผาสุก ตําบลคําโคกสูง ตําบลวังสามหมอ จํานวน 397 คน 
(กัลยา วานิชย@บัญชา, 2546) ที่ไดGมาโดยการสุPมแบบแบPงช้ันภูมิ เป]นการสุPมตัวอยPางจากประชากรที่มี
จํานวนมาก มีความแตกตPางกันระหวPางหนPวยสุPมที่สามารถจําแนกออกเป]นช้ันภูมิเพ่ือใหGขGอมูลที่ไดGมี
ความครบถGวน ครอบคลุมและคํานวณหาจํานวนตัวอยPางตามสูตรทาโร ยามาเนP (Yamane, 1973) 
กลุPมผูGใหGขGอมูลเชิงคุณภาพเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาการเสริมสรGางพฤติกรรมสุขภาพประชาชนทีพึ่ง
ประสงค@ในวัยทํางานอายุระหวPาง 25-59 ปV ในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี ดGวยวิธีการ
สัมภาษณ@เชิงลึก คือ ผูGมีสPวนไดGสPวนเสียในแนวทางการพัฒนาการเสริมสรGางพฤติกรรมสุขภาพ



 
 

204  |  Academic Journal of Mahamakut Buddhist University Roi Et Campus Vol. 11 No. 2 (July– December 2022) 

ประชาชนที่พึงประสงค@ในวัยทํางานอายุระหวPาง 25-59 ปV ในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี 
คัดเลือกกลุPมตัวอยPางแบบเจาะจง พิจารณาคัดเลือกกลุPมผูGใหGขGอมูลที่สามารถใหGขGอมูลองค@ความรูG 
ความเป]นมาสภาพปOจจุบันและแนวทางการพัฒนาการเสริมสรGางพฤติกรรมสุขภาพประชาชนที่พึง
ประสงค@ในวัยทํางาน ในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี โดยแยกเป]น 1 กลุPม จํานวน 10 คน 
ในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี เครื่องมือที่ใชGในการวิจัย ไดGแกP แบบสอบถามที่ผPานการ
ตรวจสอบความตรงของเน้ือหามีคPา 1.00 ข้ึนไป และมีคPาความเช่ือมั่น .852 และแบบสัมภาษณ@ แบPง
ออกเป]น 2 สPวน คือ แบบสัมภาษณ@แบบมีโครงสรGาง แบบสัมภาษณ@แบบไมPมีโครงสรGาง เพ่ือใชGสําหรับ
การสัมภาษณ@เชิงลึก เพ่ือตGองการใหGไดGองค@ความรูGแนวทางการพัฒนาการเสริมสรGางพฤติกรรมสุขภาพ
ประชาชนที่พึงประสงค@ในวัยทํางานอายุระหวPาง 25-59 ปV ในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี 
การเก็บรวบรวมขGอมูล ผูGวิจัยนําหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขGอมูล นําเสนอผูGนําชุมชนแตPละ
หมูPบGานในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี เพ่ือขออนุญาตเก็บขGอมูล ซึ่งเป]นกลุPมประชากรที่ใชG
ในการศึกษาครั้งน้ีดําเนินการเก็บแบบสอบถามจากประชากรกลุPมตัวอยPาง ตรวจความถูกตGอง ความ
ครบถGวนสมบูรณ@แลGวไปวิเคราะห@ขGอมูลตPอไป การเก็บรวบรวมขGอมูลแบบสัมภาษณ@ผูGวิจัยดําเนินการ
เก็บรวบรวมขGอมูลแบบสัมภาษณ@ตามประเด็นที่กําหนดไวG การวิเคราะห@ขGอมูลและสถิติที่ใชGในการ
วิเคราะห@ขGอมูลการศึกษาวิจัยครั้งน้ีทําการประมวลผล และวิเคราะห@ขGอมูลโดยใชGโปรแกรมสําเร็จรูป
สําหรับการวิจัยทางสังคมศาสตร@ สถิติที่ใชGในการวิจัยเชิงปริมาณ ไดGแกP ความถ่ี รGอยละ คPาเฉลี่ย สPวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห@ถดถอยพหุคูณโดยใชGวิธีการคัดเลือกตัวแปรแบบเป]นลําดับ
ประกอบการอภิปรายผล และการวิเคราะห@ขGอมูลเชิงคุณภาพโดยใชGการพรรณนาวิเคราะห@ 
 
5. ผลการวิจัย 
 5.1 การเสริมสรGางพฤติกรรมสุขภาพประชาชนที่พึงประสงค@ในวัยทํางานอายุระหวPาง 25-59 ปV 
ในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี  
 
ตารางท่ี 1 การเสริมสรGางพฤติกรรมสุขภาพประชาชนที่พึงประสงค@ในวัยทํางานอายุระหวPาง 25-59 ปV 

ในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี ตัวแปรตามโดยรวมทุกดGาน 
 

การเสริมสร�างพฤติกรรมสุขภาพประชาชน 
ท่ีพึงประสงค0ในวัยทํางาน 

 

X S.D. แปลผล 

1. ดGานภาวะสุขภาพกาย 3.08 .17 ปานกลาง 
2. ดGานภาวะสุขภาพจิต 3.01 .68 ปานกลาง 
3. ดGานภาวะสุขภาพอารมณ@ 3.11 .37 ปานกลาง 

รวม 3.06 .37 ปานกลาง 
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 จากตารางที่ 1 พบวPา การเสริมสรGางพฤติกรรมสุขภาพประชาชนที่พึงประสงค@ในวัยทํางาน
อายุระหวPาง 25-59 ปV ในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานีตัวแปรตาม โดยรวมอยูPในระดับปานกลาง 
(X=3.06, S.D.=.37) โดยเรียงลําดับจากมากไปหานGอยไดGดังน้ี ดGานภาวะสุขภาพอารมณ@อยูPในระดับ
ปานกลาง(X=3.11, S.D.=.37) ดGานภาวะสุขภาพกายอยูPในระดับปานกลาง(X=3.08, S.D.=.17) 
และดGานภาวะสุขภาพจิตอยูPในระดับปานกลาง(X=3.01, S.D.=.68) ตามลําดับ 
 5.2 คPานํ้าหนักความสําคัญของตัวแปรปOจจัยที่มีอิทธิพลตPอการเสริมสรGางพฤติกรรมสุขภาพ
ประชาชนที่พึงประสงค@ในวัยทํางานอายุระหวPาง 25-59 ปV ในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี 
 
ตารางท่ี 2 คPานํ้าหนักความสําคัญของตัวแปรปOจจัยที่มีอิทธิพลตPอการเสริมสรGางพฤติกรรมสุขภาพ

ประชาชนที่พึงประสงค@ในวัยทํางานอายุระหวPาง 25-59 ปV ในเขตอําเภอวังสามหมอ 
จังหวัดอุดรธานี โดยรวมทุกดGาน 

 
ลําดับตัวแปรท่ีได�รับ

กาคัดเลือก 
B S.E. Beta t P-

value 
Collinearity 
Statistics 

Tolerance VIF 

ค3าคงท่ี .887 .050  17.716 .000* .788 .985 
ดGานความรับผิดชอบ
ตPอสุขภาพตนเอง(X1) 

.040 .007 .035 5.915 .000* .027 .053 

ดGานโภชนาการ(X2) .005 .016 .003 .308 .758 -.027 .037 
ดGานการออกกําลังกาย
(X3) 

.275 .008 .537 32.585 .000* .259 .292 

ดGานการจัดการกับ
ความเครียด(X4) 

.420 .012 .508 34.512 .000* .396 .444 

ดG านความสั ม พัน ธ@
ระหวPางบุคคล(X5) 

-.004 .003 -.007 -1.271 .204 -.010 .002 

ดG านการ พัฒนาจิ ต
วิญญาณ(X6) 

-.455 .213 .431 -2.569 .349 -.281 .437 

SEest = ±.03946 
R = .995; R2=.989 ; Adj. R2 =.989; F = 7237.189; p-value =0.01 
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 จากตารางที่ 2 พบวPา คPานํ้าหนักความสําคัญของตัวแปรปOจจัยที่มีอิทธิพลตPอการเสริมสรGาง
พฤติกรรมสุขภาพประชาชนที่พึงประสงค@ในวัยทํางานอายุระหวPาง 25-59 ปV ในเขตอําเภอวังสามหมอ 
จังหวัดอุดรธานีโดยรวมทุกดGาน ดGานการจัดการกับความเครียด(X4) ดGานการออกกําลังกาย(X3)            
ดGานความรับผิดชอบตPอสุขภาพตนเอง(X1) มีคPาสัมประสิทธ์ิของตัวพยากรณ@ในคะแนนดิบ(b) เทPากับ 
.420, .275 และ .040 ตามลําดับ 
 5.3 แนวทางการพัฒนาการเสริมสรGางพฤติกรรมสุขภาพประชาชนที่พึงประสงค@ในวัย
ทํางานอายุระหวPาง 25-59 ปV ในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี ควรใหGความสําคัญกับการ
รับประทานอาหารที่มีประโยชน@ รับประทานอาหารเสริมเพ่ือบํารุงสุขภาพตามคําสั่งแพทย@ สรGางเสริม
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพขGารPวมกิจกรรมทางสังคมเกี่ยวกับการออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ จัด
ชPองทางพิเศษใหGกับวัยทํางานอายุระหวPาง 25-59 ปV ไดGเขGาถึงบริการสุขภาพใหGความรูGมีบทบาทพัฒนา
ดGานสุขภาพจิตประสานงานกับหนPวยงานที่เกี่ยวขGองคุณภาพชีวิตที่ดGานจิตใจเพ่ือความสุข พัฒนาวัย
ทํางานดGานสุขภาพจิตภาครัฐหรือเครือขPายภาคีใหGความสําคัญและความมั่นคงทางจิตใจในชีวิตทั้ง
จิตใจ อารมณ@ และการดําเนินชีวิตกับความเครียดและการจัดการความเครียดใหGคําปรึกษาชPวยเหลือ
อยPางเหมาะสมและสนับสนุนแกGปOญหาเมื่อเกิดความเครียดหรือจิตใจขาดสมดุลตPอสิ่งเรGาหรือสิ่งที่มา
กระตุGนตPอสุภาพอารมณ@ สรGางบรรยากาศที่ทํางานใหGมีความสุขใจที่เกิดจากการไดGรับการกระทบจาก
สิ่งเรGาในการทํางานฝjกมองโลกในแงPดีมองทุกอยPางไปในทางที่ดี 
 
6. อภิปรายผลการวิจัย 
 6.1 การเสริมสรGางพฤติกรรมสุขภาพประชาชนที่พึงประสงค@ในวัยทํางานอายุระหวPาง             
25-59 ปV ในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี โดยรวมทุกดGานพบวPาการเสริมสรGางพฤติกรรม
สุขภาพประชาชนที่พึงประสงค@ในวัยทํางานอยูPในระดับปานกลาง โดยเรียงลําดับจากมากไปหานGอยไดG
ดังน้ี ดGานภาวะสุขภาพอารมณ@อยูPในระดับปานกลาง ดGานภาวะสุขภาพกายอยูPในระดับปานกลาง และ
ดGานภาวะสุขภาพจิตอยูPในระดับปานกลาง ตามลําดับ ซึ่งสอดคลGองกับงานวิจัยของ Heuisug, et al. 
(2003) ศึกษาโครงสรGางความสัมพันธ@ของปOจจัยที่มีผลตPอพฤติกรรมการสPงเสริมสุขภาพของชาวเกาหลี
ที่อาศัยอยูPในเขตเมือง จํานวน 509 คน ผลการศึกษาพบวPา ความคาดหวังในผลดีของการปฏิบัติ 
บรรทัดฐานทางสังคม และอายุ มีความสัมพันธ@กับพฤติกรรมการสPงเสริมสุขภาพ นอกจากน้ียังพบวPา 
ความรูGมีความสัมพันธ@ทางอGอมกับพฤติกรรมการสPงเสริมสุขภาพพฤติกรรมการออกกําลังกายและการ
ควบคุมนํ้าหนักในระดับตํ่าทั้งเพศหญิงและชาย พฤติกรรมการตรวจสุขภาพประจําปVในเพศหญิงอยูPใน
ระดับตํ่า สPวนเพศชายอยูPในระดับปานกลาง พฤติกรรมการบริโภคอยูPในระดับดีทั้งเพศหญิงและชาย 
ดGานอายุพบวPา ผูGที่มีอายุมากกวPามีพฤติกรรมการตรวจสุขภาพ การควบคุมนํ้าหนักสูงกวPากลุPมที่มีอายุ
นGอยกวPา และกลุPมที่มีการศึกษาสูงกวPามีพฤติกรรมการสสPงเสริมสุขภาพดีกวPากลุPมที่มีการศึกษาตํ่ากวPา 
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 6.2 คPานํ้าหนักความสําคัญของตัวแปรปOจจัยที่มีอิทธิพลตPอการเสริมสรGางพฤติกรรมสุขภาพ
ประชาชนที่พึงประสงค@ในวัยทํางานอายุระหวPาง 25-59 ปV ในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี 
โดยรวมทุกดGานพบวPาดGานการจัดการกับความเครียด(X4) ดGานการออกกําลังกาย(X3) ดGานความ
รับผิดชอบตPอสุขภาพตนเอง(X1) มีคPาสัมประสิทธ์ิของตัวพยากรณ@ในคะแนนดิบ (b) เทPากับ .420 
.275 และ .040 ตามลําดับ ซึ่งไมPสอดคลGองกับงานวิจัยของ สุธิศา และคณะ (2548) ไดGศึกษาภาวะ
สุขภาพและพฤติกรรมสรGางเสริมสุขภาพของอาจารย@คณะพยาบาลศาสตร@ มหาวิทยาลัยเชียงใหมP ใน
ปVการศึกษา 2547 กลุPมตัวอยPางจํานวน 104 คน ผลการวิจัยพบวPา ภาวะสุขภาพดGานรPางกาย ไดGแกP 
ดัชนีมวลกาย ความดันโลหิต ระดับนํ้าตาลในเลือด ระดับโคเลสเตอรอลในเลือด และระดับไตรกลีเซอไรด@
ในเลือดอยูPในระดับปกติภาวะสุขภาพดGานจิตใจ สPวนใหญPไมPมีปOญหาสุขภาพจิต ไมPมีปOญหาดGานอาการ
ทางกาย อาการวิตกกังวลและนอนไมPหลับ ความบกพรPองทางสังคมและอาการซึมเศรGาอยPางรุนแรง 
และมีความเครียดระดับปานกลาง พฤติกรรมสรGางเสริมสุขภาพโดยรวมและพฤติกรรมดGานความ
รับผิดชอบตPอสุขภาพดGานความสัมพันธภาพระหวPางบุคคล ดGานการพัฒนาทางจิตวิญญาณ และดGาน
การจัดการกับความเครียดอยูPในระดับมาก แตPดGานกิจกรรมทางกายและดGานโภชนาการอยูPในระดับ
ปานกลางภาวะสุขภาพดGานรPางกายกับพฤติกรรมการสรGางเสริมสุขภาพไมPมีความสัมพันธ@กัน ภาวะ
สุขภาพทั่วไปและความเครียดกับพฤติกรรมสรGางเสริมสุขภาพไมPมีความสัมพันธ@กัน 
 6.3 แนวทางการพัฒนาการเสริมสรGางพฤติกรรมสุขภาพประชาชนที่พึงประสงค@ในวัยทํางาน
อายุระหวPาง 25-59 ปV ในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี ควรใหGความสําคัญกับการ
รับประทานอาหารที่มีประโยชน@ รับประทานอาหารเสริมเพ่ือบํารุงสุขภาพตามคําสั่งแพทย@ สรGางเสริม
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพขGารPวมกิจกรรมทางสังคมเกี่ยวกับการออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ                
จัดชPองทางพิเศษใหGกับวัยทํางานอายุระหวPาง 25-59 ปV ไดGเขGาถึงบริการสุขภาพใหGความรูGมีบทบาท
พัฒนาดGานสุขภาพจิตประสานงานกับหนPวยงานที่เกี่ยวขGองคุณภาพชีวิตที่ดGานจิตใจเพ่ือความสุข 
พัฒนาวัยทํางานดGานสุขภาพจิตภาครัฐหรือเครือขPายภาคีใหGความสําคัญและความมั่นคงทางจิตใจใน
ชีวิตทั้งจิตใจ อารมณ@ และการดําเนินชีวิตกับความเครียดและการจัดการความเครียดใหGคําปรึกษา
ชPวยเหลืออยPางเหมาะสมและสนับสนุนแกGปOญหาเมื่อเกิดความเครียดหรือจิตใจขาดสมดุลตPอสิ่งเรGา
หรือสิ่งที่มากระตุGนตPอสุภาพอารมณ@ สรGางบรรยากาศที่ทํางานใหGมีความสุขใจที่เกิดจากการไดGรับการ
กระทบจากสิ่งเรGาในการทํางานฝjกมองโลกในแงPดีมองทุกอยPางไปในทางที่ดีซึ่งไมPสอดสอดคลGองกับ
งานวิจัยของ Kim, et al. (2004) ที่ไดGศึกษาผลของโครงการสPงเสริมสุขภาพแหPงชาติ ตPอการรับรูG 
ความรูGและความสามารถของเจGาหนGาที่ดGานสุขภาพในประเทศเกาหลี กลุPมทดลองเป]นเจGาหนGาที่จาก
ศูนย@สุขภาพจํานวน 728 คนจาก 18 ศูนย@ ซึ่งไดGเขGารPวมโครงการสาธิตการสPงเสริมสุขภาพ และกลุPม
ควบคุมเป]นเจGาหนGาที่จากศูนย@สุขภาพ จํานวน 1,227 คนจาก 36 ศูนย@ เก็บรวบรวมขGอมูลโดยการใชG
แบบสอบถามผลการศึกษาพบวPา กลุPมที่เขGารPวมโครงการมีความรูG ความเขGาใจ และความสามารถเพ่ิม
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สูงกวPากลุPมที่ไมPไดGเขGารPวมโครงการอยPางเดPนชัด ขณะเดียวกันยังพบวPามีความเครียดเกิดข้ึนกับกลุPมที่
เขGารPวมโครงการเน่ืองจากงานที่ไดGรับมอบหมายเพ่ิมข้ึนจากการเขGารPวมโครงการ ดังน้ันเพ่ือใหG
โปรแกรมการสPงเสริมสุขภาพมีประสิทธิภาพ จึงมีความจําเป]นในการเพ่ิมเจGาหนGาที่ในศูนย@เพ่ือ
รับผิดชอบตPอโครงการ 
 
8. ข�อเสนอแนะ 
 8.1 ขGอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  8.1.1 ใหGหนPวยงานภาครัฐและภาคีเครือขPายจัดใหGองค@กรที่เกี่ยวขGองเขGามามีบทบาทใน
การเสริมสรGางพฤติกรรมสุขภาพประชาชนที่พึงประสงค@ในวัยทํางานอายุระหวPาง 25-59 ปV น้ัน ควรที่
จะตGองยึดหลักการใหGความรูGความเขGาใจในพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองอยPางจริงจัง ไดGอยPางมี
ประสิทธิผล 
  8.1.2 ควรสรGางความรPวมมือประสานงานกับทุกๆ ฝ�าย โดยมีการยึดถือหลักการมีสPวน
รPวมและไมPเลือกความสําคัญในการเสริมสรGางพฤติกรรมสุขภาพประชาชนที่พึงประสงค@ในวัยทํางาน
อายุระหวPาง 25-59 ปV ความปลอดภัยที่ตGองใหGความสําคัญเสมอๆ ในบริบทตPางๆ อยPางมีประสิทธิผล 
  8.1.3 หนPวยงานภาครัฐและผูGบริหารหรือบุคลกรควรกําหนดนโยบาย มีแบบแผนในการ
เสริมสรGางพฤติกรรมสุขภาพประชาชนที่พึงประสงค@ในวัยทํางานอายุระหวPาง 25-59 ปV อยPางชัดเจน 
ซึ่งนําเอานโยบายน้ันๆ ไปปฏิบัติอยPางเป]นรูปธรรมอยPางมีประสิทธิภาพ 
 8.2 ขGอเสนอแนะสําหรับผูGปฏิบัติ 
  8.2.1 รณรงค@ใหGบุคลากรเจGาหนGาที่เกี่ยวขGองนํานโยบายการเสริมสรGางพฤติกรรมสขุภาพ
ประชาชนที่พึงประสงค@ในวัยทํางานอายุระหวPาง 25-59 ปV ไปปฏิบัติอยPางจริงจัง 
  8.2.2 ผูGบริหารควรกําหนดการเสริมสรGางพฤติกรรมสุขภาพประชาชนที่พึงประสงค@ในวัย
ทํางานอายุระหวPาง 25-59 ปV โดยมีแบบแผนอยPางชัดเจน และสามารถนําไปปรับใชGการเสริมสรGาง
พฤติกรรมสุขภาพประชาชนที่พึงประสงค@ในวัยทํางานอายุระหวPาง 25-59 ปV อยPางเป]นรูปธรรม 
  8.2.3 ควรใหGบุคลากรหรือเจGาหนGาที่แตPละฝ�ายในจังหวัด เขGามามีสPวนรPวมในการ
เสริมสรGางพฤติกรรมสุขภาพประชาชนที่พึงประสงค@ในวัยทํางานอายุระหวPาง 25-59 ปV ทั้งการพัฒนา
ใหGสามารถนําไปปรับใชGอยPางมีประสิทธิผล 
 8.3 ขGอเสนอแนะสําหรับการวิจัยตPอไป 
  8.3.1 ควรศึกษาปOจจัยเชิงลึกโดยการลงสัมภาษณ@ถึงกระบวนการ รูปแบบ วิธีการดําเนินการ
ในการเสริมสรGางพฤติกรรมสุขภาพประชาชนที่พึงประสงค@ในวัยทํางานอายุระหวPาง 25-59 ปV ในเขต
อําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี ไปปรับใชGอยPางเป]นรูปธรรม 
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  8.3.2 ในสPวนของการวิจัยครั้งตPอไป หลังจากที่ไดGมีการดําเนินการแกGไขตามขGอเสนอแนะ
เชิงนโยบายเกี่ยวกับการเสริมสรGางพฤติกรรมสุขภาพประชาชนที่พึงประสงค@ในวัยทํางานอายุระหวPาง 
25-59 ปV ควรจะเพ่ิมจํานวนของกลุPมตัวอยPางใหGครอบคลุมมากข้ึน ทั้งดGานขนาดพ้ืนที่ทําการ เพ่ือนํามา
วิเคราะห@หามาตรการประยุกต@ใชG ไดGอยPางมีประสิทธิผลและครอบคลุมในการเสริมสรGางพฤติกรรม
สุขภาพประชาชนที่พึงประสงค@ในวัยทํางานที่มีความสําคัญตPอวัยทํางานอยPางมีประสิทธิภาพ 
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 งานวิจัยเรื่อง “การเสริมสรGางพฤติกรรมสุขภาพประชาชนที่พึงประสงค@ในวัยทํางานอายุ
ระหวPาง 25-59 ปV ในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี” สําเร็จลุลPวงไดGดGวยดี เน่ืองจากผูGวิจัย
ไดGรับความกรุณาจากหลายทPานที่ไดGอนุเคราะห@ใหGความชPวยเหลือและใหGคําปรึกษา แนะนําแนวทางที่
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ถูกตGองอยPางดีย่ิง โดยเฉพาะกลุPมผูGใหGขGอมูลในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี ไดGกรุณาใหGขGอมูล
คําปรึกษา แนะนําและแกGไขขGอบกพรPองตPางๆ ของปOญหาเพ่ือใหGมีความถูกตGองสมบูรณ@ ซึ่งผูGศึกษารูGสกึ
ซาบซึ้งในความกรุณาและการเสียสละเวลาของทPานเป]นอยPางย่ิงจึงขอกราบขอบพระคุณไวG ณ ที่น้ี 
 ขอขอบคุณคณาจารย@ทุกทPานที่ใหGคําปรึกษา ความรูGและประสบการณ@ศึกษางานวิจัยในครั้ง
น้ีผูGทรงคุณวุฒิที่ไดGกรุณาตรวจสอบความสมบูรณ@ของเน้ือหาและความเที่ยงตรงของเครื่องมือและสถิติ
ที่ใชGในการวิจัยมา ณ โอกาสในครั้งน้ี ขอขอบคุณ เพ่ือนๆ รPวมสถาบันและเพ่ือนรPวมงาน ตลอดจนทุก
ทPานที่เกี่ยวขGองซึ่งมิไดGกลPาวนาม ณ ที่น้ี ผูGศึกษาขอกราบขอบพระคุณไวG ณ โอกาสน้ีดGวย 
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บทคัดย)อ 

 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค� 1)เพ่ือศึกษาระดับการมีสIวนรIวมของภาคีเครือขIายในการ
ปMองกันอุบัติเหตุชุมชนในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี 2)เพ่ือศึกษาวิเคราะห�ปPจจัยที่มี
อิทธิพลตIอการมีสIวนรIวมของภาคีเครือขIายในการปMองกันอุบัติเหตุชุมชนในเขตอําเภอวังสามหมอ
จังหวัดอุดรธานี และ 3)เพ่ือศึกษาแนวทางพัฒนาการมีสIวนรIวมของภาคีเครือขIายในการปMองกัน
อุบัติเหตุชุมชนในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี กลุIมตัวอยIาง คือ ประชาชนผูUมีสิทธิเลือกต้ังที่
อยูIในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี จํานวน 397 คน เครื่องมือที่ใชUในการวิจัย คือ แบบสอบถาม
และแบบสัมภาษณ� สถิติที่ใชUในการวิจัยเชิงปริมาณ ไดUแกI ความถ่ี รUอยละ คIาเฉลี่ย สIวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และการวิเคราะห�ถดถอยพหุคูณโดยใชUวิธีการคัดเลือกตัวแปรแบบเป\นลําดับประกอบการอภิปรายผล 
และการวิเคราะห�ขUอมูลเชิงคุณภาพเชิงโดยใชUการพรรณนาวิเคราะห� 
 ผลการวิจัยพบวIา 1. ระดับการมีสIวนรIวมของภาคีเครือขIายในการปMองกันอุบัติเหตุชุมชนใน
เขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี ตัวแปรตามโดยรวมทุกดUานระดับการมีสIวนรIวมของภาคี
เครือขIายในการปMองกันอุบัติเหตุชุมชนอยูIในระดับปานกลาง 2. คIานํ้าหนักความสําคัญของตัวแปรปPจจัย     
ที่มีอิทธิพลตIอการมีสIวนรIวมของภาคีเครือขIายในการปMองกันอุบัติเหตุชุมชนในเขตอําเภอวังสามหมอ 
จังหวัดอุดรธานี โดยรวมทุกดUาน ดUานบทบาทของภาคีเครือขIาย ดUานบทบาทของทUองถ่ิน มีคIา
สัมประสิทธ์ิของตัวพยากรณ�ในคะแนนดิบเทIากับ .596, .358 ตามลําดับ 3. แนวทางพัฒนาการมีสIวน
รIวมของภาคีเครือขIายในการปMองกันอุบัติเหตุชุมชนในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี              
ควรรณรงค�ใหUประชาชนเขUามามีสIวนรIวมในการปMองกันอุบัติเหตุใหUรางวัลประชาชนที่ปฏิบัติตามกฎ
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จราจรแสดงความคิดเห็นจากประชาชนในชIวยเหลือกรณีเกิดอุบัติเหตุตลอด 24 ช่ัวโมงฝmกซUอม
อุบัติเหตุเพ่ือความปลอดภัย จัดอบรมและจัดทําปMายเตือนในชุมชน หนIวยงานภาครัฐเขUามาใหUความรูU
เกี่ยวกับการปMองกันอุบัติเหตุประชาชนมีองค�ความรูUเกี่ยวกับกฎหมายจราจรมีกฎระเบียบรIวมกันใน
การปฏิบัติ จัดใหUมีเวรยาม ติดต้ังปMายเตือนตามจุดสําคัญตIางๆ ตัดตUนไมUที่บดบังทัศนวิสัยหรือทุกเดือน
เพ่ือติดตามผลการดําเนินงาน ปลูกฝPงคIานิยมใหUมีจิตสํานึกและสรUางความตระหนักในการปMองกัน
อุบัติเหตุชุมชน มีความรับผิดชอบบนถนนเสมอเกี่ยวกับกฎหมายจราจรภาคีเครือขIายเผยแพรI
กฎหมายจราจรสูIประชาชนประชาชนมีความตระหนักในการตIอใบอนุญาตใบขับข่ีอยIางปลอดภัยเพ่ือ
ปMองกันอุบัติเหตุ 
 
คําสําคัญ : 1. การมสีIวนรIวม 2. ภาคีเครือขIาย 3. การปMองกันอุบัติเหตุ 4. ชุมชน 
 

ABTRACT 
 The objectives of the research article were 1) to study the level of participation 
of network partners in community accident prevention in Wang Sam Mo District   
Udon Thani province, 2) to study and analyze factors influencing participation of network 
partners in community accident prevention in Wang Sam Mo district, and 3) to study 
the guidelines for developing the participation of network partners in community 
accident prevention in Wang Sam Mo district, Udon Thani province. The sample group 
was people who had the right to vote in Wang Sam Mo district, Udon Thani province 
397 people. The research tools were questionnaires and interview forms. The Statistics 
used in quantitative research were frequency, percentage, mean, standard deviation 
and multiple regression analysis using sequential variable selection methods for 
discussion of results and qualitative data analysis using descriptive analysis. 
 The research found that; 1. The level of participation of network partners in 
community accident prevention in Wang Sam Mo district Udon Thani province, 
dependent variables, overall in all aspects, found that the participation level of network 
partners in community accident prevention was at a moderate level. 2. Weight of 
importance of factor variables influencing participation of network partners in 
community accident prevention in Wang Sam Mo district Udon Thani province 
Overall in all aspects, it was found that the role of network partners, local roles. The 
predictor coefficients in raw scores were .596, .358, respectively. 3. Guidelines for 
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developing the participation of network partners in community accident prevention in 
Wang Sam Mo district, Udon Thani province, Should campaign for people to take part in 
preventing accidents Rewarding citizens for obeying traffic rules. Express opinions from 
people in helping in case of accidents 24 hours a day, practicing accidents for safety. 
Organize training and create warning signs in the community. Government agencies come 
to provide knowledge about accident prevention; people have knowledge about traffic 
laws. There are rules in common practice. Arrange a guard Install warning signs at important 
points. Cut down trees that obscure visibility or monthly to monitor performance. 
Cultivate values of awareness and create awareness of accident prevention in the 
community Always be responsible on the road regarding traffic laws. Network partners 
disseminate traffic laws to the public People are aware of safely renewing their 
driver's licenses to prevent accidents. 
 
Keywords : 1. Participation 2. Network Parties 3. Prevention of Accidents 4. Community 
 
1. ความสําคัญและท่ีมาของปfญหาท่ีทําการวิจัย 
 อุบัติเหตุและเหตุการณ�หรือสถานการณ�ที่เกิดข้ึนโดยไมIคาดคิด หรือโดยไมIไดUมีเจตนาใหU
เกิดข้ึน เป\นผลตIอความเสียหายแกIทรัพย�สินและกIอใหUเกิดอันตรายตIอรIางกายและจิตใจที่อาจทําใหU
เกิดการสูญเสียไดUดUวย สามารถจําแนกไดUออกเป\นปลายประเภท อาทิเชIน อุบัติเหตุในเคหะสถาน
อุบัติเหตุจากสาธารณสถาน อุบัติเหตุจากธรรมชาติ และอุบัติเหตุจากการจราจร ทําใหUปPญหาอุบัติเหตุ
เป\นปPญหาใหญIในสังคมไทยที่ควรหาสาเหตุและควรไดUรับการแกUไขอยIางเรIงดIวน ไดUมีการสํารวจอัตรา
การเสียชีวิตของคนไทย พบวIา สาเหตุที่ทําใหUคนไทยเสียชีวิตสูงสุด 3 อันดับ ซึ่งหน่ึงในสาเหตุสําคัญ
สามอันดับคือ การเสียชีวิตจากอุบัติเหตุจากการจราจร รองลงมาจากโรคมะเร็งและโรคหัวใจ ซึ่งการ
เกิดอุบัติเหตุน้ีไดUกIอใหUเกิดความสูญเสียในหลายๆดUาน ไมIวIาจะเป\นดUานเศรษฐกิจซึ่งสIงผลตIอทัง้รฐับาล 
เอกชน และสIวนบุคคล ดUานสังคมและกําลังคนจากการสูญเสียชีวิต รวมทั้งความพิการจากการเกิด
อุบัติเหตุซึ่งถือไดUวIา เป\นการขาดกําลงสําคัญของชาติ ดUานสุขภาพอนามัยและความสูญเสียทางดUาน
จิตใจที่ไดUรับผลกระทบมาจากอุบัติเหตุ ซึ่งความสูญเสียเหลIาน้ี ไดUกIอใหUเกิดผลกระทบอยIางกวUางขวาง 
อันเป\นผลมาจากการที่ประเทศไทยเนUนการพัฒนา โดยเฉพาะดUานเทคโนโลยีสIงผลใหUการคมนาคม
ขนสIงเป\นไปอยIางรวดเร็ว มีการสรUางเสUนทางและผลิตรถเพ่ือรองรับการพัฒนาของระบบคมนาคม
มากข้ึน แตIการใชUเทคโนโลยีน้ันเป\นไปโดยปราศจากความรูUและคํานึงถึงความปลอดภัย สIงผลใหUเกิด
ความสูญเสียจากอุบัติเหตุจราจรอยIางมหาศาล แตIปPญหาเหลIาน้ีกลับไมIไดUรับความสนใจทั้งจาก
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ภาครัฐและเอกชนในการหาแนวทางในการแกUไขปPญหาอยIางจริงจัง ปPจจุบันการเสียชีวิตของคนไทยที่
เกิดจากอุบัติเหตุน้ันมีผูUเสียชีวิตประมาณ 13,000 รายตIอป� คิดเป\นมูลคIาความเสียหาทางเศรษฐกิจ
เป\นจํานวนเงินประมาณ 1.6 แสนลUานบาท ซึ่งนับวIา เป\นการสูญเสียทรัพย�สินเป\นจํานวนมากและสูญ
เปลIาโดยไมIเกิดประโยชน� และโดยสรุปสาเหตุการเกิดอุบัติเหตุจราจรทางถนนประกอบไปดUวย
ปPจจัยพ้ืนฐาน 4 ประการ ที่มีความสัมพันธ�กันอยIางมากหากเกิดความบกพรIองอยIางหน่ึงอยIางใด ยIอม
กIอใหUเกิดอุบัติเหตุจราจรไดU คือ สภาพถนน ยานพาหนะ ผูUใชUทางและสภาพแวดลUอมซึ่งจะเกิดมากใน
พ้ืนที่ทั่วไป (กรมปMองกันและบรรเทาสาธารณภัย, 2554) 
 การสูญเสียชีวิตและทรัพย�สิน ตลอดจนการบาดเจ็บ รวมไปถึงภาวะทุพพลภาพจาก
อุบัติเหตุทางถนนของคนไทย จากการศึกษาเรื่องอุบัติเหตุทางถนนในปPจจุบันพบวIา มีสาเหตุและ
องค�ประกอบอื่นๆที่ทําใหUเกิดอุบัติเหตุทางถนนโดยพิจารณาแลUวอุบัติเหตุที่เกิดข้ึนมีสาเหตุมาจาก
หลายดUานเชIน ดUานวิศวกรรมทางถนนเกี่ยวกับเรื่องการสรUางถนนเพ่ือรองรับการใชUรถใชUถนน บริบท
ของสิ่งแวดลUอมที่ทําใหUเกิดอุบัติเหตุสภาพยานพาหนะ การบังคับใชUกฎหมาย ประการที่สําคัญคือ ผูU
ขับข่ียานพาหนะที่ขาดความระมัดระวังและพฤติกรรมของผูUสัญจรบนทUองถนนดUวยในป� 2552 
องค�การอนามัยโลก(World Health Organization) ซึ่งเห็นสIวนหน่ึงขององค�การสหประชาชาติ (The 
United Nations) ไดUเสนอเอกสารผลการวิจัยสําคัญช่ือ Global Status Report On Road Safety 
Time For Action สะทUอนใหUเห็นวIา มีประชาชนชาวโลก เสียชีวิตจากอุบัติเหตุบนทUองถนนในแตIละ
ป�รวมแลUวกวIา 1.2 ลUานคน หรือวันละกวIา 3,333 คน หรือช่ัวโมงละประมาณ 139 คน หรือคิดเป\น
นาทีละกวIา 2.3 คน และป�เดียวกันองค�การสหประชาชาติ ซึ่งมีการจัดประชุม ณ กรุงมอสโก ประเทศ
รัสเซีย โดยที่ประชุมลUวนใหUความสําคัญกับอุบัติภัยบนทางถนน จนกระทั่งเกิดปฏิญญามอสโก โดยใน
เรื่องน้ีประเทศสมาชิกตIางเห็นพUองรIวมกําหนดใหUป� ค.ศ. 2010-2020 เป\นศตวรรษแหIงความปลอดภัย
ทางถนน จากสถิติของสาเหตุการเกิดอุบัติเหตุทางถนนทั้งประเทศในป� พ.ศ.2552-2554 พบวIา สาเหตุ
หลัก 5 อันดับแรกของการเกิดอุบัติเหตุทางถนนคือ ขับรถเร็วเกินอัตราที่กําหนด ตัดหนUากระช้ันชิด 
ตามกระช้ันชิด แซงรถผิดกฎหมาย และฝ�าฝ�นสัญญาณไฟจราจร ซึ่งสถิติดังกลIาวในปPจจุบันยังเป\นไป
ในทิศทางเดิม แสดงใหUเห็นถึงการดําเนินชีวิตของคนไทยยังเป\นไปในรูปแบบเดิม ความปลอดภัยในชีวิต
และทรัพย�สินที่มีผลมาจากอุบัติเหตุทางถนนของประชาชนยังมีนUอยเหมือนเดิม (พิชัย ธานีรณานนท�, 
2549) ประเทศไทยในฐานะประเทศสมาชิกองค�การสหประชาชาติ เห็นความสําคัญในเรื่องแนวทางการ
ปMองกันและแกUไขปPญหาอุบัติเหตุภัยทางถนน กําหนดใหUปPญหาอุบัติเหตุบนทUองถนนเป\นเรื่องเรIงดIวน
ที่จะตUองแกUไข พรUอมทั้งกําหนดแนวทางในการดําเนินการตามกรอบปฏิญญามอสโก โดยต้ังเปMาหมาย
ลดอัตราการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนของคนไทยลดลง รUอยละ 50 หรือในอัตราที่ตํ่ากวIา 10 คน 
ตIอประชากรแสนคน และกําหนดแนวทางการดําเนินงาน เพ่ือใชUเป\นกรอบในการปฏิบัติงานในป� พ.ศ.
2554-2563 ตIอไป โดยคณะรัฐมนตรีใหUความเห็นชอบ กําหนดใหUป� 2554-2563 เป\นทศวรรษแหIง
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ความปลอดภัยทางถนน (Decade of Action for Road Safety) ตามที่ศูนย�อํานวยการความปลอดภัย
ทางถนนเสนอ บทบาทของชุมชนในการเขUามามีสIวนรIวมในการปMองกันอุบัติเหตุทางถนนจะตUองเกิด
จากการดําเนินงานของชุมชนและทUองถ่ิน เน่ืองจากปPญหาที่เกิดข้ึนในชุมชน โดยคนในชุมชนรับรูU
ปPญหาที่เกิดข้ึน การมีสIวนรIวมของประชาชนคือการที่ประชาชนไดUมีโอกาสเขUารIวมในการดําเนินงาน 
ต้ังแตIกระบวนการเบื้องตUนจนถึงกระบวนสิ้นสุด โดยอาจรIวมในข้ันตอนใดข้ันตอนหน่ึงหรือครบวงจรก็
ไดU การมีสIวนรIวมมักจะเนUนความชIวยเหลือมากกวIาความถูกตUอง จึงเป\นการทํางานของประชาชนที่
สนใจและสนับสนุนความถูกตUองและวิธีการแกUปPญหาทUองถ่ิน เพ่ือดําเนินการพัฒนาและเปลี่ยนแปลง
ไปในทิศทางที่ตUองการ (รัชสถิต สุจริต, 2554) ดังน้ันการแกUไขปPญหาอุบัติเหตุทางถนนจึงตUองเริ่มจาก
คนในชุมชนซึ่งในหลายพ้ืนที่มีการดําเนินงานปMองกันและแกUไขปPญหาอุบัติเหตุทางถนนไดUรับ
ความสําเร็จ เกิดบทเรียนที่ประโยชน�สามารถปรับใชUไดUในสIวนบริบทของพ้ืนที่อําเภอวังสามหมอ 
จังหวัดอุดรธานี ผูUวิจัยมุIงหวังใหUเห็นกระบวนการทํางานของคนในชุมชน การมีสIวนรIวมของภาคี
เครือขIายในการปPงกันและลดอุบัติเหตุชุมชนบนทางถนนในชุมชนเพ่ือใหUการดําเนินการสามารถ
ขับเคลื่อนงานปMองกันและแกUไขปPญหาอุบัติเหตุบนทางถนนไดU 
 
2. วัตถุประสงคiของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือศึกษาระดับการมีสIวนรIวมของภาคีเครือขIายในการปMองกันอุบัติเหตุชุมชนในเขต
อําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี 
 2.2 เพ่ือศึกษาวิเคราะห�ปPจจัยที่มีอิทธิพลตIอการมีสIวนรIวมของภาคีเครือขIายในการปMองกัน
อุบัติเหตุชุมชนในเขตอําเภอวังสามหมอจังหวัดอุดรธานี 
 2.3 เพ่ือศึกษาแนวทางพัฒนาการมีสIวนรIวมของภาคีเครือขIายในการปMองกันอุบัติเหตุชุมชน
ในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี 
 
3. ประโยชนiท่ีได�รับจากการวิจัย 
 3.1 ไดUทราบระดับการมีสIวนรIวมของภาคีเครือขIายในการปMองกันอุบัติเหตุชุมชนในเขต
อําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี 
 3.2 ไดUทราบปPจจัยที่มีอิทธิพลตIอการมีสIวนรIวมของภาคีเครือขIายในการปMองกันอุบัติเหตุ
ชุมชนในเขตอําเภอวังสามหมอจังหวัดอุดรธานี 
 3.3 ไดUทราบแนวทางพัฒนาการมีสIวนรIวมของภาคีเครือขIายในการปMองกันอุบัติเหตุชุมชน
ในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี 
 3.4 ผลการวิจัยในครั้งน้ี การมีสIวนรIวมของภาคีเครือขIายในการปMองกันอุบัติเหตุชุมชนใน
เขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานีสามารถนําไปใชUในเขตพ้ืนอําเภอที่จังหวัดอื่นๆ ตIอไป 
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4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ี ผูUวิจัยใชUรูปแบบการวิจัยเชิงผสมผสาน โดยใชUวิจัยเชิงปริมาณ และวิธีวิจัยเชิง
คุณภาพดUวยการเก็บรวบรวมขUอมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวขUอง เพ่ือนํามาสรุปใหUเห็นถึงปPจจัย
ที่มีอิทธิพลตIอการมีสIวนรIวมของภาคีเครือขIายในการปMองกันอุบัติเหตุชุมชนในเขตอําเภอวังสามหมอ 
จังหวัดอุดรธานี กIอนที่จะนําผลการวิเคราะห�ที่ไดUจากผูUเช่ียวชาญรวมถึงผูUแทนหนIวยงานทUองถ่ิน และ
ผูUนําชุมชน แลUวเอาผลสรุปมาวิเคราะห�สังเคราะห� เป\นการแนวทางการพัฒนาการมีสIวนรIวมของภาคี
เครือขIายในการปMองกันอุบัติเหตุชุมชนในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี กลุIมตัวอยIางที่ใชUใน
การวิจัย ไดUแกI ประชาชนที่มีสิทธิเลือกต้ังในเขตตําบลหนองเม็ก อําเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี     
1 อําเภอ ประกอบดUวย ตําบลหนองกุงทับมUา ตําบลหนองหญUาไซ ตําบลบะยาว ตําบลผาสุก ตําบล 
คําโคกสูง ตําบลวังสามหมอ จํานวน 397 คน (กัลยา วานิชย�บัญชา, 2542) คํานวณหาจํานวนตัวอยIาง 
ตามสูตรทาโร ยามาเนI(Yamane, 1973) กลุIมเปMาหมายผูUใหUขUอมูลโดยการสัมภาษณ� เพ่ือตอบ
วัตถุประสงค�ไดUจากการคัดเลือกกลุIมตัวอยIางแบบเจาะจง พิจารณาจากความสามารถในการใหUความรูU 
และประสบการณ� ประกอบดUวย นายกเทศบาลตําบล กํานัน ผูUใหญIบUาน ผูUอํานวยการโรงเรียน 
ผูUอํานวยการโรงพยาบาลสIงเสริมสุขภาพตําบล จํานวน 10 คน เครื่องมือที่ใชUในการวิจัย ไดUแกI 
แบบสอบถามใชUสําหรับการวิจัยเชิงปริมาณ และแบบสัมภาษณ�ใชUสําหรับการวิจัยเชิงคุณภาพ การเกบ็
รวบรวมขUอมูล ผูUวิจัยนําหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขUอมูล นําเสนอผูUนําชุมชนแตIละหมูIบUานในเขต
อําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี เพ่ือขออนุญาตเก็บขUอมูล ซึ่งเป\นกลุIมประชากรที่ใชUในการศึกษา
ครั้งน้ีดําเนินการเก็บแบบสอบถามจากประชากรกลุIมตัวอยIาง ตรวจความถูกตUอง ความครบถUวน
สมบูรณ�แลUวไปวิเคราะห�ขUอมูลตIอไป การเก็บรวบรวมขUอมูลแบบสัมภาษณ�ผูUวิจัยดําเนินการเก็บ
รวบรวมขUอมูลแบบสัมภาษณ�ตามประเด็นที่กําหนดไวU การวิเคราะห�ขUอมูลและสถิติที่ใชUในการ
วิเคราะห�ขUอมูลการศึกษาวิจัยครั้งน้ีทําการประมวลผล และวิเคราะห�ขUอมูลโดยใชUโปรแกรมสําเร็จรูป
สําหรับการวิจัยทางสังคมศาสตร� สถิติที่ใชUในการวิจัยเชิงปริมาณ ไดUแกI ความถ่ี รUอยละ คIาเฉลี่ย           
สIวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห�ถดถอยพหุคูณโดยใชUวิธีการคัดเลือกตัวแปรแบบเป\นลําดับ
ประกอบการอภิปรายผล และการวิเคราะห�ขUอมูลเชิงคุณภาพโดยใชUการพรรณนาวิเคราะห� 
 
5. ผลการวิจัย 
 5.1 ระดับการมีสIวนรIวมของภาคีเครือขIายในการปMองกันอุบัติเหตุชุมชนในเขตอําเภอวังสามหมอ 
จังหวัดอุดรธานี 
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ตารางท่ี 1 ระดับการมีสIวนรIวมของภาคีเครือขIายในการปMองกันอุบัติเหตุชุมชนในเขตอําเภอวังสามหมอ 
จังหวัดอุดรธานี ตัวแปรตามโดยรวมทุกดUาน 

 
ระดับการมีส)วนร)วมของภาคีเครือข)ายในการป.องกันอุบัติเหตุ

ชุมชนในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี 
X S.D. ระดับการมีส)วนร)วม 

1. ดUานการมีสIวนรIวมปMองกันอุบัติเหตุ 3.06 .16 ปานกลาง 
2. ดUานการมีสIวนรIวมสรUางจิตสํานึก 2.93 .66 นUอย 
3. ดUานการมีสIวนรIวมขับข่ี 3.05 .36 ปานกลาง 

รวม 3.01 .36 ปานกลาง 
 
 จากตารางที่ 1 พบวIา ระดับการมีสIวนรIวมของภาคีเครือขIายในการปMองกันอุบัติเหตุชุมชน
ในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี ตัวแปรตามโดยรวมทุกดUานพบวIา ระดับการมีสIวนรIวมของ
ภาคีเครือขIายในการปMองกันอุบัติเหตุชุมชน อยูIในระดับปานกลาง(X=3.01 S.D.=.36) โดยเรียงลําดับ
จากมากไปหานUอยไดUดังน้ี ดUานการมีสIวนรIวมปMองกันอุบัติเหตุ(X=3.06 S.D.=.16) ดUานการมีสIวนรIวม
ขับข่ี(X=3.05 S.D.=.36) และดUานการมีสIวนรIวมสรUางจิตสํานึก(X=2.93 S.D.=.66) ตามลําดับ 
 5.2 คIานํ้าหนักความสําคัญของตัวแปรปPจจัยที่มีอิทธิพลตIอการมีสIวนรIวมของภาคีเครือขIาย
ในการปMองกันอุบัติเหตุชุมชนในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี 
 
ตารางท่ี 2 คIานํ้าหนักความสําคัญของตัวแปรปPจจัยที่มีอิทธิพลตIอการมีสIวนรIวมของภาคีเครือขIายใน

การปMองกันอุบัติเหตุชุมชนในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี โดยรวมทุกดUาน 
 
ลําดับตัวแปรท่ีได�รับ

กาคัดเลือก 
B S.E. Beta t P-

value 
Collinearity 
Statistics 

Tolerance VIF 
ค)าคงท่ี 1.329 .301  4.419 .000* .737 1.920 

ดUานบทบาทของผูU นํา
ชุมชน(X1) 

-.018 .105 -.010 -.172 .864 -.225 .189 

ดUานการมีสIวนรIวมของ
ประชาชน(X2) 

.220 .046 .419 4.816 .230 .130 .310 

ดU า น บ ท บ า ท ข อ ง
ทUองถ่ิน(X3) 

.358 .062 .453 5.767 .000* .236 .481 
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ลําดับตัวแปรท่ีได�รับ
กาคัดเลือก 

B S.E. Beta t P-
value 

Collinearity 
Statistics 

Tolerance VIF 
ดUานบทบาทของภาคี
เครือขIาย(X4) 

.596 .098 .720 6.061 .000* .403 .790 

ดUานการสนับสนุนจาก
ภาครัฐ(X5) 

-.060 .162 -.029 -.373 .709 -.379 .258 

SEest = ±.22586 
R = .824; R2=. 678 ; Adj. R2 =.675; F = 1999.192; p-value =0.01 

 

 
 จากตารางที่ 2 พบวIาคIานํ้าหนักความสําคัญของตัวแปรปPจจัยที่มีอิทธิพลตIอการมีสIวนรIวม
ของภาคีเครือขIายในการปMองกันอุบัติเหตุชุมชนในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี โดยรวมทุก
ดUาน พบวIาดUานบทบาทของภาคีเครือขIาย(X4) ดUานบทบาทของทUองถ่ิน(X3) มีคIาสัมประสิทธ์ิของตัว
พยากรณ�ในคะแนนดิบ(b) เทIากับ .596, .358 ตามลําดับ 
 5.3 แนวทางพัฒนาการมีสIวนรIวมของภาคีเครือขIายในการปMองกันอุบัติเหตุชุมชนในเขต
อําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี ควรรณรงค�ใหUประชาชนเขUามามีสIวนรIวมในการปMองกันอุบัติเหตุ
ใหUรางวัลประชาชนที่ปฏิบัติตามกฎจราจรแสดงความคิดเห็นจากประชาชนในชIวยเหลือกรณีเกิด
อุบัติเหตุตลอด 24 ช่ัวโมงฝmกซUอมอุบัติเหตุเพ่ือความปลอดภัย จัดอบรมและจัดทําปMายเตือนในชุมชน 
หนIวยงานภาครัฐเขUามาใหUความรูUเกี่ยวกับการปMองกันอุบัติเหตุประชาชนมีองค�ความรูU เกี่ยวกับ
กฎหมายจราจรมีกฎระเบียบรIวมกันในการปฏิบัติ จัดใหUมีเวรยาม ติดต้ังปMายเตือนตามจุดสําคัญตIางๆ
ตัดตUนไมUที่บดบังทัศนวิสัยหรือทุกเดือนเพ่ือติดตามผลการดําเนินงาน ปลูกฝPงคIานิยมใหUมีจิตสํานึกและ
สรUางความตระหนักในการปMองกันอุบัติเหตุชุมชน มีความรับผิดชอบบนถนนเสมอเกี่ยวกับกฎหมาย
จราจรภาคีเครือขIายเผยแพรIกฎหมายจราจรสูIประชาชนประชาชนมีความตระหนักในการตIอ
ใบอนุญาตใบขับข่ีอยIางปลอดภัยเพ่ือปMองกันอุบัติเหตุ 
 
6. อภิปรายผลการวิจัย 
 6.1 ระดับการมีสIวนรIวมของภาคีเครือขIายในการปMองกันอุบัติเหตุชุมชนในเขตอําเภอวังสามหมอ 
จังหวัดอุดรธานี ตัวแปรตามโดยรวมทุกดUานพบวIา ระดับการมีสIวนรIวมของภาคีเครือขIายในการ
ปMองกันอุบัติเหตุชุมชน อยูIในระดับปานกลาง โดยเรียงลําดับจากมากไปหานUอยไดUดังน้ี ดUานการมีสIวน
รIวมปMองกันอุบัติเหตุ ดUานการมีสIวนรIวมขับข่ี และดUานการมีสIวนรIวมสรUางจิตสํานึก ตามลําดับ                
ซึ่งสอดคลUองกับงานวิจัยของ บรรเจิด สอพิมาย (2550) ไดUทําการศึกษาเรื่องการมีสIวนรIวมของ
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ประชาชนในการพัฒนาทUองถ่ิน กรณีศึกษา องค�การบริหารสIวนตําบลในเมือง อําเภอพิมายจังหวัด
นครราชสีมาการวิจัยในครั้งน้ี มีวัตถุประสงค�เพ่ือศึกษาระดับการมีสIวนรIวมของประชาชนในการ
พัฒนาทUองถ่ินและเพ่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับการมีสIวนรIวมของประชาชนในการพัฒนา
ทUองถ่ินจําแนกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา และอาชีพ ประชากรที่ใชUศึกษาจํานวน 10,704 คน 
กลุIมตัวอยIางของประชากรจํานวน 392 คน ไดUจากการสุIมตัวอยIางอยIางงIาย ผลการศึกษาพบวIาระดับ
การมีสIวนรIวมในดUานการคUนหาสาเหตุของปPญหาการมีสIวนรIวมโดยภาพรวมอยูIในระดับปานกลางดUาน
วางแผนดําเนินงานการมีสIวนรIวมโดยภาพรวมอยูIในระดับปานกลาง ดUานการลงทุนและปฏิบัติงาน
การมีสIวนรIวมโดยภาพรวมอยูIในระดับปานกลาง และสุดทUายดUานการติดตามและประเมินผลการมี
สIวนรIวมโดยภาพรวมอยูIในระดับปานกลาง เมื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับการมีสIวนรIวม
จําแนกตาม อายุ ระดับการศึกษา และอาชีพมีความแตกตIางกันอยIางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 และเมื่อจําแนกตามเพศความคิดเห็นการมีสIวนรIวมเพศหญิงและเพศชายไมIแตกตIาง 
 6.2 คIานํ้าหนักความสําคัญของตัวแปรปPจจัยที่มีอิทธิพลตIอการมีสIวนรIวมของภาคีเครือขIาย
ในการปMองกันอุบัติเหตุชุมชนในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี โดยรวมทุกดUาน พบวIาดUาน
บทบาทของภาคีเครือขIาย ดUานบทบาทของทUองถ่ิน  มีคIาสัมประสิทธ์ิของตัวพยากรณ�ในคะแนนดิบ 
เทIากับ .596, .358 ตามลําดับ ซึ่งสอดคลUองกับงานวิจัยของ นิวัช สรUอยมาลี (2556) ไดUทําวิจัยเรื่อง 
การศึกษาจุดเสี่ยงการเกิดอุบัติเหตุภายในพ้ืนที่ตําบลโบสถ� อําเภอพิมาย จังหวัดนครราชสีมาผล
การศึกษาพบวIา ผูUตอบแบบสอบถามสIวนใหญIมีอายุ 31–40 ป�สIวนใหญIใชUเสUนทางเพ่ือประกอบอาชีพ
โดยใชUรถยนต�เป\นยานพาหนะในการเดินทางชIวงเวลาที่ใชUถนนมากที่สุดคือเวลาเรIงดIวน (07.00-8.00 
และ 15.00-16.00) สIวนใหญIใชUเสUนทาง 4-6 ครั้ง/สัปดาห�และใชUความเร็วในการขับรถยนต� หรือ
จักรยานยนต�ประมาณ 80-89 กิโลเมตร/ช่ัวโมง ผลการศึกษาระดับความเหมาะสมของปMาย
เครื่องหมายจราจรและสิ่งอํานวยความสะดวก พบวIาระดับความเหมาะสมของไฟฟMาแสงสวIางมี
คIาสูงสุด ในขณะที่ระดับความเหมาะสมของสิ่งอํานวยความสะดวกและความปลอดภัยสําหรับคนเดิน
เทUามีคIาเฉลี่ยตํ่าสุดผลการศึกษาทัศนคติเกี่ยวกับปPจจัยที่มีผลตIอการเกิดอุบัติเหตุพบวIาปPจจัยดUาน
สภาพแวดลUอมเป\นปPจจัยที่มีผลตIอการเกิดอุบัติเหตุมากที่สุดผลการทดสอบความแปรปรวนพบวIาอายุ
ของผูUตอบแบบสอบถามมีผลตIอระดับความเหมาะสมของการมองเห็นปMายจราจรและระดับตําแหนIง
ของเครื่องหมายจราจรอยIางมีนัยสําคัญ 
 6.3 แนวทางพัฒนาการมีสIวนรIวมของภาคีเครือขIายในการปMองกันอุบัติเหตุชุมชนในเขต
อําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี ควรรณรงค�ใหUประชาชนเขUามามีสIวนรIวมในการปMองกันอุบัติเหตุ
ใหUรางวัลประชาชนที่ปฏิบัติตามกฎจราจรแสดงความคิดเห็นจากประชาชนในชIวยเหลือกรณีเกิด
อุบัติเหตุตลอด 24 ช่ัวโมง ฝmกซUอมอุบัติเหตุเพ่ือความปลอดภัย จัดอบรมและจัดทําปMายเตือนในชุมชน 
หนIวยงานภาครัฐเขUามาใหUความรูUเกี่ยวกับการปMองกันอุบัติเหตุประชาชนมีองค�ความรูU เกี่ยวกับ
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กฎหมายจราจรมีกฎระเบียบรIวมกันในการปฏิบัติ จัดใหUมีเวรยาม ติดต้ังปMายเตือนตามจุดสําคัญตIางๆ
ตัดตUนไมUที่บดบังทัศนวิสัยหรือทุกเดือนเพ่ือติดตามผลการดําเนินงาน ปลูกฝPงคIานิยมใหUมีจิตสํานึกและ
สรUางความตระหนักในการปMองกันอุบัติเหตุชุมชน มีความรับผิดชอบบนถนนเสมอเกี่ยวกับกฎหมาย
จราจรภาคีเครือขIายเผยแพรIกฎหมายจราจรสูIประชาชนประชาชนมีความตระหนักในการตIอ
ใบอนุญาตใบขับข่ีอยIางปลอดภัยเพ่ือปMองกันอุบัติเหตุ ซึ่งไมIสอดคลUองกับงานวิจัยของ นิภา เสียงสืบชาติ 
(2549) ไดUศึกษาวิจัยเรื่อง ปPจจัยที่มีผลตIอพฤติกรรมการขับข่ีของผู U ขับข่ีรถจักรยานยนต�แผนก
อุบัติเหตุฉุกเฉิน โรงพยาบาลเลิดสิน  ผลการศึกษาพบวIา  1)กลุIมตัวอยIางมีพฤติกรรมการขับข่ี
รถจักรยานยนต�ดUานความรูUเกี่ยวกับกฎจราจรในระดับพอใชU เจตคติเกี่ยวกับความปลอดภัยในการขับ
ข่ีในระดับปานกลาง มีความพรUอมและมีการปฏิบัติในการขับข่ีรถจักรยานยนต� ในระดับดี 2)กลุIม
ตัวอยIางที่มีรายไดUตIางกันมีเจตคติเกี่ยวกับความปลอดภัยแตกตIางกันอยIางมีนัยสําคัญทางสถิติ          
ที่ระดับ .05 สIวนตัวแปรอื่นๆไมIพบความแตกตIาง 3)กลุIมตัวอยIางที่มีสถานภาพสมรสและประวัติการ
เคยมีอุบัติเหตุตIางกัน มีความพรUอมของผูUขับข่ีรถจักรยานยนต�แตกตIางกันอยIางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 สIวนตัวแปรอื่นๆ ไมIพบความแตกตIาง 4)กลุIมตัวอยIางที่มีระดับการศึกษาตIางกัน มีการ
ปฏิบัติในการขับข่ีรถจักรยานยนต�แตกตIางกันอยIางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 สIวนตัวแปรอื่นๆ
ไมIพบความแตกตIาง 
 
7. ข�อเสนอแนะ 
 7.1 ขUอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  7.1.1 ดUานการมีสIวนรIวม ควรใหUความรIวมมือประสานงานแกIทุกฝ�าย โดยใหUทุก
หนIวยงานเขUามามีบทบาทในการปMองกันอุบัติเหตุชุมชน ระหวIางเจUาหนUาที่รัฐกับประชาชนในชุมชน 
เพ่ือความปลอดภัยในชุมชนอยIางทั่วถึง 
  7.1.2 ผูUนําชุมชนหรือบุคลากรภาครัฐควรมีสIวนรIวมในการกําวางแผนในการปMองกัน
อุบัติเหตุชุมชนอยIางชัดเจนซึ่งสามารถนําไปปฏิบัติไดUอยIางเหมาะสม และเป\นรูปธรรมสอดคลUองกับ
นโยบายภาครัฐและความตUองการของประชาชนอยIางมีประสิทธิผล 
 7.2 ขUอเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
  7.2.1 ดUานการมีสIวนรIวมปMองกันอุบัติเหตุผูUนําชุมชรควรมีสIวนรIวมในการจัดทําแผนใน
การปMองกันอุบัติเหตุชุมชนอยIางชัดเจน โดยนําไปปฏิบัติตIอชุมชนเกี่ยวกับการปMองกันอุบัติเหตุอยIางมี
ประสิทธิภาพ 
  7.2.2 ดUานการมีสIวนรIวมสรUางจิตสํานึกควรกําหนดใหUภาคีเครือขIายทุกองค�กรที่เกี่ยวขUอง         
มีบทบาทในอบรม เพ่ือสรUางจิตสํานึกใหUกับประชาชนในชุมชนเกี่ยวกับการปMองกันและลดอุบัติเหตุ
ชุมชนอยIางจริงจัง 
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  7.2.3 ดUานการมีสIวนรIวมขับข่ีควรใหUหนIวยงานภาครัฐบุหรือเจUาหนUาที่เกี่ยวขUองไดUมีสIวน
ในการปฏิบัติหนUาที่ โดยใหUความรูUเกี่ยวกับการขับข่ีอยIางปลอดภัยในชุมชน เพ่ือปMองกันอุบัติเหตุอยIาง
เป\นรูปธรรม 
 7.3 ขUอเสนอแนะสําหรับการวิจัยตIอไป 
  7.3.1 ควรศึกษาการมีสIวนรIวมของภาคีเครือขIายในการปMองกันอุบัติเหตุชุมชน เชิง
เน้ือหาและเชิงวิเคราะห� โดยใชUพ้ืนที่วิจัยที่มีขนาดกวUาง และครอบคลุมทั้งปPญหา และอุปสรรค�เพ่ือ
นํามาพัฒนาและปรับปรุงเป\นรูปแบบในขับข่ีอยIางปลอดภัยอยIางมีประสิทธิผล 
  7.3.2 ในสIวนของการวิจัยครั้งตIอไป หลังจากที่ไดUมีการดําเนินการแกUไขตามขUอเสนอแนะ 
เชิงนโยบายเกี่ยวกับการมีสIวนรIวมของภาคีเครือขIายในการปMองกันอุบัติเหตุชุมชน ควรจะเพ่ิมขนาด
พ้ืนที่ทําการวิจัยในครั้งตIอไป 
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9. คําขอบคุณ 
 งานวิจัยเรื่อง “การมีสIวนรIวมของภาคีเครือขIายในการปMองกันอุบัติเหตุชุมชนในเขตอําเภอ
วังสามหมอจังหวัดอุดรธานี” สําเร็จลุลIวงไดUดUวยดี เน่ืองจากผูUวิจัยไดUรับความกรุณาจากหลายทIานที่ไดU
อนุเคราะห�ใหUความชIวยเหลือและใหUคําปรึกษา แนะนําแนวทางที่ถูกตUองอยIางดีย่ิง โดยเฉพาะกลุIมผูUใหU
ขUอมูลในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี ไดUกรุณาใหUขUอมูลคําปรึกษา แนะนําและแกUไข
ขUอบกพรIองตIางๆ ของปPญหาเพ่ือใหUมีความถูกตUองสมบูรณ� ซึ่งผูUศึกษารูUสึกซาบซึ้งในความกรุณาและ
การเสียสละเวลาของทIานเป\นอยIางย่ิงจึงขอกราบขอบพระคุณไวU ณ ที่น้ี 
 ขอขอบคุณคณาจารย�ทุกทIานที่ใหUคําปรึกษา ความรูUและประสบการณ�ศึกษางานวิจัยในครั้ง
น้ีผูUทรงคุณวุฒิที่ไดUกรุณาตรวจสอบความสมบูรณ�ของเน้ือหาและความเที่ยงตรงของเครื่องมือและสถิติ
ที่ใชUในการวิจัยมา ณ โอกาสในครั้งน้ี ขอขอบคุณ เพ่ือนๆ รIวมสถาบันและเพ่ือนรIวมงาน ตลอดจนทุก
ทIานที่เกี่ยวขUองซึ่งมิไดUกลIาวนาม ณ ที่น้ี ผูUศึกษาขอกราบขอบพระคุณไวU ณ โอกาสน้ีดUวย 
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บทคัดยYอ 

          บทความวิจัยน้ีมี วัตถุประสงค
  1)เ พ่ือพัฒนาข้ันตอนการจัดการเรียนรู�  TALK Model  
2)เพ่ือเปรียบเทียบสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยระหว[างก[อนและหลังการจัดการเรียนรู�โดยใช�
TALK Model 3)เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห
ระหว[างก[อนและหลังการจัดการ
เรียนรู�โดยใช� TALK Model กลุ[มตัวอย[าง คือ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาป_ที่ 6/1 โรงเรียนสวนกุหลาบ
วิทยาลัย ธนบุรี ที่กําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ป_การศึกษา 2564 จํานวน 40 คน เครื่องมือที่ใช�ในการวิจัย 
ประกอบด�วย 1)แผนการจัดการเรียนรู�ตามข้ันตอน TALK Model จํานวน 6 แผน 2)แบบวัดผลสัมฤทธ์ิ
วิชาภาษาไทย และ3)แบบประเมินความสามารถในการคิดวิเคราะห
 (อัตนัย) สถิติที่ใช�ในการวิเคราะห

ข�อมูลได�แก[ ค[าร�อยละ ค[าเฉลี่ย และส[วนเบี่ยงเบนมาตรฐานแล�วทดสอบค[าที 
 ผลการวิจัยพบว[า 1. ข้ันตอนการจัดการเรียนรู� TALK Model มีความเหมาะสมโดยมีค[า
ดัชนีความสอดคล�องเท[ากับ 0.80 2. หลังการจัดการเรียนรู�โดยใช� TALK Model นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงกว[าก[อนเรียนอย[างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 3. หลังการจัดการเรียนรู�โดยใช� 
TALK Model นักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห
สูงกว[าก[อนเรียนอย[างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 
 
คําสําคัญ : 1. การจัดการเรียนรู� 2. TALK Model 3. ความสามารถในการคิดวิเคราะห
 4. ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 
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ABSTRACT 
 The objectives of the research article were 1) to develop the step of learning 
management of Talk Model, 2) to compare the achievement in the Thai language,           
3) to Compare analytical thinking ability. The sample comprised 40 twelve-grade 
students at Suankularb Wittayalai Thonburi School during the second semester of 
the academic year 2021. Research instruments consisted of six lesson plans of TALK 
model, 30 questions of achievement test in Thai language, two questions of 
analytical thinking abilities evaluation form. The statistics used in the data analysis 
were percentage, mean, standard deviation, and independent t-test.  
 The results were as follows: 1. lesson plans of TALK MODEL are appropriate. 
(IOC=0.80). 2. The learning achievement is higher before receiving the instruction at a 
0.5 significant level. 3) Student’s analytical thinking abilities after using TALK Model 
were significantly higher than before the instruction at an .05 level. 
 
Keywords : 1. Learning Management 2. TALK MODEL 3. Analytical Thinking 4. Learning 
Achievement 
 
1. ความสําคัญและท่ีมาของปsญหาในการทําวิจัย 
 แผนพัฒนาการศึกษากระทรวงศึกษาธิการ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) ระบุว[า ประเทศ
ไทยจะพัฒนาไปสู[ความมั่นคง มั่งค่ัง และย่ังยืนในอนาคตน้ันได�น้ัน จะต�องให�ความสําคัญกับการ
เสริมสร�างทุนของประเทศที่มีอยู[ให�เข�มแข็งโดยเฉพาะ “การพัฒนาคน” เพ่ือเตรียมความพร�อมรับการ
เปลี่ยนแปลงของโลกในศตวรรษที่ 21 ตลอดจนเป{นพลังในการขับเคลื่อนประเทศ การพัฒนาทักษะ
การเรียนรู�ของคนในแต[ละช[วงวัยตามความเหมาะสม เช[น เด็กวัยเรียนและวัยรุ[นจะต�องได�รับการ
พัฒนาทักษะการวิเคราะห
อย[างเป{นระบบ มีความคิดสร�างสรรค
 เป{นสิ่งสําคัญประการหน่ึงในการ
พัฒนาประเทศ (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห[งชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี, 
2560) สอดคล�องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห[งชาติ พุทธศักราช 2542 หมวดที่ 4 มาตราที่ 22           
ที่ระบุว[า นักเรียนทุกคนมีความสามารถในการเรียนรู� พัฒนาตนเองได� และถือว[านักเรียนสําคัญที่สุด 
ดังน้ัน กระบวนการจัดการศึกษาต�องส[งเสริมให�นักเรียนสามารถพัฒนาตนเองได�ตามธรรมชาติและ
เต็มศักยภาพ สถานศึกษามุ[งจัดกระบวนการเรียนรู�ให�นักเรียนเกิดสมรรถนะสําคัญ 5 ประการ 
ประกอบด�วย ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแก�ป�ญหา 
ความสามารถในการใช�ทักษะชีวิต และความสามารถในการใช�เทคโนโลยี จึงต�องมีการพัฒนาการ
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จัดการเรียนรู�ภาษาไทยที่เน�นการพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห
 เพ่ือให�นักเรียนมีทักษะการ
คิดวิเคราะห
 วิจารณ
อย[างมีเหตุผล สามารถนําความรู� ความคิดจากการอ[านไปใช�พัฒนาตนและสังคม
ได�อย[างมีประสิทธิภาพและสร�างสรรค
 (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห[งชาติ, 2542) 
 การคิดวิเคราะห
เป{นรากฐานสําคัญของการพัฒนาทักษะการเรียนรู� การแสวงหาความรู�  
ทําให�สามารถจําแนก แยะแยะสิ่งที่เรียนรู�ได�อย[างมีหลักเกณฑ
 ตลอดจนสามารถหาความสัมพันธ
เชิง
เหตุผลระหว[างองค
ประกอบเหล[าน้ันเพ่ือค�นหาสภาพความเป{นจริงหรือสิ่งสําคัญของสิ่งที่กําหนดให� 
(สุวิทย
 มูลคํา, 2550) นอกจากน้ีความความฉลาดในการคิดวิเคราะห
 (Analytical Intelligence)            
ยังสามารถช[วยส[งเสริมความฉลาดทางสติป�ญญาอีกด�วย เน่ืองจากธรรมชาติคนเราจะมีจุดอ[อนด�าน
ความสามารถทางการคิดหลายประการ การคิดวิเคราะห
จะช[วยพัฒนาจุดอ[อนทางความคิดเหล[าน้ัน
ให�กลายเป{นจุดแข็งที่สร�างประโยชน
ได� (Sternberg, 1997) 
 การพัฒนาความคิดเป{นแนวทางหน่ึงที่สามารถพัฒนาคุณภาพของนักเรียนไปสู[การเป{น
พลเมืองที่เข�มแข็งของประเทศต[อไป แต[จากผลการประเมิน PISA 2018 ของนักเรียนไทยพบว[ามี
คะแนนเฉลี่ยในด�านการอ[าน 393 คะแนน (ค[าเฉลี่ย OECD 487 คะแนน) คณิตศาสตร
 419 คะแนน 
(ค[าเฉลี่ย OECD 489 คะแนน) และวิทยาศาสตร
 426 คะแนน (ค[าเฉลี่ย OECD 489 คะแนน) เมื่อ
เปรียบเทียบกับ PISA 2015 พบว[า ด�านการอ[านมีคะแนนลดลง 16 คะแนน ส[วนด�านคณิตศาสตร

และวิทยาศาสตร
มีคะแนนเพ่ิมข้ึน 3 คะแนน และ 4 คะแนน ตามลําดับ ซึ่งในการทดสอบทางสถิติถือ
ว[าด�านคณิตศาสตร
และวิทยาศาสตร
ไม[มีการเปลี่ยนแปลงเมื่อเทียบกับรอบการประเมินที่ผ[านมา แต[
ผลการประเมินด�านการอ[านมีแนวโน�มลดลงอย[างต[อเน่ือง (สุเมธ งามกนก, 2563) และจากการสํารวจ
สภาพป�ญหาด�านความสามารถในการคิดวิเคราะห
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป_ที่ 6 โรงเรียนสวน
กุหลาบวิทยาลัย ธนบุรี ด�วยการสังเกตบรรยากาศในการเรียนการสอน และทดสอบจากแบบวัด
ความสามารถในการคิดวิเคราะห
 พบว[า ระหว[างการจัดการเรียนการสอนของครูน้ันนักเรียนไม[
สามารถตอบคําถามที่แสดงออกถึงความสามารถในการคิดวิเคราะห
ได� นอกจากน้ีผลคะแนนจากการ
ทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห
พบว[าคะแนนเฉลี่ยตํ่ากว[าเกณฑ
ร�อยละ 50 และจากการ
ประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยพบว[ามีค[าเฉลี่ยน 68.10 ซึ่งตํ่ากว[าเกณฑ
ที่โรงเรียน
กําหนด ข�อมูลดังกล[าวแสดงให�เห็นว[าความสามารถในการคิดวิเคราะห
ของนักเรียนไทยอยู[ในระดับที่
ควรเร[งพัฒนา อีกทั้งควรปรับปรุงหลักสูตรและกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่เอื้อต[อการ
พัฒนาการคิดวิเคราะห
ให�มากข้ึน  
 การจัดการเรียนรู�เ พ่ือพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห
 คือการสอนเพ่ือทําให�
นักเรียนรู�จักเข�าใจตนเอง รู�ข�อเท็จจริง รู�เหตุรู�ผล เข�าใจเหตุการณ
ต[างๆ จะช[วยพัฒนาความเป{นคน
ช[างสังเกต หาความแตกต[างอย[างสมเหตุสมผล อันจะนําไปสู[การพัฒนาความคิด สติป�ญญา จริยธรรม 
อารมณ
 ความรู�สึกตามหลักเหตุและผล ครูจะต�องอาศัยการฝ�กฝนและพัฒนาทักษะการคิดข้ันพ้ืนฐาน
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สู[การคิดข้ันสูงจะต�องส[งเสริมให�นักเรียนได�เรียนรู�ด�วยวิธีการที่หลากหลาย เน�นการจัดการเรียนรู�ตาม
สภาพจริง การเรียนรู�ด�วยตนเอง การเรียนรู�ร[วมกัน การเรียนรู�จากธรรมชาติและมีสื่อหรือนวัตกรรม
การเรียนรู�ที่เหมาะสมกับศักยภาพ และความสามารถของนักเรียน ครูต�องปรับบทบาทจากผู�บรรยาย
ความรู�มาเป{นผู�ร[วมออกแบบกิจกรรม และสนับสนุนให�นักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู�  ตลอดจน
สร�างองค
ความรู�ด�วยตนเอง โดยมีครูเป{นผู�อํานวยความสะดวก และเสนอแนะเครื่องมือการเข�าถึงองค

ความรู�ผ[านวิธีการต[างๆ โดยเฉพาะผ[านเทคโนโลยี นําความรู�มาแลกเปลี่ยนกับเพ่ือนในห�อง งานวิจัย
ระบุไว�ว[า ความสามารถในการคิดวิเคราะห
สามารถสอนได�ด�วยวิธีการ เทคนิคที่หลากหลาย เน�นการ
ลงมือปฏิบัติ ตลอดจนยึดนักเรียนเป{นศูนย
กลาง กล[าวรวมเรียกว[า Active Learning ซึ่งเป{นการ
จัดการเรียนรู�ที่สอดคล�องในการพัฒนาความรู� ความเข�าใจ และทักษะทางสมองตามทฤษฎีของ 
Bloom (สํานักบริหารงานการมัธยมศึกษาตอนปลาย, 2558) การจัดการเรียนรู�ที่หลากหลายที่สามารถ
ส[งเสริมและพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห
ได�น้ันมีทั้ง วัฏจักรการเรียนรู� 7 ข้ัน บทเรียน
ประกอบเกม Generative Learning-Based Biological Module การจัดการเรียนรู�โดยใช�ป�ญหา
เป{นฐาน โครงงานเป{นฐาน ป�ญหาเป{นฐาน และปรากฏการณ
เป{นฐาน (ชลธิชา พลชัย และไพโรจน
 
เติมเตชาติพงศ
, 2559; พงศธร มหาวิจิตร, 2560; พิมพ
รภัช เตชาธนะเกียรต์ิ และอัญชลี ทองเอม, 
2559; ศศิธร ป�กกาโล, 2558; Prawita, Prayitno, & Sugiyarto, 2019) ซึ่งสอดคล�องกับ Jarolimek         
& Parker (อาร
ม โพธ์ิพัฒน
, 2550)  
 ผู�วิจัยได�สังเคราะห
เอกสาร งานวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบการสอนที่สอดคล�องกับการจัดการ
เรียนรู�ตามแนวคิด Active Learning มาใช�ในงานวิจัยครั้งน้ีจํานวน 4 ประเภทได�แก[ 1)การเรียนรู�โดย
ใช�กิจกรรมเป{นฐาน(Activity-Based Learning) 2)การเรียนรู�แบบร[วมมือ(Co-operative learning) 
3)การเรียนรู�จากการปฏิบัติ(Learning by Doing) และ 4)การเรียนรู�อย[างมีความหมาย(Meaningful 
Learning) จากแนวคิด หลักการและเหตุผลดังกล[าว รวมทั้งเหตุผลที่ว[าไม[มีรูปแบบการสอนใดที่
สามารถนําไปใช�ในการพัฒนานักเรียนได�อย[างมีประสิทธิภาพ และเกิดประสิทธิผลในทุกๆ ด�าน แต[
เมื่อครูออกแบบ และเลือกใช�วิธีการจัดการเรียนรู�ที่หลากหลายมีการประยุกต
ใช�อย[างเป{นระบบ 
ดัดแปลงให�สอดคล�องกับเป�าหมายหรือมีการพัฒนารูปแบบที่เหมาะสมกับนักเรียนและความสามารถ
ของครู การส[งเสริมและพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความสามารถในการคิดวิเคราะห
น้ันไม[
จําเป{นต�องข้ึนอยู[กับวิธีสอนหรือรูปแบบการจัดการเรียนรู�เดียวเท[าน้ัน แต[ต�องมีการประยุกต
ใช�อย[าง
เป{นระบบและดัดแปลงให�สอดคล�องกับเป�าหมายหรือมีการพัฒนารูปแบบที่เหมาะสมข้ึนมาเพราะ
รูปแบบการจัดการเรียนรู�ที่ดีจะต�องออกแบบให�เหมาะสมกับนักเรียนซึ่งมีความแตกต[างกันไปตามพ้ืน
ความรู�เดิมของนักเรียนแต[ละคน (ประจักษ
 น�อยเหน่ือย, 2564) ผู�วิจัยจึงมีความสนใจศึกษา ผลการ
จัดการเรียนรู�โดยใช� TALK Model เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิวิชาภาษาไทย และความสามารถในการคิด
วิเคราะห
ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาป_ที่ 6 
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2. วัตถุประสงคCของการทําวิจัย 
 2.1 พัฒนาข้ันตอนการจัดการเรียนรู� TALK Model เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิวิชาภาษาไทย 
และความสามารถในการคิดวิเคราะห
ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาป_ที่ 6 
 2.2 เปรียบเทียบสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยระหว[างก[อนและหลังการจัดการเรียนรู�
ด�วย TALK Model 
 2.3 เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห
ระหว[างก[อนและหลังการจัดการเรียนรู�
ด�วย TALK Model 
 
3. สมมติฐานการวิจัย 
 3.1 ข้ันตอนการจัดการเรียนรู� TALK Model ที่พัฒนาข้ึนมีคุณภาพความเหมาะสมมีค[า IOC 
ระหว[าง 0.6-1.0  
 3.2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยหลังได�รับการจัดการเรียนรู�ด�วย TALK Model 
สูงกว[าก[อนเรียนอย[างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3.3 ความสามารถในการแก�ป�ญหาเชิงสร�างสรรค
หลังได�รับการจัดการเรียนรู�ด�วย TALK 
Model สูงกว[าก[อนเรียนอย[างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
4. ประโยชนCท่ีได�รับจากการวิจัย 
 4.1 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัยธนบุรี และครูผู�สอนได�ข้ันตอนการจัดการเรียนรู� TALK 
Model เพ่ือเป{นแนวทางในการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย และพัฒนาความสามารถใน
การคิดวิเคราะห
ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาป_ที่ 6 และนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาป_ที่ 6  
ได�รับการพัฒนาการเรียนรู�และการคิดวิเคราะห
โดยใช� TALK Model และสอดคล�องตามแนวคิด 
Active Learning 
 
5. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู�โดยใช� TALK Model เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิวิชาภาษาไทย 
และความสามารถในการคิดวิเคราะห
ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาป_ที่ 6 เป{นการวิจัยกึ่งทดลอง 
แบบกลุ[มเดียวทดสอบก[อนและหลัง ประชากรที่ใช�ในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป_ที่ 6 
โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย ธนบุรี จํานวน 14 ห�องเรียน จํานวนผู�เรียน 630 คน กลุ[มตัวอย[าง ได�แก[ 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป_ที่ 6/1 ซึ่งกําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ป_การศึกษา 2564 จํานวน 1 ห�องเรียน 
จํานวน 40 คน ได�มาโดยการสุ[มอย[างง[าย โดยใช�ห�องเรียนเป{นหน[วยการสุ[ม เครื่องมือที่ใช�ในการวิจัย 
ได�แก[ 1)แผนการจัดการเรียนรู�ตามข้ันตอน TALK Model จํานวน 6 แผน ซึ่งมีค[า IOC อยู[ระหว[าง 
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0.8-1.0 2)แบบวัดผลสัมฤทธ์ิวิชาภาษาไทย จํานวน 30 ข�อ มีค[าความเที่ยง ค[าความเช่ือมั่นทั้งฉบับ
เท[ากับ 0.97 และ 3)แบบประเมินความสามารถในการคิดวิเคราะห
 (อัตนัย) จํานวน 2 ข�อ มีค[าความ
เที่ยง ค[าความเช่ือมั่นทั้งฉบับเท[ากับ 0.89 สถิติที่ใช�ในการวิเคราะห
ข�อมูลโดยการหาค[าร�อยละ 
ค[าเฉลี่ย และส[วนเบี่ยงเบนมาตรฐานแล�วทดสอบค[าที (t-test แบบ Dependent Samples)  
 
6. ผลการวิจัย 
 จากการดําเนินการตามข้ันตอนการวิจัยผลการจัดการเรียนรู�โดยใช� TALK Model เพ่ือ
พัฒนาผลสัมฤทธ์ิวิชาภาษาไทยและความสามารถในการคิดวิเคราะห
ของนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาป_ที่ 6 มีดังน้ี  
 6.1 ข้ันตอนการจัดการเรียนรู� TALK Model ผ[านการพิจารณาจากผู�เช่ียวชาญจํานวน 5 คน 
(ด�านหลักสูตร จํานวน 2 คน ด�านการสอนภาษาไทย จํานวน 2 คน และด�านการวัดและประเมินผล 
จํานวน 1 คน) มีค[า IOC เท[ากับ 0.8 แสดงว[าข้ันตอนการจัดการเรียนรู�ที่พัฒนาข้ึนมีความเหมาะสม
สามารถนําไปใช�ได�ซึ่งยอมรับสมมติฐานการวิจัยในข�อที่ 1 
 6.2 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยหลังได�รบัการจัดการเรียนรู�ด�วย TALK Model 
สูงกว[าก[อนเรียนอย[างมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 ดังตารางที่ 1 
 
ตารางท่ี 1 แสดงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยก[อน-หลังได�รับการจัดการเรียนรู�ด�วย TALK Model 
 

กลุYมตัวอยYาง N คะแนนเต็ม 
X  S.D. t-test P 

กYอนเรียน 40 30 17.43 2.12 17.25 .0000 
หลังเรียน 40 30 23.48 2.33 

*นัยสําคัญระดับที่ .05 
 
 จากตารางที่ 1 พบว[า คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยของกลุ[มตัวอย[าง
ก[อนการทดลองอยู[ในระดับพอใช�มีค[าเฉลี่ย(X ) เท[ากับ 17.43 ส[วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D. เท[ากับ 
2.12 และคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยของกลุ[มตัวอย[างหลังการทดลองอยู[ใน
ระดับดีมีค[าเฉลี่ย(X ) เท[ากับ 23.48 ส[วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D. เท[ากับ 2.33 แสดงว[า ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของกลุ[มตัวอย[างหลังการทดลองสูงกว[าก[อนการทดลองอย[างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งยอมรับสมมติฐานการวิจัยในข�อที่ 2 
 6.3 ความสามารถในการแก�ป�ญหาเชิงสร�างสรรค
หลังได�รับการจัดการเรียนรู�ด�วย TALK 
Model สูงกว[าก[อนเรียนอย[างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตารางที่ 2 
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ตารางท่ี 2 แสดงผลความสามารถในการคิดวิเคราะห
ก[อน-หลงัได�รบัการจัดการเรียนรู�ด�วย TALK Model 
 

กลุYมตัวอยYาง N คะแนนเต็ม 
X  S.D. t-test P 

กYอนเรียน 40 10 5.40 1.01 14.88 .0000 
หลังเรียน 40 10 8.00 0.68 

*นัยสําคัญระดับที่ .05 
 
 จากตารางที่ 2 พบว[า คะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห
ของกลุ[มตัวอย[างก[อนการ
ทดลองอยู[ในระดับพอใช�มีค[าเฉลี่ย(X ) เท[ากับ 5.40 ส[วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D. เท[ากับ 1.01 และ

คะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห
ของกลุ[มตัวอย[างหลังการทดลองอยู[ในระดับดีมีค[าเฉลี่ย( X ) 
เท[ากับ 8.00 ส[วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D. เท[ากับ 0.68 แสดงว[า ความสามารถในการคิดวิเคราะห

ของกลุ[มตัวอย[างหลังการทดลองสูงกว[าก[อนการทดลองอย[างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05               
ซึ่งยอมรับสมมติฐานการวิจัยข�อที่ 3 
 
7. อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยเรื่องผลการจัดการเรียนรู�โดยใช� TALK Model เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิวิชา
ภาษาไทยและความสามารถในการคิดวิเคราะห
ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาป_ที่ 6 สามารถ
อภิปรายผลได�ตามวัตถุประสงค
การวิจัยทั้ง 3 ข�อ ดังต[อไปน้ี 
 7.1 ข้ันตอนการจัดการเรียนรู� TALK Model ที่พัฒนาข้ึนมีความเหมาะสมโดยมีค[า IOC 
เท[ากับ 0.8 ทั้งน้ีเน่ืองมาจากการจัดการเรียนรู�ด�วย TALK Model พัฒนาและดําเนินการตามข้ันตอน
ของวิธีการเชิงระบบโดยเริ่มจากการวิเคราะห
ข�อมูลพ้ืนฐาน วิเคราะห
สาระ และมาตรฐานการเรียนรู�
ตรงตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 สาระการเรียนรู�ภาษาไทย และหลักสูตร
สถานศึกษาโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย ธนบุรี ดําเนินการวิเคราะห
แนวคิด ทฤษฎี เอกสารงานวิจัย
ที่เกี่ยวข�องกับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอย[างถูกต�อง เป{นระบบ และน[าเช่ือถือ TALK 
Model มีองค

ประกอบ 5 องค
ประกอบ ดังน้ี 1)หลักการ 2)วัตถุประสงค
 3)กระบวนการจัดการเรียนรู� 
4) การวัดและประเมินผล และ 5) ป�จจัยนําไปสู[ความสําเร็จ โดยองค
ประกอบที่ 3)กระบวนการ
จัดการเรียนประกอบด�วย 4 ข้ันตอนได�แก[ ข้ันตอนที่ 1 T : Target บอกจุดมุ[งหมายในการเรียน 
ข้ันตอนที่ 2 A : Arouse กระตุ�นความสนใจของนักเรียน ข้ันตอนที่ 3 L : Learning by Doing 
นักเรียนได�เรียนรู�จากการลงมือปฏิบัติจริง และข้ันที่ 4 K : Knowledge Summarize สรุปความรู�
ของนักเรียน สอดคล�องกับ Joyce and Weil (2009); ทิศนา  แขมมณี (2560) ที่สรุปว[า รูปแบบการ
เรียนการสอนที่มีข้ันตอนการจัดการเรียนรู�อย[างเป{นระบบ มีทฤษฎีรองรับผ[านกระบวนการศึกษา
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ค�นคว�า อาศัยข�อมูลต[างๆ ผ[านกระบวนการวิจัย สามารถส[งเสริมและกระตุ�นให�นักเรียนเกิด
ความสามารถในการคิดวิเคราะห
 นําไปใช�ในการแก�ป�ญหาและมีความคิดสร�างสรรค
  
 7.2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยหลังได�รับการจัดการเรียนรู�ด�วย TALK Model 
สูงกว[าก[อนเรียนอย[างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งน้ีเน่ืองมาจากการจัดการเรียนรู�ที่พัฒนาข้ึน
ดําเนินการพัฒนาอย[างเป{นระบบ ดําเนินการการตรวจสอบจากผู�เช่ียวชาญ นําไปทดลองใช�จนมี
ประสิทธิภาพ จนสามารถนําไปใช�ในการจัดการเรียนรู�ได�� และมุ[งเน�นให�นักเรียนแสวงหาความรู�จาก
การสืบค�นผ[านอินเทอร
เน็ต ตลอดจนจากแหล[งเรียนรู�ต[างๆ นําข�อมูลที่ได�มาคิดวิเคราะห
และออกแบบ 
วางแผนการปฏิบัติงาน สอดคล�องกับแนวคิดของทิศนา แขมมณี (2557) ที่สรุปได�ว[าการพัฒนา
รูปแบบการจัดการเรียนรู�ที่จะทําให�ผู�เรียนเกิดการเรียนรู�ตามเป�าหมายที่กําหนดได�น้ันสิง่สาํคัญคือต�อง
มีการจัดองค
ประกอบต[างๆ ของรูปแบบการจัดการเรียนรู�ให�เป{นระบบโดยคํานึงถึงทฤษฎีและ
หลักการที่เกี่ยวข�อง รวมถึงต�องมีการจัดองค
ประกอบต[างๆ ของรูปแบบการจัดการเรียนรู�ให�มี
ความสัมพันธ
ต[อเน่ืองกัน นอกจากน้ียังเป�ดโอกาสให�นักเรียนได�ลงมือปฏิบัติงานจริงด�วยตัวเอง ส[ง
ผลให�นักเรียนเกิดการเรียนรู�จากการค�นคว�า เกิดการพัฒนาการการเรียนรู� ส[งผลให�ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของนักเรียนสูงข้ึน สอดคล�องกับ พัทธวรรณ เกิดสมนึก (2554) วิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการ
จัดการเรียนรู�ภาษาไทยแบบ PSQ4R ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป_ที่ 6 พบว[าผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนหลังเรียนสูงกว[าก[อนเรียนอย[างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เช[นเดียวกับ ฉวีวรรณ เคยพุดซา 
(2561) วิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู�แบบ RAJASEE ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป_ที่ 4 
โรงเรียนราชสีมาวิทยาลัย พบว[า นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังจากการทดลองใช�รูปแบบการ
จัดการเรียนรู�แบบ RAJASEE สูงกว[าก[อนเรียนอย[างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสุภัทรพงศ
 
รวงผึ้งรุ[งโรจน
 (2563) พบว[า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู�วรรณคดีไทย และความสามารถในทักษะการ
คิดอย[างมีวิจารณญาณและการแก�ป�ญหาหลังเรียนสูงกว[าก[อนเรียนอย[างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 และทักษะในศตวรรษที่ 21 อยู[ในเกณฑ
การจัดอันดับคุณภาพมากที่สุด   
 7.3 ความสามารถในการคิดวิเคราะห
หลังได�รับการจัดการเรียนรู�ด�วย TALK Model            
สูงกว[าก[อนเรียนอย[างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งน้ีเน่ืองมาจากทั้ง 4 ข้ันตอนล�วนสอดคล�อง
กับหลักการ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยตามแนวการจัดการเรียนรู�แบบ Active Learning ดังต[อไปน้ี 
  ข้ันที่ 1 T : Target เป{นข้ันตอนที่ครูผู�สอนช้ีแจงจุดมุ[งหมายในการเรียน โดยนักเรียน
ร[วมแสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยนจุดมุ[งหมายในการเรียนร[วมกัน ซึ่งเป{นการเรียนรู�ที่กําหนด
เป�าหมายอย[างชัดเจน เป{นการเรียนรู�ที่ผู�เรียนได�รับมาจากการที่ผู�สอนอธิบายสิ่งที่จะต�องเรียนรู�ให�ฟ�ง
และผู�เรียนรับฟ�งด�วยความเข�าใจ จนผู�เรียนเห็นความสัมพันธ
กับโครงสร�างทางพุทธิป�ญญาที่ได�เก็บไว�
ในความทรงจํา และเกิดความตระหนักรู�ว[าความรู�เหล[าน้ันสามารถนํามาใช�ในอนาคตได� ซึ่งสอดคล�อง
กับ Ausubel, David (1963) ที่กล[าวว[า เรียนรู�จะมีความหมายแก[นักเรียนหากการเรียนรู�น้ันสามารถ
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เช่ือมโยงกับสิ่งใดสิ่งหน่ึงที่รู�มาก[อน หลักการจัดการเรียนการสอนตามทฤษฏีน้ี คือ มีการนําเสนอ
ความคิดรวบยอดหรือกรอบมโนทัศน
หรือกรอบแนวคิดในเรื่องใดเรื่องหน่ึงแก[นักเรียนก[อนการสอน
เน้ือหาสาระน้ันๆ จะช[วยให�นักเรียนได�เรียนเน้ือหาสาระน้ันอย[างมีความหมาย สอดคล�องกับรูปแบบ
การจัดการเรียนรู�วรรณคดีไทยตามแนวคิด Active Learning ของ ประจักษ
 น�อยเหน่ือย (2564)            
ที่พัฒนา 6 ข้ันตอนในการจัดการเรียนรู� โดยมีข้ันที่ 1 คือ กระตุ�นความคิด (A: Activating) : เป{นข้ันที่
นักเรียนนําเข�าสู[บทเรียนโดยกระตุ�นให�นักเรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู�เห็นความสําคัญของ
วรรณคดีไทย โดยใช�การสนทนา การต้ังคําถาม การยกตัวอย[าง การใช�กิจกรรม เพ่ือทบทวนความรู�
เดิมก[อนการนําเสนอความรู�ใหม[ พร�อมแจ�งจุดประสงค
การเรียนรู�ให�นักเรียนทราบ ซึ่งส[งผลให�นักเรยีน
เกิดทักษะการคิดข้ันสูงได� 
  ข้ันที่ 2 A : Arouse กระตุ�นความสนใจของนักเรียนในข้ันตอนน้ีครูสร�างแรงจูงใจในการ
เรียนให�เกิดข้ึนกับนักเรียน ด�วยเทคนิควิธีการที่หลากหลายทั้งเกม เพลง คําถาม ป�ญหา โดยเฉพาะ
อย[างย่ิงการนําสถานการณ
รอบตัวมาทําให�นักเรียนเกิดความอยากรู�อยากเห็น ย[อมจะส[งผลให�
นักเรียนเกิดความสนใจใคร[รู� และอยากที่จะค�นหาคําตอบเกี่ยวกับเหตุการณ
หรือสถานการณ
น้ันๆ 
สอดคล�องกับ วิชัย วงษ
ใหญ[ และมารุต พัฒผล (2558) กล[าวว[า การนําเหตุการณ
หรือสิ่งที่อยู[ใกล�ชิด
กับนักเรียนมาเป{นสิ่งเร�า จะนําไปสู[การเรียนรู�ของผู�เรียนได�อย[างสัมฤทธ์ิผล หากสิ่งเร�ามีความน[าสนใจ
เป{นพิเศษ อยู[ในความนิยมของนักเรียนย่ิงจะส[งเสริมให�นักเรียนสนใจเรียน ติดตามบทเรียน และลง
มือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู�อย[างต[อเน่ือง เต็มใจและเต็มกําลังความสามารถ สอดคล�องกับ ทิศนา 
แขมมณี (2557) ได�ให�แนวคิดว[า ผู�สอนจะมีบทบาทสําคัญในการสร�างแรงจูงใจให�แก[นักเรียน เมื่อ
ผู�สอนสามารถจัดกิจกรรมให�ตรงกับความสนใจและเป{นไปอย[างสร�างสรรค
 จะสามารถนํานักเรยีนไปสู[
ความสําเร็จในการเรียนรู� 
  ข้ันที่ 3 L : Learning by Doing เป{นข้ันตอนที่นักเรียนได�เรียนรู�จากการลงมือปฏิบัติ
จริง ครูผู�สอนออกแบบกิจกรรมที่สนับสนุนให�นักเรียนได�ลงมือกระทําสิ่งต[างๆ ด�วยตนเอง ผ[านการทํา
กิจกรรม การลงมือปฏิบัติจริงในสภาพแวดล�อมจริง ได�ฝ�กคิดวิเคราะห
 ฝ�กทํา ฝ�กปฏิบัติ ฝ�กทักษะ            
ไปจนถึงค�นคว�าในสิ่งที่ตนเองสนใจหรือถนัดด�วยตนเอง เพ่ือใช�เป{นแรงจูงใจและมีความสุขในการเรยีน 
สอดคล�องกับ วารินท
พร ฟ�นเฟ��องฟู (2562) กล[าวถึงการเรียนรู�แบบลงมือปฏิบัติไว�ว[า เป{นการสอนที่
เน�นบทบาทและการมีส[วนร[วมของผู�เรียน โดยให�นักเรียนได�ลงมือปฏิบัติ เรียนรู�และดําเนินกิจกรรม
ต[างๆ ด�วยตนเอง โดยมีครูเป{นผู�ให�คําแนะนํา ช้ีแนะ กระตุ�น หรืออํานวยความสะดวก ให�นักเรียนได�
เกิดการเรียนรู�ผ[านกระบวนการคิดวิเคราะห
 สังเคราะห
 การแลกเปลี่ยนเรียนรู�ระหว[างนักเรียน และ
การนําเสนอข�อมูล ลักษณะการจัดการเรียนรู� Active Learning นักเรียนจะเป{นผู�ที่มีส[วนร[วมในการ
ดําเนินกิจกรรม สามารถบูรณาการความรู�เดิมกับความรู�ใหม[ เรียนรู�และเกิดองค
ความรู�ด�วยตนเอง 
และสามาถพัฒนาการคิดข้ันสูงของนักเรียนได� สอดคล�องกับงานวิจัยของ เดชดนัย จุ�ยชุม เกษรา              
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บ[าวแช[มช�อย และศิริกัญญา แก[นทอง (2559) ได�ศึกษาเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง 
ทักษะการคิดของนักศึกษาในรายวิชา ทักษะการคิด(Thinking Skills) ด�วยการเรียนรู�แบบมีสวนรวม 
(Active Learning) พบว[า นักศึกษามีพฤติกรรมทางการเรียนดีข้ึน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สูงกว[า
ก[อนเรียนและมีความพึงพอใจต[อการเรียนแบบมีส[วนร[วมอยู[ในระดับมาก 
  ข้ันที่ 4 K : Knowledge Summarize สรุปความรู�ของนักเรียน เป{นข้ันตอนที่นักเรียน
และครูร[วมกันตรวจสอบความเข�าใจการเรียนรู�ตามสภาพจริงด�วยวิธีการที่หลากหลายตามความถนัด
และความสนใจของนักเรียน เช[น การนําเสนอการเขียนสะท�อนถึงความเข�าใจเกี่ยวกับแนวคิด 
หลักการ ทฤษฎีที่สอดคล�องกับปรากฏการณ
ที่เกิดข้ึน ซึ่ง Pasi Silander เสนอแนะไว�ว[า ผลผลิตจาก
กระบวนการเรียนรู�อาจนําเสนอออกมาในรูปช้ินงาน เช[น สไลด
 โปสเตอร
 คลิปวีดิทัศน
 โครงงาน 
ละคร หรืออาจนําเสนอเป{นนิทรรศการ ได�หลากหลายรูปแบบ(พงศธร มหาวิจิตร, 2560)  
เช[นเดียวกับ Erickson (1998) ที่ระบุว[า ผู�สอนจะต�องมีการประเมินผลการเรียนรู�มโนทัศน
ที่นักเรียน
ได�เรียนรู� รวมทั้งการเรียนรู�ด�านกระบวนการและทักษะที่ใช�ในการเรียนรู� ด�วยวิธีที่หลากหลายเพ่ือ
เป{นการสรุปความรู�ของนักเรียน สอดคล�องกับ วิชัย วงษ
ใหญ[ และมารุต พัฒผล (2558) กล[าวว[า การ
ประเมินความรู�ของนักเรียนจะต�องประเมินตามสภาพจริงที่เสริมพลังการเรียนรู�ของนักเรียนมุ[งเน�น
การนําผลการประเมินมาพัฒนานักเรียนรายบุคคล ไม[เน�นการตัดสินผลการเรียน โดยนักเรียนที่ได�รับ
การประเมินเพ่ือพัฒนาการเรียนรู�จะมีพัฒนาการทางการเรียนรู�สูงกว[าผู�เรียนที่ได�รับการประเมนิแบบ
ตัดสิน ดังน้ันในการจัดการเรียนรู�ผู�สอนควรใช�การประเมินเพ่ือพัฒนาการเรียนรู�ให�ชัดเจน 
 
8. ข�อเสนอแนะ 
 8.1 ข�อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  8.1.1 ผู�บริหารโรงเรียนควรส[งเสริมให�ครูผู�สอนกลุ[มสาระการเรียนรู�ภาษาไทยจัด
กิจกรรม เรียนรู�โดยใช� TALK Model ให�ครอบคลุมทุกระดับช้ันเพ่ือจะได�ร[วมกันพัฒนาผลสัมฤทธ์ิวิชา
ภาษาไทย และความสามารถในการคิดวิเคราะห
ของนักเรียน 
  8.1.2 ผู�บริหารโรงเรียนควรให�ความสําคัญกับการนํา TALK Model ไปใช�โดยมีการ  
ตรวจแผนการจัดการเรียนรู�ก[อนนําไปใช�จริง และมีกระบวนการนิเทศเข�าเย่ียมช้ันเรียนเพ่ือส[งเสริม 
สนับสนุน หรือให�ความช[วยเหลือครูในโรงเรียนให�จัดการเรียนรู�ด�วย  TALK Model จนประสบ
ความสําเร็จ 
 8.2 ข�อเสนอแนะสําหรับผู�ปฏิบัติ 
  8.2.1 ครูผู�สอนจะต�องมีความรู�ที่ถูกต�องและชัดเจนเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู�โดยใช� 
TALK Model  
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  8.2.2 ก[อนเริ่มการจัดกิจกรรมการเรียนรู�โดยใช� TALK Model น้ัน ครูผู�สอนจะต�อง
ช้ีแจงจุดประสงค
 และข�อตกลงให�เกิดความเข�าใจร[วมกัน จะได�เป{นแรงจูงใจในการเรียนรู�อย[างมี
ความหมาย อีกทั้งยังสามารถป�องกันป�ญหาที่จะเกิดระหว[างการจัดการเรียนรู�ได� 
  8.2.3 ครูควรจัดบรรยากาศในการเรียนให�เป{นกันเอง ส[งเสริมและสนับสนุนให�นักเรียน
ลงมือคิด ลงมือทําด�วยตนเอง โดยใช�กระบวนการกลุ[ม เพ่ือคู[คิดในการปฏิบัติกิจกรรม บทบาทของครู
เป{นเพียงผู�แนะนํา และอํานวยความสะดวก ตลอดจนหมั่นเสริมแรงทางบวกกับผู�เรียนอย[างต[อเน่ือง 
  8.2.4 ครูควรนําแผนการจัดการเรียนรู�ที่ประสบความสําเร็จมากที่สุดในการพัฒนา
ผลสัมฤทธ์ิ และความสามารถในการคิดวิเคราะห
มาส[งเสริมและสนับสนุนผู�เรียน และนําแผนการ
จัดการเรียนรู�ที่ประสบความสําเร็จน�อยมาพัฒนาให�ดีย่ิงข้ึน 
 8.3 ข�อเสนอแนะสําหรับการวิจัยต[อไป 
  8.3.1 ควรใช�แบบแผนการทดลองแบบอื่นในการวิจัย เช[น วัดผลสัมฤทธ์ิเทียบกับเกณฑ

ที่กําหนด การวัดพัฒนาการของความสามารถในการคิดวิเคราะห
 หรือนําไปวัดกับกลุ[มทดลองหลาย
กลุ[มเพ่ือความน[าเช่ือถือที่มากข้ึน  
  8.3.2 ควรมีการวิจัยการจัดกิจกรรมการเรียนรู�โดยใช� TALK Model ไปพัฒนาความสามารถ
อื่นๆ เช[น ความสามารถในการคิดแก�ป�ญหา การคิดอย[างมีวิจารณญาณ การคิดสังเคราะห
 เป{นต�น 
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10. คําขอบคุณ 
 งานวิจัยครั้งน้ีสําเร็จได�ด�วยดีเพราะได�รับการสนับสนุนจาก ดร.ศรายุทธ รัตนป�ญญา 
ผู�อํานวยการโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย ธนบุรี ผู�บริหารนักวิชาการ “คนสําราญงานจึงสําเร็จ” 
เพราะความอนุเคราะห
จาก ผู�ช[วยศาสตราจารย
 ดร.มาเรียม นิลพันธุ
 ผู�ช[วยศาสตราจารย
 ดร.ระพิน ชูช่ืน 
ผู�ช[วยศาสตราจารย
 ดร.ชนสิทธ์ิ สิท ธ์ิสูงเ นิน ผู�ช[วยศาสตราจารย
สน่ัน มี ขันหมาก อาจารย
   
ดร.กุลกาญจน
 สุวรรณรักษ
 ดร.ยุทธกรณ
 ก[อศิลป� ดร.สุภัทรพงศ
 รวงผึ้งรุ[งโรจน
 และ ดร.ศุภกร  
สวนสมุทร ที่กรุณาให�คําปรึกษา ตรวจสอบ มอบข�อเสนอแนะจนได�เครื่องมือวิจัยที่มีคุณภาพ เพราะ
ความร[วมมือในการเก็บข�อมูลนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป_ที่ 6 ห�อง 1 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย 
ธนบุรี อย[างดีย่ิงงานวิจัยครั้งน้ีจึงครบถ�วนสมบูรณ
 เพราะคณะศึกษาศาสตร
 มหาวิทยาลัยบูรพา 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และมหาวิทยาลัยศิลปากร 3 สถาบันการศึกษาอนัทรงคุณค[าทีบ่[มเพาะ
ประสบการณ
 ประสิทธ์ิประสาทความรู�ทางวิชาการ ตลอดจนจริยธรรมในการดําเนินชีวิตและการ
ทํางานแก[ผู�วิจัย ตลอดทั้งตําราผลงาน และเอกสารวิชาการของทุกท[าน ที่ผู�วิจัยได�นํามาศึกษา 
ก[อให�เกิดแนวคิดอันมีคุณค[าต[องานวิจัยฉบับน้ี   
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บทคัดยIอ 
 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค� 1)เพ่ือศึกษาสภาพการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลของ
ผู-บริหารสถานศึกษา สังกัดสถาบันการอาชีวศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 3 2)เพ่ือเปรียบเทียบ    
การบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลของผู-บริหารสถานศึกษา สังกัดสถาบันการอาชีวศึกษา                
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 3 3)เพ่ือรวบรวมข-อเสนอแนะการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลของ
ผู-บริหารสถานศึกษา สังกัดสถาบันการอาชีวศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 3 กลุXมตัวอยXาง ได-แกX  
ข-าราชการครูในสถานศึกษา จํานวน 242 คน เครื่องมือที่ใช-เป\นแบบสอบถามมาตราสXวนประมาณคXา 
5 ระดับ สถิติที่ใช-ในการวิจัย ได-แกX ร-อยละ คXาเฉลี่ย สXวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบคXาที(t-test)  
และ F-test 
 ผลการวิจัยพบวXา 1. สภาพการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลของผู-บริหารสถานศึกษา
สังกัดสถาบันการอาชีวศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 3 โดยรวมอยูXในระดับมาก เรียงจากด-านที่มี
คXาเฉลี่ยสูงไปตํ่า ได-แกX ด-านคุณธรรม จริยธรรมด-านประสิทธิภาพ และด-านที่มีคXาเฉลี่ยตํ่าที่สุดคือ           
ด-านการตอบสนอง 2. การเปรียบเทียบความคิดเห็นที่มีตXอการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลของ
ผู-บริหารสถานศึกษา จําแนกตาม เพศ วุฒิการศึกษา และประสบการณ�ในการทํางานโดยรวมและราย
ด-าน แตกตXางกันอยXางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3. ข-อเสนอแนะและความคิดเห็นต-องเป\นไป
ด-วยเหตุสXวนดีและสXวนเสียและที่สําคัญต-องพยายามให-ทุกคนเข-ามามีสXวนรXวมเพ่ือมุXงประโยชน�ตXอ
สXวนรวม มีการปรึกษาหารืออยXางตXอเน่ืองรXวมตัดสินใจและมีการกระจายอํานาจ  
 

คําสําคัญ : 1. การบริหารงาน 2. หลักธรรมาภิบาล 3. ผู-บริหารสถานศึกษา   
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ABSTRACT 
 The objectives of the research article were 1) to study the Management 
condition of Good governance–based Administration of administrators in school under 
Vocational Institute of Northeast Region 3, 2) to compare the Good governance–based 
Administration of administrators in school under Vocational Institute of Northeast 
Region 3, and 3) to gather Management recommendations of Good governance–
based administration of administrators in school under Vocational Institute of Northeast 
Region 3. The sample groups in this research were 242 instructors form 9 institutes of 
Vocational Education Northeastern Region 3. The instrument used for data collection 
was a five-level estimation scale questionnaire. The statistics used in the data 
analysis were percentage, mean, standard deviation, t-test and F-test. 
 The results of the research were as follows: 1.The overall state of management 
condition of the good governance–based Administration of administrators in school under 
Vocational Institute of Northeast Region 3 was at a high level. Ranked from high to 
low averages were morality, ethics, efficiency, and the side with the lowest mean is 
response side 2. Comparison of opinions on good governance–based administration of 
administrators classified by gender, educational background and work experience by 
overall. And in each aspect, there was a statistically significant difference at the .05 
level. 3. Suggestions and opinions must be based on good and bad reasons. The 
most importantly, try to get everyone involved so as to focus on the benefit of the 
public. The reason going consider revising, decision making and decentralized. 
 

Keywords : 1. Administration 2. Good Governance 3. Administrators 
 
1. ความสําคัญและท่ีมาของปiญหาท่ีทําการวิจัย 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหXงชาติ พ.ศ. 2542 แก-ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 มีความ          
มุXงหมายที่จะจัดการศึกษา เพ่ือพัฒนาคนไทยให-เป\นมนุษย�ที่สมบูรณ� ทั้งน้ีโดยการจัดการศึกษาให-
บรรลุเปwาหมายอยXางมีพลังและมีประสิทธิภาพน้ัน จําเป\นต-องมีการกระจายอํานาจและให-ทุกฝyายมี
สXวนรXวม จึงกําหนดให-มีการจัดระบบโครงสร-างและกระบวนการจัดการศึกษาของไทยให-มีเอกภาพใน
เชิงนโยบายและหลากหลายในทางปฏิบัติ โดยให-กระทวงศึกษาธิการกระจายอํานาจการบริหารและ
การจัดการศึกษาทั้งในด-านวิชาการงบประมาณ การบริหารงานบุคคล และการบริหารทั่วไป ไปยัง
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คณะกรรมการและเขตพ้ืนที่การศึกษา และสถานศึกษาศึกษาในเขตพ้ืนที่การศึกษาโดยตรงเป\นการ
สร-างรากฐานและความเข็มแข-งให-กับสถานศึกษาศึกษา (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546) 
 สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาเป\นหนXวยงานในสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ มีภารกจิหลกั
ในการจัดกระบวนการเรียนการสอน ครูคณาจารย�และบุคลากรทางการศึกษานับเป\นบุคคลที่สําคัญ
ที่สุดในการจัดการศึกษาและสXงผลโดยตรงตXอการพัฒนาคุณภาพการศึกษาให-มีคุณภาพ และการ
บริหารของผู-บริหารจะสXงผลโดยตรงตXอการบริหารการศึกษาให-มีประสิทธิภาพ ในขณะเดียวกัน
แนวคิดเรื่องการบริหารที่ดีจากตXางประเทศได-เผยแพรXเข-าสูXสังคมไทย โดยนักคิด นักวิชาการ องค�กร
พัฒนาตXางๆ เพ่ือเป\นแนวทางการปรับปรุงการบริหารกิจการบ-านเมืองและสังคมให-เป\นไปในทิศทาง
เดียวกัน โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงเพ่ือกําหนดหลักเกณฑ�ของสังคมใหมX ดังปรากฏในรัฐธรรมนูญ
ฉบับประชาชน ซึ่งมีสาระสําคัญคือ ความพยายามในการสร-างระบบการบริหารกิจการบ-านเมืองที่ดี 
(รับขวัญ ภาคภูมิ, 2547) ผู-บริหารสถานศึกษาจึงต-องมีคุณลักษณะที่ดีที่จะทําให-บุคคลที่เกี่ยวข-อง 
ยอมรับการบริหารจัดการสถานศึกษาให-มีประสิทธิภาพ และประสบกับความสําเร็จได-น้ัน ไมXมีทฤษฎี
และหลักการใดที่เหมาะสมที่สุดที่สามารถนํามาใช-บริหารได-กับทุกสถานศึกษา แตXถ-าสถานศึกษาน้ัน ๆ             
มีผู-บริหารสถานศึกษาที่เป\นมืออาชีพใช-หลักธรรมาภิบาลซึ่งหลักการบริหารจัดการบ-านเมืองและ
สังคมที่ดีตามระเบียบสํานักนายกรัฐมนตรี วXาด-วยการบริหารจัดการบ-านเมืองที่ดี พ.ศ. 2542 ตามที่
กําหนดในพระราชกฤษฎีกา อันประกอบด-วย หลักนิติธรรม หลักคุณธรรม หลักความโปรXงใส 
หลักการมีสXวนรXวมและหลักความคุ-มคXา ทั้งยังใช-ความรู-ความเช่ียวชาญ ในการนําเทคนิควิธีทฤษฎีและ
หลักการตXางๆ ที่หลากหลายมาบูรณาการหรือปรับใช-กับการบริหาร จัดการศึกษาให-เหมาะสมกับ
สภาพเหตุการณ�สถานที่ ระยะเวลา และป�จจัยแวดล-อม จึงจะประสบกับความสําเร็จและมี
ประสิทธิภาพในที่สุด (สํานักงานคณะกรรมการข-าราชการพลเรือน, 2544) หลักธรรมาภิบาลของการ
บริหารกิจการบ-านเมืองที่ดีภารกิจหลักประการหน่ึงของสํานักงาน ก.พ.ร. คือ การสXงเสริมให-ระบบ
ราชการไทยนําหลักการบริหารกิจการบ-านเมืองที่ดี มาใช-ในการบริหารราชการแผXนดิน เพ่ือประโยชน�
สุขของประเทศชาติและประชาชนตามเจตนารมณ�ของมาตรา 3/1 แหXงพระราชบัญญัติระเบียบ
บริหารราชการแผXนดิน พ.ศ. 2545 และพระราชกฤษฎีกาวXาด-วยหลักเกณฑ�และวิธีการบริหารกิจการ
บ-านเมืองที่ดี พ.ศ. 2546 
 หลักธรรมาภิบาลของการบริหารกิจการบ-านเมืองที่ดี(GG Framework) ซึ่งประกอบด-วย           
4 หลักการสําคัญ และ 10 หลักการยXอย ดังน้ี 1)การบริหารจัดการภาครัฐแนวใหมX(New Public 
Management) ประกอบด-วย หลักประสิทธิภาพ(Efficiency) หลักประสิทธิผล(Effective) และ
หลักการตอบสนอง(Responsive) 2)คXานิยมประชาธิปไตย(Democratic Value) ประกอบด-วยหลักภาระ
รับผิดชอบ/สามารถตรวจสอบได-(Accountability) หลักความเป�ดเผย/โปรXงใส(Transparency)  
หลักนิติธรรม(Rule of Law) และหลักความเสมอภาค(Equity) 3)ประชารัฐ(Participatory State) 
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ประกอบด-วยหลักการกระจายอํานาจ(Decentralization) และหลักการมีสXวนรXวม/การมุXงเน-นฉันทามติ
(Participation/Consensus Oriented) 4)ความรับผิดชอบทางการบริหาร(Administrative Responsibility) 
ประกอบด-วยหลักคุณธรรม/จริยธรรม (Morality/Ethics)   
 ดังน้ัน จึงเป\นเหตุให-สถาบันอาชีวศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 3 กําหนดหลักธรรมาภิบาล
ของสถานศึกษาข้ึนจึงทําให-เกิดคําถามวXาการบริหารสถานศึกษาของผู-บริหารสถานศึกษา สังกัด
สถาบันอาชีวศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 3 มีความสอดคล-องหรือไมX เป\นไปตามหลักธรรมาภิบาล
ที่กําหนดข้ึนไว-หรือไมX ผู-วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาและเปรียบเทียบสภาพการบริหารสถานศึกษาตาม
หลักหลักธรรมาภิบาลของผู-บริหารสถานศึกษา สังกัดสถาบันอาชีวศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 3 
ตามความคิดเห็นของผู-บริหารสถานศึกษาและครูของผู-บริหารสถานศึกษาสังกัดสถาบันอาชีวศึกษา
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 3 วXาได-ปฏิบัติอยูXในระดับใดตลอดจนศึกษาหาข-อเสนอแนะเพ่ือนําไปเป\น
ข-อมูลให-หนXวยงานที่เกี่ยวข-องกับการสXงเสริมและพัฒนาผู-บริหารสถานศึกษาตXอไป 
 
2. วัตถุประสงคmของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือศึกษาสภาพการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลของผู-บริหารสถานศึกษา            
สังกัดสถาบันการอาชีวศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 3 
 2.2 เพ่ือเปรียบเทียบการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลของผู-บริหารสถานศึกษา            
สังกัดสถาบันการอาชีวศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 3 จําแนกตาม เพศ วุฒิการศึกษา และ
ประสบการณ�ในการทํางาน 
 2.3 เพ่ือรวบรวมข-อเสนอแนะการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลของผู-บริหารสถานศึกษา  
สังกัดสถาบันการอาชีวศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 3 
 
3. ประโยชนmท่ีได�รับจากการวิจัย 
 3.1 ได-ทราบสภาพการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลของผู-บริหารสถานศึกษา                
สังกัดสถาบันการอาชีวศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 3 
 3.2 ได-ทราบผลการเปรียบเทียบการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลของผู-บริหารสถานศึกษา 
สังกัดสถาบันการอาชีวศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 3 จําแนกตาม เพศ วุฒิการศึกษา และ
ประสบการณ�ในการทํางาน 
 3.3 ได-ข-อเสนอแนะการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลของผู-บริหารสถานศึกษา                
สังกัดสถาบันการอาชีวศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 3 
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 3.4 ผลการวิจัยสามารถเป\นแนวทางในการพัฒนาตนเองของผู-บริหารสถานศึกษา               
สังกัดสถาบันการอาชีวศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 3 เกี่ยวกับการดําเนินงานตามหลักธรรมาภิบาล   
ให-มีประสิทธิภาพและเกิดประโยชน�สูงสุดแกXสถานศึกษา 
 
4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง การบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลของผู-บริหารสถานศึกษา  สังกัดสถาบัน
การอาชีวศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 3 กลุXมตัวอยXางในการวิจัยครั้งน้ีเป\นข-าราชการครู จํานวน 
242 คน ผู-วิจัยได-กําหนดขนาดของกลุXมตัวอยXางโดยใช-ตารางของ Krejcie, R. V. & Morgan, D. W. 
(1970)  เครื่องมือที่ใช-ในการเก็บรวบรวมข-อมูลเป\นแบบสอบถามมาตราสXวนประมาณคXา(Rating Scale) 
แบXงออกเป\น 5 ระดับตามลิเคิร�ท (Likert) (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) มีคXาความเที่ยงตรงของเน้ือหา 
เทXากับ 0.67-1.00 คXาความเช่ือมั่นเทXากับ 0.953 สถิติที่ใช-ในการวิเคราะห�ข-อมูล ได-แกX ความถ่ี             
คXาร-อยละ คXาเฉลี่ย และสXวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติที่ใช-ในการสอบสมมติฐาน ได-แกX การทดสอบคXาที  
(t-test) และคXาการทดสอบความแปรปรวนทางเดียว (F-test) 
 
5. ผลการวิจัย 
 5.1 ผลการวิเคราะห�สภาพการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลของผู-บริหารสถานศึกษา 
สังกัดสถาบันการอาชีวศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 3 
 
ตารางท่ี 1 แสดงคXาเฉลี่ยและสXวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สภาพการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาล

ของผู-บริหารสถานศึกษา สังกัดสถาบันการอาชีวศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 3
โดยรวมและรายด-าน 

 

สภาพการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาล 
ระดับการปฏิบัติ 

X  S.D. ระดับ อันดับ 
1. ด-านประสิทธิภาพ 4.45 0.57 2 มาก 
2. ด-านประสิทธิผล 4.43 0.60 4 มาก 
3. ด-านการตอบสนอง 4.38 0.61 9 มาก 
4. ด-านภาวะรับผิดชอบ/สามารถตรวจสอบได- 4.41 0.61 8 มาก 
5. ด-านเป�ดเผย/โปรXงใส 4.43 0.62 5 มาก 
6. ด-านหลักนิติธรรม 4.44 0.61 3 มาก 
7. ด-านความเสมอภาค 4.44 0.61 3 มาก 
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สภาพการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาล 
ระดับการปฏิบัติ 

X  S.D. ระดับ อันดับ 
8. ด-านการมีสXวนรXวม/การพยายามแสวงหาฉันทามติ 4.42 0.59 6 มาก 
9. ด-านการกระจายอํานาจ 4.42 0.62 7 มาก 
10. ด-านคุณธรรม จริยธรรม 4.47 0.56 1 มาก 

รวม 4.43 0.60 - มาก 
 
 จากตารางที่ 1 พบวXา ระดับการปฏิบัติการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลของผู-บริหาร
สถานศึกษาสังกัดสถาบันการอาชีวศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 3 โดยรวมอยูXในระดับมาก          
( X =4.43, S.D.=0.60) เมื่อพิจารณารายด-านโดยเรียงจากด-านที่มีคXาเฉลี่ยสูงไปตํ่าได-แกXด-านคุณธรรม
จริยธรรม( X =4.47, S.D.=0.56) รองลงมาด-านประสิทธิภาพ( X =4.43, S.D.=0.60) และด-านที่มี
คXาเฉลี่ยตํ่าที่สุดคือ ด-านการตอบสนอง( X =4.38, S.D.=0.61) 
 5.2 ผลการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นที่มีตXอการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลของ
ผู-บริหารสถานศึกษา สังกัดสถาบันการอาชีวศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 3 พบวXา จําแนกตามเพศ
โดยรวมและด-านประสิทธิผล ด-านการตอบสนอง ด-านภาวะรับผิดชอบ/สามารถตรวจสอบได- ด-านเป�ดเผย/
โปรXงใสด-านหลักนิติธรรมด-านความเสมอภาค ด-านการมีสXวนรXวม/การพยายามแสวงหาฉันทามติ ด-านการ
กระจายอํานาจ แตกตXางกันอยXางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สXวนด-านประสิทธิภาพ และ               
ด-านคุณธรรม จริยธรรมไมXแตกตXางกัน จําแนกตามประสบการณ�การทํางาน โดยรวมและรายด-าน 
แตกตXางกันอยXางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 5.3 ผลการรวบรวมข-อเสนอแนะการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลของผู-บริหาร
สถานศึกษา สังกัดสถาบันการอาชีวศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 3 พบวXา ควรศึกษาผลกระทบของ
การบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลของผู-บริหารเพ่ือเปรียบเทียบและใช-เป\นแนวทางในการพัฒนา
สถานศึกษาให-การปฏิบัติงานให-ประสิทธิภาพ และประสิทธิผลอยXางย่ังยืน สภาพป�ญหาและ
ข-อเท็จจริงวXา การบริหารงานของผู-บริหารงานในป�จจุบัน มีผลกระทบตXอธรรมาภิบาลด-านอื่นๆ            
ควรให-ความสําคัญกับการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลของผู-บริหารสถานศึกษา ในด-านการ
บริหารจัดการภาครัฐแนวใหมXคXานิยมประชาธิปไตย ประชารัฐ ความรับผิดชอบทางการบริหาร 
 
6. อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยเรื่อง สภาพการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลของผู-บริหารสถานศึกษา 
สังกัดสถาบันการอาชีวศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 3 มีผลการวิจัยบางประเด็นที่นXาสนใจและ
นํามาอภิปรายผล ดังตXอไปน้ี 
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 6.1 การบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลของผู-บริหารสถานศึกษาสังกัดสถาบันการ
อาชีวศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 3 ผู-บริหารมีสภาพการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลของ
ผู-บริหารสถานศึกษาสังกัดสถาบันการอาชีวศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 3 โดยรวมอยูXในระดับมาก 
เมื่อพิจารณารายด-านโดยเรียงจากด-านที่มีคXาเฉลี่ยสูงไปตํ่า ได-แกX ด-านคุณธรรม จริยธรรม รองลงมา 
ได-แกX ด-านประสิทธิภาพ ด-านหลักนิติธรรม ด-านความเสมอภาค ด-านประสิทธิผล ด-านเป�ดเผย/
โปรXงใส ด-านการมีสXวนรXวม/การพยายามแสวงหาฉันทามติด-านการกระจายอํานาจ ด-านภาวะ
รับผิดชอบ/สามารถตรวจสอบได-และด-านที่มีคXาเฉลี่ยตํ่าที่สุดคือ ด-านการตอบสนอง ทั้งน้ี เน่ืองมาจาก
ผู-บริหารสนับสนุนให-บุคลากรในสถานศึกษาปฏิบัติหน-าที่โดยยึดมั่นในความถูกต-องดีงามเป\น
แบบอยXางที่ดีในการปฏิบัติราชการด-วยความซื่อสัตย� จริงใจ ขยัน และมีระเบียบวินัยมีความอดทนอด
กลั้นและมีอารมณ�หนักแนXนมั่นคงผู-บริหารมีการบริหารจัดการที่ได-ผลงานที่คุ-มคXาเมื่อเทียบกับ
เปwาหมายงบประมาณและเวลาที่ใช-ไปมีการนําข-อมูลสารสนเทศเป\นหลักสําคัญในการบริหารงาน
สามารถแนะแนวทางแก-ไขป�ญหาการทํางานหรือแก-ไขป�ญหาเฉพาะหน-าที่เกิดข้ึนจากการทํางานของ
หนXวยงานผู-บริหารมีการกําหนดขอบเขต อํานาจ และหน-าที่ในการปฏิบัติงานอยXางชัดเจนมีการ
บริหารงานด-วยความเป\นธรรมเสมอ และไมXเลือกปฏิบัติมีการเผยแพรXขXาวสาร และข-อกําหนด              
ที่เกี่ยวกับหนXวยงานผู-บริหารมีการบริหารงาน โดยคํานึงถึงบุคลากรหรือหนXวยงานที่เกี่ยวให-ได-รับการ
ปฏิบัติอยXางทัดเทียมกันมีกฎระเบียบ ข-อบังคับ ข-อตกลงตXางๆ ของสถานศึกษามีความเป\นธรรม เสมอ
ภาคไมXเลือกปฏิบัติ สามารถปwองกันคนดีลงโทษคนไมXดีเป�ดโอกาสให-บุคลากรหรือทุกหนXวยงานที่
เกี่ยวข-องแสดงความคิดเห็น รXวมแก-ไขป�ญหา และนําข-อมูลที่ได-มาปรับใช-ในการบริหารงานผู-บริหารมี
ผลการปฏิบัติงานที่บรรลุวัตถุประสงค�/เปwาหมายของแผนการปฏิบัติงานตามงบประมาณที่ได-รับมี
กระบวนการปฏิบัติงานและระบบงานที่เป\นมาตรฐานมีการติดตามประเมินผล และพัฒนา ปรับปรุง
อยXางตXอเน่ืองและเป\นระบบผู-บริหารมีระบบตรวจสอบการทํางานภายในหนXวยงานมีการเผยแพรX
ข-อมูลของหนXวยงานอยXางเป�ดเผย และเข-าถึงข-อมูลขXาวสารได-อยXางเสรีตามความเหมาะสมมีการ
สื่อสารหรือแจ-งข-อมูลที่จําเป\นและเป\นประโยชน�ในการทํางานอยXางสม่ําเสมอและถูกต-องผู-บรหิารเป�ด
โอกาสให-บุคลากรมีสXวนรXวมในการตัดสินใจ และรXวมแสดงความคิดเห็นของตนเองได-มีการใช-กระบาน
การตัดสินใจ จากผู-มีสXวนได-เสียที่เกี่ยวข-องมีการรับฟ�งความคิดเห็นและข-อเสนอแนะจากผู-มีสXวนและ
นําไปปรับปรุงการบริหารงานผู-บริหารมีการกําหนดภาระหน-าที่หรือข้ันตอนการดําเนินงานของ
หนXวยงาน และมอบหมายงานแกXบุคลากรในหนXวยงานได-เหมาะสมกับปริมาณ และคุณภาพของงานที่
ทํามีการมอบหมายและความรับผิดชอบในการตัดสินใจและการดําเนินให-แกXบุคลากรในหนXวยงานมี
การรับฟ�งความคิดเห็นและเป�ดโอกาสให-บุคลากรในหนXวยงาน มีสXวนในการตัดสินใจเบื้องต-นและ
นําไปปรับปรุงการปริหารงานผู-บริหารมีระบบให-บุคลากรตระหนักในความรับผิดชอบตXอหน-าที่และ
ศักยภาพของตนเองมีการกํากับติดตาม และประเมินผลการปฏิบัติงาน อยXางทัดเทียมกันมีความสํานึก
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ในความรับผิดชอบตXอหน-าที่ และยอมรับผลการดําเนินงาน ทั้งรับผิดและรับชอบ  ซึ่งสอดคล-องกับ
งานวิจัยของ พระครูวิจิตรป�ญญาภรณ� (2562) ได-ทํางานวิจัยเรื่องการบริหารจัดการศึกษาตามหลัก
ธรรมาภิบาลของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร-อยเอ็ด ผลการวิจัยพบวXา 1)สภาพ
ป�จจุบันการบริหารจัดการตามหลักธรรมาภิบาลของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ร-อยเอ็ด โดยรวมอยูXในระดับมาก 2)สภาพที่พึงประสงค�การบริหารจัดการศึกษาตามหลักธรรมาภิบาล
ของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร-อยเอ็ดโดยรวมอยูXในระดับมาก เรียงลําดับจาก
คXาเฉลี่ยสูงสุดไปตํ่าสุด ได-แกX หลักนิติธรรม(Rule of Law) รองลงมาคือ หลักการตรวจสอบได-/             
มีภาระรับผิดชอบ(Accountability) หลักการกระจายอํานาจ(Decentralization) หลักการมีสXวนรXวม
(Participation) หลักประสิทธิผล(Effectiveness) หลักการตอบสนอง(Responsiveness) หลักเป�ดเผย/
โปรXงใส(Transparency) หลักประสิทธิภาพ/คุ-มคXา(Efficiency/Value for Money) หลักมุXงเน-นฉันทา
มติ (Consensus Oriented) สX วนด- านที่ มีคX า เฉลี่ ย ตํ่ าสุด คือ หลักความเสมอภาค(Equity)               
ซึ่งสอดคล-องกับงานวิจัยของ คํารณ โชธนะโชติ (2560) ได-ทําวิจัยเรื่อง การบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาล
ของมหาวิทยาลัยมหิดล ผลการวิจัยพบวXา การบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลของมหาวิทยาลัยมหิดล           
ในภาพรวมอยูXในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป\นรายด-าน พบวXาทุกด-าน คือ ด-านหลักความรับผิดชอบ 
ด-านหลักความคุ-มคXา ด-านหลักคุณธรรม ด-านหลักการมีสXวนรXวม ด-านหลักนิติธรรมและด-านหลักความ
โปรXงใส อยูXในระดับมาก และเมื่อเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของผู-ปฏิบัติงานมหาวิทยาลัยมหิดล
ตXอการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลของมหาวิทยาลัยมหิดล จําแนกตามข-อมูลทั่วไป พบวXา เพศ อายุ 
ระดับการศึกษา ระยะเวลาปฏิบัติงาน ตําแหนXงทางการบริหาร ตําแหนXงทางวิชาการ ตําแหนXงชํานาญการ/งาน 
ประเภทของผู-ปฏิบัติงานหนXวยงานที่สังกัดที่แตกตXางกัน มีความคิดเห็นตXอการบริหารงานตามหลัก
ธรรมาภิบาลของมหาวิทยาลัยมหิดลแตกตXางกันอยXางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 6.2 การเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นที่มีตXอการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลของ
ผู-บริหารสถานศึกษาสังกัดสถาบันการอาชีวศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 3 จําแนกตามระดับ
การศึกษา โดยรวมและด-านประสิทธิภาพ ด-านประสิทธิผล ด-านการตอบสนอง ด-านภาวะรับผิดชอบ/
สามารถตรวจสอบได- ด-านเป�ดเผย/โปรXงใส ด-านหลักนิติธรรม ด-านความเสมอภาค ด-านการมีสXวน
รXวม/การพยายามแสวงหาฉันทามติ ด-านการกระจายอํานาจ ด-านคุณธรรม จริยธรรม ไมXแตกตXางกัน 
เน่ืองจากครูในสถานศึกษา สังกัดสถาบันการอาชีวศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 3 มีวุฒิการศึกษา
ไมXแตกตXางกันมากนักจึงทําให-มีคิดเห็นที่มีตXอการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลของผู-บริหาร
สถานศึกษาสังกัดสถาบันการอาชีวศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 3 ไมXแตกตXางกัน ซึ่งสอดคล-องกับ
งานวิจัยของ พิชัยรัฐ หมื่นด-วง (2562) ได-ทํางานวิจัยเรื่อง การบริหารจัดการตามหลักธรรมาภิบาล
ของผู-บริหารงานท-องถ่ิน: กรณีศึกษาเทศบาลเมืองหนองบัวลําภู อําเภอเมือง จังหวัดหนองบัวลําภู  
ผลการเปรียบเทียบพบวXาป�จจัยสXวนบุคคล อายุ ระดับการศึกษา อาชีพและรายได-ตXอเดือนตXางกัน            
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มีการบริหารจัดการตามหลักธรรมาภิบาล ของผู-บริหารงานท-องถ่ิน เทศบาลเมืองหนองบัวลําภู
แตกตXางกันอยXางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ป�จจัยสXวนบุคคล เพศ สถานภาพสมรส ตXางกัน มี
การบริหารจัดการตามหลักธรรมาภิบาลของผู-บริหารงานท-องถ่ิน เทศบาลเมืองหนองบัวลําภู                     
จังหวัดหนองบัวลําภู ไมXแตกตXางกันอยXางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 6.3 ความคิดเห็นของบุคลากรที่มีตXอการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลของผู-บริหาร
สถานศึกษา สังกัดสถาบันการอาชีวศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 3 จําแนกตามประสบการณ�การ
ทํางาน โดยรวมและรายด-าน แตกตXางกันอยXางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เน่ืองจาก ประสบการณ�
เดิมนับวXาเป\นป�จจัยสําคัญที่มีอิทธิพลตXอการรับรู-ของบุคคลอยXางมาก ทั้งน้ีเน่ืองจากกระบวนการของ
การรับรู-การรับรู-ของบุคคลจะเกิดข้ึนได-ต-องอาศัยความรู-เดิมหรือประสบการณ�เดิมที่สะสมไว-ในสมอง
เป\นเครื่องชXวยในการแปล ดังน้ันการรับรู-จะถูกต-อง ผิดพลาด หรือชัดเจนมากน-อยเพียงใดยXอมข้ึนอยูX
กับประสบการณ�เดิมที่แตXละบุคคลมีอยูX อยXางไรก็ตามประสบการณ�เดิมที่แตกตXางกนของแตXละคนจะ
ข้ึนอยูXกับวัยและการเรียนรู-จากสังคมที่แตกตXางกนเป\นสําคัญด-วย ซึ่งสอดคล-องกับงานวิจัยของ คํารณ 
โชธนะโชติ  (2560) ได-ทําวิจัยเรื่องการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลของมหาวิทยาลัยมหิดล
ผลการวิจัย พบวXา การบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลของมหาวิทยาลัยมหิดล ในภาพรวมอยูXใน
ระดับมาก เมื่อพิจารณาเป\นรายด-าน พบวXาทุกด-านคือ ด-านหลักความรับผิดชอบ ด-านหลักความคุ-มคXา 
ด-านหลักคุณธรรม ด-านหลักการมีสXวนรXวม ด-านหลักนิติธรรมและด-านหลักความโปรXงใส อยูXในระดับมาก 
และเมื่อเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของผู-ปฏิบัติงานมหาวิทยาลัยมหิดลตXอการบริหารงานตาม
หลักธรรมาภิบาลของมหาวิทยาลัยมหิดล จําแนกตามข-อมูลทั่วไป พบวXา เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
ระยะเวลาปฏิบัติงาน ตําแหนXงทางการบริหาร ตําแหนXงทางวิชาการ ตําแหนXงชํานาญการ/งาน 
ประเภทของผู-ปฏิบัติงานหนXวยงานที่สังกัด ที่แตกตXางกัน มีความคิดเห็นตXอการบริหารงานตามหลัก
ธรรมาภิบาลของมหาวิทยาลัยมหิดลแตกตXางกันอยXางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
7. องคmความรู�ใหมI 
 องค�ความรู-ที่ได-รับจากการวิจัย เรื่อง การบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลของผู-บริหาร
สถานศึกษา สังกัดสถาบันการอาชีวศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 3 สรุปได-ตามคXานํ้าหนัก คือ            
1)ด-านคุณธรรม จริยธรรม 2)ด-านประสิทธิภาพ 3)ด-านหลักนิติธรรม 4)ด-านความเสมอภาค 5)ด-าน
ประสิทธิผล 6)ด-านเป�ดเผย/โปรXงใส 7)ด-านการมีสXวนรXวม/การพยายามแสวงหาฉันทามติ 8)ด-านการ
กระจายอํานาจ 9)ด-านภาวะรับผิดชอบ/สามารถตรวจสอบได- 10)ด-านการตอบสนอง ดังภาพที่ 1 
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ภาพท่ี 1 องค�ความรู-ใหมXจากการวิจัยการบรหิารงานตามหลักธรรมาภิบาลของผู-บริหารสถานศึกษา 
สังกัดสถาบันการอาชีวศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 3 

 
8. ข�อเสนอแนะ 
 8.1 ข-อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  8.1.1 สถานศึกษาควรจัดทํามาตรฐานการศึกษาของสถานศึกษาและประชาสัมพันธ�ให-
ผู-ปกครอง ชุมชนและสังคมได-รับทราบ 
  8.1.2 ผู-บริหารสถานศึกษาควรให-การสนับสนุน ให-ชุมชนหรือบุคลากรในทองถ่ิน มีสXวนรXวม
ในการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอน และให-เข-ามามีบทบาทในสถานศึกษามากย่ิงข้ึน 

1.ด-าน
คุณธรรม 
จริยธรรม 2.ด-าน

ประสิทธิภาพ

3.ด-านหลัก
นิติธรรม

4.ด-าน
ความเสมอ

ภาค

5.ด-าน
ประสิทธิ

ผล
6.ด-าน

เป�ดเผย/
โปรXงใส

7.ด-านการมีสXวน
รXวม/การ

พยายามแสวงหา
ฉันทามติ

8.ด-านการ
กระจาย
อํานาจ

9.ด-านภาวะ
รับผิดชอบ/

สามารถ
ตรวจสอบได-

10.ด-าน
การ

ตอบสนอง

 

การบริหารงานตามหลัก 
ธรรมาภิบาลของผู�บริหาร
สถานศึกษา สังกัดสถาบัน

การอาชีวศึกษา 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 3 
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  8.1.3 ผู-บริหารสถานศึกษาควรจะต-องมีการสXงเสริมการเรียนรู-และการปฏิบัติงาน โดยใช-
หลักไตรสิกขา เพ่ือเป\นแบบอยXางที่ดีให-กับครูผู-สอน บุคลากรทางการศึกษา นักเรียน และชุมชนที่อยูX
ใกล-เคียง 
 8.2 ข-อเสนอแนะสําหรับผู-ปฏิบัติ 
   8.2.1 ควรศึกษาผลกระทบของการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลของผู-บริหาร
สถานศึกษาสังกัดสถาบันการอาชีวศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 3 และการทํางานของกลุXมอื่นๆ 
ภายในวิทยาลัย สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบและใช-เป\น
แนวทางในการพัฒนาสถานศึกษาเพ่ือให-การปฏิบัติงานให-ประสิทธิภาพ และประสิทธิผลอยXางย่ังยืน 
เชXน นักเรียน นักศึกษา และเจ-าหน-าที่ธุรการ เป\นต-น 
   8.2.2 นอกจากการเก็บรวบรวมข-อมูลจากแบบสอบถามแล-ว ควรใช-วิธีเก็บรวมรวม
ข-อมูลด-วยวิธีอื่นบ-าง เชXน การสัมภาษณ�เชิงลึก(Depth–interview) เพ่ือให-ได-ข-อมูลละเอียด ตรงประเด็น 
และสามารถนําผลการวิจัยไปใช-ให-เกิดประโยชน�ตรงตามวัตถุประสงค�มากที่สุด 
   8.2.3 ควรศึกษาสภาพป�ญหาและข-อเท็จจริงวXา การบริหารงานของผู-บริหารงานใน
ป�จจุบัน มีผลกระทบตXอธรรมาภิบาลด-านอื่นๆ หรือไมX อยXางไรเชXน จรรยาบรรณของผู-บริหารและครู
สXงผลกระทบตXอธรรมาภิบาลของครูและบุคลากรทางการศึกษา เป\นต-น 
 8.3 ข-อเสนอแนะสําหรับการวิจัยตXอไป 
   8.3.1 ควรนําผลการวิจัยไปใช-ประยุกต�ใช-กับการบริหารงานของสถานศึกษา สังกัด
สถาบันการอาชีวศึกษา  
   8.3.2 สถานศึกษา สังกัดสถาบันการอาชีวศึกษาควรให-ความสําคัญกับการ
บริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลของผู-บริหารสถานศึกษา ในด-านการบริหารจัดการภาครัฐแนวใหมX
คXานิยมประชาธิปไตย ประชารัฐ ความรับผิดชอบทางการบริหาร  
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Educational and Psychological Measurement. 30(3). 607-610. 

 
10. คําขอบคุณ 
 การวิจัยเรื่อง การบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลของผู-บริหารสถานศึกษาสังกัดสถาบัน
การอาชีวศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 3 สําเร็จลุลXวงได-ด-วยความกรุณาและความชXวยเหลืออยXางดีย่ิง 
จาก พระครูวิจิตรป�ญญาภรณ�, ผศ.ดร. ประธานหลักสูตร ที่ได-ประสิทธ์ิประสาทความรู- ตลอดจนให-
คําแนะนําอยXางดีมาโดยตลอด ขอขอบคุณ ดร.กฤตยากร ลดาวัลย� อาจารย�ที่ปรึกษา ขอขอบคุณ  
พระครูชัยรัตนากร, ดร., ดร.วิมลพร สุวรรณแสนทวี ผู-เช่ียวชาญที่กรุณาให-คําปรึกษา แนะนํา ตรวจสอบ 
และปรับปรุงเครื่องมือที่ใช-ในการวิจัยทําให-เครื่องมือในการวิจัยมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน ขอขอบคุณ 
ผู-บริหารสถานศึกษาสังกัดสถาบันการอาชีวศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 3 ครู อาจารย� และ
บุคลากรทุกทXาน ที่ให-ความอนุเคราะห�ตอบข-อมูลแบบสอบถาม ขอขอบคุณ อาจารย�ประจําหลักสูตร 
และอาจารย�ประจําคณะศึกษาศาสตร� มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร-อยเอ็ด ที่ได-
อบรมสั่งสอนมา ตลอดจนเจ-าของผลงาน ตํารา และเอกสารวิชาการทุกทXานที่ผู-วิจัยได-นํามาศึกษาจน
กXอให-เกิดแนวความคิดอันมีคุณคXาตXองานวิจัยฉบับน้ี ขอขอบคุณเพ่ือนรXวมรุXนนักศึกษาปริญญาโท 
หลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา ทุกทXานที่ให-กําลังใจ และให-ความ
ชXวยเหลือในการทําวิจัยครั้งน้ี ขอขอบพระคุณบิดา มารดา ครู อาจารย� ครอบครัว และผู-มีอุปการคุณ
ทุกทXานเพ่ือนพ่ีน-องสาขาวิชาการบริหารการศึกษาที่คอยเป\นกําลังใจและให-คําแนะนําตลอดจนทุก
ทXานที่มีสXวนรXวมในการทํางานวิจัยให-สําเร็จลุลXวงด-วยดี 
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บทคัดย-อ 

 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค
 1)เพ่ือประเมินมูลคIาความเต็มใจจIายสIวนเพ่ิมของการซื้อผัก
สดอินทรีย
ของผูPบริโภคในจังหวัดชลบุรี 2)เพ่ือวิเคราะห
ปRจจัยที่มีผลตIอความเต็มใจจIายสIวนเพ่ิมของ
การซื้อผักสดอินทรีย
ของของผูPบริโภคในจังหวัดชลบุรี โดยการเก็บรวบรวมขPอมูลจากกลุIมตัวอยIาง            
ในจังหวัดชลบุรี ปS พ.ศ. 2563 จํานวน 400 คน การวิเคราะห
ปRจจัยที่มีผลตIอความเต็มใจจIายสIวนเพ่ิม
เพ่ือซื้อผักสดอินทรีย
น้ันใชPวิธีการวิเคราะห
ความถดถอยโลจิสติคและประเมินมูลคIาความเต็มใจจIาย
สIวนเพ่ิมของการซื้อผักสดอินทรีย
 โดยใชPวิธีการสมมติสถานการณ
ดPวยรูปแบบการต้ังคําถามปลายเป\ด
แบบถามรอบเดียว โดยนํารูปแบบ Payment Card มาประยุกต
รIวมดPวย  
 ผลการวิจัยพบวIา 1. การประเมินมูลคIาความเต็มใจจIายสIวนเพ่ิมของการซื้อผักสดอินทรีย
 
โดยภาพรวมกลุIมตัวอยIางมีมูลคIาความเต็มใจจIายสูงสุดตIอกิโลกรัมเทIากับ 65, 60, 60 และ 65 บาท
ตามลําดับ มีคIาเฉลี่ยราคาสูงสุดตIอกิโลกรัมเทIากับ 67.70, 62.75, 63.28 และ 68.06 บาท ตามลําดับ 
2. ปRจจัยที่มีผลตIอความเต็มใจจIายสIวนเพ่ิมของการซื้อผักสดอินทรีย
ของผักทั้ง 4 ชนิดในเชิงบวก 
จํานวน 4 ตัวแปร ไดPแกI เพศหญิงอายุ ประสบการณ
ในการซื้อผักสดอินทรีย
 และความกังวลใน
สารเคมีตกคPางในผักซึ่งผลลัพธ
ที่ไดPจากการวิจัย จะเปeนแนวทางในการกําหนดนโยบายเพ่ือพัฒนาการ
ตลาดผักอินทรีย
สําหรับประเทศไทย โดยเฉพาะอยIางย่ิงในพ้ืนที่จังหวัดชลบุรี 
 
คําสําคัญ : 1. ความเต็มใจจIาย 2. ผักสดอินทรีย
 3. ชลบุร ี
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            ABSTRACT 
 The objectives of the research article were 1) to estimate the willingness of 
customers to pay a price premium for organic vegetables in Chonburi province, 2) to 
study the factors determining a price premium for organic vegetables in Chonburi 
province. Responses from 400 sample participants in Chonburi Province were collected 
using questionnaires. Logistic regression analysis is used in this study to determine 
the factors affecting the payment of a price premium of organic vegetables in 
Chonburi province using the contingent valuation method-CVM, with open-ended 
single bounded estimation and payment card approaches. 
 The results of the research were as follows: 1. the study for the first objective 
show that the highest value of willingness to pay was expressed toward organic per 
kilogram at 65, 60, 60 and65baht, respectively. The highest average prices paid per 
kilogram were 67.70, 62.75, 63.28 and 68.06 baht, respectively. 2. Four independent 
variables were found to have a positive effect on the willingness of customers to pay 
for four different fresh organic vegetables, namely female, age, experience of buying 
organic vegetables and concerns about pesticide residue in vegetables. The findings 
of this research can be used to aid the implementation of fresh organic vegetable 
policies in Thailand, particularly in Chonburi province. 
 
Keywords : 1. Willingness to Pay 2. Fresh Organic Vegetables 3. Chonburi Province 
 
1. ความสําคัญและท่ีมาของปnญหาท่ีทําการวิจัย  
 ในปRจจุบันการผลิตสินคPาเกษตรอินทรีย
สอดรับกับกระแสตลาดโลกเพราะเปeนแนวทางการ
ผลิตที่ใหPความสําคัญกับคุณภาพและความปลอดภัยอาหารของผูPที่เกี่ยวขPองทั้งผูPผลิต ผูPบริโภค รวมทั้ง
การอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลPอมอยIางย่ังยืน โดยคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนการ
พัฒนาเกษตรอินทรีย
ของภาคตะวันออกไดPมีการเช่ือมโยงยุทธศาสตร
การพัฒนาเกษตรอินทรีย

แหIงชาติมาสูIแนวทางการขับเคลื่อนการพัฒนาเกษตรอินทรีย
ภาคตะวันออก (จังหวัดชลบุรี ระยอง 
จันทบุรี และตราด) ซึ่งเปeนตลาดใหมIที่นIาสนใจและใกลPแหลIงผลิตโดยมุIงหวังจะสIงเสริมใหPเกษตร
อินทรีย
เขPาสูIตลาดน้ีเพราะตลาด EEC ของประเทศไทยต้ังอยูIในจุดยุทธศาสตร
ที่ดีที่สุดของภูมิภาค
อาเซียนสามารถเช่ือมโยงไปยังประเทศตIางๆ ซึ่งตลาดสินคPาเกษตรอินทรีย
ของประเทศไทย
(ยุทธศาสตร
เกษตรอินทรีย
แหIงชาติ พ.ศ. 2560–พ.ศ. 2564, 2560) 



 
 

วารสารมหาวิทยาลัยมหามกฏุราชวิทยาลัย วิทยาเขตร�อยเอ็ด ป�ที่ 11 ฉบับที ่2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2565)   | 251 

 จากความสําคัญทางเศรษฐกิจของสินคPาผักสดอินทรีย
ดังกลIาวผูPวิจัยจึงมีความสนใจที่จะ
ศึกษาวิจัยในเรื่องความเต็มใจจIายเพ่ือซื้อผักสดอินทรีย
 เน่ืองจากปRจจุบันผูPบริโภคเกิดการต่ืนตัวใสIใจ
ในเรื่องของอาหารสุขภาพเพ่ิมมากข้ึน สIงผลใหPเกิดตลาดเขียวหรือผูPผลิตอาหารปลอดสารเคมีมากข้ึน 
อีกทั้งยังไมIมีการศึกษาเรื่องความเต็มใจจIายเพ่ือซื้อผักสดอินทรีย
ในจังหวัดชลบุรี อาทิเชIน ชนิตา              
พันธุ
มณี และรภัสสรณ
 คงธนจารุอนันต
 (2555) หนIวยวิจัยยุทธศาสตร
การเกษตร ศูนย
วิจัยเศรษฐศาสตร

ประยุกต
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
 (2559) และธนาภา เกตุรัตนกุล (2561) เน่ืองจากจังหวัดชลบุรี
เปeนตลาดใหมIที่นIาสนใจ และใกลPแหลIงผลิตเกษตรอินทรีย
มีแนวโนPมเติบโตเพ่ิมมากข้ึน โดยมุIงหวังจะ
สIงเสริมใหPเกษตรอินทรีย
เขPาสูIตลาด ประกอบกับเปeนแหลIงทIองเที่ยวที่มีช่ือเสียงระดับโลกจึงมีจํานวน
ประชากรทั้งคนไทยและคนตIางชาติที่มีกําลังซื้ออยIางมาก ทั้งน้ีเพ่ือที่จะทราบวIามีปRจจัยอะไรบPางที่
กําหนดความเต็มใจจIายซื้อผักสดอินทรีย
 และเพ่ือทราบมูลคIาความเต็มใจจIายของบุคคลสําหรับการ
ซื้อผักสดอินทรีย
 เพ่ือเปeนประโยชน
กับผูPประกอบการและเกษตรกรในการวางแผนการบริหารและ
พัฒนาผลผลิตเกษตรอินทรีย
 ใหPสอดคลPองกับผูPบริโภค รวมทั้งภาครัฐบาลและประชาชนที่จะหันมาใหP
ความสําคัญกับการผักสดอินทรีย
 และกําหนดราคาไดPเหมาะสม  
 
2. วัตถุประสงค7ของการวิจัย  
 2.1 เพ่ือประเมินมูลคIาความเต็มใจจIายสIวนเพ่ิม และวิเคราะห
ปRจจัยที่มีผลตIอความเต็มใจ
จIายสIวนเพ่ิมของการซื้อผักสดอินทรีย
ของผูPบริโภคในจังหวัดชลบุรีจํานวน 4 ชนิด ไดPแกI ผักคะนPา  
ผักกวางตุPง ผักบุPง และผักกะหล่ําปลี 
 
3. ประโยชน7ท่ีได�รับจากการวิจัย 
 3.1 เกษตรกร สถาบันเกษตรกร ผูPประกอบการภาคเอกชน เครือขIายประชาสังคม หรอืผูPทีส่นใจ
ใชPเปeนขPอมูลประกอบการพิจารณาตัดสินใจผลิต การต้ังราคาผักสดอินทรีย
 
 3.2 หนIวยงานภาครัฐที่เกี่ยวขPองนําไปใชPเปeนขPอมูลประกอบการจัดทําแนวทางการสIงเสริม
การผลิต การตลาด กําหนดราคา จัดทําแผนงาน/โครงการที่เกี่ยวขPองเพ่ือขับเคลื่อนงานดPานเกษตร
อินทรีย
ใหPบรรลุผลสูIการพัฒนาที่ย่ังยืนตIอไป 
 
4. วิธีการดําเนินการวิจัย  
 การวิจัยเรื่อง ความเต็มใจจIายของผูPโภคเพ่ือซื้อผักสดอินทรีย
ในจังหวัดชลบุรี กลุIมตัวอยIาง
ที่ใชPในการวิจัย คือ ผูPบริโภคในจังหวัดชลบุรีที่เคยซื้อสินคPาผักสดอินทรีย
 เปeนผูPบริโภคสินคPาผักสด
เกษตรอินทรีย
เพ่ือการบริโภคเอง จํานวนทั้งสิ้น 400 คน เครื่องมือที่ใชPในการวิจัย ไดPแกI แบบสอบถาม 
ผูPวิจัยดําเนินการเก็บขPอมูล ต้ังแตIเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2563 ถึง เดือนธันวาคม พ.ศ. 2563 โดยแบIงเปeน   
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3 อําเภอ ไดPแกI อําเภอเมืองจังหวัดชลบุรี ไดPแกI ตลาดสดเมืองใหมIชลบุรี เซ็นทรัลชลบุรี และแม}กโคร 
สาขาชลบุรี จํานวน 150 คน อําเภอศรีราชา ไดPแกI โรบินสันศรีราชา เจพาร
คศรีราชา จํานวน 100 คน 
และอําเภอบางละมุง จํานวน ไดPแกI เทอร
มินอล 21 พัทยา แหลIงเรียนรูPเกษตรอินทรีย
วิสาหกิจชุมชน
ผลิตปุ~ยอินทรีย
เมืองพัทยา  150 คน การวิเคราะห
ขPอมูล  1)นําขPอมูลจากแบบสอบถามสIวนที่ 1 
วิเคราะห
ขPอมูลสIวนบุคคลของผูPตอบแบบสอบถาม โดยใชPสถิติเชิงพรรณนา ไดPแกI การแจกแจงความถ่ี 
และคIารPอยละ 2)นําขPอมูลจากแบบสอบถามสIวนที่ 2 วิเคราะห
ขPอมูลเหตุผลและรูปแบบในการซื้อผัก
สดอินทรีย
 จากผูPตอบแบบสอบถามที่เปeนผูPซื้อผักสดอินทรีย
 โดยใชPสถิติเชิงพรรณนา ไดPแกI การแจก
แจงความถ่ี และคIารPอยละ 3)ในการวิเคราะห
ปRจจัยที่มีผลตIอความเต็มใจจIายสIวนเพ่ิมของการซื้อผัก
สดอินทรีย
จะใชPวิธีการวิเคราะห
ความถดถอยโลจิสติค แบบ Binary Logistic ซึ่งเหมาะสําหรับ
การศึกษาความสัมพันธ
ระหวIางตัวแปรตาม(Y) และตัวแปรอิสระ(X) จะเปeนตัวแปรเชิงปริมาณหรือ 
ตัวแปรเชิงกลุIมก็ไดP(กัลยา วานิชย
บัญชา, 2554)  ในการวิเคราะห
ปRจจัยที่มีผลตIอความเต็มใจจIายสIวน
เพ่ิมของการซื้อผักสดอินทรีย
น้ันกําหนดใหPผลของความเต็มใจจIายเปeนตัวแปรตาม(Y) ที่มีคIาไดPเพียง  
2 คIา คือ Y = 1 คือ เต็มใจจIายสIวนเพ่ิมซื้อผักสดอินทรีย
 และ Y = 0 คือ ไมIเต็มใจจIายสIวนเพ่ิมซื้อผัก
สดอินทรีย
 และกําหนดใหPตัวแปรอิสระ(X) ที่คาดวIาจะมีผลตIอความเต็มใจจIายสIวนเพ่ิมของการซื้อผัก
อินทรีย
 แบIงเปeน 2 สIวน ดังน้ี (1)ปRจจัยดPานประชากรศาสตร
 ไดPแกI เพศ อายุ สถานภาพ ระดับ
การศึกษาอาชีพ รายไดP และจํานวนสมาชิกในครอบครัว (2)ปRจจัยดPานพฤติกรรมของสIวนบุคคล ไดPแกI 
การใหPความสําคัญกับการดูแลสุขภาพอยูIเสมอ ความกังวลในสารเคมีตกคPางในผักประสบการในการ
ซื้อผักสดอินทรีย
ความถ่ีในการซื้อผักสดอินทรีย
ปริมาณการซื้อผักสดอินทรีย
ชIองทางการซื้อผักสด
อินทรีย
และการประชาสัมพันธ
 
 ในการศึกษาครั้งน้ีกําหนดตัวแปรอิสระ(X) เพ่ือคPนหาปRจจัยที่มีอิทธิพลตIอความเต็มใจจIาย
สIวนเพ่ิมของการซื้อผักสดอินทรีย
 มีหลายตัวแปร โดยขนาดของอิทธิพลปRจจัยยIอย(X) สามารถบอก

ดPวยคIาสัมประสิทธ์ิของตัวแปรอิสระ(β) สามารถประมาณคIาความนIาจะเปeนของความเต็มใจจIายสIวน
เพ่ิมของการซื้อผักสดอินทรีย
 ในรูปสมการทั่วไปไดPดังน้ี 

Y =  β�+ β�GENDER + β�AGE1 + β�AGE2 + β�AGE3 + β�STATUS + β�EDU1 + 

β	EDU2 + β
EDU3 +β�CAREER1+ β��CAREER2+ β��CAREER3 + β��CAREER4 + 

β�� INC1 + β�� INC2 + β�� INC3 + β�� INC4 + β�	 INC5 + β�
HS1 + β��HS1 

+β��HS1 + β��FREQUENCY1 + β��FREQUENCY2 + β��FREQUENCY3 + β��LSTYLE + 

β��WORRY + β��EXP + β�	Q + β�
CHA+ β��ADS+e 
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ตารางท่ี 1 ตัวแปรทีใ่ชPในการวิเคราะห
ปRจจยัที่มผีลตIอความเต็มใจจIายสIวนเพ่ิมของการซื้อผักสดอินทรีย
 
 

ชื่อตัวแปร คําจํากัดความของตัวแปร 
Y Y = 1 คือ ปRจจัยทีม่ีผลตIอความเต็มใจจIายสIวนเพ่ิมของการซื้อผักสดอินทรีย
 

Y = 0 คือ ปRจจัยที่ไมIมีผลตIอเต็มความเต็มใจจIายสIวนเพ่ิมของการซื้อผักสดอินทรีย
 
GENDER เพศ ; หญิง = 1, ชาย = 0 
AGE อายุ(ปS) โดยที ่

AGE1 คือ 20 – 30 ปS= 1 ไมIใชI = 0 
AGE2 คือ 31-40 ปS= 1 ไมIใชI = 0  
AGE3 คือ 41 – 50 ปS= 1 ไมIใชI = 0 
AGE4 คือ 51 ปSข้ึนไป= 1 ไมIใชI = 0 

STATUS สถานภาพ; สมรส = 1, โสด = 0 
EDU ระดับทีส่ําเรจ็การศึกษาสูงสุด โดยที่  

EDU1 คือ ตํ่ากวIาปริญญาตรี= 1 ไมIใชI = 0  
EDU2 คือ ปริญญาตร=ี 1 ไมIใชI = 0 
EDU3 คือ สูงกวIาปริญญาตรี = 1 ไมIใชI = 0 

CAREER อาชีพ โดยที่ 
CAREER1 คือ ขPาราชการ, พนักงานรัฐวิสาหกจิ, พนักงานราชการ = 1 ไมIใชI = 0  
CAREER2 คือ พนักงานบริษัทเอกชน= 1 ไมIใชI = 0  
CAREER3 คือ ธุรกิจสIวนตัว, เจPาของกจิการ= 1 ไมIใชI = 0  
CAREER4 คือ นักศึกษา = 1 ไมIใชI = 0 

INC รายไดPสIวนตัวเฉลี่ย (บาทตIอเดือน) โดยที ่
INC1 คือ ตํ่ากวIา 15,000 บาท= 1 ไมIใชI = 0  
INC2 คือ 15,001 – 25,000 บาท= 1 ไมIใชI = 0  
INC3 คือ 25,001 – 35,000 บาท= 1 ไมIใชI = 0  
INC4 คือ 35,001 – 45,000 บาท= 1 ไมIใชI = 0  
INC5 คือ มากกวIา 45,001 บาท= 1 ไมIใชI = 0 

HOUSEHOLD 
SIZE 

จํานวนสมาชิกในครอบครัว (คน) โดยที ่
HS1 คือ 1-2 คน = 1 ไมIใชI = 0  
HS2 คือ 3-4 คน = 1 ไมIใชI = 0  
HS3 คือ มากกวIา 4 คน = 1 ไมIใชI = 0  
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ชื่อตัวแปร คําจํากัดความของตัวแปร 
FREQUENCY ความถ่ีในการซื้อผกัสดอินทรีย
ตIอสปัดาห
 (ครัง้) โดยที ่

FREQUENCY 1 คือ ทุกวัน = 1 ไมIใชI = 0  
FREQUENCY 2 คือ 1-2 ครั้ง = 1 ไมIใชI = 0  
FREQUENCY 3 คือ 3-4 ครั้ง = 1 ไมIใชI = 0  

LSTYLE  
WORRY 
EXP 
Q 
CHA 
ADS 

ใหPความสําคัญกบัการดูแลสุขภาพอยูIเสมอ (คะแนน)  
ความกังวลในสารเคมีตกคPางในผัก (คะแนน) 
ประสบการณ
ในการซื้อผักสดอินทรีย
 (คะแนน) 
ปริมาณในการซื้อผักสดอินทรีย
 (คะแนน) 
ชIองทางการจัดจําหนIายผักสดอินทรีย
 (คะแนน) 
การประชาสมัพันธ
มีผลตIอการซื้อผักสดอินทรีย
 (คะแนน) 
มากที่สุด   5 คะแนน 
มาก        4 คะแนน 
ปานกลาง  3 คะแนน 
นPอย        2 คะแนน 
นPอยที่สุด   1 คะแนน 

 
4)การวิเคราะห
การประเมินมูลคIาความเต็มใจจIายเพ่ือซื้อผักสดอินทรีย
 ผูPวิจัยนําวิธีการประเมินมูลคIา 
CVM ดPวยการต้ังคําถามปลายเป\ด(Open-ended) แบบถามรอบเดียว(Single Bounded) โดยนํา
รูปแบบ Payment card มาประยุกต
รIวมดPวยการเสนอราคาเพ่ือประกอบการพิจารณาใหPกับผูPตอบ
แบบสอบถาม ซึ่งผูPตอบแบบสอบถามสามารถเลือกตอบตามราคาที่ผูPวิจัยเสนอ หรือไมIเลือกจากราคา
ที่ผูPวิจัยเสนอก็ไดP แตIใหPตอบเพียงหน่ึงคําตอบที่เปeนจํานวนเงินที่ผูPตอบแบบสอบถามเต็มใจจIายสูงสุด
เพ่ือซื้อผักสดอินทรีย
 เก็บขPอมูลเฉพาะผูPที่ซื้อผักสดอินทรีย
 
 
5. ผลการวิจัย  
 จากการเก็บรวบรวมขPอมูลกลุIมตัวอยIาง 400 คน แบIงเปeนผักสดอินทรีย
 4 ชนิด ไดPแกI 
ผักคะนPา ผักกวางตุPง ผักบุPง และผักกะหล่ําปลี นํามาวิเคราะห
ขPอมูลและสรุปผลการวิจัยไดPดังน้ี 
 5.1 ผลการศึกษาปRจจัยที่มีผลตIอความเต็มใจจIายสIวนเพ่ิมของการซื้อผักสดอินทรีย
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ตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะห
ปRจจัยที่มีผลตIอความเต็มใจจIายสIวนเพ่ิมของการซื้อผักคะนPาอินทรีย
 
 

ตัวแปร B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 
GENDER .412 .266 2.401 1 .121 1.510 
AGE1 .116 .478 .059 1 .808 1.123 
AGE2 .285 .415 .472 1 .492 1.330 
AGE3 .348 .372 .875 1 .350 1.416 
STATUS -.703 .286 6.036 1 .014** .495 
EDU1 -.242 .583 .173 1 .677 .785 
EDU2 -.212 .246 .740 1 .390 .809 
CAREER1 .738 .708 1.086 1 .297 2.092 
CAREER2 .851 .727 1.372 1 .241 2.342 
CAREER3 .019 .709 .001 1 .979 1.019 
INC1 -.986 .511 3.719 1 .054 .373 
INC2 -.664 .396 2.808 1 .094 .515 
INC3 -.550 .371 2.200 1 .138 .577 
INC4 -.652 .380 2.944 1 .086 .521 
HS1 -.008 .310 .001 1 .980 .992 
HS2 -.188 .283 .439 1 .508 .829 
FREQUENCY1 -.410 .602 .464 1 .496 .664 
FREQUENCY2 -.682 .380 3.222 1 .073 .505 
LSTYLE -.167 .181 .845 1 .358 .846 
WORRY -.033 .171 .037 1 .847 .967 
EXP .584 .180 10.513 1 .001*** 1.793 
Q -.408 .169 5.838 1 .016** .665 
CHA .000 .146 .000 1 .999 1.000 
ADS -.122 .148 .677 1 .411 .885 
Constant 1.312 1.026 1.636 1 .201 3.715 

 
 จากตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห
สมการถดถอยโลจิสติกของผักคะนPาอินทรีย
 พบวIาตัวแปรที่
มีอิทธิพลตIอความเต็มใจจIายสIวนเพ่ิมในการซื้อผักคะนPาอินทรีย
อยIางมีนัยสําคัญทางสถิติ ณ ระดับ 
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.01 และ .05 คือ สถานภาพสมรส, ประสบการณ
ในการซื้อผักคะนPาอินทรีย
 และปริมาณในการซื้อ
ผักคะนPาอินทรีย
 โดยที่เมื่อผูPบริโภคมีสถานภาพสมรส จะมีความเต็มใจจIายสIวนเพ่ิมในการซื้อผักคะนPา
อินทรีย
ลดลงรPอยละ 50 เมื่อผูPบริโภคมีประสบการณ
ในการซื้อผักคะนPาอินทรีย
 จะมีความเต็มใจจIาย
สIวนเพ่ิมในการซื้อผักคะนPาอินทรีย
เพ่ิมข้ึน 1.79 เทIาและเมื่อผูPบริโภคซื้อผักคะนPาอินทรีย
เพ่ิมข้ึน             
1 กิโลกรัม จะทําใหPผูPบริโภคมีความเต็มใจจIายสIวนเพ่ิมในการซื้อผักคะนPาอินทรีย
ลดลง รPอยละ 33 
 
ตารางท่ี 3 ผลการวิเคราะห
ปRจจัยที่มีผลตIอความเต็มใจจIายสIวนเพ่ิมของการซื้อผักกวางตุPงอินทรีย
 
 

ตัวแปร B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 
GENDER .717 .270 7.033 1 .008*** 2.047 
AGE1 .994 .491 4.096 1 .043** 2.701 
AGE2 .794 .422 3.548 1 .060 2.213 
AGE3 .570 .377 2.291 1 .130 1.769 
STATUS -.599 .290 4.255 1 .039** .550 
EDU1 -.504 .595 .719 1 .396 .604 
EDU2 .246 .248 .984 1 .321 1.279 
CAREER1 1.170 .687 2.906 1 .088 3.224 
CAREER2 .984 .704 1.953 1 .162 2.676 
CAREER3 -.172 .687 .063 1 .802 .842 
INC1 -.720 .517 1.938 1 .164 .487 
INC2 -1.156 .404 8.180 1 .004*** .315 
INC3 -.774 .376 4.226 1 .040** .461 
INC4 -.732 .381 3.694 1 .055 .481 
HS1 -.011 .313 .001 1 .973 .989 
HS2 .251 .285 .777 1 .378 1.285 
FREQUENCY1 -.060 .607 .010 1 .921 .942 
FREQUENCY2 -.684 .385 3.155 1 .076 .505 
LSTYLE -.304 .188 2.627 1 .105 .737 
WORRY .017 .174 .009 1 .923 1.017 
EXP .425 .174 5.943 1 .015** 1.530 
Q -.220 .162 1.848 1 .174 .803 
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ตัวแปร B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 
CHA .035 .148 .055 1 .814 1.035 
ADS -.339 .151 5.056 1 .025** .713 
Constant .866 1.012 .732 1 .392 2.377 

 
 จากตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห
สมการถดถอยโลจิสติกของผักกวางตุPงอินทรีย
 พบวIาตัวแปร
ที่มีอิทธิพลตIอความเต็มใจจIายสIวนเพ่ิมในการซื้อผักกวางตุPงอินทรีย
อยIางมีนัยสําคัญทางสถิติ ณ ระดับ 
.01 และ .05 คือ เพศหญิง อายุ 20–30 ปS สถานภาพสมรสรายไดPต้ังแตI 15,001–25,000 บาท 
รายไดPต้ังแตI 25,001–35,000 บาท ประสบการณ
ในการซื้อผักกวางตุPงอินทรีย
 และโฆษณาที่มีผลตIอ
การซื้อผักกวางตุPงอินทรีย
 เมื่อผูPบริโภคเปeนเพศหญิง จะมีความเต็มใจจIายสIวนเพ่ิมในการซื้อ
ผักกวางตุPงอินทรีย
เพ่ิมข้ึน 2.04 เทIาผูPบริโภคที่มีอายุในชIวง 20 ถึง 30 ปS จะมีความเต็มใจจIายสIวน
เพ่ิมในการซื้อผักกวางตุPงอินทรีย
เพ่ิมข้ึน 2.70 เทIา เมื่อเทียบกับกลุIมอายุอื่นๆ ผูPบริโภคมีสถานภาพสมรส 
จะมีความเต็มใจจIายสIวนเพ่ิมในการซื้อผักกวางตุPงอินทรีย
ลดลงรPอยละ 45 ผูPบริโภคที่มีรายไดPต้ังแตI 
15,001–25,000 บาท จะมีความเต็มใจจIายสIวนเพ่ิมในการซื้อผักกวางตุPงอินทรีย
ลดลงรPอยละ 68 
สIวนผูPบริโภคที่มีรายไดPต้ังแตI 25,001–35,000 บาท จะมีความเต็มใจจIายสIวนเพ่ิมในการซื้อผักกวางตุPง
อินทรีย
ลดลงรPอยละ 99 เมื่อเทียบกับกลุIมรายไดPอื่นๆ ผูPบริโภคมีประสบการณ
ในการซื้อผักกวางตุPง
อินทรีย
 จะมีความเต็มใจจIายสIวนเพ่ิมในการซื้อผักกวางตุPงอินทรีย
เพ่ิมข้ึน 1.53 เทIาและเมื่อผูPบริโภค
ไดPรับสื่อโฆษณา จะสIงผลใหPมีความเต็มใจจIายสIวนเพ่ิมในการซื้อผักกวางตุPงอินทรีย
ลดลง รPอยละ 28 
 
ตารางท่ี 4 ผลการวิเคราะห
ปRจจัยที่มีผลตIอความเต็มใจจIายสIวนเพ่ิมของการซื้อผักบุPงอินทรีย
 
 

ตัวแปร B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 
GENDER -.043 .281 .024 1 .877 .958 
AGE1 .854 .521 2.691 1 .101 2.349 
AGE2 .456 .451 1.020 1 .312 1.578 
AGE3 .703 .400 3.086 1 .079 2.020 
STATUS -.387 .299 1.666 1 .197 .679 
EDU1 -1.542 .846 3.323 1 .068 .214 
EDU2 -.531 .261 4.138 1 .042** .588 
CAREER1 .767 .789 .944 1 .331 2.153 
CAREER2 .646 .812 .633 1 .426 1.907 
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ตัวแปร B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 
CAREER3 .563 .800 .494 1 .482 1.755 
INC1 -1.202 .569 4.466 1 .035** .301 
INC2 -1.065 .421 6.410 1 .011** .345 
INC3 -.749 .387 3.747 1 .053 .473 
INC4 -.931 .392 5.650 1 .017** .394 
HS1 -.202 .334 .366 1 .545 .817 
HS2 -.184 .306 .359 1 .549 .832 
FREQUENCY1 .249 .651 .146 1 .703 1.282 
FREQUENCY2 -.093 .396 .055 1 .815 .912 
LSTYLE -.467 .203 5.293 1 .021** .627 
WORRY .462 .190 5.904 1 .015** 1.587 
EXP .503 .184 7.447 1 .006*** 1.653 
Q -.093 .168 .303 1 .582 .912 
CHA -.087 .152 .330 1 .565 .916 
ADS -.217 .156 1.931 1 .165 .805 
Constant -.758 1.113 .464 1 .496 .468 

 
 จากตารางที่ 4 ผลการวิเคราะห
สมการถดถอยโลจิสติกของผักบุPงอินทรีย
 พบวIาตัวแปรที่มี
อิทธิพลตIอความเต็มใจจIายสIวนเพ่ิมในการซื้อผักบุPงอินทรีย
อยIางมีนัยสําคัญทางสถิติ ณ ระดับ 01 
และ .05 คือ ระดับการศึกษาปริญญาตรี รายไดPตํ่ากวIา 15,000 บาท รายไดPต้ังแตI 15,001–25,000 บาท
รายไดPต้ังแตI 35,001–45,000 บาท ความสําคัญในการดูแลสุขภาพความกังวลในสารเคมีตกคPางในผัก 
และประสบการณ
ในการซื้อผักบุPงอินทรีย
เมื่อผูPบริโภคมีระดับการศึกษาปริญญาตรี จะมีความเต็มใจ
จIายสIวนเพ่ิมในการซื้อผักบุPงอินทรีย
ลดลงรPอยละ 41 ผูPบริโภคที่มีรายไดPตํ่ากวIา 15,000 บาท จะมีความ
เต็มใจจIายสIวนเพ่ิมในการซื้อผักบุPงอินทรีย
ลดลงรPอยละ 70 สIวนผูPบริโภคที่มีรายไดPต้ังแตI 15,001– 
25,000 บาท จะมีความเต็มใจจIายสIวนเพ่ิมในการซื้อผักบุPงอินทรีย
ลดลงรPอยละ 65 และผูPบริโภคที่มี
รายไดPต้ังแตI 35,001–45,000 บาท จะมีความเต็มใจจIายสIวนเพ่ิมในการซื้อผักบุPงอินทรีย
ลดลงรPอยละ 61 
เมื่อเทียบกับกลุIมรายไดPอื่นๆ ผูPบริโภคที่ใหPความสําคัญกับการดูแลสุขภาพอยูIเสมอ จะมีความเต็มใจ
จIายสIวนเพ่ิมในการซื้อผักบุPงอินทรีย
ลดลงรPอยละ 37 ผูPบริโภคที่มีความกังวลในสารเคมีตกคPางในผัก 
จะมีความเต็มใจจIายสIวนเพ่ิมในการซื้อผักบุPงอินทรีย
เพ่ิมข้ึน 1.58 เทIา และผูPบริโภคที่มีประสบการณ

ในการซื้อผักบุPงอินทรีย
 จะมีความเต็มใจจIายสIวนเพ่ิมในการซื้อผักบุPงอินทรีย
เพ่ิมข้ึน 1.65 เทIา  
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ตารางท่ี 5 ผลการวิเคราะห
ปRจจัยที่มีผลตIอความเต็มใจจIายสIวนเพ่ิมของการซื้อผักกะหล่ําปลีอินทรีย
 
 

ตัวแปร B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 
GENDER .348 .264 1.733 1 .188 1.416 
AGE1 -.246 .479 .262 1 .609 .782 
AGE2 -.181 .412 .193 1 .661 .835 
AGE3 .364 .368 .979 1 .323 1.440 
STATUS -.453 .285 2.525 1 .112 .636 
EDU1 -.485 .588 .680 1 .410 .616 
EDU2 -.194 .244 .633 1 .426 .823 
CAREER1 -.333 .695 .229 1 .632 .717 
CAREER2 -.316 .712 .196 1 .658 .729 
CAREER3 -1.394 .705 3.913 1 .048** .248 
INC1 -1.020 .521 3.830 1 .050** .361 
INC2 -.213 .393 .292 1 .589 .808 
INC3 -.623 .367 2.880 1 .090 .537 
INC4 -1.136 .377 9.068 1 .003*** .321 
HS1 .026 .312 .007 1 .935 1.026 
HS2 .134 .282 .227 1 .634 1.144 
FREQUENCY1 .435 .597 .529 1 .467 1.545 
FREQUENCY2 -.356 .365 .950 1 .330 .700 
LSTYLE -.153 .180 .721 1 .396 .858 
WORRY .254 .171 2.204 1 .138 1.290 
EXP .062 .169 .136 1 .712 1.064 
Q -.091 .159 .329 1 .566 .913 
CHA -.155 .144 1.158 1 .282 .857 
ADS -.190 .146 1.684 1 .194 .827 
Constant 2.133 1.015 4.419 1 .036** 8.438 
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 จากตารางที่ 5 ผลการวิเคราะห
สมการถดถอยโลจิสติกของกะหล่ําปลีอินทรีย
 พบวIาตัวแปร
ที่มีอิทธิพลตIอความเต็มใจจIายสIวนเพ่ิมในการซื้อกะหล่ําปลีอินทรีย
อยIางมีนัยสําคัญทางสถิติ ณ ระดับ
01 และ .05 คือ อาชีพธุรกิจสIวนตัว เจPาของกิจการ รายไดPตํ่ากวIา 15,000 บาทและรายไดPต้ังแตI 
35,001–45,000 บาท เมื่อผูPบริโภคประกอบอาชีพธุรกิจสIวนตัวและเจPาของกิจการ จะมีความเต็มใจ
จIายสIวนเพ่ิมในการซื้อกะหล่ําปลีอินทรีย
ลดลงรPอยละ 75 เมื่อเทียบกับอาชีพอื่นๆ สIวนผูPบริโภคที่มี
รายไดPตํ่ากวIา 15,000 บาท จะมีความเต็มใจจIายสIวนเพ่ิมในการซื้อกะหล่ําปลีอินทรีย
ลดลงรPอยละ 64 
และผูPบริโภคที่มีรายไดPต้ังแตI 35,001–45,000 บาท จะมีความเต็มใจจIายสIวนเพ่ิมในการซื้อกะหล่ําปลี
อินทรีย
ลดลงรPอยละ 68 เมื่อเทียบกับกลุIมรายไดPอื่นๆ 
 
6. อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการศึกษาปRจจัยกําหนดความเต็มใจจIายสIวนเพ่ิมเพ่ือซื้อผักสดอินทรีย
 พบวIา 
ผักคะนPาอินทรีย
 มีปRจจัยที่มีความสัมพันธ
อยIางมีนัยสําคัญทางสถิติ จํานวน 3 ตัวแปร คือ สถานภาพ
สมรส, ประสบการณ
ในการซื้อผักคะนPาอินทรีย
 และปริมาณในการซื้อผักคะนPาอินทรีย
 ผักกวางตุPง
อินทรีย
มีปRจจัยที่มีความสัมพันธ
อยIางมีนัยสําคัญทางสถิติ จํานวน 7 ตัวแปร คือ เพศหญิง อายุ 20– 30 ปS 
สถานภาพสมรส รายไดPต้ังแตI 15,001–25,000 บาท รายไดPต้ังแตI 25,001–35,000 บาท ประสบการณ
    
ในการซื้อผักกวางตุPงอินทรีย
 และโฆษณาที่มีผลตIอการซื้อผักกวางตุPงอินทรีย
ผักบุPงอินทรีย
 มีปRจจัยที่มี
ความสัมพันธ
อยIางมีนัยสําคัญทางสถิติ จํานวน 7 ตัวแปร คือ ระดับการศึกษาปริญญาตรี รายไดPตํ่ากวIา 
15,000 บาท รายไดPต้ังแตI 15,001–25,000 บาท รายไดPต้ังแตI 35,001–45,000 บาท ใหPความสําคัญใน
การดูแลสุขภาพ ความกังวลในสารเคมีตกคPางในผัก และประสบการณ
ในการซื้อผักบุPงอินทรีย
ผักบุPง
อินทรีย
 มีปRจจัยที่มีความสัมพันธ
อยIางมีนัยสําคัญทางสถิติ จํานวน 3 ตัวแปร คือ อาชีพธุรกิจสIวนตัว 
เจPาของกิจการ รายไดPตํ่ากวIา 15,000 บาท และรายไดPต้ังแตI 35,001–45,000 บาท มีผลตIอความเต็ม
ใจจIายสIวนเพ่ิมเพ่ือซื้อผักสดอินทรีย
 ซึ่งสอดคลPองกับการศึกษาของ ชนิตา พันธุ
มณี และรภัสสรณ
  
คงธนจารุอนันต
 (2555) ที่ไดPศึกษาความยินดีที่จะจIายและความสามารถที่จะจIายไดPสําหรับผักสด
อินทรีย
ของผูPบริโภคในจังหวัดเชียงใหมI พบวIา ประสบการณ
ในการซื้อผักสดอินทรีย
 รวมถึงตัวแปร
เชิงทัศนคติเกี่ยวกับผักสดอินทรีย
 และความกังวลในสารตกคPางจากยาฆIาแมลง/กําจัดวัชพืชในสัดสIวน
มากที่สุดโดยเปรียบเทียบ สIงผลกระทบเชิงบวกตIอความยินดีที่จะจIายและหนIวยวิจัยยุทธศาสตร

การเกษตร ศูนย
วิจัยเศรษฐศาสตร
ประยุกต
 (2559) ไดPสรุปไวPวIา ปRจจัยที่มีผลใหPความเต็มใจจIายในทุก
สินคPา อยIางมีนัยสําคัญทางสถิติไดPแกI รายไดP ประสบการณ
ในการซื้อผักผลไมPอินทรีย
 และความ
ตระหนักตIอสารเคมีตกคPาง โดยผูPบริโภคมีรายไดP หรือมีประสบการณ
การซื้อผักผลไมPอินทรีย
 หรือมี
ความตระหนักตIอผลกระทบสารเคมีตกคPางเพ่ิมข้ึนจะทําใหPมีความเต็มใจจIายเพ่ิมข้ึน  
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 ผลการศึกษาผูPบริโภคมีคIาเฉลี่ยของความเต็มใจจIายสIวนเพ่ิมซื้อผักสดอินทรีย
 รPอยละ 
65.63 เมื่อเทียบกับผักทั่วไป เกษตรกรที่สนใจปลูกผักสดอินทรีย
และผูPจําหนIายสามารถนําความเต็ม
ใจจIายสIวนเพ่ิมน้ีไปพิจารณาเปรียบเทียบกับตPนทุนการผลิตและการจัดการ เพ่ือใชPเปeนขPอมูลในการ
ตัดสินใจปลูกผักสดอินทรีย
 ทั้งน้ี ประธานสมาพันธ
เกษตรอินทรีย
นานาชาติ(สมาพันธ
เกษตรอินทรีย

นานาชาติ, 2558) กลIาววIา ราคาสินคPาเกษตรอินทรีย
สูงกวIาสินคPาเกษตรเคมี รPอยละ 20–50 จะเห็น
ไดPวIาราคาดังกลIาวคIอนขPางสูงกวIาคIาเฉลี่ยของความเต็มใจจIายสIวนเพ่ิมสําหรับซื้อผักสดอินทรีย
 แตI
ราคาที่จําหนIายดังกลIาวน้ันสูงเปeนเทIาตัวจากราคาขายของเกษตรกร ดังน้ัน หากพิจารณาในดPาน
ตPนทุนการผลิต เชIน คIาโรงเรือนป�องกันแมลง แทนการใชPสารเคมี คIาขนสIง ที่ชIวยเก็บรักษาความสด
ใหมI และปริมาณผลผลิตนPอยกวIาความตPองการของผูPบริโภค ทําใหPผูPผลิตสามารถกําหนดราคาไดPเอง 
 
7. ข�อเสนอแนะ 
 7.1 ขPอเสนอเชิงนโยบาย 
  7.1.1 จากเหตุผลสําคัญที่ทําใหPผูPบริโภคไมIซื้อผักสดอินทรีย
 คือ ความไมIแนIใจวIาผักสดที่
ซื้อเปeนผักสดอินทรีย
จริงหรือไมI รวมถึงความไมIมั่นใจในตรารับรองมาตรฐาน ประเด็นน้ีมีความสําคัญ
อยIางมากในเชิงการจัดการและการตลาดของผักสดอินทรีย
 ดังน้ัน หนIวยงานที่เกี่ยวขPองควรมีการ
สรPางความเช่ือมั่นใหPแกIผูPบริโภคผIานการสรPางตรารับประกันสินคPาที่เปeนที่ยอมรับรวมถึงการรณรงค

หรือประชาสัมพันธ
ใหPผูPบริโภครับรูPถึงตรารับประกันน้ันๆ เพ่ือสรPางความแตกตIางในสินคPาระหวIางผัก
สดอินทรีย
และผักสดที่ไมIใชIอินทรีย
 จะทําใหPผูPบริโภคเกิดความเช่ือถือมั่นใจ และเพ่ิมการบริโภคผักสด
อินทรีย
เพ่ิมข้ึน 
 7.2 ขPอเสนอแนะสําหรับผูPปฏิบัติ 
  7.2.1 ผลการศึกษาปRจจัยที่มีผลตIอความเต็มใจจIายสIวนเพ่ิมของการซื้อผักสดอินทรีย

ผูPวิจัยขอเสนอแนวทางในการดําเนินงานเพ่ือตอบสนองกลุIมเป�าหมาย โดยภาพรวมผลการศึกษาปRจจยั
ที่มีผลตIอความเต็มใจจIายสIวนเพ่ิมของการซื้อผักสดอินทรีย
เกษตรกร ผูPจัดจําหนIาย ควรเจาะ
กลุIมเป�าหมายที่เปeนผูPหญิงชIวงอายุ 20–30 ปS โสด มีประสบการณ
ในการซื้อผักสดอินทรีย
 และกังวล
ในสารเคมีตกคPางในผัก ซึ่งเปeนกลุIมเป�าหมายที่มีความเต็มใจจIายสIวนเพ่ิมของการซื้อผักสดอนิทรยี
โดย
อาจจะตPองต้ังราคาสินคPาใหPแตกตIางตามกลุIมเป�าหมายที่มีรายไดPแตกตIางกันซึ่งอาจสามารถเพ่ิม
โอกาสในการทํายอดขายไดPมากย่ิงข้ึน 
  7.2.2 จากผลการศึกษามูลคIาความเต็มใจจIายเพ่ือซื้อผักสดอินทรีย
ผูPวิจัยขอเสนอ
แนวทางในการดําเนินงานเพ่ือตอบสนองกลุIมเป�าหมายของผูPบริโภคผักสดอินทรีย
 มีมูลคIาความเต็มใจ
จIายเพ่ือซื้อผักคะนPาอินทรีย
 ผักกวางตุPงอินทรีย
 ผักบุPงอินทรีย
 และผักกะหล่ําปลีอินทรีย
 ที่ราคาเฉลี่ย
สูงสุดเทIากับ 67.70, 62.75, 63.28 และ 68.06 บาทตIอกิโลกรัม ดังน้ัน เกษตรกรและผูPจัดจําหนIาย
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ควรใหPความสําคัญกับการต้ังราคาที่จะสามารถตอบสนองตIอความเต็มใจจIายของกลุIมเป�าหมายเพ่ือ
การเจาะกลุIมเป�าหมายใหมIใหPไดPและสามารถบรรลุเป�าหมายการเพ่ิมรายไดP 
 7.3 ขPอเสนอแนะสําหรับการวิจัยตIอไป 
  7.3.1 จากการศึกษาในครั้งน้ีมุIงเนPนผักสดอินทรีย
เพียง 4 ชนิดเทIาน้ัน ดังน้ัน ในงานวิจัย
ครั้งตIอไปอาจมีการเพ่ิมชนิดของผักใหPมากข้ึนเพ่ือใหPไดPขPอมูลที่ครอบคลุมผักสดอินทรีย
ทั้งหมด ศึกษา
ความเต็มใจจIายเพ่ือซื้อผักสดอินทรีย
 ในรูปแบบอื่นๆ นอกเหนือจากพ้ืนที่จังหวัดชลบุรี เพ่ือนําผล
การศึกษามาเปeนขPอมูลประกอบในการวางแผนการตลาดใหPครอบคลุมทุกพ้ืนที่ทั่วประเทศควรมี
การศึกษาการรับรูP ความตระหนัก ทัศนคติตIอการบริโภคผักอินทรีย
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9. คําขอบคุณ 
 ผูPวิจัยขอขอบคุณอาจารย
ที่ปรึกษาการคPนควPาอิสระที่ช้ีแนะแนวทาง เสียสละเวลาเพ่ือใหP
คําปรึกษาใหPขPอเสนอแนะที่เปeนประโยชน
ขอขอบคุณเจPาหนPาที่โครงการพิเศษสาขาวิชาเศรษฐศาสตร

ธุรกิจ ที่คอยประสานงานใหPความชIวยเหลือในการศึกษาตลอดมา ขอขอบคุณผูPตอบแบบสอบถาม          
ทุกทIานที่ไดPกรุณาสละเวลาในการใหPขPอมูลในการศึกษาครั้งน้ี รวมถึงขอขอบคุณผูPบังคับบัญชา               
เพ่ือนรIวมงาน สุดทPายน้ีผูPวิจัยขอใหPการคPนควPาศึกษาอิสระเลIมน้ีเปeนประโยชน
แกIผูPสนใจศึกษาคPนควPา
ตIอไป                     
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บทคัดย.อ 

 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค�เพ่ือพัฒนารูปแบบการสอนรายวิชาช<างไมRเครื่องเรือน 
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปUที่ 6 กลุ<มตัวอย<างเปWนผูRเรียนช้ันมัธยมศึกษาปUที่ 6 โรงเรียนปทุมรัตต�พิทยาคม 
อําเภอปทุมรัตต� จังหวัดรRอยเอ็ด ที่เรียนในรายวิชาช<างไมRเครื่องเรือน จํานวน 56 คน เครื่องมือที่ใชRใน
การวิจัยประกอบดRวย 1)แผนการจัดการเรียนรูRที่ยึดรูปแบบการสอนรายวิชาช<างไมRเครื่องเรือนที่
พัฒนาข้ึน 2)แบบประเมินผลการเรียนรูR 3)แบบทดสอบหลังเรียน สถิติที่ใชRในการวิเคราะห�ขRอมูล 
ไดRแก< ค<าเฉลี่ย รRอยละเกณฑ�ประสิทธิภาพของรูปแบบการสอน(E1/ E2) 
 ผลการวิจัยพบว<า รูปแบบการสอนที่พัฒนาข้ึนใชRแนวคิด การสรRางองค�ความรูRดRวยตนเอง 
การสรRางองค�ความรูRโดยการสรRางสรรค�ช้ินงาน การสอนปฏิบัติและการสอนแบบทดลอง หลักการเนRน
ผูRเรียนศูนย�กลาง เช่ือมโยงความรูRใหม<กับความรูRและประสบการณ�เดิม เรียนรูRดRวยกระบวนการกลุ<ม 
ผลิตผลงานและจัดนิทรรศการ โดยผูRสอนสรRางบรรยากาศสนับสนุนการเรียนรูR และช<วยเหลือผูRเรียน 
เปeาหมาย ใหRผูRเรียนสามารถสรRางสรรค�ผลงานที่มีคุณภาพโดยใชRขRอมูลที่ศึกษาดRวยตนเองและมีทักษะ             
ในศตวรรษที่ 21 กระบวนการจัดการเรียนการสอน แบ<งเปWน 6 ข้ัน คือ ข้ันที่ 1 ศึกษาความพรRอม              
ข้ันที่ 2 เรียนรูRดRวยตนเอง ข้ันที่ 3 ครูสาธิต ข้ันที่ 4 ปฏิบัติงาน ข้ันที่ 5 สรRางสรรค�ผลงาน และข้ันที่ 6 
จัดนิทรรศการ การหาประสิทธิภาพโดยผูRเช่ียวชาญ ผลการประเมินอยู<ในระดับมากที่สุด และการนํา
รูปแบบการสอนการสอนที่พัฒนาข้ึนไปใชRในการสอนจริงพบว<ารูปแบบการสอนมีประสิทธิภาพ 
85.36/80.13 ซึ่งสูงกว<าเกณฑ�ที่กําหนด 80/80 
 

คําสําคัญ : 1. การพัฒนารูปแบบการสอน 2. รูปแบบการสอน 3. รายวิชาช<างไมRเครื่องเรือน 
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ABSTRACT 
 The objective of research article was to develop the teaching model in 
Carpenter Subject.The sample of this research consisted of 56 students grade 12 who 
attend in Carpenter Subject of Pathumratpittayakom School, Pathumrat district, Roi Et 
province. The research tool were: 1) Lesson plan with the developed teaching 
model, 2) learning evaluation form, and 3) posttest. Statistics in analysis data were 
arithmetic mean, percentage, and E1/ E2 efficiency index. 
 The research found that the developed teaching model based on four concepts 
namely: Constructivism, Constructionism, and Instructional for psychomotor domain, 
and Experimental instruction. The principles of the developed teaching model were 
children centered link new knowledge with prior knowledge and experiences, group 
process learning, products construction and exhibition. The teacher acted as the 
facilitator. The goal of the teaching model was the students be able to create quality 
product safely and had 21century skills. The developed teaching model included six 
steps: 1) Study the students’ readiness, 2) Self study, 3) Teacher demonstrate,                 
4) Practice according to work sheet, 5) Construct new product, and 6) Display. The 
IOC efficiency of the developed teaching model evaluated by the five experts was in 
a very high level. The efficiency from actual instruction of the developed teaching 
model found that the efficiency of 85.36/80.13which was higher than 80/80 criterion. 
 
Keywords : 1. Development of Teaching Model 2. Teaching Model 3. Carpenter Subject 
 
1. ความสําคัญและท่ีมาของปpญหาท่ีทําการวิจัย 
 ปxจจุบันสังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงไปอย<างรวดเร็วในดRานเศรษฐกิจ การเมือง สังคม             
รวมไปถึงความกRาวหนRาดRานวิทยาศาสตร�และเทคโนโลยี ประเทศไทยจึงตRองปฏิรูปการศึกษาเพ่ือ
เตรียมความพรRอมของเยาวชนใหRมีความสามารถรับมือกับความเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนไดR องค�กร
สหประชาชาติ (UNESCO) ไดRกําหนดเปeาหมายของการพัฒนาที่ย่ังยืน(Sustainable Development 
Goals–SDGs) เกี่ยวกับการศึกษาไวRในเปeาหมายที่ 4 การศึกษาที่เท<าเทียม กล<าวว<า การสรRาง
หลักประกันว<าทุกคนไดRรับการศึกษาที่มีคุณภาพและเท<าเทียมกัน โดยการจัดการศึกษาจะตRองส<งเสรมิ
ใหRมีทักษะการทํางานที่ตรงกับความตRองการของตลาด เพ่ือเสริมสรRางทักษะและสมรรถนะในการ
ประกอบอาชีพ (UNESCO, 2015) ประเทศไทยไดRนําเปeาหมายของการพัฒนาที่ย่ังยืนที่กล<าวมาปรับ
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ใชRและกําหนดการพัฒนาการศึกษาของประเทศไทยไวRในแผนการศึกษาแห<งชาติ พุทธศักราช 2560- 
2579 กล<าวว<ารัฐและทุกภาคส<วนที่เกี่ยวขRองจําเปWนจะตRองร<วมกันกําหนดทิศทางเปeาหมายและพัฒนา
หลักสูตรในการผลิตและพัฒนากําลังคนที่เหมาะสมกับสาขาอาชีพสามารถสรRางเสริมทักษะสาํคัญและ
จําเปWนในศตวรรษที่ 21 โดยเฉพาะดRานมาตรฐานอาชีพ ดRานวิชาชีพ ส<งเสริมการจัดการเรียนการสอน
พัฒนาดRานฝUมือแรงงานการฝ�กงานที่มุ<งเนRนการปฏิบัติในสถานการณ�จริง เรียนรูRจากประสบการณ�ตรง
อย<างครบวงจร รวมทั้งสอดคลRองกับยุทธศาสตร�ชาติและยุทธศาสตร�ประเทศไทย 4.0 (สํานักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา, 2560) ที่กําหนดไวRว<า ประเทศมีความมั่นคง มั่งค่ัง ย่ังยืน เปWนประเทศที่
พัฒนาแลRว ดRวยการพัฒนาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คนไทยในอนาคตจึงตRองมีศักยภาพ
และร<วมกันพัฒนาประเทศ สามารถปรับตัวรองรับบริบทการพัฒนาในอนาคต มีทักษะในการ
วิเคราะห�อย<างมีเหตุผล มีภูมิคุRมกันต<อการเปลี่ยนแปลงภายใตRสังคมแห<งการเรียนรูRที่คนไทยสามารถ
เรียนรูRไดRอย<างต<อเน่ืองตลอดชีวิต 
 โรงเรียนปทุมรัตต�พิทยาคม เปWนโรงเรียนที่ผูRวิจัยไดRปฏิบัติการสอน มีการจัดการเรียนการ
สอนรายวิชาช<างไมRเครื่องเรือนใหRกับผูRเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปUที่ 6 หลักสูตรศิลป�และภาษา 
เพ่ือใหRผูRเรียนมีความรูRและทักษะช<างไมRเครื่องเรือน การใชRเครื่องมือ วัสดุและอุปกรณ�ช<างดRวยความ
ปลอดภัยจากประสบการณ�ในการจัดการเรียนการสอนที่ผ<านมาผูRวิจัยพบว<าขRอจํากัดของรายวิชาช<าง
ไมRเครื่องเรือน คือโรงเรียนมีเครื่องมือ วัสดุและอุปกรณ�ที่ใชRในการปฏิบัติงานไม<เพียงพอกับจํานวน
ของผูRเรียน จึงทําใหRผูRเรียนเรียนรูRไดRอย<างไม<เต็มที่และเต็มความสามารถ รวมทั้งพฤติกรรมของผูRเรียน
ในกลุ<มน้ีที่ผูRวิจัยไดRสังเกตเห็นว<าในบางครั้งผูRเรียนไม<ค<อยสนใจในการบรรยายทฤษฎีของครูผูRสอนมาก
เท<าที่ควร ซึ่งตรงขRามกับการเรียนการสอนแบบสาธิตและการปฏิบัติงานช<าง ถRาหากครูผูRสอนไดR
กล<าวถึงเรื่องราวหรือรายละเอียดที่เกี่ยวกับงานช<างที่มีบริบทใกลRเคียงกับชีวิตของผูRเรียนเช<น การใชR
เครื่องมือช<าง การปฏิบัติงานสรRางหรือซ<อมแซม จะสังเกตไดRว<าผูRเรียนใหRความสนใจและต้ังใจเรียน
เปWนอย<างมากถRาหากผูRเรียนไดRลงมือปฏิบัติงานพบว<าผูRเรียนมีทักษะการปฏิบัติงานและการใชRเครือ่งมอื
ช<างไดRเปWนอย<างดีรวมทั้งผูRเรียนเปWนผูRที่มีจิตสาธารณะ ช<วยเหลือเพ่ือนในการเรียนรูRและช<วยครูผูRสอน
ในเรื่องต<างๆ อยู<เสมอโดยผูRเรียนกลุ<มน้ีจัดอยู<ในกลุ<มปxญญาดRานร<างกายและการเคลื่อนไหว ซึ่ง
สอดคลRองกับการจัดกลุ<มผูRเรียนตามพหุปxญญาของโฮเวิร�ด การ�ดเนอร� กล<าวว<าผูRเรียนจะเรียนรูRไดRดี
โดยการใชRร<างกายมากกว<าการอ<านหรือฟxง (พิมพันธ� เตชะคุปต�, 2560) นอกจากน้ีผูRวิจัยไดRสัมภาษณ�
ผูRเรียนเกี่ยวกับความตRองการของผูRเรียนเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูR พบว<าผูRเรียนอยากใหR
ครูผูRสอนเป�ดโอกาสใหRผูRเรียนคิดคRนสิ่งใหม<ๆ ลงมือปฏิบัติงานหรือทดลองดRวยตนเอง ไดRทํางานร<วมกับ
สมาชิกคนอื่น สามารถนําความรูRและทักษะที่ไดRเรียนรูRไปประกอบอาชีพหรือศึกษาต<อไดR 
 จากการสังเกตพฤติกรรม การสัมภาษณ�ความตRองการของผูRเรียนและการศึกษาบริบทต<างๆ 
ที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนแลRวจรึงสรุปไดRว<า การจัดกิจกรรมการเรียนรูRใหRเหมาะสมกบัผูRเรยีน
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ที่มีพฤติกรรมและลักษณะความสนใจดังที่กล<าวมา ครูผูRสอนควรจัดกระบวนการเรียนการสอนที่มี
ข้ันตอนอย<างเปWนระบบน่ันก็คือการเลือกใชRรูปแบบการสอนกับผูRเรียนซึ่งรูปแบบการสอนน้ันจะเปWน
แนวทางในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาใหRผูRเรียนไปสู<จุดมุ<งหมายที่กําหนด โดยรูปแบบการ
สอนตRองมีองค�ประกอบพ้ืนฐานสําคัญที่นํามาเรียบเรียงและจัดไวRอย<างสอดคลRองสัมพันธ�กันโดยผ<าน
การศึกษาปรัชญาการทางการศึกษา ทฤษฎีการเรียนรูR หลักการ แนวคิด วิธีการสอน เทคนิคการสอน 
การวัดและการประเมินผล โดยรูปแบบการสอนน้ันตRองเนRนใหRผูRเรียนไดRเรียนรูRอย<างอิสระ ลงมือ
ปฏิบัติงานและเรียนรูRจากประสบการณ�จริงผ<านการร<วมมือกันสรRางสรรค�สิ่งใหม< ยึดแนวคิดการสรRาง
องค�ความรูRดRวยตนเองที่กล<าวว<าการจัดการเรียนการสอนใหRผูRเรียนที่ไดRเรียนรูRใกลRเคียงกับสิ่งที่ตนเอง
เคยไดRเรียนรูRหรือมีประสบการณ�มาก<อน ครูผูRสอนคอยใหRความช<วยเหลือผูRเรียนเช่ือมโยงความรูRที่จะ
ไดRเรียนเขRากับความรูRเดิมที่ตนเองมีอยู< จนทําใหRผูRเรียนเกิดการเรียนรูRดRวยตนเอง รวมทั้งการสรRางองค�
ความรูRโดยการสรRางสรรค�ช้ินงานของซีมัวร� เพเพอร�ท (ทิศนา แขมมณี, 2560) ที่ใหRผูRเรียนไดRสรRาง
ผลงานจากการศึกษาทฤษฎี รวบรวมและวิเคราะห�ขRอมูลตามความสนใจของตัวผูRเรียนเอง ออกแบบ
และปฏิบัติงานทดลองช้ินงาน สรุปการศึกษาส<วนที่กล<าวมาน้ีจะทําใหRผูRเรียนจะสามารถเช่ือมโยง
ความรูRและเขRาใจในเรื่องที่กําลังเรียนรูRไดRดีย่ิงข้ึน  
 จากที่กล<าวมาผูRวิจัยจึงสนใจพัฒนารูปแบบการสอนรายวิชาช<างไมRเครื่องเรือน สําหรับ
ผูRเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปUที่  6 โรงเรียนปทุมรัตต�พิทยาคมเพ่ือใหRผูR เรียนมีความสามารถใน
การศึกษาหาความรูRดRวยตนเอง เช่ือมโยงความรูRใหม<ใหRสอดคลRองกับความรูRเดิมที่ตนเองมีอยู< สรRาง
ช้ินงานที่ผ<านการศึกษาและวิเคราะห�ขRอมูลที่เกี่ยวขRอง มีความระมัดระวังในการใชRเครื่องมือและ
อุปกรณ�ช<างปฏิบัติงานดRวยความปลอดภัยประยุกต�ใชRความรูRและทักษะในการสรRางสรรค�ผลงานจาก
การซ<อมแซมช้ินงานและสรRางช้ินงานใหม<ข้ึนมา มีทักษะที่สําคัญในศตวรรษที่ 21 ที่ว<าดRวยการเปWน
กําลังแรงงานที่มีทักษะดRานฝUมือแรงงาน สมรรถนะในการทํางานอาชีพเปWนที่ตRองการของตลาดงาน
และการพัฒนาประเทศ ครูผูRสอนคอยใหRความช<วยเหลือผูRเรียน อํานวยความสะดวก คอยสรRาง
บรรยากาศที่สนับสนุนการเรียนรูR นําพาผูRเรียนหาคําตอบในขRอคําถามและปxญหามีทักษะในการ
วิเคราะห�และปรับตัวต<อการเปลี่ยนแปลงในอนาคตตามยุทธศาสตร�ชาติ โดยผ<านกระบวนการจัดการ
เรียนการสอนของรูปแบบการสอน 6 ข้ัน คือ ข้ันที่ 1 ศึกษาความพรRอม ข้ันที่ 2 เรียนรูRดRวยตนเอง  
ข้ันที่ 3 ครูสาธิต ข้ันที่ 4 ปฏิบัติงาน ข้ันที่ 5 สรRางสรรค�ผลงาน และข้ันที่ 6 จัดนิทรรศการ 
 
2. วัตถุประสงค8ของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือพัฒนารูปแบบการสอนรายวิชาช<างไมRเครื่องเรือน ระดับช้ันมัธยมศึกษาปUที่ 6 
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3. สมมติฐานการวิจัย 
 3.1 รูปแบบการสอนรายวิชาช<างไมRเครื่องเรือนที่พัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพสูงกว<าเกณฑ� 
80/80 
 
4. ประโยชน8ท่ีได�รับจากการวิจัย 
 4.1 ไดRรูปแบบการสอนที่พัฒนาข้ึนสามารถนําไปใชRในการจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสม
กับผูRเรียน 
 4.2 ผูRเรียนมีความรูRเกี่ยวกับวิชาช<างไมRเครื่องเรือน ทักษะการปฏิบัติงานช<างไมRเครื่องเรือน 
และคุณลักษณะอันพึงประสงค�และสามารถประยุกต�ใชRในชีวิตประจําวันของตนเองไดR 
 
5. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยการพัฒนารูปแบบการสอนรายวิชาช<างไมRเครื่องเรือน ระดับช้ันมัธยมศึกษาปUที่ 6 
โรงเรียนปทุมรัตต�พิทยาคม อําเภอปทุมรัตต� จังหวัดรRอยเอ็ด มีวิธีดําเนินการวิจัย 3 ระยะ ดังน้ี 
 ระยะที่ 1 การศึกษาขRอมูลพ้ืนฐานที่จําเปWนสําหรับการพัฒนารูปแบบการสอน โดยศึกษา
เกี่ยวกับพฤติกรรมและความตRองการของผูRเรียน เปWนสัมภาษณ�ความตRองการและสังเกตพฤติกรรมของ
ผูRเรียนโดยครูผูRสอนศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวขRองกับการพัฒนารูปแบบการสอน ไดRแก< 
ปรัชญาทางการศึกษา ทฤษฎีการเรียนรูR รูปแบบการสอน วิธีการสอน การวัดและการประเมินผล และ
งานวิจัยที่เกี่ยวขRอง เพ่ือใชRในการกําหนดแนวคิด หลักการ เปeาหมาย กระบวนการเรียนการสอน          
การวัดและการประเมินผลของรูปแบบการสอน (ทิศนา แขมมณี, 2560) 
 ระยะที่ 2 การพัฒนารูปแบบการสอน 
  1) รูปแบบการสอนรายวิชาช<างไมRเครื่องเรือนที่พัฒนาข้ึน โดยใชRแนวคิดการสรRางองค�
ความรูRดRวยตนเอง แนวคิดการสรRางองค�ความรูRโดยการสรRางสรรค�ช้ินงาน แนวคิดการสอนปฏิบัติและ
การทดลอง มีองค�ประกอบสําคัญของรูปแบบการสอนดังน้ี 
   1.1) หลักการของรูปแบบการสอน เนRนผูRเรียนเปWนศูนย�กลาง ผูRเรียนสามารถเช่ือมโยง
ความรูRใหม<กับความรูRและประสบการณ�เดิม เรียนรูRผ<านกระบวนการกลุ<ม สรRางสรรค�ผลงานที่ผ<านการศึกษา
แลRวจัดนิทรรศการแสดงผลงาน โดยครูผูRสอนสรRางบรรยากาศสนับสนุนการเรียนรูRและช<วยเหลือ 
   1.2) เปeาหมายของรูปแบบการสอน ผูRเรียนสามารถสรRางสรรค�ผลงานที่มีคุณภาพโดย
ใชRขRอมูลที่ศึกษาดRวยตนเอง มีทักษะในการปฏิบัติงานดRวยความปลอดภัย ใชRเครื่องมืออย<างระมัดระวัง
และมีทักษะศตวรรษที่ 21 ที่ว<าดRวยการเปWนกําลังแรงงานที่มีทักษะดRานฝUมือแรงงาน มีสมรรถนะใน
การทํางานอาชีพเปWนที่ตRองการของตลาดงานและการพัฒนาประเทศ 
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   1.3) กระบวนการจัดการเรียนการสอนของรูปแบบการสอน ประกอบไปดRวย 6 ข้ันตอน
ข้ันที่ 1 ศึกษาความพรRอมเปWนข้ันตอนที่ผูRเรียนเล<าถึงประสบการณ�เกี่ยวกับเรื่องที่กําลังจะเรียนรูR             
เพ่ือเตรียมความพรRอมของผูRเรียนก<อนที่จะเขRาสู<การเรียนรูR ข้ันที่ 2 เรียนรูRดRวยตนเองเปWนข้ันที่ตอนที่
ผูRเรียนร<วมกันศึกษา คRนควRา รวบรวมขRอมูล วิเคราะห�ขRอมูล อภิปรายผลเพ่ือหาขRอสรุปในหัวขRอที่
ครูผูRสอนกําหนด เพ่ือนําไปใชRในการปฏิบัติการสรRางช้ินงานในข้ันที่ 4 ของรูปแบบการสอน ข้ันที่ 3  
ครูสาธิตเปWนข้ันตอนที่ใหRผูRเรียนสังเกตการปฏิบัติงานการใชRเครื่องมือ พรRอมจดบันทึกข้ันตอนในการ
ปฏิบัติงานขRอควรระวัง ความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน ข้ันที่ 4 ผูRเรียนปฏิบัติงานเปWนข้ันตอนที่ใหR
ผูRเรียนปฏิบัติงานสรRางช้ินงานที่ไดRจากการศึกษาในข้ันที่ 2 ของรูปแบบการสอน พรRอมทั้งทดลองการ
ใชRงานช้ินงานดRวย ครูผูRสอนสังเกตการปฏิบัติงานของผูR เรียนใหRอยู<บนความปลอดภัย ข้ันที่ 5 
สรRางสรรค�ผลงานเปWนข้ันตอนที่ใหRผูRเรียนไดRลงมือสรRางสรรค�ผลงานของตนเอง โดยแบ<งเปWนข้ันตอน
ย<อยดังน้ีการซ<อมแซมเครื่องเรือน และการสรRางสรรค�ช้ินงานใหม< ข้ันที่ 6 นิทรรศการเปWนข้ันตอนที่ใหR
ผูRเรียนไดRนําเสนอหลักการ แนวคิดและช้ินงานที่ผูRเรียนร<วมกันสรRางสรรค�ข้ึนมา โดยครูผูRสอน
ตรวจสอบและใหRคําแนะนําเกี่ยวกับช้ินงานของผูRเรียน 
   1.4) การวัดและการประเมินผลเปWนการวัดและประเมินผลตามสภาพจริงโดยการ
ประเมินดRานความรูR ทักษะการปฏิบัติงานและผลงาน คุณลักษณะอันพึงประสงค� ในการประเมิน
ครูผูRสอนตRองคํานึงถึงความสามารถของผูRเรียนเปWนหลัก 
  2) เครื่องมือที่ใชRในการวิจัย เปWนการจัดทําเปWนเครื่องมือวิจัยที่สอดคลRองกับหลักการ 
เปeาหมาย และองค�ประกอบอื่นๆ ของรูปแบบการสอนที่พัฒนาข้ึน โดยเครื่องมือที่ใชRในการวิจัยมีดังน้ี 
   2.1) แผนการจัดการเรียนรูRที่ยึดรูปแบบการสอนรายวิชาช<างไมRเครื่องเรือนที่
พัฒนาข้ึน ดังรายละเอียดในตารางที่ 1 
   2.2) แบบทดสอบหลังเรียน 
 
ตารางท่ี 1 แผนการจัดการเรียนรูRที่ยึดรูปแบบการสอนรายวิชาช<างไมRเครื่องเรือนที่พัฒนาข้ึน 
 

แผนการจัด 
การเรียนรู�ท่ี 

ขั้นตอนของรูปแบบการสอน/ 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

การประเมินผลการเรียนรู� 

1 ข้ันที่ 1 ศึกษาความพรRอม 
ข้ันที่ 2 เรียนรูRดRวยตนเอง 

- ทักษะที่จําเปWนของช<างไมRเครื่องเรือน 
- การต<อไมRและการเขRาไมR 

2 ข้ันที่ 3 ครูสาธิต 
ข้ันที่ 4 ผูRเรียนปฏิบัติงาน (การทดลอง) 

- การปฏิบัติงานการต<อไมRและการเขRาไมR 

3 ข้ันที่ 5 สรRางสรรค�ผลงาน - การปฏิบัติงานการซ<อมแซมเครื่องเรือน 
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แผนการจัด 
การเรียนรู�ท่ี 

ขั้นตอนของรูปแบบการสอน/ 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

การประเมินผลการเรียนรู� 

4 ข้ันที่ 5 สรRางสรรค�ผลงาน - การปฏิบัติงานการสรRางสรรค�ช้ินงานใหม< 
5 ข้ันที่ 6 จัดนิทรรศการ - ขRอมูลพ้ืนฐานของเครื่องเรือน 

  
 ระยะที่ 3 การหาประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนที่พัฒนาข้ึน ผูRวิจัยดําเนินการดังน้ี               
1)ประเมินโดยผูRเช่ียวชาญดRานต<างๆ จํานวน 5 ท<าน เปWนการประเมินคุณภาพรูปแบบการสอนที่
พัฒนาข้ึนในดRานทฤษฎีและประเมินคุณภาพของเครื่องมือวิจัยก<อนที่จะนําไปใชRในการสอนจริง               
2)ประเมินดRานการสอนโดยการนําเครื่องมือที่ใชRในการวิจัยไปใชRสอนจริงกับกลุ<มตัวอย<าง ไดRแก< 
ผูRเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปUที่ 6/6 จํานวน 29 คน และผูRเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปUที่ 6/7 จํานวน 
27 คน โรงเรียนปทุมรัตต�พิทยาคม อําเภอปทุมรัตต� จังหวัดรRอยเอ็ด ที่เรียนในรายวิชาช<างไมRเครื่อง
เรือน ภาคเรียนที่ 2 ปUการศึกษา 2561 มีตัวแปรที่ศึกษา ไดRแก< ตัวแปรตRน คือ รูปแบบการสอน
รายวิชาช<างไมRเครื่องเรือนที่พัฒนาข้ึนตัวแปรตาม คือ ประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนรายวิชาช<าง
ไมRเครื่องเรือน (E1/E2) 3)สถิติที่ใชRในการวิเคราะห�ขRอมูล ไดRแก<ค<าเฉลี่ย รRอยละ เกณฑ�ประสิทธิภาพ
ของรูปแบบการสอน (E1/E2) 
 
6. ผลการวิจัย 
 6.1 ผลการพัฒนารูปแบบการสอนรายวิชาช<างไมRเครื่องเรือน ระดับช้ันมัธยมศึกษาปUที่ 6 
โรงเรียนปทุมรัตต�พิทยาคม อําเภอปทุมรัตต� จังหวัดรRอยเอ็ด พบว<า 
  6.1.1 คุณภาพของรูปแบบการสอนจากการประเมินโดยผูRเช่ียวชาญ การประเมิน
รูปแบบการสอนที่พัฒนาข้ึนในดRานทฤษฎีและคุณภาพของเครื่องมือที่ใชRในการวิจัยก<อนที่จะนําไปใชR
สอนจริงโดยผูRเช่ียวชาญ มีผลการประเมินดังรายละเอียดในตารางที่ 2 และตารางที่ 3 
 
ตารางท่ี 2 ผลการประเมินคุณภาพของรูปแบบการสอนที่พัฒนาข้ึนและแผนการจัดการเรียนรูR 
 

รายการประเมิน ค.าเฉลี่ย ผลการประเมิน 
รูปแบบการสอนรายวิชาช<างไมRเครื่องเรือน 4.70 มากที่สุด 
แผนการจัดการเรียนรูR 4.64 มากที่สุด 

   
 จากตารางที่ 2 พบว<า รูปแบบการสอนรายวิชาช<างไมRเครื่องเรือนที่พัฒนาข้ึนมีหลักการ 
แนวคิด เปeาหมาย กระบวนการเรียนการสอนการวัดและการประเมินผล ที่สอดคลRอง เช่ือมโยง 
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ครอบคลุม และเหมาะสมกับเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวขRอง ผลการประเมินอยู<ในระดับมากที่สุด             
(X=4.70) และแผนการจัดการเรียนรูRมีความสอดคลRอง เช่ือมโยงครอบคลุม และเหมาะสมกับรูปแบบ
การสอนรายวิชาช<างไมRเครื่องเรือนที่พัฒนาข้ึน อยู<ในระดับมากที่สุด(X= 4.64) 
 
ตารางท่ี 3 ผลการประเมินคุณภาพของแบบประเมินผลการเรียนรูRและแบบทดสอบหลังเรียน 
 

รายการประเมิน ระดับดัชนีความสอดคล�อง (IOC) ผลการประเมิน 
แบบประเมินผลการเรียนรูR 1.00 ใชRไดR 
แบบทดสอบหลังเรียน 0.80 - 1.00 ใชRไดR 

  
 จากตางรางที่ 3 พบว<า แบบประเมินผลการเรียนรูRมีความสอดคลRองกับจุดประสงค�การ
เรียนรูRในแต<ละแผนการจัดการเรียนรูR ดัชนีความสอดคลRอง(IOC) อยู<ในระดับ 1.00 และแบบทดสอบ
หลังเรียนมีความสอดคลRองกับจุดประสงค�การเรียนรูR ดัชนีความสอดคลRอง(IOC) ของขRอคําถามอยู<ใน
ระดับ 0.80– 1.00โดยเครื่องมือที่ใชRในการวิจัยทั้งสองสามารถนําไปใชRในการวิจัยไดR 
 6.2 ประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนจากการนําไปใชRสอนจริง การหาประสิทธิภาพของ
รูปแบบการสอนรายวิชาช<างไมRเครื่องเรือนที่พัฒนาข้ึนเปWนการใชRเครื่องมือวิจัยในการจัดการเรียนการ
สอนกับกลุ<มตัวอย<าง2 หRอง คือ ผูRเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปUที่ 6/6 และช้ันมัธยมศึกษาปUที่ 6/7 
โรงเรียนปทุมรัตต�พิทยาคม ในภาคเรียนที่ 2 ปUการศึกษา 2561 ในช<วงเดือนมกราคม 2562 ตาม
ตารางสอนของโรงเรียน 
 

ตารางท่ี 4 ผลการประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนโดยใชRสอนจริง 
 

ประสิทธิภาพของรูปแบบการสอน คะแนน
เต็ม 

จํานวน
ผู�เรียน 

ค.าเฉลี่ย ร�อยละ 

ประสิทธิภาพโดยรวม 
ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 36 56 30.73 85.36 
ประสิทธิภาพของผลลัพธ� (E2) 30 56 24.04 80.13 
ประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 6/6 
ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 36 29 31.40 87.22 
ประสิทธิภาพของผลลัพธ� (E2) 30 29 25.26 84.20 
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ประสิทธิภาพของรูปแบบการสอน คะแนน
เต็ม 

จํานวน
ผู�เรียน 

ค.าเฉลี่ย ร�อยละ 

ประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 6/7 
ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 36 27 30.02 83.39 
ประสิทธิภาพของผลลัพธ� (E2) 30 27 22.71 75.70 

 
 จากตารางที่ 4 พบว<า ประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนในรายวิชาช<างไมRเครื่องเรือนที่
พัฒนาข้ึน (E1/E2) เปWนการหาประสิทธิภาพของกระบวนการ(E1) คือ คะแนนดRานความรูRเกี่ยวกับ
รายวิชาช<างไมRเครื่องเรือน คะแนนทักษะการปฏิบัติงานช<างไมRเครื่องเรือน ซึ่งไดRจากการปฏิบัติงาน
และผลงานของผูRเรียน เปรียบเทียบกับประสิทธิภาพของผลลัพธ�(E2) คือ คะแนนทดสอบหลังเรยีนของ
ผูRเรียน โดยผลการวิจัยพบว<าประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนในรายวิชาช<างไมRเครื่องเรือนที่
พัฒนาข้ึน (E1/E2) เท<ากับ 85.36/80.13 เมื่อพิจารณาเปWนรายหRองพบว<าประสิทธิภาพของรูปแบบ
การสอนที่พัฒนาข้ึน (E1/E2) ช้ันมัธยมศึกษาปUที่ 6/6 เท<ากับ 87.22/84.20 และช้ันมัธยมศึกษาปUที่ 
6/7 เท<ากับ 83.39/75.70 
 
7. อภิปรายผลการวิจัย 
 7.1 รูปแบบการสอนรายวิชาช<างไมRเครื่องเรือนที่พัฒนาข้ึนผ<านการประเมินคุณภาพดRาน
ทฤษฎีโดยผูRเช่ียวชาญดRานต<างๆ ซึ่งผูRเช่ียวชาญไดRประเมินองค�ประกอบที่สําคัญของรูปแบบการสอนที่
พัฒนาข้ึนในความสอดคลRอง เช่ือมโยง ครอบคลุมและเหมาะสมกับปรัชญาทางการศึกษา ทฤษฎีการ
เรียนรูR วิธีการสอน การวัดและการประเมินผลผลการประเมินคุณภาพอยู<ในระดับมากที่สุด ทั้งน้ี
เน่ืองจากผูRวิจัยไดRศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวขRองกับการพัฒนารูปแบบการสอนไดRอย<าง
ครอบคลุม แลRวกําหนดองค�ประกอบที่สําคัญของรูปแบบการสอน ไดRแก< หลักการ เปeาหมาย แนวคิด 
กระบวนการเรียนการสอน การวัดและการประเมินผลของรูปแบบการสอน ซึ่งสอดคลRองกับการ
พัฒนารูปแบบการสอนของJoyce and Weil (1996) ที่กล<าวว<า การพัฒนารูปแบบการสอนจะตRอง
ศึกษาพ้ืนฐานที่เกี่ยวขRองกับการศึกษา นําขRอมูลไปใชRในการกําหนดเปWนหลักการ เปeาหมาย แนวคิด 
ข้ันตอนและองค�ประกอบอื่นๆ ใหRเปWนระเบียบและสอดคลRองกัน เพ่ือใหRผูRเรียนบรรลุจุดประสงค�การ
เรียนรูRของรูปแบบการสอนที่กําหนดไวR และสอดคลRองกับงานวิจัยของธีระพงษ� วงศ�ประเสริฐ (2556) 
ที่กล<าวว<ารูปแบบการสอนที่เหมาะสม ตRองใหRผูRเช่ียวชาญประเมินรูปแบบการสอนที่พัฒนาข้ึนเพ่ือ
ตรวจสอบความเกี่ยวขRองของรูปแบบการสอนกับหลักการ แนวคิด ทฤษฎี และหาจุดบกพร<องเพ่ือ
นําไปปรับปรุงแกRไขนอกจากน้ีผูRเช่ียวชาญไดRประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรูRในความ
สอดคลRองและเหมาะสมกับรูปแบบการสอนที่พัฒนาข้ึน มีผลการประเมินคุณภาพอยู<ในระดับมาก
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ที่สุด ประเมินคุณภาพของแบบประเมินผลการเรียนรูRในแต<ละแผนการจัดการเรียนรูRและแบบทดสอบ
หลังเรียน โดยผลการประเมินมีดัชนีความสอดคลRองที่สามารถนําไปใชRในการประเมินผลการเรียนรูR
และทดสอบความรูRไดRทั้ง น้ีเ น่ืองจากผูR วิจัยไดRจัดทําเครื่องมือที่ใชRในการวิจัยใหRสอดคลRองกับ
องค�ประกอบที่สําคัญของรูปแบบการสอนที่พัฒนาข้ึนทั้งหมด 
 7.2 การจัดการเรียนการสอนรายวิชาช<างไมRเครื่องเรือนตามรูปแบบการสอนที่พัฒนาข้ึนกับ          
กลุ<มตัวอย<าง พบว<าประสิทธิภาพของรูปแบบการสอน(E1/E2) โดยรวมเท<ากับ 85.36/80.13 ซึ่งสูงกว<า
เกณฑ�ที่ต้ังไวRในสมมติฐานการวิจัย เน่ืองจากรูปแบบการสอนที่พัฒนาข้ึนไดRผ<านการพัฒนาอย<างเปWน
ระบบมีการประเมินโดยผูRเช่ียวชาญดRานต<างๆ และปรับปรุงแกRไขตามขRอเสนอแนะของผูRเช่ียวชาญ 
เมื่อวิเคราะห�ขRอมูลประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนที่พัฒนาข้ึนเปWนรายหRอง พบว<าประสทิธิภาพของ
รูปแบบการสอนเมื่อใชRกับผูRเรียนช้ันมัธยมศึกษาปUที่ 6/6 เท<ากับ 87.22/84.20 ทั้งน้ีเปWนเพราะรูปแบบ
การสอนที่พัฒนาข้ึนเหมาะสมกับผูRเรียนหRองน้ีซึ่งผูRเรียนมีความชอบและสนในใจการเรียนรูRจากทฤษฎี 
การปฏิบัติงานช<างและใหRความสําคัญในการทําแบบทดสอบหลังเรียน ในทางกลับกันเมื่อใชRรูปแบบ
การสอนที่พัฒนาข้ึนกับผูRเรียนช้ันมัธยมศึกษาปUที่ 6/7 พบว<ารูปแบบการสอนที่พัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพ
เท<ากับ 83.39/75.70 ทั้งน้ีเปWนเพราะคะแนนการทําแบบทดสอบหลังเรียนของผูRเรียนนRอยทําใหR
ประสิทธิภาพดRานผลลัพธ�(E2) ตํ่ากว<าเกณฑ�ที่กําหนด จากการสังเกตของผูRวิจัยพบว<าผูRเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปUที่ 6/7 ชอบในการลงมือปฏิบัติงานมากกว<าการศึกษาคRนควRาจากทฤษฎีและผูRเรียนไม<
ต้ังใจและใหRควาสําคัญในการทําแบบทดสอบหลังเรียนซึ่งสอดคลRองกับทฤษฎีพหุปxญญาของของ            
โฮเวิร�ด การ�ดเนอร� ที่กล<าวว<า เชาว�ปxญญาของแต<ละบุคคลมีอยู<อย<างหลากหลาย แต<ละคนมี
ความสามารถเฉพาะดRานที่แตกต<างกันไปและมีความสามารถในแต<ละที่ไม<เท<ากัน ความสามารถที่
ผสมผสานกันออกมาทําใหRบุคคลแต<ละคนมีความเปWนเอกลักษณ�เฉพาะตน(พิมพันธ� เตชะคุปต�, 2560) 
โดยผูRเรียนในกลุ<มศิลป�และภาษาน้ีมีเชาว�ปxญญาดRานร<างกายที่ชัดเจนและมากกว<าดRานอื่น 
 7.3 การประเมินผลการเรียนรูRดRานความรูRเกี่ยวกับช<างไมRเครื่องเรือนหลังจากการจัดการ
เรียนรูRตามรูปแบบการสอนรายวิชาช<างไมRเครื่องเรือนที่พัฒนาข้ึน ซึ่งเปWนส<วนหน่ึงของการประเมิน
ประสิทธิภาพของกระบวนการ มีผลการประเมินโดยรวมผ<านเกณฑ�ที่กําหนด เกิดจากการที่ผูRเรียนไดR
เตรียมความพรRอมก<อนเขRาสู<การเรียนรายวิชาช<างไมRเครื่องเรือนเปWนการตอบคําถามที่เกี่ยวขRองกับ
ชีวิตประจําวัน ซึ่งเปWนสิ่งที่พบเจอไดRง<ายและใกลRเคียงกับประสบการณ�จริงของผูRเรียนซึ่งสอดคลRองกับ
กฎแห<งความพรRอมของทฤษฎีความสัมพันธ�เช่ือมโยงสิ่งเรRาและการตอบสนองของธอร�นไดค� ที่กล<าวว<า 
เมื่อบุคคลพรRอมที่จะทํากิจกรรมแลRวไดRลงมือทําก็จะเกิดเปWนความพึงพอใจดังน้ันการที่ผูRเรียนมีความ
พรRอมที่จะเรียนรูRก็จะเกิดการเรียนรูRไดRเปWนอย<างดีในตัวผูRเรียน และสอดคลRองกับทฤษฎีการเรียนรูRการ
สรRางองค�ความรูRดRวยตนเองเชิงสังคมที่กล<าวว<า การเรียนรูRของบุคคลจะเกิดข้ึนไดRดีในสภาพแวดลRอมที่
มีความหมายและเปWนการเรียนรูRที่พัฒนามาจากสภาพชีวิตจริงของบุคคล ประสบการณ�ที่อยู<นอก



 
 

วารสารมหาวิทยาลัยมหามกฏุราชวิทยาลัย วิทยาเขตร�อยเอ็ด ป�ที่ 11 ฉบับที ่2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2565)   | 273 

โรงเรียนนํามาเช่ือมโยงสู<ประสบการณ�ในโรงเรียนของผูRเรียน และทฤษฎีการเรียนรูRการสรRางองค�
ความรูRดRวยตนเองเชิงปxญญา ที่กล<าวว<า การเช่ือมโยงประสบการณ�เดิมและประสบการณ�ใหม<ที่มีความ
สอดคลRองและสัมพันธ�กัน บุคคลจะใชRกระบวนการดูดซึมทําใหRโครงสรRางทางปxญญาขยายเพ่ิมข้ึนจน
เกิดการเรียนรูRดRวยตนเอง รวมทั้งการจัดการเรียนการสอนมีกิจกรรมการเรียนรูRที่ใหRอิสระกับผูRเรียน             
ไดRเลือกศึกษาจากความสนใจของตนเองแต<อยู<ในหัวขRอที่ครูผูRสอนกําหนด แลRวผูRเรียนในแต<ละกลุ<ม
ร<วมกันศึกษา คRนควRาและวิเคราะห�ขRอมูล หาขRอสรุปร<วมกัน จึงทําใหRผูRเรียนเกิดการเรียนรูRไดRเปWนอย<างดี 
 7.4 การจัดการเรียนการสอนใหRผูRเรียนไดRปฏิบัติงานแบบเปWนกลุ<มน้ันเปWนการช<วยลดปxญหา
เกี่ยวกับการมีของสื่อการสอน เครื่องมือ วัสดุและอุปกรณ�อย<างจํากัดและทําใหRผูRเรียนที่เก<งกว<า
สามารถช<วยเหลือผูRเรียนคนอื่นไดR การประเมินทักษะการปฏิบัติงานและผลงานของผูRเรียนเปWนส<วน
หน่ึงของการประเมินประสิทธิภาพของกระบวนการ มีผลการประเมินโดยรวมผ<านเกณฑ�ที่กําหนด 
ทั้งน้ีเพราะว<าผูRเรียนในหลักสูตรศิลป�และภาษาน้ีมีความชอบในการปฏิบัติงานและทําไดRเปWนอย<างดี 
รวมทั้งการใหRผูRเรียนไดRศึกษาและคิดคRนวิธีการที่เกี่ยวกับการสรRางผลงานที่ผูRเรียนใหRความสนใจแต<อยู<
ในขอบเขตของช<างไมRเครื่องเรือนซึ่งสอดคลRองกับทฤษฎีการเรียนรูRการสรRางองค�ความรูRโดยการ
สรRางสรรค�ช้ินงานของซีมัวร� เพเพอร�ท ที่กล<าวว<า การเป�ดโอกาสใหRผูRเรียนไดRสรRางความรูRดRวยการลง
มือปฏิบัติการสรRางสรรค�ช้ินงานดRวยตนเองไดRเลือกเรียนรูRตามความสนใจของตนเอง (ทิศนา แขมมณี, 
2560) การสรRางสรรค�ผลงานที่เกิดจากการเรียนรูRเปWนการใหRผูRเรียนไดRประยุกต�ใชRความรูRและทักษะใน
การสรRางสรรค�สิ่งใหม<ข้ึนมา มีครูผูRสอนคอยควบคุมใหRคําแนะนําในการปฏิบัติงานอยู<ทุกข้ันตอน           
ซึ่งสอดคลRองกับงานวิจัยของ จริยา สงเคราะห� (2558) ที่กล<าวว<า การวางแผนงานอย<างเปWนระบบ 
การแบ<งงาน การร<วมมือกันปฏิบัติงานอย<างเปWนข้ันตอนการจัดเตรียมเครื่องมือ วัสดุและอุปกรณ� ทํา
ใหRการปฏิบัติงานออกมาไดRผลดีสามารถทํางานไดRสําเร็จ รวมทั้งใหRผูRเรียนไดRฝ�กปฏิบัติงานหลายครั้ง
เช<น การซ<อมแซมเครื่องเรือนที่ทําจากไมRการสรRางสรรค�ช้ินงานใหม< เปWนตRน จึงทําใหRผูRเรียนเกิดความ
ชํานาญในทักษะการปฏิบัติงาน การใชRเครื่องมือ วัสดุและอุปกรณ�ช<างไมRเครื่องเรือนซึ่งสอดคลRองกับ
กฎแห<งการฝ�กหัดของทฤษฎีความสัมพันธ�เช่ือมโยงสิ่งเรRาและการตอบสนองของธอร�นไดค� ที่กล<าวว<า 
เมื่อตRองการใหRผูRเรียนเกิดทักษะข้ึน ครูผูRสอนจะตRองใหRผูRเรียนไดRลงมือทํางานและเมื่อไดRทาํบ<อยๆจะทาํ
ใหRเกิดความชํานาญกับทักษะน้ันๆ โดยเฉพาะการพัฒนาทักษะทางสติปxญญาและทางกาย เปWนตRน 
ระหว<างการปฏิบัติงานมีผูRเรียนบางกลุ<มพูดคุยขณะที่กําลังปฏิบัติงาน ครูผูRสอนจึงไดRตักเตือนผูRเรียน 
เมื่อผูRเรียนทําอีกครูผูRสอนไดRลดคะแนนการปฏิบัติงาน จึงทําใหRผูRเรียนต้ังใจปฏิบัติงานดRวยความ
ระมัดระวังและเกิดความปลอดภัยมากย่ิงข้ึน ซึ่งสอดคลRองกับทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการกระทํา
ของสกินเนอร� ที่กล<าวว<า การเสริมแรงสามารถปรับหรือปลูกฝxงนิสัยที่ตRองการไดR ซึ่งการเสริมแรงที่
ครูผูRสอนใชRในครั้งน้ีคือการเสริมแรงทางลบ จะช<วยใหRผูRเรียนจดจําไดRว<าเมื่อพูดคุยหรือหยอกลRอกัน
ขณะปฏิบัติงาน จะทําใหRถูกตักเตือนและลดคะแนนการปฏิบัติงาน แต<ในกลุ<มที่ปฏิบัติงานดRวยความ
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ระมัดระวังไม<มีการพูดคุยหรือหยอกลRอกันขณะปฏิบัติงานครูผูRจะใชRการเสริมแรงทางบวกคือ การ
ชมเชยและใหRเปWนกลุ<มแบบอย<างเพ่ือใหRเกิดพฤติกรรมที่เหมาะสมในการปฏิบัติงานดRวยเมื่อผูRเรียนมี
ทักษะในการปฏิบัติงานที่ดีทําใหRผูRเรียนเปWนผูRที่มีสมรรถนะที่สําคัญและจําเปWนในการดํารงชีวิตใน
ศตวรรษที่ 21 ในดRานมาตรฐานอาชีพ และวิชาชีพผ<านการฝ�กงานที่มุ<งเนRนการปฏิบัติงานใน
สถานการณ�จริง และเปWนไปตามความตRองการของตลาดงานตามแผนการศึกษาแห<งชาติ พุทธศักราช 
2560-2579 (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560) รวมทั้งทําใหRผูRเรียนเปWนผูRที่เหมาะสม สําหรับ
การจRางงานตามเปeาหมายของการพัฒนาที่ย่ังยืน(Sustainable Development Goals–SDGs) (UNESCO, 
2015) สามารถนําทักษะการปฏิบัติงานที่ไดRเรียนรูRไปเปWนพ้ืนฐานในการประกอบอาชีพหรือศึกษาต<อใน
ระดับที่สูงข้ึนตามความตRองการผูRเรียนและผูRปกครอง 
 
8. องค8ความรู�ใหม. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 องค�ความรูRจากการวิจัยการพัฒนารูปแบบการสอนรายวิชาช<างไมRเครื่องเรือน  
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปUที่ 6 โรงเรียนปทุมรัตต�พิทยาคม อําเภอปทุมรัตต� จังหวัดรRอยเอ็ด 

 
 

การพัฒนารูปแบบการสอนรายวิชาช.างไม�เคร่ืองเรือน ระดับชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 6 
โรงเรียนปทุมรัตต8พิทยาคม อําเภอปทุมรัตต8 จังหวัดร�อยเอ็ด 

การพัฒนารูปแบบ การจัดการเรียนการสอน 

-พัฒนาอย<างเปWนระบบ 
-บริบทผูRเรียน โรงเรียน ชุมชน 
-เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวขRอง 
-องค�ประกอบที่ครบถRวน 
-ปรึกษาและประเมินโดยผูRเช่ียวชาญ 

-เนRนผูRเรียนเปWนสําคัญ 
-เชาว�ปxญญาดRานร<างกาย 
-คํานึงถึงความแตกต<างของผูRเรียน 
-ทักษะในศตวรรษที่ 21 
-การประเมินที่หลากหลาย 
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 การวิจัยการพัฒนารูปแบบการสอนรายวิชาช<างไมRเครื่องเรือน ระดับช้ันมัธยมศึกษาปUที่ 6 ที่
ผูRวิจัยไดRศึกษาแลRวสรุปเปWนองค�ความรูRจากการวิจัยไดRดังน้ี 
 8.1 องค�ความรูRในการพัฒนารูปแบบการสอน การพัฒนารูปแบบการสอนใหRมีประสิทธิภาพ  
สามารถพัฒนาผูRเรียนใหRเปWนไปตามจุดมุ<งหมายของการสอน ผูRพัฒนาตRองดําเนินการอย<างเปWนระบบ
โดยการศึกษาบริบทของผูRเรียน โรงเรียนและชุมชน รวมทั้งเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวขRองเพ่ือ
กําหนดเปWนองค�ประกอบของรูปแบบการสอน ผ<านการประเมินและการใหRคําปรึกษาโดยผูRเช่ียวชาญ 
 8.2 องค�ความรูRในการจัดการเรียนการสอน การจัดทําเปWนแผนการจัดการเรียนรูRที่
สอดคลRองกับรูปแบบการสอนที่พัฒนาข้ึนและเนRนผูRเรียนเปWนสําคัญในการจัดการเรียนการสอน
ครูผูRสอนตRองคํานึงถึงความแตกต<างของผูRเรียนในทุกๆ ดRาน ใหRผูRเรียนศึกษาคRนควRาอย<างมีอิสระ ตาม
ความสนใจของตนเอง มีทักษะการปฏิบัติงานและทักษะในศตวรรษที่ 21 ซึ่งเปWนไปตามเปeาหมายของ
รูปแบบการสอนที่พัฒนาข้ึน ในทางกลับกันดRานผลลัพธ�ที่ไดRจากการทดสอบหลังเรียนของผูRเรียน มีผล
การประเมินไม<เปWนไปตามเกณฑ�ที่กําหนดจากการสังเกตพบว<าผูRเรียนไม<ไดRใหRความสําคัญกับการทํา
แบบทดสอบมากเท<าที่ควร แต<จะใหRความสําคัญกับการปฏิบัติงานและการศึกษาคRนความตามความ
สนใจของตนเองมากกว<าสิ่งอื่นดังน้ันครูผูRสอนตRองออกแบบการประเมินผลการเรียนรูRที่มีความ
หลากหลาย อาจเปWนการสัมภาษณ�สิ่งที่ไดRเรียนรูRแทนการสอบขRอเขียน 
 
9. ข�อเสนอแนะ 
 9.1 ขRอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  9.1.1 ครูผูRสอนควรช้ีแจง ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูR การวัดและการประเมินผลการ
เรียนรูRในแต<ละข้ันของรูปแบบการสอนรายวิชาช<างไมRเครื่องเรือนที่ผ<านการพัฒนาแลRวใหRผูRเรียนเขRาใจ 
  9.1.2 การจัดการเรียนการสอนตRองเช่ือมโยงสู<การประกอบอาชีพ เพ่ือเปWนประโยชน�
และแนวทางในการสรRางอาชีพและหารายไดRของผูRเรียน 
  9.1.3 ปลูกฝxงจิตสํานึกและพฤติกรรมที่ดีในการทํางานใหRกับผูRเรียน โดยการเตือนใหR
ผูRเรียนใชRวัสดุในการปฏิบัติงานอย<างประหยัดและใชRใหRคุRมค<า รวมทั้งการบอกผูRเรียนใหRจัดเก็บอุปกรณ�
และทําความสะอาดพ้ืนที่ทํางานอยู<เสมอ 
 9.2 ขRอเสนอแนะสําหรับผูRปฏิบัติ 
  9.2.1 ครูผูRสอนจะตRองคอยเปWนผูRกํากับ ควบคุม ดูแลในระหว<างที่ผูRเรียนกําลังปฏิบัติงาน
ช<างไมRเครื่องเรือนในทุกข้ันตอน คอยใหRคําแนะนํา ช<วยเหลือ ปฏิบัติเปWนแบบอย<างใหRกับผูRเรียนเพ่ือลด
ความเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุแก<ตัวผูRเรียนเอง 
  9.2.2 ควรผลัดเปลี่ยนคนนําเสนอใหRครบทุกคนภายในกลุ<ม และในการถามคําถามควร
เจาะจงตัวผูRเรียนที่ตRองการใหRตอบคําถาม เพ่ือใหRผูRเรียนไดRเรียนรูRทุกคน 
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 9.3 ขRอเสนอแนะสําหรับการวิจัยต<อไป 
  9.3.1 ควรปรับปรุงรูปแบบการสอนใหRเหมาะสมกับผูRเรียนในทุกกลุ<มและศึกษา คRนควRา 
เพ่ือพัฒนารูปแบบการสอนรายวิชาอื่นๆ ในกลุ<มวิชาอุตสาหกรรมที่เกี่ยวกับการปฏิบัติงาน 
  9.3.2 ควรมีการศึกษาความพึงพอใจของผูRเรียนที่มีต<อการเรียนรูRในรูปแบบการสอน
รายวิชาช<างไมRเครื่องเรือน อย<างเปWนระบบเพ่ือนําไปเปWนแนวทางในการพัฒนารูปแบบการสอน 
  9.3.3 ควรเพ่ิมเติมทฤษฎีการเรียนรูR หลักการ แนวคิด วิธีการสอน และเทคนิคการสอน
ที่หลากหลายมาบูรณาการกับรูปแบบการสอนที่พัฒนาข้ึน 
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 การวิจัยในครั้งน้ีเสร็จสมบูรณ�ไดRดRวยความกรุณาช<วยเหลือเปWนอย<างดีย่ิงจากอาจารย�          
ที่ปรึกษา ผูRช<วยศาสตราจารย� ดร.สุมนชาติ เจริญครบุรี ที่ใหRความอนุเคราะห�ใหRคําแนะนํา คําปรึกษา 
แนวคิดที่มีคุณค<าย่ิง ช<วยตรวจสอบแกRไขขRอบกพร<องต<างๆ ที่เกิดข้ึนขณะดําเนินงาน ปลูกฝxงใหRผูRวิจัย 
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มีความมานะมุ<งมั่นในการวิจัย ผูRวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปWนอย<างสูงไวR ณ โอกาสน้ี กราบขอบพระคุณ
ผูRอํานวยการบุญภพ จันทมัตตุการ นายบวร ใยคําโพด นายนิวัฒน� อุ<นพิกุล นางรุ<งนภา วรรณคํา              
นายไกรเวทย� อินธิสาร ที่ใหRความอนุเคราะห�เปWนผูRเช่ียวชาญใหRคําปรึกษาขRอเสนอแนะที่มีคุณค<าย่ิงใน
การสรRางเครื่องมือที่ใชRที่ในการวิจัยครั้งน้ี ขอบคุณผูRอํานวยการ คณะครูและผูRเรียนโรงเรียนปทุมรัตต�
พิทยาคม อําเภอปทุมรัตต�จังหวัดรRอยเอ็ดที่ไดRใหRความร<วมมือในการดําเนินการวิจัยเปWนอย<างดี 
 ประโยชน�และคุณค<าในการวิจัยในครั้งน้ี ขRาพเจRาขอมอบเปWนวิทยาทานใหRกับทุกท<าน             
ที่สนใจและมอบแด<บุพการีผูRใหRกําเนิด พ่ี นRอง ครูอาจารย�ทุกท<าน ตลอดจนผูRที่เกี่ยวขRองที่ไม<ไดR
กล<าวถึงผูRวิจัยขอจารึกคุณความดีของทุกท<านไวR ณ ที่น้ีตลอดไป 
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บทคัดยRอ 
  บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค� 1)เพ่ือศึกษาอัตชีวประวัติของ ธีรเดช กลิ่นจันทร� ในดYาน
การศึกษา กระบวนการถZายทอดความรูY ความสามารถทางดYานการแสดง และบทบาทสําคัญ 2)เพ่ือ
ศึกษากลวิธีการแสดงโขนบทพระรามในการตีบทและกระบวนการรบของธีรเดช กลิ่นจันทร� ศิลป^น
เอก สํานักการสังคีต กรมศิลปากร จากเอกสารงานวิจัยและขYอมูลภาคสนามจากกลุZมตัวอยZางไดYแกZ
กลุZมผูYเช่ียวชาญทางดYานนาฏศิลปbไทยโขน-ละคร ศิลป^นแหZงชาติ จํานวน 3 คน ผูYเช่ียวชาญทางดYาน
นาฏศิลปbไทย จํานวน 3 คน ผูYปฏิบัติ จํานวน 3 คน และบุคคลทั่วไป จํานวน 10 คน รวมทั้งสิ้น 19 คน 
เครื่องมือที่ใชYในการวิจัย ประกอบดYวยแบบสํารวจ แบบสังเกต แบบสัมภาษณ� ที่มีโครงสรYางและไมZมี
โครงสรYางและนําเสนอผลการวิจัยดYวยวิธีการพรรณนาวิเคราะห� 
 ผลการวิจัยพบวZา 1. ธีรเดช กลิ่นจันทร� เปfนนาฏยศิลป^นที่มีความเช่ียวชาญในวิชาชีพ
ทางดYานนาฏยศิลปbไทย มีความรักและเคารพในสายวิชาชีพ อีกทั้งยังเปfนนาฏยศิลป^นที่มีผลงานการ
แสดงดYานนาฏศิลปbไทยเปfนจํานวนมาก ไดYรับการถZายทอดกระบวนทZารําจากอาจารย�และครู
ผูYเช่ียวชาญทางดYานนาฏยศิลปbไทยหลายทZาน ทั้งยังไดYเดินทางไปเผยแพรZนาฏยศิลปbไทยทั้งในและ
ตZางประเทศ 2. บทบาทตัวละครที่โดดเดZนซึ่งสรYางช่ือเสียงใหYกับธีรเดช กลิ่นจันทร� คือบทบาท
“พระราม” ดYวยประสบการณ�การแสดงบทบาทพระรามมานาน ทําใหYเขYาถึงและเขYาใจความเปfน
ตัวตนของตัวพระราม ซึ่งประกอบดYวยการรZายรํา การตีบท การสวมวิญญาณเปfนตัวละครไดYอยZาง
สมจริง และดYวยความรูY ความสามารถ ประสบการณ�ที่สั่งสมมา ประกอบกับอุปนิสัยสZวนตัวที่สุขุม 
อZอนโยน สุภาพ จึงทําใหYผูYชมรัก ช่ืนชม ศรัทธาและประทับใจบทบาทพระรามของ ธีรเดช กลิ่นจันทร�  
 
คําสําคัญ : 1. โขน 2. พระราม 3. กลวิธีการแสดง 4. การตีบท 5. กระบวนการรบ 
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ABSTRACT 
 The objectives of this research article were 1) to study Teeradech Klinchan's 
autobiography in terms of education, knowledge transfer process the acting ability 
plays an important role, 2) to study the strategies of expressing Rama's pantomime in 
the script and the field data of Teeradech Klinchan, Ph.D. Artist, Bureau of Sangkeet, 
Fine Arts Department, from research papers and field data from the sample group, 
namely Group of Thai Khon Dramatic Arts Specialists-Drama 3 national artists, 3 experts     
in Thai dance, 3 practitioners, and 10 general public, total 19 people. The research 
instruments consist of structured and unstructured surveys, observation forms and 
interviews and present the research results by descriptive methods.  
 The results of the research were as follows: 1. Teeradech Klinchan is a Thai 
dance artist who has expertise in the field of Thai dance. He has love and respect for 
the profession He is also a dance artist with a large number of performances in Thai 
dance. The dance process has been conveyed by many teachers and teachers who 
are experts in Thai dance. They also traveled to disseminate Thai dance both in 
Thailand and abroad. With the experience of playing the role of Rama for a long time 
make them reach and understand the identity of Rama which includes dancing, 
strangulation, and realistic fictional character and with the knowledge, skills and 
experience accumulated coupled with a calm, gentle, polite personal character, causing 
the audience to love, admire, believe, and be impressed by Theeradech Klinchan's 
role of Rama. 
 
Keywords : 1. Khon 2. Phra Ram (Rama) 3. Performing Technique 4. Script Interpretation           
5. Dramatic Battle Process 
 
1. ความสําคัญและท่ีมาของปdญหาท่ีทําการวิจัย 
 “โขน” เปfนนาฏศิลปbที่เกZาแกZคูZแผZนดินไทยมาต้ังแตZสมัยกรุงศรีอยุธยา โดยมีความเช่ือสืบตZอ
กันมาวZา โขนพัฒนามาจากพิธีกรรมอันศักด์ิสิทธ์ิ ที่เกี่ยวโยงกับศรัทธาและความเช่ือทางศาสนา
พราหมณ�และฮินดู การแสดง“โขน”มีวัฒนาการเคียงคูZสถาบันพระมหากษัตริย�และประวัติศาสตร�ไทย
มาโดยตลอด ในฐานะนาฏกรรมในราชสํานักที่มีบทบาทสําคัญในการสรรเสริญเทิดทูนบูชาและแสดง
ความจงรักภักดีตZอสถาบันพระมหากษัตริย� ดังน้ันองค�ประกอบตZางๆ ในการแสดงจึงลYวนเกี่ยวเน่ือง
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ดYวยขนบจารีตประเพณีและพิธีกรรมอันละเอียดอZอน ตลอดระยะเวลาอันยาวนาน “โขน”ไดYผZาน
กระบวนการปรับปรุง เปลี่ยนแปลง ผสมผสาน และเลือกสรร เพ่ือใหYสอดคลYองกับบริบททางสังคมใน
แตZละยุคสมัย ไมZแตZเพียงในดYานรูปแบบการแสดงเทZาน้ัน แตZในทุกๆ ดYานที่เกี่ยวขYอง ทั้งศิลป^น ผูYชม  
ผูYอุปถัมภ� แตZไมZวZา“โขน”จะมีวิวัฒนาการทางใดก็ตาม “แกZนแทY” ของ“โขน”ก็ยังธํารงอยูZและยัง
ปรากฏความสูงสZงและสงZางามใหYเห็นเปfนที่ประจักษ�อยZางเดZนชัดจนถึงทุกวันน้ี (สํานักงานทรัพย�สิน
สZวนพระมหากษัตริย�, 2549) 
 ต้ังแตZอดีตจนถึงป�จจุบันผูYที่ฝ�กหัด “โขน” ตYองเปfนผูYชายเทZาน้ันเพราะเช่ือวZา “พระราม” 
คือ สมมุติเทพ พระรามซึ่งเปfนตัวเอกที่สําคัญในการดําเนินเรื่อง เพราะฉะน้ันบุคคลที่จะสามารถรับ
บทพระราม จะตYองผZานกระบวนการฝ�กหัด ฝ�กฝนของตัวพระ กZอนที่ผูYเรียนจะเริ่มฝ�กหัดน้ัน ผูYเรียน
จะตYองเขYาพิธี “คํานับครู” ซึ่งเปfนขนบธรรมเนียมและจารีตที่ถือปฏิบัติกันมาต้ังแตZสมัยโบราณ และ
พิธีไหวYครูตามลําดับเพ่ือฝากตัวเปfนลูกศิษย�และอีกอยZางหน่ึงคือเปfนที่พึ่งทางจิตใจของผูYที่ต้ังใจเขYามา
เริ่มฝ�กหัดดYวย การฝ�กหัดจะเริ่มดYวยการหัดพ้ืนฐานที่เรียกวZาการฝ�กหัดเบื้องตYน ตลอดจนการฝ�กหัด
อิริยาบถตZางๆ รวมทั้งการฝ�กหัดรําเพลงชYา เพลงเร็ว ซึ่งเปfนเพลงที่เรียกวZาเพลงทZารําเบื้องตYนของตัว
พระ จากน้ันครูผูYฝ�กหัดจึงทําการคัดเลือกผูYที่จะแสดงเปfนพระราม โดยใชYเกณฑ�ในการพิจารณา
คัดเลือกผูYเรียนที่จะสวมบทเปfนตัวพระรามจะตYองมีองค�ประกอบพ้ืนฐานที่สําคัญ 5 ประการ ไดYแกZ    
1)รําเพลงชYาป� 2)รําเพลงหนYาพาทย�บาทสกุณี,เพลงเชิดฉ่ิงศรทะนง 3)รําตรวจพล 4)การรบและข้ึนลอย  
5)การตีบท เปfนตYน (สุรสิทธ์ิ  วิเศษศิลปb, 2550)   
 ตลอดระยะเวลาที่ผZานมา กรมศิลปากร มีการแสดง “โขน” เรื่องรามเกียรต์ิมาโดยตลอด
อยZางตZอเน่ืองมีการคัดสรรนักแสดงที่มีความรูY ความสามารถ เหมาะสมที่จะรับบทเปfนพระราม ซึ่งมี
นาฏศิลป^นในสังกัดกรมศิลปากรที่มีความรูY ความสามารถ และมีกลวิธีการแสดงเฉพาะตัว ซึง่เปfนทีย่อมรบั
ในวงการนาฏศิลปbและผูYชมทั่วไปต้ังแตZป� พ.ศ. 2457–จนถึงป�จจุบัน ดังน้ี (สํานักการสังคีต, 2563) 
 1. นายอาคม สายาคม    ผูYเช่ียวชาญนาฏศิลปb กรมศิลปากร 
 2. นายเผด็จพัฒน�พลับกระสงค� ผูYเช่ียวชาญนาฏศิลปb กรมศิลปากร 
 3. นายไพฑูรย� เขYมแข็ง    ผูYเช่ียวชาญนาฏศิลปb กรมศิลปากร  
 4. นายคมสัน หัวเมืองลาด   ผูYเช่ียวชาญนาฏศิลปb กรมศิลปากร 
 5. นายปกรณ� พรพิสุทธ์ิ    อดีตผูYอํานวยการ สํานักการสงัคีตกรมศิลปากร 
 6. นายฉันทวัฒน� ชูแหวน   นาฏศิลป^นอาวุโส สํานักการสังคีตกรมศิลปากร 
 7. นายธีรเดช  กลิ่นจันทร�   นาฏศิลป^นอาวุโส สํานักการสังคีตกรมศิลปากร 
 คุณลักษณะเหลZาน้ีเปfนคุณลักษณะสําคัญของผูYแสดงที่สามารถแสดงบทบาทตัวละครน้ันๆ 
ไดYชนิดที่เรียกวZา “เขYาถึงบท” จึงมีผูYที่ถูกกลZาวขานที่เปfนพระเอกโดยเรียกช่ือผูYแสดงควบคูZกับช่ือ
พระเอกละครที่ผูYน้ันแสดง เชZน หากกลZาวถึงอาจารย�ปกรณ� พรพิสุทธ์ิ ก็มักนึกถึงบทบาทของการ
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แสดงเปfน “จะเด็ด” หรืออาจารย�ศุภชัย จันทร�สุวรรณ� ศิลป^นแหZงชาติ สาขาศิลปะการแสดง ก็มักนึก
ถึงบทบาทของการแสดงเปfน “มังตราราชบุตร” ในการแสดงละครพันทางเรื่อง ผูYชนะสิบทิศ และใน
ป�จจุบันธีรเดช กลิ่นจันทร� ก็ตYองนึกถึงบทบาทของการแสดงเปfน “พระราม” ในการแสดง“โขน”เรื่อง
รามเกียรต์ิ เชZนกัน 
 จากความสําคัญของพระรามตัวละครเอกในการแสดง “โขน” เรื่องรามเกียรต์ิ และธีรเดช 
กลิ่นจันทร� ศิลป^นผูYซึ่งไดYรับการยอมรับจากผูYชมในบทบาทของพระรามที่เพียบพรYอมดYวยภูมิรูYและภูมิรํา 
ผูYวิจัยจึงเห็นวZา การศึกษากลวิธีในการแสดงบทบาทพระรามของธีรเดช กลิ่นจันทร� ซึ่งไดYรับการถZาย
โอน สZงตZอ สั่งสมมาจากบรมครูหลายทZาน ฝ�กฝนจนกลายเปfนกลวิธีเฉพาะคนที่งดงามแลYวน้ัน จะเปfน
การตZอยอดองค�ความรูYในการพัฒนาศิลปะการแสดง ตลอดจนเปfนแนวทางในการสรYางศิลป^นรุZนหลัง
ใหYประสบความสําเร็จสูงสุดในวงการศิลปะการแสดง และการไดYมาซึ่งความรูYที่เปfนและวิธีการน้ีก็ยัง
สามารถยกระดับศาสตร�ทางดYานศิลปะการแสดงไดYอีกดYวย 
 
2. วัตถุประสงคDของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือศึกษาอัตชีวประวัติของ ธีรเดช กลิ่นจันทร� ศิลป^นเอก สํานักการสังคีต กรมศิลปากร 
ในดYานการศึกษา กระบวนการถZายทอดความรูY ความสามารถทางดYานการแสดง และบทบาทสําคัญ 
 2.2 เพ่ือศึกษากลวิธีการแสดงโขนบทพระรามในการตีบท และกระบวนการรบของธีรเดช 
กลิ่นจันทร� ศิลป^นเอก สํานักการสังคีต กรมศิลปากร 
 
3. ประโยชนDท่ีไดYรับจากการวิจัย 
 3.1 ไดYทราบถึงอัตชีวประวัติของ ธีรเดช  กลิ่นจันทร� ศิลป^นเอก สํานักการสังคีต กรมศิลปากร
ในดYานการศึกษา กระบวนการถZายทอดความรูYความสามารถทางดYานการแสดงและบทบาทสําคัญ 
 3.2 ไดYทราบถึงกลวิธีการแสดงโขนบทพระรามในการตีบท และกระบวนการรบของธีรเดช  
กลิ่นจันทร� ศิลป^นเอก สํานักการสังคีต กรมศิลปากร 
 3.3 ไดYทราบถึงองค�ความรูYในการแสดงบทบาทพระราม และสามารถถอดความรูYที่ไดYเพ่ือ
นํามาเปfนตYนแบบในการพัฒนาตZอยอดกลวิธีในการแสดงบทบาทพระรามใหYเกิดสุนทรียภาพงดงาม 
 
4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีเปfนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยผูYวิจัยไดYสํารวจขYอมูลทั่วไป และในพ้ืนที่ที่จะ
ทําการศึกษาวิจัย กลุZมตัวอยZางที่ใชYในการวิจัย ไดYแกZ กลุZมผูYรูY ประกอบดYวย กลุZมผูYเช่ียวชาญทางดYาน
นาฏศิลปbโขน-ละคร(ศิลป^นแหZงชาติ) จํานวน 3 คน กลุZมผูYเช่ียวชาญทางดYานนาฏศิลปbดYานนาฏศิลปb
โขน จํานวน 3 คน กลุZมผูYปฏิบัติจํานวน 3 คน และกลุZมบุคคลทั่วไป จํานวน 10 คน รวม 19 คน 
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เครื่องมือที่ใชYในการวิจัย คือแบบสัมภาษณ� แบZงเปfน 2 แบบ แบบที่ 1 แบบสัมภาษณ�ชนิดมีโครงสรYาง 
จะใชYสัมภาษณ�กลุZมผูYเช่ียวชาญทางดYานนาฏศิลปbโขน-ละครและกลุZมผูYปฏิบัติงาน แบบที่ 2 แบบ
สัมภาษณ�ชนิดที่ไมZโครงสรYาง จะใชYสัมภาษณ�กลุZมบุคคลทั่วไป ในการดําเนินการในแตZละกลุZม 
 การเก็บรวบรวมผูYวิจัยใชYหลักการเก็บขYอมูลที่มีลักษณะสอดคลYองกับความมุZงหมายของการ
วิจัยและสามารถตอบคําถามของการวิจัยไดYตามที่กําหนดไวY ซึ่งมีวิธีการเก็บขYอมูลดังน้ี 1)ผูYวิจัยไดYใชY
วิธีสังเกต สัมภาษณ�และฝ�กการรําเชิงปฏิบัติการอยZางใกลYชิด เพ่ือจะไดYตรวจสอบขYอมูลที่สมบูรณ� ตรง
กับขYอเท็จจริงมากข้ึน 2)โดยดําเนินการบันทึกวิดีโอและบันทึกเสียงการสัมภาษณ�ทุกครั้ง อุปกรณ�
ประกอบการบันทึกขYอมูลชZวยเพ่ิมเติมรายละเอียด เชZน กลYองถZายรูป กลYองวีดีโอ เทปบันทึกเสียง 
คอมพิวเตอร�โนYตบุ�ค เปfนตYน 3)การจัดกระทํากับขYอมูลและการวิเคราะห�ขYอมูล ผูYวิจัยไดYจัดกระทํา
ขYอมูลตามความมุZงหมายของการวิจัย และกรอบแนวคิดของการวิจัย การจัดกระทําขYอมูล ผูYวิจัยจัด
กระทําขYอมูลในเชิงพรรณนาวิเคราะห� 4)การสัมภาษณ�แบบมีโครงสรYางและแบบไมZมีโครงสรYางการ
วิเคราะห�ขYอมูล ผูYวิจัยไดYดําเนินการวิเคราะห�ขYอมูลตามความมุZงหมายของการวิจัยโดยนําขYอมูลที่ไดY
จากการเก็บรวบรวมขYอมูลจากเอกสารและจากขYอมูลภาคสนามที่ไดYจากการสังเกต สัมภาษณ�             
การสนทนา มาทําการวิเคราะห�โดยมีข้ันตอนดังน้ี (1)ตรวจสอบขYอมูล  (2)นําขYอมูลที่ไดYมาจัดหมวดหมูZ 
(3) สรุปและวิเคราะห�ขYอมูลแตZละกลุZมจากเครื่องมือ (4)นําขYอมูลที่ไดYมาเรียบเรียงตามความมุZงหมาย 
 การนําเสนอผลการวิเคราะห�ขYอมูลในการวิจัย เรื่อง พระราม : กลวิธีการแสดงบทพระราม
ของธีรเดช กลิ่นจันทร� ผูYวิจัยไดYนําเสนอผลของการวิเคราะห�ขYอมูล โดยนําขYอมูลจากการศึกษาเอกสาร 
แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวขYองและขYอมูลที่ไดYจากการเก็บขYอมูลภาคสนาม ประกอบการ
สัมภาษณ� การสังเกต มาเรียบเรียงผลการศึกษาตามความมุZงหมายของการวิจัยที่กําหนดไวYใน              
เชิงพรรณนาวิเคราะห� 
 
5. ผลการวิจัย 
 5.1 ผลการศึกษาอัตชีวประวัติของธีรเดช กลิ่นจันทร� ศิลป^นเอก สํานักการสังคีต กรมศิลปากร
ในดYานการศึกษา กระบวนการถZายทอดความรูY ความสามารถทางดYานการแสดง และบทบาทสําคัญ 
พบวZา ธีรเดช กลิ่นจันทร� เกิดเมื่อวันที่ 23 ธันวาคม พ.ศ. 2512 อยูZบYานเลขที่ 46 หมูZ 1 ตําบล บางคูY 
อําเภอทZาวุYง จังหวัดลพบุรี 15150  เปfนบุตรของ นายเมือง กลิ่นจันทร� และ นางหมากดิบ กลิ่นจันทร� 
มีพี่นYองรวม 5 คน เปfนบุตรคนที่ 4 ธีรเดช กลิ่นจันทร� มีโอกาสศึกษาวิชานาฏศิลปbไทยอยZางจริงจังเมื่อ
ครั้งไดYเขYารับการศึกษา ณ วิทยาลัยนาฏศิลปลพบุรี ไดYรับการปลูกฝ�งและไดYรับการถZายทอดวิชา
ทางดYานนาฏศิลปbไทย(โขนพระ) ตZางๆ มากมาย ตZอมาในป� พ.ศ. 2533 ธีรเดช กลิ่นจันทร� ไดYเขYา
ศึกษาตZอระดับปริญญาตรีที่ คณะนาฏศิลปbและดุริยางค� สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล จนสําเร็จ
การศึกษาในสถาบันทางการศึกษาดYานนาฏศิลปbที่ผลิตครู-อาจารย� และศิลป^นทางดYานนาฏศิลปbไทย
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ไดYเริ่มเขYารับราชการครั้งแรกเมื่อวันที่ 1 พฤษภาคม พ.ศ. 2533 ตําแหนZง ครู 2 ระดับ 2 ที่วิทยาลัย
นาฏศิลปจันทบุรี และจากประสบการณ�ในการแสดงละครรํามากวZา 20 ป� โดยเฉพาะในป�พุทธศักราช 
2540 ธีรเดช กลิ่นจันทร� ไดYรับโอกาสจากอาจารย�ธงไชย โพธยารมย� ติดตZอใหYโอนยYายจากสายครูมาสูZ
สายศิลป^น ดYวยเหตุน้ีจึงเปfนจุดเริ่มตYนในการกYาวเขYาสูZเสYนทางความเปfนศิลป^นอาชีพ โดยดํารง
ตําแหนZงนาฏศิลป^น ของโรงละครแหZงชาติ เมื่อป� พ.ศ. 2540 ตําแหนZงนาฏศิลป^น 3 และป�จจุบันดํารง
ตําแหนZงนาฏศิลป^นอาวุโส สํานักการสังคีตกรมศิลปากร กระทรวงวัฒนธรรม ธีรเดช กลิ่นจันทร� ถือ
เปfนนาฏศิลป^นผูYมีความรูYความสามารถ มากดYวยประสบการณ� มีใจรัก มีความผูกพันในศาสตร�
ทางดYานนาฏศิลปbไทยและเปfนที่ยอมรับแกZบุคคลทั่วไปในแวดวงนาฏศิลปb ไดYรับเลือกในฐานะผูYปฏิบัติ
หนYาที่ หรือผูYชํานาญการดYานนาฏศิลปbไทยเฉพาะดYาน มีหนYาที่ในการอนุรักษ� สืบทอด และพัฒนา
นาฏศิลปbไทย โดยธีรเดช กลิ่นจันทร� ไดYรับบทบาทที่โดดเดZนมากมาย และไดYรับการถZายทอดกระบวน
ทZารําจากผูYเช่ียวชาญทางดYานนาฏศิลปbไทย เพ่ือนํากระบวนทZารําดังกลZาวมาแสดงเผยแพรZสูZสายตา
สาธารณะชนใหYสวยงาม ถูกตYองตามหลักการแสดงนาฏศิลปbไทย  
 5.2 กลวิธีการแสดงโขนบทพระรามในการตีบท และกระบวนการรบของ ธีรเดช กลิ่นจันทร� 
ศิลป^นเอก สํานักการสังคีต กรมศิลปากร 
  5.2.1 กระบวนทZารํา 
   ในการแสดงโขนเรื่องรามเกียรต์ิ ชุด ยกรบ ของ ธีรเดช กลิ่นจันทร� ในกระบวนทZารํา 
กระบวนทZารบและการข้ึนลอย ลักษณะการใชYอาวุธ รวมถึงการการแสดงอารมณ� ตลอดจนอุปนิสัยที่มี
ความมุZงมั่น มุมานะ อดทน ของ ธีรเดช  กลิ่นจันทร� ในการแสวงหาทักษะความรูYตZางๆ ซึ่งนําไปสูZการ
แสดงบทบาทที่โดดเดZนและประสบความสําเร็จในบทบาท“พระราม” กระบวนทZารําของตัวพระราม
จะถูกถZายทอดแบบอยZางซึ่งเปfนมาตรฐานและเปfนหลักสูตรของวิทยาลัยนาฏศิลป แตZเมื่อกYาวเขYามาสูZ
ความเปfนนาฏยศิลป^นก็จะไดYรับการถZายทอดกระบวนทZารําซึ่งมีความเฉพาะและพิเศษแตกตZางกัน
ออกไป แตZจะยังคงไวYซึ่งกระบวนทZารําที่เปfนมาตรฐานตามหลักสูตร ซึ่งผูYที่รับบทบาทพระรามจะตYอง
มั่นฝ�กฝนกระบวนทZารําตลอดจนการใชYอาวุธใหYเกิดความชํานาญ โดยการแสดงทZาตYองสัมพันธ�กับ
เพลง บทพากย� บทเจรจา และบทรYอง การแสดงทZาสัมพันธ�กับเพลงเรียกวZารําเพลงหรือรําเพลงหนYา
พาทย� การแสดงทZาสัมพันธ�กับบทพากย� บทเจรจาและบทรYอง เรียกวZารําบทหรือรําใชYบท เชZน 
กระบวนทZารําในการแสดงโขนเรื่องรามเกียรต์ิ ชุด ยกรบ มีดังตZอไปน้ี 1)ทZาตัวเรา 2)ทZาฆZา 3)ทZาเจYา 
4)ทZาใหYตาย 5)ทZาฉายศร 
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ภาพท่ี 1 ทZาฆZา 
 

  5.2.2 กระบวนทZารบและการข้ึนลอย 
   “โขน”เรื่องรามเกียรต์ิเปfนเรื่องราวที่เกี่ยวกับการสูYรบ โดยมีนัยแฝงถึงความธรรมะ
ชนะอธรรม “โขน” เปfนการบูรณาการจากการแสดง 3 ชนิด ไดYแกZ การแสดงชักนาคดึกดําบรรพ� 
กระบี่กระบอง และหนังใหญZ มีวิวัฒนาการมาอยZางตZอเน่ืองสามารถแบZง การแสดงโขนออกเปfน              
5 ประเภท ไดYแกZ 1)โขนกลางแปลง 2)โขนโรงนอกหรือโขนน่ังราว 3)โขนหนYาจอ 4)โขนโรงใน 5)โขนฉาก 
ในป�จจุบันการแสดงโขนนิยมเลZนเพียงเรื่องเดียว คือ เรื่องรามเกียรต์ิวรรณกรรมเรื่องรามเกียรต์ิแสดง
ถึงการสูYรบระหวZางฝ�ายพระรามและทศกัณฐ�ในประเทศไทย ซึ่งกระบวนทZารบประกอบดYวย                    
1)พระรามรบไมY 1 2)พระลักษณ�รบไมY 2 3)พระรามข้ึนลอย 1 4)พระลักษณ�ข้ึนลอย 2 4)พระรามข้ึนลอย 3 
   นอกจากกระบวนทZารบที่กลZาวมาขYางตYนแลYว ยังมีกระบวนการ “ข้ึนลอย” ซึ่งการ
ข้ึนลอยนับเปfนเอกลักษณ�อยZางหน่ึงในการแสดงโขน กลZาวคือ เมื่อมีการรบระหวZางพระกับยักษ� หรือ
ยักษ�กับลิง มักจะมีการข้ึนลอย ซึ่งเปfนการแสดงความสามารถในการตZอตัวของผูYแสดง นอกจากน้ียังมี
ความสวยงามอีกทั้งเปfนการแสดงความสามารถทางผูYประดิษฐ�คิดทZา และผูYรZายรํา ที่สืบทอดกันมาแตZ
โบราณ ทั้งของตัวพระ ยักษ� ลิง การข้ึนลอยของตัวละครมีดังน้ี1) ตัวพระ มี 3 ลอย 2)ตัวลิง มี 3 ลอย 
การข้ึนลอยทั่วๆ ไปของตัวพระมีอยูZดYวยกัน 3 ลักษณะ ดังตZอไปน้ี1) ทZาลอย 1 2)ทZาลอย 2 3)ทZาลอย 3  
   นอกจากน้ียังมีถYาข้ึนลอยพิเศษอีก คือ ลอยสูง เปfนทZาข้ึนลอยเฉพาะในการแสดงโขน
เรื่องรามเกียรต์ิ ชุด ยกรบ เทZาน้ัน โดยปกติทZาลอยสูงน้ีจะประกอบดYวยผูYแสดง 4 ตัว คือ ทศกัณฑ� 
พระราม พระลักษณ� และหนุมาน มีดYวยกันสองลอยดังน้ีคือ 1)ทZาลอยสูงทZาที่ 1 2)ทZาลอยสูงทZาที่ 2 
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ภาพท่ี 2 ทZาข้ึน 3 (พระราม) 
 

  5.2.3 ลักษณะการใชYอาวุธ 
   ในการแสดง“โขน”บทบาทของตัวพระถือเปfนตัวละครสําคัญย่ิงโดยเฉพาะบทบาท
“พระราม” ซึ่งเปfนตัวละครหลักในการดําเนินเรื่อง ตัวพระในการแสดง“โขน” สามารถจําแนก
บทบาทไดYเปfนตัวพระที่เปfนเทพเจYา และตัวพระที่เปfนมนุษย�สามารถแบZงอาวุธออกไดYเปfน 3 ประเภท 
ไดYแกZ 1) อาวุธสั้น 2) อาวุธยาว และ3) อาวุธพิเศษ สําหรับอาวุธในแตZละประเภทน้ันมีจารีตในการใชY 
การจับ การถือที่แตกตZางกันไปในแตZละอาวุธตามบทบาทในการแสดง อีกทั้งอาวุธแตZละชนิดยังมี
ความเช่ือแฝงอยูZและมีขYอจํากัดการใชYในลักษณะทZาทางตZางๆ เชZน การใชYลูกศรของพระรามกวนนํ้าใน
การแสดงตอนถือนํ้าพิพัฒน�สัตยา เปfนตYน 
 

 
 

ภาพท่ี 3 ลักษณะการใชYอาวุธศร(พระราม) 
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  5.2.4 การแสดงอารมณ� 
   การแสดงสีหนYาและอารมณ�ของผูYแสดงที่สมจริง เขYมขYน ลึกซึ้ง  แนบเนียน 
ละเอียดอZอนเหมาะสมกับบทบาทจะเปfนที่จดจําของผูYชม ซึ่งการแสดงออกทางสีหนYาน้ีตYองมาจาก
ความรูYสึกภายใน(Inner) ที่ไดYรับการยืนยันมาอยZางดีซึ่งจะสามารถถZายทอดออกมาไดYอยZางสมจริง 
ธีรเดช กลิ่นจันทร� จะใหYความสําคัญกับการแสดงอารมณ�ใหYสมบทบาท โดยเฉพาะการใชYภาษาทZา           
สีหนYา อารมณ� ในการสื่อความหมายเมื่อแสดงอารมณ�รัก โกรธ กลัว ดังที่เคยกลZาววZา “หนYาย้ิม ตา
ย้ิม” ผูYชมจะรูYสึกคลYอยตามและมีอารมณ�รZวมไปกับการแสดง เมื่อถึงบทโศกเศรYา แววตาก็จะ
หมZนหมอง นํ้าตาคลอ เปfนตYน การแสดงออกทางสีหนYา อารมณ�และความรูYสึก เปfนการแสดงออกทาง
อารมณ�ของมนุษย�มีพื้นฐานมาแตZกําเนิด เด็กจะรYองไหYเมื่อเจ็บปวด หรือเสียใจ และหัวเราะเมื่อมี
ความสุข การแสดงออกทางสีหนYา ทZาทาง และทZวงทีกิริยาหลายๆอยZางที่มีความสัมพันธ�กับอารมณ�
ตZางๆ น้ันไดYมีการพัฒนาแตZละชZวงอายุ เชZน สีหนYาของความสุข ความโกรธ ความเสียใจ ความรังเกียจ 
ความกลัว และความประหลาดใจ นอกจากน้ีการแสดงออกทางอารมณ�ยังเกิดข้ึนไดYโดยการเรียนรูY 
แมYวZาการแสดงออกของอารมณ�มีมาแตZกําเนิดแลYว แตZอารมณ�อาจไดYรับการดัดแปลงมากมาย ดังเชZน
อารมณ�ของตัวละครที่ปรากฏในการแสดง เปfนการเลียนแบบธรรมชาติเดิม แตZปรุงแตZงการเคลื่อนไหว
รZางกายใหYเหมาะสม 
 

 
 

ภาพท่ี 4 กระแสดงอารมณ�เศรYา (พระราม) 
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6. อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการวิจัยเรื่อง พระราม : กลวิธีการแสดงของ ธีรเดช กลิ่นจันทร� ที่ผูYวิจัยไดYทําการสรุป 
วิเคราะห� และเรียบเรียงเปfนพรรณนาความและมีขYอคYนพบที่สามารถนํามาอภิปรายผลไดY ดังน้ี 
 ในการวิจัยครั้งน้ีไดYคYนพบขYอมูลที่สามารถนํามาพัฒนาศิลปะการแสดงดYานนาฏยศิลปbและ
การศึกษาดYานนาฏยศิลปbไทย คือ ป�จจัยที่เกื้อหนุนที่ทําใหYศิลป^นประสบผลสําเร็จน้ัน เกิดจากการถูก
หลZอหลอมจากครอบครัว และสิ่งแวดลYอมที่มีผลตZอการดําเนินชีวิต รวมทั้งกระบวนการอบรมเลี้ยงดู 
ขัดเกลา บZมเพาะ ตลอดจนการสั่งสมประสบการณ�จากกระบวนการที่ไดYรับการถZายทอดและความ
หลากหลายบทบาทที่ไดYรับ ซึ่งบทบาทเหลZาน้ันมีกลวิธีในการแสดงที่แตกตZางกัน บทบาทที่สําคัญจึง
เปรียบเสมือนแบบฝ�กของศิลป^นหลังจากที่รับหลักการ วิธีปฏิบัติและเทคนิคจากครู 
 ธีรเดช กลิ่นจันทร� ในฐานะนาฏศิลป^นที่ทําหนYาที่ถZายทอดบทบาทการแสดงตัว“พระราม”
ในการแสดงโขนของสํานักการสังคีต กรมศิลปากร กระทรวงวัฒนธรรม มีความเคารพและศรัทธาตZอ
วิชาชีพนาฏยศิลปb มีหนYาที่อนุรักษ�และพัฒนานาฏยศิลปbไทย ทั้งยังไดYรับการถZายทอดกระบวนทZารํา
จากผูYเช่ียวชาญดYานนาฏยศิลปbไทย เพ่ือสืบทอดกระบวนทZารําและเผยแพรสูZสายตาสาธารณชน 
โดยเฉพาะอยZางย่ิงการไดYรับบทบาทตัวพระราม ซึ่งสอดคลYองกับ กนกวรรณพร ผดุงชาติ (2558) 
อธิบายเรื่องกระบวนทZารําของตัวพระรามจะถูกถZายทอดแบบอยZางซึ่งเปfนมาตรฐานและเปfนหลักสูตร
ของวิทยาลัยนาฏศิลปแตZเมื่อกYาวเขYามาสูZความเปfนนาฏยศิลป^นก็จะไดYรับการถZายทอดกระบวนทZารํา
ซึ่งมีความเฉพาะและพิเศษแตกตZางกันออกไป แตZจะยังคงไวYซึ่งความละเมียดละไมในกระบวนทZารํา
ตามหลักสูตร กระบวนทZารําพิเศษ ซึ่งสอดคลYองกับ จิรศักด์ิ เดชวงศ�ญา (2539) กลZาววZา การแลกเปลี่ยน
ความรูYและประสบการณ�ทําใหYกระบวนการเรียนรูYขยายตัวมีความคิดใหมZ วิธีการใหมZ ผสมผสานกันแตZ
ทําใหYเกิดการเรียนรูYที่กวYางขวางทั้งในดYานสาระ รูปแบบ และวิธีการ ข้ันตอนน้ีเปfนบทพิสูจน�วZาผูYแสดง
สามารถบูรณาการความรูY ความสามารถ ทักษะ และประสบการณ�ในดYานศิลปะการแสดงที่มีมากเพียงใด 
เพราะผูYแสดงตYองมีพ้ืนฐานที่เขYมแข็ง โดยเฉพาะการประมวลองค�ความรูYตZางๆ มาใชYในการแสดงแลYว 
ความจัดเจนในดYานประสบการณ�ทางการแสดงก็เปfนป�จจัยสําคัญที่เปfนตัวช้ีวัดคุณภาพทางการแสดงและ
ความสําเร็จของนักแสดงไดYเปfนอยZางดีซึ่งสอดคลYองกับ สมพร ฟูราจ (2554) ไดYใหYคํานิยามของคําวZา 
Mime (ไมม�) ไวYวZาเปfนรูปแบบหน่ึงของการสื่อสารที่เปfนไปตามธรรมชาติ มนุษย�ใชYสีหนYา มือ แขน 
ทZาทางและรZางกายในการสื่อสารและแสดงออก ประกอบคําพูดหรือคําอธิบายหรือไมZใชYคําพูดเลยก็ไดY 
 ความสามารถทางดYานการแสดงและบทบาทสําคัญที่ไดYรับ พบวZา ธีรเดช กลิ่นจันทร�                
มีคุณสมบัติของผูYแสดงที่ดีสิ่งหน่ึงที่ยอมรับกันวZาเปfนสิ่งที่ถZายทอดหรือฝ�กฝนไมZไดY คือ “พรสวรรค�”เปfน
สิ่งติดตัวมาแตZกําเนิดหรือเรียกวZาความรูYที่มีฝ�งอยูZในตัวของผูYแสดงรวมถึงทักษะตZางๆ ที่เกดิจากการฝ�กฝน
ประสบการณ�ของผูYแสดงจะตYองพัฒนาอยZางตZอเน่ือง ขYอสังเกตประการหน่ึงที่เปfนแงZคิดในการเรียนรูYและ
พัฒนาวิชาชีพคือ การที่ผูYแสดงมีความสามารถพิเศษที่มาจากความสนใจสZวนตน เชZน การฝ�กพูดภาษา
ทYองถ่ิน การฝ�กขับรYองและบรรเลง การฝ�กศิลปะตZอสูZป�องกันตัว เปfนตYน จนมีความชํานาญเปfนที่ยอมรับ
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ในความสามารถ สิ่งเหลZาน้ีลYวนสนับสนุนใหYตัวพระเอกมีความโดดเดZนมากย่ิงข้ึน จนหาผูYเทียบไดYคZอนขYาง
ยากซึ่งสอดคลYองกับ บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ (2537) ไดYอธิบายเรื่อง ทฤษฎีการเรียนรูYในเรื่องของการ
ปฏิบัติวZา การปฏิบัติเปfนทักษะในการเคลื่อนไหวที่มีพฤติกรรมไดYแกZ การรับรูY  การเตรียมพรYอม             
การตอบสนอง การปฏิบัติไดY จนถึงการปฏิบัติที่ซับซYอนจนสามารถพัฒนาเปfนทักษะระดับสูง 
 กลวิธีการแสดง “โขน” บทพระรามในการตีบทและกระบวนทZารบ ซึ่งสอดคลYองกับลัดดา 
ต้ังสุภาชัย (2557) ไดYอธิบายเรื่องน้ีวZา การสวมบทบาทเกิดจากการตีความบทประกอบการแสดงที่มา
จากวรรณกรรมเพ่ือถZายทอดเปfนศิลปะการแสดง จึงเปfนการยากเปfนอยZางย่ิงที่จะทําใหYผูYแสดงแตZละ
คนมีความเขYาใจในวิถีการดําเนินชีวิตของตัวละครที่แตกตZางจากผูYแสดงโดยสิ้นเชิง เพราะตัวละครถูก
กําหนด โดยโครงสรYางการประพันธ�เปfนบทบาทที่สมมติข้ึน แตZผูYแสดงเปfนมนุษย�ที่มีความรูYสึกนึกคิด
เปfนของตนเอง ซึ่งมีรูปแบบในการดําเนินชีวิตไมZเหมือนผูYแสดงเลย จึงตYองทําความรูYจักและเขYาใจบทบาท
หนYาที่ คุณลักษณะ ตลอดจนอารมณ�ความรูYสึกของตัวละครอยZางลึกซึ้ง ทั้งในสายตา จิตใจ และ
รZางกายทุกสZวน เมื่อสิ้นสุดการแสดงถอดหัวโขนออกมาแลYว ก็สามารถอยูZในสถานะของตัวตนแบบเดิมไดY 
 สรุปวZา ตYองควบคุมอารมณ� และไมZหลงระเริงอยูZในบทที่ไดYรับตลอดวัน หรือที่เรียกกันติด
ปากเปfนภาษาตZางประเทศวZา “In” กับบทน่ันเอง ทั้งน้ีเพ่ือใหYผูYชมที่รับชมการแสดงที่ถูกถZายทอดผZาน
กระบวนทZารําตZางๆ เกิดความคลYอยตามและไดYรับอรรถรสในการชมการ 
 จากขYอคYนพบจะเห็นไดYวZา ผูYแสดงเปfนพระเอกน้ัน ตYองเขYาถึงหรือเขYาใจความเปfนตัวตนของ
ตัวละครในตอนน้ันๆ ใหYไดYมากที่สุด การแสดงออกจากการตีความบทบาทก็จะสามารถสวมวิญญาณ
เปfนตัวละครตัวน้ันไดYสมจริงเชZนเดียวกัน ซึ่งไมZยากเกินที่จะศึกษาเรียนรูYจากการสะสมประสบการณ�
และถZายทอดผZานการตีความเพ่ือการสวมบทบาทของผูYแสดง เฉกเชZน ธีรเดช  กลิ่นจันทร� ที่ถูกประกอบ
สรYางจากครอบครัว ผZานกระบวนการขัดเกลาทางสังคม สั่งสมประสบการณ� พัฒนาตนเองจนไดYการ
ขนานนามวZา “พระรามกรมศิลปb” ซึ่งสามารถนํามาถอดความรูYเพ่ือนํามาเปfนตYนแบบในการพัฒนากลวิธี
ในการแสดงเพ่ือใหYเกิดสุนทรียภาพงดงามสมกับ เปfนมรดกทางภูมิป�ญญาวัฒนธรรมของชาติสืบไป     
 
7. ขYอเสนอแนะ 
 7.1 ขYอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  7.1.1 การคัดสรรนักแสดงของกรมศิลปากรตYองเปfนผูYที่มีความรูY ความสามารถ เหมาะสม    
ที่จะรับบทเปfนพระราม ซึ่งตYองเปfนผูYที่ผZานการเรียนและมีความสามารถในทาง “โขนพระ” เปfนอยZางดี 
อีกทั้งยังตYองเปfนผูYที่มีบุคลิกภาพ รZางกาย และหนYาตาคมสันอีกดYวย 
 7.2 ขYอเสนอแนะสําหรับผูYปฏิบัติ 
  7.2.1 เน่ืองจากงานวิจัยเลZมเปfนการวิจัยโดยใชYกระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพที่ทําการ
วิเคราะห�ขYอมูลจากเอกสารและเก็บขYอมูลภาคสนาม ซึ่งสามารถนําไปตZอยอดองค�ความรูYในการแสดง
บทบาทพระราม และพัฒนาเพ่ือยกระดับศาสตร�ทางดYานศิลปะการแสดงตZอไป 
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 7.3 ขYอเสนอแนะสําหรับการวิจัยตZอไป 
  7.3.1 นอกจากการศึกษากลวิธีการแสดงโขนบทบาทพระรามของ ธีรเดช กลิ่นจันทร� 
แลYว ควรศึกษาหลักการตีบทของ ธีรเดช กลิ่นจันทร� และวิธีการแสดงตัวละครประเภทอื่นๆ ทั้งการ
แสดงโขนและการแสดงละครรํา เพ่ือใหYองค�ความรูYทางดYานศิลปะการแสดงเพ่ิมมากข้ึน 
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9. คําขอบคุณ 
 การวิจัยครั้งน้ี สําเร็จไดYดYวยความกรุณาชZวยเหลือจากรองศาสตราจารย� ดร.ป�ทมาวดี ชาญสุวรรณ 
อาจารย�ที่ปรึกษา ในการเปfนพลังผลักดัน คอยกระตุYนเตือน ทั้งดYานกระบวนการคิด การเขียน ทุZมเท
ทั้งแรงกาย พลังใจใหYกYาวขYามอุปสรรคในการศึกษาครั้งน้ี กราบขอบพระคุณ อาจารย� ดร.ธีรเดช  
กลิ่นจันทร� นาฏศิลป^นอาวุโส สํานักการสังคีต กรมศิลปากร ที่กรุณาใหYผูYวิจัยไดYศึกษากลวิธีและ
กระบวนทZาในการแสดงโขนบทบาทพระราม ชุด ยกรบ รวมไปถึงความสามารถดYานการแสดงชุด
ตZางๆ ในทุกรายละเอียดขอกราบขอบพระคุณผูYเช่ียวชาญทางดYานนาฏศิลปbไทยทุกทZาน รวมถึง
ครอบครัวพิมพ�ศักด์ิ ตลอดจนกัลยาณมิตรผูYซึ่งใหYความชZวยเหลือสรYางความอบอุZนใจใหYผูYวิจัยตลอดมา
และมิไดYกลZาวมา ณ ที่น้ี 
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บทคัดยTอ 
 ฟAอนหางนกยูงเปDนนาฏกรรมที่ใชJประกอบในพิธีกรรมการฟAอนบูชาพระธาตุพนม จังหวัด
นครพนมเพ่ือแสดงใหJเห็นถึงความเคารพบูชาของพุทธศาสนิกชนที่มีความเลื่อมใสตTอองค!พระธาตุพนม 
การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค!เพ่ือศึกษาอัตลักษณ!วัฒนธรรม ความเปDนมาของ ฟAอนหางนกยูง               
ในประเพณีออกพรรษา ณ วัดพระธาตุพนม อําเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม โดยการศึกษาจากเอกสาร
และการเก็บรวบรวมขJอมูลภาคสนาม โดยการสํารวจ สังเกต และการสัมภาษณ! เครื่องมือที่ใชJในการ
เก็บรวบรวมขJอมูล ไดJแกT แบบสังเกต และแบบสัมภาษณ! จากผูJเช่ียวชาญ 3 คน ผูJปฏิบัติ 20 คน บุคคล
ทั่วไปผูJชมการแสดง 20 คน รวม 43 คน แลJวนําเสนอผลการวิเคราะห!ขJอมูลโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห! 
 ผลการวิจัยพบวTา ฟAอนหางนกยูงของจังหวัดนครพนมที่ใชJในการฟAอนบูชาพระธาตุพนมใน
ประเพณีออกพรรษา แสดงใหJเห็นถึงอัตลักษณ!ที่ปรากฏอยูTในรูปแบบการแสดงที่โดดเดTนเปDนของ
ตัวเองรวมถึงวัฒนธรรมความเช่ือที่ถูกปลูกฝaงมาต้ังแตTอดีตจนถึงปaจจุบันและไดJมีการพัฒนารูปแบบใน
บางสTวนแตTยังคงความเปDนอัตลักษณ!เฉพาะของการแสดง นอกจากน้ีฟAอนหางนกยูงมีการปรับเปลี่ยน
ไปตามยุคสมัยและยังสามารถปรับตัวเขJากับบริบทสังคมไดJในทุกๆ สมัย ฟAอนหางนกยูงยังแฝงคติ
ความเช่ือเรื่องการปaดเปcาสิ่งไมTดีออกจากตัวและนําแตTสิ่งดีๆ เขJามาในชีวิต เพ่ือกTอใหJเกิดสิริมงคลซึ่ง
เปDนหน่ึงคติความเช่ือในทั่วอุษาคเนย! ฟAอนหางนกยูงจึงอยูTในสังคมของคนอีสานจนกลายเปDนมรดก
ทางภูมิปaญญาที่อนุรักษ!ไวJใหJชาวนครพนมไดJสืบทอดตTอไป 
 
คําสําคัญ : 1. อัตลักษณ!วัฒนธรรม 2. ฟAอนบูชาพระธาตุพนม 3. ฟAอนหางนกยูง 
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ABSTRACT 
 “Forn Hang Nok-Yoong” is a worship dance performed at Phra That Phanom 
temple in Nakhon Phanom province, usually to show reverence to Buddhists who 
have devotion to Phra That Phanom. This research aims to study cultural identity and 
the history of the “Forn Hang Nok-Yoong” in the Buddhist Lent tradition at Wat Phra 
That Phanom, That Phanom District, Nakhon Phanom province. By studying paper work 
and collecting data in the field through surveys, observations and interviews. The 
tools used for data collection were observation form and interview form, from 3 
experts, 20 practitioners, 20 audience members, 43 people in total. The results of 
the data analysis were presented by descriptive analysis method.  
 The results revealed that Forn Hang Nok-Yoong was used in the worship 
Phra That Phanom in the tradition of the end of Buddhist Lent. It shows the identity 
that appears in the form of performance has its own distinctive identity, the culture 
of beliefs that have been cultivated from past to present. It has developed some 
forms, but still retains the unique identity of the performance.In addition, “Forn Hang 
Nok-Yoong” has been modified according to the era and to the social context of 
every period. The dance also provides the belief of warding off the bad spirit from 
the people’s lives and bring prosperity to lives which is one of the beliefs in 
Southeast Asia.Therefore, the “Forn Hang Nok-Yoong” is present in the society of the 
Isan people and has become a heritage preserved for the wisdom that has been 
passed down to the people of Nakhon Phanom to maintain it. 
 
Keywords : 1. Cultural Identity 2. Ritual Dance Phra Thard Panom 3. Forn Hang Nok-Yoong 

 
1. ความสําคัญและท่ีมาของปmญหาท่ีทําการวิจัย 
 มนุษย!มีความเหมือนความแตกตTางในเรื่องของ วิถีชีวิต ความเปDนอยูT วัฒนธรรม ประเพณี 
ตลอดจนการแสดง ของแตTละชนชาติ เผยใหJเห็นถึงรูปแบบและวิธีปฏิบัติที่แตกตTางกันออกไป อันเปDน
ลักษณะเฉพาะของตนหรือที่เรียกวTา อัตลักษณ!ทางวัฒนธรรม ซึ่งหมายถึง สิ่งที่แตกตTางกันออกไป ไมTวTาจะ
เปDนลักษณะเดTน เอกลักษณ!เฉพาะตัว ความเปDนตัวตน แกTนแทJ ที่มีไมTเหมือนผูJอื่น (ศิขรา ศิริสาร, 2556) 
อัตลักษณ!เปDนลักษณะเฉพาะของบุคคลหรือสิ่งน้ันในอีกดJานหน่ึงอัตลักษณ!เปDนมิติภายในของความเปDน
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ตัวเราอยTางมากทั้งในดJานอารมณ! ความรูJสึกนึกคิด เพราะมนุษย!ใหJความหมายหรือเปลี่ยนแปลงความหมาย
เกี่ยวกับตนเองในกระบวนการที่เขJาสัมพันธ!กับโลกและปริมณฑล(อภิญญา เฟ��องฟูสกุล, 2546) 
 อัตลักษณ!วัฒนธรรมไดJสรJางคุณคTาทางศาสนา คTานิยม คุณคTา ประเพณี วัฒนธรรมเกTาๆ 
หรือคTานิยมของกลุTมชาติพันธุ! ลJวนแลJวกระทบบริบทในรูปแบบตTางๆ จากพลังของโลกาภิวัตน! 
กระบวนการสรJางอัตลักษณ!ซึ่งตJองเกิดจากการผสมผสานองค!ประกอบทางวัฒนธรรมที่ซับซJอนและ
เปDนที่ยอมรับของชุมชนและภาพรวมไปถึงประชากรในยุคด้ังเดิม อคิน รพีพัฒน! (2551) นักวิชาการ
ทางดJานมนุษยวิทยาไดJใหJความหมายถึงอัตลักษณ!วัฒนธรรมวTา เปDนสิ่งที่นํามาใชJกับสิ่งที่เปDนตัวตน
หรือลักษณะเฉพาะโดดเดTนจากทั่วๆ ไป และเปDนที่ใหJการยอมรับในกลุTมประชากร ชุมชนและ
ภาพรวม ซึ่งในแงTมุมของศิลปะการแสดง อัตลักษณ!วัฒนธรรมเปDนสิ่งสําคัญที่บTงบอกใหJเห็นถึงความ
เปDนตัวตนของการแสดงชุดน้ันๆ วTาเปDนของใคร และยังเช่ือมโยงไปถึงการใหJความหมายที่แฝงอยูTขJาง
ในการแสดง (สุรพล วิรุฬห!รักษ!, 2547) ซึ่งองค!ประกอบตTางๆ น้ันลJวนแตTมีอัตลักษณ!วัฒนธรรมเฉพาะ
ตัวตน ที่แฝงอยูTในศิลปะการแสดงชุดน้ันๆ 
 วัฒนธรรมอีสานมาจากความเช่ือ คนอีสานมีความเช่ือเปDนรากเหงJาของความรูJสึกนึกคิด
และพฤติกรรมที่แสดงออกที่เกิดจากความเช่ืออยTางมีระบบ มีปaจจัยสําคัญที่กTอใหJเกิดโลกทัศน!ของ
ความเช่ือ เชTน ศาสนา ศาสดา ปรัชญา แนวคิดคําสอน อุบายการสอน พิธีกรรม ผลที่ไดJจากคําสอน 
จนกลายเปDนวัฒนธรรมที่มีสภาพเปDนองค!รวมที่ทําใหJเกิดความเช่ือ เพราะวัฒนธรรมเปDนสิ่งที่ยอมรับ
นับถือเปDนผลแหTงการสั่งสมสิ่งสรJางสรรค!ภูมิธรรมและภูมิปaญญาที่สืบทอดตTอกันมาของสังคม 
วัฒนธรรมจึงเปDนคTานิยมพ้ืนฐานของสังคมอีสาน(อภิศักด์ิ โสมอินทร!, 2537) จึงไดJมีการพัฒนาความ
เช่ือเปDนพิธีกรรม เปDนประเพณี เปDนการละเลTน เปDนวรรณกรรม เปDนตJน ความเช่ือของชาวอีสานมักจะ
เช่ือในเรื่องของผีและขวัญเปDนพ้ืนฐานในการดํารงชีวิตรTวมกันของชุมชนอีสานทําใหJเกิดดุลยภาพใน
การอยูTรTวมกัน โดยมีพิธีกรรมเปDนเครื่องตอกยํ้าอุดมการณ!รTวมกัน ความเช่ือของชาวอีสานเปDนพลังที่
สําคัญอีกประการหน่ึงทําใหJเกิดความสามัคคี เพราะคนที่มีความเช่ือคลJายคลึงกันหากมารTวมกันทํา
กิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึงที่เปDนนามธรรมก็สามารถสรJางสรรค!ใหJเปDนรูปธรรมความสําเร็จไดJด่ังใจ
ประสงค! ดังเชTนการรวมพลังของคนในหลายจังหวัดที่แสดงออกโดยการรําบวงสรวงตTอสิ่งใดสิ่งหน่ึง 
ลJวนเกิดจากความเช่ือในสิ่งที่ไมTมีตัวตนมีอํานาจลึกลับเหนือธรรมชาติ สัมพันธ!กับชีวิตในอดีตและ
ปaจจุบัน (ธีรารัตน! ลีลาเลิศสุระกุล, 2559) อาทิเชTน การฟAอนที่เกิดจากพิธีกรรมขอฝน พิธีกรรมการ
ฟAอนผีฟAาเพ่ือรักษาโรค พิธีกรรมการสูTขวัญตTางๆ การฟAอนบวงสรวงตTอสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ เชTน การบวงสรวง
โบราณสถาน การฟAอนบูชาพระธาตุในประเพณีตTางๆ ของแตTละพ้ืนที่  
 จังหวัดนครพนมเปDนเมืองเกTาแกTในประวัติศาสตร!อีสานต้ังอยูTทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือ
หรือภาคอีสานของประเทศไทย เปDนจังหวัดชายแดนที่อยูTตรงขJามเมือทTาแขก แขวงคํามTวน สปป.ลาว
(การทTองเที่ยวแหTงประเทศไทย, 2542) มีพระธาตุพนมซึ่งเปDนสิ่งศักด์ิสิทธ์ิคูTบJานคูTเมืองมาหลายรJอยป� 
เปDนศูนย!กลางของชุมชนจากที่ตTางๆ มีการจัดพิธีกรรมการฟAอนบูชาพระธาตุพนมรวมกับงานออก
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พรรษาไหลเรือไฟในวันข้ึน 15 คํ่า เดือน 11 และเปDนประเพณีอันดีงามพรJอมกับการสTงเสริมการ
ทTองเที่ยวสูTภูมิภาคตามนโยบายของรัฐบาล มอบหมายใหJอําเภอในพ้ืนที่จังหวัดนครพนม จัดชุดการแสดง
ฟAอนรําทJองถ่ินมารTวมในงานประเพณีรําบูชาพระธาตุพนม (มีเดช เตโช, 2554) ฟAอนบูชาพระธาตุพนมน้ี
ปรากฏในตํานานการสรJางพระธาตุพนมหรือตํานานอุรังคนิทานเมื่อสรJางเสร็จ “วัสวลหกเทวบุตร            
พาเอาบริวารนําหางนกยูงเขJาไปฟAอนถวายบูชาเทวดาทั้งหลาย ลางขับรJอง ลางดีดสีตีเปcาถวายบูชา 
นางเทวดาทั้งหลายถือหางนกยูงฟAอนและขับรJองถวายบูชา” (แกJว อุทุมมาลา, 2537) การฟAอนบูชา
พระธาตุพนมในปaจจุบันมีการแสดงทั้งหมด 7 ชุดการแสดง  ไดJแกT ฟAอนภูไทเรณูนคร ฟAอนไทญJอ 
ฟAอนตํานานพระธาตุพนม ฟAอนศรีโคตรบูรณ! ฟAอนอีสานบJานเฮา ฟAอนขันหมากเบ็งและฟAอนหาง
นกยูง การฟAอนบูชาพระธาตุพนมไดJมีการปรับเปลี่ยนไปตามสภาพของสังคมในแตTละสมัย แตTก็ยังคง
เอกลักษณ!ความด้ังเดิมไวJ โดยเฉพาะฟAอนหางนกยูง ซึ่งมีปรากฏในตํานานอุรังคนิทานและมีการฟAอน
มาอยTางยาวนานกTอนจะนําเอามาฟAอนในงานฟAอนบูชาพระธาตุพนม 
 การฟAอนหางนกยูงในจังหวัดนครพนม แบTงออกเปDน 3 ยุค โดยแรกเริ่มเปDนการฟAอนที่ใชJ
ฟAอนบนหัวเรือเพ่ือทําการสักการะเจJาพTอมเหศักด์ิหลักเมืองกTอนทําการแขTงเรือยาว ตTอมาไดJมีการ
พัฒนาและปรับปรุงทTาฟAอนข้ึนใหมTเพ่ือใหJเกิดความอTอนชJอยสวยงามมากข้ึน โดยนางเกษมสุข สุวรรณ
ธรรมมา (จันทร รัศมี, 2562) หลังจากน้ันฟAอนหางนกยูงก็ซบเซาลง เน่ืองจากนาฏยลักษณ!ของการ
ฟAอนหางนกยูงตJองใชJความชํานาญในการตวัดหางนกยูงอยTางคลTองแคลTวและอTอนชJอยสวยงาม ซึ่ง
ตJองใชJผูJแสดงที่มีทักษะฝ�มือในการฟAอนหาไดJยาก ในป� พ.ศ. 2530 ฟAอนหางนกยูงจึงไดJกลับมามี
บทบาทในการฟAอนบูชาพระธาตุพนม ในงานประเพณีออกพรรษา และ ประเพณีไหลเรือไฟ ของ
จังหวัดนครพนม ที่ทางจังหวัดกําหนดใหJ ต้ังแตTป� พ.ศ. 2530 จนถึงปaจจุบัน จึงไดJมีการฟAอนและ
ปฏิบัติสืบทอดตTอกันมา (วัฒนศักด์ิ พัฒนภูทอง, 2562) ชาวจังหวัดนครพนมเช่ือวTาการฟAอนหางนกยูง 
เปDนการแสดงที่เปDนมงคล เพ่ือปaดรังควานที่ช่ัวรJาย อวมงคล ที่เช่ือสืบตTอกันมาจนถึงปaจจุบัน การฟAอน
หางนกยูงในปaจจุบันนอกจากผูJฟAอนตJองมีความสามารถในการรTายรําเปDนอยTางดี มีความชํานาญในการ
ตวัดหางนกยูงจะตJองไดJรับการฝ�กฝนอยTางมาก ทําใหJการฟAอนหางนกยูงตJองมีการประยุกต!ปรับเปลี่ยน      
ไปจากเดิมตามยุคสมัย และเพ่ือเปDนการดึงดูดความสนใจของนักทTองเที่ยว อาจทําใหJนาฏยลักษณ!ของ
การฟAอนแบบด้ังเดิมลดนJอยลง (จันทร รัศมี, 2562) 
 จากขJอมูลขJางตJนผูJวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาอัตลักษณ!วัฒนธรรมความเปDนมาของการฟAอน
หางนกยูง ที่เปDนศิลปะการฟAอนอีกชุดหน่ึงซึ่งมีปรากฏตามตํานานอุรังคนิทานและมีนัยยะสําคัญจน
กTอใหJเกิดแรงบันดาลใจในการประดิษฐ!สรJางการแสดงฟAอนหางนกยูงที่สืบทอดตTอกันมาจนถึงปaจจุบัน 
จะทําใหJเกิดองค!ความรูJ ในดJานนาฏยศิลป�ซึ่งจะเปDนขJอมูลที่เปDนประโยชน!และอนุรักษ!สืบสาน
ศิลปะการแสดงทJองถ่ินภาคอีสานอันเปDนมรดกทางวัฒนธรรมและเปDนสมบัติของชาติสืบไป 
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2. วัตถุประสงค1ของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือศึกษาอัตลักษณ!วัฒนธรรม ความเปDนมาของการแสดง ชุด ฟAอนหางนกยูง ในการ
ฟAอนบูชาพระธาตุพนม ประเพณีออกพรรษา ณ วัดพระธาตุพนม อําเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม  
 
3. ประโยชน1ท่ีได]รับจากการวิจัย 
 3.1 ทําใหJทราบถึงอัตลักษณ!วัฒนธรรม ความเปDนมาของการแสดง ชุด ฟAอนหางนกยูง ในการฟAอน
บูชาพระธาตุพนม ประเพณีออกพรรษา ณ วัดพระธาตุพนม อําเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม 
 3.2  ทําใหJทราบถึงกระบวนการฟAอนหางนกยูงที่เปDนแบบอยTางของศิลปะการแสดงมี
พัฒนาการมายาวนานและเปDนที่ยอมรับของชุมชนจนกลายเปDนมรดกวัฒนธรรมในกระแสโลกาภิวัตน! 
ทั้งยังเปDนการรักษาอัตลักษณ!ของตนเองไวJอยTางเขJมแข็ง ดังที่ฟAอนหางนกยูงมีการปรับปรนและมีการ
พัฒนาจนมีอายุยืนยาวมาจนถึงทุกวันน้ี 
 
4. วิธีดําเนินงานวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีผูJวิจัยดําเนินการดังน้ี 1)ศึกษาจากเอกสารที่เกี่ยวขJองดJานอัตลักษณ!วัฒนธรรม 
นาฏศิลป� ศิลปะการฟAอนและงานวิจัยที่เกี่ยวขJอง เพ่ือวิเคราะห!องค!ประกอบของการแสดง ชุด ฟAอนหางนกยูง           
2)การเก็บขJอมูล ผูJวิจัยใชJวิธีการสัมภาษณ!จาก 3 กลุTมผูJใหJขJอมูล ดังน้ี 2.1)กลุTมผูJเช่ียวชาญ ไดJแกT ดร.
อรTามจิต ชิณชTาง, คุณครูจันทร รัศมี, คุณครูวัฒนศักด์ิ พัฒนภูทอง 2.2)กลุTมผูJปฏิบัติ ผูJแสดงฟAอนหาง
นกยูง จํานวน 20 คน 2.3)ผูJชมการแสดง(บุคคลทั่วไป) 20 คน รวม 43 คน 3)เครื่องมือที่ใชJในการ
วิจัยผูJวิจัยใชJแบบสังเกตและแบบสัมภาษณ!โดยเขJารTวมสังเกตการณ! ฟAอนหางนกยูง ในการฝ�กซJอม
และในวันแสดงเพ่ือบูชาพระธาตุพนม ณ วัดพระธาตุพนม อําเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม เพ่ือใหJไดJ
ขJอมูลหลักและตรวจสอบเพ่ือนํามาวิเคราะห!การแสดงชุด ฟAอนหางนกยูง 4)ในการเก็บรวบรวมขJอมูล 
ผูJวิจัยไดJใชJหลักการเก็บขJอมูลที่มีลักษณะสอดคลJองกับวัตถุประสงค!ของการวิจัยและสามารถตอบ
คําถามของการวิจัยไดJตามที่กําหนดไวJ ซึ่งมีวิธีการเก็บขJอมูลดังน้ี 4.1)การเก็บรวบรวมขJอมูลเอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวขJองกับฟAอนหางนกยูงในดJานตTางๆ ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกับพ้ืนที่ในการทําการวิจยั
ตลอดจนศึกษาเอกสารและแนวคิดทฤษฎีตTางๆ ที่เกี่ยวขJอง 4.2)การเก็บขJอมูลภาคสนาม ผูJวิจัยไดJใชJ
วิธีสํารวจ สังเกต สัมภาษณ!และสนทนาอยTางใกลJชิดเพ่ือที่จะไดJตรวจสอบขJอมูลที่สมบูรณ!ตรงกับ
ขJอเท็จจริงมากข้ึน 4.3)ผูJวิจัยใชJวิธีการสํารวจขJอมูลเบื้องตJนจากบุคคลทั่วไปทั้งภายในพ้ืนที่และนอก
พ้ืนที่วิจัย 4.4)ใชJวิธีสังเกตการณ!แบบมีสTวนรTวมและไมTมีสTวนรTวม 4.5)ใชJวิธีการการสัมภาษณ!แบบมี
โครงสรJางและไมTมีโครงสรJางโดยสัมภาษณ!ตามแบบสัมภาษณ! เริ่มจากสัมภาษณ!กลุTมเปAาหมายรวมถึง
สัมภาษณ!ผูJมีสTวนเกี่ยวขJองในการฟAอนหางนกยูงตามพ้ืนที่สนามที่กําหนดและสัมภาษณ!แบบไมTมี
โครงสรJางเพ่ือเป�ดกวJางไมTจํากัดขอบเขตและจับประเด็นที่ไดJนําตีความหาคําตอบในเรื่องของการฟAอน
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หางนกยูง 5)นําขJอมูลที่ไดJมาจัดหมวดหมูTตามวัตถุประสงค!ของการวิจัย สรุปขJอมูลตรวจสอบเน้ือหาใชJ
วิธีการแบบสามเสJา(Triangulation) นําขJอมูลที่ไดJมาวิเคราะห!ตามวัตถุประสงค!ของการวิจัยจากขJอมลู
เอกสารและการรวบรวมขJอมูลภาคสนามและนําเสนอขJอมูลดJวยวิธีพรรณนาวิเคราะห! 
 
5. ผลการวิจัย 
 การศึกษาอัตลักษณ!วัฒนธรรมฟAอนหางนกยูงในการฟAอนบูชาพระธาตุพนมผูJวิจัยไดJนําเสนอ
ผลการวิเคราะห!ขJอมูลเพ่ือศึกษาอัตลักษณ!วัฒนธรรม ความเปDนมาของการแสดง ชุด ฟAอนหางนกยูง 
ในการฟAอนบูชาพระธาตุพนม ประเพณีออกพรรษา ณ วัดพระธาตุพนม อําเภอธาตุพนม จังหวัด
นครพนมเน่ืองจากฟAอนหางนกยูงเปDนศิลปะการแสดงของคนอีสาน ที่เปDนสิ่งที่มีผลในการจูงใจ มี
ความใกลJชิดกับผูJชม และมีการปรับเปลี่ยนไดJตามสถานการณ! นับเปDนสิ่งที่สามารถนําไปใชJในการ
ถTายทอดความรูJตTางๆ แกTประชาชนในแตTละทJองถ่ินไดJเปDนอยTางดี 
 จากการศึกษาอัตลักษณ!วัฒนธรรมฟAอนหางนกยูงในการฟAอนบูชาพระธาตุพนมพบวTาการ
ฟAอนหางนกยูง ซึ่งเปDนหน่ึงในชุดการแสดงที่ใชJในพิธีฟAอนบูชาพระธาตุพนมในประเพณีออกพรรษา 
มีอัตลักษณ!ทางวัฒนธรรมเฉพาะทJองถ่ินของชาวนครพนมเน่ืองจากฟAอนหางนกยูงมีปรากฏตาม
ตํานานอุรังคธาตุหรืออุรังคนิทานและเปDนศิลปะการแสดงที่มีวิวัฒนาการของการฟAอนมาอยTาง
ยาวนานและปรับตัวไปตามสภาพสังคมในแตTละยุคสมัย ฟAอนหางนกยูงยังมีนาฏยลักษณ!เฉพาะตัวมา
ต้ังแตTกTอนที่จะนําเอามาฟAอนในงานฟAอนบูชาพระธาตุพนม ในประเพณีออกพรรษา ณ วัดพระธาตุ
พนม อําเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม  
 ฟAอนหางนกยูงจากที่กลTาวมาขJางตJนเปDนการแสดงที่อยูTคูTกับชาวนครพนมมาอยTางยาวนาน
นับต้ังแตTอดีตจนถึงปaจจุบัน ฟAอนหางนกยูงไดJปรับตัวเขJากับบริบททางสังคมจนมีพัฒนาการและถูกสบื
สานจนกลายเปDนมรดกทางวัฒนธรรมของชาวจังหวัดนครพนม ซึ่งกวTาจะเกิดเปDนฟAอนหางนกยูงใน
ปaจจุบัน ตJองใชJกระบวนการทางแนวคิดผสานกับทฤษฎีตTาง ๆ เปDนองค!ประกอบหลักผTานการตีความ
และสรJางสรรค!โดยศิลป�นพ้ืนบJานอีสานที่ใหJเกิดจนกลายมาเปDนศิลปะการแสดงอีสานที่เปDนมรดกทาง
ภูมิปaญญาของจังหวัดนครพนม ฟAอนหางนกยูง ในพิธีกรรมฟAอนบูชาพระธาตุพนม ณ วัดพระธาตุพนม 
อําเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม ที่ตรงกับประเพณีออกพรรษามีองค!ประกอบที่สําคัญในการ
สรJางสรรค!ศิลปะการแสดงเพ่ือใหJการแสดงชุดฟAอนหางนกยูงไดJถูกสรJางข้ึนใหJเปDนการแสดงที่สมบูรณ! 
มีอัตลักษณ!และอยูTในบริบทสังคมจนกลายเปDนวัฒนธรรมที่ยอมรับของชุมชนจึงแบTงการศึกษาในดJาน
องค!ประกอบออกเปDน6 กลุTมไดJแกT รูปแบบการแสดง กระบวนการเคลื่อนไหว ทTาฟAอน การแตTงกาย 
ดนตรี และอุปกรณ!ที่ใชJในการแสดงดังตTอไปน้ี 
 5.1 รูปแบบการแสดงฟAอนหางนกยูง ฟAอนหางนกยูงเปDนการรําเพ่ือบูชาสิ่งศักด์ิสิทธ์ิและมี
ความเช่ือวTาใชJปaดเปcาสิ่งไมTดีใหJออกไปจากชีวิต ในการศึกษารูปแบบการแสดงไดJแบTงออกเปDน 3 ยุค 
ไดJแกT ยุคที่ 1 ต้ังแตTกTอนป� พ.ศ. 2498 โดยนิยมใชJผูJแสดงชาย เปDนการฟAอนบนหัวเรือยุคที่ 2 ป�พ.ศ. 2530 
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ไดJปรับมาใชJผูJหญิงเปDนผูJแสดงและนํามาแสดงในงานรับเสด็จพระบาทสมเด็จพระเจJาอยูTหัวฯ (รัชกาล
ที่ 9) เปDนครั้งแรกและใชJในการฟAอนตJอนรับแขกผูJมาเยือนยุคที่ 3 ยุคปaจจุบันทางจังหวัดไดJมอบหมาย
ใหJโรงเรียนนครพนมวิทยาคมเปDนผูJรับผิดชอบการฟAอนหางนกยูงในพิธีฟAอนบูชาพระธาตุพนม โดยจะ
ใชJนักเรียนหญิงจากโรงเรียนนครพนมวิทยาคมเปDนผูJแสดง จํานวน 60 คน โดยผูJแสดงจะถือหางนกยูง
ต้ังข้ึน ยํ่าเทJาตามจังหวะดนตรี  
 

 
 

ภาพท่ี 1 รูปแบบการแสดงฟAอนหางนกยูง 
 

 สรุปฟAอนหางนกยูงไดJมีพัฒนาการมาจากเดิมไปตามแตTละยุคสมัย ปaจจุบันในงานฟAอนบูชา
พระธาตุพนมนิยมใชJผูJหญิงแสดงเปDนสTวนใหญTเพ่ือแสดงใหJเห็นถึงความแข็งแรงที่ผสานกับความอTอน
ชJอยและเพ่ือใหJเห็นถึงเปDนรูปแบบที่เปDนอัตลักษณ!เฉพาะของการฟAอนหางนกยูงที่ใชJในการฟAอนเพ่ือ
บูชาพระธาตุพนม ในการฟAอนบูชาพระธาตุพนมในทุกๆ ป� น้ันจะใชJนักเรียนหญิงของโรงเรียน
นครพนมวิทยาคมเปDนผูJฟAอนในพิธีฟAอนบูชาพระธาตุพนม ที่ตรงกับวันออกพรรษา โดยการควบคุม
การฝ�กซJอมโดย คุณครูจันทร รัศมี และไดJนําเอาการฟAอนหางนกยูงบรรจุในหลักสูตรการสอนรายวิชา
นาฏศิลป�ของโรงเรียนนครพนมวิทยาคม 
 5.2 กระบวนการเคลื่อนไหวในการแสดงของฟAอนหางนกยูง กระบวนการเคลื่อนไหวของ
ฟAอนหางนกยูงที่ปรากฏชัดเจนในยุคที่ 3 เน่ืองจากยุคที่ 1 เปDนรําเด่ียวโชว!ลีลาบนหัวเรือ ในสTวนของ
ยุคที่ 2 ก็ไดJปรับเปลี่ยนตามแตTละโอกาสจนมาปรากฏเดTนชัดในพิธีฟAอนบูชาพระธาตุพนมที่ใชJผูJแสดง
มากกวTา 60 คน ลักษณะของผูJฟAอนหางนกยูงในงานพิธีฟAอนบูชาพระธาตุพนม มีลักษณะการ
เคลื่อนไหวเปDนแถวตอนลึกและมีลักษณะการเคลื่อนไหวแบบแถววงกลม 3 วง 
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ภาพท่ี 2 การแปรแถวและการฝ�กซJอมแปรแถวของฟAอนหางนกยูง ณ โรงเรียนนครพนมวิทยาคม 
 

 สรุปกระบวนเคลื่อนไหวฟAอนหางนกยูงที่ใชJในการฟAอนเพ่ือบูชาพระธาตุพนมในประเพณี
ออกพรรษาของทุกๆ ป�น้ันพบวTาอัตลักษณ!วัฒนธรรมในเรื่องของกระบวนการเคลื่อนไหวน้ันคือ                  
มีรูปแบบกระบวนเคลื่อนไหวแบบเฉพาะที่ใชJในการฟAอนเพ่ือบูชาพระธาตุพนม ในประเพณีอออก
พรรษาของทุกๆ ป� ผTานการแปรแถว 2 ลักษณะ ก็คือ แถวตอนลึก แถววงกลม 3 วงใหญT 
 5.3 ทTาฟAอน ฟAอนหางนกยูงมีปรากฏทั่วภูมิภาคในแตTละทJองถ่ินของประเทศไทยซึ่งเปDนการ
ไหลผTานทางวัฒนธรรมในแถบของอุษาคเนย!ที่เช่ือในเรืองของนกยูงที่เปDนราชินีแหTงนกตามตําราที่เลTา
ขานสืบตTอกันมาจึงเกิดมีการนําเอากางนกยูงมาประดิษฐ!สรJางเปDนชุดการแสดงตTางๆ ในแตTละภูมิภาค
และแฝงคติความเช่ือในดJานของการกTอใหJเกิดความเปDนสิริมงคล ทTาฟAอนหางนกยูงมีทั้ง หมด 12 ทTา 
ไดJแกT 1)ทTานกยูงรTอนออก 2)ทTายูงรําแพน 3)ทTารําแพนปaกหลัก 4)ไหวJครู 5)ยูงพิสมัย 6)ยูงฟAอนหาง 
7)ปaกหลักลอดซุJม 8)ยูงรTายไมJ 9)ยูงกระสันคูT 10)ยูงลําแพนซุJม 11)ยูงปaดรังควาน 12)ยูงเหินฟAา 
 



 
 

298  |  Academic Journal of Mahamakut Buddhist University Roi Et Campus Vol. 11 No. 2 (July– December 2022) 

 

 
 

ภาพท่ี 3 ทTาฟAอนหางนกยูง 
 

 สรุปนาฏยลักษณ!ของทTาฟAอนหางนกยูงมีการประดิษฐ!สรJางมาจากความเช่ือและเปDนการ
เลียนแบบกิริยาอาการของนกยูงในบริบทตTางๆ เชTน นกยูงบินรTอน นกยูงเหินฟAา นกยูงลําแพน หรือ
ทTาที่มาจากความเช่ือ เชTนทTาปaดรังควานและทTาไหวJครู นอกจากน้ีฟAอนหางยูงเปDนการแสดงที่ใชJการ
เคลื่อนไหวรTางกายตามจังหวะของดนตรี ผูJแสดงจะถือหางนกยูงคนละ 2 กํามือ โดยใชJขJอมือเปDน
ตัวกําหนดเพ่ือสะบัดหางนกยูงใหJเกิดความพลิ้วไหวผสานกับการใชJรTางกายและการยํ่าเทJาตามจังหวะ
ของดนตรีประกอบการแสดง ฟAอนหางนกยูงมีอัตลักษณ!สําคัญทางวัฒนธรรมที่โดดเดTนเฉพาะและยัง
แผงคติความเช่ือรวมถึงการเลียนแบบกิริยาของนกยูงที่ถูกปลูกฝaงมาต้ังแตTอดีตจนถึงปaจจุบัน ฟAอนหาง
นกยูงเปDนนาฏกรรมในพิธีกรรมการฟAอนบูชาพระธาตุพนม และยังคงปฏิบัติเปDนประเพณีมาจนถึงทุก
วันน้ี แสดงใหJเห็นถึงความเขJมแข็งของวัฒนธรรมที่มีมีพลวัตมาตามยุคตามสมัยที่มีรากของความ
ศรัทธาความเช่ือในพระพุทธศาสนาเปDนเครื่องผูกโยงตลอดจนเปDนวัฒนธรรมตามเวลาที่แสดงใหJเห็น
ถึงการยอมรับของวัฒนธรรมของชุมชน 
 5.4 การแตTงกาย การแตTงกายของฟAอนหางนกยูงในปaจจุบันยังคงนิยมแตTงกายแบบพ้ืนบJาน
อีสานในแบบด้ังเดิมคือสวมเสื้อแขนกระบอก คอกลม หรือ คอจีน นุTงผJาซิ่นไหมหรือผJาซิ่นทอโรงงานสี
เขียวสดหรือผJาพ้ืนสีเขียวตTอตีนซิ่น ผJาสไบใชJหTมเฉียงบTา ผมเกลJามวยทัดดอกไมJ สวมเครื่องประดับ
เงิน เชTน ตTางหู สรJอย  และกําไลแขน ซึ่งเปDนเคJาโครงวัฒนธรรมการแตTงกายที่มีมาต้ังแตTอดีตในวิถี
ของคนอีสาน 
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ภาพท่ี 4 ทTาฟAอนหางนกยูง 
 

 สรุปการแตTงกายฟAอนหางนกยูงยังคงอัตลักษณ!ทางวัฒนธรรมในการสวมใสTเครื่องแตTงกาย
ในแบบพ้ืนบJานอีสานแบบเฉพาะที่เปDนตัวตนของการฟAอนหางนกยูงโดยจะพบเห็นไดJจาองค!ประกอบ
หลักของเครื่องแตTงกายในแตTละสTวนแตTดJวยปaจจุบันมีเทคโนโลยีที่ล้ําสมัยเขJามาชTวยใหJงTายตTอการใชJ
งานและหาไดJงTายตามทJองถ่ิน การแตTงกายในปaจจุบันจึงไดJมีการพัฒนาไปตามเทคโนโลยีของสิ่งทอแตT
ยังคงใชJคติความเช่ือโดยการใหJสีของเครื่องแตTงกายก็คือ “สีเขียว” ที่เปDนสีของแววหางนกยูง เครื่องแตTงกาย
ของฟAอนหางนกยูงจึงมีอัตลักษณ!เฉพาะและผสานกับวัฒนธรรมที่มีมาแตTด้ังเดิมรวมไปถึงวัฒนธรรม
ความเช่ือที่นํามาผนวกกับการใหJสีของการแตTงกายและมีพัฒนาการแตTยังคงอัตลักษณ!แบบด้ังเดิม 
            5.5 ดนตรี ในปaจจุบันฟAอนหางนกยูงใชJดนตรีพื้นเมืองอีสานที่เรียกวTาวงโปงลางเริ่มใชJบรรเลง
ต้ังแตTป� 2530 จนถึงปaจจุบัน โดยมีนายพิชัย คําสิงห! ซึ่งเปDนผูJมีความสามารถในการบรรเลงดนตรี
พ้ืนเมืองอีสานไดJทุกชนิดไดJริเริ่มการนําวงโปงลางมาบรรเลงประกอบการฟAอนหางนกยูงในพิธี ฟAอน
บูชาพระธาตุพนมเครื่องดนตรีที่ใชJประกอบฟAอนหางนกยูงใชJวงดนตรีพ้ืนเมืองอีสานหรือเรียกวTาวง
โปงลาง โดยเครื่องดนตรีประกอบ ไดJแกTพิณ พิณเบส โหวต แคน กลองหาง กลองตุJม โปงลางฉ่ิง ฉาบ 
ไหซอง กั๊บแก�บ โดยใชJทํานองลาวแพน ที่ประยุกต!มาจากเดิมในการบรรเลง แตTในปaจจุบันไดJนําลาย
ลTองโขงบรรเลงในการเป�ดหัวและบรรเลงป�ดทJายดJวยลายสุดสะแนน 
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ภาพท่ี 5 วงดนตรีโปงลางที่ใชJในการบบรรเลงประกอบการฟAอนหางนกยูง 
 
 สรุปดนตรีในการฟAอนหางนกยูง ใชJลายดนตรีบรรเลงประกอบการฟAอนหางนกยูงที่ดําเนิน
ทํานองเพลงในลายลTองโขง ลายลาวแพน และลายเซิ้งซึ่งมีทTวงทํานองที่สะทJอนใหJเห็นถึงอัตลักษณ!
ของคนอีสานที่มีความหมายถึงความรักความผูกพันและเปDนสัญลักษณ!ของการปลุกเรJาวิญญาณความ
เปDนคนอีสาน ของพ่ีนJองชาวอีสานโดยเฉพาะเสียงแคนที่เปcาลายตTางๆ มีมนต!เสนTห! ไพเราะ และมีจิต
วิญญาณของความเปDนคนอีสานประดุจเสียงแหTงชีวิตผสานกับเครื่องดนตรีตTางๆ ที่รTวมบรรเลงจนเกิด
เสียงเพลงที่แสดงใหJเห็นถึงอัตลักษณ!และวัฒนธรรมของลายเพลงอีสาน 
 5.6 อุปกรณ!ที่ใชJในการแสดง ผูJแสดงจะตJองถือหางนกยูงคนละ 2 กํามือ โดยใหJหางนกยูง
มัดเปDนกําพอดีมือ เรียงลําดับหางและแววใหJสวยงาม ดJามจับใชJผJาด้ินทองหรือผJามันพันหุJมปลาย         
ผูJแสดงหรือผูJฟAอน 1 คน จะใชJหางนกยูงจํานวน 2 กํา โดยแตTละกํามีจํานวนหางนกยูง 15–20 กJาน
ตTอหน่ึงกํา และมีความยาวอยูTที่ 80–100 เซนติเมตร หรือตามความเหมาะสมของการแสดง  
 

 
 

ภาพท่ี 6 อุปกรณ!ที่ใชJในการแสดงฟAอนหางนกยูง 
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 สรุปอุปกรณ!ที่ใชJประกอบการฟAอนหางนกยูงน้ันเกิดจากความ ที่วTาคนธรรพ!ทั้งหลาย
ประโคมดJวยดุริยครตรีวัสสวลาหกเทวบุตรพาเอาบริวารนําเอาหางนกยูง เขJาไปฟAอนถวาย บูชา
ทั้งหลาย ลางหมูTขับ ลางหมูTดีดี สี ตี เปcา นางเทวดา ทั้งหลายถือหางนกยูง ฟAอน และขับรJองถวาย 
บูชา แสดงใหJเห็นวTาการรําหางนกยูงน้ีเปDนการรําแบบโบราณ ที่มีมานาน เปDนการปaดเปcาสิ่งช่ัวรJาย 
และสรJางมงคล และยังเปDนการบูชาอีกดJวยจากคติการใชJหางนกยูงปaดเปcา สิ่งช่ัวรJาย สรJางมงคลน้ี          
ยัง สอดคลJองกับความเช่ือ เกี่ยวกับ ตํานาณ (ตํานาณ หมายถึง เครื่องปAองกัน) โมระปริตต!(เพจ
ประวัติศาสตร!อีสานลJานชJาง, 2564) อันเปDนความเช่ือโบราณในแถบลุTมนํ้าโขง 
 จากการศึกษาอัตลักษณ!วัฒนธรรมฟAอนหางนกยูงในการฟAอนบูชาพระธาตุพนมแสดงใหJเหน็
ถึงความนาฏยลักษณ!ที่ปรากฏอยูTในรูปแบบการแสดงมีเอกลักษณ!ที่โดดเดTน มีแนวคิดในการ
สรJางสรรค!ชุดการแสดงโดยคนสมัยกTอนไดJหยิบนําสิ่งที่พบเห็นรอบตัวไมTวTาจะเปDนทTารําอาวุธในการ
ปAองกันตัว หรือ การเลียนแบบกิริยาอาการของสัตว!มาประกอบสรJางใหJเกิดเปDนศิลปะการแสดงเพ่ือ
ขัดเกลาจิตใจของคนอีสานในแถบลุTมนํ้าโขงต้ังแตTอดีตจนถึงปaจจุบัน ซึ่งเห็นไดJจากองค!ประกอบตามที่
จําแนกมาขJางตJนการฟAอนหางนกยูงในการฟAอนบูชาพระธาตุพนมมีอัตลักษณ!วัฒนธรรมเฉพาะทJองถ่ิน
ในเรื่องของ ทTาฟAอน เครื่องแตTงกาย และดนตรีที่ใชJในการบรรเลงมีวัฒนธรรมความเช่ือที่ถูกปลูกฝaงมา
ต้ังแตTอดีตจนถึงปaจจุบันและไดJมีการพัฒนารูปแบบในบางสTวนแตTยังคงอัตลักษณ!วัฒนธรรมเฉพาะของ
การแสดงฟAอนหางนกยูงจึงปรับสภาพและคงอยูTในสังคมของอีสานจนกลายเปDนมรดกทางภูมิปaญญาที่
อนุรักษ!ไวJใหJชาวนครพนมไดJสืบทอดตTอไป 
 
6. อภิปรายผลการวิจัย 
 อัตลักษณ!วัฒนธรรมฟAอนหางนกยูงในการฟAอนบูชาพระธาตุพนม พบวTา การฟAอนหางนกยูง
ที่ปรากฎในประเพณีออกพรรษาทุกๆ ป�ที่มีข้ึน นอกจากการถวายเปDนพุทธบูชาแลJวยังแสดงใหJเห็น
ถึงอัตลักษณ!ทางวัฒนธรรมที่สTงผTานการแสดงมาอยTางเดTนชัด อัตลักษณ!วัฒนธรรมเหลTาน้ีลJวนมีคุณคTา
และเปDนมรดกทางภูมิปaญญา ซึ่งสอดคลJองกับ อภิญญา เฟ��องฟูสกุล (2546) ที่อธิบายวTา อัตลักษณ!
เปDนมิติภายในของความเปDนตัวเราอยTางมากทั้งในดJานอารมณ! ความรูJสึกนึกคิด เพราะมนุษย!ใหJ
ความหมายหรือเปลี่ยนแปลงความหมายเกี่ยวกับตนเองในกระบวนการที่เขJาสัมพันธ!กับโลกและ
ปริมณฑล และยังสอดคลJองกับ อคิน รพีพัฒน!, (2551) ที่อธิบายวTาอัตลักษณ!วัฒนธรรมไดJสรJางคุณคTา
ทางศาสนา คTานิยม คุณคTา ประเพณี วัฒนธรรมเกTาๆ หรือคTานิยมลJวนแลJวกระทบกระทั่งในรูปแบบ
ตTางๆ จากพลังของโลกาภิวัตน! กระบวนการสรJางอัตลักษณ!ซึ่งตJองเกิดจากการผสมผสานองค!ประกอบ
ทางวัฒนธรรมที่ซับซJอนและเปDนที่ยอมรับของชุมชนและภาพรวม รวมไปถึงประชากรในยุคด้ังเดิม
นอกจากอัตลักษณ!ทางวัฒนธรรมที่ปรากฏในศิลปะการแสดงจะเปDนมรดกภูมิปaญญาที่ทรงคุณคTาแลJว 
ยังแสดงใหJเห็นถึงความเขJมแข็งและความเจริญรุTงเรืองของศิลปวัฒนธรรมของชุมชนที่มีมาต้ังแตTอดีต
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อีกดJวย สอดคลJองกับ สุรพล วิรุฬห!รักษ! (2547) ที่อธิบายวTา อัตลักษณ!วัฒนธรรมเปDนสิ่งสําคัญที่บTง
บอกใหJเห็นถึงความเปDนตัวตนของการแสดงชุดน้ันๆ วTาเปDนของใคร และยังเช่ือมโยงไปถึงการใหJ
ความหมายที่แฝงอยูTขJางในการแสดง องค!ประกอบ ซึ่งลJวนแตTมี อัตลักษณ!วัฒนธรรมเฉพาะตัวตน ที่
แฝงอยูTในศิลปะการแสดงชุดน้ันๆ และยังทําใหJเห็นถึงความเปDนศิลปะทางดJานวัฒนธรรมที่แสดงใหJ
เห็นถึง ประเทศชาติที่มีความรุTงเรืองน้ันจําเปDนที่จะตJองมีวัฒนธรรมอันแสดงออกถึงเอกลักษณ!ประจํา
ชาติของตน ที่แฝงอยูTในการฟAอนหางนกยูงซึ่งมีกําเนิดมาแลJวมากกวTา 100 ป� เปDนศิลปะการฟAอนรําที่
เกTาแกTและงดงามของจังหวัดนครพนมต้ังแตTอดีตมาจนถึงปaจจุบันซึ่งมีพัฒนาการมาอยTางตTอเน่ืองจน
กลายเปDนวัฒนธรรมพ้ืนบJานที่มีอัตลักษณ!ของชาวนครพนม ฟAอนหางนกยูงเปDนภาพสะทJอนใหJเห็นถึง
ประวัติศาสตร!และความรุTงเรืองทางความเช่ือของจังหวัดนครพนมไดJเปDนอยTางดี สอดคลJองกับ 
ศุภวัฒน! นามปaญญา (2562) ที่อธิบายวTาวัฒนธรรมพ้ืนบJาน(Folk Culture) ศึกษาไดJจากวิถีชีวิตหรือ
พฤติกรรมหรือกลุTมคนที่เปDนเจJาของวัฒนธรรมโดยตรงหรือจากศิลปะของกลุTมชนช้ัน โดยเฉพาะศิลปะ
พ้ืนบJาน(Folk art) ซึ่งเปDนผลทางวัฒนธรรมที่กลุTมชนตTางๆ สรJางสรรค!ข้ึน งานนาฏกรรม เพลงและ
ดนตรีพื้นบJาน เปDนงานศิลปะที่ไมTมองเห็นเปDนรูปธรรมแตTแฝงไวJดJวยจิตวิญญาณของกลุTมชน ดังน้ัน 
การศึกษาวัฒนธรรมพ้ืนบJานจึงสามารถศึกษาผTานงานศิลปะพ้ืนบJานเหลTาน้ีไดJหลายแงTมุม 
 
7. องค1ความรู]ใหมT 
 ฟAอนหางนกยูงเปDนมรดกทางวัฒนธรรมของจังหวัดนครพนม มีคุณคTาในดJานความศรัทธา
และคุณคTาตTอจิตใจของชาวจังหวัดนครพนมและชาวอีสาน ฟAอนหางนกยูงเปDนศิลปะการแสดงมี
พัฒนาการมาอยTางตTอเน่ือง ผTานแนวคิด ผTานการประกอบสรJาง ผTานการปรับปนและการผสมผสาน
กับวัฒนธรรมที่ใกลJเคียงกัน แตTก็ยังคงตระหงTานในอัตลักษณ!ของวัฒนธรรมทJองถ่ิน ตลอดจนงดงาม
ในสุนทรียภาพของความเปDนวัฒนธรรมตามเวลาและแสดงใหJเห็นถึง “การยอมรับของชุมชน” โดยไมT
มีเงื่อนไขซึ่งเปDนเครื่องยืนยันวTาฟAอนหางนกยูงจะยังคงเปDนอัตลักษณ!ทางวัฒนธรรมของจังหวัด
นครพนมอีกนานเทTานาน 
 
8. ข]อเสนอแนะ 
 8.1 ขJอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  8.1.1 ควรใหJหนTวยงานของรัฐมีการสนับสนุน นโยบายการทTองเที่ยวของจังหวัดนครพนม
และใหJมีการนําฟAอนหางนกยูงเขJามามีบทบาทในงานและเทศกาลตTางๆ ของจังหวัดนครพนมมากข้ึน 
เพ่ือเปDนการสTงเสริมวัฒนธรรมการแสดงของทJองถ่ินทั้งยังเปDนการสืบสานศิลปะการแสดงของจังหวัด
ใหJมีบทบาทและอวดโฉมความงามในนาฏยลักษณ!ของการฟAอนหางนกยูง 
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 8.2  ขJอเสนอแนะสําหรบัผูJปฏิบัติ 
  8.2.1 การฟAอนหางนกยูงจัดเปDนการฟAอนบูชาที่มีอัตลักษณ!รTวมขJางสมบูรณ!และเปDนที่
ยอมรับของชุมชนจนกลายเปDนมรดกวัฒนธรรมในกระแสโลกาภิวัตน!ที่มีวัฒนธรรมสมัยใหมTเขJามามี
อิทธิพลในวิถีชีวิตของคนไทยวัฒนธรรมทJองถ่ินอาจถูกกลืนกลายหากไมTมีการปรับตามยุคสมัย       
ตามความนิยมหรือวาระโอกาสที่ตJองรับใชJชุมชน แตTการปรับปรุงจําเปDนตJองรักษาอัตลักษณ!ของ
ตนเองไวJอยTางเขJมแข็ง ดังที่ฟAอนหางนกยูงปรับปรุงและมีการพัฒนาจนมีอายุยืนยาวมาจนถึงทุกวันน้ี 
 8.3 ขJอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครัง้ตTอไป 
  8.3.1 ควรมีการเกบ็รวบรวบขJอมูลความเปDนของฟAอนบูชาพระธาตุพนมและชาติพันธุ!              
ที่อาศัยอยูTในจังหวัดนครพนม ไปทําการสรJางสรรค!เปDนผลงานการแสดง เพ่ือเปDนการตTอยอดและเพ่ิม
คุณคTาดJานศิลปะการแสดงของทJองถ่ินใหJมีการพัฒนาไปตามยุคสมัย 
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10. คําขอบคุณ 
 ผูJวิจัยขอกราบขอบพระคุณผูJทรงคุณวุฒิทุกๆ ทTาน และคณาจารย!คณะศิลปกรรมศาสตร!
และวัฒนธรรมศาสตร! มหาวิทยาลัยมหาสารคามที่ประสิทธิประสาทวิชาความรูJอํานวยความสะดวก
และทําใหJผูJวิจัยสามารถเก็บขJอมูลไดJครบถJวนตามวัตถุประสงค!ของการวิจัย กราบขอบพระคุณ             
รองศาสตราจารย! ดร.ปaทมาวดี ชาญสุวรรณ และ รองศาสตราจารย! ดร.อุรารมย! จันทมาลา ที่ไดJใหJ
คําแนะนําและจุดประกายทางปaญญาในการเขียนบทความวิจัยช้ินน้ีข้ึนเพ่ือใหJผูJวิจัยไดJพัฒนาศักยภาพ
ของตนเอง หวังวTาบทความฉบับน้ีจะกTอคุณประโยชน!อันจะพึงมีในการศึกษาศิลปวัฒนธรรมการฟAอน
หางนกยูงหรือเปDนการอนุรักษ!ศิลปะการแสดงที่เปDนมรดกภูมิปaญญาของชุมชนและจังหวัด 
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บทคัดยKอ 

 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค� 1)เพ่ือศึกษาปIจจัยในการตัดสินใจสมัครเขLารับราชการเปMน
ทหารกองประจําการ 2)เพ่ือศึกษาแนวทางในการส�งเสริมใหLบุคคลสมัครเขLารับราชการเปMนทหารกอง
ประจําการเพ่ิมข้ึน กลุ�มตัวอย�างที่ใชLในการศึกษา คือ บุคคลที่ตัดสินใจสมัครเขLารับราชการเปMนทหาร
กองประจําการ ประจําปP 2561 ที่มีรายช่ืออยู�ในจังหวัดรLอยเอ็ด จํานวน 285 คน เครื่องมือที่ใชLในการ
เก็บรวบรวมขLอมูล คือ แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ� สถิติที่ใชLในการวิเคราะห�ขLอมูล ไดLแก� ความถ่ี            
รLอยละ ค�าเฉลี่ย ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สําหรับในส�วนของแบบสัมภาษณ� ผูLใหLสัมภาษณ�ที่ใชLใน
การศึกษา จํานวน 19 คน ขLอมูลที่ไดLจากการสัมภาษณ�ผูLวิจัยนํามาจัดหมวดหมู� วิเคราะห� สังเคราะห� 
และนําเสนอในเชิงบรรยาย 
 ผลการวิจัยพบว�า 1. ปIจจัยในการตัดสินใจสมัครเขLารับราชการเปMนทหารกองประจําการ
ของบุคคลที่ตัดสินใจสมัครเขLารับราชการเปMนทหารกองประจําการ โดยรวมอยู�ในระดับมาก 2. แนวทาง
ในการส�งเสริมใหLบุคคลสมัครเขLารับราชการเปMนทหารกองประจําการเพ่ิมข้ึนที่สําคัญ ดLานความคุLมค�า 
ไดLแก� ควรปรับเพ่ิมเงินเดือนและเบี้ยเลี้ยง ดLานประโยชน�ที่จะไดLรับ ไดLแก� ควรเพ่ิมและใหLโควตาสิทธิ
สอบเปMนนักเรียนทหาร ดLานคุณค�าในตนเอง ไดLแก� ควรออกใบประกาศนียบัตรใหLผูLที่มีระเบียบวินัยดี 
ดLานศักด์ิศรีและความภาคภูมิใจ ไดLแก� ควรออกใบประกาศเกียรติคุณเพ่ือเกียรติและศักด์ิศรี และดLาน
ขLอมูลข�าวสาร ไดLแก� ควรเพ่ิมช�องทางแจLงขLอมูลข�าวสารใหLครอบคลุมและทั่วถึงมากย่ิงข้ึน 
 
คําสําคัญ : 1. ปIจจัย 2. การตัดสินใจสมัคร 3. ทหารกองเกิน 4. ทหารกองประจําการ 
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ABSTRACT 
 The objectives of the research article were 1) to study the factors influencing 
people’s decision-making to volunteer for military service, and 2) to study ways to 
motivate more people to volunteer for military service. The research tools included 
a questionnaire and an interview. The questionnaire was used to enquire 285 samples 
from 995 draftees who volunteered to serve the armed force in Roi-Et in the year 
2561. The number of sample was calculated by Taro Yamane Formula. Meanwhile, 
the interview was conducted with 3 groups. Group 1 comprised 9 people who 
volunteered to serve the armed force in the year 2561. Group 2 comprised 6 people 
who volunteered to serve the armed force in the year 2560. Group 3 comprised 4 
recruiting officers. The data obtained from the interviews were categorized, analyzed, 
synthesized, and presented descriptively.  
 The research findings were as follows: 1. the overall factors influencing people’s 
decision-making to volunteer for military service were at a high level. When aspects 
of the factors were considered, it was found that 4 aspects were at a high level. 
These aspects were ranked from high to low as follows: self-worth aspect, prestige 
and pride aspect, advantage aspect, and information aspect. Worthiness aspect was 
at a middle level. 2. The ways to motivate more people to volunteer for military 
service were found in accordance with the five aspects. Regarding worthiness aspect, 
salary and allowance had to be raised. For advantage aspect, a quota for military 
student recruitment had to be increased for military volunteers. For the self-worth 
aspect, a certificate had to be offered to a military volunteer who was strictly 
disciplined. For prestige and pride aspect, a certificate of honor had to be issued for 
a military volunteer. For information aspect, various channels for information access 
had to be increased.  
 
Keywords : 1. Factors 2. Decision-making 3. Reserved Personnel  4. Recruited Personnel 
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1. ความสําคัญและท่ีมาของป+ญหาท่ีทําการวิจัย 
 ความมั่นคงของประเทศชาติ เอกราชและอธิปไตยของประเทศชาติแต�ละประเทศ 
มีความสําคัญเปMนอย�างย่ิง  ในการสรLางความมั่นคงและธํารงรักษาไวLซึ่งเอกราชของแต�ละประเทศ
ทหารนับว�ามีบทบาทสําคัญทั้งน้ีระบบโครงสรLางขององค�กรทหารหรือกองทัพก็แตกต�างกนั การเขLารบั
ราชการทหารในบางประเทศกําหนดใหLชายทุกคนเมื่ออายุครบกําหนดก็ตLองเขLารับราชการเปMนทหาร 
บางประเทศก็ใชLระบบการสมัครใจเขLาเปMนทหารเมื่ออายุครบกําหนด อย�างไรก็ตามสิ่งที่สําคัญและ
เหมือนกันประการหน่ึงก็คือ การเตรียมกองทัพใหLมีความพรLอมอยู�เสมอทั้งในดLานกําลังพลและอาวุธ
ยุทโธปกรณ� ในกิจการทหารน้ัน กําลังพลถือว�ามีความสําคัญเปMนอย�างย่ิง กําลังพลคือ ทหารที่ไดLมา
จากพลเมืองของประเทศน้ันๆ ที่รัฐไดLเรียกเขLามารับราชการทหารต้ังแต�ในยามปกติ เพ่ือเตรียมกําลัง
ไวLใหLพรLอมที่จะปvองกันประเทศจากการรุกรานไดLทันท�วงที (เจษฎา มีบุญลือ, 2537) ปIจจุบันประเทศ
ไทยอาศัยอํานาจตามความในพระราชบัญญัติรับราชการทหาร พ.ศ.2497 มาตรา 7 กําหนดว�า ชายที่
มีสัญชาติเปMนไทยตามกฎหมายมีหนLาที่รับราชการทหารดLวยตนเองทุกคน และในมาตรา 8 กําหนดว�า 
การรับบุคคลเขLาเปMนทหารกองประจําการ ใหLกระทําดLวยวิธีเรียกมาตรวจเลือก หรือจะรับเขLาเปMน
ทหารกองประจําการโดยวิธีอื่นตามที่กําหนดในกฎกระทรวงก็ไดL เช�น การตัดสินใจสมัครดLวยตนเอง         
ก็เปMนอีกวิธีที่สําคัญมาก (อรรณพ จันทร�กิตติสกุล, 2497) 
 ดLวยเหตุน้ี การศึกษาปIจจัยในการตัดสินใจสมัครเขLาเปMนทหารกองประจําการ ในพ้ืนที่ของ
จังหวัดรLอยเอ็ดจึงเกิดข้ึน โดยศึกษาสถานการณ�และพ้ืนเพของผูLตัดสินใจสมัครในเขตพ้ืนที่ทั้ง 20 
อําเภอ ของจังหวัดรLอยเอ็ด และศึกษาปIจจัยในการตัดสินใจสมัครเปMนรายบุคคล เพ่ือนําไปวิเคราะห�
หาแนวทางดําเนินการเสริมสรLาง หรือส�งเสริมสนับสนุนใหLมีการสมัครใจเขLารับราชการเปMนทหารกอง
ประจําการใหLมากที่สุด เพ่ือใหLเกิดผลสูงสุดและมีประสิทธิภาพสูงสุดกับกองทัพต�อไป ผูLวิจัยจึงไดL
จัดทําการวิจัยฉบับน้ี  
 
2. วัตถุประสงคjของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือศึกษาปIจจัยในการตัดสินใจสมัครเขLารับราชการเปMนทหารกองประจําการในพ้ืนที่
จังหวัดรLอยเอ็ด 
 2.2 เพ่ือศึกษาแนวทางในการส�งเสริมใหLบุคคลสมัครเขLารับราชการเปMนทหารกองประจําการ
เพ่ิมข้ึนในพ้ืนที่จังหวัดรLอยเอ็ด 
  
3. ประโยชนjท่ีได�รับจากการวิจัย 
 3.1 ทําใหLทราบถึงปIจจัยในการตัดสินใจสมัครเขLารับราชการเปMนทหารกองประจําการใน
พ้ืนที่จังหวัดรLอยเอ็ด 
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 3.2 ทําใหLทราบแนวทางการเสริมสรLางปIจจัยในการตัดสินใจสมัครเขLารับราชการเปMนทหาร
กองประจําการในพ้ืนที่จังหวัดรLอยเอ็ด 
 3.3 นําผลการวิจัยที่ไดLมาเปMนขLอเสนอแนะใหLกับองค�กรต�างๆ และหน�วยทหารนําไป
ปรับปรุง พัฒนาใหLมีความเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 
 
4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีเปMนการวิจัยแบบผสมระหว�างการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ         
ซึ่งกลุ�มตัวอย�างที่ใชLในการวิจัย คือ บุคคลที่ตัดสินใจสมัครเขLารับราชการเปMนทหารกองประจําการ 
ประจําปP 2561 ที่มีรายช่ืออยู�ในจังหวัดรLอยเอ็ด จํานวน 285 คน ซึ่งไดLมาโดยการใชLสูตรของ ทาโร�  
ยามาเน� (Taro Yamane) ผูLใหLสัมภาษณ�ที่ใชLในการศึกษาครั้งน้ีแบ�งเปMน 3 กลุ�ม ประกอบดLวย (1)บุคคล             
ที่ตัดสินใจสมัครเขLารับราชการทหารกองประจําการ ประจําปP 2561 จํานวน 3 อําเภอ คือ อําเภอ
เมืองรLอยเอ็ด อําเภอเมยวดี และอําเภอศรีสมเด็จ อําเภอละ 3 คน รวมทั้งสิ้น 9 คน (2)บุคคลที่
ตัดสินใจสมัครเขLารับราชการทหารกองประจําการ ประจําปP 2560 จํานวน 3 อําเภอ คือ อําเภอเมือง
รLอยเอ็ด อําเภอเมยวดี และอําเภอศรีสมเด็จ อําเภอละ 2 คน รวมทั้งสิ้น 6 คน และ (3)ขLาราชการ
นายทหารสายงานสัสดี ไดLแก� สัสดีจังหวัดรLอยเอ็ด และสัสดีอําเภอ จํานวน 3 อําเภอ คือ สัสดีอําเภอ
เมืองรLอยเอ็ด สัสดีอําเภอเมยวดี และสัสดีอําเภอศรีสมเด็จ เครื่องมือที่ใชLในการเก็บรวบรวมขLอมูลครั้ง
น้ีจึงมี 2 แบบ ไดLแก� แบบสอบถามแบบสอบถาม สําหรับเปMนเครื่องมือในการรวบรวมขLอมูล โดยมี
รายละเอียดของแบบสอบถามแบ�งออกเปMน 3 ตอน ดังน้ี ตอนที่ 1 เปMนแบบสอบถามเกี่ยวกับขLอมูล
ส�วนบุคคลของผูLที่ตัดสินใจสมัครเขLารับราชการเปMนทหารกองประจําการ จํานวน 5 ขLอ ตอนที่ 2           
เปMนแบบสอบถามเกี่ยวกับปIจจัยในการตัดสินใจสมัครเขLารับราชการเปMนทหารกองกองประจําการ 
จํานวน 5 ดLาน ตอนที่ 3 เปMนแบบสอบถามเกี่ยวกับแนวทางในการส�งเสริมใหLบุคคลสมัครเขLารับ
ราชการเปMนทหารกองประจําการเพ่ิมข้ึน จํานวน 6 ดLาน และแบบสัมภาษณ�มีลักษณะเปMนแบบ
สัมภาษณ�กึ่งโครงสรLาง(Semi-Structured) ตามกรอบแนวคิดในการศึกษาทั้งหมด 5 ดLาน 
 การเก็บรวบรวมขLอมูลผูLวิจัยจะดําเนินการเก็บรวบรวมขLอมูลในการศึกษา จะมีข้ันตอนใน
การดําเนินการดังต�อไปน้ี  1)ขอหนังสือจากทางวิทยาลัยการเมืองการปกครอง มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม เพ่ือขอความร�วมมือจากบุคคลที่ตัดสินใจสมัครเขLารับราชการเปMนทหารกองประจําการ 
เพ่ือเขLาไปเก็บรวบรวมขLอมูลหรือแบบสอบถามต�างๆ 2)ทําการแจกแบบสอบถาม กับกลุ�มตัวอย�าง 
โดยผูLวิจัยจะดําเนินการดLวยตนเอง  3)ทําการสัมภาษณ�ผูLใหLสัมภาษณ� โดยผูLวิจัยจะดําเนินการดLวย
ตนเองและ 4)เก็บรวบรวมแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ� แลLวตรวจสอบความสมบูรณ�ของขLอมูลใน
แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ� แลLวทําการคัดเลือกแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ�ที่สมบูรณ�เพ่ือ
นําไปใชLวิเคราะห� 
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 การวิเคราะห�ขLอมูล 1)การวิเคราะห�ขLอมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 1 ขLอมูลส�วนบุคคลของ
ผูLตอบแบบสอบถาม จํานวน 5 ขLอ วิเคราะห�ขLอมูลโดยใชLค�ารLอยละ ตอนที่ 2 ขLอมูลเกี่ยวกับปIจจัยใน
การตัดสินใจสมัครเขLารับราชการเปMนทหารกองกองประจําการ จํานวน 5 ดLาน วิเคราะห�ขLอมูลโดยใชL 
ค�าเฉลี่ย ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยเกณฑ�การใหLคะแนนและการประเมิน ไดLแบ�งระดับออกเปMนดังน้ี
ระดับมากที่สุด เท�ากับ 5 ระดับมาก เท�ากับ 4 ระดับปานกลาง เท�ากับ 3 ระดับนLอย เท�ากับ 2 และ
ระดับนLอยที่สุด เท�ากับ 1 จากน้ันนําค�าเฉลี่ยของคะแนนรายดLานจากแบบสอบถามตอนที่ 2 มาแปร
ผลตามเกณฑ�คะแนนเฉลี่ย 1.00–5.00 ตอนที่ 3 ขLอมูลเกี่ยวกับแนวทางในการส�งเสริมใหLบุคคลสมัคร
เขLารับราชการเปMนทหารกองประจําการเพ่ิมข้ึน โดยใชLค�าความถ่ี2)การวิเคราะห�ขLอมูลจากแบบ
สัมภาษณ�โดยนําผลการสัมภาษณ�ที่ไดLรับมาเรียบเรียง จัดระบบ และนําเสนอในเชิงพรรณนา เพ่ือตอบ
คําถามตามวัตถุประสงค�ที่ไดLกําหนดไวL 

 

5. ผลการวิจัย 
 5.1 ผลการศึกษาเกี่ยวกับปIจจัยในการตัดสินใจสมัครเขLารับราชการเปMนทหารกองประจําการ          
ในพ้ืนที่จังหวัดรLอยเอ็ด 
 
ตารางท่ี 1 แสดงผลการศึกษาเกี่ยวกับปIจจัยในการตัดสินใจสมัครเขLารับราชการเปMนทหารกองประจําการ

ในพ้ืนที่จังหวัดรLอยเอ็ด  
 

ป+จจัยในการตัดสินใจสมัครเข�ารับราชการเป.นทหาร 
กองประจําการ 

X  S.D. ระดับป+จจัย 

1. ดLานความคุLมค�า 3.38 0.79 ปานกลาง 
2. ดLานประโยชน�ทีจ่ะไดLรับ 3.47 0.83 มาก 
3. ดLานคุณค�าในตนเอง 4.01 0.72 มาก 
4. ดLานศักด์ิศรีและความภาคภูมิใจ 3.99 0.73 มาก 
5. ดLานขLอมูลข�าวสาร 3.46 0.74 มาก 

รวม 3.66 0.63 มาก 
   
 จากตารางที่ 1 พบว�า ปIจจัยในการตัดสินใจสมัครเขLารับราชการเปMนทหารกองประจําการ
ของบุคคลที่ตัดสินใจสมัครเขLารับราชการเปMนทหารกองประจําการ โดยรวมอยู�ในระดับมาก เมื่อ
พิจารณาเปMนรายดLาน พบว�า อยู�ในระดับมาก 4 ดLาน เรียงลําดับค�าเฉลี่ยจากมากไปหานLอย ไดLแก� 
ดLานคุณค�าในตนเอง ดLานศักด์ิศรีและความภาคภูมิใจ ดLานประโยชน�ที่จะไดLรับและดLานขLอมูลข�าวสาร 
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และอยู�ในระดับปานกลาง 1 ดLาน ไดLแก� ดLานความคุLมค�า 2)ปIจจัยในการตัดสินใจสมัครเขLารับราชการ
เปMนทหารกองประจําการของบุคคลที่ตัดสินใจสมัครเขLารับราชการเปMนทหารกองประจําการ ดLาน
ความคุLมค�า โดยรวมอยู�ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปMนรายขLอ พบว�า อยู�ในระดับมาก 3 ขLอ 
เรียงลําดับค�าเฉลี่ยจากมากไปหานLอย ไดLแก� ไดLรับสิทธิพิเศษจากองค�การทหารผ�านศึก ไดLรับ
สวัสดิการค�ารักษาพยาบาล และมีสิทธิลดหย�อนค�าโดยสารในการเดินทาง และอยู�ในระดับปานกลาง 
2 ขLอ เรียงลําดับค�าเฉลี่ยจากมากไปหานLอย ไดLแก� ไดLรับเงินเดือนและเบี้ยเลี้ยงและไดLรับสิทธิ
ลดหย�อนวันรับราชการ 3)ปIจจัยในการตัดสินใจสมัครเขLารับราชการเปMนทหารกองประจําการของ
บุคคลที่ตัดสินใจสมัครเขLารับราชการเปMนทหารกองประจําการ ดLานประโยชน�ที่จะไดLรับ โดยรวมอยู�ใน
ระดับมาก เมื่อพิจารณาเปMนรายขLอ พบว�า อยู�ในระดับมาก 3 ขLอ เรียงลําดับค�าเฉลี่ยจากมากไปหา
นLอย ไดLแก� มีสิทธิสอบเปMนนักเรียนทหาร มีโอกาสไดLรับการบรรจุเขLารับราชการทหาร และไดLรับการ
พิจารณาเขLาทํางานจากสถานประกอบการต�างๆ และอยู�ในระดับปานกลาง 2 ขLอ เรียงลําดับค�าเฉลี่ย
จากมากไปหานLอย ไดLแก� มีโอกาสไดLรับเลือกเปMนผูLนําชุมชน และเมื่อปลดประจําการแลLวมีโอกาส
ไดLรับการดูแลจากกองทัพ 4)ปIจจัยในการตัดสินใจสมัครเขLารับราชการเปMนทหารกองประจําการของ
บุคคลที่ตัดสินใจสมัครเขLารับราชการเปMนทหารกองประจําการ ดLานคุณค�าในตนเอง โดยรวมอยู�ใน
ระดับมาก เมื่อพิจารณาเปMนรายขLอ พบว�า อยู�ในระดับมากทั้ง 5 ขLอ เรียงลําดับค�าเฉลี่ยจากมาก             
ไปหานLอย ไดLแก� การฝ�กทําใหLสุขภาพแข็งแรง มีจิตใจเขLมแข็ง อดทน ฝ�กฝนตนเองใหLมีระเบียบวินัย 
เปMนตัวอย�างที่ดีใหLกับครอบครัวและชุมชน และมีบุคลิกลักษณะของความเปMนผูLนํา 5)ปIจจัยในการ
ตัดสินใจสมัครเขLารับราชการเปMนทหารกองประจําการของบุคคลที่ตัดสินใจสมัครเขLารับราชการเปMน
ทหารกองประจําการ ดLานศักด์ิศรีและความภาคภูมิใจ โดยรวมอยู�ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปMนรายขLอ 
พบว�า อยู�ในระดับมากทั้ง 5 ขLอ เรียงลําดับค�าเฉลี่ยจากมากไปหานLอย ไดLแก� ครอบครัวมีความ
ภาคภูมิใจมีเกียรติและศักด์ิศรี ไดLรับการยอมรับและเช่ือถือจากครอบครัว เปMนเกียรติประวัติแก�วงศ�
ตระกูล และไดLรับการยอมรับและเช่ือถือจากคนในชุมชน 6)ปIจจัยในการตัดสินใจสมัครเขLารับราชการ
เปMนทหารกองประจําการของบุคคลที่ตัดสินใจสมัครเขLารับราชการเปMนทหารกองประจําการ ดLาน
ขLอมูลข�าวสาร โดยรวมอยู�ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปMนรายขLอ พบว�า อยู�ในระดับมาก 4 ขLอ 
เรียงลําดับค�าเฉลี่ยจากมากไปหานLอย ไดLแก� ไดLรับขLอมูลจากการศึกษาระเบียบและกฎหมาย ไดLรับ
ขLอมูลข�าวสารจากการประชาสัมพันธ�ของกองทัพบก ไดLรับขLอมูลข�าวสารจากระบบเครือข�าย
สารสนเทศและไดLรับขLอมูลข�าวสารจากกํานันและผูLใหญ�บLาน และอยู�ในระดับปานกลาง 1 ขLอ ไดLแก� 
ไดLรับขLอมูลข�าวสารจากการประชาสัมพันธ�ของเจLาหนLาที่สัสดีอําเภอ     
 5.2 ผลการศึกษาเกี่ยวกับแนวทางในการส�งเสริมใหLบุคคลสมัครเขLารับราชการเปMนทหาร
กองประจําการเพ่ิมข้ึนพบว�า แนวทางในการส�งเสริมใหLบุคคลสมัครเขLารับราชการเปMนทหารกอง
ประจําการเพ่ิมข้ึน ที่สําคัญ ดLานความคุLมค�า ไดLแก� ควรปรับเพ่ิมเงินเดือนและเบี้ยเลี้ยง ดLานประโยชน�
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ที่จะไดLรับ ไดLแก� ควรเพ่ิมและใหLโควตาสิทธิสอบเปMนนักเรียนทหาร ดLานคุณค�าในตนเอง ไดLแก�              
ควรออกใบประกาศนียบัตรใหLผูLที่มีระเบียบวินัยดี ดLานศักด์ิศรีและความภาคภูมิใจ ไดLแก� ควรออกใบ
ประกาศเกียรติคุณเพ่ือเกียรติและศักด์ิศรี และดLานขLอมูลข�าวสาร ไดLแก� ควรเพ่ิมช�องทางแจLงขLอมูล
ข�าวสารใหLครอบคลุมและทั่วถึงมากย่ิงข้ึน 
 5.3 ผลการศึกษาจากแบบสัมภาษณ� 1)ดLานความคุLมค�า พบว�า แนวทางในการส�งเสริมดLาน
ความคุLมค�าใหLบุคคลตัดสินใจสมัครเขLารับราชการเปMนทหารกองประจําการในพ้ืนที่จังหวัดรLอยเอ็ด คือ 
เพ่ิมเงินเดือนใหLเท�าเทียมกับเอกชน หรือวุฒิการศึกษาของผูLสมัคร เพ่ิมเบี้ยเลี้ยง เพ่ิมสวัสดิการค�า
รักษาพยาบาลใหLครอบคลุมถึงบิดา มารดา ภรรยาและบุตร เพ่ิมโควตาใหLกับผูLสมัครสอบเขLาบรรจุ
เปMนทหารประจําการเปMนลําดับแรก 2)ดLานประโยชน�ที่จะไดLรับ พบว�า แนวทางในการส�งเสริมดLาน
ประโยชน�ที่จะไดLรับใหLบุคคลตัดสินใจสมัครเขLารับราชการเปMนทหารกองประจําการในพ้ืนที่จังหวัด
รLอยเอ็ด คือ ส�งเสริมสวัสดิการค�าเล�าเรียนของบุตร ค�าเลี้ยงดูบุตร สวัสดิการต�างๆ แก�ทหารที่ปลดจาก
กองประจําการไปแลLว ควรใหLหน�วยงาน หรือบริษัทรับบุคคลที่สมัครทหารเขLาทํางานทันทีหลังปลด
จากกองประจําการ หรือผูLที่มีวุฒิการศึกษาคุณสมบัติครบถLวนควรรับเขLาบรรจุเปMนทหารประจําการ
บรรจุตามหน�วยต�างๆ 3)ดLานคุณค�าในตนเองพบว�า แนวทางในการส�งเสริมดLานคุณค�าในตนเองใหL
บุคคลตัดสินใจสมัครเขLารับราชการเปMนทหารกองประจําการในพ้ืนที่จังหวัดรLอยเอ็ด คือ การสรLางงาน 
สรLางอาชีพ สรLางค�านิยม ฝ�กความเปMนผูLนํา สรLางเครือข�ายและดํารงการติดต�อกับทหารที่ปลดออก
จากกองประจําการ 4)ดLานศักด์ิศรีและความภาคภูมิใจ พบว�า แนวทางในการส�งเสริมดLานศักด์ิศรีและ
ความภาคภูมิใจใหLบุคคลตัดสินใจสมัครเขLารับราชการเปMนทหารกองประจําการในพ้ืนที่จงัหวัดรLอยเอด็ 
คือ ควรจัดทําเครื่องเชิดชูเกียรติมีการใหLรางวัลแก�คนที่สมัคร จัดทําเกียรติบัตรหลังปลดจากกอง
ประจําการ สนับสนุนยกย�องเปMนตัวอย�างในชุมชน5)ดLานขLอมูลข�าวสารพบว�า แนวทางในการส�งเสริม
ดLานขLอมูลข�าวสารใหLบุคคลตัดสินใจสมัครเขLารับราชการเปMนทหารกองประจําการในพ้ืนที่จังหวัด
รLอยเอ็ด คือ ส�งขLอมูลข�าวสารทางโทรศัพท� เฟสบุ�ค จัดทําหนังสือหรือแผ�นพับ โปสเตอร� ประชาสัมพันธ�
ข�าวสารทางทหารใหLกับทหารกองเกินและผูLปกครองตลอดจนผูLมาติดต�อราชการกับเจLาหนLาที่สัสดี
อําเภออย�างต�อเน่ือง 
 
6. อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาปIจจัยในการตัดสินใจสมัครเขLารับราชการเปMนทหารกองประจําการในพ้ืนที่
จังหวัดรLอยเอ็ด สามารถอภิปรายผลที่ไดLดังน้ี 
 6.1 ผลการศึกษาปIจจัยในการตัดสินใจสมัครเขLารับราชการเปMนทหารกองประจําการ              
ดLานความคุLมค�า พบว�า บุคคลที่ตัดสินใจสมัครเขLารับราชการเปMนทหารกองประจําการ ประจําปP 2561            
ที่มีรายช่ืออยู�ในจังหวัดรLอยเอ็ด จํานวน 285 คน ซึ่งพบว�าอยู�ในระดับมากน้ัน ไดLสอดคลLองกับ สรากรณ� 
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ดอนถวิล (2556) ไดLศึกษาเรื่องแนวทางส�งเสริมการตัดสินใจสมัครเขLารับราชการเปMนทหารกองประจาํการ
ในสังกัดกองพันทหารอากาศโยธิน กองบิน จังหวัดนครราชสีมาพบว�าสื่อโฆษณาต�างๆ เช�น โทรทัศน�
วิทยุและหนังสือพิมพ�มีอิทธิพลต�อการตัดสินใจรLองขอเขLากองประจําการและยังพบอีกว�าทหาร            
กองประจําการตLองการไดLสิทธิประโยชน�จากทางราชการเพ่ิมข้ึนเช�นตLองการเขLารับการศึกษาต�อเปMนนักเรียน
นายสิบตLองการไดLรับเงินเดือนเบี้ยเลี้ยงที่สูงข้ึนตLองการไดLสมุดประจําตัวทหารกองหนุน (สด.8) 
 6.2 ผลการศึกษาปIจจัยในการตัดสินใจสมัครเขLารับราชการเปMนทหารกองประจําการที่ไดL
จากการสัมภาษณ�เกี่ยวกับปIจจัยในการตัดสินใจสมัครเขLารับราชการเปMนทหารกองประจําการในพ้ืนที่
จังหวัดรLอยเอ็ด ดังกล�าว ผูLใหLสัมภาษณ�ทั้ง 3 กลุ�ม พบว�า ดLานความคุLมค�า คือ ค�าตอบแทน เช�น เงินเดือน 
เบี้ยเลี้ยง และค�ารักษาพยาบาล และระยะเวลาในการประจําการที่นLอยลง ซึ่งไดLสอดคลLองกับ           
อภิเชษฐ ชุ�มวารี (2560) ไดLทําการวิจัยเรื่องการตัดสินใจของทหารกองเกินรLองขอเขLารับราชการเปMน
ทหารกองประจําการ ในพ้ืนที่กองทัพภาคที่ 3 พบว�า หากกองทัพไดLมีการปรับปรุงในเรื่องของอัตรา
เงินเดือนสิทธิประโยชน�ที่จะไดLรับการปรับเปลี่ยนระบบการตรวจเลือกมาเปMนระบบพลทหาร
อาสาสมัครดLวยการสรLางแรงจูงใจในดLานของเงินเดือนเบี้ยเลี้ยงค�าตอบแทนสวัสดิการและความ
เจริญกLาวหนLาในการรับราชการมีการพิจารณาบรรจุใหLเขLารับราชการในหน�วยซึ่งอยู�ในพ้ืนที่เดียวกัน
กับภูมิลําเนาเดิมหรือใกลLเคียงแลLวจะเปMนผลก�อใหLเกิดความพึงพอใจที่จะเขLารับราชการทหารใน
ระดับสูงมากกว�าปIจจุบัน 
  6.3 แนวทางในการส�งเสริมใหLบุคคลสมัครเขLารับราชการเปMนทหารกองประจําการ
เพ่ิมข้ึนในพ้ืนที่จังหวัดรLอยเอ็ด พบว�า ดLานประโยชน�ที่จะไดLรับ คือ ส�งเสริมสวัสดิการค�าเล�าเรียนของ
บุตร ค�าเลี้ยงดูบุตร สวัสดิการต�างๆ แก�ทหารที่ปลดจากกองประจําการไปแลLว ควรใหLหน�วยงานหรือ
บริษัทรับบุคคลที่สมัครทหารเขLาทํางานทันทีหลังปลดจากกองประจําการ หรือผูLที่มีวุฒิการศึกษา
คุณสมบัติครบถLวนควรรับเขLาบรรจุเปMนทหารประจําการบรรจุตามหน�วยต�างๆ ไดLสอดคลLองกับ ธาวิน 
เมืองพุทธ (2561) ไดLทําการวิจัยเรื่องปIจจัยที่ส�งผลต�อแรงจูงใจในการเขLารับราชการเปMนทหาร              
กองประจําการ หน�วยมณฑลทหารบกที่ 24 ค�ายประจักษ�ศิลปาคม อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี 
พบว�าหากกองทัพไดLมีการปรับปรุงในเรื่องของอัตราเงินเดือนสิทธิประโยชน�ที่จะไดLรับการปรับเปลีย่น
การสรLางแรงจูงใจในดLานของเงินเดือนเบี้ยเลี้ยงค�าตอบแทนสวัสดิการและความเจริญกLาวหนLาในการ
รับราชการมีการพิจารณาบรรจุใหLเขLารับราชการในหน�วยซึ่งอยู�ในพ้ืนที่เดียวกันกับภูมิลําเนาเดิมหรือ
ใกลLเคียงแลLวจะเปMนผลก�อใหLเกิดความพึงพอใจที่จะเขLารับราชการทหารในระดับสูงข้ึน 
 
6. องคjความรู�ใหมK 
 จากผลการวิจัยพบว�ากลุ�มตัวอย�าง จํานวน 285 คน ส�วนใหญ�มีอายุ 21 ปP การศึกษาอยู�ใน
ระดับมัธยมศึกษา/ปวช. อาชีพรับจLาง สถานภาพการสมรสเปMนโสด และรายไดLต�อเดือน 1-10,000 บาท 
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โดยแต�ละบุคคลมีปIจจัยในการตัดสินใจสมัครเขLารับราชการเปMนทหารกองประจําการอยู�ในระดับที่
แตกต�างกัน ทั้งน้ี จากการสัมภาษณ�ยังพบว�าแนวทางในการส�งเสริมใหLบุคคลสมัครเขLารับราชการเปMน
ทหารกองประจําการเพ่ิมข้ึนในพ้ืนที่จังหวัดรLอยเอ็ดน้ันก็มีความแตกต�างกันออกไปดLวยเมื่อพิจารณา
เปMนรายดLานแลLว สามารถอธิบายเปMนแผนภาพไดLดังน้ี 

 
 
7. ข�อเสนอแนะ 
 7.1 ขLอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  7.1.1 การสรLางแรงจูงใจในการสมัครใหLตรงกับความตLองการของกลุ�มเปvาหมายมากย่ิงข้ึน 
ทั้งในดLานสวัสดิการและรูปแบบการสมัครที่มีประสิทธิภาพ 
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  7.1.2 นําไปอบรมใหLความรูLในหน�วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนใหLเห็นถึงประโยชน�ที่จะ
ไดLรับจากการเปMนทหารกองประจําการ เพ่ือประกอบการตัดสินใจในการสมัคร  
 7.2 ขLอเสนอแนะสําหรับผูLปฏิบัติ 
  7.2.1 ควรมีการนําผลการวิจัยที่พบในครั้งน้ีไปพิจารณาเปMนแผนหรือกรอบในการพัฒนา
เพ่ือจะใหLมีการสมัครใจเขLารับราชการทหารเพ่ิมข้ึน 
  7.2.2 กองทัพควรนําปIจจัยดLานต�างๆ ที่คLนพบไปเปMนขLอสังเกตในการส�งเสริมและพัฒนา
ระบบสวัสดิการของทหารในประเทศ เพ่ือเปMนแรงจูงใจใหLการเกณฑ�ทหารในอนาคตเปMนไปโดยการ
สมัครใจโดยไม�ตLองจับสลาก 
 7.3 ขLอเสนอแนะสําหรับการวิจัยต�อไป 
  7.3.1 การศึกษาเกี่ยวกับชีวิตความเปMนอยู�ของผูLที่รLองขอสมัครเขLารับราชการทหารกอง
ประจําการ หลังจากปลดจากกองประจําการ 
  7.3.2 ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับพึงพอใจของที่รLองขอสมัครเขLารับราชการทหารเมื่อรับ
ราชการครบกําหนดและปลดจากกองประจําการ 
  7.3.3 ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับปIจจัยในการตัดสินใจสมัครเขLารับราชการเปMนทหารกอง
ประจําการของบุคคลที่ตัดสินใจสมัครเขLารับราชการเปMนทหารกองประจําการในพ้ืนที่อื่นๆ 
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9. คําขอบคุณ  
 งานวิจัยฉบับน้ีสําเร็จลุล�วงไดLดLวยความเมตตากรุณาและเอาใจใส�อย�างดีย่ิง จากท�าน              
รองศาสตราจารย� ดร.ประโยชน� ส�งกลิ่น อาจารย�ที่ปรึกษา ผูLซึ่งใหLคําปรึกษา ใหLความรูL แนะนํา แกLไข
ขLอบกพร�อง ห�วงใยและใหLโอกาสผูLวิจัยไดLมีประสบการณ�เรียนรูLที่ดีย่ิง ผูLวิจัยขอกราบขอบพระคุณท�าน
อาจารย�เปMนอย�างสูง มา ณ โอกาสน้ีดLวย ขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา นLองสาว ญาติพ่ีนLองทุกท�าน 
และพระประกฤษฏ์ิ ธมฺมวํโส ผูLช�วยเจLาอาวาสวัดโนนแดง สําหรับกําลังใจในการศึกษาสนับสนุนและ
ช�วยเหลือผูLวิจัย ตลอดจนทุกๆ ท�านที่มิไดLกล�าวนามมา ณ ที่น้ี ที่มีส�วนช�วยใหLการทําวิทยานิพนธ�ฉบับ
น้ีสําเร็จลุล�วง  
 คุณค�าและประโยชน�จากการศึกษาครั้งน้ี ผูLวิจัยขอมอบบูชาพระคุณบิดา มารดา บูรพาจารย� 
และผูLมีพระคุณที่ใหLการอบรมสั่งสอนและใหLการสนับสนุนในการศึกษาจนสําเร็จดLวยดี 
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บทคัดยgอ 
 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค�เพ่ือศึกษาผลการใชSชุมชนการเรียนรูSทางวิชาชีพในการ
พัฒนาการจัดการเรียนรูSโดยการใชSแบบจําลองเปXนฐานในรายวิชาภูมิศาสตร�ระดับมัธยมป[ที่ 4              
การวิจัยใชSครั้งน้ีใชSการวิจัยเชิงปฏิบัติการ กลุ^มตัวอย̂างในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป[ที่ 4/1
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม(ฝ6ายมัธยม) จํานวน 40 คน เครื่องมือในการวิจัยประกอบดSวย 
แบบบันทึกการประชุมกลุ^ม แบบสังเกตช้ันเรียน แบบบันทึกการสอนทําการวิเคราะห�ขSอมูลตาม
วัตถุประสงค�การวิจัย และนําเสนอผลการวิเคราะห�ขSอมูลโดยวิธีการพรรณนาวิเคราะห� 
 ผลการวิจัยพบว̂า การพัฒนาการเรียนรูSโดยใชSแบบจําลองเปXนฐานมีดังน้ี ข้ันวางแผน   
สรSางชุมชนการเรียนรูSร^วมกับภาควิชาภูมิศาสตร� จัดทําแผนการจัดการเรียนรูSที่เนSนการจัดการเรียนรูS
แบบ  Active Learning โดยใหSผูS เรียนไดSลงมือปฏิบัติดSวยตนเอง ข้ันปฏิบัติ จัดการเรียนรูSโดยใชS
แบบจําลองเปXนฐานเพ่ือใหSผูSเรียนมีความรูSและเขSาใจลักษณะภูมิประเทศทางกายภาพ แนวทางการ
พัฒนาในวงรอบต̂อไปคือสรSางแบบจําลองตามความลาดชันของพ้ืนที่ในรูปแบบของ Jigsaw ข้ันสังเกต 
ผูSร^วมสังเกตสามารถร^วมสังเกตโดยสมบูรณ�คือนอกจากทําหนSาที่เปXนผูSใหSคําปรึกษาการจัดทํา
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แบบจําลองแลSวยังสามารถร^วมใหSความรูS ร^วมอภิปรายผล และร^วมใหSคะแนนหรือใหSรางวัลผูSเรียนไดS
ข้ันสะทSอนผล ตSองจัดใหSมีการสะทSอนผลอย̂างนSอยสองครั้งหลังการสังเกตการเรียนรูSโดยเวSนระยะหา̂ง 
1 สัปดาห� หลังการสะทSอนผลในครั้งแรก 
 
คําสําคัญ : 1. ชุมชนการเรียนรูSทางวิชาชีพ 2. การเรียนรูSดSวยแบบจําลองเปXนฐาน 3. รายวิชาภูมิศาสตร� 
 

ABSTRACT 
 The objectives of the research article were to examine the consequences of 
using professional learning community to developlearning management upon model-
based learning in Geography of Matthayomsuksa 4. This study is an action research. 
The sample group was 40 students of class 4/1 of Mahasarakham University Demonstration 
School. The instruments used were the minutes of meeting form, observation form 
and teaching note. Data was analyzed as stated by the purpose of this research and 
presented through descriptive analysis. 
 The results of the study were as follows: Plan–creating a collaborative 
working group with department of Geography, designing lesson plans focusing on 
active learning. Act–teaching topography through model-based learning, guiding for 
building model oftopography in the form of Jigsaw. Observe–not only could observer be 
adviser in creating topography, but also add knowledge, participate the discussion 
and give the marks or the reward to students. Reflect–meeting after the observation 
at least two times with a week gap in between. 
 
Keywords : 1. Professional Learning Community 2. Model-based Learning 3. Geography 
 
1. ความสําคัญและท่ีมาของปrญหาท่ีทําการวิจัย 
 โลกของเรากําลังเผชิญกับวิกฤตการณ�ดSานสิ่งแวดลSอมทั้งดSานความลดนSอยลงและความ
เสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลSอม สาเหตุของวิกฤตการณ�ดังกล^าวมีที่มาจากการ
กระทําทั้งจากธรรมชาติเองและการกระทําโดยมนุษย� ซึ่งความเสื่อมโทรมในคุณภาพสิ่งแวดลSอม     
การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ ถือเปXนสิ่งที่ยืนยันถึงผลกระทบที่เกิดข้ึนกับสิ่งแวดลSอมของโลกในปwจจุบัน 
การศึกษาจึงเปXนเครื่องมือที่สําคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย�ใหSเปXนผูSที่มีความรูSสามารถปรับตัวใหS
เขSากับสภาพแวดลSอมไดSดังน้ันโรงเรียนจึงมีหนSาที่สําคัญในการปxองกัน การแกSไขปwญหาสิ่งแวดลSอม
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และการอนุรักษ�ทรัพยากรธรรมชาติโดยการส^งเสริมใหSนักเรียนไดSตระหนักถึงความสําคัญของ
สิ่งแวดลSอมที่มีต̂อการดํารงชีวิตประจําวัน (มนัส สุวรรณ, 2549) โดยการจัดการเรียนรูSเพ่ือส^งเสริม
จิตสํานึกในการอนุรักษ�ธรรมชาติและสิ่งแวดลSอมน้ันมีเน้ือหาปรากฏอยู̂ในหลายสาระวิชาโดยเฉพาะ
อย̂างย่ิงในสาระวิชาภูมิศาสตร� กลุ^มสาระการเรียนรูSสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ซึ่ง กิตติคุณ
รุ^งเรือง (2556) ไดSอธิบายว̂าวิชาภูมิศาสตร�ในปwจจุบันมุ^งเนSนการศึกษาถึงความสัมพันธ�ระหว̂างมนุษย�
กับสิ่งแวดลSอม โดยมีจุดมุ^งหมายที่จะใหSนักเรียนรูSและเขSาใจขSอเท็จจริงต̂างๆ เกี่ยวกับมนุษย�และ
ธรรมชาติแวดลSอม มีความเขSาใจ สามารถอธิบาย นําเสนอแนวทางการปxองกันแกSไขปรากฏการณ�
ธรรมชาติโดยเฉพาะวิกฤตการณ�ดSานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลSอม อันเปXนผลสืบเน่ืองจากการ
พัฒนาสังคมและสิ่งแวดลSอม 
 จากการสอบถามผูSเรียนและครูผูSสอนในสาระวิชาภูมิศาสตร�พบว̂า การจัดการเรียนรูSสาระ
วิชาภูมิศาสตร�ในปwจจุบันน้ัน ครูและนักเรียนต̂างมองว̂าภูมิศาสตร�ว̂าเปXนวิชาที่เนSนการบรรยาย จดจํา 
เนSนการถ̂ายทอดเน้ือหาเปXนหลักทําใหSนักเรียนเกิดความเบื่อหน̂ายในวิชา ซึ่งในประเด็นปwญหาน้ีไดSมี
การนําเขSาแลกเปลี่ยนเรียนรูSครูผูSสอนในกลุ^มสาระการเรียนรูSสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม(ฝ6ายมัธยม) ทําใหSไดSขSอคิดเห็นที่ตรงกันว̂าการจัดการเรียนรูS
สาระวิชาภูมิศาสตร�ควรตSองใหSผูSเรียนเขSาใจถึงวัตถุประสงค�ที่แทSจริงในการเรียนรูSสาระวิชาภูมิศาสตร�  
คือนอกจากมีความรูSความเขSาใจในเน้ือหาแลSวควรเกิดความตระหนักในการเปลี่ยนแปลงไปของ
ธรรมชาติและสิ่งแวดลSอมเพ่ือรูSเท^าทัน ปxองกันและแกSไขไดS ทั้งน้ีควรจัดใหSมีกระบวนการในการจัดการ
เรียนรูSที่สามารถสรSางความเขSาใจในภูมิศาสตร�ใหSมากกว̂าความจําไดSโดยแนวทางหน่ึงที่สามารถ
นํามาใชSเพ่ือส^งเสริมการจัดการเรียนรูSดังกล^าวคือการจัดกิจกรรมการเรียนรูSโดยใชSแบบจําลองเปXนฐาน
ก็เปXนวิธีการหน่ึงซึ่งเปXนวิธีการที่จะทําใหSนักเรียนไดSนําความรูSเกี่ยวกับภูมิศาสตร�ไปสู^การสรSาง
แบบจําลองในรูปแบบที่หลากหลายเพ่ือนําเสนอแนวคิดร^วมกับการมีโอกาสไดSเรียนรูSร^วมกันการ
อภิปรายร^วมกันการมีปฏิสัมพันธ�กับเพ่ือนเพ่ือใหSไดSรับความรูSจากการเขSาใจสิ่งใหม^ๆและแบบจําลอง
จะช̂วยใหSนักเรียนไดSนําเสนอความคิดของตนแสดงออกในสิ่งที่เปXนรูปธรรมสามารถทําใหSมองเห็น
ความคิดอย̂างเปXนระบบแบบจําลองจึงมีบทบาทสําคัญที่ทําใหSนักเรียนไดSมีความรูSความเขSาใจใน
ภูมิศาสตร�ไดSดีย่ิงข้ึนแต̂ทั้งน้ีการจะนําเอาการจัดการเรียนรูSโดยใชSแบบจําลองเปXนฐานซึ่งเปXนที่ใชSกนัใน
การการจัดการเรียนรูSวิทยาศาสตร�มาใชSกับการเรียนรูSสาระวิชาภูมิศาสตร�น้ันจําเปXนที่จะตSองมีความ
รอบคอบและประยุกต�ใชSใหSเหมาะกับเน้ือหาสาระในการเรียนรูSดังน้ันจึงจําเปXนอย̂างย่ิงที่ตSองมีการมี
การแลกเปลี่ยนเรียนรูSและการใหSคําแนะนําจากผูSรูS ดังน้ัน จึงควรมีการสรSางชุมชนการเรียนรูSทาง
วิชาชีพ (Professional Learning Community: PLC) ภูมิศาสตร� เน่ืองจากแนวคิดชุมชนการเรียนรูS
ทางวิชาชีพน้ีนับเปXนเครื่องมือสําคัญในการปฏิรูปการจัดการเรียนรูSโดยเฉพาะการปฏิรูปการศึกษาสู^
การเรียนรูSในศตวรรษที่ 21 ซึ่งชุมชนการเรียนรูSทางวิชาชีพจะเปXนการรวมตัวร^วมใจร^วมพลังร^วมทํา
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และร^วมเรียนรูSร^วมกันของครูผูSบริหารสถานศึกษาบนพ้ืนฐานวัฒนธรรมความสัมพันธ�แบบกลัยาณมติร
ที่มีวิสัยทัศน�คุณค̂าเปxาหมายและภารกิจร^วมกันดําเนินการแบบทีมเรียนรูSโดยครูเปXนผูSนําร^วมกันและ
ผูSบริหารเปXนผูSดูแลสนับสนุนเพ่ือร^วมเรียนรูSและพัฒนาวิชาชีพเปลี่ยนแปลงเกิดคุณภาพในการจัดการ
เรียนรูSที่เนSนความสําเร็จหรือประสิทธิผลของผูSเรียนเปXนสําคัญและความสุขของการทํางานร^วมกนัของ
สมาชิกในชุมชนโดยมีเปxาหมายหลักคือเพ่ือใหSเกิดการปรับปรุงพัฒนาการจัดการเรียนการสอน
พัฒนาการเรียนรูSและพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูSเรียน 
 ดSวยเหตุผลดังกล^าวขSางตSน ผูSวิจัยจึงมีความเห็นว̂าการจัดการเรียนรูSโดยใชSชุมชนการเรียนรูS
ทางวิชาชีพจะช̂วยใหSเกิดการพัฒนากระบวนการการจัดการเรียนรูSในสาระวิชาภูมิศาสตร�ของนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาป[ที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม(ฝ6ายมัธยม) ไดS ซึ่งการวิจัยในครั้ง
น้ีนับเปXนการวิจัยที่ผูSสอนและผูSเช่ียวชาญจะช̂วยกันปรับเปลี่ยนรูปแบบวิธีการสอนโดยใชSแบบจําลอง
เปXนฐาน(Model based learning) เพ่ือเนSนใหSนักเรียนเกิดความรูSความเขSาใจในลักษณะภูมิประเทศ
ที่จะไดSเปXนส^วนหน่ึงในการเขSาใจธรรมชาติและการปลูกจิตสํานักในการร^วมกันอนุรักษ�รักษาทรัพยากร  
ธรรมชาติและสิ่งแวดลSอมผ^านกระบวนการการจัดการศึกษาไดS 
 
2. วัตถุประสงคNของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือศึกษาผลการใชSชุมชนการเรียนรูSทางวิชาชีพ (PLC) ในการพัฒนาการจัดการเรียนรูS
โดยการใชSแบบจําลองเปXนฐานในรายวิชาภูมิศาสตร�ระดับมัธยมป[ที่ 4 
 
3. ประโยชนNท่ีได0รับจากการวิจัย 
 3.1 ไดSรูปแบบจัดการเรียนรูSโดยใชSแบบจําลองเปXนฐาน ในรายวิชาภูมิศาสตร� ระดับมัธยมศึกษาป[ที่ 4 
 
4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การดําเนินการวิจัยครั้งน้ีเปXนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ(Action Research) กลุ^มเปxาหมายในการวิจัย
ครั้งน้ี ไดSแก^ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป[ที่ 4 ที่เรียนในรายวิชาภูมิศาสตร� ภาคเรียนที่ 2 ป[การศึกษา 2563 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ6ายมัธยม) โดยผูSวิจัยไดSทําการเลือกตัวอย̂างแบบเจาะจง
จํานวน 1 หSอง คือหSองมัธยมศึกษาป[ที่ 4/1 จํานวน 40 คน เน่ืองจากเปXนหSองที่มีการระบุจํานวน
นักเรียนที่ชัดเจน คือ 40 คน ทุกป[การศึกษา เปXนหSองที่มีความเปXนเลิศดSานวิทย�-คณิต ซึ่งชุมชนการ
เรียนรูSทางวิชาชีพมีความเห็นว̂าหSองเรียนมัธยมศึกษาป[ที่ 4/1 ผูSเรียนมีลักษณะมุ^งเรียนเพ่ือผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ในส^วนของชุมชนการเรียนรูSทางวิชาชีพประกอบไปดSวย ทีมผูSวิจัย 3 คน อาจารย�ประจํา
กลุ^มสาระการเรียนรูSสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม  
(ฝ6ายมัธยม) จํานวน 7 คน และผูSเช่ียวชาญจากภาควิชาภูมิศาสตร� คณะมนุษยศาสตร�และสังคมศาสตร�  
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มหาวิทยาลัยมหาสารคาม จํานวน 3 คน รวมทั้งสิ้น 13 คน เครื่องมือที่ใชSในการเก็บรวบรวมขSอมูล  
และประเมินผล ประกอบไปดSวย แบบบันทึกการประชุมกลุ^มแบบสังเกตช้ันเรียนแบบบันทึกการสอน  
ทําการสรSางเครื่องมือและการหาคุณภาพของเครื่องมือโดยสรSางขSอคําถามตามวัตถุประสงค�การวิจัย  
ใหSครอบคลุมความคิดเห็นในดSานต̂างๆ คือ ดSานครูผูSสอน ดSานผูSเรียน ดSานกิจกรรมการเรียนรูS และนํา
เครื่องมือที่สรSางข้ึนเสนอฝ6ายวัดและประเมินผล ตรวจแกSไขแลSวจึงเสนอผูSเช่ียวชาญ จํานวน 3 ท^าน 
พิจารณาตรวจสอบปรับปรุงแกSไขใหSเกิดความถูกตSองและเหมาะสมหลังจากน้ันทําการเก็บรวบรวม
ขSอมูลตามวงจร PAOR ทําการวิเคราะห�ขSอมูลโดยโดยใชSระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพและทําการ
วิเคราะห�ขSอมูลและนําเสนอผลการวิเคราะห�ขSอมูลโดยวิธีการพรรณนาวิเคราะห� 
 
5. ผลการวิจัย 
 การใชSชุมชนการเรียนรูSทางวิชาชีพ(PLC) ในการพัฒนาการจัดการเรียนรูSโดยการใชS
แบบจําลองเปXนฐานในรายวิชาภูมิศาสตร�ระดับมัธยมป[ที่ 4 สามารถสรุปรูปแบบการพัฒนาการเรียนรูS
ดSวยแบบจําลองเปXนฐาน โดยใชSชุมชนการเรียนรูSทางวิชาชีพในรายวิชาภูมิศาสตร� ไดSดังน้ี 
 
ตารางท่ี 1 สรุปรูปแบบการพัฒนาการเรียนรูSดSวยแบบจําลองเปXนฐาน โดยใชSชุมชนการเรียนรูSทาง

วิชาชีพในรายวิชาภูมิศาสตร� ระดับช้ันมัธยมศึกษาป[ที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
มหาสารคาม(ฝ6ายมัธยม)   

 
กระบวนการ การจัดการเรียนรู0

ภูมิศาสตรN 
(รูปแบบเดิม) 

การจัดการเรียนรู0
ภูมิศาสตรN 

(โดยใช0ชุมชนการเรียนรู0
ทางวิชาชีพ) 

การจัดการเรียนรู0
ภูมิศาสตรN 

(โดยใช0ชุมชนการ
เรียนรู0ทางวิชาชีพในปS

การศึกษาตgอไป) 
P แผนการจัดการเรียนรูSที่

เนSนบรรยายและการซักถาม
เพ่ือตรวจสอบความเขSาใจ 

แผนการจัดการเรียนรูSแบบ
Active Learning ล ง มื อ
ปฏิบัติ เพ่ือใหSเกิดความรูS
ภายใตSขSอเสนอแนะจาก
ภาควิชาภูมิศาสตร� 

แผนการจัดการเรียนรูS
แบบ Active Learning  
และออกแบบการเรยีนรูS
ร^วมกับภาควิชาภูมิศาสตร� 

A ส อ น โ ด ย ใ ชS  Microsoft 
PowerPoint มีภาพลักษณะ
ทางภูมิศาสตร�ประกอบ 

กิจกรรมการเรียนรูSโดยใชS
แบ บจํ า ลอ ง ภูมิ ศ าส ตร�
กายภาพเปXนฐาน อาทิเช̂น 

กิจกรรมการเรียนรูSโดย
ใชSแบบจําลองภูมิศาสตร� 
กายภาพเปXนฐาน โดย
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กระบวนการ การจัดการเรียนรู0
ภูมิศาสตรN 

(รูปแบบเดิม) 

การจัดการเรียนรู0
ภูมิศาสตรN 

(โดยใช0ชุมชนการเรียนรู0
ทางวิชาชีพ) 

การจัดการเรียนรู0
ภูมิศาสตรN 

(โดยใช0ชุมชนการ
เรียนรู0ทางวิชาชีพในปS

การศึกษาตgอไป) 
กุด ลากูน ภูเขาไฟ เปXนตSน สรSางแบบจําลองตาม

ความลาดชันของพ้ืนที่
เ ช่ือม โยงปฏิสั ม พันธ�
ดS า น ป ร ะ ช า ก ร แ ล ะ
กิจกรรมทางเศรษฐกิจ 

O - สมาชิกชุมชนการเรียนรูS
ทางวิชาชีพร^วมสังเกตการ
เ รี ย น รูS แ บ บ มี ส^ ว น ร^ ว ม
บางส^วนในฐานะผูSสังเกต 

สมาชิกชุมชนการเรียนรูS
ทางวิชาชีพร^วมสังเกต
การ เ รี ยนรูS แบบร^ วม
สมบูรณ� ร^วมแสดงความ
คิดเห็นและมอบรางวัลไดS 

R - มีการประชุมสะทSอนผล
หลังการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูS 

มีการประชุมสะทSอนผล
หลั งการจั ดกิจกรรม 
ก า ร เ รี ย น รูS  2 ค รั้ ง 
ประกอบดSวย สะทSอน
ผลทันทีหลังการสังเกต  
และสะทSอนผลหลังการ
สังเกต 1 สัปดาห� 

   
 จากตารางที่ 1 จะเห็นไดSว̂ามีการพัฒนาการเรียนรูSดSวยแบบจําลองเปXนฐาน โดยใชSชุมชน
การเรียนรูSทางวิชาชีพในรายวิชาภูมิศาสตร� ระดับช้ันมัธยมศึกษาป[ที่ 4 ตามวงจร PAOR โดย 
 1. การพัฒนาในข้ันแผน มีการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูSที่เนSนการบรรยายและใชSสื่อที่
เปXน PowerPoint เปXนแผนการจัดการเรียนรูSแบบ Active Learning โดยใหSผูSเรียนไดSเรียนรูSและลงมือ
ปฏิบัติดSวยตนเองภายใตSการดูแลการใหSคําแนะนําของครูในชุมชนการเรียนรูSทางวิชาชีพ และมีการ
วางแผนในวงรอบต̂อไปในการออกแบบการเรียนรูSร^วมกับภาควิชาภูมิศาสตร�เพ่ือใหSมีมาตรฐาน      
ตรงตามมาตรฐานและตัวช้ีวัดในรายวิชาภูมิศาสตร�มากที่สุด 
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ภาพท่ี 1 ชุมชนการเรียนรูSทางวิชาชีพร^วมกันจัดทําแผนการจัดการเรียนรูS 
 

 2. การพัฒนาในข้ันปฏิบัติ ปรับเปลี่ยนโดยจากการบรรยายโดยใชS PowerPoint เปXนการ
จัดการเรียนรูSโดยใชSแบบจําลองเปXนฐานเพ่ือใหSผูSเรียนมีความรูSและเขSาใจลักษณะภูมิประเทศทาง
กายภาพไดSมากข้ันเน่ืองจากผูSเรียนไดSศึกษาความรูSดSวยจนเองจนสามารถสรSางและอธิบายแบบจําลอง
ไดSและแนวทางการพัฒนาในวงรอบต̂อไปคือยังคงมีการจัดการเรียนรูSโดยใชSแบบจําลองเปXนฐานแต̂ละ
กลุ^มสรSางแบบจําลองตามความลาดชันของพ้ืนที่แลSวนําแบบจําลองน้ันมาเช่ือมต̂อกันในรูปแบบของ 
Jigsawเพ่ือใหSเกิดการเรียนรูSและการสนทนาระหว̂างกลุ^มข้ึน พรSอมทั้งใหSมีการนําเสนอแบบจําลอง
เช่ือมโยงปฏิสัมพันธ�ดSานประชากรและกิจกรรมทางเศรษฐกิจดSวย 
 

 
 

ภาพท่ี 2 การจัดการเรียนรูSโดยใชSแบบจําลองเปXนฐาน 
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 3. การพัฒนาในข้ันสังเกต จากที่ไม^มีการร^วมสังเกตการจัดการเรียนรูSเปXนการเป�ดหSองเรียน
ใหSชุมชนการเรียนรูSทางวิชาชีพและผูSบริหารร^วมสังเกตการจัดการเรียนรูSโดยมิใช̂เพียงการเขSาร^วม
สังเกตแต̂ผูSร^วมสังเกตมีส^วนร^วมในการเปXนผูSใหSคําปรึกษากับกลุ^มในการจัดทําแบบจําลองและการ
พัฒนาในวงรอบต̂อไปผูSร^วมสังเกตจะสามารถร^วมสังเกตโดยสมบูรณ�กล^าวคือการเปXนผูSใหSคําปรึกษา
การจัดทําแบบจําลองแลSวยังสมารถร^วมใหSความรูS ร^วมอภิปรายผล และสามารถร^วมใหSคะแนนหรือใหS
รางวัลผูSเรียนไดS 
 4. การพัฒนาในข้ันสะทSอนผล การจัดการเรียนรูSที่ผ^านมาไม^มีการร^วมสังเกตการเรียนรูSจึง
ไม^เกิดการสะทSอนผลการเรียนรูS  ในการจัดการเรียนรูSโดยใชSชุมชนการเรียนรูSทางวิชาชีพในครั้งน้ีไดSดํา
เดินการตามกระบวนการ PAOR จึงจําเปXนที่ตSองมีการสะทSอนผลเพ่ือใหSครบกระบวนการซึ่งเปXน
ข้ันตอนที่สําคัญสู^การพัฒนาการจัดการเรียนรูSที่ดีย่ิงข้ึน แต̂ในข้ันน้ีพบว̂าหลังการสังเกตการจัดการ
เรียนรูSผูSร^วมสังเกตการที่จะทําการสะทSอนผลอาจติดธุระเน่ืองจากการสังเกตการน้ันก็ใชSเวลา 1-2 
ช่ัวโมงต̂อครั้ง อีกทั้งอาจมีขSอเสนอแนะส^งทางโปรแกรมการสนทนามาเพ่ิมเติมหลังการสะทSอนผล 
ดังน้ันควรตSองจัดใหSมีการสะทSอนผลอย̂างนSอยสองครั้งหลังการสังเกตการเรียนรูSโดยเวSนระยะห^าง           
1 สัปดาห� หลังการสะทSอนผลในครั้งแรก 
 รูปแบบการพัฒนาการเรียนรูSดSวยแบบจําลองเปXนฐาน โดยใชSชุมชนการเรียนรูSทางวิชาชีพใน
รายวิชาภูมิศาสตร�และขSอคSนพบของผูSวิจัยน้ีสามารถใชSเปXนแนวทางในการนําไปประยุกต�ใชSในการ
สรSางชุมชนการเรียนรูSทางวิชาชีพและการจัดการเรียนรูSในรายวิชาภูมิศาสตร�ใหSเหมาะสมกับช̂วงช้ัน
การเรียนรูSต̂อไป 
 
6. อภิปรายผลการวิจัย 
 การสรSางชุมชนการเรียนรูSทางวิชาชีพรายวิชาภูมิศาสตร� ระดับช้ันมัธยมศึกษาป[ที่ 4        
เปXนกระบวนการร^วมการจัดการเรียนรูSโดยคณะครูภายในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
(ฝ6ายมัธยม) และผูSเช่ียวชาญจากภายนอก รวมทั้งสิ้น 13 คน ในการร^วมพัฒนาการเรียนรูSดSวย
แบบจําลองเปXนฐานในรายวิชาภูมิศาสตร� จากการวิจัยเชิงปฏิบัติการโดยใชSวงจร PAOR พบว̂า         
มีประเด็นน̂าสนใจดังน้ี 
 1. การมีส^วนร^วมของชุมชนการเรียนรูSในข้ันวางแผนผูSวิจัยไดSดําเดินการวางแผนการวิจัย
โดยการร^วมออกแบบการวิจัยและการจัดการเรียนรูSร^วมกับคณะครูในกลุ^มสาระการเรียนรูSสงัคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม และอาจารย�ผูSเช่ียวชาญจากภาควิชาภูมิศาสตร� ซึ่งในข้ันวางแผนการเรียนรูS
พบว̂าชุมชนการเรียนรูSมีส^วนร^วมที่สําคัญโดยผูS เ ช่ียวชาญจากภาควิชาภูมิศาสตร�สามารถใหS
ขSอเสนอแนะในการออกแบบการวิจัย การออกแบบการเรียนรูSและใหSอนุเคราะห�ตรวจสอบเครื่องมือ
วิจัย ในส^วนของครูกลุ^มสาระการเรียนรูSสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรมไดSร^วมการพูดคุยแลกเปลีย่น
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ประสบการณ�การจัดการเรียนการสอนภูมิศาสตร� ซึ่งพบประเด็นปwญหาที่สําคัญคือขาดเสื่อการเรียนรูS  
และผูS เรียนไม^สามารถจินตนาการสภาพภูมิศาสตร�กายภาพที่ครูสอนไดSตามลําดับ การร^วมกัน
ออกแบบการจัดการเรียนรูSเพ่ือแกSปwญหาการจัดการเรียนรูSโดยการสรSางชุมชนการเรียนรูSทางวิชาชีพ
ภูมิศาสตร�ที่เกิดจากหารร^วมมือกับผูSเช่ียวชาญจากมหาวิทยาลัยทําใหSสามารถออกแบบการจัดการ
เรียนรูSเพ่ือแกSไขปwญหาการจัดการเรียนรูSภูมิศาสตร�ไดSอย̂างเหมาะสมสอดคลSองกับ เรวดีชัย เชาวรัตน�
(2558) ชุมชนการเรียนรูSทางวิชาชีพ(Professional Learning Community) เปXนกระบวนการสรSาง
การเปลี่ยนแปลงโดยเรียนรูSจากการปฏิบัติงานของกลุ^มบุคคลที่มารวมตัวกันเพ่ือทํางานร^วมกันและ
สนับสนุนซึ่งกันและกันโดยมีวัตถุประสงค�เพ่ือพัฒนาการเรียนรูSของผูSเรียนร^วมกันวางเปxาหมายการ
เรียนรูSของผูSเรียนและตรวจสอบสะทSอนผลการปฏิบัติงานทั้งในส^วนบุคคลและผลที่เกิดข้ึนโดยรวม
ผ^านกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรูSการวิพากษ�วิจารณ�การทํางานร^วมกันการร^วมมือรวมพลังโดย
มุ^งเนSนและส^งเสริมกระบวนการเรียนรูSอย̂างเปXนองค�รวม ซึ่งการสรSางชุมชนการเรียนรูSทางวิชาชีพ
เศรษฐศาสตร�น้ีนอกจากทีมจะไดSออกแบบการเรียนรูSร^วมกันเพ่ือพัฒนาผูSเรียนแลSวยังเปXนการพัฒนา
ครูผูSสอนจากการเรียนรูSร^วมกันดSวยและสอดคลSองกับ ชูชาติ พ̂วงสมจิตร� (2558) ที่กล^าวว̂าชุมชนการ
เรียนรูSทางวิชาชีพ หรือ PLC คือ วิธีการในการพัฒนาครูโดยการจัดบรรยากาศใหSครูไดSแลกเปลี่ยน
เรียนรูSซึ่งกันและกัน ส^งผลใหSครูไม^โดดเด่ียวและมีเครือข̂ายในการทํางานเพ่ือพัฒนาการเรียนรูSของ
ผูSเรียน  โดยที่ PLC มีลักษณะสําคัญ 4 ประการ คือ 1)เปXนชุมชนที่มีความสัมพันธ�อันดีและอยู̂ร^วมกัน
อย̂างมีความสุข 2)เปXนชุมชนที่มีฉันทะและความศรัทธาในการทํางานร^วมกัน 3)เปXนชุมชนที่เอื้ออาทร
มีคุณธรรมและเปXนกัลยาณมิตรต̂อกันในทางวิชาการ และ 4)เปXนชุมชนที่สามารถขับเคลื่อนใหSเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางวิชาชีพไดSทั้งน้ีการสรSางชุมชนการเรียนรูSทางวิชาชีพแมSเปXนการทํางานพัฒนาการเรียนรูS
ในเชิงอุดมคติแต̂หากสามารถสรSางวิสัยทัศน�ร^วมกันไดSก็สามารถเกิดชุมชนการเรียนรูSทางวิชาชีพไดS  
ซึ่งสอดคลSองกับ DuFour (2006) ไดSเสนอเกี่ยวกับการมีวิสัยทัศน�ร^วมไวSว̂าการมีวิสัยทัศน�ร^วมกันเปXน
เปxาหมายร^วม(Shared Goals) เปXนทั้งเปxาหมายปลายทางระหว̂างทางและเปxาหมายชีวิตของสมาชิก
แต̂ละคนที่สัมพันธ�กันกับเปxาหมายร^วมของชุมชนการเรียนรูSฯ ซึ่งเปXนความเช่ือมโยงใหSเห็นถึงทิศทาง
และเปxาหมายในการทํางานร^วมกัน โดยเฉพาะเปxาหมายสําคัญ คือ พัฒนาการเรียนรูSของผูSเรียน ส^วน
คุณค̂าร^วม(Shared Values) เปXนการเห็นทั้งภาพเปxาหมายและที่สําคัญเมื่อเห็นภาพความเช่ือมโยง
แลSวภาพดังกล^าวมีอิทธิพลกับการตระหนักถึงคุณค̂าของตนเองและของงานจนสามารถเช่ือมโยงเปXน
ความหมายของงานที่เกิดจากการตระหนักรูSของสมาชิกในชุมชนแห^งการเรียนรูSทางวิชาชีพเกิดเปXน
พันธะสัญญาร^วมกันหลอมรวมเปXนคุณค̂าร^วม ซึ่งเปXนขุมพลังสําคัญที่จะเกิดพลังในการไหลรวมกัน
ทํางานในเชิงอุดมการณ�ทางวิชาชีพร^วมกัน 
 2. การมีส^วนร^วมของชุมชนการเรียนรูSในข้ันปฏิบัติ ในการใชSการจัดการเรียนรูSดSวย
แบบจําลองเปXนฐานในรายวิชาภูมิศาสตร�น้ันพบว̂า ครูในกลุ^มสาระการเรียนรูSสังคมศึกษา ศาสนาและ
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วัฒนธรรมและอาจารย�จากภาควิชาภูมิศาสตร�เขSาร^วมกิจกรรมในข้ันปฏิบัติการการจัดการเรียนรูS     
ซึ่งผูSเรียนไดSประชุมกลุ^มเพ่ือออกแบบการจัดทําแบบจําลองภายใตSคําแนะนําจากชุมชนการเรียนรูSทาง
วิชาชีพ เน่ืองจากการออกแบบในการจัดทําแบบจําลองเปXนกระบวนการสรSางแบบจําลองภายใน 
(Internal Modeling) ซึ่งบุคคลสามารถถ̂ายทอดออกมาไดSโดยการสรSางแบบจําลองภายนอก (External 
Modeling) ข้ึนมาการสรSางแบบจําลองภายนอกน้ีมีหลายวิธี เช̂น เขียน วาด อธิบาย สรSางแบบจําลอง
ทางกายภาพ ซึ่งเมื่อสรSางออกมาแลSวแบบจําลองเหล^าน้ีแลSวตSองถูกนําเสนอสู^สังคมถูกนําไปใชS ดังน้ัน
กระบวนการตรวจสอบในข้ันออกแบบโดยผูSเช่ียวชาญจึงเปXนสิ่งสําคัญเพ่ือที่จะทําใหSแบบจําลอง
สามารถใชSในการจัดการเรียนรูSไดS ซึ่งการจัดทําแบบจําลองภูมิศาสตร�น้ี Harrison&Treagust (2000) 
ไดSศึกษาและแบ^งประเภทไวSว̂าเปXนแบบจําลองทางวิทยาศาสตร�และแบบจําลองที่ใชSในการเรียนการสอน  
ชนิดแบบจําลองที่เพ่ิมหรือลดขนาด ดังน้ันความถูกตSองจึงเปXนสิ่งสําคัญของแบบจําลองประเภทน้ี 
และความสําคัญของแบบจําลองนอกจากจะใชSเพ่ือสรSางความเขSาใจในการเรียนรูSแลSว การออกแบบ
เพ่ือสรSางแบบจําลองยังเปXนการส^งเสริมการเรียนรูSที่เสาะแสวงหาคSนควSาความรูSดSวยตนเองอย̂างเปXน
ข้ันตอน ซึ่งสอดคลSองกับ Owen (1998) ที่เสนอว̂า เน้ือหาสาระของการออกแบบมีเปxาหมาย (Purposes) 
มีการใหSคุณค̂า(Values) มีการวัด(Measures) และมีข้ันตอน(Procedures) ซึ่งการออกแบบมีบทบาท
สําคัญในการใชSความคิดสรSางสรรค�ในการสรSางผลลัพธ�ผ^านกระบวนการออกแบบ 
 3. การมีส^วนร^วมของชุมชนการเรียนรูSในข้ันสังเกต  ในข้ันสังเกตผูSวิจัยไดSทําการเป�ดช้ัน
เรียนโดยกําหนดการเป�ดช้ันเรียนลงในปฏิทินเป�ดช้ันเรียนในระบบวิชาการใหSผูSที่ไม^อยู̂ในชุมชนการ
เรียนรูSทางวิชาชีพภูมิศาสตร�  และผูSบริหารเขSาร^วมสังเกตและบันทึกการจัดการเรียนรูSในข้ันปฏิบัติ  
ซึ่งพบว̂าตลอดสองสัปดาห�ของการเป�ดช้ันเรียนมีเพียงครูจากกลุ^มสาระการเรียนรูSสังคมศึกษา  ศาสนา
และวัฒนธรรมและอาจารย�จากภาควิชาภูมิศาสตร�เขSาร^วมไม^มีครูจากกลุ^มสาระการเรียนรูSอื่นเขSาร^วม  
ทั้งน้ีอาจเปXนเพราะเน้ือหาของรายวิชาที่ค̂อนขSางมีความเฉพาะเจาะจงและขาดการบูรณาการทําใหSไดS
ขSอเสนอแนะในการจัดกิจกรรมที่ขาดสมบูรณ�จากการเสนอแนะของครูผูSสอนสาระวิชาอื่น ซึ่ง
สอดคลSองกับ Leonard, J.J. (2003) ที่พบว̂าโรงเรียนที่ลSมเหลวในการจัดการเรียนรูSมีสาเหตุจากการ
แบ^งปwนเทคนิคการสอนระหว̂างครูในโรงเรียนและโรงเรียนที่ไม^สามารถสรSางการแบ^งปwนเทคนิคการ
สอนระหว̂างครูในโรงเรียนไดSน้ัน มีสาเหตุสําคัญมาจากโครงสรSางการปฏิบัติงานขนาดของโรงเรียน
ประเด็นเรื่องเวลา โรงเรียนไม^มีวัฒนธรรมของการแลกเปลี่ยนเรียนรูS ผูSบริหารโรงเรียนไม^ใหS
ความสําคัญและคณะครูปฏิเสธ-การแบ^งปwนเทคนิคการสอนระหว̂างกัน 
 4. การมีส^วนร^วมของชุมชนการเรียนรูSในข้ันสะทSอนผล การประเมินผลจากผูSร^วม
สังเกตการณ�สอน พบว̂า จุดเด̂นของการจัดการเรียนรูSดSวยแบบจําลองเปXนฐานคือผูSเรียนมีความเขSาใจ
ลักษณะภูมิประเทศเชิงกายภาพสะทSอนผลไดSการนําเสนอผลงานแบบจําลองของแต̂ละกลุ^มและ
กิจกรรมน้ียังส^งเสริมความคิดสรSางสรรค�สะทSอนออกมาจากการร^วมกันคิด วางแผน การออกแบบ
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แบบจําลองและการออกแบบการนําเสนอ ซึ่งการส^งเสริมความคิดสรSางสรรค�น้ีสอดคลSองกับ สิทธิโชค 
เอี่ยมบุญ และคณะ (2563) ที่ไดSทําการศึกษาการเปรียบเทียบความคิดสรSางสรรค�และความสามารถ
ในการสรSางแบบจําลองทางวิทยาศาสตร�หลังการจัดการเรียนรูSโดยใชSแบบจําลองเปXนฐานกับหลังการ
จัดการเรียนรูSแบบปกติ พบว̂า ความคิดสรSางสรรค�ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป[ที่ 6 หลังเรียนดSวย
การจัดการเรียนรูSโดยใชSแบบจําลองเปXนฐานสูงกว̂าหลังเรียนดSวยการจัดการเรียนรูSแบบปกติ อย̂างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และความคิดสรSางสรรค�ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป[ที่ 6 หลังเรียน
ดSวยการจัดการเรียนรูSโดยใชSแบบจําลองเปXนฐาน สูงกว̂าเกณฑ�รSอยละ 70 อย̂างมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 แต̂จากการสะทSอนผลของชุมชนการเรียนรูSทางวิชาชีพยังพบว̂าการจัดทําแบบจําลองใน
ครั้งน้ีก็ยังมีจุดอ^อนที่ตSองปรับปรุงแกSไขที่สําคัญ คือ ขนาดที่ยังไม^มีความชัดเจนในมาตราส^วนย̂อและ
ควรเพ่ิมเติมสัญลักษณ�ลงในแบบจําลองเพ่ือสรSางความเช่ือมโยงกับกิจกรรมทางเศรษฐกิจและการต้ัง
ถ่ินฐานของมนุษย� ซึ่งผูSวิจัยมีความเห็นสอดคลSองกับผลจากการสะทSอนผลและสอดคลSองกับ Gilbert, 
J. K., Boulter, C. J., & Elmer, R. (2000) ที่กล^าวว̂า การสรSางแบบจําลองในการจัดการเรียนรูSน้ัน 
แบบจําลองที่สรSางข้ึนจะตSองมีความชัดเจนถูกตSองและตSองประกอบดSวยเอกลักษณ� จากขSอมูลที่ไม^
สามารถจับตSองและไม^สามารถมองเห็นดSวยตาเปล^าไดS แต̂แสดงตัวเหมือนกับเปXนวัตถุที่สามารถสัมผัส
ไดS จึงตSองมีการปรับปรุงแกSไขตามการประเมินจากผูSเช่ียวชาญก^อนนําเสนอออกสู^สังคมภายนอก
เพ่ือใหSเกิดประโยชน�ต̂องานดSานวิชาการไดS 
 
7. ข0อเสนอแนะ 
 7.1 ขSอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
      7.1.1 ผูSบริหารตSองมีนโยบายสงเสริมการสรSางชุมชนการเรียนรูSวิชาชีพอย̂างชัดเจนและ
มีแรงจูงใจในการดําเนินการเช̂นสามารถใชSในการประเมินใดS 
  7.1.2 ผูSบริหารมีภารกิจมากแต̂ควรตSองหาเวลาในการเขSาร^วมกิจกรรมโดยเฉพาะอย̂าง
ย่ิงในข้ันสังเกต และข้ันสะทSอนผล 
 7.2 ขSอเสนอแนะสําหรับผูSปฏิบัติ 
  7.2.1 ผูSสอนจะตSองแนะนําวัสดุที่ใชSในการจัดทําแบบจําลองที่เหมาะสมกับการจัดทํา
ราคาไม^สูง และควรเปXนวัสดุจากการผลิตซ้ํา 
  7.2.2 จัดหSองเรียนและอุปกรณ�ที่การสรSางบรรยากาศการเรียนรูSและการสังเกตการเรียนรูS 
ควรจัดโต�ะเปล^าที่สามารถใชSจัดวางแสดงผลงานนักเรียนโดยใชSเวลาในการจัดแสดงประมาณ 1 สัปดาห� 
  7.2.3 โรงเรียนที่มีหอพักหรือเปXนโรงเรียนประจําจะมีความเหมาะสมในการมอบหมาย
งานเน่ืองจากการจัดทําแบบจําลองค̂อนขSางใชSเวลามาก การอยู̂ร^วมกันในหอพักจะช̂วยในเรื่องความ
สะดวกและความปลอดภัย 
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     7.2.4 โรงเรียนในสังกัดมหาวิทยาลัยที่มีภาควิชาภูมิศาสตร� เช̂น กลุ^มโรงเรียนสาธิตจะมี
ความสะดวกในการสรSางชุมชนการเรียนรูSทางวิชาชีพในรายวิชาภูมิศาสตร�เน่ืองจากความสะดวกดSาน
การเดินทาง หากเปXนโรงเรียนที่อยู̂ห^วงไกลจากมหาวิทยาลัยควรใชSเทคโนโลยีการสื่อสารในการสรSาง
ชุมชนการเรียนรูSทางวิชาชีพ 
     7.2.5 เมื่อเสร็จสิ้นกระบวนการจัดการเรียนรูSในภาคเรียนแลSว ควรใหSผูSเรียนส^งมอบ
ผลงานแบบจําลองที่ผ^านการประเมินใหSกับโรงเรียนที่ขาดแคลนสื่อการเรียนรูS 
 7.3 ขSอเสนอแนะสําหรับการวิจัยต̂อไป 
  7.3.1 ควรใชSชุมชนการเรียนรูSทางวิชาชีพในการพัฒนาหรือทดลองใชSรูปแบบการเรียนรูS
แบบอื่นในการจัดการเรียนรูSรายวิชาภูมิศาสตร� เน่ืองจากการเรียนรูSโดยใชSแบบจําลองเปXนฐานอาจตSอง
มีการปรับกิจกรรมการจัดการเรียนรูSใหSเหมาะกับวัยและช̂วงช้ันการเรียนรูS 
  7.3.2 ควรมีการวิจัยเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ ก^อน-หลังเรียน ดSวยการเรียนรูSโดยวิธี
แบบจําลองเปXนฐาน   
  7.3.3 ในการพัฒนาการเรียนรูSโดยใชSชุมชนการเรียนรูSทางวิชาชีพในรายวิชาภูมิศาสตร� 
ควรมีการสรSางเครือข̂ายร^วมกับสถานศึกษาอื่นเน่ืองจากอาจพบปwญหาที่เหมือนหรือแตกต̂างกนัในการ
จัดการเรียนรูSรายวิชาภูมิศาสตร� 
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9. คําขอบคุณ 
 การดําเนินการวิจัยครั้งน้ีสําเร็จลุล^วงดSวยดีไดSน้ันผูSวิจัยขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย�
ดร.ชวลิต ชูกําแพง ที่ไดSใหSคําแนะนําในการออกแบบการวิจัยขอขอบคุณ ผูSช̂วยศาสตราจารย�         
ดร.สาวิตรี รตโนภาส สุวรรณลี ผูSช̂วยศาสตราจารย�ธัญญรัตน� ไชยคราม อาจารย�วรวิทย� จิตรสุขขา
ภาควิชาภูมิศาสตร� มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ขอขอบคุณ อาจารย�ปริญญฉัษฎ� วัชรเคนหงส� ในการ
ใหSคําแนะนําและตรวจสอบภาษา ขอขอบคุณคณาจารย�กลุ^มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม
ที่ร^วมสรSางชุมชนการเรียนรูSทางวิชาชีพ และขอขอบคุณโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม   
(ฝ6ายมัธยม) ที่ไดSสนับสนุนทุนวิจัยในครั้งน้ี 
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บทคัดย2อ 

 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค� 1)เพ่ือศึกษาองค�ประกอบ ตัวบVงช้ี และแนวทางการพัฒนา
คุณลักษณะของนักเรียนด[วยเบญจวิถี 2)เพ่ือสร[างรูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะของนักเรียนด[วย
เบญจวิถี ผู[วิจัยได[ดําเนินการวิจัยตามข้ันตอนกระบวนการวิจัยและพัฒนา โดยดําเนินการวิจัยจําแนกเป_น  
2 ระยะ ดังน้ี ระยะที่ 1 ศึกษาองค�ประกอบ ตัวบVงช้ี และแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะของนักเรียน
ด[วยเบญจวิถี โดยศึกษาเอกสารงานวิจัย และศึกษาดูงานโรงเรียนต[นแบบ 3 แหVง ระยะที่ 2 สร[างรูปแบบ
การพัฒนาคุณลักษณะของนักเรียนด[วยเบญจวิถี ประเมินโดยผู[ทรงคุณวุฒิและผู[เช่ียวชาญ จํานวน 15 คน 
เครื่องมือที่ใช[ในการวิจัย ประกอบด[วย 1)แบบบันทึกข[อมูล 2)แบบบันทึกการศึกษา และ 3)แบบประเมิน
ความเหมาะสม สถิติที่ใช[ในการวิจัย ได[แกV ร[อยละ คVาเฉลี่ย และสVวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 ผลการวิจัยพบวVา 1. คุณลักษณะเบญจวิถีกลุVมโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มีจํานวน 5 องค�ประกอบ 23 ตัวบVงช้ี ดังน้ี คือ องค�ประกอบที่ 1 
เทิดทูนสถาบัน มี 4 ตัวบVงช้ี องค�ประกอบที่ 2 กตัญeู มี 5 ตัวบVงช้ี องค�ประกอบที่ 3 บุคลิกดี มี 4 ตัวบVงช้ี 
องค�ประกอบที่ 4 มีวินัย มี 5 ตัวบVงช้ี องค�ประกอบที่ 5 ให[เกียรติ พอประมาณมี 5 ตัวบVงช้ี 2. รูปแบบ
การพัฒนาคุณลักษณะของนักเรียนด[วยเบญจวิถี มีลักษณะเป_นแผนภูมิโครงสร[างที่สัมพันธ�กันใน         
6 องค�ประกอบ คือ 1)หลักการและเหตุผล 2)วัตถุประสงค� 3)เบญจวิถี 4)แนวทางการพัฒนาเบญจวิถี 
มี 7 กิจกรรมขับเคลื่อน และ 1 กิจกรรมสนับสนุน 5)สื่อการเรียนรู[ และ 6)การวัดและประเมินผล  
โดยมีแนวทางในพัฒนาด[วย 2 แนวทาง คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู[แบบบูรณาการและการจัดโครงการ
สVงเสริมคุณลักษณะของผู[เรียนด[วยเบญจวิถีและผลการประเมินรูปแบบพบวVารูปแบบการพัฒนา
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คุณลักษณะของนักเรียนด[วยเบญจวิถี มีความเหมาะสมโดยรวมอยูVในระดับมาก และมีความเป_นไปได[โดย
รวมอยูVในระดับมาก 
 
คําสําคัญ : 1. เบญจวิถี 2. โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติ 3. การพัฒนารูปแบบ 
 

ABSTRACT 
 This research aimed to 1) study components, indicators and guidelines for 
development student characteristics with Benchawithi, 2) to create a model for the 
development student characteristics with Benchawithi. The researcher conducts 
research according to the research and development process. The research consisted 
of four steps as follows: Step 1: Study elements, indicators and guidelines for 
developing student characteristics with Benjavithi by studying research papers. and 
study visits to 3 model schools. Step 2: Create a model for developing students' 
characteristics with Benjawithi, assessed by experts, and 15 experts. Instruments of 
this research were 1) the data record from 2) the study record from 3) the suitability 
assessment from. The statistics used in the research were percentage, mean and 
standard deviation. 
 The results of the research were found that; 1. student characteristics with 
Benchawithi, there were 5 elements, 19 indicators as follows: component 1, honoring 
the institute with 4 indicators; The third element indicates good personality, 4 indicators, 
element 4, discipline, 5 indicators, element 5, honor modesty, there are 5 indicators. 
2. The development student characteristics with Benchawithi is characterized by a 
structured diagram that relates to 6 elements: 1) Principle and Rationale. 2) Objectives                
3) Benjawithi 4) Benchawithi development approach includes 7 driving activities and 
1 supporting activity 5) learning materials and 6) measurement and evaluation. There 
are two approaches comprising an integrated activity and a project to promote 
student characteristics with Benjavithi, and the model evaluation results showed that 
student characteristics with Benchawithi of Overall suitability are at a high level, and 
there are overall possibilities at a high level. 
 
Keywords : 1. Benjawithee 2. Chalermprakiat School 3. Model Development 
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1. ความสําคัญและท่ีมาของปnญหาท่ีทําการวิจัย 
 การเปลี่ยนแปลงของบริบทเศรษฐกิจและสังคมโลก อันเน่ืองจากการปฏิวัติดิจิทัล(Digital 
Revolution) การเปลี่ยนแปลงสูVอุตสาหกรรม 4.0 (The Fourth Industrial Revolution) การดําเนินงาน
เพ่ือบรรลุเปvาหมายการพัฒนาที่ย่ังยืนขององค�การสหประชาชาติ 2573 (Sustainable Development 
Goals : SDGs 2030) ที่ประเทศไทยได[ให[สัตยาบัน รวมทั้งผลกระทบของการเป_นประชาคมอาเซียน 
และความต[องการกําลังคนที่มีทักษะในศตวรรษที่ 21ประกอบกับแรงทัศนคติความเช่ือ คVานิยม 
วัฒนธรรม และพฤติกรรมของประชากรที่ปรับเปลี่ยนไปตามกระแสโลกาภิวัตน�การเติบโตทาง
เศรษฐกิจของประเทศที่สVงผลให[ทรัพยากรธรรมชาติถูกทําลายและเสื่อมโทรมอยVางรวดเร็ว รวมทั้ง
ป{ญหาด[านคุณธรรม จริยธรรม และการขาดความตระหนักถึงความสําคัญของการมีวินัย ความซื่อสัตย�
สุจริต และการมีจิตสาธารณะของคนไทยสVวนใหญVและไมVตระหนักถึงความสําคัญของการมีวินัย ความ
ซื่อสัตย�สุจริต และการมีจิตสาธารณะ กระแสการเปลี่ยนแปลงตVางๆ ที่หลั่งไหลเข[าสูVประเทศไทยใน
สังคมที่เป_นยุคดิจิทัล สVงผลให[คVานิยมในสังคมไทยเปลี่ยนแปลงอยVางรวดเร็ว คนไทยบางสVวนไมV
สามารถเลือกรับปรับใช[กับการดําเนินชีวิตประจําวันจึงจําเป_นต[องให[ความสําคัญกับการวางรากฐาน
การปรับเปลี่ยนให[คนมีคVานิยมตามบรรทัดฐานที่ดีของสังคมไทย (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 
2560) นักเรียนในยุคการศึกษา 4.0 จะเป_นบุคคลากรของประเทศที่มีศักยภาพเพียงพอในการสร[าง
นวัตกรรมจนได[เป_นสินค[าที่มีคุณภาพสVงขายไปยังตVางประเทศ เพ่ือเอาเงินตราเข[าประเทศและสร[าง
รายได[ให[กับประเทศอยVางมีรายได[สูงได[ นักเรียนจะมีความสามารถเชVนน้ันได[ต[องมีความสามารถ
หลายอยVางอยูVในตัว โดยเฉพาะอยVางย่ิงเป_นความสามารถด[านการคิดด[วยพร[อมกันไป ไมVใชVเพียงแตV
ลอกเลียนคนอื่นมาเทVาน้ัน ในขณะที่รู[จักคิดสร[างสรรค�สําหรับการคิดนวัตกรรม(Innovation Thinking) 
เป_นการคิดที่สร[างผลผลิตที่มีความใหมV ไมVซ้ําแบบใครและมีความเป_นเชิงบวก และการคิดรับผิดชอบ 
(Responsible Thinking) ต[องรับผิดชอบตVอการกระทําในทุกข้ันตอน ตลอดจนรับผิดชอบตVอผลผลติที่
สร[างข้ึนโดยคํานึงถึงความรับผิดชอบตVอสังคมสVวนรวมด[วย” (ทวีศักด์ิ จินดานุรักษ�, 2560) 
 กลุVมโรงเรียนพระราชดําริและโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติ ซึ่งได[แกVกลุVมที่ 1 กลุVมที่จัดต้ังข้ึน
ตามพระราชดําริในพระบาทสมเด็จพระเจ[าอยูVหัว พระบรมวงศานุวงศ� โดยได[รับพระมหากรุณาธิคุณ
ทรงรับเป_นโรงเรียนในพระบรมราชูปถัมภ�หรือพระราชูปถัมภ�จํานวน 80 โรงเรียน กลุVมที่ 2 กลุVมโรงเรียน 
ที่จัดต้ังข้ึนเพ่ือเฉลิมพระเกียรติในโอกาสตVางๆ จํานวน 97 โรงเรียน และกลุVมที่  3 โรงเรียนศึกษา
สงเคราะห�จํานวน 28 โรงเรียนรวมทั้งสิ้น 205 โรงเรียน โดยจะมีคําขวัญรVวมกัน คือ รักษ�ศักด์ิศรี มีคุณธรรม 
นําวิชาการ สืบสานงานพระราชดําริ มีเปvาหมายหลัก 2 ประการ คือ ประการแรก ความเป_นสุภาพบุรุษ 
สุภาพสตรี มีจิตอาสาเสียสละ และเคารพซึ่งกันและกัน มีความอVอนน[อมถVอมตน สืบสานวัฒนธรรมไทย 
ประการที่สอง การบริหารโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติฯ เพ่ือสVงเสริมให[นักเรียนเป_นต[นแบบที่ดีในสังคม
ได[การเปลี่ยนแปลงโครงสร[างประชากรที่สVงผลให[ประเทศเข[าสูVสังคมสูงวัยอยVางสมบูรณ�ในอนาคต           
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อันใกล[การติดกับดักประเทศที่มีรายได[ปานกลางทัศนคติความเช่ือ คVานิยม วัฒนธรรม และพฤติกรรม
ของประชากรที่ปรับเปลี่ยนไปตามกระแสโลกาภิวัตน�การเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศที่สVงผลให[
ทรัพยากรธรรมชาติถูกทําลายและเสื่อมโทรมอยVางรวดเร็ว รวมทั้งระบบการศึกษาที่ยังมีป{ญหาหลาย
ประการ นับต้ังแตVป{ญหาคุณภาพของคนไทยทุกชVวงวัย ป{ญหาคุณภาพและมาตรฐานการจัดการศึกษา
ในทุกระดับ ป{ญหาด[านคุณธรรม จริยธรรม และการขาดความตระหนักถึงความสําคัญของการมีวินัย 
ความซื่อสัตย�สุจริต และการมีจิตสาธารณะของคนไทยสVวนใหญV สVงผลกระทบตVอระบบการศึกษา            
ซึ่งป{ญหาดังกลVาวก็พบเชVนเดียวกันในกลุVมโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติจากการศึกษาสภาพคุณธรรม
จริยธรรมของนักเรียนจากแบบบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนที่กระทําความผิดของงานปกครองของ
โรงเรียน จากการสอบถาม การสังเกตพฤติกรรม จากคณะครูในโรงเรียน และ ภาพสะท[อนจากชุมชน 
พบวVา นักเรียนในโรงเรียนจํานวนไมVน[อย มีพฤติกรรมที่ไมVเหมาะสม ไมVวVาจะ เป_นเรื่องของการไมVเข[า
รVวมกิจกรรมที่ทางโรงเรียนจัดให[ไมVปฏิบัติตามระเบียบที่ทางโรงเรียนกําหนด เชVน มาโรงเรียนสาย           
ไมVเข[าเรียน ทิ้งขยะไมVเป_นที่ ไมVเข[าแถวเวลารับของหรือซื้ออาหารที่โรงอาหาร ขาดความมีนํ้าใจ              
ไมVเสียสละ ไมVมีความอดทน เดินผVานครูไมVยกมือไหว[ การบริหารโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติฯ เพ่ือ
สVงเสริมให[นักเรียนเป_นต[นแบบที่ดีในสังคมได[ พัฒนานักเรียนทั้งทางด[านความรู[ควบคูVไป กับทางด[าน
คุณธรรม เพ่ือเสริมสร[างคุณลักษณะ ความเป_นสุภาพบุรุษ สุภาพสตรีของนักเรียน จากป{ญหาที่พบ
และความต[องการของชุมชน จึงเป_นป{ญหาเรVงดVวนที่จะต[องพัฒนารูปแบบที่สอดคล[องกับสภาพป{ญหา
ทางด[านคุณธรรมจริยธรรมดังกลVาวเพ่ือให[นักเรียนมีคุณธรรมจริยธรรมสูงข้ึนกลุVมโรงเรียนกาญจนาภิเษก 
วิทยาลัยใช[แนวปฏิบัติตามหลัก "เบญจวิถี" ซึ่งเป_นแนวปฏิบัติที่สอดคล[องกับศาสตร�พระราชาใน
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ประกอบด[วย 1)เทิดทูนสถาบัน 2)กตัญeู 3)บุคลิกดี 
4)มีวินัย 5)ให[เกียรติ เพ่ือชVวยสร[างเสริมการปฏิบัติหน[าที่ราชการที่จะเป_นการยกระดับคุณภาพ
การศึกษาของกลุVมโรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัยให[มีความเป_นสุภาพบุรุษและสุภาพสตรี สามารถ
นําไปถVายทอดให[นักเรียนให[เป_นแบบอยVางเดียวกันตVอไป (นพดล เดVนดวง, 2560) 
 พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ที่ได[พระราชทานไว[ใน
พิธีพระราชทานปริญญาบัตรวิทยาลัยวิชาการศึกษา 15 ธันวาคม 2503 (คณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแหVงชาติ, 2555) ความวVา“...ผู[ที่เป_นครูอาจารย�น้ันใชVวVาจะมีแตVความรู[ในทาง
วิชาการและในทางการสอนเทVาน้ันก็หาไมVจะต[องรู[จักอบรมเด็กทั้งในด[านศีลธรรมจรรยาและ
วัฒนธรรมรวมทั้งให[มีความสํานึกรับผิดชอบในหน[าที่ด[วย...” การเสริมสร[างคุณธรรมจริยธรรมของ
นักเรียนถือไมVจํากัดอายุ การสริมสร[างและปลูกฝ{งเริ่มต้ังแตVวัยเด็ก (Audun Dahl and Melanie Killen, 
2018) อายุและการศึกษาจริยธรรมไมVมีผลตVอการใช[เหตุผลเชิงจริยธรรม  (Buell, E. K., 2009)        
การจัดกิจกรรมมีผลตVอการสVงเสริมกระบวนการวิเคราะห�ประเด็นทางความขัดแย[งในทางศีลธรรมที่
ชVวยให[นักเรียนหรือผู[เข[ารVวมกิจกรรมมีคุณธรรมเพ่ิมสูงข้ึนได[ กิจกรรม ครูที่ปรึกษาและหลักสูตรจะมี
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ผลในการเพ่ิมคุณธรรมให[นักเรียน (Fitzgerald, D., 2011) เพ่ือแก[ป{ญหาดังกลVาวในการพัฒนาคุณธรรม
จริยธรรมอันดีงามของนักเรียนให[สูงข้ึน จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข[องได[เสนอรูปแบบในการพัฒนา
กิจกรรมที่ออกแบบมาเฉพาะจะชVวยสVงเสริมพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมได[สูงข้ึน (สุทธิวรรณ ตันติรจนาวงศ� 
และศศิกาญจน� ทวิสุวรรณ, 2552; สุระ อVอนแพง และนงลักษณ� วิรัชชัย, 2556; ประไพรัตน� ลําใจ, 
2557; Fitzgerald, D., 2011) คุณธรรมจริยธรรม คือ สภาพคุณงามความดี (ราชบัณฑิตยสถาน, 
2556) ความดีทางความประพฤติและจิตใจ โดยความประพฤติที่ดีงามเพ่ือประโยชน�สุขแกVตนและ
สังคม ซึ่งมีพ้ืนฐานมาจากศีลธรรมทางศาสนา คVานิยมทางวัฒนธรรม ประเพณี หลักกฎหมาย 
จรรยาบรรณวิชาชีพด[านจิตใจคือการรู[จักไตรVตรองวVาอะไรควรทําไมVควรทํา 
 ผู[วิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนารูปแบบกิจกรรมที่จะเบญจวิถีของนักเรียนในกลุVมโรงเรียนเฉลิม
พระเกียรติให[สูงข้ึน เพ่ือให[ได[รูปแบบที่เป_นต[นแบบของโรงในการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของ
นักเรียนเน่ืองจากโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติมีเปvาหมายหลักคือพัฒนานักเรียนให[เป_นคนดีเพ่ือให[
นักเรียนกลุVมโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติได[พัฒนาคุณลักษณะด[านคุณธรรมจริยธรรมเพ่ือเป_นต[นแบบ
ให[แกVโรงเรียนในกลุVมเฉลิมพระเกียรติและโรงเรียนอื่นๆ สมดังวัตถุประสงค�ในการจัดต้ังโรงเรียนที่มี
วัตถุประสงค�พิเศษ และความคาดหวังความต[องการของชุมชน เพ่ือที่นักเรียนจะเติบโตเป_นต[นไม[ที่
แข็งแรง พร[อมที่จะเป_นพลเมืองที่ดีของสังคมและกVอให[เกิดความสงบสุขในสังคมทVามกลางกระแสการ
เปลี่ยนแปลงอยVางรวดเร็วสามารถนําความรู[ไปพัฒนาตนเอง และผู[อื่น กVอประโยชน�แกVตนเอง และ
สังคม สร[างความเจริญก[าวหน[าของประเทศชาติตVอไป 
 
2. วัตถุประสงคoของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือศึกษาตัวบVงช้ีหลักตัวบVงช้ียVอยและแนวทางการพัฒนาเบญจวิถีโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติ
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  
 2.2 เพ่ือสร[างรูปแบบการพัฒนาเบญจวิถีโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติ สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
 
3. ประโยชนoท่ีได�รับจากการวิจัย 
 3.1 ได[ทราบผลการประเมินเบญจวิถีของตนเอง วVาอยูVในระดับใด มีตัวบVงช้ีใดที่ปฏิบัติได[ดี 
และตัวบVงช้ีใดที่ควรปรับปรุงแก[ไขให[ดีย่ิงข้ึน 
 3.2 ได[ทราบถึงแนวทางการพัฒนา เบญจวิถีกลุVมโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานที่เกิดข้ึนจากการวิจัยในเชิงบริบทพ้ืนที่ เพ่ือใช[เป_นข[อสนเทศใน 
การวางแผน กําหนดนโยบาย ทิศทางการบริหารจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาเบญจวิถีกลุVมโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติ
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานให[มีประสิทธิภาพ ตามบริบทของสถานศึกษาแตVละแหVง 
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 3.3 รูปแบบการพัฒนาเบญจวิถีกลุVมโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐานในครั้งน้ีใช[กระบวนการวิจัยและพัฒนา ทําให[ได[แนวทางการดําเนินงานใหมVๆ          
ที่สอดคล[องกับบริบท สภาพการณ�ในป{จจุบัน ทั้งน้ีสถานศึกษาและหนVวยงานที่เกี่ยวข[อง สามารถ
นําไปปรับประยุกต�ใช[ หรือใช[เป_นแนวทางในการพัฒนาสถานศึกษาในประเด็นอื่นๆ โดยใช[แนวทาง      
การดําเนินงานที่สอดคล[องกับงานวิจัยน้ี อันจะเป_นการพัฒนาคุณภาพการศึกษาในวงกว[างย่ิงข้ึน 
 
4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ี ผู[วิจัยได[ดําเนินการวิจัยตามข้ันตอนกระบวนการวิจัยและพัฒนา โดยดําเนินการ
วิจัยจําแนกเป_น  2 ระยะ ดังน้ี 
  ระยะที่ 1 ศึกษาตัวบVงช้ีหลักตัวบVงช้ียVอยและแนวทางการพัฒนาเบญจวิถีโรงเรียนเฉลิมพระเกยีรติ
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กลุVมตัวอยVางที่ใช[ในการวิจัย ได[แกV โรงเรียน
ต[นแบบที่เป_นแหลVงศึกษาแนวทางการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาของนักเรียนโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติ
จํานวน3แหVงตามเกณฑ�การคัดเลือกที่ผู[วิจัยกําหนด ประกอบด[วยโรงเรียนลําปลายมาศพัฒนา
โรงเรียนกาญจนาสุพรรณบุรีโรงเรียนกาญจนานครปฐม เครื่องมือที่ใช[ในการวิจัย ได[แกV แบบบันทึก
ข[อมูลและแบบบันทึกการศึกษาภาคสนาม ระยะเวลาในการเก็บข[อมูลจากการศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข[อง ระหวVางวันที่ 15-30 พฤศจิกายน พ.ศ.2562 ระยะเวลาในการเก็บข[อมูลจาก
การศึกษาแนวทางการจัดการศึกษาของโรงเรียนต[นแบบ ระหวVางวันที่ 15-20 ธันวาคม พ.ศ.2562 
การวิเคราะห�ข[อมูล 1)วิเคราะห�สังเคราะห�ตัวบVงช้ีประเด็นพิจารณา การพัฒนาเบญจวิถีของนักเรียน
โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติ สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานด[วยเทคนิคMatrix 
Chart 2)วิเคราะห�แนวทางการพัฒนาเบญจวิถีของนักเรียนโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติ สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานจากข[อมูลที่ได[จากแบบบันทึกภาคสนามด[วยการรวิเคราะห�เน้ือหา 
(Content Analysis) ตีความสร[างข[อสรุปโดยหลักตรรกวิทยาเชิงอุปนัย(Induction) 3)วิเคราะห�  
ความสอดคล[องผลการศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข[อง และข[อมูลจากการศึกษาดูงานโรงเรียนต[นแบบ 
โดยการวิเคราะห�เน้ือหา(Content Synthesis) เพ่ือให[ให[ได[ประเด็นพิจารณา และแนวทางการพัฒนา
เบญจวิถีของนักเรียนโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติ สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
  ระยะที่ 2 สร[างรูปแบบการพัฒนาเบญจวิถีโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กลุVมตัวอยVางที่ใช[ในการวิจัย คือ ผู[ทรงคุณวุฒิที่ใช[ในการสนทนา
กลุVมของรVางรูปแบบฯ จากทั้งหมด 4 กลุVม กลุVมละ 3 คน รวมทั้งสิ้น 12 คน เครื่องมือที่ใช[ในการวิจัย
ได[แกV 1)แบบประเมินความเหมาะสม ความเป_นไปได[ของผู[ทรงคุณวุฒิที่มีตVอรVางรูปแบบการพัฒนา
เบญจวิถีของนักเรียนโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติ สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน          
2)แบบประเมินความเหมาะสม ความเป_นไปได[ของผู[ทรงคุณวุฒิที่มีตVอ คูVมือรูปแบบการพัฒนาเบสถี
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ของนักเรียนโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติ สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน                  
แบบประเมินความเหมาะสม ความเป_นไปได[มีความตรงเชิงเน้ือหา ความเหมาะสมด[านภาษา 
วิเคราะห�หาคVาดัชนีความสอดคล[องระหวVางข[อคําถามกับวัตถุประสงค� คัดเลือกข[อที่มีคVา IOC ต้ังแตV 
0.60-1.00 (ไพศาล วรคํา, 2559) ระยะเวลาในการดําเนินการในการสร[างรูปแบบการพัฒนาเบญจวิถี
กลุVมโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานระหวVางวันที่ 1-20 
มีนาคม พ.ศ.2563 สถิติที่ใช[การวิเคราะห�ระดับความคิดเห็นของผู[ทรงคุณวุฒิที่มีตVอรVางรูปแบบฯและ
ความคิดเห็นของผู[เช่ียวชาญตVอรVางคูVมือตVอรูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะของนักเรียนด[วยเบญจวิถีฯ 
คือ สถิติพื้นฐาน ได[แกV คVาเฉลี่ย และสVวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 
5. ผลการวิจัย 
 5.1 องค�ประกอบคุณลักษณะเบญจวิถีของนักเรียนกลุVมโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มี 5 องค�ประกอบ และมีตัวบVงช้ีจํานวน 23 ตัวบVงช้ี 
ประกอบด[วย องค�ประกอบที่ 1 เทิดทูนสถาบัน มีตัวบVงช้ียVอย 4 ตัวบVงช้ี ได[แกV 1)รักชาติ ศาสนา 
พระมหากษัตริย� 2)ยึดมั่นการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย�ทรงเป_นประมุข             
3)รVวมทํากิจกรรมสาธารณประโยชน�จิตอาสา 4)สืบสานรักษาดําเนินชีวิตตามแนวทางพระราชดําริ
แสดงความสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณของพระมหากษัตริย� องค�ประกอบที่ 2 กตัญeู มีตัวบVงช้ียVอย
5 ตัวบVงช้ี ได[แกV 1)แสดงความเคารพตVอพVอแมV ครูอาจารย� 2)ชVวยพVอแมV ผู[ปกครอง ครูทํางานด[วย
ความเต็มใจ 3)อาสาทํางานให[ผู[อื่น 4)ดูแล ชVวยเหลือพVอแมVผู[ปกครอง ครูอาจารย� ด[วยความเต็มใจ         
5)เข[ารVวมกิจกรรมที่เป_นประโยชน�ตVอโรงเรียน ชุมชน และสังคม องค�ประกอบที่ 3 บุคลิกดี มีตัวบVงช้ียVอย 
4 ตัวบVงช้ี ได[แกV 1)แตVงกายถูกต[องตามระเบียบของโรงเรียน 2)ไมVแสดงอาการโกรธเคือง หรือตอบโต[
ผู[อื่นเมื่อโดนตําหนิ 3)แสดงความช่ืนชม ยินดีกับเพ่ือนและผู[อื่น 4)แสดงความคิดเห็นตVอสาธารณะ
อยVางสุภาพ องค�ประกอบที่ 4 มีวินัย มีตัวบVงช้ียVอย 5 ตัวบVงช้ี ได[แกV 1)ความรับผิดชอบตVอการศึกษา 
เลVาเรียน 2)ปฏิบัติตนตามกฎหมายของประเทศ 3)ปฏิบัติตามกฎ กติกา ข[อบังคับของสถานศึกษา     
4)ทํางานที่ได[รับมอหมอบหมายสําเร็จ ทันเวลา 5)ปฏิบัติตามคํามั่นสัญญา และองค�ประกอบที่ 5 ให[เกียรติ 
มีตัวบVงช้ียVอย 5 ตัวบVงช้ี ได[แกV 1)ให[ความเคารพให[เกียรติผู[อื่น 2)ไมVละเมิดสิทธิและเสรีภาพบุคคลอื่น
3)ไมVกลั่นแกล[งหรือทําร[ายรVางกายผู[อื่น 4)รับฟ{งความคิดเห็นของผู[อื่น 5)ยอมรับความแตกตVางของมนุษย� 
 5.2 แนวทางการพัฒนาคุณลักษณะของนักเรียนด[วยเบญจวิถีกลุVมโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติ
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน จากการสังเคราะห�เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข[อง 
พบวVา มีจํานวน 2 แนวทาง ได[แกV 1)การจัดการเรียนรู[แบบบูรณาการ 12 กิจกรรม คือ กิจกรรมที่ 1
กิจกรรมระเบียบแถว กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมเบญจเป_นหน่ึง กิจกรรมที่ 3 กิจกรรมสร[างข[อตกลง
กิจกรรมที่ 4 กิจกรรมสิทธิมนุษยชน กิจกรรมที่ 5 กิจกรรมใคร คือ คนละเมิดกติกา กิจกรรมที่ 6
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กิจกรรมใคร คือ คนละเมิดสิทธิผู[อื่น กิจกรรมที่ 7 กิจกรรมใจเขาใจเรา กิจกรรมที่ 8 กิจกรรมจิตศึกษา
พัฒนากายใจ กิจกรรมที่ 9 กิจกรรมแตกตVางไมVแตกแยก กิจกรรมที่ 10 กิจกรรมระนาบเดียวกัน
กิจกรรมที่ 11 กิจกรรมความกตัญeูและคุณธรรม กิจกรรมที่ 12 กิจกรรมกลVองความดี 2)โครงการพัฒนา
คุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนสูVความเป_นสุภาพสตรีตามหลักเบญจวิถีของกลุVมโรงเรียนกาญจนาภิเษก 
และผลการประเมินรูปแบบพบวVารูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะของนักเรียนด[วยเบญจวิถี มีความ
เหมาะสมโดยรวมอยูVในระดับมาก และมีความเป_นไปได[โดยรวมอยูVในระดับมาก 
 
6. อภิปรายผลการวิจัย 
 6.1 องค�ประกอบตัวบVงช้ีคุณลักษณะของนักเรียนด[วยเบญจวิถีกลุVมโรงเรียนเฉลิมพระ
เกียรติสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานมีองค�ประกอบ5องค�ประกอบ และมีตัวบVงช้ี
จํานวน 23 ตัวบVงช้ี ทั้งน้ีเน่ืองมาจากเบญจวิถีน้ันเป_นคุณลักษณะที่อยูVในตัวบุคคลด[านด[านความรู[ 
ด[านทักษะ ด[านเจตคติและคVานิยม และด[านพฤติกรรมมีความเกี่ยวข[องกับความรับผิดชอบ ตVอตนเอง 
สังคม ประเทศชาติ ในฐานะเยาวชนของประเทศเบญจวิถีเป_นคุณธรรม จริยธรรม อันดีที่สังคมคาดหวัง 
สภาพของสังคมในเวลาน้ัน จึงมีองค�ประกอบตัวบVงช้ี เป_นจํานวนมากสอดคล[องกับ เลขาธิการสภา
การศึกษา (2560) ที่ได[เสนอวVาความเป_นพลเมือง หมายถึง ผู[ที่มีความรู[ ความเข[าใจ ทักษะ เจตคติ
และคVานิยม มีพฤติกรรมหรือความประพฤติหรือที่ดีงามมีความรับผิดชอบทั้งตVอตนเอง สังคม 
ประเทศชาติ เป_นพลเมืองและพลโลกที่ดีในระบอบประชาธิปไตย 4 ด[าน ได[แกV 1)ด[านความรู[ เป_นผู[มี
ความรู[ความเข[าใจ มีข[อมูลขVาวสารที่ถูกต[องในวิถีการดํารงตนในระบอบประชาธิปไตย ภายใต[
กฎหมาย ประเพณีวัฒนธรรมและแนวปฏิบัติของการอยูVรVวมในสังคมได[อยVางสงบสุขทั้งสังคมไทยและ
สังคมโลก 2)ด[านทักษะ เป_นผู[มีความคิดวิจารณญาณและการตัดสินใจบนพ้ืนฐานของความรู[ ข[อมูล 
ขVาวสาร การดํารงชีวิต ความชํานาญ สามารถแก[ป{ญหาการอยูVรVวมกันในสังคม และประเทศชาติได[
อยVางมีประสิทธิภาพ 3)ด[านเจตคติและคVานิยม เป_นผู[ดํารงและยึดมั่นในวิถีประชาธิปไตยยึดมั่นคุณ
ความดี มีศีลธรรมจริยธรรม พ่ึงพาตนเองและเป_นที่พึ่งของบุคคลอื่นได[ คํานึงถึงการมีสVวนรVวมเคารพ
สิทธิของตนเองและผู[อื่น ยอมรับและเช่ือมั่นในวิถีที่แตกตVางทั้งเช้ือชาติ ศาสนา วัฒนธรรม เพศ
ผิวพรรณ วรรณะ และความเป_นมนุษย�ของกันและกัน และ 4)ด[านพฤติกรรมหรือความประพฤติที่ดี
งาม เป_นผู[มีคุณธรรมจริยธรรม ซื่อสัตย�สุจริต ขยัน อดทน รู[จักเสียสละ ชVวยเหลือเกื้อกูล ไมVน่ิงดูดาย 
บําเพ็ญตนให[เป_นประโยชน� คํานึงถึงการมีสVวนรVวม มีสํานึกของการพัฒนา ทั้งการพัฒนาตนเอง 
ชุมชน สังคมและประเทศชาติสอดคล[องกับ สถาบันพระปกเกล[า (2558) ที่ได[สรุปลักษณะของ
พลเมืองในระบอบประชาธิปไตยไว[วVาเป_นผู[ที่มีสํานึกรับผิดชอบ ซื่อสัตย� และมีจิตสาธารณะเป_น
คุณธรรมประจําใจ รวมไปถึงต[องเป_นผู[มีวินัย มีเหตุผล แสดงออกซึ่งสิทธิ เสรีภาพ น้ันได[อยVาง
เหมาะสม ไมVละเมิดผู[อื่น ที่สําคัญมีความรับผิดชอบตVอสังคม กระตือรือร[นและเข[ามามีสVวนรVวม
ทางการเมือง นอกจากน้ียังต[องมีคุณลักษณะสําคัญ 9 ประการ ได[แกV 1)ตระหนักถึงศักด์ิศรี สิทธิ 
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เสรีภาพ 2)เคารพกฎระเบียบ 3)ยึดหลักกฎหมาย 4)ทําหน[าที่ 5)มีความรับผิดชอบ 6)ใช[หลักเหตุผล 
7)ยึดมั่นยุติธรรม 8)ยึดหลักสันติ และ 9)มีสVวนรVวม นอกจากน้ียังสอดคล[องกับแนวคิดของ Abowitz and 
Harnish (2006) ที่ได[เสนอไว[วVาความเป_นพลเมืองมีหลายมิติ มีองค�ประกอบสําคัญได[แกV 1)มีเอกลักษณ�
ที่มาจากความเป_นสมาชิกของชุมชนทางการเมือง 2)ยึดถือคVานิยมเฉพาะอุดมคติ 3)มีสิทธิและหน[าที่ 
4)มีสVวนรVวมทางการเมือง และ 5)มีความรู[ความเข[าใจเกี่ยวกับการเมืองการปกครอง สอดคล[องกับผล
การศึกษาของ ชัยนิตย� พรรณาวร และรุจิร� ภูVสาระ (2556) ที่ได[พัฒนาการพัฒนาหลักสูตรการเป_นพลเมืองดี 
สําหรับเยาวชน ซึ่งผลการศึกษาและวิเคราะห�ข[อมูลพ้ืนฐาน ผลการวิจัยพบวVา หลักสูตรฝ�กอบรมการ
เป_นพลเมืองดีสําหรับเยาวชน ฉบับน้ีสร[างข้ึนเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะความเป_นพลเมืองดีของเยาวชนใน 
6 ด[าน คือ ด[านความรับผิดชอบ ด[านคุณลักษณะประชาธิปไตย ด[านการมีคุณธรรม ด[านการมีวินัยใน
ตนเอง ด[านความสามารถในการปรับตัวและ ด[านความเป_นไทย ได[ตรวจสอบประสิทธิภาพของ
หลักสูตรฝ�กอบรมการเป_นพลเมืองดีสําหรับเยาวชน 
 6.2 รูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะของนักเรียนด[วยเบญจวิถีกลุVมโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติ
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานมี จํานวน 6 องค�ประกอบ ได[แกV หลักการและ
เหตุผล วัตถุประสงค� เบญจวิถี แนวทางการพัฒนาเบญจวิถี สื่อการเรียนรู[ และการวัดและประเมินผล
ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากการดําเนินการเพ่ือพัฒนาเบญจวิถี ต[องดําเนินงานอยVางมีระบบ จึงมีองค�ประกอบ       
ที่เกี่ยวข[อง สัมพันธ�เช่ือมโยงกันอยVางมีความหมาย องค�ประกอบดังกลVาวถูกนําไปใช[ตามสภาพจริงที่
ตรงตามความต[องการของผู[ใช[รูปแบบ สอดคล[องกับแนวคิดของ รัตนะ บัวสนธ� (2554) ที่ได[สรุป
ลักษณะรูปแบบที่แตกตVางกันไว[ 3 ลักษณะ คือ 1)แบบแผนภาพคล[ายหรือภาพรVางของสิ่งใดสิ่งหน่ึงที่
ยังไมVสมบูรณ�เหมือนของจริง 2)แบบแผนความสัมพันธ�ของตัวแปรหรือสมการทางคณิตศาสตร�            
3)แบบองค�ประกอบการทํางานของสิ่งใดสิ่งหน่ึง และสอดคล[องกับแนวคิดของ เยาวดีรางชัยกุล วิบูลย�ศรี 
(2548) ที่ได[นําเสนอไว[วVา รูปแบบมีลักษณะ 4 ประการ ได[แกV 1)เป_นการถVายทอดความคิดจินตนาการ 
ของบุคคลที่มีตVอปรากฏการณ�ใดๆ เป_นโครงสร[างที่มีระบบระเบียบ สําหรับนําเสนอเพ่ือให[ผู[อื่นเข[าใจ
แนวคิดของเจ[าของรูปแบบได[โดยงVาย 2)โครงสร[างของรูปแบบจะเน[นเฉพาะตัวแปร องค�ประกอบ 
หรือสาระที่สําคัญๆ โดยรูปแบบตVางๆ ที่เข[าขVายเป_นลักษณะของรูปแบบจะต[องเน[นสิ่งสําคัญเทVาน้ัน 
เพ่ือให[งVายตVอการทําความเข[าใจ 3) ต[องมีการเช่ือมโยงตVอเน่ือง ระหวVางตัวแปร องค�ประกอบหรือ
สาระสําคัญโดยตัวแปร องค�ประกอบหรือสาระสําคัญ ต[องมีการเช่ือมโยงอยVางเป_นระบบ งVายตVอการ
เข[าใจโดยอาจใช[สัญลักษณ�ตVางๆ เพ่ือให[รูปแบบมีความกระชับเทVาที่จะทําได[ และ 4)รูปแบบไมVใชVการ
บรรยายหรือพรรณนาอยVางยืดยาว โดยรูปแบบควรเป_นภาพแผนภูมิ สัญลักษณ�หรือแผนผังที่เข[าใจได[
ด[วยการนําเสนอเพียงครั้งเดียว หรือน[อยครั้งที่สุด สอดคล[องกับผลการวิจัยของ ปรีชา การสอาด (2560) 
ที่ได[พัฒนารูปแบบการประเมินการจัดการเรียนรู[เพ่ือสVงเสริมทักษะชีวิตในศตวรรษที่ 21 ของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนต[น ผลการวิจัยพบวVา 1)รูปแบบการประเมินการจัดการเรียนรู[เพ่ือสVงเสริมทักษะ
ชีวิตในศตวรรษที่ 21 ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต[น มีลักษณะเป_นแบบแผนภูมิโครงสร[างที่
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สัมพันธ�กัน 6 องค�ประกอบ คือ หัวข[อการประเมิน วัตถุประสงค�ของการประเมินสิ่งที่มุVงประเมิน 
วิธีการประเมิน ผู[ทําการประเมิน และเกณฑ�การประเมิน และสอดคล[องกับผลการศึกษาของ สิริวรรณ  
ศรีพหล (2559) ที่ได[ศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู[ความเป_นพลเมืองดีของนักเรียนตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับครูสังคมศึกษา ผลการวิจัยพบวVา ประกอบด[วย 5 
องค�ประกอบ ได[แกV องค�ประกอบที่ 1 กําหนดเปvาหมายของการพัฒนาความเป_นพลเมืองดีของ
นักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง องค�ประกอบที่ 2 กําหนดแนวทางการจัดการเรียนรู[
เพ่ือพัฒนาความเป_นพลเมืองดีของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง องค�ประกอบที่ 3 
จัดทําเอกสารประกอบการเรียนการสอน องค�ประกอบที่ 4 การจัดกิจกรรมการเรียนรู[  และ
องค�ประกอบที่ 5 การวัดและการประเมินผล 
 
7. องคoความรู�ใหม2 
 จากผลการวิจัยพบวVารูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะของนักเรียนด[วยเบญจวิถี มีลักษณะ          
เป_นแผนภูมิโครงสร[างที่สัมพันธ�กันใน 6 องค�ประกอบ คือ 1)หลักการและเหตุผล 2)วัตถุประสงค�            
3)เบญจวิถี 4)แนวทางการพัฒนาเบญจวิถี 5)สื่อการเรียนรู[ และ 6)การวัดและประเมินผล  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี 1 รูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะของนักเรียนด[วยเบญจวิถีกลุVมโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติ 
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

 

หลักการและเหตุผล 
การพัฒนาการศึกษาเน[นการสร[างคนให[มรีะเบียบวินัยเป_น
พลเมืองดีของสงัคม ภายใต[วิถีความเป_นไทย 

 

วัตถุประสงค� 
เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะของนักเรียนด[วยเบญจวิถีกลุVมโรงเรียน 
เฉลมิพระเกียรติ 

 

องค�ประกอบเบญจวิถี 1. เทิดทูนสถาบัน 2. กตัญeู 3. บุคลิกดี 4. มีวินัย 5. ให[เกียรติ   

 

วิธีการพัฒนาเบญจวิถี 
1. การจัดการเรียนรู[แบบมีสVวนรVวม 12 กิจกรรม 2. โครงการเบญจวิถี 

 

สื่อและแหลVงเรียนรู[ 
1. คูVมือการพัฒนาเบญจวิถี 2. สื่อออนไลน� 3. วิทยากรภายนอก 

 

การวัดและการประเมินผล 
1. เครื่องมือการประเมิน 2. วิธีการประเมิน 3. ผู[ประเมิน  
4. ระยะเวลาในการประเมิน 5. เกณฑ�การประเมิน 
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8. ข�อเสนอแนะ 
 8.1 ข[อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  8.1.1 ควรมีการวิจัยเพ่ือศึกษาผลการใช[รูปแบบการพัฒนาเบญจวิถีกลุVมโรงเรียนเฉลิม
พระเกียรติสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กับโรงเรียนทั่วไป เพ่ือให[ได[ข[อมูล
สารสนเทศที่กว[างข้ึน เป_นภาพรวมของระดับเขตพ้ืนที่การศึกษา ภาพรวมของระดับจังหวัด ภาพรวมของ
ระดับภาค และภาพรวมระดับประเทศ 
 8.2 ข[อเสนอแนะสําหรับผู[ปฏิบัติ 
  8.2.1 ครูผู[สอนควรจําสารสนเทศที่ได[มาวิเคราะห� จัดหมวดหมูV ตัวบVงช้ีที่ควรพัฒนา
เบญจวิถีให[นักเรียนอยVางตVอเน่ือง 
  8.2.2 กVอนนําผลการประเมินมาใช[ ให[ครูผู[สอนตรวจสอบผลการประเมินจากหลายๆ 
ฝ�ายที่เกี่ยวข[องอาจให[เพ่ือนชVวยประเมิน ครูหลายกลุVมสาระเป_นผู[ประเมินหรือผู[ปกครองนักเรียนเป_น
ผู[ประเมินจะทําให[ได[ข[อมูลจากหลายแหลVง มีความนVาเช่ือถือ มากข้ึน 
  8.2.3 ครูผู[สอนจึงต[องให[ความสนใจเป_นพิเศษกับกลุVมนักเรียนที่ยังไมVผVานเกณฑ�การ
ประเมิน เพราะอาจเป_นป{ญหาเชิงพฤติกรรมในระยะยาวตVอไป 
 8.3 ข[อเสนอแนะสําหรับการวิจัยตVอไป  
  8.3.1 ควรมีการวิจัยเพ่ือศึกษาป{จจัยที่สVงผลตVอการพัฒนาเบญจวิถี กลุVมโรงเรียนเฉลิม
พระเกียรติสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  
  8.3.2 ควรศึกษาวิจัยการใช[รูปแบบการพัฒนาเบญจวิถีกลุVมโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติ
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานอยVางตVอเน่ืองในระยะยาวแบบอนุกรมเวลา     
(Time Series) เพ่ือทราบถึงพัฒนาการและระดับเบญจวิถีของนักเรียนในแตVละชVวงเวลา 
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10. คําขอบคุณ 
 งานวิจัยเลVมน้ีสําเร็จสมบูรณ�ได[ด[วยดี ด[วยความชVวยเหลือและแนะนําอยVางดีย่ิงจาก       
รองศาสตราจารย� ดร.อุรสา พรหมทา และ ผู[ชVวยศาสตราจารย� ดร.จําเนียร พลหาญ อาจารย�ที่ปรึกษา 
ขอขอบคุณผู[เช่ียวชาญทุกทVาน ขอขอบคุณ ผู[อํานวยการโรงเรียน ครู และบุคลากรทางการศึกษา 
นักเรียน ผู[ปกครองนักเรียนโรงเรียนที่เป_นกลุVมตัวอยVางในการเก็บรวบรวมข[อมูล ขอกราบขอบพระคุณ 
บิดา มารดา และญาติพี่น[องทุกๆ คน ที่ได[คอยให[ความชVวยเหลือและเป_นกําลังใจแกVผู[วิจัยด[วยดีตลอดมา 
 อน่ึง คุณคVาและประโยชน�ใดๆ อันพึงมีของวิทยานิพนธ�น้ีตVอผู[ที่สนใจศึกษา ผู[วิจัยขอน[อม
รําลึกถึงพระคุณของบิดา มารดา ผู[เป_นบุพการีแหVงชีวิต ตลอดจนครูอาจารย� และผู[มีพระคุณทุกทVาน 
ซึ่งผู[วิจัยจะขอจดจําและระลึกถึงทุกทVานด[วยความเคารพบูชา ตลอดจนจะกตัญeูกตเวที เพ่ือเป_นสิริ
มงคลของชีวิตตลอดไป  
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ABSTARCT 
 The objectives of the research article were 1) to study the transmission and 

collect information about Dazhou folk song from artists and procession of teaching 

Dazhou folk songs, 2) to study organizing and perfecting the teaching methods of 

Dazhou folk songs. The conceptual framework as follows: the education theory, 

cultural transmission theory, folk psychology theory and folk music theory. Including 

chosen the concept of Bloom’s Taxonomy that the framework elaborated by Bloom 

and his collaborators consisted of 6 major categories: Knowledge, Comprehension, 

Application, Analysis, Synthesis, and Evaluation. The methodologies of research as 

followed by the fieldwork the process of conveying philosophy, the process of 

transmission of Dazhou folk song as survey, observation, participant observation, in– depth 

interview, focus group discussion  .Afterwards, the researchers analyzed the literature 

of folk music, arrangement, vocal techniques, musical performances, and folk music 

transfer process. 

 The results of the research showed that 1. Da Zhou folk songs All reflect the 

way of life and the connection of the villagers with nature and agriculture, such as 

the Song of the Mountain. Song of the River Pets imitating music. The Dazhou folk 

artist. 2. Teaching and learning management in education. and has the following 

transmission process: 1. Storytelling, 2. demonstration, 3. practicality, 4. performances,    

5. setting up a place to be a learning resource, 6. using technology for recording as a 

teaching medium, and 7. broadcasting by performing Dazhou folk songs. The Dazhou 
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folk songs are songs of a specific area and are well known in Dazhou. Therefore, the 

form and content of singing are free. It is very popular among villagers. Due to the 

use of local languages in folk songs, they use interesting melodies, provocative 

rhythms to convey emotions, thoughts, ideologies, life and folk wisdom. Folk songs 

have the longest history, the simplest structure, the largest number, and the most 

widely spread in Chinese traditional. Poems from an anthology of Chinese classical 

poetry. The classroom setting arranged by the teacher: each lesson lasts 40 minutes, 

5 lessons per week. The number of students varies each time, about 20 students. 

The classroom is located at Jingu Square in Xuanhan County. There are no 

restrictions on the age of students between 20 and 60. In each class, the teacher will 

practice the voice collectively and open up his voice to release the voice. Then, 

students will practice singing, and finally they will practice Dazhou folk songs are 

taught in classrooms by local folk song teachers. In class, students can learn the 

singing skills and singing style of Dazhou folk songs and the teacher teaches students 

how to express the singing skills through specific musical score teaching. 

 
Keywords : 1. Dazhou Folk Song 2. Transmission of Dazhou Folk Song 3. Teaching and 

Learning Process 

 

1. Background and Problem Statement 

 Chinese national music is divided into many genres according to different regions, 

different nationalities, and different themes. They are different and interdependent. This 

kind of music form forms the unique nature of Chinese national music. China is an 

ancient civilization in the world with a history of thousands of years. People's lives 

and ideological habits are closely related to China's ideology for thousands of years. 

Chinese national music contains the characteristics of China's traditional national 

culture, as well as profound Chinese traditional ideas. Therefore, Chinese national 

music has unique humanistic characteristics in the process of integrating into the 

multi-ethnic national music. (Ke Lin, 2014) Dazhou folk songs are unique folk songs 

that were once widely circulated in the northeastern part of Sichuan. Their artistic 

value, humanistic value, and development and utilization value have received more 
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and more attention, and they have been included in the “National Intangible 

Cultural Heritage List”. (Chen Guozhi, Zhang Hao, 2016) The current Dazhou folk 

songs, rather than being a general reference to regional folk songs, have also become 

a musical concept where historical culture and contemporary life meet. Music 

culture also has the characteristics of relative stability and inheritance. In the Dazhou 

folk songs collected so far, there are not only records about the history, labor, 

production, and important festival events in ancient Dazhou, but also the living 

customs, entertainment habits, etiquette culture of modern people in eastern and 

central Sichuan. Information imprints on labor experience, philosophical concepts, 

etc. Dazhou folk song is a concept of regional music culture and a concept of 

cultural inheritance in history. It is a contemporary track of the fusion and innovative 

development of a variety of different ethnic cultures over thousands of years, 

reflecting the fluidity and changeability of music culture. (Li Yuexin, 2012) 

 From the above descriptions, the searcher realized that Dazhou folk songs 

have evolved over generations and are important to Chinese folk society. It's an 

entertainment culture that can connect love. But the process of preserving Dazhou 

folk songs remains uninsturing and varied. Therefore, in order to convey wisdom, 

knowledge, processes and good lifestyles of people in Dazhou. Researcher foresee 

the role of cultural roots reflection. Transformation, development and creation to 

develop into a culturally strong society. “Value” can be created from the knowledge 

of Dazhou folk song based on processes in the education system. It is also used as a 

way to teach young people to be in love with their homeland. It is proud of its 

cultural identity and social immunity as it is not spectacular, and it is also a way to 

continue to seek effective teaching and learning processes for school. 

 

2. Research Objectives 

 2.1 To study the transmission and collect information about Dazhou folk 

song from artists and procession of teaching Dazhou folk songs.  

 2.2 To study organizing and perfecting the teaching methods of Dazhou folk 

songs. 
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3. Research Benefits  
 3.1 We will know the classroom setting of Dazhou folk songs and instrumental 

music performance lessons. 

 3.2 We will know the singing skills of Dazhou folk songs 

 

4. Research Methodology 
 This research is a qualitative research which the researcher uses the 

methodologies process for data analysis as follows: 

 4.1 Relevant literary review process It was selected from research that 

studied Dazhou ethnic history, international research in folk Music Theory, Folk music 

creation concepts and folk music transfer process, the theory of teaching and 

learning is based on the principles of Bloom's Taxonomy theory for discussing the 

findings. Analysis and Comparison. After collecting and analyzing theories, analyze 

and design according to the existing research, and realize the combination of theory 

and practice, so that the theory is justified and the design is more reasonable.  

 4.2 Improving observation skills and a better understanding of the processes 

that contributed to the development of environmental features. Experiential learning: 

fieldwork and observations in classroom will provides opportunities to learn through 

direct, concrete experiences, enhancing the understanding that comes from 

observing of folk song’s concepts and processes. Directly involving students in 

responsibility for learning: fieldwork requires that students plan and carry out learning 

in an independent manner. 

 4.3 The observation process of transmissions of folk songs which invites folk 

artists to teach to the classes and is a participating between teachers, students, folk 

artists, as well as researcher, are also part of their participation in the study to seek 

out tactics for teaching and studying their problems. Then, developing and applying 

analytical skills which fieldwork relies on a range of folk songs skills, and experiencing 

real-life research: developing investigative, communicative and participatory skills. 

 4.4 Selection of Dazhou folk songs for analysis based on musical theory . 

The researcher analyzed in folk music compositions, singing tactics, orchestration and 

arrangements, musical instruments, as well as converting Chinese music notes into 
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international music notations. 

 4.5 Data collection: The criteria for selecting that I have choose the standard 

of the teachers as follows: 1. Teachers who has more than 20 years of experience. 2. 

The Folk Song artist over 60 years old as follows; 1. Zhang Xing has 40 years of 

teaching experience in Dazhou folk song teaching and was awarded the title of 

Sichuan Intangible Cultural Heritage. 2. Wang Jiang is one of the inheritors of Dazhou 

folk songs. He has 38 years of teaching experience and won the Sichuan Folk Song 

Competition Gold Award, and 3. Zhang Ping is one of the inheritors of Dazhou folk 

songs. He has 36 years of teaching experience and is a famous local folk song master. 

Including I made a questionnaire to interview my survey respondents. I used the 

following steps to complete my data collection. 1. Design a questionnaire with 

advisors and music and education experts as guides. 2. Send the questionnaire to 

consultant and modify it.3. Modify the questionnaire according to my consultant's 

suggestion.4. Use it for my fieldwork and after that, the questionnaire will be taken 

into the analytical process for discussion of the results. 

 

5. Research Results 

 5.1 The results of the study the transmission and collect the information 

about Dazhou folk songs from the artists and procession of teaching of founded that; 

Dazhou folk songs are important and have a self-identity. A long legacy of traditional 

Chinese folk music is the basis for the study of traditional Chinese folk music. It is 

also one of the sources of Sichuan folk music culture. The artistic charm of Dazhou 

folk songs is powerful, reflecting the spirit, wisdom ofthe old generation. From the 

past to the present, there is a dynamic of conservation and dissemination of folk 

songs for the whole group of people. This is especially true of the cooperation 

between folk artists and educational institutions and with the continued progress and 

development of Chinese cultural construction. The folk songs has entered into the 

vision of teaching and learning, adapting and conveying local heritage to young 

people through the education management system, which the researchers will 

discuss as follows:  
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Figure 1 The transmission of Dazhou folk song by the folk artist who teaching 

Dazhou folk songs in a classroom in The Jingu Square, Xuanhan County, Dazhou City. 

 

  5.1.1 The organizing and perfecting the teaching methods of Dazhou folk 

songs. Dazhou Folk song curriculum. The Course Description: Each lesson lasts 40 

minutes, 5 lessons per week. The number of students varies each time, about 20 

students. The classroom is located in Golden Drum Plaza, Xuanhan County. There 

are no restrictions on student age. Over 20 to 60 years old. In each lesson, the 

teacher will practice the sound collectively, opening his throat to release the sound. 

Students will then practice singing, and finally they will. 

  5.1.2 Dazhou folk song classroom teaching process. For a long time, the 

teaching method of vocal music in our country is “one-on-one” teaching. It is a 

teaching method tailored for students according to their voice characteristics. The 

main advantage is that teachers can use the advantages of students, but this method 

also has many disadvantages. Firstly, the teacher targets fewer students and the 

teaching efficiency is low. Secondly, this teaching method focuses on vocal skills and 

lacks vocal theory support. It is not conducive to students' acceptance of vocal 

theory in many aspects. This model is suitable for training professional singers. 

However, vocal music teaching enables students to have vocal performance and 

scientific vocal skills, and to have a rich vocal theory, so that vocal music can be 

used more scientifically for artistic creation. Therefore, the "one-on-one" vocal 

teaching method is not suitable for the development and education of folk songs. 

Because the contemporary training goal is to export Dazhou folk songs and music 
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talents to the society, it is not enough to just teach aesthetic education and ignore 

vocal skills. A scientific theoretical basis is needed. Therefore, vocal group lessons are 

the product of this kind of teaching reform. This group lesson is to group about 

twenty students into a group, and let the teacher apply the traditional "one-to-one" 

teaching method to this group of students at the same time. The teacher teaches 

vocal singing skills to the students, and then asks each student to sing in accordance 

with the teaching method. Other students can watch it. When there is a shortage, the 

teacher points out. Other students can also benefit. For teachers. Paying the same 

amount of time and energy can make more people profit. Students can also learn 

from the weaknesses of others. Vocal group lessons can not only provide guidance in 

vocal skills, but also serve as a vocal theory teaching form, allowing students to learn 

vocal theories and discuss with each other. You can also let students play 

instrumental music to accompany the English, which can improve students' 

comprehensive ability. After becoming a music teacher, students can become more 

specialized and able to teach students not only singing in the classroom, but also to 

teach students the theory of vocal music and accompany students in singing. This is 

also consistent with the Dazhou folk song class mentioned by Tao Yuping on page 2 

“Research on the Regional Color and Tourism Value of Sichuan Folk Songs” in 2012. 

  5.1.3 Reasonably arrange team members. At present time, in many folk 

songs teaching when taking group lessons, the method is to listen to the students 

singing first. Grouping again, but grouping is not enough understanding of students' 

basic music theory, it is easy to cause students of different grades to be divided into 

groups, affecting the overall teaching level. And when choosing, they are single 

choices. Teachers can choose students, students can't choose teachers, which 

hinders the normal development of group lessons. Li Yuexin has a similar view on 

page 5 of “Perspective on the Structural Features of Baqu Folk Songs” in 2019. 

 To improve the teaching level of group lessons, we must first match the 

group personnel. For example, students from different regions cannot be grouped 

together because they have different levels of music education. Therefore, when 

grouping, first of all, the conditions that are more prominent are divided into -groups, 

the timbre and basic conditions are equally divided into -groups, and the poor timbre 
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and basic conditions are divided into -groups, so that it is easy to rescue from the 

foundation. The second is to divide according to different conditions and foundations, and 

to carry out according to different foundations and tone conditions, so that those 

conditions are quite together, it is easier to interact and communicate, and it is 

convenient for teachers to teach. For example, some students from rural areas have 

not received music theory training since childhood. It is very difficult for them to 

study with the trained ones, but the conditions are equivalent, and teachers can 

teach them basic music theory. Because college vocal music teaching is divided into 

two majors and non-major majors, we must also take into account this feature when 

grouping. Another important thing to pay attention to when grouping is two-way 

selection. Teachers can choose students; students can also choose teachers, 

because the teachers they choose are more motivated when they learn. 

 5.2 The results of study organizing and perfecting the teaching methods of 

the Dazhou folk songs found that; the reasonably arrange class time and teaching 

content. Exactly, the traditional "one-on-one" teaching of vocal music has two 

lessons per week. But if you change to group lessons, two lessons per week is 

obviously not enough. "One-on-one" teaching has enough time because it is aimed at 

individuals. But in the face of twenty people at the same time, too little content was 

taught in one lesson. So at least four to five lessons per week. In class, teachers 

should improve traditional concepts. In addition to teaching vocal knowledge and 

skills themselves. Also use the power of the group to allow students to learn from 

each other. Influence each other and strengthen their autonomous learning ability. 

As a teacher, we must also make plans for group teaching, arrange teaching content 

reasonably, and encourage students to discuss and study with each other. Teachers 

should do a good job of communicating with students and encourage students to 

ask questions boldly. Traditional “one-on-one” teaching of vocal music. It focuses on 

singing skills and neglects theoretical teaching. This method is only suitable for 

cultivating singers and not for vocal teachers, so it must be improved. In the 

arrangement of teaching content, for beginners, students should be taught to learn 

abdominal breathing, strengthen sound training and hearing training. There is a little 

foundation to always learn the theoretical knowledge of vocal music. For students 
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with solid basic skills, they should learn the sound-changing skills, expand the sound 

range, and obtain the resonance cavity such as the head cavity and chest cavity 

according to the characteristics of the students' voices. 

 When students start to learn the vocalization practice of Dazhou folk songs, 

they must first practice the correct starting method. Only when the attack is correct 

can sing a good voice and establish a reliable foundation for vocalization. So, we 

can't pursue volume, treble and widening range at the beginning, but need to learn 

to grasp the correct method of attack practice should be practiced on all the pitches 

that each student learns to grasp. The attack method mainly requires that the 

inhalation, lowering the throat, opening the throat, and lifting the soft mouth cover 

should be completed in the same room, and the inhaled air should immediately 

pass through the closed glottis, so that the phone sound is clean and neat, stable 

and soft. For most beginners who do not have any special problems, it is more 

appropriate to use pure and round a vowel as the attack practice. If the development has 

problems with stuffiness later, also practice with the vowel; there is a tight throat for 

the phenomenon, the students try the “o” or “u” vowel; when encounter a single 

vowel can’t get good results, may wish to add consonant exercises, such as: Ma. La, 

Ka. It cannot be framed by fixed rules, but different from person to person, and the 

right medicine is prescribed. The important thing is to cultivate students' ability to 

distinguish sound from good and bad, so that students can check whether their own 

methods meet the requirements, which is important for establishing correct 

vocalization. The foundation is of great significance to the development of students' 

independent creative ability. The progress of vocalization practice should follow the 

principle of starting from the shallower to the deeper, the easy first then the difficult. 

Generally, you can use short phrases, medium speed, moderate volume and 

dynamics, and practice in a natural and comfortable range. You can use a vowel more. 

 Because the position of this vowel is moderate, the practice of other vowels 

should also have a certain time, and each phrase should be sung in one breath. The 

voice should be full and naturally effortless. It is necessary to always maintain 

certain strength without changing the vowels, that is, to steadily extend the sound at 
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the support point of deep breathing without weakening or strengthening the strength. 

The duration of each vowel must continue to the next vowel. Start. 

 

6. Research Discussion 
 The researcher has formulated a research conceptual framework by Bloom's 

theory. Bloom's Taxonomy describes the classification of learning according to Bloom's 

theory, which is divided into three areas: cognitive, cognitive, and range skills. In which 

each aspect is classified from the lowest to the highest level of competence, such as the 

intellectual It begins with knowledge, comprehension, application, analysis, synthesis, 

assessment. It also presents a new level of competence based on the concepts of 

Anderson and Krathwohl (Anderson, L.W& Krathwohl, 2001), remembering, understanding, 

applying, analyzing, evaluating, and creating.It is believed that teaching will be successful 

and effective. The teachers must set their goals clearly and classify behaviors based 

on basic theory of learning and psychology, that humans will learn in 3 areas: 

intellectual, physical and psychological, and apply this principle as an educational 

aim now we known that Taxonomy of Educational objectives. According to the 

theory, in line with the teaching of Dazhou folk songs, all learners must have a 

background in learning at all, but it may not be equal because people have different 

learning.  Some people find things different from others; they have different 

cognitions than others. However, if students have a similar background in learning, 

they have knowledge and understanding. The learning outcomes of this group are 

similar. In the effectiveness of their classes, they must be active at all times.  Learners 

must have knowledge and understanding of what we will learn. Once understood, it 

must be analyzed first and then to be evaluated. According to the theory, human 

beings learn in three areas: intellectual, physical, and psychological.  It's an effective 

learning curve. 

 In addition, the researcher has established a conceptual framework for 

effective knowledge transfer process of folk wisdom. Pedagogical Challenges in Folk 

Music Teaching in Higher Education: case study of Hua’er music in China. (Yang, Y. & 

Welch, G. F, 2014). That the researchers agreed with the idea of transmission such 

wisdom of best teaching process in Dazhou folk songs that consistent with the results of 



 

 

352  |  Academic Journal of Mahamakut Buddhist University Roi Et Campus Vol. 11 No. 2 (July– December 2022) 

 

the study is the teachers target fewer students and teaching efficiency is low. 

Secondly, this teaching method focuses on phonetic skills and lacks phonetic theory 

support. This is not conducive to students' acceptance of vocal theory in many ways. 

This model is suitable for training professional singers. However, vocal music teaching 

can enable students to have vocal performance and scientific vocal skills, as well as 

rich vocal theory, so that they can use vocal music in artistic creation more scientifically. 

Therefore, the “one-to-one” vocal music teaching method is not suitable for the 

development and education of folk songs. Because the goal of modern training is to 

export Dazhou's folk songs talents to the society, it is far from enough to just teach 

aesthetics education and ignore voice skills. Need a scientific theoretical basis. 

Therefore, vocal music group lessons are the product of this teaching reform. In this 

group class, about 20 students are divided into groups, and then the teacher applies 

the traditional “one-to-one”teaching method to this group of students at the same 

time. The only way to improve learning efficiency. In the other hand; At the present 

stage, the world has entered a new period of globalization development, and the 

cultures of different countries and nations have begun to innovate and integrate 

across boundaries, which has also changed the old transmission mode of Dazhou 

folk songs in Sichuan Province, China. What we should do now is: on the one hand, 

we should actively carry out cultural exchanges with other countries and other 

nations, and constantly innovate the content and form of Dazhou folk songs. 

 

7. New Knowledge Gained 
 Based on the study of Dazhou folk songs, the researcher has a synthetic 

conclusion reflecting the new body of knowledge as follows:   1 . Dazhou folk music is 

an important part of supporting the community. The show is unique to the community. 

The value of the local language and the composition of the choir in the form of a 

song, the content reflect the way of life. The colonel of the traditional folklore and 

nature. The melodiousness of folk singing is the skill of communicating stories 

through vocals combined with soulful artist instruments, reflecting love, faith in 

ancestors and nature. Therefore, Dazhou folk music reflects a very valuable spirit 

that is important for living at both individual and social levels. The importance of 

these two things, the artists and the singing teachers, are the ones who have faith in 
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traditional traditions. Teachers are responsible for passing on their knowledge and 

skills to their students. After learning from the teachers, The actor must show what 

he has learned. In the process, it can be determined by the ability of teachers to 

transfer knowledge and create a new generation of artists. It also makes Dazhou folk 

music lives sustainably. The persistence of Dazhou folk music occurs at the same 

time as it changes and helps develop communities. 2. Dazhou folk singing skills 

founded the Vocal music, any of the genres for solo voice and voices in combination, 

with or without instrumental accompaniment. It includes monophonic music (having 

a single line of melody) and polyphonic music (consisting of more than one simultaneous 

melody).The teachers integrate the experience of the performances that have been 

transferred and improved to suit the nature of their voices, and have a multi-stage 

transfer system, especially breathing skills training, the use of wind, emitting sound, 

sound vibration as like as high, low, and emotional controls, including the interpretation    

of the song corresponds to the way the music is performed. 

 

8. Research Recommendations 
 8.1 Policy Recommendations 

  8.1.1 The researcher realized that there should be a strategic plan for 

integration, promotion, conservatism, creation and development of Dazhou folk 

songs in a concrete manner by united approaches by cooperation from all sectors, 

both government and community, including educational institutions 

 8.2 Implementation Suggestions 

  8.2.1 For learners or general interested parties interested in studying folk 

music, Dazhou should aim to study and dedicate attention and value to Dazhou folk 

songs with the principle of integrating technology for recording and disseminating 

performances to the public. 

 8.3 The suggestion for the further research 

  8.3.1 There have been a large number of research studies on the skills of 

folk singing and folk music, but there is still a lack of strategic management studies. 

Principles of creative thinking to add sustainable economic value and creative arts 

and culture. 
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บทคัดยOอ 
 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค� 1)เพ่ือศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
2)เพ่ือสรUางหลักสูตรสําหรับปรับพฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม 3)เพ่ือประเมิน
หลักสูตรสําหรับปรับพฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม 4)เพ่ือจัดทําคูWมือหลักสูตร
สําหรับปรับพฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา โดยใชUหลัก
ไตรสิกขาของพระพุทธศาสนา กลุWมตัวอยWางที่ใชUในการวิจัย ไดUแกW ผูUบริหาร ครูผูUสอน และเจUาหนUาที่ 
ในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุWมที่ 3 จํานวน 173 รูป/คน เครื่องมือที่ใชUในการวิจัยเป]น
แบบสอบถาม สถิติที่ใชUในการวิเคราะห�ขUอมูล ไดUแกW  ความถ่ี รUอยละ คWาเฉลี่ย และสWวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 ผลการวิจัยพบวWา 1. พฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 
โดยใชUหลักไตรสิกขาของพระพุทธศาสนา โดยรวมอยูWในระดับปานกลาง  2. การสรUางหลักสูตรประกอบดUวย 
ศีล(สีลสิกขา) สมาธิ(สมาธิสิกขา) ปaญญา(ปaญญาสิกขา) 3. รูปแบบของหลักสูตรโดยภาพรวมมีความ
เหมาะสมอยูWในระดับมาก  4. คูWมือการปรับพฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม      
แผนกสามัญศึกษา โดยใชUหลักไตรสิกขาของพระพุทธศาสนา ไดUดําเนินการตามหลักการและเหตุผล
วัตถุประสงค� กลุWมเปcาหมาย วิธีการดําเนินงาน สถานที่ดําเนินการ ระยะเวลา การอบรมทีมวิทยากร 
ผลที่คาดวWาจะไดUรับ การติดตามและการประเมินผล สาระสําคัญของหลักสูตรสําหรับปรับพฤติกรรม
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ของนักเรียนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา โดยใชUหลักไตรสิกขาของพระพุทธศาสนา
กําหนดการรายละเอียดของฐานที่ไดUกําหนดไวU 
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ABSTRACT 
 The objectives of the research article were 1) to study about the behavior of 
the  students studying in the general education section of Phra Pariyattidhamma 
School, 2) to create the curriculum to adjust the behavior of the  students studying 
in the general education section of Phra Pariyattidhamma School, 3) to evaluate the 
curriculum to adjust the behavior of the  students studying in the general education 
section of Phra Pariyattidhamma School using Buddhist Threefold Training (Traisikkha), and 
4) to make a curriculum handout to adjust the behavior of the  students studying in the 
general education section of PhraPariyattidhamma School using Buddhist Threefold 
Training (Traisikkha). The research sample consisted of 173 administrators, teachers, 
and staff working in the general education section of Phra Pariyattidhamma School in 
group 3. The research instrument was a questionnaire. The statistics used for the 
data analysis were frequency, percentage, mean and standard deviation. 
 The research results revealed that: 1. The behavior of the students studying 
in the general education section of PhraPariyattidhamma School using Buddhist 
Threefold Training (Traisikkha) was overall in a moderate level. 2. The curriculum creation 
consisted of ‘Percepts or Silasikkha’, ‘Doing Meditation or  Samathisikkha’, and ‘Wisdom 
or Panyasikkha’. 3. The curriculum pattern was overall in a high and suitable level. 4. 
The handout for the adjustment of the behavior of the students studying in the 
general education section of PhraPariyattidhamma School using Buddhist Threefold 
Training (Traisikkha) based on the rational criterion, objectives, target group, procedures, 
venues, duration of the training, training staff, expected outcomes, monitoring and 
evaluation processes. The main focus of the curriculum to adjust the behavior of the 
students studying in the general education section of PhraPariyattidhamma School 
using Buddhist Threefold Training (Traisikkha) was mentioned in the set basements. 
 

Keywords : 1. The Curriculum Creation 2. The Adjustment of the Behavior 3. Threefold 
Training (Traisikkha) 
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1. ความสําคัญและท่ีมาของปkญหาท่ีทําการวิจัย 
 โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จัดต้ังข้ึนเน่ืองมาจากการจัดต้ังโรงเรียนบาลี
มัธยมศึกษาและบาลีวิสามัญศึกษาของมหาวิทยาลัยสงฆ�ทั้ง 2 แหWง คือ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย และ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ซึ่งเปwดดําเนินการมาต้ังแตW พ.ศ.2432 และ          
พ.ศ.2489 ตามลําดับ ตWอมามหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยไดUจัดแผนกมัธยมศึกษาข้ึน เรียกวWา 
“โรงเรียนบาลีมัธยมศึกษา” เมื่อโรงเรียนบาลีมัธยมศึกษาไดUแพรWหลายออกไป ทางคณะสงฆ�โดย
องค�กรศึกษา จึงไดUกําหนดใหUเรียกโรงเรียนประเภทน้ีวWา “โรงเรียนบาลีวิสามัญศึกษาสําหรับนักเรียน” 
โดยสังฆมนตรี จากน้ันกระทรวงศึกษาธิการไดUออกเป]นระเบียบกระทรวงศึกษาธิการต้ังแตWป| พ.ศ. 
2500 ตWอมาป| พ. ศ. 2507 ไดUมีการปรับปรุงหลักสูตรการศึกษาพระปริยัติธรรม แผนกบาลีข้ึนใหมW
เรียกวWา “บาลีศึกษาสามัญและปริยัติศึกษา” พรUอมทั้งยกเลิกระเบียบสังฆมนตรีวWาดUวยการศึกษาของ
โรงเรียนบาลีวิสามัญศึกษาสําหรับนักเรียน ตWอมาพิจารณาเห็นวWา การศึกษาทางโลกเจริญ กUาวหนUามากข้ึน
ตามสภาพการเปลี่ยนแปลงของโลก จึงเห็นควรใหUมีโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาข้ึน 
เพ่ือใหUผูUศึกษาไดUบําเพ็ญตนใหUเป]นประโยชน�ทั้งทางโลกและทางธรรมควบคูWกันไป จึงไดUมีระเบียบ
กระทรวงศึกษาธิการวWาดUวยโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา เมื่อวันที่ 20 กรกฎาคม 
พุทธศักราช 2514 รองรับ และระเบียบกระทรวงศึกษาธิการวWาดUวยโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนก
สามัญศึกษา พุทธศักราช 2535 ซึ่งใชUอยูWในปaจจุบัน (วิชัย ธรรมเจริญ, 2541) 
 ตามระเบียบกระทรวงศึกษาธิการวWาดUวยโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา พ.ศ.
2535 (วิชัย ธรรมเจริญ, 2541) ไดUกลWาวถึงกระทรวงศึกษาธิวWาวWา ไดUกําหนดวWา โรงเรียนพระปริยัติ
ธรรม แผนกสามัญศึกษา หมายถึง โรงเรียนที่จัดต้ังข้ึนในวัด หรือที่ธรณีสงฆ�หรือที่ดินของมูลนิธิทาง
พระพุทธศาสนา เพ่ือใหUการศึกษาแกWพระภิกษุสามเณร ตามหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ 
สําหรับโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาจะจัดต้ังข้ึนไดUก็ตWอเมื่อไดUรับอนุญาตจาก
กระทรวงศึกษาธิการ และดUวยความเห็นชอบของประธานสภาการศึกษาสงฆ� โรงเรียนตUองจัดการ
เรียนการสอนตามหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการโดยสํานักงานพระพุทธศาสนาแหWงชาติ                
(เดิมกรมการศาสนา) จะใหUการสนับสนุนเป]นเงินอุดหนุนตามกําลังงบประมาณ และเป]นไปตาม
หลักเกณฑ�ที่คณะกรรมการศึกษาโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษากําหนดเป]นโรงเรียนที่
จัดต้ังข้ึนเพ่ือใหUการศึกษาอบรมแกWเยาวชนชายที่เขUาไปบวชในพระพุทธศาสนา โดยใชUหลักธรรมคํา
สอนแหWงพระพุทธศาสนาเป]นหลักสูตรการอบรมเพ่ือใหUผูUไดUรับการอบรมมีศีลธรรม คุณธรรม และ
จริยธรรม สมกับที่ประเทศไทยเป]นเมืองแหWงพระพุทธศาสนาปaจจุบันมีการศึกษาสงฆ�มีอยูW 3 แผนก ไดUแกW 
แผนกธรรม แผนกบาลี และแผนกสามัญศึกษา แผนกธรรม และแผนกบาลีน้ันเป]นการจัดการศึกษา
เฉพาะดUานหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนาลUวนๆ ไมWมีวิชาสามัญศึกษาเขUาไปปะปน สWวนแผนก
สามัญศึกษาน้ันเป]นการจัดการศึกษาที่ผสมผสานกันทั้งหลักสูตรแผนกธรรม แผนกบาลี และหลักสูตร
สามัญศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการเขUาดUวยกัน แตWหลักสูตรแผนกธรรม-บาลีไมWเขUมขUนมากนัก แตWก็
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ยังมีเน้ือหามากกวWาวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียน ดังน้ันโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา
จึงเป]นหลักสูตรที่เหมาะสมกับเยาวชนยุคปaจจุบัน เพราะสามารถบูรณาการนําเอาการศึกษาสงฆ�ทั้ง 3 
แผนกมาหลอมเป]นหน่ึงเดียว ซึ่งเป]นการศึกษาแผนกเดียวที่ทุกคนยWอมรับวWา เป]นการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน
ของคณะสงฆ�ตาม พ.ร.บ.การศึกษาแหWงชาติ พ.ศ. 2542 
 การสรUางหลักสูตรจึงมีความสําคัญตWอการพัฒนาคนและประเทศใหUมีความเจริญกUาวหนUา 
ประเทศใดมีหลักสูตรที่ทันสมัย มีประสิทธิภาพ ประเทศน้ันคนยWอมมีคุณภาพ สอดคลUองกับ ชวลิต            
ชูกําแพง (2551) ไดUกลWาววWา หลักสูตรเปรียบเหมือนหัวใจสําคัญของการจัดการศึกษาระดับใดหรือ
ประเภทใดจะขาดหลักสูตรไมWไดU เพราะหลักสูตรจะเป]นตัวกําหนดแนวทางทุกอยWางที่เกี่ยวขUองกับการ
พัฒนาผูUเรียน ซึ่งจะเป]นเครื่องมือสําคัญในการกําหนดอนาคตทางการศึกษาของสังคมน้ันๆ หรืออาจ
กลWาวอีกนัยวWา หลักสูตรเป]นเครื่องช้ีนําทางในการจัดความรูUและประสบการณ�ใหUกับผูUเรียน ซึ่งครูหรือ
ผูUอบรมจะตUองปฏิบัติตามใหUผูUเรียนไดUรับการจัดการศึกษาที่มีจุดมุWงหมายหรือมีมาตรฐานเดียวกัน 
หลักสูตรจึงเป]นเครื่องช้ีนําทางถึงความเจริญของประเทศ ประเทศใดที่มีหลักสูตรที่เหมาะสม ทันสมัย 
และมีประสิทธิภาพยอมนําไปสูWคุณภาพของคนในประเทศน้ัน และ ประสาท เนืองเฉลิม(2554)              
ไดUกลWาวถึงความสําคัญของหลักสูตรวWา หลักสูตรกลายเป]นสWวนหน่ึงที่มีความสําคัญตWอการจัดการเรยีน
การสอนเป]นอยWางย่ิง หากไมWมีหลักสูตรแลUวก็เหมือนกับครูผูUสอนขาดทิศทางในการจัดการเรียนการ
สอน ซึ่งเป]นจุดหมายปลายทางของการจัดการศึกษาที่ตUองการผลิตคนใหUมีคุณภาพตามความตUองการ
ของประเทศ ดังเชWนที่มนุษย�ทุกคนไดUรับการพัฒนาหลักสูตรชีวิตต้ังแตWแรกเกิดโดยผูUปกครองกําหนด
และวางแผนสําหรับชีวิตของลูกอยWางเป]นระบบกWอนการต้ังครรภ�การเลี้ยงดู การอบรมบWมนิสัย และ
พัฒนามาสูWฐานคิดของการจัดการเรียนรูUผWานหลักสูตรการศึกษาของระบบโรงเรียน ดังน้ัน การใหU
การศึกษาไมWวWาจะเป]นการใหUการศึกษาทั้งในระบบโรงเรียน และนอกระบบโรงเรียน จําเป]นตUองใหUมี
การกําหนดหลักสูตรข้ึน 
 จากความสําคัญและปaญหาดังกลWาวมาขUางตUน ผูUวิจัยมองเห็นความสําคัญของหลักสูตร            
จึงสนใจที่จะสรUางหลักสูตรการปรับพฤติกรรมนักเรียนโรงเรียนพระปริยัตธรรม แผนกสามัญศึกษา 
โดยใชUหลักไตรสิกขาของพระพุทธศาสนา จะชWวยพัฒนาหรือปรับพฤติกรรมของผูUเรียนไดUและสามารถ
ปลูกฝaงสWงเสริมคุณธรรมใหUเกิดข้ึนแกWนักเรียนและกWอใหUเกิดแนวทางสําหรับการพัฒนาโรงเรียน            
พระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุWมที่ 3 ใหUมีประสิทธิภาพ เจริญรุWงเรื่องและความดีงาม พรUอมทั้ง
สามารถเป]นแบบอยWางใหUโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาทั่วประเทศนําไปประยุกต�ใชUตWอไป 
 
2. วัตถุประสงคoของการวิจัย 
             2.1 เพ่ือศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามญัศึกษา โดยใชU
หลักไตรสกิขาของพระพุทธศาสนา 
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 2.2 เพ่ือสรUางหลักสูตรสําหรับปรับพฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม        
แผนกสามัญศึกษา โดยใชUหลักไตรสิกขาของพระพุทธศาสนา 
 2.3 เพ่ือประเมินหลักสูตรสําหรับปรับพฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
แผนกสามัญศึกษา โดยใชUหลักไตรสิกขาของพระพุทธศาสนา     
 2.4 เพ่ือจัดทําคูWมือหลักสูตรสําหรับปรับพฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
แผนกสามัญศึกษา โดยใชUหลักไตรสิกขาของพระพุทธศาสนา 
 
3. ประโยชนoท่ีได�รับจากการวิจัย 
 3.1 ไดUทราบระดับพฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 
โดยใชUหลักไตรสิกขาของพระพุทธศาสนา  
 3.2 ไดUคูWมือหลักสูตรสําหรับปรับพฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนก
สามัญศึกษา โดยใชUหลักไตรสิกขาของพระพุทธศาสนา  
 3.3 เป]นขUอสนเทศสําหรับหนWวยงานที่เกี่ยวขUองหรือผูUที่สนใจ นําไปประยุกต�ใชUในการพัฒนา
พฤติกรรมนักเรียนในการปรับตัวและเพ่ือประโยชน�ในการศึกษาแนวทางพัฒนาพฤติกรรมของ
นักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญใหUมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน 
   
4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรือ่ง การสรUางหลกัสตูรสําหรับปรบัพฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
แผนกสามัญศึกษา โดยใชUหลักไตรสิกขาของพระพุทธศาสนา ประชากรที่ใชUในการวิจัยครั้งน้ี ไดUแกW 
ผูUบริหาร ครูผูUสอน และเจUาหนUาที่โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุWม 3 ทั้งหมด  21 โรงเรียน 
จํานวน 304 รูป/คน กลุWมตัวอยWาง ไดUแกW ผูUบริหาร ครูผูUสอน และเจUาหนUาที่โรงเรียนพระปริยัติธรรม 
แผนกสามัญศึกษา กลุWม 3 จํานวน 173 รูป/คน โดยขนาดของกลุWมตัวอยWางใชUตารางสําเร็จ Krejcie 
and Morgan (บุญชม ศรีสะอาด และคณะ, 2551) เครื่องมือที่ใชUในการวิจัยเป]นแบบสอบถาม แบบ
มาตราสWวนประมาณคWา(Rating Scale) ตามวิธีของลิเคอร�ท(Likert) ซึ่งมี 5 ระดับ มีคWาอํานาจจําแนก(r) 
ต้ังแตW 0.61 ถึง 0.84 คWาความเช่ือมั่นโดยใชUสัมประสิทธ์ิแอลฟา(Alpha Coefficient) ตามวิธีของครอนบาค 
(Cronbach) ไดUคWาความเช่ือมั่นทั้งฉบับเทWากับ 0.96 สถิติที่ใชUในการวิเคราะห�ขUอมูล ไดUแกW  ความถ่ี 
รUอยละ คWาเฉลี่ย คWาสWวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สWวนแบบสัมภาษณ� ผูUวิจัยไดUกําหนดวิธีการสรUางเครื่องมือ
การวิจัย ตามข้ันตอนดังตWอไปน้ี 1)รWางเครื่องมือ โดยกําหนดประเด็นของวัตถุสงค�ของการวิจัย พรUอม
กับศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวขUอง 2)นําสาระความรูUที่ไดUจากการศึกษาเอกสารและจาก
การสนทนากับผูUรูU(key Informants) มาสรUางเป]นประเด็นคําถามในเครื่องมือใหUครอบคลุมตาม
วัตถุประสงค� 3)นําเครื่องมือที่ผูUวิจัยไดUสรUางข้ึนเสนอผูUเช่ียวชาญเพ่ือพิจารณาความเหมาะสมของ
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เน้ือหา ตลอดจนสํานวนภาษาที่ใชU 4)แกUไขเครื่องมือตามคําแนะนําของผูUเช่ียวชาญใหUสมบูรณ� เพ่ือใชUใน
การเก็บรวบรวมขUอมูลตOอไป การเก็บรวบรวมขUอมูล 1)นําหนังสือขอความอนุเคราะห�เก็บรวบรวบขUอมลู
เสนอผูUอํานวยการโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุWมที่ 3 ทั้งหมด 21 โรงเรียน 2)ดําเนินการ
เก็บรวบรวมขUอมูลโดยคณะผูUวิจัย เก็บรวบรวมขUอมูลโดยใชUเครื่องมือเก็บรวบรวมขUอมูล ไดUแกW
แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ� พรUอมนํากลับคืนมาทั้งหมด การวิเคราะห�ขUอมูลผูUวิจัยวิเคราะหฺ
ขUอมูลโดยใชUโปรแกรมคอมพิวเตอร�สําเร็จรูป สถิติที่ใชUในการวิเคราะห�ขUอมูล ไดUแกW  ความถ่ี รUอยละ 
คWาเฉลี่ย และสWวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห�ขUอมูลเชิงคุณภาพ ในวิจัยครั้งน้ี ผูUวิจัยดําเนินการ
วิเคราะห�ขUอมูลแบบสัมภาษณ�อยWางเป]นทางการและไมWเป]นทางการ จากการสัมภาษณ�รายบุคคล 
จํานวน 25 รูป/คน มาตรวจสอบความถูกตUองแบบสามเสUา(Triangulation) แลUวนํามาจัดเป]นหมวดหมูW
ตามวัตถุประสงค�ของการวิจัย และดําเนินการวิเคราะห�ขUอมูลเชิงคุณคุณภาพตามวัตถุประสงค�ของการ
วิจัยและกรอบแนวคิดที่กําหนดไวUเป]นแนวทางเป]นการวิเคราะห�ขUอมูล ดังน้ี 1)การวิเคราะห�โดยจําแนก
ขUอมูล คือ จําแนกขUอมูลเป]นชนิดตWางๆ ตามวัตถุประสงค�ของการวิจัย 2)การนําเสนอผลการวิเคราะห�
ขUอมูล ผูUวิจัยไดUนําผลการวิเคราะห�ขUอมูลในรูปแบบการบรรยายเน้ือหาในแตWละประเด็นของขUอคําถาม
และดําเนินการสรุปผลการวิเคราะห�ขUอมูลในแตWละประเด็นในลักษณะขององค�ความรูUใหมWโดยการใชU
วิธีการอธิบายความในเชิงพรรณนาวิเคราะห�  
  
5. ผลการวิจัย 
 5.1 พฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา โดยใชUหลัก
ไตรสิกขาของพระพุทธศาสนา โดยรวมอยูWในระดับปานกลางเมื่อพิจารณาเป]นรายดUานสามารถ
เรียงลําดับจากมากไปหานUอย ไดUแกW พฤติกรรมศีลอยูWในระดับมาก รองลงมาคือ พฤติกรรมดUานจิตใจ
อยูWในระดับปานกลาง และนUอยสุดคือ พฤติกรรมดUานปaญญาอยูWในระดับปานกลางตามลําดับเมื่อ
พิจารณาเป]นรายดUานปรากฏ ดังน้ี 
  5.1.1 พฤติกรรมดUานศีล โดยรวมอยูWในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป]นรายขUอเรียงลําดับ
จากมากไปหานUอย ไดUแกW นักเรียนเป]นคนที่ไมWยุWงเกี่ยวกับสิ่งเสพติดและของมึนเมา อยูWในระดับมาก 
รองลงมาคือ นักเรียนปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียนพระปริยัติธรรมอยWางเครWงครัดดUวยดีเสมอมา
อยูWในระดับมาก และนUอยสุดคือ นักเรียนเตรียมความพรUอมในดUานรWางกายและจิตใจเพ่ือเป]นแนวทาง
ในการเรียนเสมออยูWในระดับปานกลาง 
   5.1.2 พฤติกรรมดUานสมาธิ โดยรวมอยูWในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป]นรายขUอ
เรียงลําดับจากมากไปหานUอย ไดUแกW นักเรียนมีความขยันอดทน และเอาใจใสWในการเรียนรูUอยWาง
ตWอเน่ืองอยูWในระดับมาก รองลงมาคือ นักเรียนทําหนUาที่ดUวยความต้ังใจมุWงมั่นรับผิดชอบในงานที่ไดUรับ
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มอบหมายอยูWในระดับมาก และนUอยสุดคือ นักเรียนชWวยเหลือผูUอื่นหรือเพ่ือนๆที่ไดUรับความเดือดรUอน
ตามความสามารถอยูWในระดับปานกลาง 
   5.1.3 พฤติกรรมดUานปaญญา โดยรวมอยูWในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป]นรายขUอ
เรียงลําดับจากมากไปหานUอย ไดUแกW นักเรียนรูUเขUาใจเขUาถึงเทWาทันความจริงของตนเองในการทํางาน
โดยใชUหลักของเหตุผลอยูWในระดับมาก รองลงมาคือ นักเรียนมีความรูU ความเขUาใจ หลักปaญญา ในคํา
สอนทางพระพุทธศาสนาอยูWในระดับปานกลาง และนUอยสุดคือ นักเรียนสามารถแกUไขปaญหา ในการ
ปฏิบัติหนUาที่โดยความรูUเทWาทันกับ สภาพในปaจจุบันอยูWในระดับปานกลาง 
 5.2 การสรUางหลักสูตรสําหรับปรับพฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนก
สามัญศึกษา โดยใชUหลักไตรสิกขาของพระพุทธศาสนาไดUนําผลการวิจัยจากการศึกษาตอนที่ 2 มารWาง
รูปแบบ(Model) การสรUางหลักสูตรสําหรับปรับพฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
แผนกสามัญศึกษา โดยใชUหลักไตรสิกขาของพระพุทธศาสนาตามข้ันตอนสรุปวิเคราะห�ไดUดังน้ี
โครงสรUางหลักสูตรสําหรับปรับพฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 
โดยใชUหลักไตรสิกขาของพระพุทธศาสนา นําไปเสนอผูUทรงคุณวุฒิตรวจสอบความถูกตUองเกี่ยวกับ
ปaจจัยที่สWงผลเขUาสูWการสรUางหลักสูตรสําหรับปรับพฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
แผนกสามัญศึกษา โดยใชUหลักไตรสิกขาของพระพุทธศาสนา และเสนอแนะการสรUางหลักสูตร
ประกอบดUวย ศีล(สีลสิกขา) สมาธิ(สมาธิสิกขา) ปaญญา(ปaญญาสิกขา)เพ่ือนําเขUาสูWระบวนการสรUาง
หลักสูตรสําหรับปรับพฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาไดUแกW ความ
ซื่อสัตย� ความมีระเบียบวินัย ความอดทน ความรับผิดชอบ ความเช่ือมั่นในตนเอง เพ่ือปรับพฤติกรรมของ
นักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 
 5.3 ผลการประเมินการสรUางหลักสูตรสําหรับปรับพฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียนพระ
ปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา โดยใชUหลักไตรสิกขาของพระพุทธศาสนาพบวWา รูปแบบของหลักสูตร
โดยภาพรวมมีความเหมาะสมอยูWในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป]นรายดUาน มีความเหมาะสมอยูWในระดับ
มากทุกดUาน เรียงลําดับจากมากไปหานUอยไดUแกW ดUานความถูกตUอง ดUานความเป]นไปไดU ดUานอรรถประโยชน� 
และดUานความเหมาะสมตามลําดับ 
 5.4 คูWมือการปรับพฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 
โดยใชUหลักไตรสิกขาของพระพุทธศาสนา ไดUดําเนินการตาม หลักการและเหตุผลวัตถุประสงค�
กลุWมเปcาหมายวิธีการดําเนินงานสถานที่ดําเนินการระยะเวลาการอบรมทีมวิทยากร ผลที่คาดวWาจะ
ไดUรับการติดตามและการประเมินผลสาระสําคัญของหลักสูตรสําหรับปรับพฤติกรรมของนักเรียนใน
โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา โดยใชUหลักไตรสิกขาของพระพุทธศาสนากําหนดการ
รายละเอียดของฐานที่ไดUกําหนดไวU 
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6. อภิปรายผลการวิจัย  
 6.1 การศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา โดยใชU
หลักไตรสิกขาของพระพุทธศาสนา โดยรวมอยูWในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป]นรายดUานสามารถ
เรียงลําดับจากมากไปหานUอย ไดUแกW พฤติกรรมศีลอยูWในระดับมาก รองลงมา พฤติกรรมดUานจิตใจอยูW
ในระดับปานกลาง และนUอยสุดพฤติกรรมดUานปaญญาอยูWในระดับปานกลาง ตามลําดับ ไมWสอดคลUอง
กับงานวิจัยของ พระครูสมุห�พิษณุ เสนามนตรี (2561) ไดUศึกษาวิจัยเรื่องแนวทางการจัดการเรียนการ
สอนที่บูรณาการตามหลักไตรสิกขาในโรงเรียนวิถีพุทธ สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาขอนแกWน เขต 1 ผลการวิจัยพบวWา สภาพการจัดการเรียนรูUที่บูรณาการตามหลักไตรสิกขา
ของโรงเรียนวิถีพุทธ สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแกWน เขต 1 โดยภาพรวมมี
การปฏิบัติอยูWในระดับมาก สอดคลUองกับงานวิจัยของพระนฤพล โถวสกุล (2548) ไดUทําการศึกษา
เรื่องผลของการใหUคําปรึกษากลุWมที่มีตWอการปรับตัวของสามเณร ช้ันมัธยมศึกษาป|ที่ 1 พบวWาคะแนน
การปรับตัวของสามเณรนักเรียนกลุWมทดลอง หลังการทดลองสูงกวWากWอนการทดลองอยWางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01สอดคลUองกับงานวิจัยของพระมหาสมชายศรีเลิศ (2544 : 143-146) ไดU
ทําการศึกษาเรื่องปaจจัยที่มีอิทธิพลตWอการปรับตัวของสามเณรชาวเขาศึกษาเฉพาะกรณีนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาป|ที่ 4-6 โรงเรียนสมเด็จพระพุทธชินวงศ�อ.เมืองจ.เชียงใหมWผลการศึกษาโดยแบWงออกเป]น 
4 ดUาน ดังน้ี คือ การปรับตัวดUานรWางกาย การปรับตัวดUานอารมณ� การปรับตัวดUานสังคม และการ
ปรับตัวดUานสติปaญญา การปรับตัวดUานรWางกายของสามเณรเกี่ยวกับเรื่องสามเณรสามารถรักษาขUอ
วัตรปฏิบัติตWางๆ เชWนการทําวัตรสวดมนต�เป]นตUนไดUมีการปรับตัวอยูWในระดับมากรองลงมาคือสามเณร
ที่อยูWในสิ่งที่แวดลUอมถูกสุขลักษณะที่มีการปรับตัวอยูWในระดับปานกลาง ทั้งน้ีอันเน่ืองมาจากพฤติกรรม
ของนักเรียน ในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา โดยใชUหลักไตรสิกขาของพระพุทธศาสนา 
โดยสารเณรเป]นผูUทรงศีล ซึ่งจะมีพฤติกรรมอันดีงานเป]นพ้ืนฐาน สอดคลUองกับแนวคิดของสุมน      
อมรวิวัฒน� (2530) ไดUกลWาวถึงกระบวนการศึกษาเพ่ือฝ�กอบรมและพัฒนามนุษย�ตามหลักไตรสิกขา 
ดังน้ี  1)ผูUที่ศึกษาตามกระบวนการศึกษาของหลักไตรสิกขา ตUองปฏิบัติฝ�กหัดอบรมตนดUวยตนเอง      
ศีล สมาธิ และปaญญา 2)เรื่องจากศีล สมาธิ ปaญญา เป]นระบบการฝ�กหัดอบรมที่ตUองสามารถละสิ่งที่
ควรละและเจริญสิ่งที่ควรเจริญ 3)การฝ�กหัดอบรมตนตามหลักไตรสิกขา เป]นการฝ�กอบรมตนที่เป]น
ข้ันตอน 4)การฝ�กหัดอบรมตนตามหลักไตรสิกขาน้ันเป]นการพัฒนามนุษย�ทางรWางกาย วาจา ความคิด 
จิตใจ อารมณ� สังคมและสติปaญญา เป]นการพัฒนาที่กวUางและลึกมากกวWาการศึกษาที้เราเขUาใจโดย
ทั่วๆ ไป 5)การฝ�กหัดอบรมตามหลักไตรสิกขาเป]นกระบวนการศึกษาที่มีลักษณะบูรณาการและปaจจัย
ที่วWามีลักษณะบูรณาการน้ัน เพราะองค�ประกอบทุกองค�ประกอบ คือ ศีล สมาธิ ปaญญาและมรรคมี
องค�แปดซึ่งเป]นวิธีการประพฤติเพ่ือบรรลุจุดประสงค�สูงสุดน้ันมีลักษณะที่ผสมกลมกลืนอยWางไดU
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สัดสWวนสมดุลกัน มีความสอดคลUองรองรับกันทั้งในดUานที่ตUองละเวUนและในดUานที่เจริญยากที่จะแยก
ออกอยWางโดดเดียวและไมWสามารถตัดองค�ประกอบขUอใดทิ้งไปไดU 
 6.2 ผลการประเมินหลักสูตรสําหรับปรับพฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
แผนกสามัญศึกษา โดยใชUหลักไตรสิกขาของพระพุทธศาสนา ผูUเช่ียวชาญมีความคิดเห็นตWอหลักสูตร
โดยภาพรวมมีความเหมาะสมอยูWในระดับมาก เน่ืองจากผูUวิจัยไดUสรUางหลักสูตรสําหรับปรับพฤติกรรม
ของนักเรียนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุWม 3 โดยใชUหลักไตรสิกขาของ
พระพุทธศาสนา โดยใชUกระบวนการวิจัยอยWางเป]นระบบตามข้ันตอนของการพัฒนารูปแบบตาม
ระเบียบวิธีวิจัยการวิจัยและพัฒนา(Research and Development) สอดคลUองกับแนวคิดของ สุนีย� 
ภูWพันธ� (2546) ไดUเสนอหลักในการพัฒนาหลักสูตรไวUดังน้ี 1)การพัฒนาหลักสูตรจําเป]นตUองมีผูUนําที่
เช่ียวชาญและมีความสามารถในงานพัฒนาหลักสูตรเป]นอยWางดี 2)การพัฒนาหลักสูตรจําเป]นตUอง
ไดUรับความรWวมมือและการประสานงานอยWางดีจากบุคคลที่เกี่ยวขUองทุกฝ�ายทุกระดับ 3)การพัฒนา
หลักสูตรจําเป]นตUองมีการดําเนินงานเป]นระเบียบแบบแผนตWอเน่ืองกันไปเริ่มต้ังแตWการวางจุดมุWงหมาย
ในการพัฒนาหลักสูตรน้ันจนถึงการประเมินผลการพัฒนาหลักสูตรในการดําเนินงานจะตUองคํานึงถึง
จุดเริ่มตUนในการเปลี่ยนแปลงวWาการพัฒนาหลักสูตรจะเริ่มที่จุดใดจะเป]นการพัฒนาสWวนยWอยหรือการ
พัฒนาทั้งระบบ และจะดําเนินการอยWางไรในข้ันตอนตWอไป สิ่งเหลWาน้ีจะตUองมีการรWวมมือกันพิจารณา
อยWางรอบคอบ และดําเนินการอยWางมีระเบียบแบบแผนทีละข้ันตอน 4)การพัฒนาหลักสูตรจะตUอง
รวมถึงผลงานตWางๆ ทางดUานหลักสูตรที่ไดUสรUางข้ึนมาใหมWอยWางมีประสิทธิภาพ ไมWวWาจะเป]นเอกสาร
หลักสูตร เน้ือหาวิชาการทําการทดสอบหลักสูตรการนําหลักสูตรไปใชUหรือการจัดการเรียนการสอน         
5)การพัฒนาหลักสูตรที่มีประสิทธิภาพ จะตUองมีการฝ�กอบรมครูประจําการใหUมีความรูUความเขUาใจใน
หลักสูตรใหมWความคิดใหมWแนวทางการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรใหมW 6)การพัฒนาหลักสูตร
จะตUองคํานึงถึงประโยชน�ในดUานการพัฒนาจิตใจและทัศนคติของผูUเรียนดUวย 
 
7. องคoความรู�ใหมO 
             ผลการวิจัยการศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 
โดยใชUหลักไตรสิกขาของพระพุทธศาสนา ไดUแกW ดUานศีล: การปรับพฤติกรรมศีลอยูWในระดับมาก 
รองลงมา ดUานสมาธิ: การปรับพฤติกรรมดUานจิตใจอยูWในระดับปานกลาง และนUอยสุด ดUานปaญญา : 
การปรับพฤติกรรมดUานปaญญา ดังภาพที่ 1  
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ภาพท่ี 1 พฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามญัศึกษา โดยใชUหลักไตรสิกขา 
  
8. ข�อเสนอแนะ  
 8.1 ขUอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  8.1.1 การนําหลักไตรสิกขามาปรับพฤติกรรมเป]นการสรUางพฤติกรรมที่เหมาะสมโดย
การใหUการเสริมแรงที่มีอํานาจเหนือกวWาตัวเสริมแรงของพฤติกรรมที่เป]นปaญหา เพื่อใหUบุคคล กระทํา
พฤติกรรมที่เหมาะสมน้ันมากข้ึน และลดพฤติกรรมที่เป]นปaญหาน้ันลง 
  8.1.2 ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปaญญา เป]นกระบวนการปฏิบัติ หรือกระบวนการพัฒนา 
3 ดUาน คือ ศีล เป]นหลักการพัฒนาระดับความสัมพันธ�กับสิ่งแวดลUอมทางสังคม สมาธิ เป]นหลักการ
พัฒนาจิตใจใหUมีสมรรถภาพและประสิทธิภาพในการคิดพิจารณาตัดสินใจกระทําหรือไมWกระทําการใดๆ 
ปaญญา เป]นหลักการพัฒนาความรูUความเขUาใจ รูUจักสิ่งทั้งหลายตามที่มันเป]น และสามารถแยกแยะ
วิเคราะห�สืบหาสาเหตุของสิ่งทั้งหลายไดUชัดแจUง ไตรสิกขาจึงเป]นกระบวนการพัฒนาแบบบูรณาการ 
  8.1.3 ไตรสิกขา คือ หลักการพัฒนาชีวิตเพื่อใหUประสบความสําเร็จเป]นคนสมบูรณ�แบบ
ตามแนวพุทธ ไตรสิกขา จึงจัดอยูWใน มรรค(ธรรมที่ควรเจริญ) คือ ควรทําใหUเกิดมีข้ึน เพื่อใชUเป]นเครื่องมือ
พัฒนาชีวิต ไตรสิกขา แปลวWา สิกขา 3  
 8.2 ขUอเสนอแนะสําหรับผูUปฏิบัติ  
  8.2.1 ผลการวิจัยการสรUางหลักสูตรสําหรับปรับพฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียน         
พระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา โดยใชUหลักไตรสิกขาของพระพุทธศาสนาจึงมีขUอเสนอแนะ ดังน้ี 
1)ศีลสิกขาตUองศึกษาในเรื่องศีล อันไดUแกW เจตนาที่จะงดเวUนไมWละเมิดขUอหUามดUานกาย ดUานวาจา ใหUรักษา

พฤติกรรม
นักเรียนตาม
หลักไตรสิกขา

3. พฤติกรรม
ดUานปaญญา

1. พฤติกรรม
ดUานศีล  

2. พฤติกรรม
ดUานสมาธิ
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ความเป]นปกติของความเป]นมนุษย�ผูUซึ่งมีใจสูงหรืออาจกลWาวไดUวWาในดUานน้ีเป]นการพัฒนาในเรื่องของ
พฤติกรรม โดยมีสWวนสําคัญที่ควรเนUนพฤติกรรมที่มีความสัมพันธ�กับสิ่งแวดลUอมทางกายภาพหรือโลก
แหWงวัตถุ หรืออาจกลWาววWาเป]นการรูUจักใชUอินทรีย� คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ในการรับรูUโดยไมWเกิดผลเสีย
หรือเกิดโทษ 2)จิตสิกขา เป]นเรื่องการเรียนรูUเรื่องจิต ใหUเขUาใจธรรมชาติของจิต การทํางานของจิต         
รูUวิธีการพัฒนาจิต เพ่ือใหUสงบต้ังมั่น เป]นสมาธิพรUอมที่จะทํากิจหนUาที่อยWางมีประสิทธิภาพ ในดUานการ
พัฒนาจิต หรือที่เรียกวWาสมาธิ 3)ปaญญาสิกขา เป]นเรื่องพัฒนาดUานปaญญา ในการพัฒนาดUานปaญญาน้ี
จะมีการพัฒนาอยูWหลายระดับ เชWนความรูUความเขUาใจในสิ่งที่ไดUยินไดUฟaงมา หรือที่เลWาเรียนมาและรับ
การถWายทอดศิลปะวิทยาการ ตลอดจนขUอมูลขWาวสารตWางๆ อยWางมีประสิทธิภาพการรับรูUประสบการณ�
และเรียนรูUสิ่งตWางๆ อยWางถูกตUองตามเป]นจริง ไมWบิดเบือน หรืออคติดUวยความรัก ความชัง และเพราะ
ความกลัว 
 8.3 ขUอเสนอแนะสําหรับการวิจัยตWอไป  
  8.3.1 ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับปaจจัยที่มีผลตWอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียน
โรงเรียนพระปริยัติธรรม  
  8.3.2}ควรมีการนําผลการวิจัยการสรUางหลักสูตรสําหรับปรับพฤติกรรมของนักเรียนใน
โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา โดยใชUหลักไตรสิกขานําไปทดลองใชUกับนักเรียนโรงเรียน
และสถาบันอื่นๆ บUาง  
  8.3.3 ควรศึกษาปaญหาการขาดแคลนนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 
แลUวนํามาเปรียบเทียบ 
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10. คําขอบคุณ 
 รายงานการวิจัยเรื่อง การสรUางหลักสูตรสําหรับปรับพฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียน         
พระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา โดยใชUหลักไตรสิกขาของพระพุทธศาสนา ไดUรับทุนสนับสนุนการวิจัย 
จากสํานักงานคณะกรรมการสWงเสริมวิทยาศาสตร� วิจัย และนวัตกรรม (สกสว.) และสถาบนัวิจยัญาณสงัวร 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ซึ่งไดUรับความอนุเคราะห�ชWวยเหลือจากทWาน พระมหาทองเชิด  
กตปุ�ฺญโญ, ผศ.ดร. และ ดร.สุพจน�  เธียรวุฒิ ใหUคําแนะนํา ปรับปรุงแกUไขงานวิจัยดUวยความอนุเคราะห�
จากทุกฝ�ายที่เกี่ยวขUอง คณะผูU วิจัยขอขอบพระคุณที่ปรึกษาโครงการวิจัย ที่ใหUคําปรึกษาและ
ขUอแนะนําตWางๆ ที่เป]นประโยชน�อยWางย่ิงทําใหUงานวิจัยน้ีมีความสมบูรณ�มากย่ิงข้ึน   
 คณะผูUวิจัยหวังเป]นอยWางย่ิงวWาผลการวิจัยน้ีจะเป]นประโยชน�แกWบุคลากรทางการศึกษาและ
ผูUสนใจทั่วไป ตลอดจนจะเป]นประโยชน�ในการสรUางองค�ความรูUใหมWๆ ตWอไป 
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บทคัดย2อ 
 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคD 1)เพ่ือสรHางเครื่องมือวัดเวลาปฏิกิริยาตอบสนองในการเตะเฉียง
ของนักกีฬาตNอสูHตNอสูHดHวยมือเปลNาที่ผูHวิจัยสรHางข้ึน 2)เพ่ือศึกษาเวลาปฏิกิริยาตอบสนองในการเตะเฉียง
สําหรับกีฬาตNอสูHดHวยมือเปลNา 3)เพ่ือทําการทดสอบประสิทธิภาพการเตะเฉียงสําหรับกีฬาตNอสูHดHวยมือเปลNา 
ไดHนําเครื่องมือไปทําการทดสอบในอาสาสมัคร จํานวน 45 คน เปXนนักกีฬาของมหาวิทยาลัยการกีฬา
แหNงชาติ วิทยาเขตโซนภาคกลาง 45 คน อายุ 18-25 ป^ แบNงเปXนนักกีฬา ป_นจักสีลัตชาย 10 คน      
หญิง 5 คน เทควันโดชาย 10 หญิง 5 คน มวยไทยชาย 10 คน หญิง 5 คน เพ่ือแยกกลุNมอาสาสมัครที่มีเวลา
ปฏิกิริยาตอบสนองออกจากกันและนําขHอมูลมาวิเคราะหDหาคNาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธDของเพียรDสัน   
 ผลการวิจัยพบวNา 1. เครื่องมือวัดสมรรถภาพดHานเวลาปฏิกิริยาตอบสนองในการเตะเฉียง
ของนักกีฬาตNอสูHดHวยมือเปลNา มีความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาเทNากับ 0.93 2. เมื่อทําการทดสอบความ
เช่ือถือไดHของเครื่องมือวัดเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง จากกลุNมตัวอยNางที่เปXนหญิง 5 คน และชาย 5 คน 
เครื่องมือวัดสมรรถภาพดHานเวลาปฏิกิริยาตอบสนองในการเตะเฉียงของนักกีฬาตNอสูHดHวยมือเปลNา      
มีความเช่ือถือไดHดHานเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง เทNากับ 0.89 เวลาการเคลื่อนไหว เทNากับ 0.92 ตามลําดับ 
โดยมีความเปXนปรนัย เทNากับ 0.94 สําหรับเวลาปฏิกิริยาและสํารับเวลาการเคลื่อนไหว เทNากับ 0.93 
ตามลําดับ 3. ความสามารถในการเตะเฉียงสําหรับกีฬาตNอสูHดHวยมือเปลNาดHานอํานาจจําแนกใน
อาสาสมัคร 45 คน จําแนกแบNงกลุNมเพศชายและหญิง เวลาปฏิกิริยาดีมาก 10 คน เวลาการเคลื่อนไหว
ดีมาก 14 คน เวลาปฏิกิริยาดี 18 คน เวลาการเคลื่อนไหวดี 19 คน เวลาปฏิกิริยาปานกลาง 5 คน เวลา
การเคลื่อนไหวปานกลาง 5 คน เวลาปฏิกิริยาชHา 11 คน เวลาการเคลื่อนไหวชHา 8 คน ดังน้ัน สรุปไดHวNา 
เครื่องทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองที่ผูHวิจัยสรHางข้ึน มีคุณภาพทางดHานความเที่ยงตรงและความ
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เช่ือมั่นความเปXนปรนัยในระดับที่สูง สามารถที่จะนํามาใชHทดสอบการทดสอบสมรรถภาพดHานเวลา
ปฏิกิริยาตอบสนองในการเตะเฉียงของนักกีฬาตNอสูHดHวยมือเปลNาไดH 

 
คําสําคัญ : 1. เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง 2. การเตะเฉียง 3. เครื่องมือวัด 4. กีฬาตNอสูH 
 

ABSTRACT 
 The objectives of the research article were 1) to create a response time 
measuring instrument for round house kicks of martial athletes, 2) To study the round 
house kick response time of combat sports, and 3) to assess the round house kick 
reaction time among athletes. Subjects of this research were 45-combative athletic 
volunteers of central Zone of Thailand National Sports University aged 18-25 years 
divided as 10-mail and 5-female Panchak Silat, 10-mail and 5-female Taekwondo and 
10-mail and 5-female Muay Thai. To separate groups of subjects with reaction times 
and analyze the data for Pearson's correlation coefficient. 
 The research results revealed that: 1. Reaction time measuring instrument 
has created with 5-male subjects and 5-female subjects separately from research 
volunteer with content validity of 0.93. 2. Tried out of a reaction time measuring 
instrument reliabilities in this study was 0.89 for reaction time, 0.92 for movement 
time, respectively, the objectivities was  0.94) for reaction time, and 0.93 for movement 
time, respectively. 3. A round house kicking ability tests for the effectiveness of 
combative athletes among 45 combative athletic volunteers, divided as male and 
female groups. This study resulted that 10-volunteers had a very good reaction time, 
14 volunteers had a very good movement time, 18- volunteers had a good movement 
time, 19-volunteers had a good movement time, 5-volunteers had an average 
reaction time, 5-volunteers had average reaction time 5 had an average movement 
time, 12-volunteers had slow reaction time, and 7-volunteers had slow movement 
time. Therefore, this study concluded that reaction time measuring instrument that 
researcher created possessed a high quality of fidelity and confidence. It can be used 
as reaction performance assessment for kicking abilities of combative athletes. 
 
Keywords : 1. Response Time 2. Round House Kick 3. Measuring Instrument 4. Combative 
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1. ความสําคัญและท่ีมาของปhญหาท่ีทําการวิจัย 
 สมรรถภาพทางกายมีความสําคัญอยNางย่ิงสําหรับการดําเนินชีวิตในแตNละวันซึ่งสมรรถภาพ
ทางกายประกอบไปดHวยทักษะทางกายคือองคDประกอบของรNางกาย ความแข็งแรงของกลHามเน้ือ      
ความอNอนตัวหรือความยืดหยุNน ความอดทนของระบบไหลเวียนเลือด ความอดทนของกลHามเน้ือเปXน
ตHนซึ่งทั้งน้ีองคDประกอบหลักอยNางหน่ึงของสมรรถภาพทางกายน้ันเรียกวNา เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง 
หมายถึง เวลาปฏิกิริยาและเวลาเคลื่อนไหวของรNางกายเพ่ือตอบสนองตNอสิ่งเรHาจนเสร็จสิ้น ป_จจัยที่มี
ผลตNอเวลาปฏิกิริยาของคนเราโดยเฉลี่ย ไดHแกN อายุ เพศ มือซHายหรือขวา วิสัยทัศนDตNอพNวงกลาง การฝzก 
ความเหน่ือยลHา การอดอาหาร วงจรการหายใจ ประเภทบุคลิกภาพ ประเภทของเวลาปฏิกิริยา
ตอบสนองที่ดีน้ันจะสNงผลดีตNอประสิทธิภาพการเคลื่อนไหวในชีวิตประจําวัน การเลNนกีฬาหรือ
เหตุการณDฉุกเฉินที่ตHองการการตัดสินใจที่รวดเร็ว ดังน้ัน การพัฒนาสมรรถภาพทางกายดHานเวลา
ปฏิกิริยาตอบสนองที่ ดี จึงเปXนสิ่งสําคัญ ซึ่งสามารถประเมินไดHจากการทดสอบเวลาปฏิกิริยา
ตอบสนอง (ชูชาติ ดวงหาญ, 2558) 
 อยNางไรก็ตามปฏิกิริยาตอบสนองมีความสําคัญอยNางย่ิงในการแขNงขันกีฬาโดยเฉพาะกีฬา
ตNอสูHเชNนในการแขNงขันป_นจักสีลัต เทควันโดและมวยไทย ตNางเปXนการตNอสูHที่ใชHทั้งมือและเทHาในการ
ป}องกันตัวเอง การเขHากระทําหรือโจมตีเป}าหมายของคูNตNอสูH โดยการออกอาวุธแตNละครั้งจะตHองกระทาํ
ในเวลาที่รวดเร็วทั้งในการรุกและการรับ ดังน้ัน นักกีฬาป_นจักสีลัต เทควันโดและมวยไทย ตHองมีการ
ตัดสินใจและแกHไขสถานการณDที่เร็วมีทักษะในการป_ดป}อง การหลบหลีก การตอบโตHและการทํา
คะแนนในการแขNงขันไดHจากการรุกดHวยมือและเทHา รูปแบบการเตะที่ใชHเทHาเปXนอาวุธน้ันจะมีความเร็ว
และความแรงดHวยจังหวะที่เหมาะสม ตรงเป}าหมายตามบริเวณการใหHคะแนนคือลําตัวการรุกจูNโจมคูN
ตNอสูHเปXนการจูNโจมที่เป}าหมายหรือการต้ังรับป}องกันการจูNโจมจากคูNตNอสูHซึ่งการจูNโจมและต้ังรับที่จะ
ไดHผลน้ัน นักกีฬาจะตHองมีทักษะความสามารถเฉพาะตัวและมีสมรรถภาพทางกายที่ดีรวมถึงการ
ประสานงานเปXนอยNางดีของระบบประสาทและกลHามเน้ือโดยทํางานสัมพันธDกัน (ชนาธิป ซHอนขํา, 2560) 
 ในกีฬาตNอสูHป_นจักสีลัต เทควันโดและมวยไทยน้ันนักกีฬาแตNละฝ~ายตNางออกอาวุธซึ่งเปXน
อวัยวะสNวนตNางๆ ของรNางกาย เชNนการตNอย  การเตะ การฟ_นศอก การเขNา เปXนตHน ทั้งน้ีการเตะเปXน
ทักษะการจูNโจมคูNตNอสูHไดHจากระยะไกลและมีความหนักหนNวงดHวย การเตะเปXนการใชHแรงเหว่ียงของขา
ต้ังแตNใตHเขNาหนHาแขHงลงไปจนถึงปลายเทHาเพ่ือข้ึนไปปะทะเป}าหมายดHวยหลังเทHา หรือสันเทHา การเตะ
นับวNาเปXนอาวุธที่มีประสิทธิภาพสูง โดยแฉพาะอยNางย่ิง การเตะเฉียง หมายถึง การเตะโดยใชHบริเวณ
หนHาแขHง หลังเทHาโดยใชHแรงเหว่ียงข้ึนไปเปXนแนวเฉียง จากลNางสูNบน เทHาที่เหว่ียงข้ึนไปอาจจะเหยียด
ตรงหรืองอเขNาเล็กนHอย การเหว่ียงเตะน้ันใหHบิดสNวนหลังเทHาหรือหนHาแขHงหาคูNตNอสูH เป}าหมายจะเปXน
บริเวณชายโครงจนถึงระดับคอ แรงเหว่ียงน้ันจะตHองอาศัยแรงเหว่ียงจากเทHาและแขนทั้งสองขHางใน
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ลักษณะที่ใชHเทHาเตะน้ันจะตHองมีความสัมพันธDกับแขนขณะเหว่ียงเทHาข้ึน โดยจะตHองเหว่ียงแขนลงมา
เพ่ือเปXนการสNงแรง การเตะเฉียงรายมักนิยมเตะกันในระดับกลางและระดับสูง (ธราดล ดีประชา, 2556) 
 จากความสําคัญของปฏิกิริยาตอบสนองที่เปXนสมรรถภาพทางกายโดยเฉพาะสําหรับกีฬา
ตNอสูHซึ่งในการฝzกการตNอสูHน้ันนักกีฬาจําเปXนตHองมีการทดสอบสมรรถภาพของการปลNอยอาวุธและ
สมรรถภาพทางกายในดHานตNางๆ โดยเฉพาะสมรรถภาพทางกายดHานปฏิกิริยาตอบสนองซึ่งยังขาด
เครื่องมือที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพในการวัดเพ่ือการประเมินปฏิกิริยาตอบสนองของนักกีฬา
ตNอสูH ดังกลNาว ผูHวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาและสรHางเครื่องวัดปฏิกิริยาตอบสนองตNอเวลาในกีฬา
ตNอสูHดHวยมือเปลNาโดยใชHกลุNมอาสาสมัคร 3 ชนิดกีฬาคือป_นจักสีลัต เทควันโดและมวยไทยที่ ใชHทักษะ
การเตะเฉียงในกีฬาตNอสูHทั้ง 3 ชนิดน้ี เพ่ือวัดปฏิกิริยาตอบสนองตNอเวลาของนักกีฬาและพัฒนา
สมรรถภาพทางกายดHานปฏิกิริยาตอบสนองใหHมีประสิทธิภาพมากข้ึนและเพ่ือหาคNาความเช่ือมั่นของ
เครื่องมือ ผูHวิจัยจึงสนใจสรHางเครื่องวัดปฏิกิริยาตอบสนองตNอเวลาในกีฬาตNอสูHโดยตรงและจะเปXน
ประโยชนDอยNางย่ิงในการพัฒนานวัตกรรมการทดสอบสมรรถภาพในกีฬาตNอสูHและทางดHานวิทยาศาสตรD
การกีฬาเพ่ือพัฒนาไปในทางที่ถูกตHองไปสูNความเปXนเลิศตNอไปในอนาคต 
 
2. วัตถุประสงคjของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือสรHางเครื่องมือวัดปฏิกิริยาตอบสนองในการเตะเฉียงของนักกีฬาตNอสูH  
 2.2 เพ่ือศึกษาปฏิกิริยาตอบสนองในการเตะเฉียงสําหรับกีฬาตNอสูH 
 2.3 เพ่ือทดสอบประสิทธิภาพในการเตะเฉียงสําหรับกีฬาตNอสูH 
 
3. ประโยชนjท่ีจะได�รับจากงานวิจัย 
 3.1 ไดHทราบถึงผลของปฏิกิริยาตอบสนองในการเตะเฉียงในกีฬาตNอสูH 
 3.2 ไดHเครื่องมือวัดปฏิกิริยาตอบสนองในการเตะเฉียงของนักกีฬาตNอสูHตNอสูH 
 3.3 ทราบถึงผลของทดสอบประสิทธิภาพในการเตะเฉียงในกีฬาตNอสูH 
 3.4 ผูHที่สนใจสามารถนําผลงานวิจัยน้ีไปประยุกตDใชHในงานวิจัยที่เกี่ยวขHองไดH 
 
4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยน้ีเปXนการวิจัยเชิงทดลองโดยมีจุดมุNงหมายเพ่ือศึกษาสมรรถภาพดHานเวลา
ตอบสนองของการเตะเฉียงของนักกีฬาตNอสูHโดยเครื่องวัดเวลาตอบสนองในกีฬาตNอสูHที่ผูHวิจัยสรHางข้ึน 
กลุNมตัวอยNางที่ใชHในครั้งน้ีคืออาสาสมัครนักกีฬาซึ่งเปXนนักกีฬาตNอสูH 3 ชนิดกีฬาคือป_นจักสีลัต เทควันโด
และมวยไทย เพศชายและหญิงอายุระหวNาง 18–25 ป^ มีประสบการณDมากกวNา 1 ป^ กีฬามหาวิทยาลัย
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การกีฬาแหNงชาติ วิทยาเขตโซนภาคกลาง โดยมีการคละรุNนนํ้าหนักทั้ง 3 ชนิดกีฬา จํานวน 45 คน 
แบNงตามชนิดกีฬาเปXนนักกีฬาชายจํานวน 30 คน และนักกีฬาหญิง 15 คน 
 ข้ันตอนการวิจัยและเก็บรวบรวมขHอมูล การวิจัยครั้งน้ีเปXนการวิจัยเชิงทดลอง โดยผูHวิจัย
สรHางเครื่องวัดเวลาตอบสนองเพ่ือวัดเวลาตอบสนองในทักษะการเตะเฉียงการทดสอบแตNละครั้งผูH
ทดสอบยืนดHวยทNาเตรียมความพรHอมในแตNละชนิดกีฬา ใชHเทHาที่ถนัดวNางบนแผNนยาง(บอรDด)ในระยะ 
1.50 เซนติเมตร ที่มี Capacitive เปXนเซนเซอรDสําหรับเช็คนํ้าหนัก ตัวน้ีจะมีบอรDด HX711 ซึ่งเปXน
โปรแกรมสื่อสาร เปXนตัวแปลงสัญญาณ Analog ใหHเปXน Digital เพ่ือสําหรับเขียนโปรแกรมกําหนด
เปXนสวิตชD ในตัว Capacitive น้ีใชHเปXนสวิตชDรับสัญญาณจากการวางเทHาของอาสาสมัครในบอรDด 25           
คูณ 30 การทดสอบเครื่องวัดเวลาตอบสนองของนักกีฬาตNอสูH จะถูกกระตุHนและเริ่มการตอบสนอง
ดHวย Buzzer (ลําโพงเล็ก) ทําหนHาที่เปXนตัวบอกสัญญาณดHวยเสียงในการเริ่มเตะ หลอดไฟ LED      
เปXนตัวบอกสัญญาณในการเริ่มเตะ(ดHานการมอง) เซ็นเซอรDเป^ยโซNอิเล็กทริก ใชHเปXนสวิตชDที่รบัสญัญาณ
จากการสั่น ใชHสวิตชDรับสัญญาณการเตะเน่ืองจากรับสัญญาณไดHเร็วโดยติดไวH 3 จุดทั่วบริเวณเป}าลNอ
ทHองนักมวย NK FITNESS ทั้งหมดจะควบคุมดHวย Arduino เปรียบเสมือนคอมขนาดเล็ก มีหนHาที่ใชH
เขียนโปรแกรมกําหนด Output และนําคNาที่ไดHมาประมวลผลในโปรเจคตัวน้ีจะเปXนตัวรับสัญญาณ
จากฮารDดแวรD แลHวนํามาประมวลผลโดยคํานวณเวลาจากฮารDดแวรDและจะสNงขHอมูลการทดสอบที่ไดH
เขHาสูN โนHตบุ�คทําการจัดบันทึกผลของเวลาในการเตะเฉียงลงในตาราง หลังจากน้ันนําขHอมูลมา
วิเคราะหDหาคNาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธDของเพียรDสัน   
 
5. ผลการวิจัย 
 5.1 ผลการสรHางสรHางเครื่องมือวัดปฏิกิริยาตอบสนองในการเตะเฉียงของนักกีฬาตNอสูHดHวย
มือผูHวิจัยไดHเชิญผูHเช่ียวชาญมาดําเนินการวิเคราะหDคNาความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาของเครื่องวัดที่ผูHวิจัย
สรHางข้ึน จํานวน 3 ทNาน จากคNาดัชนีความสอดคลHองดHานความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาเหมาะสมสําหรับ
ทดสอบในกลุNมอาสมัครและสามารถใชHงานไดHจริง จํานวน 10 รายการมีคNาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธDไดH
อยูNในเกณฑDดี จึงสามารนําไปเก็บขHอมูลไดH 
 5.2 ผลการศึกษาเวลาปฏิกิริยาตอบสนองในการเตะเฉียง(Round kick) สําหรับกีฬาตNอสูH
ผูHวิจัยไดHทําการทดสอบความเช่ือถือไดHของเครื่องมือวัดเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง จากกลุNมตัวอยNางที่
เปXนหญิง 5 คน และ ชาย 5 คน พบวNาเครื่องมือวัดสมรรถภาพดHานเวลาปฏิกิริยาตอบสนองในการเตะ
เฉียงของนักกีฬาตNอสูHดHวยมือเปลNา มีความเช่ือถือไดHดHานเวลาปฏิกิริยาอยูNในเกณฑDดีเวลาการ
เคลื่อนไหว อยูNในเกณฑDดีมาก ตามลําดับ โดยมีความเปXนปรนัยอยูNในเกณฑDดีถึงดีมาก สําหรับเวลา
ปฏิกิริยา และสํารับเวลาการเคลื่อนไหวอยูNในเกณฑDดีถึงดีมาก ตามลําดับ  
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 5.3 ผลการทดสอบประสิทธิภาพในการเตะเฉียง(Round kick) สําหรับกีฬาตNอสูH ผูHวิจัยไดH
ทําการทดสอบความสามารถในการเตะเฉียงสําหรับกีฬาตNอสูHดHวยมือเปลNาดHานอํานาจจําแนกใน
อาสาสมัคร 45 คน จําแนกแบNงกลุNมเพศชายและหญิงเวลาปฏิกิริยาดีมาก 10 คน เวลาการเคลื่อนไหว
ดีมาก 14 คน เวลาปฏิกิริยาดี 18 คน เวลาการเคลื่อนไหวดี 19 คน เวลาปฏิกิริยาปานกลาง 5 คน
เวลาการเคลื่อนไหวปานกลาง 5 คน เวลาปฏิกิริยาชHา 11 คน เวลาการเคลื่อนไหวชHา 8 คน ดังน้ัน 
สรุปไดHวNา เครื่องทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองที่ผูHวิจัยสรHางข้ึน มีคุณภาพทางดHานความเที่ยงตรง
และความเช่ือมั่นความเปXนปรนัยในระดับที่สูง สามารถที่จะนํามาใชHทดสอบการทดสอบสมรรถภาพ
ดHานเวลาปฏิกิริยาตอบสนองในการเตะเฉียงของนักกีฬาตNอสูHดHวยมือเปลNาไดH 
 
6. อภิปรายผลการวิจัย 
 6.1 จากผลการสรHางเครื่องมือวัดปฏิกิริยาตอบสนองในการเตะเฉียงของนักกีฬาตNอสูHและนํา
เครื่องมือไปทําการทดสอบคุณภาพเครื่องมือไดHผลดังน้ี นําเครื่องมือมาทดสอบใหHผูHเช่ียวชาญ จํานวน 
3 ทNาน ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือผูHเช่ียวชาญไดHดําเนินการวิเคราะหDเหมาะสมสําหรับทดสอบใน
กลุNมอาสมัครและสามารถใชHงานไดHจริง  ซึ่งทั้ง 10 ขHอ มีคNาความเที่ยงตรงตามเน้ือหาที่เปXนไปตาม
ทฤษฎี เน่ืองจากมีคNาดัชนีความสอดคลHองมากกวNาหรือเทNากับ 0.5 จะเปXนขHอคําถามที่มีความเที่ยงตรง
ตามเน้ือหา ซึ่งสอดคลHองกับ พิษณุ ฟองศรี (2550) ที่กลNาววNา ขHอคําถามที่มีคNาดัชนีความสอดคลHอง
มากกวNาหรือเทNากับ 0.5 จะเปXนขHอคําถามที่มีความเที่ยงตรงตามเน้ือหา สNวนขHอคําถามที่มีคNาดัชนี
ความสอดคลHองตํ่ากวNา 0.5 สามารถนํามาใชHไดHจะตHองมีการปรับปรุง โดยในงานวิจัยในครั้งน้ีผูHวิจัยไดH
เชิญผูHเช่ียวชาญที่มีความรูHความสามารถดHานวิทยาศาสตรDการกีฬาและกีฬาตNอสูHโดยตรง มาเปXนผูH
พิจารณาความเที่ยงตรงตามเน้ือหาของอุปกรณDที่ผูHวิจัยสรHางข้ึนดังน้ัน เครื่องมือทดสอบเวลาปฏิกิริยา
ตอบสนองในการเตะเฉียงของนักกีฬาตNอสูHตNอที่ผูHวิจัยสรHางข้ึนสามารถวัดไดHตรงตามเน้ือหาวัตถุประสงคD
และพฤติกรรมที่ตHองการวัดไดHซึ่งมีดัชนีความสอดคลHองรวมทั้งหมด เทNากับ 0.93 
 6.2 การศึกษาเวลาปฏิกิริยาตอบสนองในการเตะเฉียง(Round kick) สําหรับกีฬาตNอสูHไดHนํา
เครื่องมือไปทําการทดสอบกับกลุNมทดลองดHานความเช่ือถือไดH โดยใหHกลุNมอาสาสมัครตัวอยNางทําการ
ทดสอบ จํานวน 10 คน มาทดสอบสองรอบในเวลาที่ใกลHเคียงกัน นําเวลาที่ไดHจากการทดสอบมาหา
คNาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธDแบบเพียรDสัน มีความเช่ือมั่นของการวิเคราะหDความแตกตNางของคNาเฉลี่ย
และสNวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พบวNา มีคNาดัชนีความสอดคลHองของเวลาปฏิกิริยา(Reaction Time: RT)  
อยูNในเกณฑDดี(r=0.89) คNาเฉลี่ยละสNวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเวลาการเคลื่อนไหว(Movement Time: MT) 
อยูNในเกณฑDดีมาก(r=0.92) ตามลําดับ ซึ่งสอดคลHองกับ ลHวน สายยศ  และอังคณา สายยศ(2539)            
ที่กลNาววNา แบบทดสอบที่ดีจะตHองมีความเช่ือมั่นโดยเมื่อนําไปใชHทดสอบกับกลุNมตัวอยNางเดิม กี่ครั้งก็
จะไดHผลหรือคะแนนที่เหมือนเดิม หรือการวัดแตNละครั้ง จะใหHผลสอดคลHองกันและคงเสHนคงวา ซึ่งอยูNใน
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ระดับดีสอดคลHองกับ ชัยยงคD ลิ้มเสถียรกุล (2545) ไดHทําการวิจัยเรื่องการสรHางเครื่องมือวัดปฏิกิริยา
ตอบสนองในการประสานงาน ระหวNางมือกับตาในการสNงบอลสําหรับกีฬาบาสเกตบอลที่มีความความ
เช่ือถือผลการวิจัย พบวNา คNาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธDของความเช่ือถือไดHมีคNา เทNากับ .857 จึงเห็นไดHวNา
เครื่องมือที่ ชัยยงคDลิ้มเสถียรกุล มีความเช่ือถือไดHใน ระดับดี เชNนเดียวกับเครื่องมือที่ผูHวิจัยสรHางข้ึน
สามารถซึ่งวัดผลของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองในอาสาสมัครที่เขHารNวมการทดสอบจํานวน 45 คน 
แสดงผลการวิเคราะหDขHอมูลอาสาสมัครเพศชายจํานวน 30 คน มีคNาเฉลี่ยและสNวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ของเวลาปฏิกิริยา 0.347(+0.12) มิลลิวินาที คNาดัชนีความสอดคลHองอยูNในเกณฑDปานกลางและคNาเฉลี่ย
และสNวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเวลาการเคลื่อนไหวเทNากับ 0.371(+0.15) มิลลิวินาที คNาดัชนีความสอดคลHอง
อยูNในเกณฑDดี เพศหญิงจํานวน 15 คน มีคNาเฉลี่ยและสNวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเวลาปฏิกิริยาเทNากับ 
0.286(+0.14) มิลลิวินาที คNาดัชนีความสอดคลHองอยูNในเกณฑDดี และคNาเฉลี่ยเวลาการเคลื่อนไหวเทNากับ 
0.409(+0.13) มิลลิวินาที คNาดัชนีความสอดคลHองอยูNในเกณฑDชHา มีคNาเฉลี่ยและสNวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
รวมของอาสาสมัครจํานวน 45 คน เวลาปฏิกิริยาเทNากับ 0.316(+0.04) มิลลิวินาที คNาดัชนีความ
สอดคลHองอยูNในเกณฑDปานกลางและคNาเฉลี่ยและสNวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเวลาการเคลื่อนไหวเทNากับ 
0.390(+0.02) มิลลิวินาที คNาดัชนีความสอดคลHองอยูNในเกณฑDปานกลาง 
 ซึ่งจากการตรวจวัดประเมินความเช่ือถือไดH เมื่อนําคNาความเช่ือถือไดHของรายการทดสอบไป
เปรียบเทียบกับคNามาตรฐานของกาประเมินสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธDความเช่ือถือไดHตามวิธีของ 
(Kirkendall, D., R. J.J. Gruder and R.E. Johnson, 1980) ซึ่ง Hastad, D. N., & Lacy, A. C. (1998) 
กลNาววNา ที่ไดHกําหนดเกณฑDวNาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธDความเช่ือถือไดHอยูNระหวNาง 0.90-1.00 อยูNในเกณฑDดี
มาก 0.80-0.89 อยูNในเกณฑDดี 0.60-0.79 อยูNในเกณฑDรับไดH 0.00-0.49 อยูNในเกณฑDตํ่า ผูHวิจัยสามารถ
กลNาวเครื่องมือการทดสอบสมรรถภาพดHานปฏิกิริยาตอบสนองในการเตะเฉียงของนักกีฬาตNอสูHดHวยมอื
เปลNาความเช่ือมั่นของการวิเคราะหDความแตกตNางของคNาเฉลี่ยและสNวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเวลา
ปฏิกิริยาตอบสนองสูงสุด พบวNา มีคNาดัชนีความสอดคลHองของเวลาปฏิกิริยา อยูNในเกณฑDดี 0.80-0.89 
คNาเฉลี่ยละสNวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเวลาการเคลื่อนไหว อยูNในเกณฑDดีมาก 0.90-1.00 ตามลําดับ และ
ดHานความเปXนปรนัยเมื่อนําคNาความเปXนปรนัยของรายการทดสอบของผูHดําเนินการทดสอบเวลาปฏิกริยิา
ตอบสนองจํานวน 2 คน ไปเปรียบเทียบกับคNามาตรฐานของกาประเมินสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธDความ
เปXนปรนัย ตามวิธีของ Kirkendall et al. (Kirkendall et al, 1980) ที่ไดHกําหนดเกณฑDวNาสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธDความเปXนปรนัยไดHอยูNระหวNาง 0.95-1.00 อยูNในเกณฑDดีมาก 0.85-0.95 อยูNในเกณฑDดี 0.70-
0.84 อยูNในเกณฑDรับไดH 0.00-0.69 อยูNในเกณฑDตํ่า 
 ผูHวิจัยใชHอาสาสมัคร 10 คน คนละ 3 ครั้ง และนําเวลาที่ไดHจากผูHดําเนินการทดสอบ 10 คน 
มาหาคNาความเปXนปรนัยและดําเนินการวิเคราะหDดHานความเปXนปรนัยของเครื่องวัดเวลาปฏิกิริยา
ตอบสนองในการเตะเฉียงของอาสาสมัครที่ไมNเกี่ยวขHองกับอาสาสมัครที่เขHารNวมกาทดสอบจํานวน 10 คน 
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ผูHทดสอบที่ 1 มีคNาเฉลี่ยของเวลาปฏิกิริยาเทNากับ 0.444(+0.08) มิลลิวินาที และคNาเฉลี่ยเวลาการ
เคลื่อนไหวเทNากับ 0.443(+0.11) มิลลิวินาที ผูHทดสอบที่  2 มีคNาเฉลี่ยของเวลาปฏิกิริยาเทNากับ 
0.419(+0.07) มิลลิวินาที และคNาเฉลี่ยเวลาการเคลื่อนไหวเทNากับ 0.409(+0.14) มิลลิวินาที สามารถ
กลNาวไดHวNาการทดสอบเครื่องมือวัดปฏิกิริยาตอบสนองในการเตะเฉียงของนักกีฬาตNอสูHตNอสูHมีคNาดัชนี
ความสอดคลHองของเวลาปฏิกิริยาอยูNในเกณฑDดีมาก(r=0.94)คNาเฉลี่ยและสNวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
เวลาการเคลื่อนไหวอยูNในเกณฑDดีมาก(r=0.93) ซึ่งสอดคลHองกับ บุญเรียง ขจรศิลป� (2539) กลNาววNา
ความเปXนปรนัย หมายถึง มาตรฐานของการวัดแบบทดสอบตHองแนNนอนชัดเจนในการดําเนินการและการใหH
คะแนนการวัดจากหลายคนไมNวNาผูHใดวัดจะนําไปใชHสอบคําตอบหรือใหHคะแนนที่ไดHจะเหมือนกัน 
เชNนเดียวกับผูHเขHาทําการทดสอบจะทําการทดสอบปฏิกิริยาเมื่อใดหรือใครทําการทดสอบผลของการ 
ทดสอบน้ันจะคงเดิม แสดงวNาเครื่องมือมีความคงที่ใน การใหHคะแนน ไมNวNาจะทดสอบเมื่อใดหรือใคร
เปXนผูHดําเนินการทดสอบก็ตามผลที่ไดHจากการทดสอบน้ัน จะคงที่อยูNเสมอ สอดคลHองกับ วราภรณD       
ไชยสุริยานันทD (2546) ที่กลNาววNา การสรHางเครื่องมือวัด ความอNอนตัว โดยมีการหาคNาความเปXนปรนัยของ
เครื่องมือวัดความอNอนตัวที่สรHางข้ึน โดยการหาคNา สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธDโดยใชHผูHดําเนินการทดสอบ  
2 คน มาดําเนินการทดสอบโดยไดHผลความเปXนปรนัยเทNากับ 0.99 อยูNในระดับดีมาก แสดงใหHเห็นวNา
เครื่องมือที่สรHางข้ึนไมNวNาจะทดสอบเมื่อใดหรือใครทํา การทดสอบก็ตามผลการทดสอบจะคงเดิมเสมอ  
 6.3 การทดสอบประสิทธิภาพในการเตะเฉียง(Round kick) สําหรับกีฬาตNอสูHดHวยมือเปลNา
ผูHวิจัยไดHทดสอบประสิทธิภาพในการเตะเฉียงสําหรับกีฬาตNอสูHดHวยมือเปลNาและไดHนําเครื่องมือไปทํา
การทดสอบประสิทธิภาพดHานอํานาจจําแนกในการทดสอบสมรรถภาพดHานเวลาปฏิกิริยาตอบสนองใน
การเตะเฉียงของอาสาสมัครนักกีฬาตNอสูHดHวยมือเปลNาที่เขHารNวมการทดสอบ จํานวน 45 คน สามารถ
แยกกลุNมอาสาสมัครที่มีเวลาปฏิกิริยาตอบสนองดีมากและกลุNมอาสาสมัครที่มีเวลาปฏิกริยิาตอบสนอง
ชHาออกจากกันเปXนคนละกลุNมไดH คNาเฉลี่ยและสNวนเบี่ยงเบนมาตรฐานประสิทธิภาพของเวลาปฏิกิริยา
ตอบสนองในการเตะเฉียงของกลุNมอาสาสมัครที่มีเวลาปฏิกิริยาตอบสนองดีมากแสดงผลคNาเฉลี่ยและ
สNวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองในการเตะเฉียงของอาสาสมัครนักกีฬาตNอสูHดHวย
มือเปลNาที่มีเวลาปฏิกิริยาตอบสนองดีเพศชาย จํานวน 14 คน คNาเฉลี่ยและสNวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ของเวลาปฏิกิริยาเทNากับ 0.295(±0.03) มิลลิวินาที เวลาเคลื่อนไหวดี เพศชาย จํานวน 11 คน เวลา
การเคลื่อนไหวเทNากับ 0.357(±0.05) มิลลิวินาที เวลาปฏิกิริยาดี เพศหญิง จํานวน 4 คน เวลา
ปฏิกิริยาเทNากับ 0.268(±0.02) มิลลิวินาที เวลาการเคลื่อนไหวดี เพศชาย จํานวน 8 คน เวลา
เคลื่อนไหวเทNากับ 0.369(±0.00) มิลลิวินาที เวลาปฏิกิริยาดีรวมเพศชายและเพศหญิง จํานวน 18 คน 
เทNากับ 0.281(±0.01) มิลลิวินาที เวลาเคลื่อนไหวดีเพศชาย และเพศหญิงจํานวน 19 คน เวลา
เคลื่อนไหวเทNากับ 0.363(±0.00) มิลลิวินาที และเวลาปฏิกิริยาตอบสนองดีแสดงผลคNาเฉลี่ยและสNวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองในการเตะเฉียงของอาสาสมัครนักกีฬาตNอสูHดHวยมือ
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เปลNาที่มีเวลาปฏิกิริยาตอบสนองดีเพศชาย จํานวน 14 คน เวลาปฏิกิริยาเทNากับ 0.295(±0.03) 
มิลลิวินาที เวลาเคลื่อนไหวดี เพศชาย จํานวน 11 คน เวลาการเคลื่อนไหวเทNากับ 0.357(±0.05) 
มิลลิวินาที เวลาปฏิกิริยาดี เพศหญิง จํานวน 4 คน ของเวลาปฏิกิริยาเทNากับ 0.268(±0.02)  
มิลลิวินาที เวลาการเคลื่อนไหวดี เพศชาย จํานวน 8 คน เวลาเคลื่อนไหวเทNากับ 0.369 มิลลิวินาที 
เวลาปฏิกิริยาดีรวมเพศชายและเพศหญิง จํานวน 18 คน เทNากับ 0.281 (±0.01) มิลลิวินาที เวลา
เคลื่อนไหวดีเพศชาย และเพศหญิงจํานวน 19 คน คNาเฉลี่ยเวลาเคลื่อนไหว เทNากับ 0.363(±0.00) 
มิลลิวินาที และเวลาปฏิกิริยาตอบสนองปานกลางแสดงผลคNาเฉลี่ยและสNวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
เวลาปฏิกิริยาตอบสนองในการเตะเฉียงของอาสาสมัครนักกีฬาตNอสูHที่มีเวลาปฏิกิริยาปานกลาง เพศ
ชาย จํานวน 2 คน เวลาปฏิกิริยาเทNากับ 0.378(±0.00) มิลลิวินาที เวลาการเคลื่อนไหวปานกลาง  
เพศชาย จํานวน 2 คน เทNากับ 0.491(±0.07) มิลลิวินาที เวลาปฏิกิริยาปานกลาง เพศหญิง จํานวน 3 คน 
เวลาปฏิกิริยา เทNากับ 0.344 (±0.01) มิลลิวินาที เวลาการเคลื่อนไหวปานกลาง เพศชาย จํานวน      
3 คน เทNากับ 0.486(±0.00) มิลลิวินาที เวลาปฏิกิริยาปานกลางรวมเพศชายและเพศหญิง จํานวน     
5 คน เทNากับ 0.361(±0.02) มิลลิวินาที เวลาเคลื่อนไหวปานกลางเพศชายและเพศหญิงจํานวน 5 คน 
เวลาเคลื่อนไหวเทNากับ 0.486(±0.00) มิลลิวินาที และเวลาปฏิกิริยาตอบสนองชHาแสดงผลคNาเฉลี่ย
และสNวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองในการเตะเฉียงของอาสาสมัครนักกีฬาตNอสูHที่
มีเวลาปฏิกิริยาชHา เพศชาย จํานวน 9 คน เวลาปฏิกิริยาเทNากับ 0.517(±0.04) มิลลิวินาที เวลาการ
เคลื่อนไหวชHา เพศชาย จํานวน 5 คน เทNากับ 0.656(±0.00) มิลลิวินาที เวลาปฏิกิริยาชHา เพศหญิง 
จํานวน 2 คน เวลาปฏิกิริยาเทNากับ 0.503 (±0.05) มิลลิวินาที เวลาการเคลื่อนไหวปานกลาง เพศ
ชาย จํานวน 3 คน เทNากับ 0.656(±0.00) เวลาปฏิกิริยาชHารวมเพศชายและเพศหญิง จํานวน 11 คน 
เทNากับ 0.510(±0.01) มิลลิวินาที เวลาเคลื่อนไหวชHาเพศชายและเพศหญิงจํานวน 8 คน เวลา
เคลื่อนไหว เทNากับ 0.656(±0.00) มิลลิวินาที ซึ่งสอดคลHองกับ นิรอมลี มะกาเจ (2555) ไดHรายงานไวHวNา 
วิธีการหาคNาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบ จัดเปXนวิธีการหน่ึงในการวิเคราะหDความเที่ยงตรงตาม
โครงสรHาง ซึ่งวิธีการทดสอบ จะใชHกลุNมที่มีระดับความสามารถแตกตNางกันอยNางชัดเจน มาเขHารNวมการ
ทดสอบ ซึ่งหากแบบทดสอบมีความเที่ยงตรงตามโครงสรHาง จะตHองสามารถที่จะจําแนกระดับ
ความสามารถของกลุNมตัวอยNางซึ่งมีระดับความสามารถแตกตNางกันไดH 
  
7. ข�อเสนอแนะ 
 7.1 ขHอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  7.1.1 การทดสอบเครื่องวัดสมรรถภาพดHานเวลาปฏิกิริยาตอบสนองในการเตะเฉียง 
(Round kick) สําหรับกีฬาตNอสูHดHวยมือเปลNา กลุNมอาสาสมัครที่เขHารNวมตHองทําการทดสอบใหHเต็ม
ศักยภาพเพ่ือใหHการทดสอบมีประสิทธิภาพสูงสุดและเกิดความคลาดเคลื่อนนHอยที่สุด 
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 7.2 ขHอเสนอแนะสําหรับผูHปฏิบัติ 
  7.2.1 การทดสอบเครื่องวัดสมรรถภาพดHานเวลาปฏิกิริยาตอบสนองในการเตะเฉียง 
(Round kick) สําหรับกีฬาตNอสูHดHวยมือเปลNา กลุNมอาสาสมัครที่เขHารNวมควรทําตามข้ันตอนการปฏิบัติ
ที่ผูHวิจัยช้ีแจงมิฉะน้ันอาจทําใหHเกิดความคลาดเคลื่อนในผลการทดสอบไดH 
 7.3 ขHอเสนอแนะสําหรับการวิจัยตNอไป 
  7.3.1 การทดสอบเครื่องวัดสมรรถภาพดHานเวลาปฏิกิริยาตอบสนองในการเตะเฉียง 
(Round kick) สําหรับกีฬาตNอสูHดHวยมือเปลNาในการวิจัยครั้งตNอไปผูHวิจัยควรพัฒนาเครื่องทดสอบใหH
สามารถทดสอบในทักษะการใชHอาวุธดHวยมือไดH 
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9. คําขอบคุณ 
 การวิจัยครั้ง น้ีสําเร็จลุลNวงไดHเปXนอยNางดี เน่ืองดHวยความเมตตากรุณาอยNางดีย่ิงจาก                  
อาจารยD ดร.ธวัชชัย กาญจนทวีกุล กรรมการที่ปรึกษา อาจารยD ดร.สําราญ ศรีสังขD ประธานการสอบ 
อาจารยD ดร.อนุสรณD มนตรี ผูHทรงคุณวุฒิภายนอกสําหรับขHอเสนอแนะและใหHคําปรึกษาและตรวจแกHไข
ขHอบกพรNองตNางๆ เปXนอยNางดีย่ิงตลอดมาขอขอบพระคุณ ผูHชNวยศาสตราจารยD ดร.ไวพจนD จันทรDเสม  
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธDรNวม ภายนอกผูHชNวยศาสตราจารยD ดร.ธีระพล พบลาภ ที่ปรึกษารNวม ภายนอก 
ผูHชNวยศาสตราจารยD ดร.ชนินทรDชัย อินทิราภรณD ที่ปรึกษารNวมภายนอกสําหรับขHอเสนอแนะและ
ขHอแนะนําตNางๆ ที่ทําใหHวิทยานิพนธDฉบับน้ีมีความถูกตHองสมบูรณDและมีคุณคNาทางวิชาการ ผูHวิจัยรูHสึก
ซาบซึ้ง ในความเมตตากรุณาของทNาน จึงขอกราบขอบพระคุณอยNางสูงไวH ณ โอกาสน้ี  
 ผูHวิจัยขอขอบคุณผูHฝzกสอนและนักกีฬาป_นจักสีลัตเทควันโดและมวยไทย มหาวิทยาลัย           
การกีฬาแหNงชาติโซนภาคกลาง ที่ไดHใหHความรNวมมือในการทําวิจัยจนสําเร็จลุลNวงไปไดHดHวยดี ขอกราบ
ขอบพระคุณคณาจารยDคณะวิทยาศาสตรDการกีฬาทุกทNานที่ไดHถNายทอดความรูH ควบคูNกับคุณธรรม 
จริยธรรม แกNผูHวิจัย และขอขอบคุณ นางสาวอรวรรณ สมพงษD และครอบครัวสมพงษD และคุณพงษDศักด์ิ 
จินดาสุข ประธานกรรมการ บริษัท จินดาสุขคอทเมอรDเชียล และนายพรุณศิลป� สีสุขนายวรรษธรา  
ธรรมชูโต และครอบครัว ที่คอยใหHคําแนะนําและสนับสนุนงบประมาณที่ใชHในงานวิจัยครั้งน้ี และนิสิต
ปริญญาโททุกทNาน ที่ไดHใหHความชNวยเหลืออยNางดี และคอยเปXนกําลังใจใหHดHวยดีตลอดมาสุดทHายน้ี
ผูHวิจัยขอบูชาพระคุณ คุณพNอเฉลียว ไกรทองสุข คุณแมNทอง คําเพชร บุพการีผูHใหHทั้งชีวิตและ
สติป_ญญา อบรมเลี้ยงดู ใหHโอกาสและกําลังทรัพยDทางการศึกษา ตลอดจนญาติ พ่ีนHองทุกคนที่ใหHการ
สนับสนุนแกNผูHวิจัย คุณประโยชนDและคุณงามความดีใดๆ ที่เกิดจากวิทยานิพนธDฉบับน้ี ผูHวิจัยขอมอบ
แกNผูHมีพระคุณทุกทNานที่กลNาวมาแลHวทั้งหมด 
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บทคัดยaอ 
 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค�1)เพ่ือศึกษาสภาพปNจจุบัน สภาพที่พึงประสงค� และความ
ต�องการจําเปQนของการจัดการเรียนรู�โดยใช�โครงงานเปQนฐาน(PBL) สําหรับครู 2)เพ่ือพัฒนาโปรแกรม
เสริมสร�างสมรรถนะด�านการจัดการเรียนรู�โดยใช�โครงงานเปQนฐาน(PBL) สําหรับครู สังกัดสํานักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษามหาสารคามเปQนการวิจัยแบบวิธีผสม กลุ�มตัวอย�าง ได�แก� ครูสังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษามหาสารคาม จํานวน 323 คน ผู�บริหารและครูผู�สอน    
จํานวน 6 คนและ ผู�ทรงคุณวุฒิประเมินความเหมาะสมและความเปQนไปได�ของโปรแกรม จํานวน 9 คน 
เครื่องมือที่ใช�ในการวิจัย ได�แก� แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ�กึ่งโครงสร�าง แบบบันทึกการสนทนากลุ�ม 
แบบประเมินความเหมาะสมและความเปQนไปได�ของโปรแกรม สถิติที่ใช�ในการวิเคราะห�ข�อมูล ได�แก� 
ความถ่ี ร�อยละ ค�าเฉลี่ย และส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค�าดัชนีความสอดคล�อง สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ�
แบบเพียร�สัน สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค และค�าดัชนีจัดเรียงลําดับความสําคัญของความ
ต�องการจําเปQน  
 ผลการวิจัยพบว�า 1. สภาพปNจจุบันของการจัดการเรียนรู�โดยใช�โครงงานเปQนฐาน(PBL) 
โดยรวมอยู�ในระดับมาก สภาพที่พึงประสงค�ของการจัดการเรียนรู�โดยใช�โครงงานเปQนฐาน(PBL) 
โดยรวมอยู�ในระดับมาก และลําดับความสําคัญของความต�องการจําเปQนในการเสริมสร�างสมรรถนะ
ด�านการจัดการเรียนรู�โดยใช�โครงงานเปQนฐาน(PBL) สําหรับครู สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษามหาสารคาม เรียงลําดับความสําคัญของความต�องการจําเปQนจากมากไปหาน�อย ได�แก� 
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การประเมินโครงงาน การปฏิบัติการโครงงาน การเขียนรายงาน การนําเสนอผลงาน การกําหนดและ
เลือกหัวข�อโครงงาน และการออกแบบวางแผนการรวบรวมข�อมูล ตามลําดับ 2. โปรแกรมเสริมสร�างสมรรถนะ
ด�านการจัดการเรียนรู�โดยใช�โครงงานเปQนฐาน(PBL) สําหรับครูสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษามหาสารคามประกอบด�วย 1)หลักการ 2)วัตถุประสงค� 3)เน้ือหาและกิจกรรม แบ�งออกเปQน      
4 โมดูล 4)หลักการพัฒนาแบบ 70:20:10 วิธีพัฒนาประกอบด�วย การเรียนรู�ด�วยตนเอง การฝlกอบรม
และสัมมนา การประชุมเชิงปฏิบัติการ และการเรียนรู�จากการปฏิบัติจริง และ 5)การประเมินผลโปรแกรม 
ผลการประเมินความเหมาะสมและความเปQนไปได�ของโปรแกรมโดยรวมมีความเหมาะสมและ       
ความเปQนไปได�อยู�ในระดับมากที่สุด 
 
คําสําคัญ : 1. การพัฒนาโปรแกรม 2. สมรรถนะคร ู3. การจัดการเรยีนรู�โดยใช�โครงงานเปQนฐาน(PBL) 
 

ABSTRACT 
 The objectives of the research article were 1) to study current, desirable 
conditions and needs for learning management of Project-based Learning (PBL), and 
2) to develop the program of reinforced competency Learning Management through 
The Project - based Learning (PBL) for teachers under the Secondary Educational 
Service  Area Office Mahasarakham. The sample consisted of 323 teachers, 6 teachers 
and administrators and 9 educational experts using discussion to verify and evaluate 
program. Research instruments were questionnaire, semi-structured interview, focus 
group discussion and appropriateness and feasibility assessment of the program. The 
frequency, percentage, means, standard deviation, Pearson product-moment correlation, 
Cronbach's alpha coefficient and Modified Priority Needs Index were employed to 
analyze data.  
 The findings of this research were as follows: 1. The overall of current condition 
for learning management of the project-based learning (PBL) was at high level, the 
desirable condition for learning management of the project-based learning (PBL) was 
at high level and needs to enhance teacher competency for learning management of 
the project-based learning (PBL) for teachers under the Secondary Educational 
Service  Area Office Mahasarakham by ranking from maximum to minimum following 
1) project evaluation, 2) project operation, 3) report writingม 4) presentations, 5) defining 
and selecting project topics and 6) data collection planning design. 2. The Program of 
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Reinforced Competency Learning Management through the Project-based Learning 
(PBL) for teachers under the Secondary Educational Service  Area Office Mahasarakham 
composed of 1) principle, 2) objective, 3) content and activities which included 4 modules. 
4) 70:20:10 Learning Model, development process which included self-directed learning, 
attendance training and seminar, workshop and action learning and 5) program evaluation. 
The overall of the assessment of learning management of the Program in term of 
appropriateness and possibility was at highest level. 
 
Keywords :  1. Developing Program 2. Teacher Competency 3. Learning Management of 
the Project-based Learning (PBL) 
 
1. ความสําคัญและท่ีมาของปqญหาท่ีทําการวิจัย 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห�งชาติ พุทธศักราช 2542 แก�ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553
ได�กล�าวถึงการจัดการเรียนการสอนของครูในมาตรา 24 การจัดกระบวนการเรียนการสอนต�อง
คํานึงถึงความแตกต�างระหว�างบุคคล ต�องฝlกทักษะกระบวนการคิดการจัดการ การเผชิญสถานการณ� 
การประยุกต�ใช�ความรู�ที่เกิดจากการเรียนรู�จากประสบการณ�จริง ลงมือปฏิบัติ คิดได� คิดเปQน ทําเปQน 
รักการอ�านใฝ{รู�  ครูจัดการเรียนการสอนโดยบูรณาการความรู�ด�านต�างๆ กับคุณธรรม ค�านิยมและ
คุณลักษณะอันพึงประสงค�ในทุกสาขาวิชา โดยอํานวยความสะดวกให�ผู�เรียนเกิดการเรียนรู�ได�ทุกเวลา  
สถานที่ และด�านผู�เรียนได�กําหนดแนวทางการศึกษา มาตรา 22 กล�าวว�า “การจัดการศึกษาต�องยึด
หลักว�าผู�เรียนทุกคน มีความสามารถเรียนรู�และพัฒนาตนเองได� และถือว�าผู�เรียนมีความสําคัญที่สุด 
กระบวนการจัดการศึกษาต�องส�งเสริมให�ผู�เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ”
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2553)   
 การเรียนรู�ด�วยโครงงานเปQนฐาน(PBL) มุ�งสร�างประสบการณ�ตรง จึงเน�นให�ผู�เรียนลงมือ
ปฏิบัติฝlกทักษะการคิด เผชิญสถานการณ�ปNญหา วางแผนการเรียนรู� และตรวจสอบกํากับการเรียนรู�
นอกจากน้ีการเรียนรู�ด�วยโครงงานเปQนฐาน(PBL) ยังช�วยสร�างแรงจูงใจในการเรียนให�กับผู�เรียนได� ดัง
คํากล�าว “ภาระงานที่ท�าท�าย ช�วยสร�างทักษะการคิดและแก�ปNญหาได�ดี” ดังน้ัน การเรียนรู�ด�วย
โครงงานเปQนฐาน(PBL) จึงเปQน “การใช�ปNญหา ทําให�เกิดปNญญา”การเรียนรู�โดยใช�โครงงานการจัดการ
เรียนแบบผสมผสานสาระความรู�ต�างๆ อย�างได�สัดส�วนสมดุลกันสอดคล�องกับสภาพสังคมที่เข�าสู�ยุค
ศตวรรษที่ 21 ต�องการคนที่มีองค�ความรู�และทักษะการเรียนรู�เช่ียวชาญ เพ่ือเผชิญหน�าจัดการกับ
ปNญหาและปรับตัวเพ่ือการดํารงชีวิตได�อย�างเหมาะสม กระบวนการจัดการศึกษาจึงต�องสร�างผู�เรียนที่
มีคุณลักษณะดังกล�าวการจัดการเรียนรู�ด�วยโครงงานเปQนฐาน(PBL) ที่ผู�เรียนเรียนรู�จากสถานการณ�
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ปNญหา ใช�ปNญหาเปQนตัวกระตุ�นให�เกิดการเรียนรู� การแสวงหาความรู� การคิด การปฏิบัติจริง และการ
ทํางานร�วมกันเพ่ือแก�ไขปNญหาช�วยให�ผู�เรียนเกิดทักษะการเรียนรู�ด�วยตนเองประสบการณ�ที่ได�รับจาก
การเรียนรู�ด�วยโครงงานเปQนฐาน(PBL) นับเปQนประสบการณ�จากฐานการปฏิบัติที่จะช�วยให�ผู�เรียนเกิด
ความรู�ที่ฝNงลึก(Tacit Knowledge) และสามารถนําไปใช�ในสถานการณ�อื่นๆ ในชีวิตประจําวันและใน
อนาคต การเรียนรู�ด�วยโครงงานเปQนฐาน(PBL) จึงมีความสําคัญในฐานะที่เปQนยุทธวิธีในการสร�าง
ทักษะที่จําเปQน อันจะเปQนเครื่องมือที่สําคัญในการดํารงชีวิตสําหรับคนในศตวรรษที่ 21 (มูลนิธิ
สถาบันวิจัยระบบการศึกษา, 2556) 
 การยกระดับการศึกษาของครูเปQนหน่ึงในวาระสําคัญด�านการศึกษาครูมีหน�าที่ต�องเตรียม
นักเรียนให�พร�อมด�วยทักษะที่จําเปQนและเปQนที่ต�องการสําหรับอนาคตด�วยเหตุน้ี ครูจําเปQนต�องมีการ
พัฒนาตนเองอย�างต�อเน่ืองสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษามหาสารคาม เปQนหน�วยงานที่ทํา
หน�าที่บริหารและการจัดการศึกษาช�วงช้ันที่ 3 และ 4 มีบทบาทสําคัญในการส�งเสริมสนับสนุนการจัด
การศึกษาข้ันพ้ืนฐานให�บรรลุเป�าหมายที่กําหนดและการที่จะทําหน�าที่ให�สมบูรณ�น้ัน บุคลากร
ทางการศึกษาโดยเฉพาะครูจะต�องมีความสามารถในการจัดการเรียนรู�ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ซึ่งให�ความสําคัญกับการจัดการเรียนรู� โดยกําหนดไว�ในโครงสร�าง
ของหลักสูตร แต�ในปNจจุบันครูในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษามหาสารคาม บางส�วน
ยังไม�ได�รับการสร�างความเข�าใจ และการเตรียมความพร�อมอย�างเพียงพอในการจัดการเรียนการสอน
ในศตวรรษที่ 21 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ไปใช�รวมถึงยังไม�เข�าใจเรื่องการ
จัดการเรียนรู�โดยใช�โครงงานเปQนฐาน(PBL) อย�างแท�จริง ส�งผลให�ผู�สอนยังไม�เข�าใจบริบทของ
มาตรฐานการเรียนรู�และตัวช้ีวัดอย�างถ�องแท�เพราะการเรียนรู�ที่ระบุในมาตรฐานการเรียนรู�และตัวช้ีวัด    
เน�นการปฏิบัติ แต�ผู�สอนส�วนใหญ�เน�นการจัดการเรียนการสอนแบบบรรยาย ทั้งที่หลักสูตรและวิถีการ
ดํารงชีวิตเปลี่ยนแปลงไปตามความก�าวหน�าทางวิทยาศาสตร�และเทคโนโลยี จึงส�งผลให�การประเมิน
ด�านผู�เรียนยังไม�เปQนที่น�าพอใจ (สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษามหาสารคาม, 2563) 
 การทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน O-NET เปQนการทดสอบเพ่ือวัดความรู�และ
ความคิดของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป�ที่ 6 ช้ันมัธยมศึกษาป�ที่ 3 และช้ันมัธยมศึกษาป�ที่ 6 ประเมิน
ตามมาตรฐานการเรียนรู�ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เมื่อเปรียบเทียบ
คะแนนเฉลี่ยผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน O-NET ป�การศึกษา 2563 ช้ันมัธยมศึกษา         
ป�ที่ 3 ป�การศึกษา 2563 สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษามหาสารคาม มีคะแนนเฉลี่ยสูงกว�า
ระดับประเทศทุกรายวิชาและแต�เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ
ข้ันพ้ืนฐาน O-NET ป�การศึกษา 2563 ช้ันมัธยมศึกษาป�ที่ 6 ป�การศึกษา 2563 สํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษามหาสารคาม มีคะแนนเฉลี่ยตํ่ากว�าระดับประเทศทุกรายวิชา (สํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษามหาสารคาม, 2563) 
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 จากความเปQนมาและเหตุผลที่กล�าวมาข�างต�น ผู�วิจัยได�ตระหนักถึงความสําคัญของการ
จัดการเรียนรู�โดยใช�โครงงานเปQนฐานเปQนกระบวนการจัดการเรียนรู�ที่เน�นผู�เรียนเปQนศูนย�กลาง การ
แสวงหาความรู� การคิด การปฏิบัติจริง และการทํางานร�วมกัน เพ่ือแก�ไขปNญหา ผู�เรียนเกิดทักษะการ
เรียนรู�ด�วยตนเอง ประสบการณ�ที่ได�รับจากการเรียนรู�นําไปใช�ในการแก�ปNญหาในชีวิตประจําวันได� 
ทั้งน้ีการเรียนรู�โดยใช�โครงงานสามารถนําไปใช�ในการจัดการเรียนรู�ได�ทุกกลุ�มสาระ ผู�วิจัยจึงสนใจทีจ่ะ
ทําการวิจัย เรื่องโปรแกรมเสริมสร�างสมรรถนะด�านการจัดการเรียนรู�โดยใช�โครงงานเปQนฐาน(PBL) 
สําหรับครู สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษามหาสารคาม เพ่ือให�ครูมีรูปแบบแนวคิด
ใหม�ๆ ที่จะสร�างสรรค�พัฒนาศักยภาพการเรียนการสอนของครูสอดคล�องกับเป�าหมายของหลักสูตร
การศึกษาข้ันพ้ืนฐานในศตวรรษที่ 21 และส�งเสริมการเรียนรู�ของผู�เรียนอย�างมีประสิทธิภาพต�อไป 
 
2. วัตถุประสงคrของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือศึกษาสภาพปNจจุบัน สภาพที่พึงประสงค� และความต�องการจําเปQนของการจัดการเรียนรู�
โดยใช�โครงงานเปQนฐาน(PBL) สําหรับครู สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษามหาสารคาม 
 2.2 เพ่ือพัฒนาโปรแกรมเสริมสร�างสมรรถนะด�านการจัดการเรียนรู�โดยใช�โครงงานเปQนฐาน(PBL) 
สําหรับครู สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษามหาสารคาม 
 
3. ประโยชนrท่ีได5รับจากการวิจัย 
 3.1 ได�ทราบสภาพปNจจุบัน สภาพที่พึงประสงค� และความต�องการจําเปQนของการจัดการ
เรียนรู�โดยใช�โครงงานเปQนฐาน(PBL) สําหรับครู สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา
มหาสารคาม ซึ่งจะได�นําไปใช�ในการวางแผนพัฒนาครูต�อไป  
            3.2 ได�โปรแกรมเสริมสร�างสมรรถนะด�านการจัดการเรียนรู�โดยใช�โครงงานเปQนฐาน(PBL) 
สําหรับครู สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษามหาสารคาม และนําไปใช�ในการพัฒนาครู
ให�มีประสิทธิภาพย่ิงๆ ข้ึนไป 
 3.3 ได�ข�อสนเทศโปรแกรมเสริมสร�างสมรรถนะด�านการจัดการเรียนรู�โดยใช�โครงงานเปQนฐาน(PBL) 
สําหรับครู สําหรับสถานศึกษาอื่นเพ่ือนําไปพัฒนาสมรรถนะครู 
 
4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ี ผู�วิจัยดําเนินการวิจัยโดยแบ�งเปQน 2 ระยะ ดังน้ี  
  ระยะที่ 1 การศึกษาสภาพปNจจุบัน สภาพที่พึงประสงค�และความต�องการจําเปQนของของ
การจัดการเรียนรู�โดยใช�โครงงานเปQนฐาน(PBL) สําหรับครู สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา
มหาสารคาม กลุ�มตัวอย�าง ได�แก� ครูสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษามหาสารคาม             
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ป�การศึกษา 2563 จํานวน 323 คน กําหนดขนาดกลุ�มตัวอย�างของ Krejcie and Morgan และใช�เทคนิค
การสุ�มแบบแบ�งช้ันภูมิ จําแนกตามขนาดของสถานศึกษา สถิติที่ใช�ในการวิเคราะห�ข�อมูล ได�แก� 
ความถ่ี ร�อยละ ค�าเฉลี่ย และส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค�าดัชนีความสอดคล�อง สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ�
แบบเพียร�สัน สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค และค�าดัชนีจัดเรียงลําดับความสําคัญของความ
ต�องการจําเปQน(PNImodified) 
  ระยะที่ 2 การพัฒนาโปรแกรมเสริมสร�างสมรรถนะด�านการจัดการเรียนรู�โดยใช�โครงงาน
เปQนฐาน(PBL) สําหรับครูสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษามหาสารคาม ศึกษาแนวทาง
การจัดการเรียนรู�โดยใช�โครงงานเปQนฐาน(PBL) จากโรงเรียนที่มีแนวปฏิบัติที่ดี กลุ�มผู�ให�ข�อมูล ได�แก� 
ผู�บริหารสถานศึกษา จํานวน 1 คน ครูผู�สอน จํานวน 1 คน ใช�วิธีการเลือกแบบเจาะจง รวมเปQนผู�ให�
ข�อมูลโรงเรียนละ 2 คน จาก 3 โรงเรียน รวมผู�ที่ให�ข�อมูลทั้งสิ้นจํานวน 6 คน กลุ�มผู�ให�ข�อมูลตรวจสอบ
ยืนยันและประเมินความเหมาะสมและความเปQนไปได�ของโปรแกรมเสริมสร�างสมรรถนะด�านการ
จัดการเรียนรู�โดยใช�โครงงานเปQนฐาน(PBL) สําหรับครู สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา
มหาสารคาม ได�แก� ผู�ทรงคุณวุฒิ จํานวน 9 คน (คนละชุด) ซึ่งได�มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง                   
สถิติที่ใช�ในการวิเคราะห�ข�อมูล ได�แก� ค�าเฉลี่ย ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
5. ผลการวิจัย 
 5.1 ผลการศึกษาสภาพปNจจุบัน สภาพที่พึงประสงค�และความต�องการจําเปQนของการ
จัดการเรียนรู�โดยใช�โครงงานเปQนฐาน(PBL) สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา
มหาสารคาม สภาพปNจจุบันของการจัดการเรียนรู�โดยใช�โครงงานเปQนฐาน(PBL) สังกัดสํานักงานเขต

พ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษามหาสารคาม โดยรวมอยู�ในระดับมาก(x�= 3.96) เมื่อพิจารณาเปQนรายด�าน
พบว�าอยู�ในระดับมากทุกด�าน ส�วนสภาพที่พึงประสงค�ของการจัดการเรียนรู�โดยใช�โครงงานเปQนฐาน 

(PBL) สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษามหาสารคาม โดยรวมอยู�ในระดับมาก(x�= 4.49) 
เมื่อพิจารณาเปQนรายด�าน พบว�าอยู�ในระดับมาก 4 ด�านและอยู�ในระดับมากที่สุด 2 ด�านและลําดับ
ความสําคัญของความต�องการจําเปQนในการเสริมสร�างสมรรถนะด�านการจัดการเรียนรู�โดยใช�โครงงาน
เปQนฐาน(PBL) สําหรับครู สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษามหาสารคาม เรียงลําดับ
ความสําคัญของความต�องการจําเปQนจากมากไปหาน�อย ได�แก� การประเมินโครงงาน(PNImodified=0.145)  
การปฏิบัติการโครงงาน(PNImodified=0.142) การเขียนรายงาน(PNImodified=0.137) การนําเสนอผลงาน 
(PNImodified=0.127) การกําหนดและเลือกหัวข�อโครงงาน(PNImodified=0.126) และการออกแบบวางแผน 
การรวบรวมข�อมูล(PNImodified=0.117) ตามลําดับ 
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 5.2 ผลการพัฒนาโปรแกรมเสริมสร�างสมรรถนะด�านการจัดการเรียนรู�โดยใช�โครงงานเปQนฐาน 
(PBL) สําหรับครู สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษามหาสารคามโปรแกรมเสริมสร�าง
สมรรถนะด�านการจัดการเรียนรู�โดยใช�โครงงานเปQนฐาน(PBL) สําหรับครู สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษามหาสารคามประกอบด�วย 1)หลักการ 2)วัตถุประสงค� 3)เน้ือหาและกิจกรรม 
แบ�งออกเปQน 4 โมดูล(Module) ได�แก� โมดูลที่ 1 ความรู�ความเข�าใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู�โดยใช�
โครงงานเปQนฐาน(PBL) โมดูลที่  2 ข้ันตอนการจัดการเรียนรู�โดยใช�โครงงานเปQนฐาน(PBL) โมดูลที่  3               
การออกแบบแผนการจัดการเรียนรู�โดยใช�โครงงานเปQนฐาน(PBL) โมดูลที่ 4 การนําเสนอผลการจัดการ
เรียนรู�โดยใช�โครงงานเปQนฐาน(PBL) 4)หลักการพัฒนา/วิธีพัฒนาหลักการพัฒนาแบบ 70:20:10              
วิธีพัฒนา ประกอบด�วย การเรียนรู�ด�วยตนเอง การฝlกอบรมและสัมมนา การประชุมเชิงปฏิบัติการ 
และการเรียนรู�จากการปฏิบัติจริง โดยมีการจัดกิจกรรม ดังน้ี (1)ทําแบบทดสอบก�อนการอบรม 
(2)เรียนรู�ทฤษฎีการจัดการเรียนรู�โดยใช�โครงงานเปQนฐานจากวิทยากรและศึกษาด�วยตนเองเพ่ิมเติม
จากเอกสารประกอบการบรรยาย (3)เรียนรู�ข้ันตอนการจัดการเรียนรู�โดยใช�โครงงานเปQนฐานจาก
วิทยากร (4)การออกแบบแผนการจัดการเรียนรู�โดยใช�โครงงานเปQนฐาน(ร�วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู�
ระหว�างผู�เข�ารับการอบรมกับวิทยากร) (5)การนําเสนอแผนการจัดการเรียนรู�โดยใช�โครงงานเปQนฐาน
และ (6)ทําแบบทดสอบหลังการอบรม 5)การประเมินผลโปรแกรม ประกอบด�วย การประเมินความ
เข�าใจก�อน-หลัง การพัฒนา การประเมินความสามารถในการออกแบบจัดการเรียนรู�โดยใช�โครงงาน
เปQนฐาน(PBL) และการประเมินความพึงพอใจของผู�เข�าร�วมพัฒนาผลการประเมินความเหมาะสมและ
ความเปQนไปได�ของโปรแกรมเสริมสร�างสมรรถนะด�านการจัดการเรียนรู�โดยใช�โครงงานเปQนฐาน (PBL) 
สําหรับครู สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษามหาสารคาม โดยรวมมีความเหมาะสม อยู�ใน

ระดับมากที่สุด(x�= 4.56) และความเปQนไปได�อยู�ในระดับมากที่สุด(x�= 4.53) 
   
6. อภิปรายผลการวิจัย 
 6.1 ผลการศึกษาสภาพปNจจุบัน สภาพที่พึงประสงค�และความต�องการจําเปQนของการ
จัดการเรียนรู�โดยใช�โครงงานเปQนฐาน(PBL) สําหรับครู สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา
มหาสารคาม พบว�า สภาพปNจจุบันโดยรวมอยู�ในระดับมาก เปQนรายด�านอยู�ในระดับมากทุกด�าน           
จะเห็นได�ว�าครูส�วนใหญ�ได�จัดกิจกรรมการเรียนรู�ตรงกับตัวบ�งช้ีของการจัดการเรียนรู�โดยใช�โครงงาน
เปQนฐาน(PBL) แต�ยังไม�เข�าใจการจัดการเรียนรู�โดยใช�โครงงานเปQนฐาน(PBL) อย�างถ�องแท�และเปQน
ข้ันตอน ทําให�สภาพปNจจุบันรายด�านยังอยู�ในระดับมากทุกด�าน ทั้งน้ีด�วยบริบทการปฏิบัติงานและ
ภาระงานของครู ทําให�ครูส�วนใหญ�เน�นการสอนแบบท�องจํานําไปสอบมากกว�าที่จะมุ�งพัฒนานักเรียน
ให�ได�ลงมือปฏิบัติจริง ลงมือทําหรือค�นคว�าด�วยตัวเอง ผ�านการเรียนรู�จากประสบการณ�เพ่ือก�อให�เกิด
ความรู�ความเข�าใจทฤษฎีผ�านการลงมือปฏิบัติด�วยตนเอง พร�อมกับพัฒนาทักษะการคิดแก�ไขปNญหา 
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สภาพที่พึงประสงค�การจัดการเรียนรู�โดยใช�โครงงานเปQนฐาน(PBL) สําหรับครู สังกัดสํานักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษามหาสารคาม โดยรวมอยู�ในระดับมากและเปQนรายด�านอยู�ในระดับมาก          
4 ด�าน และอยู�ในระดับมากที่สุด 2 ด�าน ทั้งน้ีอาจเปQนเพราะว�าครูมีความต�องการที่จะพัฒนาการจัด
กิจกรรมการเรียนรู�ให�ดีข้ึน โดยเฉพาะอย�างย่ิงการจัดการเรียนรู�โดยใช�โครงงานเปQนฐาน(PBL) และ
ลําดับความสําคัญของความต�องการจําเปQนในการเสริมสร�างสมรรถนะด�านการจัดการเรียนรู�โดยใช�
โครงงานเปQนฐาน(PBL) สําหรับครู สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษามหาสารคาม 
เรียงลําดับความสําคัญของความต�องการจําเปQนจากมากไปหาน�อย ได�แก� การประเมินโครงงาน      
การปฏิบัติการโครงงาน การเขียนรายงาน การนําเสนอผลงาน การกําหนดและเลือกหัวข�อโครงงาน 
และการออกแบบวางแผนการรวบรวมข�อมูลตามลําดับ ซึ่งเปQนตัวที่สื่อให�เห็นถึงความต�องการจําเปQน
ในการพัฒนาโปรแกรมเสริมสร�างสมรรถนะด�านการจัดการเรียนรู�โดยใช�โครงงานเปQนฐาน(PBL)  
สําหรับครู สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษามหาสารคาม สอดคล�องกับงานวิจัยของคม
กริช ภูคงกิ่ง (2560) ได�ทําการวิจัยเรื่องการพัฒนาโปรแกรมเสริมสร�างสมรรถนะการจัดการเรียนรู�
ของครู สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 24 เพ่ือสร�างโปรแกรมเสริมสร�าง
สมรรถนะการจัดการเรียนรู�ของครู ผลการวิจัยพบว�า สภาพที่พึงประสงค�สมรรถนะการจัดการเรียนรู�
โดยรวมอยู�ในระดับมาก ลําดับความสําคัญของความต�องการจําเปQนเรียงจากมากไปหาน�อย ได�แก� 
การจัดการเรียนรู�ที่เน�นผู�เรียนเปQนสําคัญ การออกแบบการเรียนรู� การวัดและประเมินผลการเรียนรู� 
การสร�างและพัฒนาหลักสูตร และการใช�และพัฒนาสื่อนวัตกรรมเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู� ตามลําดับ 
 6.2 โปรแกรมเสริมสร�างสมรรถนะด�านการจัดการเรียนรู�โดยใช�โครงงานเปQนฐาน(PBL) 
สําหรับครู สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษามหาสารคาม ประกอบด�วย ประกอบด�วย   
1)หลักการ 2)วัตถุประสงค� 3) เน้ือหาและกิจกรรม แบ�งออกเปQน 4 โมดูล(Module) ได�แก� โมดูลที่ 1 
ความรู�ความเข�าใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู�โดยใช�โครงงานเปQนฐาน(PBL) โมดูลที่ 2 ข้ันตอนการ
จัดการเรียนรู�โดยใช�โครงงานเปQนฐาน(PBL) โมดูลที่ 3 การออกแบบแผนการจัดการเรียนรู�โดยใช�
โครงงานเปQนฐาน(PBL) โมดูลที่ 4 การนําเสนอผลการจัดการเรียนรู�โดยใช�โครงงานเปQนฐาน(PBL)           
4)หลักการพัฒนา/วิธีพัฒนาหลักการพัฒนาแบบ 70:20:10 วิธีพัฒนาประกอบด�วย การเรียนรู�ด�วย
ตนเอง การฝlกอบรมและสัมมนา การประชุมเชิงปฏิบัติการ และการเรียนรู�จากการปฏิบัติจริง การ
ฝlกอบรมและสัมมนา การประชุมเชิงปฏิบัติการ และการเรียนรู�จากการปฏิบัติจริง โดยมีการจัด
กิจกรรม ดังน้ี 1)ทําแบบทดสอบก�อนการอบรม 2)เรียนรู�ทฤษฎีการจัดการเรียนรู�โดยใช�โครงงานเปQน
ฐานจากวิทยากรและศึกษาด�วยตนเองเพ่ิมเติมจากเอกสารประกอบการบรรยาย 3)เรียนรู�ข้ันตอนการ
จัดการเรียนรู�โดยใช�โครงงานเปQนฐานจากวิทยากร 4)การออกแบบแผนการจัดการเรียนรู�โดยใช�
โครงงานเปQนฐาน(ร�วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู�ระหว�างผู�เข�ารับการอบรมกับวิทยากร) 5)การนําเสนอ
แผนการจัดการเรียนรู�โดยใช�โครงงานเปQนฐาน และ 6)ทําแบบทดสอบหลังการอบรม การประเมินผล
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โปรแกรม ประกอบด�วย การประเมินความเข�าใจก�อน-หลัง การพัฒนา การประเมินความสามารถใน
การออกแบบจัดการเรียนรู�โดยใช�โครงงานเปQนฐาน(PBL) และการประเมินความพึงพอใจของผู�เข�าร�วม
พัฒนาผลการประเมินความเหมาะสมและความเปQนไปได�ของโปรแกรมโดยผู�ทรงคุณวุฒิพบว�ามีความ
เหมาะสมและมีความเปQนไปได�อยู�ในระดับมากที่สุด ซึ่งผู�วิจัยได�มีการวางแผนไว�อย�างเปQนระบบ มี
ข้ันตอนในการพัฒนาที่ออกแบบมาจากการนําองค�ประกอบที่เช่ือมโยงสัมพันธ�กับหลักการ แนวคิด 
ทฤษฎีที่เปQนพ้ืนฐาน เพ่ือนําไปสู�การปฏิบัติให�ได�ตามวัตถุประสงค� ภายใต�บริบทของการพัฒนาในแต�
ละองค�กรเพ่ือให�บรรลุผลตามวัตถุประสงค�ที่ได�กําหนดไว�ในโปรแกรม สอดคล�องกับงานวิจัยของ 
วิเชียร สมชาย (2561) ได�ทําการวิจัยเรื่องการพัฒนาโปรแกรมพัฒนาครูด�านการพัฒนาทักษะการคิด
วิเคราะห�ของผู�เรียนสําหรับสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 1 
ผลการวิจัยพบว�าโปรแกรมพัฒนาครูด�านการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห�ของผู�เรียนสําหรับ
สถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 1 มีส�วนประกอบของ
โปรแกรมดังน้ี 1)หลักการ 2)วัตถุประสงค� 3)เป�าหมาย 4)เน้ือหา 5)วิธีการพัฒนา 6)สื่อและเครื่องมือ 
และ7)การวัดและประเมินผล ผลการประเมินความเหมาะสมและความเปQนไปได�ของโปรแกรมพัฒนา
ครูด�านการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห�ของผู�เรียนสําหรับสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 1 มีความเหมาะสมและมีความเปQนไปได�อยู�ในระดับมากที่สุด 
ทั้งน้ีโปรแกรมเสริมสร�างสมรรถนะด�านการจัดการเรียนรู�โดยใช�โครงงานเปQนฐาน(PBL) สําหรับครู 
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษามหาสารคาม เปQนโปรแกรมที่น�าเช่ือถือและทรงคุณค�า
เน่ืองจากผ�านกระบวนการ การสนทนากลุ�มซึ่งเปQนการสัมภาษณ�แบบเจาะลึก เปQนการสัมภาษณ�และ
สนทนาแบบเจาะประเด็นด�วยการเชิญผู�ร�วมสนทนามารวมเปQนกลุ�มอย�างเจาะจง ตามคุณสมบัติที่
ผู�วิจัยกําหนดแล�วเป�ดโอกาสให�ผู�เข�าร�วมสนทนา โต�ตอบ ถกปNญหา อภิปรายร�วมกัน แลกเปลี่ยน
ทัศนะกันอย�างกว�างขวางในประเด็นต�างๆ ตามความคิดเห็นและประสบการณ�ของผู�ร�วมสนทนา โดยมี
จุดมุ�งหมายเฉพาะเจาะจง เพ่ือที่จะหาข�อมูลที่ถูกต�องตรงประเด็นสําหรับตอบคําถามวิจัยเรื่องใดเรื่อง
หน่ึงโดยเฉพาะ 
 
7. องคrความรู5ใหมa 
 จากผลการวิจัยเรื่องโปรแกรมเสริมสร�างสมรรถนะด�านการจัดการเรียนรู�โดยใช�โครงงาน
เปQนฐาน(PBL) สําหรับครูสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษามหาสารคามประกอบด�วย            
1)หลักการ 2)วัตถุประสงค� 3)เน้ือหาและกิจกรรม 4)หลักการพัฒนาแบบ 70:20:10 วิธีพัฒนา
ประกอบด�วย การเรียนรู�ด�วยตนเอง การฝlกอบรมและสัมมนา การประชุมเชิงปฏิบัติการ และการ
เรียนรู�จากการปฏิบัติจริง และ 5)การประเมินผลโปรแกรม 
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วัตถุประสงคr 
1. เพ่ือพัฒนาครูให�มีความเข�าใจในการจัดการเรียนรู�โดยใช�โครงงานเปQนฐาน (PBL) 
2. เพ่ือพัฒนาความสามารถในการออกแบบการจัดการเรียนรู�โดยใช�โครงงานเปQนฐาน (PBL) 

โปรแกรมเสริมสร5างสมรรถนะด5านการจัดการเรียนรู5โดยใช5โครงงานเปDนฐาน (PBL)  
สําหรับครู สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษามหาสารคาม 

หลักการ 
 การจัดการเรียนรู�แบบโครงงานเปQนฐาน (Project-based Learning: PBL) หมายถึง 
กระบวนการจัดการเรียนการสอนเปQนการให�ผู�เรียนได�ลงมือปฏิบัติจริง ลงมือทําหรือค�นคว�า
ด�วยตัวเอง เปQนการเรียนรู�ที่ผู�เรียนจะเปQนผู�ที่เลือกปNญหาที่ต�องการหาคําตอบให�ปNญหา โดย
ศึกษาค�นคว�าหาความรู� กําหนดกลยุทธ�และหาแนวทางแก�ไขปNญหา ผ�านการเรียนรู�จาก
ประสบการณ�กรณีศึกษา สถานการณ�จําลอง สถานการณ�ที่เกิดข้ึนจริง หรือจากบริบทอื่นๆ เพ่ือ
ก�อให�เกิดความรู�ความเข�าใจทฤษฎีผ�านการลงมือปฏิบัติด�วยตนเอง พร�อมกับพัฒนาทักษะการ
คิดแก�ไขปNญหา 
 โปรแกรมเสริมสร�างสมรรถนะด�านการจัดการเรียนรู�โดยใช�โครงงานเปQนฐาน (PBL) 
สําหรับครู สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษามหาสารคาม จัดทําข้ึนเพ่ือนําไปใช�
พัฒนาศักยภาพครูผู�สอนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษามหาสารคาม ให�มี
สมรรถนะด�านการจัดการเรียนรู�โดยใช�โครงงานเปQนฐาน (PBL) ส�งเสริมให�ครูสามารถนําความรู� 

เน้ือหาและกิจกรรม 

โมดูลที่ 1 (3 ชม.) 
ความรู�ความเข�าใจ
เ กี่ ย ว กั บ ก า ร
จัดการเรียนรู�โดย
ใช�โครงงานเปQนฐาน 
(PBL) 

โมดูลที่ 2 (3 ชม.) 
ข้ันตอนการจัดการ
เ รี ย น รู� โ ด ย ใ ช�
โครงงานเปQนฐาน 
(PBL) 

โมดูลที่ 3 (12 ชม.) 
การออกแบบแผน 
การจัดการเรียนรู�
โดย ใช� โ คร ง ง าน
เปQนฐาน (PBL) 

โมดูลที่ 4 (42 ชม.) 
การ นํ า เ สนอผ ล
การจัดการเรียนรู�
โดย ใช� โ คร ง ง าน
เปQนฐาน(PBL) 
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ภาพท่ี 1 โปรแกรมเสริมสร�างสมรรถนะด�านการจัดการเรียนรู�โดยใช�โครงงานเปQนฐาน(PBL) 
สําหรับครสูังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษามหาสารคาม 

 
8. ข5อเสนอแนะ 
 8.1 ข�อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  8.1.1 สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา ควรมีนโยบายที่ชัดเจนในการกําหนดให�ครูเข�ารับ
การพัฒนาตามโปรแกรมน้ี และกําหนดเกณฑ�การผ�านการพัฒนา รวมถึงการกําหนดเปQนนโยบายให�
โปรแกรมน้ีเปQนเกณฑ�หน่ึงในการประเมินผลการปฏิบัติงานและควรจัดให�มีระบบการติดตาม
ประเมินผลการพัฒนาด�านการจัดการเรียนรู�โดยใช�โครงงานเปQนฐาน(PBL) เปQนระยะและต�อเน่ือง       
มีการจัดกิจกรรมเพ่ือกระตุ�นให�ผู�บริหารสถานศึกษา ครูและบุคลากรมีความความตระหนักและพัฒนา
ตนเองอย�างต�อเน่ืองโดยพิจารณาจากลําดับความสําคัญของความต�องการจําเปQน(ค�า PNI) ที่มีความ
ต�องการสูง 
 
 

วิธีพัฒนา 
หลักการพัฒนาแบบ 70:20:10 
1) การเรียนรู�ด�วยตนเอง  
2) การฝlกอบรมและสมัมนา  
3) การประชุมเชิงปฏิบัติการ 
4) การเรียนรู�จากการปฏิบัติจรงิ 

กิจกรรมยaอย 

1) ทําแบบทดสอบก�อนการอบรม 
2) เรียนรู�ทฤษฎีการจัดการเรียนรู�โดยใช�
โครงงานเปQนฐานจากวิทยากรและศึกษาด�วย
ตนเองเ พ่ิมเติมจากเอกสารประกอบการ
บรรยาย 
3) เรียนรู�ข้ันตอนการจัดการเรียนรู�โดยใช�
โครงงานเปQนฐานจากวิทยากร  
4) การออกแบบแผนการจัดการเรียนรู�โดยใช�
โครงงานเปQนฐาน (ร�วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู�
ระหว�างผู�เข�ารับการอบรมกับวิทยากร)  
5) การนําเสนอแผนการจัดการเรียนรู�โดยใช�
โครงงานเปQนฐาน 
6) ทําแบบทดสอบหลังการอบรม 

 

การประเมินผลโปรแกรม 
1. การประเมินความเข�าใจ ก�อน- 
หลงั การพัฒนา 
2. การประเมินความสามารถใน
การออกแบบจัดการเรียนรู�โดยใช�
โครงงานเปQนฐาน (PBL) 
3. การประเมินความพึงพอใจของ
ผู�เข�าร�วมพัฒนา 
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 8.2 ข�อเสนอแนะสําหรับผู�ปฏิบัติ 
  8.2.1 สถานศึกษา ควรจัดให�มีระบบการติดตามและประเมินผลการพัฒนาด�านการ
จัดการเรียนรู�โดยใช�โครงงานเปQนฐาน(PBL) เปQนระยะและต�อเน่ือง พร�อมทั้งมีการจัดกิจกรรมเพ่ือเปQน
การกระตุ�นให�ผู�บริหารสถานศึกษาและครูผู�สอนได�เกิดความตระหนักในด�านมาตรฐานวิชาชีพและ
พร�อมพัฒนาตนเองอย�างต�อเน่ือง ส�งเสริมให�ครูเกิดความรู�ความเข�าใจในการจัดการเรียนรู�โดยใช�
โครงงานเปQนฐาน(PBL) ด�วยการจัดประชุมปฏิบัติการ การศึกษาด�วยตนเองผ�านระบบออนไลน� และ
ใช�กระบวนการ PLC นอกจากน้ีควรเป�ดโอกาสให�ครูสามารถเลือกโปรแกรมหรือหลักสูตรการอบรม
พัฒนาตามความสนใจและความถนัด 
   8.2.2 ผู�บริหารสถานศึกษา เปQนผู�ที่มีบทบาทสําคัญต�อการส�งเสริมด�านการบริหาร
วิชาการและนวัตกรรมการจัดการเรียนรู� โดยสร�างความตระหนักและจัดโปรแกรมเสริมสร�าง
สมรรถนะด�านการจัดการเรียนรู�โดยใช�โครงงานเปQนฐาน (PBL) เปQนหลักสูตรระยะสั้นเพ่ือเสริมทักษะ
ให�กับครูอย�างจริงจังและต�อเน่ือง ในฐานะผู�นําทางวิชาการ 
   8.2.3 ครูผู�สอน ซึ่งเปQนผู�ที่มีบทบาทสําคัญในการจัดการเรียนรู�และเสริมสร�าง
ความสําเร็จให�กับผู�เรียน ควรได�รับการพัฒนาและเสริมสร�างสมรรถนะด�านการจัดการเรียนรู�โดยใช�
โครงงานเปQนฐาน(PBL) โดยการสร�างความตระหนักแก�ครู ให�เห็นความสําคัญและความจําเปQนที่ต�อง
ร�วมมือกันในการจัดการเรียนรู�โดยใช�โครงงานเปQนฐาน(PBL) โดยพิจารณาจากลําดับความสําคัญของ
ความต�องการจําเปQน(ค�า PNI) ที่มีความต�องการสูง 
 8.3 ข�อเสนอแนะสําหรับการวิจัยต�อไป 
  8.3.1 ควรมีการศึกษาปNจจัยทีส่�งผลต�อการจัดการเรียนรู�โดยใช�โครงงานเปQนฐาน(PBL)   
ที่เปQนลักษณะของการส�งผลทางตรงและทางอ�อม 
  8.3.3 ควรมีการวิจัยติดตามการนําโปรแกรมไปใช�ในการเสริมสร�างสมรรถนะด�าน         
การจัดการเรียนรู�โดยใช�โครงงานเปQนฐาน(PBL) ในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาอื่นๆ 
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10. คําขอบคุณ 
 การวิจัยครั้ ง น้ีสําเร็จสมบูรณ�ได�ด�วยความกรุณาและความช�วยเหลืออย�างสูงย่ิงจาก           
รองศาสตราจารย� ดร.สุธรรม ธรรมทัศนานนท� อาจารย�ที่ปรึกษา ที่ให�คําปรึกษา ข�อเสนอแนะ และ
ตรวจสอบแก�ไขข�อบกพร�องทุกข้ันตอนด�วยความเอาใจใส�อย�างดีย่ิง ขอขอบพระคุณรองศาสตราจารย� 
ดร.สุวัฒน� จุลสุวรรณ� ผู�ช�วยศาสตราจารย� ดร.สินธะวา คามดิษฐ� ผู�ช�วยศาสตราจารย� ดร.ไพศาล วรคํา 
และคณาจารย�ภาควิชาการบริหารและพัฒนาการศึกษาทุกท�าน ที่ให�คําปรึกษา และคําแนะนําที่ดี 
ช�วยให�ผู�วิจัยได�ประสบความสําเร็จในการเรียน และการทํางาน ผู�วิจัยขอมอบประโยชน�ของงานวิจัย
ฉบับน้ี เพ่ือบูชาพระคุณบิดามารดา และบูรพาจารย�ทุกท�าน 
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บทคัดย;อ 
 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค� 1)เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรู9วิทยาศาสตร�ตามแนวคิดทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต� เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปZที่ 5 ที่มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ� 80/80 2)เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวbางกbอนและหลังเรียน เรื่อง             
การเปลี่ยนแปลงของสาร 3)เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปZที่ 5 ที่ได9รับการพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรู9วิทยาศาสตร�ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต� กลุbมตัวอยbางที่ใช9ในการวิจัย คือ 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปZที่ 5 โรงเรียนบ9านเหลbาขาม(มูลสารศึกษาสงเคราะห�) จํานวน 11 คน 
เครื่องมือที่ใช9ในการวิจัย คือ 1)แผนการจัดการเรียนรู9วิชาวิทยาศาสตร�ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต� 
จํานวน 4 แผน 2)แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร� 3)แบบวัดความพึงพอใจตbอกิจกรรม
การเรียนรู9วิทยาศาสตร�ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต� สถิติที่ใช9ในการวิจัย คือ ร9อยละ คbาเฉลี่ย 
สbวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมติฐานด9วย t-test Dependent  
 ผลการวิจัยพบวbา 1. กิจกรรมเรียนรู9วิทยาศาสตร�ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต� เรื่อง 
การเปลี่ยนแปลงของสาร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปZที่ 5 ที่ผู9วิจัยได9พัฒนาข้ึน มีประสิทธิภาพ
เทbากับ 87.50/82.42 ซึ่งเปnนไปตามเกณฑ� 80/80 ที่ต้ังไว9 2. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปZที่ 5 ที่เรียนโดยใช9
กิจกรรมการเรียนรู9ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต� มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวbากbอนเรียน 
อยbางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปZที่ 5 ที่เรียนโดยใช9กิจกรรมการเรียนรู9
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วิทยาศาสตร�ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต� มีความพึงพอใจตbอกิจกรรมการเรียนรู9 อยูbในระดับ
มากที่สุด ทําให9นักเรียนช้ันประถมศึกษาปZที่ 5 เกิดการเรียนรู9และชbวยพัฒนาความรู9ความสามารถทาง
วิทยาศาสตร�ของนักเรียนได9ดีเพ่ิมข้ึน สามารถนําไปประยุกต�ในการสร9างองค�ความรู9ใหมbๆ สbงผลให9เกิด 
ความพึงพอใจที่ดีตbอการเรียนวิทยาศาสตร�และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพ่ิมสูงข้ึนอยbางมีประสิทธิภาพ 
 
คําสําคัญ : 1. คอนสตรัคติวิสต� 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 3. การเปลี่ยนแปลง 
 

ABSTRACT 
 The objectives of the research article were 1) to develop science learning 
activities based on the concept of constructivist theory on the transformation of 
substances. of grade 5 students with efficiency according to the criteria 80/80, 2) to 
compare the learning achievement between before and after school subject matter 
change of substance, and 3) to study the satisfaction of grade 5 students at Science 
learning activities were developed based on the concept of constructivist theory. The 
sample group used in this research was Prathomsuksa 5 students at Ban Lao Kham 
School. (The Foundation for Social Welfare Education), there were 11 people. The 
research instruments were. 1) 4 plans for learning management in science subjects 
based on constructivist theory. 2) Type measures the achievement of science learning.  
3) The satisfaction measure on science learning activities based on the concept of 
constructivist theory. The statistics used in the research were percentage, mean, standard 
deviation and testing the hypothesis with t-test dependent. 
 The research results showed that: 1. Science learning activities based on the 
concept of constructivist theory on the transformation of substances of grade 5 
students developed by the researcher the efficiency was 87.50/82.42, meeting the 
80/80 threshold set. 2. Grade 5 students who studied using learning activities based 
on constructivist theory have higher academic achievement after school than before 
statistically significant at the .01 level. 3. Grade 5 students who study using science 
learning activities based on the concept of constructivist theory. Satisfaction with 
learning activities at the highest level. As a result, grade 5 students are learning and 
improving their scientific knowledge. It can be applied to create new knowledge, resulting 
in better satisfaction with science and increased academic achievement effectively. 
 
Keywords : 1. Constructivism 2. Achievement 3. Transformation 
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1. ความสําคัญและท่ีมาของปqญหาท่ีทําการวิจัย 
 ในปzจจุบันความก9าวหน9าทางวิทยาศาสตร�และเทคโนโลยีได9ก9าวหน9าอยbางรวดเร็วและยัง
เปnนเครื่องมือที่ชbวยยกระดับมาตรฐานของความเปnนอยูbของประชาชนให9สูงข้ึน ความรู9ทาง
วิทยาศาสตร�ยังชbวยเพ่ิมขีดความสามารถในการพัฒนาเศรษฐกิจ ให9สามารถแขbงขันกับนานาประเทศ
และสbงผลให9ดําเนินชีวิตอยูbรbวมกันในสังคมโลกได9อยbางมีความสุข (สถาบันสbงเสริมการสอน
วิทยาศาสตร�และเทคโนโลยี, 2560) ตามที่กระทรวงศึกษาธิการได9ปรับปรุงหลักสูตรและประกาศใช9
มาตรฐานการเรียนรู9และตัวช้ีวัด กลุbมสาระการเรียนรู9วิทยาศาสตร� (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560)               
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ทั้งน้ีเ พ่ือให9สอดรับกับการ
เปลี่ยนแปลงด9านตbางๆ และพัฒนาผู9เรียนให9มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร� ตลอดจนมี
คุณลักษณะอันพึงประสงค� และมีทักษะในศตวรรษที่ 21 การเรียนวิชาวิทยาศาสตร� จึงจําเปnนจะต9อง
เน9นกระบวนการที่นักเรียนเปnนผู9คิด ลงมือปฏิบัติศึกษาค9นคว9าอยbางมีระบบด9วยกิจกรรมหลากหลาย 
ทั้งการปฏิบัติกิจกรรมภาคสนาม การสังเกตการสํารวจตรวจสอบ การทดลองในห9องปฏิบัติการ การ
สืบค9นข9อมูลจากแหลbงข9อมูลปฐมภูมิและทุติยภูมิ การจัดทําโครงงานวิทยาศาสตร�และเทคโนโลยี 
การศึกษาจากแหลbงเรียนรู9ในท9องถ่ินโดยต9องคํานึงถึงวุฒิภาวะ ประสบการณ�เดิม สิ่งแวดล9อม และ
วัฒนธรรมที่ตbางกันของนักเรียนได9รับรู9มาแล9วกbอนเข9าเรียน (สถาบันสbงเสริมการสอนวิทยาศาสตร�และ
เทคโนโลยี, 2557) การพัฒนาผู9เรียนด9วยกิจกรรมการเรียนรู9 เปnนอีกทางเลือกหน่ึงที่นํามาใช9ในการ
เรียนการสอนวิทยาศาสตร� เพราะกิจกรรมการเรียนรู9เปnนนวัตกรรมทางการศึกษารูปแบบหน่ึงที่
เหมาะสมกับกลุbมผู9เรียนหรือเหมาะสําหรับการเรียนรู9ที่เพ่ิมขีดความสามารถในการจัดการเรียนรู9
ควบคูbไปกับการจัดกิจกรรม การที่จัดกิจกรรมให9ผู9เรียนได9ศึกษาค9นคว9าด9วยตนเองตามความสามารถ
และความสนใจ มีอิสระในการคิด ทุกคนมีโอกาสใช9ความคิดอยbางเต็มที่โดยคํานึงถึงความแตกตbาง
ระหวbางบุคคล ซึ่งสอดคล9องกับทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต�โดยมีผู9เรียนเปnนผู9สร9างความรู9จากความสมัพันธ�
ระหวbางสิ่งที่พบเห็นกับความรู9ความเข9าใจเดิมที่มีมากbอนมาสร9างเปnนโครงสร9างทางปzญญา  
(Cognitive Structure) หรือที่เรียกวbาสกีมา(Schema) โครงสร9างทางปzญญา วิภาวรรณ สุขสุวรรณ
(2559) และอรุณี คงเกษม (2559) ได9กลbาววbา การเรียนการสอนตามแนวคิดเปnนการเรียนรู9ที่เน9นให9
ผู9เรียนสร9างความรู9ด9วยตนเองโดยอาศัยประสบการณ�เดิมกับข9อมูลความรู9ที่ได9มาใหมb จากการมี
ปฏิสัมพันธ�กับผู9อื่น คนอื่นและผู9สอนแล9ว สรุปออกมาเปnนโครงสร9างความคิดใหมb การจัดการเรียนรู9
ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต� เปnนการจัดลําดับให9นักเรียนได9ฝ~กการคิดอยbางชัดเจนในแตbละข้ันตอน    
ทําให9นักเรียนได9ฝ~กกระบวนการคิดอยbางตbอเน่ืองตลอดเวลา เกิดการปรับเปลี่ยนแนวคิดจนเปnน
แนวคิดใหมbที่ได9มาจากความคิด ประสบการณ� และข9อมูลจากการศึกษาค9นคว9าของตนเองมาอภิปราย
แลกเปลี่ยนรbวมกับผู9อื่น ซึ่งได9การศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข9องของ รุbงทิวา การะกุล (2559) ที่ศึกษาเกี่ยวกับ
การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู9วิทยาศาสตร�ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต� ช้ันมัธยมศึกษาปZที่ 4 
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พบวbา มีประสิทธิภาพตามเกณฑ� 83.62/84.48 คbาดัชนีประสิทธิผล คิดเปnนร9อยละ 68.96 มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวbากbอนเรียน อยbางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีความพึงพอใจโดย
รวมอยูbในระดับมาก สอดรับงานวิจัยของ ภูมรินทร� เดียมขุนทด (2561) ทําการวิจัยการพัฒนาสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและการคิดวิเคราะห�ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปZที่ 4 ที่เรียนด9วยกิจกรรมการเรียนรู9
วิทยาศาสตร�ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต� พบวbา นักเรียนมีความพึงพอใจโดยรวมอยูbในระดับมากที่สุด 
โดยสรุปการจัดการเรียนรู9ด9วยกิจกรรมการเรียนรู9 วิทยาศาสตร�ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต�               
มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลเหมาะสมและนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพ่ิมข้ึน  
 จากการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนบ9านเหลbาขาม(มูลสารศึกษาสงเคราะห�) ในระดับ          
ช้ันประถมศึกษาปZที่ 5 พบวbา นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่ากวbาเกณฑ�มาตรฐาน ในเรื่องการ
เปลี่ยนแปลงของสาร และข9อมูลผลคะแนนการสอบปลายภาคปZการศึกษา 2562 พบวbา คะแนนเฉลี่ย
วิชาวิทยาศาสตร�ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปZที่ 5 คิดเปnนร9อยละ 76 ซึ่งยังตํ่ากวbาเกณฑ�ร9อยละ 80 
ที่ทางโรงเรียนกําหนดไว9ทั้งน้ีจากการวิเคราะห�สาเหตุที่คะแนนตํ่าสรุปได9วbา 1)เกิดจากปzญหาด9านตัว
ของนักเรียน 2)เกิดจากปzญหาด9านการจัดกิจกรรมการเรียนรู9 (ฝ�ายวิชาการ โรงเรียนบ9านเหลbาขาม, 2562) 
 จากเหตุผลดังกลbาวข9างต9น ผู9วิจัยจึงมีความสนใจพัฒนากิจกรรมการเรียนรู9วิทยาศาสตร�ตาม
แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต� ช้ันประถมศึกษาปZที่ 5 โรงเรียนบ9านเหลbาขาม (มูลสารศึกษาสงเคราะห�) 
เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน ซึ่งผู9วิจัยเช่ือวbานักเรียนได9เรียนรู9โดยใช9กิจกรรมการ
เรียนรู9วิทยาศาสตร�ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต� จะทําให9นักเรียนเกิดการเรียนรู9และชbวยพัฒนา
ความรู9ความสามารถทางวิทยาศาสตร�ของนักเรียนได9ดีเพ่ิมข้ึน สามารถนําไปประยุกต�ในการสร9างองค�
ความรู9ใหมbๆ อันจะสbงผลทําให9เกิดความพึงพอใจที่ดีตbอการเรียนวิทยาศาสตร�ตามมาและทําให9ผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนเพ่ิมสูงข้ึนอยbางมีประสิทธิภาพ 
 
2. วัตถุประสงค0ของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรู9วิทยาศาสตร�ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต� เรื่อง  
การเปลี่ยนแปลงของสาร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปZที่ 5 โรงเรียนบ9านเหลbาขาม (มูลสารศึกษาสงเคราะห�) 
ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ� 80/80 
 2.2 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวbางกbอนและหลังเรียน เรื่อง การเปลี่ยนแปลง
ของสาร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปZที่ 5  โรงเรียนบ9านเหลbาขาม (มูลสารศึกษาสงเคราะห�) 
 2.3 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปZที่ 5 ที่เรียนโดยใช9กิจกรรมการ
เรียนรู9วิทยาศาสตร�ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต� เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร โรงเรียนบ9านเหลbาขาม 
(มูลสารศึกษาสงเคราะห�) 
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3. สมมติฐานการวิจัย 
 3.1 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปZที่ 5 ที่เรียนโดยใช9กิจกรรมการเรียนรู9วิทยาศาสตร�ตาม
แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต� มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวbากbอนเรียน  
 
4. ประโยชน0ท่ีได�รับจากการวิจัย 
 4.1 ได9กิจกรรมการเรียนรู9 วิทยาศาสตร�ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต�  เรื่อง                 
การเปลี่ยนแปลงของสาร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปZที่ 5 ที่มีประสิทธิภาพทําให9ผู9เรียนเกิดการ
เรียนรู9สร9างองค�ความรู9ได9ด9วยตนเอง อันจะสbงผลให9การจัดการเรียนการสอนบรรลุตามวัตถุประสงค�ได9 
 4.2 สามารถนํารูปแบบการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต� ไปเปnนแนวทางในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาความสามารถในการสร9างองค�ความรู9ได9ด9วยตนเอง ในรายวิชาอื่นๆ ได9 
 4.3 นํากิจกรรมการเรียนรู9 วิทยาศาสตร�ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต�  เรื่อง                  
การเปลี่ยนแปลงของสาร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปZที่ 5 เปnนแนวทางสําหรับครูผู9สอนและ
ผู9เกี่ยวข9องในการศึกษาพัฒนาการเรียนการสอนรายวิชาวิทยาศาสตร�ให9มีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน 
 4.4 การใช9กิจกรรมการเรียนรู9วิทยาศาสตร�ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต� ชbวยพัฒนา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนความพึงพอใจตbอการเรียนรู9วิทยาศาสตร�ให9สูงข้ึน 
 
5. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ี ประชากรที่ใช9ในการวิจัยครั้งน้ี ได9แกb นักเรียนของโรงเรียนบ9านเหลbาขาม 
(มูลสารศึกษาสงเคราะห�) อําเภอเมือง จังหวัดร9อยเอ็ด สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
ร9อยเอ็ด เขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปZการศึกษา 2563 มีจํานวนทั้งหมด 99 คน กลุbมตัวอยbางที่ใช9ในการ
วิจัยครั้งน้ี ได9แกb นักเรียนช้ันประถมศึกษาปZที่ 5 โรงเรียนบ9านเหลbาขาม (มูลสารศึกษาสงเคราะห�) 
อําเภอเมือง จังหวัดร9อยเอ็ด สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาร9อยเอ็ด เขต 1 ภาคเรียนที่ 
2 ปZการศึกษา 2563 มีจํานวนทั้งหมด 99 คน ซึ่งได9มาจากการเลือกแบบเจาะจง 1 ห9องเรียน 
 เครื่องมือที่ใช9ในการวิจัยครั้งน้ีมี 3 ชนิด ดังน้ี 1)แผนการจัดการเรียนรู9วิชาวิทยาศาสตร�ตาม
แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต�ที่ผู9วิจัยสร9างข้ึนจํานวน 4 แผน รวม 15 ช่ัวโมง ซึ่งประกอบด9วยเน้ือหา
หนbวยการเรียนรู9ที่ 5 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร ช้ันประถมศึกษาปZที่ 5 ซึ่งแตbละแผนจะมีแบบ
ประเมินพฤติกรรมระหวbางเรียนแบบทดสอบยbอยและใบงานโดยมีรายละเอียด ดังตbอไปน้ี (1)แผนจัดการ
เรียนรู9ที่ 1 การเปลี่ยนสถานะของสสาร(4 ช่ัวโมง) (2)แผนจัดการเรียนรู9ที่ 2 การละลายของสารในนํ้า 
(4 ช่ัวโมง) (3)แผนจัดการเรียนรู9ที่ 3 การเปลี่ยนแปลงทางเคมีของสาร(3 ช่ัวโมง) (4)แผนจัดการเรียนรู9
ที่ 4 การเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับได9และผันกลับไมbได9ของสาร(4 ช่ัวโมง) 2)แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนรู9วิชาวิทยาศาสตร� เรื่องการเปลี่ยนแปลงของสาร จํานวน 1 ชุด เปnนข9อสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก 
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จํานวน 30 ข9อ มีคbาอํานาจจําแนก(r) รายข9อ ต้ังแตb 0.23 ถึง 0.80 มีคbาความยากงbาย(p) รายข9อ ต้ังแตb 
0.20 ถึง 0.75 มีคbาความเช่ือมั่นทั้งฉบับเทbากับ 0.81 3)แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตbอ
กิจกรรมการเรียนรู9วิทยาศาสตร�ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต�เปnนแบบสอบถาม แบบมาตราสbวน
ประมาณคbา(Rating Scale) แบbงเปnน 5 ระดับ จํานวน 15 ข9อ มี 3 ด9าน คือ (1)ด9านครูผู9สอน (2)ด9านสื่อการ
เรียนการสอน (3)ด9านการจัดกิจกรรมการเรียนรู9 ที่มีตbอกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต� มีคbาความเช่ือมั่นทั้งฉบับมีคbาเทbากับ 1.00  
 การเก็บรวบรวมข9อมูล ในการวิจัยครั้งน้ีเปnนการวิจัยทดลอง(Experimental Research) 
โดยมีแบบแผนการวิจัยแบบ One Group Pretest Posttest Design (พวงรัตน� ทวีรัตน�, 2540) 
  ข้ันตอนที่ 1 กbอนดําเนินการทดลอง ได9ดําเนินการเตรียมความพร9อมในด9านตbางๆ คือ    
1)สร9างเครื่องมือที่ใช9ในการวิจัย 2)นําวิธีการจัดการเรียนรู9ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต� เรื่องอื่น
มาใช9ในกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือให9นักเรียนเข9าใจถึงวิธีการเรียนที่จะใช9ในการทดลอง 3)ให9กลุbม
ตัวอยbางทําการทดสอบกbอนเรียน(Pre-test) เรื่องการเปลี่ยนแปลงของสาร 
  ข้ันตอนที่ 2 ดําเนินการทดลอง เปnนข้ันตอนที่ผู9วิจัยนําวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู9
วิทยาศาสตร�ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต� มาสอนนักเรียนด9วยตนเองตามแผนจัดการเรียนรู9ที่
สร9างข้ึน เวลาที่ใช9ในการทดลอง จํานวน 4 แผน เปnนเวลา 8 สัปดาห� สัปดาห�ละ 2 วัน วันละ 1 ช่ัวโมง 
รวม 15 ช่ัวโมง โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู9ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต� 
  ข้ันตอนที่ 3 หลังดําเนินการทดลอง ให9กลุbมตัวอยbางทําการทดสอบหลังเรียน(Post-test) 
ซึ่งเปnนแบบทดสอบข9อเดียวกับการทดสอบกbอนเรียน(Pre-test) แตbมีการสลับข9อและสลับตัวเลือกใน
แตbละข9อใหมb และให9กลุbมตัวอยbางทําแบบสอบวัดความพึงพอใจตbอกิจกรรมการเรียนรู9วิทยาศาสตร�
ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต� เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร  
         การวิเคราะห�ข9อมูลครั้งน้ี ผู9วิจัยดําเนินการวิเคราะห�ข9อมูลโดยใช9โปรแกรมคอมพิวเตอร� ดังน้ี         
1)วิเคราะห�คbาสถิติพื้นฐานของคะแนนที่ได9จากการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนได9แกb ร9อยละ 
คbาเฉลี่ย และสbวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2)วิเคราะห�หาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู9วิทยาศาสตร�
ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต� โดยใช9มาตรฐาน E1/E2 ตามเกณฑ� 80/80 3)วิเคราะห�เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวbางกbอนเรียนและหลังเรียน โดยใช9 t-test แบบกลุbมไมbอิสระ 4)วิเคราะห�
ความพึงพอใจตbอการจัดกิจกรรมการเรียนรู9วิทยาศาสตร�ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต� โดยใช9 
คbาเฉลี่ย และสbวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
6. ผลการวิจัย 
 6.1 ผลการวิเคราะห�ประสิทธิภาพของกิจกรรมเรียนรู9วิทยาศาสตร�ตามแนวทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต� เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปZที่ 5 ผู9วิจัยได9นําคะแนน
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การทดสอบระหวbางเรียน(E1) จากการทําใบงานของกิจกรรมน้ันๆ และคะแนนการทดสอบหลังเรียน
(E2) มาวิเคราะห�ปรากฏผลดังตารางที่ 1 
 
ตารางท่ี 1 การวิเคราะห�ประสิทธิภาพของกิจกรรมเรียนรู9วิทยาศาสตร�ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต� 

เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปZที่ 5 โรงเรียนบ9านเหลbาขาม 
(มูลสารศึกษาสงเคราะห�) 

 
การทดสอบ N คะแนนเต็ม คะแนนรวม X  S.D. ร�อยละ เกณฑ0 80/80 

ระหวbางเรียน(E1) 11 40 385 35.00 2.18 87.50 สูงกวbาเกณฑ� 
หลงัเรียน(E2) 11 30 272 24.72 2.71 82.42 เปnนไปตาเกณฑ� 

 
 จากตารางที่ 1 ประสิทธิภาพของกิจกรรมเรียนรู9ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต� เรื่อง 
การเปลี่ยนแปลงของสาร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปZที่ 5 มีประสิทธิภาพของกระบวนการ(E1) 
เทbากับ 87.50 และประสิทธิภาพของผลลัพธ�(E2) เทbากับ 82.42 ดังน้ัน การจัดกิจกรรมเรียนรู9ตาม
แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต� เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปZที่ 5              
ที่ผู9วิจัยได9พัฒนาข้ึน มีประสิทธิภาพเทbากับ 87.50/82.42 ซึ่งเปnนไปตามเกณฑ� 80/80 ที่ต้ังไว9 
 6.2 ผลการวิเคราะห�เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวbางกbอนเรียนและหลังเรียน 
เรื่องการเปลี่ยนแปลงของสาร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปZที่ 5 ปรากฏผลดังตารางที่ 2 
 
ตารางท่ี 2 การวิเคราะห�เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวbางกbอนเรียนและหลังเรียน เรื่อง 

การเปลี่ยนแปลงของสาร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปZที่ 5 โรงเรียนบ9านเหลbาขาม            
(มูลสารศึกษาสงเคราะห�) 

 
การสอนทดสอบ N X  S.D. df t 

ก;อนเรียน 11 12.36 2.20 10 17.24** 
หลังเรียน 11 24.72 2.71 

** มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 
 
 จากตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวbางกbอนเรียนและหลังเรียน
ด9วยกิจกรรมการเรียนรู9ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต� เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร ของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปZที่ 5 มีคะแนนเฉลี่ยกbอนเรียนเทbากับ 12.36 และมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเทbากับ 
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24.72 เมื่อทําการทดสอบความแตกตbางของคbาเฉลี่ยโดยใช9สถิติ พบวbา คbาสถิตเทbากับ 17.24                
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งแสดงวbากลุbมตัวอยbางที่เรียนโดยใช9กิจกรรมการเรียนรู9วิทยาศาสตร�
ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต� มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวbากbอนเรียน อยbางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปnนไปตามสมติฐานที่ต้ังไว9 
 6.3 ผลการวิเคราะห�ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปZที่ 5 ที่ เรียนโดยใช9
กิจกรรมการเรียนรู9วิทยาศาสตร�ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต� เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร 
ปรากฏผลดังตารางที่ 3 
 
ตารางท่ี 3 ผลการวิเคราะห�ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปZที่ 5 ที่เรียนโดยใช9กิจกรรม

การเรียนรู9วิทยาศาสตร�ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต� เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร 
โรงเรียนบ9านเหลbาขาม (มูลสารศึกษาสงเคราะห�) 

 
ข�อท่ี รายการ 

X  S.D. ระดับ 
ด�านครูผู�สอน 4.81 0.21 มากท่ีสุด 

1 มีความสามารถในการถbายทอดความรู9 4.83 0.38 มากที่สุด 
2 จัดกิจกรรมการเรียนรู9ได9อยbางสนุกสนาน 4.83 0.38 มากที่สุด 
3 ใช9คําพูดที่สุภาพเหมาะสม และเข9าใจงbาย 4.86 0.36 มากที่สุด 
4 เป�ดโอกาสให9นักเรียนซักถามข9อสงสัยได9 4.77 0.43 มากที่สุด 
5 แนะนําการฝ~กปฏิบัติกจิกรรมอยbางใกล9ชิด 4.74 0.44 มากที่สุด 

ด�านสื่อการเรียนการสอน 4.65 0.36 มากท่ีสุด 
6 การ เรียนรู9 วิทยาศาสตร�ตามแนวคิดทฤษฎี              

คอนสตรัคติวิสต� นําเสนอเน้ือหาได9นbาสนใจ 
4.69 0.47 มากที่สุด 

7 การ เรียนรู9 วิทยาศาสตร�ตามแนวคิดทฤษฎี             
คอนสตรัคติวิสต� สามารถทําให9นักเรียนมีความรู9
ความเข9าใจ เรื่องการเปลี่ยนแปลงของสาร ได9งbายข้ึน 

4.60 0.50 มากที่สุด 

8 การ เรียนรู9 วิทยาศาสตร�ตามแนวคิดทฤษฎี       
คอนสตรัคติวิสต� ชbวยสbงเสริมให9นักเรียนสามารถ
เรียนรู9ได9ด9วยตนเอง 

4.80 0.41 มากที่สุด 

9 การ เรียนรู9 วิทยาศาสตร�ตามแนวคิดทฤษฎี        
คอนสตรัคติวิสต� มีความเหมาะสมกับการทํา
กิจกรรมการเรียนรู9 

4.65 0.36 มากที่สุด 
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ข�อท่ี รายการ 
X  S.D. ระดับ 

10 นักเรียนรู9สึกสนุกสนานกับการเรียนรู9วิทยาศาสตร�
ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต� 

4.54 0.61 มากที่สุด 

ด�านกิจกรรมการเรียนรู� 4.65 0.36 มากท่ีสุด 
11 หลังจากเรียนด9วยการเรียนรู9วิทยาศาสตร�ตาม

แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต� นักเรียนสามารถ
นําความรู9ที่ได9ไปใช9ในชีวิตประจําวันได9 

4.80 0.41 มากที่สุด 

12 หลังจากเรียนด9วยการเรียนรู9วิทยาศาสตร�ตาม
แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต� แล9วนักเรียนเกิด
ความรู9ใหมb 

4.57 0.56 มากที่สุด 

13 หลังจากเรียนด9วยการเรียนรู9วิทยาศาสตร�ตาม
แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต� นักเรียนชอบเรียน
วิชาวิทยาศาสตร�เพ่ิมข้ึน 

4.49 0.55 มาก 

14 นักเรียนพึงพอใจที่ได9เรียนวิชาวิทยาศาสตร�ด9วย
การ เรียนรู9 วิทยาศาสตร�ตามแนวคิดทฤษฎี       
คอนสตรัคติวิสต� 

4.63 0.56 มากที่สุด 

15 ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมเรียนรู9ในแตbละ
เน้ือหามีความเหมาะสม 

4.74 0.44 มากที่สุด 

รวม 4.70 0.44 มากท่ีสุด 
  
 จากตารางที่ 3 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปZที่ 5 ที่เรียนโดยใช9กิจกรรมการเรียนรู9วิทยาศาสตร�
ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต� เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร มีความพึงพอใจตbอกิจกรรมการเรียนรู9
วิทยาศาสตร�ตามแนวคิดทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต� อยูbในระดับมากที่สุด( X =4.70, S.D.=0.44)        
เมื่อพิจารณาเปnนรายด9าน พบวbา ทุกด9านมีความพึงพอใจอยูbในระดับมากที่สุด สามารถเรียงลําดับ
ความพึงพอใจในแตbละด9าน จากคbาเฉลี่ยสูงไปหาตํ่าได9 ดังน้ี ด9านครูผู9สอน(X =4.81, S.D.=0.21) ด9านสื่อ
การเรียนการสอน (X =4.65, S.D.=0.36) และด9านกิจกรรมการเรียนรู9(X =4.65, S.D.=0.36) ตามลําดับ 
 
7. อภิปรายผลการวิจัย 
 การพัฒนากิจกรรมเรียนรู9 วิทยาศาสตร�ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต� เรื่อง            
การเปลี่ยนแปลงของสาร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปZที่ 5 มีข9อค9นพบที่วิจัยนํามาอภิปรายผล ดังน้ี 



 

 

400  |  Academic Journal of Mahamakut Buddhist University Roi Et Campus Vol. 11 No. 2 (July – December 2022) 

 

 7.1 ประสิทธิภาพของกิจกรรมเรียนรู9วิทยาศาสตร�ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต� เรื่อง 
การเปลี่ยนแปลงของสาร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปZที่ 5 พบวbา กิจกรรมเรียนรู9วิทยาศาสตร�ตาม
แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต� เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปZที่ 5            
ที่ผู9วิจัยได9พัฒนาข้ึน มีประสิทธิภาพเทbากับ 87.50/82.42 ซึ่งเปnนไปตามเกณฑ� 80/80 ที่ต้ังไว9                
การเรียนวิชาวิทยาศาสตร� จําเปnนจะต9องเน9นกระบวนการที่นักเรียนเปnนผู9คิดได9ลงมือปฏิบัติ ศึกษา
ค9นคว9าอยbางมีระบบด9วยกิจกรรมที่หลากหลาย โดยต9องคํานึงถึงวุฒิภาวะ ประสบการณ�เดิม สิ่งแวดล9อม 
และวัฒนธรรมตbางกันที่นักเรียนได9รับรู9มาแล9วกbอนเข9าเรียน (สถาบันสbงเสริมการสอนวิทยาศาสตร�
และเทคโนโลยี, 2557) ซึ่งผู9วิจัยน้ันได9พัฒนาและออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนโดยคํานึงถึง
ความแตกแตกตbางระหวbางบุคคล ซึ่งสอดคล9องกับทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต�มีรากฐานมาจากทฤษฎี
พัฒนาการทางสติปzญญาของเพียเจต� ซึ่งเรียกวbา Cognitive Constructivism และวีก็อทสกี้ ซึ่งเน9น
เกี่ยวกับบริบททางสังคม เรียกวbา Social Constructivism แนวคิดของทฤษฏีน้ีมุbงเน9นการสร9าง
มากกวbาการรับความรู9หรือที่เรียกวbาสกีมา(Schema) โครงสร9างทางปzญญาวิภาวรรณ สุขสุวรรณ 
(2559) และอรุณี คงเกษม (2559) ได9กลbาววbา การเรียนการสอนตามแนวคิดเปnนการเรียนรู9ที่เน9นให9
ผู9เรียนสร9างความรู9ด9วยตนเองโดยอาศัยประสบการณ�เดิมกับข9อมูลความรู9ที่ได9มาใหมbจากการมี
ปฏิสัมพันธ�กับผู9อื่น คนอื่นและผู9สอนแล9วสรุปออกมาเปnนโครงสร9างความคิดใหมb ซึ่งการศึกษาครั้งน้ี
สอดคล9องกับการศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู9ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต�ของ รุbงทิวา การะกุล 
(2559) พบวbาชุดกิจกรรมการเรียนรู9วิทยาศาสตร�ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต� ช้ันมัธยมศึกษาปZที่ 4 
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ� 83.62/84.48 ซึ่งสูงกวbาเกณฑ� 80/80 ที่ต้ังไว9 
 7.2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวbางกbอนเรียนและหลังเรียนด9วยกิจกรรมการเรียนรู9วิทยาศาสตร�
ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต� ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปZที่ 5 พบวbา หลังเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงกวbากbอนเรียนอยbางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปnนผลมาจากกิจกรรมการ
เรียนการสอนที่ผู9วิจัยสร9างข้ึนน้ัน สามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนให9เพ่ิมสูงข้ึน อน่ึงด9วยครูผู9สอน
ต9องดําเนินการวัดและประเมินผลให9ครอบคลุมจุดประสงค�การเรียนรู9 รวมไปถึงพฤติกรรม ในแตbละ
ด9าน ต9องแสวงหาและคิดค9นเทคนิค วิธีการและเครื่องมือตbางๆ เพ่ือใช9วัดและประเมินผล โดยคํานึงถึง
ความสอดคล9องและเหมาะสมเพ่ือให9ได9ผลการวัดและประเมินผล ที่มีคุณภาพสามารถนําไปใช9ในการ
พัฒนาผู9เรียนและกระบวนการจัดการเรียนรู9ได9อยbางแท9จริง ซึ่งสอดคล9องกับงานวิจัยของ รุbงทิวา การะกลุ 
(2559) ที่ได9ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู9วิทยาศาสตร�ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต� 
ช้ันมัธยมศึกษาปZที่ 4 ที่เรียนด9วยชุดกิจกรรมการเรียนรู9วิทยาศาสตร�ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต�      
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวbากbอนเรียน อยbางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 7.3 ผลศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปZที่ 5 ที่ได9รับการพัฒนากิจกรรม
การเรียนรู9วิทยาศาสตร�ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต� เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร ซึ่งเปnนกลุbม
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ตัวอยbาง 11 คน พบวbา มีความพึงพอใจตbอกิจกรรมการเรียนรู9 วิทยาศาสตร�ตามแนวคิดทฤษฎี        
คอนสตรัคติวิสต� อยูbในระดับมากที่สุด(X =4.70, S.D.=0.44) เมื่อพิจารณาเปnนรายด9าน พบวbา ทุกด9าน  
มีความพึงพอใจอยูbในระดับมากที่สุด สามารถเรียงลําดับความพึงพอใจในแตbละด9าน จากคbาเฉลี่ยสูงไปหา
ตํ่าได9 ดังน้ี ด9านครูผู9สอน( X =4.81, S.D.=0.21) ด9านสื่อการเรียนการสอน( X =4.65, S.D.=0.36) 
และด9านกิจกรรมการเรียนรู9( X =4.65, S.D.=0.36) ตามลําดับจะเห็นได9วbา การพัฒนากิจกรรมที่
ผู9วิจัยสร9างข้ึนมีคุณภาพตามที่กลbาวไปข9างต9นผู9สอนมีความสามารถในการถbายทอดความรู9จัดกิจกรรม
การเรียนรู9ได9อยbางสนุกสนาน มีการใช9คําพูดที่สุภาพเหมาะสมเข9าใจงbายรวมทั้งยังเป�ดโอกาสให9
นักเรียนซักถามข9อสงสัยได9และแนะนําการฝ~กปฏิบัติกิจกรรมอยbางใกล9ชิด ซึ่งสอดคล9องกับงานวิจัย
ของ ภูมรินทร� เดียมขุนทด (2561) ได9ทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิด
วิเคราะห�ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปZที่ 4 ที่เรียนด9วยกิจกรรมการเรียนรู9วิทยาศาสตร�ตามทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต� กลุbมเป�าหมายเปnนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปZที่ 4/3 ปZการศึกษา 2559 โรงเรียนวัด
ท9องคุ9ง “ไพโรจน�ประชาสรรค�” พบวbา นักเรียนมีความพึงพอใจโดยรวมอยูbในระดับมากที่สุด 
 
8. องค0ความรู�ใหม; 
 ผู9วิจัยได9สรุปผลการวิจัยการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู9วิทยาศาสตร�ตามแนวคิดทฤษฎี     
คอนสตรัคติวิสต� เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปZที่ 5 โรงเรียน       
บ9านเหลbาขาม (มูลสารศึกษาสงเคราะห�) สbงผลให9เกิดความพึงพอใจที่ดีตbอการเรียนวิทยาศาสตร�และ
สัมฤทธ์ิทางการเรียนเพ่ิมสูงข้ึนอยbางมีประสิทธิภาพ ดังภาพที่ 1 
 

 
 

ภาพท่ี 1 การพัฒนากจิกรรมการเรียนรู9วิทยาศาสตร�ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต� เรื่อง 
การเปลี่ยนแปลงของสาร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปZที่ 5 โรงเรียนบ9านเหลbาขาม 

(มูลสารศึกษาสงเคราะห�) 

การเรียนรู�วิทยาศาสตร0ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต0

ความพึงพอใจท่ีดีต;อการเรียนวิทยาศาสตร0

ด�านครูผู�สอน ด�านสื่อการเรียนการสอน

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพ่ิม
สูงขึ้น

ด�านกิจกรรมการเรียนรู�
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9. ข�อเสนอแนะ 
 9.1 ข9อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  9.1.1 สถานศึกษาควรสbงเสริมการทํางานเปnนทีมโดยการจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู9 
  9.1.2 สถานศึกษาควรมีมาตรการให9บุคลากรปฏิบัติตนตามกฎ ระเบียบ ข9อบังคับ และ
วัฒนธรรมที่ดีขององค�กรมีจริยธรรม และจรรยาบรรณวิชาชีพครู 
 9.2 ข9อเสนอแนะสําหรับผู9ปฏิบัติ 
  9.2.1 ในการสอนโดยใช9กิจกรรมเรียนรู9วิทยาศาสตร�ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต� 
ครูจะเปnนผู9มีบทบาทสําคัญในการจัดประสบการณ�เพ่ือเพ่ิมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน ครูจงึ
ควรเปnนเพียงผู9เสนอกิจกรรมตามวัตถุประสงค� เปnนผู9อํานวยความสะดวก จัดเตรียมสื่อ อุปกรณ� ให9
คําแนะนํา คอยกระตุ9นให9นักเรียนแสดงความคิดเห็นของตนเองออกมาให9มากที่สุด และไมbเปnนผู9ชักนํา
ความคิดให9เปnนไปในทิศทางที่ครูต9องการ นอกจากน้ีครูจะต9องใจเย็นเป�ดใจให9กว9างในการยอมรับ
ความคิดเห็นของนักเรียน 
  9.2.2 ในการสอนโดยใช9กิจกรรมเรียนรู9วิทยาศาสตร�ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต� 
ครูควรจะมีการอธิบายข้ันตอนการจัดกิจกรรมและการสร9างช้ินงานควรมีการอธิบายข้ันตอนให9นักเรียน
เข9าใจกbอน เพ่ือให9การดําเนินกิจกรรมตbอเน่ืองไปด9วยดี และเกิดการเรียนรู9ตามวัตถุประสงค�ที่ต้ังไว9 
 9.3 ข9อเสนอแนะสําหรับการวิจัยตbอไป 
  9.3.1 ควรมีการศึกษาผลการใช9ของกิจกรรมเรียนรู9ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต�              
ในหนbวยการเรียนอื่นๆ และระดับช้ันตbางๆ 
  9.3.2 ควรมีการศึกษาผลการใช9ของกิจกรรมเรียนรู9ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต�      
ในกลุbมสาระอื่นๆ เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนให9สูงข้ึน 
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11. คําขอบคุณ 
 งานวิจัยฉบับน้ี สําเร็จลุลbวงไปได9ด9วยความกรุณาเปnนอยbางย่ิงจาก ผู9ชbวยศาสตราจารย� ดร.ปาริชาติ 
ประเสริฐสังข� อาจารย�ที่ปรึกษาหลัก และผู9ชbวยศาสตราจารย� ดร.สุรชัย รัตนสุข อาจารย�ที่ปรึกษารbวม 
ที่กรุณาเสียสละเวลา ให9คําปรึกษาช้ีแนะ แก9ไขข9อบกพรbอง ตลอดจนติดตามตรวจสอบงานวิจัยของ
ผู9วิจัยให9เสร็จสมบูรณ� ข9าพเจ9าจึงขอกราบขอบพระคุณเปnนอยbางสูงในความกรุณาน้ี ขอกราบขอบพระคุณ 
รองศาสตราจารย� ดร.ประสาท เนืองเฉลิม ดร.กัญญาวดี แสงงาม และผู9ชbวยศาสตราจารย� ดร.นฤมล 
แสงพรหม ที่กรุณาแนะนํา และแก9ไขข9อบกพรbอง จนงานวิจัยฉบับน้ีสมบูรณ�ย่ิงข้ึน ขอขอบพระคุณ
ผู9ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ทbาน คือ อาจารย�สําเนียง จุลเสริม นายนิมล ลาภมูล และนางมะลิวัลย� แรมฤทธ์ิ   
ที่ได9กรุณาเปnนผู9เช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช9ในการวิจัยให9ความอนุเคราะห�ในการตรวจ
แก9ไขปรับปรุงและให9ข9อเสนอแนะ จนเครื่องมือวิจัยมีความสมบูรณ�ย่ิงข้ึนขอขอบพระคุณ นายภานุวัฒน� 
ภูมิผักแวbน ผู9อํานวยการโรงเรียนบ9านเหลbาขาม (มูลสารศึกษาสงเคราะห�) คณะครูทุกทbานและเพ่ือนสาขาวิชา
หลักสูตรและการเรียนการสอนรุbนที่ 6 ทุกทbาน ที่ให9กําลังใจชbวยเหลือและอํานวยความสะดวกในการ
วิจัยครั้งน้ี จนสําเร็จเรียบร9อยด9วยดี ขอขอบใจนักเรียนช้ันประถมศึกษาปZที่ 5 โรงเรียนบ9านเหลbาขาม 
ที่ให9ความรbวมมือในการทดลองใช9เครื่องมือวิจัยและการเก็บรวบรวมข9อมูลในการวิจัยครั้งน้ีด9วยดี 
 คุณคbาและประโยชน�จากงานวิจัยฉบับน้ี ผู9วิจัยขอมอบเปnนกตัญ�ูกตเวทิตาตbอชาติ ศาสนา 
พระมหากษัตริย� บุพการี ครูบาอาจารย� ผู9มีพระคุณ และเปnนความดีของสถาบันอันทรงเกียรติแหbงน้ี 
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บทคัดย+อ 

 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค� 1)เพ่ือศึกษาระดับการมีส�วนร�วมของประชาชนในการจัดทําแผน    
พัฒนาทRองถ่ินของเทศบาลตําบลชัยวารี อําเภอโพธ์ิชัย จังหวัดรRอยเอ็ด 2)เพ่ือเปรียบเทียบการมีส�วนร�วม
ของประชาชนในการจัดทําแผนพัฒนาทRองถ่ินของเทศบาลตําบลชัยวารี อําเภอโพธ์ิชัย จังหวัดรRอยเอ็ด     
3)เพ่ือศึกษาปXญหาและขRอเสนอแนะในการแกRปXญหาการมีส�วนร�วมของประชาชนในการจัดทําแผนพัฒนา
ทRองถ่ินของเทศบาลตําบลชัยวารี อําเภอโพธ์ิชัย จังหวัดรRอยเอ็ดกลุ�มตัวอย�างที่ใชRในการวิจัย คือ 
ประชาชนผูRมีสิทธิเลือกต้ังในเขตเทศบาลตําบลชัยวารี อําเภอโพธ์ิชัย จังหวัดรRอยเอ็ด จํานวน 349 คน 
เครื่องมือที่ใชRในการวิจัย คือ แบบสอบถาม สถิติที่ใชRในการวิเคราะห�ขRอมูล ไดRแก� ค�าความถ่ี รRอยละ 
ค�าเฉลี่ย ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบสมมติฐานโดยวิธี t-test (Independent Samples) 
และ F-test (One-way ANOVA) 
 ผลการวิจัยพบว�า 1.  การมีส�วนร�วมของประชาชนในการจัดทําแผนพัฒนาทRองถ่ินของ
เทศบาลตําบลชัยวารี อําเภอโพธ์ิชัย จังหวัดรRอยเอ็ด โดยรวมอยู�ในระดับปานกลาง 2. การเปรียบเทียบ 
การมีส�วนร�วมของประชาชนในการจัดทําแผนพัฒนาทRองถ่ินของเทศบาลตําบลชัยวารี อําเภอโพธ์ิชัย 
จังหวัดรRอยเอ็ด ประชาชนที่มีเพศและอาชีพแตกต�างกัน มีความคิดเห็นต�อการมีส�วนร�วมของ
ประชาชนแตกต�างกัน ส�วนประชาชนที่มีอายุ ระดับการศึกษา และรายไดRต�อเดือนต�างกัน มีความคิดเห็น
ไม�แตกต�างกัน 3. ปXญหาและขRอเสนอแนะในการแกRปXญหาการมีส�วนร�วมของประชาชนในการจัดทํา
แผนพัฒนาทRองถ่ินของเทศบาลตําบลชัยวารี อําเภอโพธ์ิชัย จังหวัดรRอยเอ็ด สรุปไดRว�า เทศบาลควรส�งเสริม
ใหRประชาชนมีส�วนร�วมในการวางแผน การใหRขRอมูลเกี่ยวกับปXญหา ความตRองการ และการแสดงความคิดเห็น 
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สรRางความเขRาใจที่ถูกตRองตรงกันในการปฏิบัติงานของเทศบาลที่เกี่ยวขRองกับประชาชน และเปnดโอกาสใหR
ประชาชนมีส�วนร�วมในการตรวจสอบแผนและการปฏิบัติงานตามแผนและมีการรายงานผลใหRประชาชนทราบ 
 
คําสําคัญ : 1. การมีส�วนร�วม 2. การมีส�วนร�วมของประชาชน 3. แผนพัฒนาทRองถ่ิน 
 

ABSTRACT 
 The objectives of this research article were 1) to study the participation of 
people in planning the local developing plan of Chaiwaree Sub-district Municipality,  
Pho Chai district, Roi-et province, 2) to comparison participation of people in planning 
the Local Developing Plan of Chaiwaree Sub-district Municipality, Pho Chai district, 
Roi-et province, 3) to study about problem and opinion to solve the problem of 
people participation in planning the local developing plan of Chaiwaree Sub-district 
Municipality, Pho Chai district, Roi-et province. The sample group was 349 persons 
with the right to vote in Chaiwaree Sub-district Municipality. Research instrument was 
a questionnaire. The statistical used to analyze data were frequency, percentage, mean, 
and standard deviation and the research hypothesis testing by used t-test (Independent 
Samples), and F-test (One-way ANOVA).  
 The research findings were as follows: 1. Participation of the people in planning 
the local development plan of Chaiwari Sub-district Municipality, Pho Chai district, 
Roi-et province found that overall was at a moderate level. 2. The result of comparison   
of the people's participation in planning the Local Development Plan of Chaiwari 
Subdistrict Municipality, Pho Chai district, Roi-et province with different gender and 
occupation, there are different participation. The people who are different with age, 
education level, and monthly income, there are not different participation. 3. The 
problem and suggestion to solve the people participation problem in planning the 
local development plan of Chaiwari Subdistrict Municipality, Pho Chai district, Roi-et 
province in conclusion; the Municipality should enhance people participation in 
planning, share problems and needs, and opinions. Create the correct understanding 
during the Municipality and people, and give the chance to people in participation 
on checking plan and working and reporting the result of work to people.  
 

Keywords : 1. Participation 2. Participation of People 3. Local Developing Plan 
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1. ความสําคัญและท่ีมาของปnญหาท่ีทําการวิจัย 
 รัฐธรรมนูญแห�งราชอาณาจักรไทยพุทธศักราช 2550 มีเจตนารมณ�สําคัญที่มุ�งหวังใหRเกิด
การมีส�วนร�วมของประชาชนในการปกครองภายใตRระบอบประชาธิปไตยทั้งในระดับทRองถ่ินและ
ระดับประเทศจะเห็นไดRจากการกําหนดไวRในหมวด 5 แห�งนโยบายพ้ืนฐานแห�งรัฐ มาตรา 78 (3)            
รัฐตRองกระจายอํานาจใหRทRองถ่ินพ่ึงตนเองและตัดสินใจ ในกิจการทRองถ่ินไดRเอง พัฒนาเศรษฐกิจ
ทRองถ่ินและระบบสาธารณูปโภค สาธารณูปการ ตลอดทั้งโครงสรRางพ้ืนฐานสารสนเทศในทRองถ่ิน
ขนาดใหญ� โดยคํานึงถึงเจตนารมณ�ของประชาชนในทRองถ่ินน้ัน และมาตรา 87 กําหนดใหRรัฐตRอง
ส�งเสริมใหRประชาชนมีส�วนร�วมในการกําหนดนโยบายและวางแผนพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมทั้งใน
ระดับชาติและระดับทRองถ่ินส�งเสริมและสนับสนุนการมีส�วนร�วมของประชาชนในการตัดสินใจทาง
การเมือง การวางแผนพัฒนาทางเศรษฐกิจ และสังคม รวมทั้งการจัดทําบริการสาธารณะ นอกจากน้ี
ยังไดRใหRความสําคัญกับการกระจายอํานาจดRานการปกครองไปสู�องค�กรปกครองส�วนทRองถ่ิน                  
(ราชกิจจานุเบกษา, 2550) 
 แผนพัฒนาเทศบาล เปyนแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของเทศบาลที่จัดทําข้ึนเพ่ือเปyน
แนวทางในการพัฒนาทRองถ่ินซึ่งตRองสอดคลRองกับแผนยุทธศาสตร�การพัฒนา เพ่ือกําหนดรายละเอียด
แผนงาน โครงการที่เทศบาลจัดทําข้ึนในแต�ละป{งบประมาณ นอกจากน้ียังตRองมีความสัมพันธ�
สอดคลRองกับการจัดทํางบประมาณรายจ�ายประจําป{ เพ่ือใหRกระบวนการจัดทํางบประมาณเทศบาล
เปyนไปอย�างละเอียดความรอบคอบ เพ่ือใหRการใชRจ�ายเปyนไปตามแผนที่กําหนดไวR นอกจากน้ี
แผนพัฒนาเทศบาลตRองผ�านกระบวนการมีส�วนร�วมของประชาชนในชุมชน วัตถุประสงค�ของการ
จัดทําแผนพัฒนาเพ่ือป|องกันปXญหาและวางแนวทางของการดําเนินงานที่จะเกิดข้ึนในอนาคตเพราะ
การวางแผนเปyนการวางแนวทางการจัดการเพ่ือใหRการดําเนินงานของหน�วยงานไดR เช�น การเปลี่ยนแปลง
ดRานสังคม ความตRองการของประชาชนในชุมชน และปXญหาในการดําเนินงาน ซึ่งสิ่งเหล�าน้ีอาจส�งผล
กระทบต�อเป|าหมายขององค�กร เพ่ือใหRเกิดการยอมรับแนวคิดใหม� จากการเปลี่ยนแปลงของทางสังคม 
จึงทําใหRมีการยอมรับแนวคิดเชิงระบบ นํามาใชRในองค�กรยุคปXจจุบัน เพ่ือใหRบรรลุเป|าหมายในการพัฒนา 
และลดความล�าชRาของหน�วยงานที่เกิดจากการผิดพลาด ดังน้ัน การวางแผนจึงเปyนการจําแนกงาน
เพ่ือใหRเกิดระบบของแต�ละแผนงาน ทําใหRการดําเนินงานในองค�กรเกิดความชัดเจน (อรทัย ก}กผล, 2561) 
 เทศบาลตําบลชัยวารี ไดRรับทราบสภาพปXญหาว�าประชาชนในชุมชนและสมาชิกเทศบาล
ตําบลไม�ไดRเขRามามีส�วนร�วมในการจัดทําแผนการพัฒนาเทศบาลเท�าที่ควร ทําใหRการกําหนดภารกิจ
และแนวทางการดําเนินงานไม�เปyนระบบและการจัดทําแผนไม�บรรลุเปyนไปตามเป|าหมายที่วางไวRอย�าง
ชัดเจน เพราะประชาชน ซึ่งเปyนผูRที่จะสะทRอนถึงปXญหาต�างๆ ในหมู�บRานไม�เขRาร�วมดําเนินการจัดทํา
แผนอย�างจริงจัง จึงส�งผลต�อประสิทธิภาพในการพัฒนาทRองถ่ินใหRเปyนไปตามแผนและเปyนไปตาม
ความตRองการของประชาชนในทRองถ่ินอย�างแทRจริง (เทศบาลตําบลชัยวารี, 2563) ซึ่งจากรายงานการ
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ประชุมประชาคมเทศบาลตําบลชัยวารีประจําป{งบประมาณ 2563 ที่ประชุมเทศบาลตําบลชัยวารี 
พบว�า ปXจจุบันการจัดทําแผนพัฒนาชุมชนของเทศบาลตําบลชัยวารี ประสบปXญหาประชาชนไม�ใหR
ความสนใจในกระบวนการมีส�วนร�วม เช�น เขRาร�วมประชุมประชาคมหมู�บRาน เพ่ือวางแนวทางการ
วางแผนพัฒนาชุมชน ปXญหาเทศบาลยังขาดการประชาสัมพันธ�เชิญชวนใหRประชาชนเขRาร�วมในการ
วางแผนพัฒนาทRองถ่ิน ปXญหาเทศบาลไม�ไดRจัดลําดับความสําคัญ ความจําเปyนเร�งด�วนของโครงการ
พัฒนาในแผนชุมชน ปXญหารRองเรียนจากประชาชนบางกลุ�มว�าเทศบาลพัฒนาโครงสรRางพ้ืนฐานเฉพาะ
ในกลุ�มของตน ปXญหาเทศบาลมุ�งพัฒนาเฉพาะโครงสรRางพ้ืนฐานมากเกินไป โดยไม�สนใจพัฒนาดRาน
สิ่งแวดลRอม ปXญหาเทศบาลไม�พัฒนาส�งเสริมเศรษฐกิจในชุมชน ปXญหาขาดตลาดรองรับในการ
จําหน�ายผลผลิตจากชุมชน เปyนตRน (เทศบาลตําบลชัยวารี, 2563) 
 จากสภาพการณ�ดังกล�าว ผูRวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาการมีส�วนร�วมของประชาชนใน
การจัดทําแผนพัฒนาทRองถ่ินของเทศบาลตําบลชัยวารี อําเภอโพธ์ิชัย จังหวัดรRอยเอ็ด เพ่ือนําผลที่ไดR
จากการศึกษาเสนอต�อผูRที่มีส�วนเกี่ยวขRองกับการจัดทําแผนพัฒนาเทศบาลไดRมีการกระตุRน
ประชาสัมพันธ� และเปnดโอกาสใหRประชาชนไดRมีโอกาสเขRามีส�วนร�วมในการจัดทําแผนพัฒนาทRองถ่ิน
ร�วมกับเทศบาล รวมทั้งเปnดโอกาสใหRมีส�วนร�วมเสนอแนะแนวทางแกRไขปXญหาในการมีส�วนร�วมพัฒนา
แผนพัฒนาของเทศบาลใหRเกิดประโยชน�สูงสุดแก�ประชาชนในทRองถ่ินต�อไป 
 
2. วัตถุประสงคpของการวิจัย  
 2.1 เพ่ือศึกษาระดับการมีส�วนร�วมของประชาชนในการจัดทําแผนพัฒนาทRองถ่ินของ
เทศบาลตําบลชัยวารี อําเภอโพธ์ิชัย จังหวัดรRอยเอ็ด 
 2.2 เพ่ือเปรียบเทียบการมีส�วนร�วมของประชาชนในการจัดทําแผนพัฒนาทRองถ่ินของ
เทศบาลตําบลชัยวารี อําเภอโพธ์ิชัย จังหวัดรRอยเอ็ด ที่มีความแตกต�างกันในดRาน เพศ อายุ ระดับ
การศึกษา อาชีพ และรายไดRต�อเดือน 
 2.3 เพ่ือศึกษาปXญหาและขRอเสนอแนะในการแกRปXญหาในการมีส�วนร�วมของประชาชนใน
การจัดทําแผนพัฒนาทRองถ่ินของเทศบาลตําบลชัยวารี อําเภอโพธ์ิชัย จังหวัดรRอยเอ็ด 
 
3. ประโยชนpท่ีได�รับจากการวิจัย 
 3.1 เพ่ือทราบถึงระดับการมีส�วนร�วมของประชาชนในการจัดทําแผนพัฒนาทRองถ่ินของ
เทศบาลตําบลชัยวารี อําเภอโพธ์ิชัย จังหวัดรRอยเอ็ด 
 3.2 เพ่ือทราบถึงปXญหาและขRอเสนอแนะในการแกRปXญหาในการมีส�วนร�วมของประชาชนใน
เขตเทศบาลตําบลชัยวารี อําเภอโพธ์ิชัย จังหวัดรRอยเอ็ด ในการจัดทําแผนพัฒนาทRองถ่ิน  
 3.3 ขRอเสนอแนะที่ไดRจากการศึกษา นําไปวางแผนเพ่ือปรับปรุงงานนโยบายและแผนเพ่ือใหR
ประชาชนเปyนผูRขับเคลื่อนแผนพัฒนาทRองถ่ินของตนเองไดRอย�างแทRจริง 
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4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีใชRรูปการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ กลุ�มตัวอย�างที่ใชRในการวิจัย ไดRแก� 
ประชาชนผูRมีสิทธิเลือกต้ัง ในเขตเทศบาลตําบลชัยวารีอําเภอโพธ์ิชัย จังหวัดรRอยเอ็ด จํานวน 349 คน 
กําหนดขนาดกลุ�มตัวอย�างโดยการคํานวณดRวยสูตรของทาโร� ยามาเน� (Taro Yamanae, 1973) และ
ทําการสุ�มตัวอย�างโดยใชRวิธีการสุ�มแบบแบ�งช้ัน และผูRใหRสัมภาษณ� ไดRแก� ผูRมีส�วนเกี่ยวขRองกับการ
จัดทําแผนพัฒนาทRองถ่ินของเทศบาลตําบลชัยวารี อําเภอโพธ์ิชัย จังหวัดรRอยเอ็ด จํานวน 10 คน 
ประกอบดRวย เจRาหนRาที่รัฐ จํานวน 2 คน ผูRนําชุมชน จํานวน 4 คน และประชาชน จํานวน 4 คน
เครื่องมือที่ใชRในการวิจัย มี 2 ชนิด ดังน้ี 1)แบบสอบถามเกี่ยวกับการมีส�วนร�วมของประชาชนในการ
จัดทําแผนพัฒนาทRองถ่ินเทศบาลตําบลชัยวารี อําเภอโพธ์ิชัย จังหวัดรRอยเอ็ดจํานวน 1 ฉบับ มีค�า

อํานาจจําแนก(rxy) ต้ังแต� 0.32 ถึง 0.77 ค�าความเช่ือมั่นทั้งฉบับ(∝) เท�ากับ 0.95 2)แบบสัมภาษณ�
เกี่ยวกับขRอเสนอแนะในการมีส�วนร�วมของประชาชนในการจัดทําแผนพัฒนาทRองถ่ินของเทศบาล
ตําบลชัยวารี อําเภอโพธ์ิชัย จังหวัดรRอยเอ็ด จํานวน 1 ฉบับ การเก็บรวมขRอมูล 1)การเก็บรวบรวม
ขRอมูลเชิงปริมาณผูRวิจัยดําเนินการขอหนังสือราชการจากวิทยาลัยการเมืองการปกครอง มหาวิทยาลัย
มหาสารคามและวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขRอมูลดRวยตนเอง และผูRช�วยจํานวน 7 คน ดําเนินการ
แจกแบบสอบถามและรับคืนหลังจากแจกแบบสอบถามทันที 2)การเก็บรวบรวมขRอมูลเชิงคุณภาพ 
ผูRวิจัยขอความอนุเคราะห�ในการเก็บรวบรวมขRอมูลโดยการสัมภาษณ�กับกลุ�มเป|าหมาย ซึ่งเปyนผูRมีส�วน
เกี่ยวขRองในการจัดทําแผนพัฒนาทRองถ่ินของเทศบาลตําบลชัยวารี ในป{ 2563 จํานวน 10 คน การจัด
กระทําและการวิเคราะห�ขRอมูล 1)การจัดกระทํากับขRอมูล เมื่อไดRแบบสอบถามกลับคืนมาครบแลRวทํา
การตรวจสอบความสมบูรณ�ครบถRวนของการตอบคําถามและนําแบบสอบถามที่สมบูรณ�มาตรวจใหR
คะแนน ลงรหัสและบันทึกขRอมูลลงในคอมพิวเตอร�ต�อไปการจัดกระทํากับขRอมูลที่ไดRจากการ
สัมภาษณ� ผูRวิจัยตรวจสอบความครบถRวนและถูกตRองของขRอมูลที่ไดRจากการสัมภาษณ� และจัดเตรียม
ขRอมูลไวRสําหรับการวิเคราะห�ขRอมูลต�อไป 2)การวิเคราะห�ขRอมูล วิเคราะห�ขRอมูลเชิงปริมาณ โดยใชR
ความถ่ีรRอยละค�าเฉลี่ยและส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐานการวิเคราะห�เปรียบเทียบในการทดสอบสมมติฐาน 
โดยตัวแปรตRนที่แบ�งเปyน 2 กลุ�ม ไดRแก� เพศ ใชRสถิติ t-test (Independent Samples) ส�วนตัวแปร
ตRนที่แบ�งเปyน 3 กลุ�มข้ึนไป ไดRแก� อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายไดRต�อเดือน ใชRสถิติ F-test 
(One-way ANOVA) และวิเคราะห�ขRอมูลเชิงคุณภาพ ใชRการวิเคราะห�เน้ือหา โดยการสรุปประเด็น 
นํามาแจกแจงความถ่ีในแต�ละประเด็น แลRวนําเสนอดRวยการพรรณนา 
 
5. ผลการวิจัย 
 5.1 การมีส�วนร�วมของประชาชนในการจัดทําแผนพัฒนาทRองถ่ินของเทศบาลตําบลชัยวารี 
อําเภอโพธ์ิชัย จังหวัดรRอยเอ็ด ผลการวิเคราะห�ขRอมูลปรากฏดังในตารางที่ 1 
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ตารางท่ี 1 ค�าเฉลี่ยและส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐานการมีส�วนร�วมของประชาชนในการจัดทําแผนพัฒนา
ทRองถ่ินของเทศบาลตําบลชัยวารี อําเภอโพธ์ิชัย จังหวัดรRอยเอ็ด โดยรวมและรายดRาน 

 

การมีส+วนร+วมของประชาชนในการจัดทํา
แผนพัฒนาท�องถ่ินของเทศบาลตําบลชัยวารี 

x� S.D. ระดับ 
การมีส+วนร+วม 

1. ดRานการคRนหาปXญหา 3.23 0.42 ปานกลาง 
2. ดRานการวางแผน 3.22 0.42 ปานกลาง 
3. ดRานการดําเนินการ 3.26 0.43 ปานกลาง 
4. ดRานการรบัผลประโยชน� 3.24 0.42 ปานกลาง 
5. ดRานการตรวจสอบ 3.29 0.46 ปานกลาง 
 โดยรวม 3.25 0.43 ปานกลาง 

 

 จากตารางที่ 1 พบว�า ประชาชนมีส�วนร�วมในการจัดทําแผนพัฒนาทRองถ่ินของเทศบาล
ตําบลชัยวารี โดยรวมอยู�ในระดับปานกลาง(x�=3.25) และเมื่อจําแนกเปyนรายดRานพบว�า มีส�วนร�วมอยู�ใน
ระดับปานกลางทั้ง 5 ดRาน เรียงลําดับค�าเฉลี่ยจากมากไปหานRอย ดังน้ี ดRานการตรวจสอบ(x�=3.29) 
ดRานการดําเนินการ(x�=3.26) ดRานการรับผลประโยชน�(x�=3.24) ดRานการคRนหาปXญหา(x�=3.23) และ
ดRานการวางแผน(x�=3.22) 
 5.2 การเปรียบเทียบการมีส�วนร�วมของประชาชนในการจัดทําแผนพัฒนาทRองถ่ินของ
เทศบาลตําบลชัยวารี อําเภอโพธ์ิชัย จังหวัดรRอยเอ็ด รายละเอียดดังในตารางที่ 2 และตารางที่ 3  
 

ตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบการมีส�วนร�วมของประชาชนในการจัดทําแผนพัฒนาทRองถ่ินของ
เทศบาลตําบลชัยวารี อําเภอโพธ์ิชัย จังหวัดรRอยเอ็ดที่มีเพศต�างกัน 

 

การมีส+วนร+วมของประชาชนในการจัดทํา
แผนพัฒนาท�องถ่ินของเทศบาลตําบลชัยวารี 

เพศชาย เพศหญิง 
t p-value 

x� S.D. x� S.D. 
1. ดRานการคRนหาปXญหา 3.26 0.25 3.20 0.22 2.09* 0.038 
2. ดRานการวางแผน 3.23 0.24 3.21 0.24 0.79 0.427 
3. ดRานการดําเนินการ 3.30 0.25 3.22 0.23 2.90* 0.004 
4. ดRานการรบัผลประโยชน� 3.28 0.24 3.21 0.24 2.54* 0.011 
5. ดRานการตรวจสอบ 3.30 0.27 3.29 0.25 0.34 0.736 
 โดยรวม 3.27 0.25 3.23 0.23 2.27* 0.024 

* Sig.< 0.05 
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 จากตารางที่ 2 พบว�า ประชาชนในเขตเทศบาลตําบลชัยวารีที่มีเพศต�างกันมีความคิดเห็น
เกี่ยวกับการมีส�วนร�วมของประชาชนในการจัดทําแผนพัฒนาทRองถ่ิน เทศบาลตําบลชัยวารี อําเภอโพธ์ิชัย 
จังหวัดรRอยเอ็ด โดยรวมและรายดRานแตกต�างกันอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ยกเวRน        
ดRานการวางแผนและดRานการตรวจสอบไม�แตกต�างกัน   
 
ตารางท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบการมีส�วนร�วมของประชาชนในการจัดทําแผนพัฒนาทRองถ่ินของ

เทศบาลตําบลชัยวารี อําเภอโพธ์ิชัย จังหวัดรRอยเอ็ด ที่มีอาชีพต�างกัน 
 

 แหล+งความแปรปรวน  SS df MS F p-value 
1. ดRานการคRนหาปXญหา ระหว�างกลุ�ม 0.72 4.00 0.18 3.43* 0.01 
 ภายในกลุ�ม 18.08 344.00 0.05   

รวม 18.80 348.00    
2. ดRานการวางแผน ระหว�างกลุ�ม 0.31 4.00 0.08 1.39 0.24 
 ภายในกลุ�ม 19.24 344.00 0.06   

รวม 19.55 348.00    
3. ดRานการดําเนินการ ระหว�างกลุ�ม 0.70 4.00 0.18 3.09* 0.02 
 ภายในกลุ�ม 19.52 344.00 0.06   

รวม 20.22 348.00    
4. ดRานการรบัผลประโยชน� ระหว�างกลุ�ม 1.12 4.00 0.28 5.16* 0.00 
 ภายในกลุ�ม 18.64 344.00 0.05   

รวม 19.76 348.00    
5. ดRานการตรวจสอบ ระหว�างกลุ�ม 0.20 4.00 0.05 0.75 0.56 
 ภายในกลุ�ม 22.48 344.00 0.07   

รวม 22.68 348.00    
รวม ระหว�างกลุ�ม 0.35 4.00 0.09 2.63* 0.03 

ภายในกลุ�ม 11.29 344.00 0.03   
รวม 11.64 348.00    

* Sig.< 0.05 
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 จากตารางที่ 3 พบว�าประชาชนในเขตเทศบาลตําบลชัยวารีที่มีอาชีพต�างกันมีความคิดเห็น
เกี่ยวกับการมีส�วนร�วมของประชาชนในการจัดทําแผนพัฒนาทRองถ่ิน เทศบาลตําบลชัยวารี อําเภอโพธ์ิชัย 
จังหวัดรRอยเอ็ด โดยรวมและรายดRานแตกต�างกันอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ยกเวRนดRานการ
วางแผน และดRานการตรวจสอบ ไม�แตกต�างกัน  
 5.3 ปXญหาและขRอเสนอแนะในการแกRปXญหาการมีส�วนร�วมของประชาชนในการจัดทํา
แผนพัฒนาทRองถ่ินของเทศบาลตําบลชัยวารี อําเภอโพธ์ิชัย จังหวัดรRอยเอ็ด พบว�า ดRานการคRนหา
ปXญหาไดRแก� ประชาชนผูRเกี่ยวขRองต�างๆ ควรมีส�วนร�วมแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับปXญหาและความ
ตRองการในเขตเทศบาล ดRานการวางแผน ไดRแก�เทศบาลควรมีการส�งเสริมใหRมีส�วนร�วมในการ
ดําเนินการวางแผนการจัดแผนพัฒนาทRองถ่ิน รวมทั้งส�งเสริมและสนับสนุนใหRประชาชนเขRามามีส�วน
ร�วมในการประชาคมดRานการดําเนินการไดRแก� ควรส�งเสริมใหRประชาชนเขRาร�วมจัดทําแผนทุกครั้งดRาน
การรับผลประโยชน� ไดRแก�  ควรสรRางความเขRาใจและใหRประชาชนตระหนักถึงความสําคัญของการรับ
ผลประโยชน�ใหRครอบคลุมและทั่วถึงทุกชุมชนและแกRไขใหRถูกตRองตรงกับปXญหาดRานการตรวจสอบ 
ไดRแก� ควรเปnดโอกาสใหRประชาชนในพ้ืนที่เขRามาตรวจสอบและมีส�วนร�วมในทุกข้ันตอนของการจัดทํา
แผนพัฒนาตําบล และในการติดตามประเมินผลการดําเนินงานสามารถตรวจสอบไดRและมีการรายงาน
ผลใหRประชาชนทราบ 
 
6. อภิปรายผลการวิจัย  
 6.1 การมีส�วนร�วมของประชาชนในการจัดทําแผนพัฒนาทRองถ่ินของเทศบาลตําบลชัยวารี 
อําเภอโพธ์ิชัย จังหวัดรRอยเอ็ด โดยรวมอยู�ในระดับปานกลาง เรียงลําดับค�าเฉลี่ยจากมากไปหานRอย 
ดังน้ี ดRานการคRนหาปXญหา ดRานการวางแผน ดRานการตรวจสอบ ดRานการดําเนินการ และดRานการรับ
ผลประโยชน� ทั้งน้ีอาจเปyนเพราะประชาชนยังไม�ไดRตระหนักถึงความเปyนพลเมืองในการแสดงบทบาท
ของประชาชนผูRมีสิทธิและเสียงในการพัฒนาทRองถ่ินของตนเองโดยมิไดRเขRามามีส�วนร�วมในการวาง
แผนการดําเนินงานและการประเมินผลในการพัฒนาทRองถ่ินขององค�กรปกครองส�วนทRองถ่ินเท�าทีค่วร
ทําใหRผลการศึกษาออกมามีค�าเฉลี่ยอยู�ในระดับปานกลางซึ่งน�าจะเปyนเพราะการขาดการสนับสนุน
จากหน�วยงานภาครัฐและประชาชนบางส�วนยังไม�รูRและเขRาใจในบทบาทหนRาที่ของตนเองอย�างแทRจริง
การดําเนินงานต�างๆ ที่เกี่ยวขRองกับประชาชนเทศบาลยังไม�มีการประชาสัมพันธ�ใหRประชาชนไดRทราบ
อย�างทั่วถึงทําใหRประชาชนบางส�วนไม�สามารถเขRาร�วมกิจกรรมที่ทางเทศบาลจัดข้ึนไดRอย�างจริงจงัและ
ประชาชนยังมีความเช่ือว�าการบริหารทRองถ่ินน้ันเปyนหนRาที่ของเทศบาลไม�ใช�หนRาที่ของตนเองและ
มองว�าตนเองไม�มีความรูRไม�เขRาใจและไม�กลRาที่จะเขRามาร�วมพัฒนาทRองถ่ินกับเทศบาลทําใหRขาดกําลัง
สําคัญคือตัวประชาชนผูRที่ไดRรับผลประโยชน�จากการพัฒนาเหล�าน้ันจนส�งผลใหRการพัฒนาทRองถ่ิน             
ไม�สามารถพัฒนาไดRอย�างเต็มที่ซึ่งสอดคลRองกับ สุเนติลักษณ� ยกเทพ และยุภาพร ยุภาส (2560)              
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ไดRศึกษาการมีส�วนร�วมของประชาชนในการจัดทําแผนพัฒนาเทศบาลตําบลบRานเด่ือ อําเภอเมืองหนองคาย 
จังหวัดหนองคาย พบว�า การมีส�วนร�วมของประชาชนในการจัดทําแผนพัฒนาเทศบาลตําบลบRานเด่ือ 
อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย โดยรวมอยู�ในระดับปานกลาง โดยมีส�วนร�วมอยู�ในระดับมาก 
2 ดRาน คือ ดRานการมีส�วนร�วมในการรับผลประโยชน� และดRานการมีส�วนร�วมในการดําเนินการ มีส�วนร�วม
อยู�ในระดับปานกลาง 2 ดRาน คือ ดRานการมีส�วนร�วมในการตัดสินใจ และดRานการมีส�วนร�วมในการ
ติดตามประเมินผลและสอดคลRองกับ อนุรักษ� ลักษณะภู� (2561) ไดRศึกษาปXจจัยในการมีส�วนร�วมจัดทํา
แผนชุมชนของประชาชนเขตเทศบาลตําบลท�าหลวง อําเภอท�าเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบว�า 
ประชาชนมีส�วนร�วมในการจัดทําแผนชุมชน อยู�ในระดับปานกลาง 
 6.2 ผลการเปรียบเทียบการมีส�วนร�วมของประชาชนในการจัดทําแผนพัฒนาทRองถ่ินของ
เทศบาลตําบลชัยวารี อําเภอโพธ์ิชัย จังหวัดรRอยเอ็ด พบว�า 
   6.2.1 ประชาชนที่มีเพศต�างกันมีส�วนร�วมในการจัดทําแผนพัฒนาทRองถ่ินของเทศบาล
ตําบลชัยวารี อําเภอโพธ์ิชัย จังหวัดรRอยเอ็ดโดยรวมและเปyนรายดRานแตกต�างกันอย�างมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ทั้งน้ีอาจเปyนไปไดRว�าประชาชนทั้งเพศชายและเพศหญิงในเขตเทศบาลตําบลชัยวารี
ต�างก็มีหนRาที่ความรับผิดชอบและการมีบทบาทต�างๆ ในสังคมไม�แตกต�างกันแต�ในส�วนของกระบวนการ   
มีส�วนร�วมของการจัดทําแผนพัฒนาทRองถ่ินน้ันส�วนมากแต�ละครอบครัวจะมอบหมายใหRหัวหนRา
ครอบครัวเปyนผูRเขRาร�วมซึ่งส�วนใหญ�จะเปyนเพศชาย ซึ่งส�งผลใหRบทบาทการมีส�วนร�วมในการจัดทํา
แผนพัฒนาทRองถ่ินของเทศบาลตําบลชัยวารี อําเภอโพธ์ิชัย จังหวัดรRอยเอ็ดแตกต�างกันดRวยซึ่ง
ผลการวิจัยสอดคลRองกับ วรรณา ลุRงบRาน (2562) ไดRศึกษาเรื่อง การมีส�วนร�วมของประชาชนที่มีต�อ
การจัดทําแผนยุทธศาสตร�การพัฒนาทRองถ่ินองค�การบริหารส�วนตําบลเขาถ�าน อําเภอท�าฉาง จังหวัด              
สุราษฎร�ธานี พบว�า ผลการเปรียบเทียบการมีส�วนร�วมที่มีต�อการจัดทําแผนยุทธศาสตร�การพัฒนา
ทRองถ่ินองค�การบริหารส�วนตําบลเขาถ�าน อําเภอท�าฉาง จังหวัดสุราษฎร�ธานีของประชาชนจําแนก
ตามเพศ แตกต�างกันอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 
   6.2.2 ประชาชนที่มีอายุต�างกันมีส�วนร�วมในการจัดทําแผนพัฒนาทRองถ่ินของเทศบาล
ตําบลชัยวารี อําเภอโพธ์ิชัย จังหวัดรRอยเอ็ด โดยรวมและเปyนรายดRานไม�แตกต�างกัน ทั้งน้ีอาจเปyนไป
ไดRว�าประชาชนในเขตเทศบาลตําบลชัยวารี ที่มีอายุแตกต�างกันต�างก็มีความสนใจในการมีส�วนร�วมใน
การตัดสินใจมีส�วนร�วมในการดําเนินงานมีส�วนร�วมในการรับผลประโยชน�และมีส�วนร�วมในการประเมนิผล
ซึ่งอาจข้ึนอยู�กับบทบาทหนRาที่และโอกาสที่เหมาะสมในการเขRาร�วมซึ่งผลการวิจัยสอดคลRองกับ               
สุเนติลักษณ� ยกเทพ และยุภาพร ยุภาส (2560) ไดRศึกษาเรื่อง การมีส�วนร�วมของประชาชนในการจัดทํา
แผนพัฒนาเทศบาลตําบลบRานเด่ือ อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย พบว�า การมีส�วนร�วมของ
ประชาชนในการจัดทําแผนพัฒนาเทศบาลตําบลบRานเด่ือ อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย           
ที่มีอายุต�างกัน โดยรวมมีส�วนร�วมไม�แตกต�างกัน  
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   6.2.3 ประชาชนที่มีระดับการศึกษาต�างกันมีส�วนร�วมในการจัดทําแผนพัฒนาทRองถ่ิน
ของเทศบาลตําบลชัยวารี อําเภอโพธ์ิชัย จังหวัดรRอยเอ็ดโดยรวมและเปyนรายดRานไม�แตกต�างกันทั้งน้ี
อาจเปyนไปไดRว�าประชาชนในเขตเทศบาลตําบลชัยวารีที่มีระดับการศึกษาแตกต�างกันต�างก็มีความ
สนใจในการมีส�วนร�วมในการตัดสินใจดRวยการเขRาร�วมเสนอปXญหาความตRองการของตนและของ
หมู�บRาน/ชุมชนตลอดทั้งการมีส�วนร�วมในการดําเนินงานมีส�วนร�วมในการรับผลประโยชน�และมีส�วน
ร�วมในการประเมินผลซึ่งอาจข้ึนอยู�กับบทบาทหนRาที่ในสังคมและโอกาสที่เหมาะสมในการเขRาร�วม
ตลอดถึงการรับทราบขRอมูลข�าวสารต�างๆ ขององค�การบริหารส�วนตําบลซึ่งผลการวิจัยสอดคลRองกับ
กุสุมา เขียวเพกา (2560) ไดRศึกษาเรื่อง การมีส�วนร�วมในการพัฒนาทRองถ่ินของประชาชนในองค�การ
บริหารส�วนตําบลร�อนทอง อําเภอบางสะพาน จังหวัดประจวบคีรีขันธ�พบว�า กลุ�มตัวอย�างที่มีระดับ
การศึกษาต�างกัน มีส�วนร�วมในการพัฒนาทRองถ่ินองค�การบริหารส�วนตําบลร�อนทอง อําเภอบางสะพาน 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ� ไม�แตกต�างกัน 
   6.2.4 ประชาชนที่มีอาชีพต�างกันมีส�วนร�วมในการจัดทําแผนพัฒนาทRองถ่ินของเทศบาล
ตําบลชัยวารี อําเภอโพธ์ิชัย จังหวัดรRอยเอ็ดโดยรวมและเปyนรายดRานแตกต�างกันอย�างมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.5 ซึ่งผลการวิจัยสอดคลRองกับ วรรณา ลุRงบRาน (2562) ไดRศึกษาเรื่อง การมีส�วนร�วมของ
ประชาชนที่มีต�อการจัดทําแผนยุทธศาสตร�การพัฒนาทRองถ่ินองค�การบริหารส�วนตําบลเขาถ�าน 
อําเภอท�าฉาง จังหวัดสุราษฎร�ธานี พบว�า ผลการเปรียบเทียบการมีส�วนร�วมที่มีต�อการจัดทําแผน
ยุทธศาสตร�การพัฒนาทRองถ่ินองค�การบริหารส�วนตําบลเขาถ�าน อําเภอท�าฉาง จังหวัดสุราษฎร�ธานี
ของประชาชนจําแนกตามอาชีพ แตกต�างกันอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 
   6.2.5 ประชาชนที่มีรายไดRต�อเดือนต�างกันมีส�วนร�วมในการจัดทําแผนพัฒนาทRองถ่ินของ
เทศบาลตําบลชัยวารี อําเภอโพธ์ิชัย จังหวัดรRอยเอ็ด โดยรวมและเปyนรายดRานไม�แตกต�างกันซึ่ง
ผลการวิจัยสอดคลRองกับกุสุมา เขียวเพกา (2560) ไดRศึกษาเรื่อง การมีส�วนร�วมในการพัฒนาทRองถ่ิน
ของประชาชนในองค�การบริหารส�วนตําบลร�อนทอง อําเภอบางสะพาน จังหวัดประจวบคีรีขันธ� พบว�า 
กลุ�มตัวอย�างที่มีรายไดRเฉลี่ยต�อเดือนต�างกัน มีส�วนร�วมในการพัฒนาทRองถ่ินองค�การบริหารส�วนตําบล
ร�อนทอง อําเภอบางสะพาน จังหวัดประจวบคีรีขันธ� ไม�แตกต�างกัน 
 
7. องคpความรู�ใหม+ 
 การวิจัยเรื่อง การมีส�วนร�วมของประชาชนในการจัดทําแผนพัฒนาทRองถ่ินของเทศบาล
ตําบลชัยวารี อําเภอโพธ์ิชัย จังหวัดรRอยเอ็ด สามารถนําเสนอขRอเสนอแนะการมีส�วนร�วมในการจัดทํา
แผนพัฒนาทRองถ่ินของเทศบาลตําบลชัยวารี อําเภอโพธ์ิชัย จังหวัดรRอยเอ็ด สรุปไดRดังในภาพที่ 1 
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ภาพท่ี 1 ขRอเสนอแนะการมีส�วนร�วมในการจัดทําแผนพัฒนาทRองถ่ินของเทศบาลตําบลชัยวาร ี
อําเภอโพธ์ิชัย จังหวัดรRอยเอ็ด 

 
 
 

 

การมีส+วนร+วมในการจัดทําแผนพัฒนาท�องถ่ิน
ของเทศบาลตําบลชัยวารี 

อําเภอโพธ์ิชัย จังหวัดร�อยเอ็ด 

ด�านการดําเนินการ 
1. ควรเปnดกวRางใหRประชาชนเขRามา
มีส�วนในการจัดซ้ือจัดจRาง 
2. การเปyนกรรมการตรวจรับงาน
จRางของประชาชนควรคัดสรรบุคคล
ที่มีความรูRความสามารถที่เหมาะสม 
3. ควรใหRประชาชนที่มีความรูRร�วม
เปyนผูRควบคุมการก�อสรRาง 
4. ควรมีการประชุมตั้งคณะกรรมการ
ตรวจรับงานจRาง 

ด�านการค�นหาปnญหา 
1. ประชาชนควรเขRาไปมีส�วนร�วมเพ่ือกําหนดความตRองการและ
จัดลําดับความสําคัญของปXญหาชุมชนตRองการ   
2. ประชาชนควรเขRาร�วมตัดสินใจระบุปXญหาท่ีแทRจริงของ
ชุมชนท่ีตนอาศัยอย�างต�อเนื่อง ไม�ใช� เพิกเฉยต�อปXญหาท่ี
เกิดข้ึนในชุมชนและมองว�าเปyนปXญหาของเทศบาลแต�เพียง
ฝ�ายเดียว   

ด�านการวางแผน 
1. ควรมีของรางวัลเพ่ือสรRางแรงจูงใจใหRกับผูRเขRาร�วมใน
การวางแผน 
2. ควรใหRมีการอบรมสรRางความรูRความเขRาใจ หรือ
ส�งเสริมการมีส�วนร�วมใหRกับประชาชน 
3. ประชาชนควรเสนอตัวเพ่ือเขRาร�วมเปyนคณะกรรมการ
ต�างๆ ในการจัดทําแผนพัฒนาขององค�การบริหารส�วน
ตําบล เช�น คณะกรรมการ พัฒนาทRองถิ่นคณะกรรมการ
สนับสนุนการจัดทําแผนพัฒนาทRองถิ่น เพ่ือจะไดR
ปรับเปล่ียนบทบาทของคณะกรรมการชุดเดิม ไม�ใหRมีการ
ผูกขาดทางการเมืองทRองถิ่น 
4. ประชาชนควรมีส�วนร�วมในการประชุมประชาคมใน
ระดับตําบลเพ่ือร�วมจัดทําแผนพัฒนากับเทศบาลตําบล 
อันจะนําไปสู�การแกRไขปXญหาที่ประชาชนในชุมชนพบ
อยู�เปyนประจํา 

ด�านการรับผลประโยชนp 
1. การจัดทําแผนพัฒนาต�างๆ ควร
มีการประกาศใหRประชาชนทราบ 
2. เทศบาลควรประชาสัมพันธ�
ล�วงหนRาในการประชุมสภาหรือการ
ป ร ะ ชุ ม จั ด ทํ า แ ผ น พั ฒ น า ใ หR
ประชาชนไดRรับทราบ 
3. ประชาชนควรมีส�วนร�วมในการ
จัดกิจกรรมประเพณีของชุมชน
ร�วมกับเทศบาล 

ด�านการตรวจสอบ 
1. ประชาชนควรเขRาร�วมควบคุม ตรวจสอบการ
ปฏิบัติงาน ตามแผนพัฒนาทRองถิ่นของเทศบาลตําบล 
เพราะที่ผ�านประชาชนส�วนมากไม�กลRาแสดงความ
คิดเห็นหรือเขRาไปร�วมตรวจสอบ เน่ืองจากคิดว�าเปyน
หนRาที่ขององค�การบริหารส�วนตําบล 
2. ประชาชนควรเขRาไปมีส�วนร�วมเปyนคณะกรรมการ
ติดตามและประเมินผลแผนของเทศบาลตําบล เท�าที่
ผ�านมาประชาชนไม�กลRาใชRสิทธิของตนเองในดRานน้ีเปyน
ส�วนมากจึงเปyนตRนเหตุที่ทําใหRเกิดการทุจริตต�อการ
ปฏิบัติหนRาที่ขององค�การบริหารส�วนตําบล 
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8. ข�อเสนอแนะ 
 8.1 ขRอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  8.1.1 ผูRบริหารส�งเสริมการมีส�วนร�วมของประชาชนในการจัดทําแผนพัฒนาทRองถ่ินของ
เทศบาลตําบลชัยวารี อําเภอโพธ์ิชัย จังหวัดรRอยเอ็ด อย�างทั่วถึง โดยกระตุRนใหRประชาชนมีความเขRาใจ
และตระหนักถึงความสําคัญของการมีส�วนร�วมจากภาคประชาชนในการบริหารทRองถ่ินและในการร�วม
จัดทําแผนพัฒนาทRองถ่ิน 
 8.2 ขRอเสนอแนะสําหรับผูRปฏิบัติ 
  8.2.1 ดRานการมีส�วนร�วมคRนหาปXญหาความตRองการของเทศบาลควรจัดประชุมเพ่ือ
สํารวจปXญหาความตRองการของประชาชนในทRองถ่ินอยู�เสมอและควรนําความคิดเห็นในการเสนอ
ปXญหาความตRองการของประชาชนในชุมชนไปเปyนขRอมูลในการจัดทําแผนพัฒนาและมีส�วนร�วมเสนอ
โครงการ/กิจกรรมในการวางแผนพัฒนาร�วมกับเทศบาลทRองถ่ินใหRเปyนรูปธรรมต�อไป 
  8.2.2 ดRานการวางแผน เทศบาลควรประชาสัมพันธ�ใหRประชาชนเขRามามีส�วนร�วมในการ
ประชุมประชาคมหมู�บRานเพ่ือจัดลําดับความสําคัญของปXญหาและความตRองการของชุมชนไปกําหนด
เปyนโครงการในการจัดทําแผนพัฒนาร�วมกับ 
  8.2.3 ดRานการดําเนินงานเทศบาลควรเปnดโอกาสใหRประชาชนเขRามามีส�วนร�วม
รับผิดชอบในการดําเนินโครงการตามแผนพัฒนาจนเสร็จสิ้นโครงการตามระยะเวลาที่กําหนดและร�วม
ตรวจสอบคุณภาพของงานน้ันดRวย 
  8.2.4 ดRานการรับผลประโยชน� เกี่ยวกับการไดRรับผลประโยชน�จากโครงการกลุ�มอาชีพ 
ตามแผนพัฒนาทRองถ่ิน ซึ่งเทศบาลควรสนับสนุนงบประมาณเพ่ือส�งเสริมดRานกลุ�มอาชีพต�างๆ               
ใหRประชาชนในพ้ืนที่ไดRนําไปประกอบอาชีพตามความตRองการและความถนัด 
  8.2.5 ดRานการตรวจสอบเกี่ยวกับการร�วมแสดงความคิดเห็นและเสนอแนะผลการ
ดําเนินงานในที่ประชุมช้ีแจงผลการดําเนินงานในรอบป{ซึ่งทางเทศบาลควรประชาสัมพันธ�ใหRประชาชน
เขRามามีส�วนร�วมในการตรวจสอบผลผลการดําเนินโครงการเพ่ือเสนอแนะและแสดงความคิดและการ
ตรวจสอบการใชRงบประมาณตามแผนพัฒนาต�างๆ อย�างรอบดRาน 
 8.3 ขRอเสนอแนะสําหรับการวิจัยต�อไป 
  8.3.1 ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการมีส�วนร�วมของประชาชนในการจัดทําแผนพัฒนาของ
เทศบาลตําบลในระดับอําเภอระดับจังหวัดเพ่ือใหRสามารถกําหนดแนวทางการส�งเสริมการมีส�วนร�วม
ของประชาชนใหRมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
  8.3.2 ควรศึกษาปXจจัยที่ส�งผลต�อการมีส�วนร�วมของประชาชนในการจัดทําแผนพัฒนา
ทRองถ่ินของเทศบาลตําบลชัยวารี อําเภอโพธ์ิชัย จังหวัดรRอยเอ็ดเพ่ือนําผลการศึกษาที่ไดRไปใชRในการกําหนด
แนวทางการส�งเสริมการมีส�วนร�วมของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลชัยวารีใหRมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน 
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 ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย� ดร.ประโยชน� ส�งกลิ่น และคณะกรรมการทุกท�านที่ไดR
กรุณาและช�วยเหลือและแนะนําอย�างดีย่ิงในการวิจัยครั้งน้ีขอกราบขอบพระคุณบิดามารดาและ
สมาชิกในครอบครัวที่เปyนกําลังใจช�วยเหลือและเปyนแรงสนับสนุนที่สําคัญย่ิงต�อการทําวิจัยใหRสําเร็จ
ลุล�วงดRวยดี คุณค�าและประโยชน�จากวิจัยน้ี ขอมอบเปyนเครื่องบูชาพระคุณบิดามารดาตลอดจน
บูรพาจารย�และผูRมีพระคุณที่ใหRการอบรมสั่งสอนประสิทธ์ิประสาทวิชาจนประสบผลสําเร็จในที่สุด 
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บทคัดย`อ 
 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค 1)เพ่ือศึกษาสภาพปJจจุบัน สภาพที่พึงประสงค และวิธีการ
เสริมสรMางภาวะผูMนําการเปลี่ยนแปลงของผูMบริหารสถานศึกษาโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษารMอยเอ็ด 2)เพ่ือพัฒนาโปรแกรมเสริมสรMางภาวะผูMนําการเปลี่ยนแปลง
ของผูMบริหารสถานศึกษา เปVนการวิจัยและพัฒนาดําเนินการเปVน 2 ระยะ คือ ระยะที่ 1 ศึกษาสภาพ
ปJจจุบัน สภาพที่พึงประสงคของผูMบริหารสถานศึกษาโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษารMอยเอ็ด กลุWมตัวอยWางไดMแกWผูMบริหารสถานศึกษา จํานวน 12 คน ครู จํานวน 259 คน 
และคณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน จํานวน 73 คน ในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษารMอยเอ็ด เครื่องมือที่ใชM ไดMแกW แบบสอบถามศึกษาวิธีการเสริมสรMางภาวะ
ผูMนําการเปลี่ยนแปลงของผูMบริหารสถานศึกษา ระยะที่ 2 ประเมินความเหมาะสมและความเปVนไปไดM
ของโปรแกรมเสริมสรMางภาวะผูMนําการเปลี่ยนแปลงของผูMบริหารสถานศึกษา โดยผูMทรงคุณวุฒิ จํานวน 
5 คน เครื่องมือที่ใชM ไดMแกW แบบประเมิน สถิติที่ใชMวิเคราะหขMอมูล ไดMแกW คWาดัชนีความสอดคลMอง รMอยละ
คWาเฉลี่ย สWวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคWาดัชนีความตMองการจําเปVน 
 ผลการวิจัยพบวWา 1. สภาพปJจจุบันของภาวะผูMนําการเปลี่ยนแปลงของผูMบริหารสถานศึกษา
โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษารMอยเอ็ด โดยรวมอยูWในระดับปานกลาง 
สภาพที่พึงประสงคของภาวะผูMนําการเปลี่ยนแปลงของผูMบริหารสถานศึกษาโรงเรียนมัธยมศึกษา 
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษารMอยเอ็ดโดยรวมอยูWในระดับมาก วิธีการเสริมสรMาง
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ภาวะผูMนําการเปลี่ยนแปลงของผูMบริหารสถานศึกษาเรียงลําดับจากที่ตMองการใชMวิธีการเสริมสรMางสงูสดุ             
3 อันดับแรก ไดMแกW การอบรม การเรียนรูMจากการปฏิบัติ และการศึกษาดูงาน 2. โปรแกรมเสริมสรMาง
ภาวะผูMนําการเปลี่ยนแปลงของผูMบริหารสถานศึกษาโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษามัธยมศึกษารMอยเอ็ดมีขอบขWาย ดังน้ี 1)หลักการและเหตุผล 2)วัตถุประสงค      
3)กลุWมเปkาหมาย 4)เน้ือหา มี 4 โมดูล ดังน้ี (1)การมีวิสัยทัศนและการมีอิทธิพลอยWางมีอุดมการณ    
(2)การสรMางแรงบันดาลใจ (3)การกระตุMนการใชMปJญญา (4)การคํานึงถึงความเปVนปJจเจกบุคคล                
5)การดําเนินการ แบWงเปVน 3 ระยะ คือ (1)การอบรม (2)การเรียนรูMจากการปฏิบัติ (3)การศึกษาดูงาน 
และ 6)การประเมินผล แบWงออกเปVน 3 ระยะ คือ (1)การประเมินผลกWอนการพัฒนา (2)การประเมินผล
ระหวWางการพัฒนา (3)การประเมินผลหลังการพัฒนา โปรแกรมเสริมสรMางภาวะผูMนําการเปลี่ยนแปลง
ของผูMบริหารสถานศึกษาโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษารMอยเอ็ด
โดยรวมมีความเหมาะสมอยูWในระดับมากที่สุด และความเปVนไปไดMของโปรแกรมอยูWในระดับมากที่สุด 
 
คําสําคัญ : 1. การพัฒนาโปรแกรม 2. การเสริมสรMาง 3. ภาวะผูMนําการเปลี่ยนแปลง 
 

ABSTRACT 
 The objectives of this research article were 1) to study the current conditions, 
desired conditions, and methods to enhance the creative leadership for teachers of 
the secondary school administrators under the Secondary Educational Service Area 
Office Roi Et, study the methods to enhance the creative leadership program for 
teachers of the secondary school administrators under the Secondary Educational 
Service Area Office Roi Et, and 2) develop the leadership enhancement programs of 
creative leadership for teachers of the secondary school administrators under the 
Office of the Secondary Education Service Area Roi Et. That was the research and 
development. The research was divided into two stages; stage 1) study current 
conditions and desired conditions of the creative leadership for teachers of the 
secondary school administrators. The sample consisted 12 school administrators, 259 
teachers, 73 school committees in secondary schools using the stratified random 
sampling technique. The tool was the questionnaire and the methods of the creative 
leadership enhancement of the creative leadership for teachers of the secondary 
school administrators using the questionnaire. Stage 2) evaluate the appropriateness 
and feasibility of the leadership enhancement program of the creative leadership for 
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teachers of the secondary school administrators by 5 experts. The research tool was 
the questionnaire. The statistics using for data analysis were; consistency index, 
percentage, mean, standard deviation, and PNIModified. 
 The research was found that; 1. Current conditions of the creative leadership for 
teachers of the secondary school administrators overall were in a medium level. The 
desired condition of the secondary school administrators under the Secondary 
Educational Service Area Office Roi Et was in the high level. The methods of the 
creative leadership for teachers of the secondary school administrators under the 
Secondary Educational Service Area Office Roi Et. The top three listed from the needs of 
the enhanced methods were seminars, practices and the study visits orderly. 2. The 
leadership enhancement program of the creative leadership for teachers of the 
secondary school administrators under The Secondary Educational Service Area Office 
Roi Et consists of 1) the principles and reason 2) the purposes 3) the target group                 
4) contents which consists 4 modules; module 1) Ideological influences and visions, 
module 2) motivation, module 3) stimulation of intelligence, module 4) individual 
considerations 5) implementation which divided into 3 stages; stage 1) training, stage 
2) practices, stage 3, study visits and 6) evaluation; the evaluation of the participants 
was divided into 3 periods of time; pre-development evaluation, during development, 
post-development evaluation. The evaluation results of the creative leadership for 
teachers of the secondary school administrators under the Secondary Educational 
Service Area Office Roi Et were in a highest level in overall appropriately and the 
possibility of the program was at the highest level. 
 
Keywords : 1. The Developing Program 2. Enhancement 3. Transformational Leadership 
 
1. ความสําคัญและท่ีมาของปnญหาท่ีทําการวิจัย 
 การศึกษาเปVนหัวใจสําคัญของการพัฒนาประเทศและไดMรับการคาดหวังใหMทําหนMาที่ตWางๆ   
ที่เปVนรากฐานสําคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย เปVนสWวนชWวยในการเพ่ิมความเทWาเทียมในสังคม 
และเปVนจุดเริ่มตMนของการสรMางอาชีพ ซึ่งเปVนตัวขับเคลื่อนการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและความ
เจริญรุWงเรืองของประเทศ แตWในสภาวการณปJจจุบัน ทั่วโลกกําลังเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงในทางสังคม 
วัฒนธรรม การเมือง เศรษฐกิจ และเทคโนโลยีอยWางรวดเร็ว ไมWวWาจะเปVนประเทศที่พัฒนาแลMวหรือ
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กําลังพัฒนา สWงผลใหMวิถีชีวิตของคนที่แตกตWางกันมีความแตกตWางกันมากข้ึน ผูMคนจํานวนมาก หลากหลาย
เช้ือชาติ ยMายขMามประเทศ ขMามภาษา และขMามวัฒนธรรม มาอาศัยอยูWรวมกันและทํางานรWวมกัน 
กWอใหMเกิดเปVนสังคมพหุวัฒนธรรม โลกการทํางานปรับเปลี่ยนจากการทํางานที่ใชMบุคคลที่มีองคความรูM
เดียวกัน ทักษะเดียวกัน และทํางานในสายงานเดียวกัน จําเปVนตMองปรับตัวใหMทันกับการเปลี่ยนแปลง 
โดยตMองจัดการศึกษาใหMทันกับสถานการณโลก (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 2558) 
            ผูMนําในศตวรรษที่ 21 สิ่งที่ทMาทายความสามารถ คือ ความสามารถนําพาองคกรของตนใหM
อยูWในฐานะผูMนําการเปลี่ยนแปลงไดMหรือไมW ผูMนําการเปลี่ยนแปลงจะมองเห็นการเปลี่ยนแปลงวWาเปVน
โอกาส การทราบวิธีการคMนหาการเปลี่ยนแปลงที่ถูกตMอง และทราบวิธีที่จะสรMางการเปลี่ยนแปลงอยWาง
มีประสิทธิผลทั้งจากภายนอกและภายในองคกร ไดMแกW ดMานนโยบายการสรMางอนาคต ดMานวิธีการอยWาง
เปVนระบบในการมองหาและคาดการณถึงการเปลี่ยนแปลง ดMานวิธีที่ถูกตMองในการสรMางความคุMนเคย
กับการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในและภายนอกองคกร ดMานนโยบายในการสรMางสมดุลระหวWางการ
เปลี่ยนแปลงกับความตWอเน่ือง เพราะนโยบายการสรMางสรรคสิ่งใหมWอยWางเปVนระบบ สามารถสรMาง
จิตสํานึกใหMองคกรในฐานะที่ เปVนผูM นําการเปลี่ยนแปลง อีกทั้งยังทําใหMองคกรมองเห็นวWาการ
เปลี่ยนแปลงน้ันคือโอกาสที่เกิดข้ึนมาใหมW (พรชัย เจดามาร, 2560) 
 ภาวะผูMนําการเปลี่ยนแปลงจึงมีความสําคัญเปVนอยWางย่ิงที่ผูMบริหารหรือผูMนําในระดับตWางๆ 
ตMองใหMความสําคัญ เน่ืองจากสภาพปJจจุบันองคกรตMองเผชิญกับสภาวะการเปลี่ยนแปลง ทั้งการ
เปลี่ยนแปลงทางดMานเศรษฐกิจ สังคม การเมือง เทคโนโลยีที่เปVนไปอยWางรวดเร็ว ดังน้ันการปรับตัว
เพ่ือใหMองคกรสามารถดํารงอยูWไดMอยWางย่ังยืนจึงเปVนภารกิจที่สําคัญย่ิงสําหรับผูMบริหาร ซึ่งผูMบริหาร
จะตMองมีวิสัยทัศนในการนําองคกร สามารถคาดการณและตัดสินใจเพ่ือการกําหนดกลยุทธในการ
พัฒนาองคกร มีการแสดงออกถึงการเปVนแบบอยWางที่ดีในการทํางาน กระตุMนใหMเพ่ือนรWวมงานมีการ
คาดหวังในผลการปฏิบัติงานในระดับที่สูง และสรMางแรงบันดาลใจแกWเพ่ือนรWวมงานในการแสวงหา
วิธีการใหมWๆ ในการปฏิบัติงานหรือการแกMไขปJญหา ตลอดจนตMองใหMความสําคัญและตระหนักถึงความ
แตกตWางระหวWางบุคคล (สุวัฒน จุลสุวรรณ, 2562) 
 จากรายงานผลการดําเนินงานของสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษารMอยเอ็ด                
ปzการศึกษา 2562 สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษารMอยเอ็ด ในการบริหารสถานศึกษาของ
โรงเรียนมัธยมศึกษา ซึ่งรับผิดชอบจัดการเรียนการสอนต้ังแตWระดับมัธยมศึกษาตอนตMนจนถึงระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย มีการบริหารจัดการศึกษา 2 ระดับ พบวWา ผูMบริหารสถานศึกษาสWวนใหญWยัง
ไมWใหMความสนใจและขาดความเอาใจใสW ไมWมีการถWายทอดใหMบุคลากรในสถานศึกษาของตนไดMรับทราบ
ถึงเปkาหมายและแผนกลยุทธในการดําเนินงาน ผูMบริหารรสถานศึกษาขาดภาวะผูMนําการเปลี่ยนแปลง
ดMานการบริหารจัดการสถานศึกษา ผูMบริหารขาดวิสัยทัศนไมWสามารถปฏิบัติงานไดMอยWางมีศักยภาพ 
ขาดการสรMางแรงบันดาลใจและแรงจูงใจใหMแกWผูMใตMบังคับบัญชา ประกอบกับผูMบริหารไมWยอมรับการ
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เปลี่ยนแปลง จึงสWงผลใหMมีปJญหาและอุปสรรคดังน้ี 1)ดMานคุณภาพการศึกษา ผลการทดสอบทาง
การศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-NET) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปzที่ 6 ผลการเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ลดลงทุกกลุWมสาระการเรียนรูMเมื่อเปรียบเทียบปzการศึกษา 2559 กับปz
การศึกษา 2560 2)ดMานโอกาสทางการศึกษา สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษารMอยเอ็ด 
จํานวนนักเรียนทั้งหมดเมื่อเทียบปzการศึกษา 2561 กับปzการศึกษา 2562 มีจํานวนลดลงทั้งสิ้น 2,350 
คน 3) ดMานการบริหารจัดการศึกษา จํานวนโรงเรียนขนาดเล็กเมื่อเทียบปzการศึกษา 2561 กับปz
การศึกษา 2562 เพ่ิมข้ึน 2 โรงเรียน ยังไมWสามารถที่จะบรรลุเปkาหมายที่จะลดจํานวนโรงเรียนขนาด
เล็กลง (สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษารMอยเอ็ด, 2562) 
 ดังน้ัน ผูMวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาการพัฒนาโปรแกรมเสริมสรMางภาวะผูMนําการเปลี่ยนแปลง
ของผูMบริหารสถานศึกษาโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษารMอยเอ็ด 
ซึ่งผลการวิจัยจะเปVนขMอมูลสําหรับผูMบริหารสถานศึกษา ที่จะนําไปประยุกตใชMในการบริหาร
สถานศึกษาพัฒนาสถานศึกษาในเรื่องการปฏิบัติงานใหMมีประสิทธิภาพ อันจะสWงผลตWอประสิทธิผลของ
การบริหารสถานศึกษา เพ่ือใหMเกิดประโยชนสูงสุดตWอหนWวยงานการศึกษาในการวางแผนการปรับปรุง
และพัฒนาการบริหารงานของผูMบริหารสถานศึกษาใหMมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล เปVนแนวทางใน
การพัฒนาผูMบริหารสถานศึกษาใหMเปVนผูMนําการเปลี่ยนแปลง    
 
2. วัตถุประสงคpของการวิจัย   
 2.1 เพ่ือศึกษาสภาพปJจจุบัน สภาพที่พึงประสงคและวิธีการเสริมสรMางภาวะผูMนําการ
เปลี่ยนแปลง ของผูMบริหารสถานศึกษาโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษารMอยเอ็ด  
 2.2 เพ่ือพัฒนาโปรแกรมเสริมสรMางภาวะผูMนําการเปลี่ยนแปลงของผูMบริหารสถานศึกษา
โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษารMอยเอ็ด 
 
3. ประโยชนpท่ีได9รับจากกาวิจัย  
 3.1  สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษารMอยเอ็ดไดMทราบถึงสภาพปJจจุบัน สภาพที่พึงประสงค 
และวิธีการเสริมสรMางภาวะผูMนําการเปลี่ยนแปลงของผูMบริหารสถานศึกษาโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษารMอยเอ็ด เพ่ือเปVนขMอสนเทศในการพัฒนาผูMบริหารสถานศึกษา
ใหMเปVนผูMนําการเปลี่ยนแปลงที่มีประสิทธิภาพและเปVนประโยชนสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษารMอยเอ็ด หนWวยงานที่มีบทบาทเสริมสรMางภาวะผูMนําของผูMบริหาร
สถานศึกษานําไปพิจารณาหาแนวทางที่เหมาะสม เพ่ือเสริมสรMางภาวะผูMนําการเปลี่ยนแปลงของ
ผูMบริหารสถานศึกษาโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษารMอยเอ็ด ตWอไป 
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 3.2 สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษารMอยเอ็ดไดMโปรแกรมเสริมสรMางภาวะผูMนําการ
เปลี่ยนแปลงของผูMบริหารสถานศึกษาที่สามารถนําไปใชMเปVนเครื่องมือในการพัฒนาผูMบริหาร
สถานศึกษาโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษารMอยเอ็ด 
 
4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมเสริมสรMางภาวะผูMนําการเปลี่ยนแปลงของผูMบริหาร
สถานศึกษา โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษารMอยเอ็ดผูMวิจัยไดM
ดําเนินการในลักษณะของการวิจัยและพัฒนา มีข้ันตอนและวิธีดําเนินการวิจัย แบWงเปVน 2 ระยะ ดังน้ี 
  ระยะที่ 1 ศึกษาสภาพปJจจุบันและสภาพที่พึงประสงค และวิธีการเสริมสรMางภาวะผูMนํา
การเปลี่ยนแปลงของผูMบริหารสถานศึกษา โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษารMอยเอ็ด ข้ันตอนที่ 1 ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวขMอง ข้ันตอนที่ 2 สรMางแบบสอบถาม
สภาพปJจจุบันและสภาพที่พึงประสงคของภาวะผูMนําการเปลี่ยนแปลง/สรMางแบบสอบถามวิธีการ
เสริมสรMางภาวะผูMนําการเปลี่ยนแปลง ข้ันตอนที่ 3 เก็บขMอมูลจากกลุWมตัวอยWางที่เปVนผูMบริหาร ครู และ
คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน จํานวน 344 คน ข้ันตอนที่ 4 วิเคราะหหาคWาเฉลี่ยและสWวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานสภาพปJจจุบัน และสภาพที่พึงประสงคภาวะผูMนําการเปลี่ยนแปลง/วิเคราะหหา
คWาความถ่ี และรMอยละของวิธีการเสริมสรMางภาวะผูMนําการเปลี่ยนแปลง ข้ันตอนที่ 5 วิเคราะหความ
ตMองการจําเปVนสภาพปJจจุบัน และสภาพที่พึงประสงคของภาวะผูMนําการเปลี่ยนแปลง 
  ประชากร ที่ใชMในการศึกษาระยะที่ 1 ประกอบดMวย ผูMบริหารสถานศึกษาครู และคณะกรรมการ
สถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษารMอยเอ็ด จํานวน 3,219 คน 
กลุWมตัวอยWางที่นํามาใชMในการวิจัยครั้งน้ี ไดMแกW ผูMบริหารสถานศึกษาครู และคณะกรรมการสถานศึกษา
ข้ันพ้ืนฐาน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษารMอยเอ็ด จํานวน 344 คน โดยแบWงเปVนผูMบริหาร
จํานวน 12 คน ครูจํานวน 259 คน และคณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน จํานวน 73 คน 
เครื่องมือที่ใชMในการวิจัย เปVนแบบสอบถามแบบมาตราสWวนประมาณคWา 5 ระดับ ของ Likert สอบถาม
เกี่ยวกับสภาพปJจจุบันและสภาพที่พึงประสงค ภาวะผูMนําการเปลี่ยนแปลงของผูMบริหารสถานศึกษา 
โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษารMอยเอ็ดซึ่งมีคWาความเช่ือมั่นทั้ง
ฉบับของสภาพปJจจุบันเทWากับ .951 และสภาพที่พึงประสงคเทWากับ .961 วิเคราะหโดยหาเฉลี่ยและ
สWวนเบี่ยงเบนมาตรฐานดัชนีความตMองการจําเปVนผูMวิจัยไดMดําเนินการเก็บรวบรวมขMอมูลจากกลุWม
ตัวอยWาง โดยดําเนินการตามข้ันตอนดังตWอไปน้ี 1)ผูMวิจัยขอหนังสือขอความรWวมมือในการเก็บขMอมูล
จากคณะศึกษาศาสตรมหาวิทยาลัยมหาสารคาม เพ่ือขออนุญาตและขอความอนุเคราะหจากผูMอํานวยการ
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาของโรงเรียนที่เปVนกลุWมตัวอยWางเพ่ือแจMงใหMโรงเรียนกลุWมตัวอยWางใหMความ
อนุเคราะหในการตอบแบบสอบถาม 2)ติดตWอโรงเรียนที่ทําการเก็บรวบรวมขMอมูล โดยผูMวิจัยสWงหนังสอื
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ขอความอนุเคราะหในการตอบแบบสอบถามถึงโรงเรียนที่เปVนกลุWมตัวอยWาง โดยที่ผูMวิจัยไดMสWง
แบบสอบถามกับหนังสือขอความรWวมมือและขอความอนุเคราะหพรMอมทั้งมีการติดตWอเปVนการสWวนตัว
ถึงผูMประสานงานในการเก็บขMอมูล ใชMระยะเวลา จํานวน 15 วัน ไดMแบบสอบถามกลับคืนมาจํานวน 
344 ชุด จากจํานวนแบบสอบถามทั้งหมด 344 ชุด คิดเปVนรMอยละ 100 และแบบสอบถามแบบ
เลือกตอบ 3 ลําดับ สอบถามความตMองการวิธีการเสริมสรMางภาวะผูMนําการเปลี่ยนแปลง วิเคราะหโดย
หาคWาความถ่ี รMอยละ ของจํานวนครั้งแตWละวิธีการที่เลือกโดยกลุWมตัวอยWางผูMวิจัยทําการเก็บรวบรวมขMอมูล 
โดยทําหนังสือขอความอนุเคราะหรWวมมือในการเก็บขMอมูลจากมหาวิทยาลัยมหาสารคาม เพ่ือขอความ
อนุเคราะหเก็บรวบรวมจากกลุWมตัวอยWางในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษารMอยเอ็ด 
พรMอมทั้งสWงแบบสอบถามวิธีการพัฒนาภาวะผูMนําการเปลี่ยนแปลงของผูMบริหารสถานศึกษาโรงเรียน
มัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษารMอยเอ็ด จํานวน 60 โรงเรียน 344 ฉบับ 
  ระยะที่ 2 ศึกษาโปรแกรมเสริมสรMางภาวะผูMนําการเปลี่ยนแปลงของผูMบริหารสถานศึกษา
โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษารMอยเอ็ด ข้ันตอนที่ 1 ผูMวิจัยไดM
ศึกษา Best Practices โดยการสัมภาษณผูMทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 คน ประกอบดMวย ผูMอํานวยการ
สถานศึกษา รองผูMอํานวยการสถานศึกษา และหัวหนMางานวิชาการ โรงเรียนที่เปVนศูนยปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงดMานการศึกษา หรือ โรงเรียนที่ไดMรับรางวัล Obec QA จํานวน 3 โรง ข้ันตอนที่ 2 
รWางโปรแกรมเสริมสรMางการพัฒนาภาวะการเปลี่ยนแปลงของผูMบริหารสถานศึกษาจากดMานที่มีความ
ตMองการจําเปVนในการเสริมสรMางการพัฒนาภาวะผูMนําการเปลี่ยนแปลงซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี ข้ันตอนที่ 
3 ประเมินโปรแกรมโดยผูMทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 คน ประกอบดMวย ผูMอํานวยการสถานศึกษา รอง
ผูMอํานวยการสถานศึกษา และหัวหนMางานวิชาการ เพ่ือประเมินความเหมาะสม และความเปVนไปไดM
ของโปรแกรม และปรับปรุงแกMไขตามที่ผูMทรงคุณวุฒิเสนอแนะ เพ่ือใหMไดMโปรแกรมเสริมสรMางภาวะ
ผูMนําการเปลี่ยนแปลงของผูMบริหารสถานศึกษาโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนทีก่ารศึกษา
มัธยมศึกษารMอยเอ็ด ฉบับสมบูรณ 
  เครื่องมือที่ใชMในการวิจัยแบบประเมินความเหมาะสมและความเปVนไปไดMของการพัฒนา
โปรแกรมเสริมสรMางภาวะผูMนําการเปลี่ยนแปลงของผูMบริหารสถานศึกษา โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษารMอยเอ็ด ซึ่งเปVนแบบประเมินชนิดประมาณคWา5 ระดับ โดย
การประเมินความเหมาะสมและเปVนไปไดMผูMวิจัยนําแบบประเมินความเหมาะสมและความเปVนไปไดM
ของโปรแกรมพัฒนาภาวะผูMนําการเปลี่ยนแปลงของผูMบริหารสถานศึกษาโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษารMอยเอ็ดไปใหMผูMทรงคุณวุฒิประเมินความเหมาะสมและความ
เปVนไปไดM โดยผูMวิจัยไดMดําเนินการประสานกับผูMทรงคุณวุฒิดMวยตนเอง การวิเคราะหขMอมูล วิเคราะห
ขMอมูลดMวยวิธีการทางสถิติโดยใชMโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป โดยการหาคWาเฉลี่ยและสWวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน สถิติที่ใชMในการวิเคราะหขMอมูล ไดMแกW คWาเฉลี่ย สWวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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5. ผลการวิจัย 
 5.1 ผลการวิเคราะหสภาพปJจจุบัน สภาพที่พึงประสงคของภาวะผูMนําการเปลี่ยนแปลงของ
ผูMบริหารสถานศึกษา โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษารMอยเอ็ด
โดยรวมและรายดMานดังแสดงในตารางที่ 1 
 
ตารางท่ี 1 คWาเฉลี่ย สภาพปJจจุบัน และสภาพที่พึงประสงคภาวะผูMนําการเปลี่ยนแปลงของผูMบริหาร

สถานศึกษา โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษารMอยเอ็ด
คWาดัชนีความตMองการ PNIModified และลําดับความตMองการจําเปVนในการพัฒนาโดยรวม 

 
 

องคpประกอบ 
ภาวะผู9นําการเปลี่ยนแปลง 

สภาพปnจจุบัน สภาพท่ีพึงประสงคp ลําดับความ
ต9องการ
จําเปsน 

��
 S.D. ระดับ �� S.D. ระดับ 

1. การมีวิสัยทัศนและการมี
อิทธิพลอยWางมีอุดมการณ 
2. การสรMางแรงบันดาลใจ 
3. การกระตุMนการใชMปJญญา 
4.  การ คํานึ ง ถึงความเปV น
ปJจเจกบุคคล 

3.43 
 

2.53 
2.45 
2.27 

0.16 
 

0.27 
0.11 
0.15 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
นMอย 
นMอย 

4.41 
 

4.57 
4.45 
4.41 

0.74 
 

0.65 
0.11 
0.69 

มาก 
 

มากที่สุด 
มาก 
มาก 

4 
 
3 
2 
1 

รวม 2.67 0.52 ปานกลาง 4.46 0.08 มาก  

 
  จากตารางที่ 1 พบวWา สภาพปJจจุบันของภาวะผูMนําการเปลี่ยนแปลงของผูMบริหารสถานศึกษา
โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษารMอยเอ็ดโดยรวมอยูWในระดับปานกลาง

(x�=2.67) สWวนสภาพที่พึงประสงคของภาวะผูMนําการเปลี่ยนแปลงของผูMบริหารสถานศึกษาโรงเรียน

มัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษารMอยเอ็ดโดยรวมอยูWในระดับมาก(x�=4.46) 
และลําดับความตMองการจําเปVนในการพัฒนาโปรแกรมเสริมสรMางภาวะผูMนําการเปลี่ยนแปลงของ
ผูMบริหารสถานศึกษา โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษารMอยเอ็ดคWา 
D=2.67 คWา I=4.46 และ คWา PNI=0.670 โดยเรียงลําดับความตMองการจําเปVนจากมากไปหานMอย ลําดับ
แรก ไดMแกW การคํานึงถึงความเปVนปJจเจกบุคคล รองลงมา คือ การกระตุMนการใชMปJญญา และลําดับสุดทMาย
คือ การมีวิสัยทัศนและการมีอิทธิพลอยWางมีอุดมการณ 
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ตารางท่ี 2 คWาความถ่ีและรMอยละวิธีการในการเสริมสรMางภาวะผูMนําการเปลี่ยนแปลงของผูMบริหาร
โรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษารMอยเอ็ด 

 

วิธีการในการเสริมสร9างภาวะผู9นําการเปลี่ยนแปลง จํานวน ร9อยละ 
การอบรม 
การสัมมนา 
การเรียนรูMจากการปฏิบัติ 
การประชุมปฏิบัติการ 
การศึกษาดูงาน 
การศึกษาเอกสารตํารา 

295 
147 
294 
148 
246 
99 

24.00 
11.96 
23.92 
12.04 
20.02 
8.05 

 

 จากตารางที่ 2 พบวWา วิธีการในการเสริมสรMางภาวะผูMนําการเปลี่ยนแปลงของผูMบริหาร
โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษารMอยเอ็ดลําดับแรก คือการอบรม 
จํานวน 295 คน คิดเปVนรMอยละ 24.00 รองลงมาคือ การเรียนรูMจากการปฏิบัติ จํานาน 294 คน            
คิดเปVนรMอยละ 23.92 และลําดับที่สามคือ การศึกษาดูงาน จํานวน 246 คน คิดเปVนรMอยละ 20.02 
 5.2 ผลการประเมินโปรแกรมเสริมสรMางภาวะผูMนําการเปลี่ยนแปลงของผูMบริหารสถานศึกษา
โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษารMอยเอ็ด การพัฒนาโปรแกรม
เสริมสรMางภาวะผูMนําการเปลี่ยนแปลงของผูMบริหารสถานศึกษา โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษารMอยเอ็ด มีทั้งหมด 4 โมดูล ไดMแกW โมดูลที่ 1 การมีวิสัยทัศนและการมี
อิทธิพลอยWางมีอุดมการณ โมดูลที่ 2 การสรMางแรงบันดาลใจ โมดูลที่ 3 การกระตุMนการใชMปJญญา และ
โมดูลที่ 4 การคํานึงถึงความเปVนปJจเจกบุคคลมีขอบขWายของโปรแกรม ประกอบไปดMวย 1)หลักการ
และเหตุผล 2)วัตถุประสงค 3)กลุWมเปkาหมาย 4)เน้ือหา 5)การดําเนินการ และ 6)การประเมินผล 
โดยรวมมีความเหมาะสมอยูWในระดับมากที่สุด  และมีความเปVนไปไดMอยูWในระดับมากที่สุด 
 
6. อภิปรายผลการวิจัย 
 6.1 สภาพปJจจุบันของภาวะผูMนําการเปลี่ยนแปลงของผูMบริหารสถานศึกษาโรงเรียนมัธยมศึกษา 
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษารMอยเอ็ด โดยรวมอยูWในระดับปานกลาง สWวนสภาพที่พึงประสงค
ของภาวะผูMนําการเปลี่ยนแปลงของผูMบริหารสถานศึกษาโดยรวมอยูWในระดับมาก การวิเคราะหลําดับ
ความตMองการจําเปVนของการพัฒนาภาวะผูMนําการเปลี่ยนแปลงของผูMบริหารสถานศึกษาโรงเรียน
มัธยมศึกษา เรียงลําดับความตMองการจําเปVนจากมากไปหานMอย ไดMแกW การคํานึงถึงความเปVนปJจเจกบุคคล 
การกระตุMนการใชMปJญญา และลําดับสุดทMายการมีวิสัยทัศนและการมีอิทธิพลอยWางมีอุดมการณ ทั้งน้ี
เน่ืองจากสมรรถนะของผูMบริหารเปVนดัชนีบWงช้ีความสําเร็จของการบริหารการที่ผูMบริหารไดMมีความ
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เขMาใจในบทบาทหนMาที่ของการบริหารสถานศึกษาจะเปVนสิ่งที่จะชWวยใหMการจัดการศึกษาสําเร็จลุลWวง
ไปดMวยดี การจัดการศึกษาในสถานศึกษาจึงตMองสอดคลMองกับความเปลี่ยนแปลงทางสภาพเศรษฐกิจ
และสังคม รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากความกMาวหนMาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ผูMบริหาร
ยังตMองเปVนผูMชํานาญทางการเปลี่ยนแปลง รวมทั้งการจัดการศึกษาใหMมีคุณภาพ (กาญจน เรืองมนตรี 
และธรินธร นามวรรณ, 2554) และวิธีการในการเสริมสรMางภาวะผูMนําการเปลี่ยนแปลงของผูMบริหาร
สถานศึกษาโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษารMอยเอ็ดเรียงลําดับ
จากที่ตMองการใชMวิธีการเสริมสรMางสูงสุด 3 อันดับแรก ไดMแกW การอบรม การเรียนรูMจากการปฏิบัติและ
ศึกษาดูงาน ซึ่งสอดคลMองกับการวิจัยของ รัชฎาภรณ ตรีกุล (2558) ไดMทําการวิจัยเรื่องการศึกษา
ความสัมพันธระหวWางภาวะผูMนําการเปลี่ยนแปลงกับการบริหารงานวิชาการของผูMบริหารสถานศึกษา
ในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษารMอยเอ็ด เขต 3 พบวWา ภาวะผูMนําการเปลี่ยนแปลง
กับการบริหารงานวิชาการของผูMบริหารสถานศึกษาโดยรวมและรายดMานอยูWในระดับมาก และผล
การศึกษาวิธีการเสริมสรMางภาวะผูMนําการเปลี่ยนแปลงของผูMบริหารประกอบไปดMวย 3 วิธีการ
เสริมสรMางเรียงลําดับจากมากไปนMอย ไดMแกWการอบรม การเรียนรูMจากการปฏิบัติ และศึกษาดูงาน
สอดคลMองกับวิธีการเสริมสรMางของ McCauley (1986) ประกอบไปดMวย การเรียนรูMจากการทํางาน 
การเรียนรูMจากผูMอื่น การเรียนรูMจากความผิดพลาด และการเรียนรูMจากการฝ�กอบรม Bolam (1994) 
ประกอบไปดMวย การศึกษาเพ่ือจัดการ และการฝ�กอบรมเพ่ือการจัดการ Dubrin (2004) ประกอบไป
ดMวย การศึกษาประสบการณ และสอดคลMองกับ Anderson R.E. and others (2010) ประกอบไปดMวย 
การฝ�กอบรมเชิงรุกการศึกษาเพ่ือการเรียนรูM และการสรMางกลยุทธการเปลี่ยนแปลง 
 6.2 การพัฒนาโปรแกรมเสริมสรMางภาวะผูMนําการเปลี่ยนแปลงของผูMบริหารสถานศึกษา
โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษารMอยเอ็ด ประกอบดMวย 4 โมดูล
คือ โมดูลที่ 1 การมีวิสัยทัศนและการมีอิทธิพลอยWางมีอุดมการณ โมดูลที่ 2 การสรMางแรงบันดาลใจ 
โมดูลที่ 3 การกระตุMนการใชMปJญญา และโมดูลที่ 4 การคํานึงถึงความเปVนปJจเจกบุคคล ซึ่งโปรแกรม
ประกอบไปดMวย 6 ขอบขWาย 1)หลักการและเหตุ 2)วัตถุประสงค 3)กลุWมเปkาหมาย 4)เน้ือหา 5)การ
ดําเนินการ และ 6)การประเมินผล สําหรับวิธีการเสริมสรMางประกอบดMวย 3 วิธีการ ไดMแกW การอบรม 
การเรียนรูMจากการปฏิบัติ ศึกษาดูงาน เพ่ือใหMผูMเขMารับการพัฒนาไดMเกิดองคความรูMและเกิดการเรียนรูM
รWวมกันมากที่สุด ทั้งน้ีเน่ืองจากโปรแกรมเปVนชุดกิจกรรมที่เปVนแนวทางในการพัฒนาภาวะผูMนําการ
เปลี่ยนแปลงของผูMบริหารสถานศึกษา ที่มีการวางแผนไวMเปVนอยWางเปVนระบบ ปริญญา มีสุข (2552) ไดMออกแบบ
การพัฒนาโปรแกรมการพัฒนาแนวทางวิชาชีพครูแบบมีสWวนรWวม ประกอบดMวย สภาพปJญหา วัตถุประสงค 
โครงสรMางเวลา คุณสมบัติของผูMเขMารWวมโปรแกรม เน้ือหาที่ใชM เอกสารที่ใชM การประเมินผลโปรแกรม 
ซึ่งสอดคลMองกับการวิจัยของ เชษฐา คMาคลWอง (2557) ไดMทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมเสริมสรMาง
ภาวะผูMนําแบบมุWงบริการของผูMบริหารสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พบวWา องคประกอบของโปรแกรม
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เสริมสรMางภาวะผูMนําแบบมุWงบริการของผูMบริหารสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานมีองคประกอบทั้งหมด 5 ดMาน 
ประกอบไปดMวย หลักการและความสําคัญ วัตถุประสงค เน้ือหา กิจกรรมและเครื่องมือการพัฒนา 
และการวัดและประเมินผล ซึ่งสอดคลMองกับการวิจัยของ ศักด์ิดา คําโส (2557) ไดMทําการวิจัยเรื่อง 
การพัฒนาโปรแกรมเสริมสรMางพลังอํานาจทีมงานในสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พบวWา องคประกอบของ
โปรแกรมการพัฒนาโปรแกรมเสริมสรMางพลังอํานาจทีมงานในสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มีองคประกอบ 
ทั้งหมด 5 สWวน ประกอบดMวย หลักการ วัตถุประสงค เน้ือหา วิธีดําเนินการ และการประเมินผลโปรแกรม 
 
7. องคpความรู9ใหม̀ 
 จากผลการวิจัยสรุปเปVนองคความรูMจากการวิจัย เรื่อง การพัฒนาโปรแกรมเสริมสรMางภาวะผูMนํา
การเปลี่ยนแปลงของผูMบริหารสถานศึกษาโรงเรียนมัธยมศึกษารMอยเอ็ด ไดMดังน้ี 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

ภาพท่ี 1 การพัฒนาโปรแกรมเสริมสรMางภาวะผูMนําการเปลี่ยนแปลงของผูMบรหิารสถานศึกษา 
โรงเรียนมัธยมศึกษารMอยเอ็ด 

องคpความรู9จากการวิจัย เร่ือง การพัฒนาโปรแกรมเสริมสร9างภาวะผู9นําการเปลี่ยนแปลงของ

ผู9บริหารสถานศึกษาโรงเรียนมัธยมศึกษาร9อยเอ็ด  

ระยะที่ 1 ความต9องการจําเปsนขององคpประกอบ
ภาวะผู9นําการเปล่ียนแปลง เรียงจากมากไปนMอย ดังน้ี 
1) การคํานึงถึงความเปVนปJจเจกบุคคล 
2) การกระตุMนการใชMปJญญา  
3) การสรMางแรงบันดาลใจ  
4 )  ก าร มี วิ สั ยทั ศ น แ ละ การ มี อิท ธิพลอยW า ง มี

ระยะที่  2 โปรแกรมเสริมสร9างภาวะผู9นําการ
เ ป ล่ี ย น แ ป ล ง ข อ ง ผู9 บ ริ ห า ร ส ถ าน ศึ ก ษ า 
ประกอบดMวย 4 โมดูล และระยะเวลาที่ตMองใชMใน
การพัฒนา ดังตWอไปน้ี 
1 )ก าร มี วิ สัยทั ศน และการ มี อิท ธิพลอยW าง มี
อุดมการณ (5 ช่ัวโมง) 
2) การสรMางแรงบันดาลใจ (7 ช่ัวโมง) 
3) การกระตุMนการใชMปJญหา (8 ช่ัวโมง) 
4) การคํานึงถึงความเปVนปJจเจกบุคคล  (10 

ระยะที่ 2 การประเมินความเหมาะสม และ
ความเปsนไปได9ของโปรแกรมเสริมสร9างภาวะผู9นํา
การเปล่ียนแปลงของผู9บริหารสถานศึกษา 
โปรแกรมเสริมสรMางภาวะผูMนําการเปล่ียนแปลง
ของผูMบริหารสถานศึกษาโรงเรียนมัธยมศึกษา 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา
รMอยเอ็ด โดยรวมมีความเหมาะสมอยูWในระดับ
มากที่สุด และความเปVนไปไดMของโปรแกรมอยูW
ในระดับมากที่สุด 

ระยะที่ 1 ความต9องการวิธีการเสริมสร9าง
ภาวะผู9นําการเปล่ียนแปลง เรียงจากมากไป
นMอย ดังน้ี 
1) การอบรม 
2) การเรียนรูMจากการปฏิบัติ 
3) การศึกษาดูงาน 
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8. ข9อเสนอแนะ 
 8.1 ขMอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  8.1.1 สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา ควรจัดใหMมีระบบการติดตามประเมินผลการพัฒนา
ภาวะผูMนําการเปลี่ยนแปลงของผูMบริหารสถานศึกษาโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน เปVนระยะและตWอเน่ืองมีการจัดกิจกรรมเพ่ือกระตุMนใหMผูMบริหาร
สถานศึกษาโรงเรียนมัธยมศึกษามีความต่ืนตัวอยูWตลอดเวลา 
  8.1.2 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน และสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษาตMองมีนโยบายที่ชัดเจนในการกําหนดใหMผูMบริหารสถานศึกษาโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานทุกคนเขMารับการพัฒนาตามโปรแกรมน้ี และกําหนด
เกณฑการผWานการพัฒนา รวมถึงการกําหนดเปVนนโยบายใหMโปรแกรมน้ีเปVนเกณฑหน่ึงในการพิจารณา
คัดเลือกบุคคลเขMาสูWตําแหนWงหรือวิทยฐานะที่สูงข้ึน  
  8.1.3 ผูMบริหารระดับสูงในสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานควรใหM
ความสําคัญตWอการพัฒนาภาวะผูMนําการเปลี่ยนแปลงของผูMบริหารสถานศึกษาโรงเรียนมัธยมศึกษา 
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานอยWางจริงจัง โดยมีการกําหนดแนวทางการพัฒนา
ไวMอยWางเปVนรูปธรรมและชัดเจนในแผนงาน โครงการพัฒนาบุคลากรของสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน และงบประมาณอยWางตWอเน่ือง 
 8.2 ขMอเสนอแนะสําหรับผูMปฏิบัติ 
  8.2.1 ผูMบริหารควรพัฒนาตนเองเกี่ยวกับการพัฒนาภาวะผูMนําการเปลี่ยนแปลงดMานการ
คํานึงถึงความเปVนปJจเจกบุคคล จึงจําเปVนตMองศึกษาเรียนรูMหลักการวิธีการและองคความรูใหมWๆ
ตลอดจนแนวทางในการพัฒนาตนเองและพัฒนาสถานศึกษาพรMอมทั้งนํามาใชMในงานเพ่ือคMนหาความรูM
สรMางความรูMใหมWในวิชาชีพของตนเองอยWางตWอเน่ือง 
  8.2.2 สําหรับการนําโปรแกรมเสริมสรMางภาวะผูMนําการเปลี่ยนแปลงไปใชMในการพัฒนา
เสริมสรMางภาวะผูMนําการเปลี่ยนแปลงของผูMบริหารสถานศึกษาในสถานศึกษา สํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาควรพิจารณาบริบทควบคูWไปกับการพัฒนาเสริมสรMางภาวะผูMนําการเปลี่ยนแปลง 
 8.3 ขMอเสนอแนะสําหรับการวิจัยตWอไป 
  8.3.1 ควรมีการพัฒนาเสริมสรMางภาวะผูMนําการเปลี่ยนในตําแหนWงอื่น เชWน ครู บุคลากร
ทางการศึกษา ผูMบริหารการศึกษา เปVนตMน 
  8.3.2 ควรมีการพัฒนาเสริมสรMางภาวะผูMนําในระดับการศึกษาตWางๆ เชWน ระดับประถมศึกษา 
ระดับอาชีวศึกษา และระดับมหาวิทยาลัย เปVนตMน 
  8.3.3 ควรมีการศึกษา วิจัย และพัฒนารูปแบบการพัฒนาเสริมสรMางภาวะผูMนําการ
เปลี่ยนแปลงในรูปแบบอื่นๆ โดยมีวิธีการพัฒนาเสริมสรMางที่หลากหลาย 
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  8.3.4 ควรใหMมีการวิจัยเพ่ือตรวจสอบภาวะผูMนําการเปลี่ยนแปลงอีกเปVนระยะๆ เพ่ือใชM
เปVนแนวทางการพัฒนาตามหลักการพัฒนาแบบตWอเน่ืองเพ่ือหาจุดเดWน จุดดMอยทั้งที่เปVนภาวะผูMนําการ 
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10. คําขอบคุณ 
 งานวิจัยฉบับน้ีสําเร็จสมบูรณไดMดMวยความกรุณาและความชWวยเหลืออยWางสูงย่ิงจาก 

รองศาสตราจารย ดร.พชรวิทย จันทรศิริสิร อาจารยที่ปรึกษาหลัก ที่ไดMกรุณาถWายทอดความรูMแนวคิด
วิธีการคําแนะนําและตรวจสอบแกMไขขMอบกพรWองตWางๆดMวยความเอาใจใสW ย่ิงขอขอบพระคุณ             
รองศาสตราจารย ดร.ธรินธร นามวรรณ รองศาสตราจารย ดร.ทรงศักด์ิ ภูสีอWอน และ ผูMชWวยศาสตราจารย 
ดร.ป�ยะธิดา ปJญญา ที่กรุณาใหMคําแนะนําปรับปรุงแกMไขจนเสร็จสมบูรณดMวยดี  ขอขอบพระคุณ            
ดร.สุขุมาลย อนุเวช คุณครูสมบัติ ประชุมศรี คุณครูจงใจ กองสุข คุณครูเกษศิรินทร ยอดภิรมย และ
คุณครูอินทศักด์ิ เสนาใน ผูMเช่ียวชาญที่กรุณาใหMขMอเสนอแนะและตรวจแกMไขเครื่องมือที่ใชMในการวิจัย
ขอขอบพระคุณผูMบริหารสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษารMอยเอ็ดทุกทWานที่
ใหMความอนุเคราะห และความสะดวกในการเก็บขอมูลเพ่ือการวิจัยตลอดจนคณะผูMบริหาร ครู และ
กรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานทุกทWานที่เปVนกลุWมตัวอยWางที่ใหMความรWวมมือในการเก็บขMอมูลครั้งน้ี
เปVนอยWางดี ขอขอบพระคุณคณาจารยภาควิชาการบริหารการศึกษาทุกทWานที่ไดMใหMคําแนะนําและ
สWงเสริมกําลังใจตลอดมานอกจากน้ียังมีผูMที่ใหMความรWวมมือชWวยเหลืออีกหลายทWานซึ่งผูMวิจัยไมWสามารถ
กลWาวนามในที่น้ีไดMหมดจึงขอขอบคุณทุกทWานเหลWาน้ันไวM ณ โอกาสน้ีดMวย 

 ขอขอบพระคุณพWอวุทธิ วันศรีรัตน คุณแมWกฤษณา โสกชาตรี คุณอรวรรณ โพธ์ิขี และญาติ
พ่ีนMองทุกทWานที่คอยชวยเหลือสนับสนุนทั้งดMานกําลังใจและกําลังทรัพยแกWผูMวิจัยตลอดระยะเวลาที่
ทําการศึกษาดMวยดีตลอดมาและเพ่ือนนิสิตสาขาการบริหารและพัฒนาการศึกษาทุกทWาน ที่ไดMใหM
คําแนะนํา และสWงเสริมกําลังใจตลอดมา นอกจากน้ียังมีผูMที่ใหMความรWวมมือชWวยเหลืออีกหลายทWานซึ่ง
ผูMวิจัยไมWสามารถกลWาวนามในที่น้ีไดMหมดจึงขอขอบคุณทุกทWานเหลWาน้ันไวM ณ โอกาสน้ีดMวย คุณคWาและ
ประโยชนทั้งหลายที่ไดMรับจากวิทยานิพนธฉบับน้ี ผูMวิจัยขอมอบเปVนกตัญ�ูกตเวทีแดWบิดามารดาและ
บูรพาจารยที่เคยอบรมสั่งสอน ตลอดจนผูMมีพระคุณทุกทWาน 

 
 



 

 

432  |  Academic Journal of Mahamakut Buddhist University Roi Et Campus Vol. 11 No. 2 (July – December 2022) 

THE DEVELOPMENT OF ENGLISH READING COMPREHENSION SKILL BY USING TALE 
FOR MATTHAYOM SUKSA 2 STUDENTS* 

 
Thanpakkanant Tubpumee1, Sooksil Prasongsook2, Duangporn Sriboonruang3 

Faculty of Humanities and Social Sciences,  

Rajabhat Maha Sarakham University, Thailand.1,2,3 

Email : rattanaporn.wn@gmail.com 

 

ABSTRACT 
 The purposes of this study were to: 1) determine the efficiency of the lesson 

plans for reading for reading comprehension by using tale with  criterion 75/75, 2) compare 

the reading comprehension before and after using tale, and 3) study the satisfaction 

of students in Matthayom Suksa 2 with learning English reading comprehension by 

using tales. The target group used in the research was 24 students. The tools were 

used in this research consisted of 6 developed lesson plans of English reading 

comprehension by using tale, an achievement test and a questionnaire for measuring 

the students’ satisfaction. The statistics used to analyze data were percentage, mean, 

standard deviation and t-test (Dependent sample). 

 The results of the research were as follows: 1. The result of the students’ 

English reading for comprehension by using tales met the efficiency (E1/E2= 84.88/82.40) 

which were significantly higher than the standard criterion of (E1/E2=75/75). 2. The 

result of the students’ post-test scores of English reading for comprehension by using 

tale was significantly higher than the pretest scores at the .05 level. 3. The result of 

the students’ satisfaction of English reading for comprehension by using tales was at 

the high level.  

 

Keywords : 1. Tale 2. English Reading 3. Comprehension Satisfaction 
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1. Background and Problem Statement 
 Technological advance in various fields of the globalization era has undoubtedly 

affected world population's living. People from all over the world have become a 

part of communication, interaction, sharing and learning both directly and indirectly 

Therefore, the universality and understanding is absolutely  necessary for connection 

between people from different places and the way of life. English is a language that 

most countries use to communicate and use as a tool for understanding and making 

benefits whether it is direct communication, internet use, watching TV or movies, 

computer programming, writing books or academic handbooks. Thus, learning foreign 

languages is significant and considerably essential in everyday life since it is the tool 

for communication, education, knowledge seeking, occupation, creating cultural 

understanding. Creating an understanding on cultures, world community's vision, and 

being aware of cultural diversity and perspectives of the world society bring 

hospitality and cooperation with other countries. Also, it helps develop the learners 

to better understand themselves and others. They are able to learn and understand 

the differences of languages, cultures, and traditions, thinking, society, economics, 

and politics. In addition, they would have good attitude towards using foreign 

language and enable to use the foreign language for communication as well as 

accessing variety of knowledge and having the vision for living their lives (Ministry of 

Education, 2008). 

  Educational offices are aware of the significance of English which would 

be the cost of life for youth who take benefit both currently and in the future. 

Therefore, the Ministry of Education, who is responsible for education management 

of the country, has continuously given precedence to Thai people's potential 

development on languages. Education management should emphasize and focus on 

3 aspects, namely; knowledge, morality and learning process by integrating each 

aspect with appropriateness and the levels of education, in particular the provision 

of Article 4-focus on knowledge and skills mathematics and languages. Thailand 

therefore needs the language policy in both national and foreign languages that Thai 

people should speak at least 2 languages, which are; English that is most used in 

communication with international level; and the language of neighboring countries 
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that is fundamental learning determined throughout the Basic Education Core 

Curriculum B.E. 2551 (A.D., 2008) (Ministry of Education, 2008). 

 The problem in English reading is students read English and do not 

understand the meaning of the vocabulary or text that is read. The greatest obstacle 

for Thai students when reading English is to read and not understand. This is because 

of they don’t know much more vocabularies or not understand the meaning of the 

vocabulary contained in the text that is being read, making it feel that reading is 

difficult boring and more than that, it makes them not self-confidence or may be 

caused by teachers who still lack of proper methods or techniques that will help 

students to be effective in reading. Teachers lack confidences in teaching, most 

teachers have never taught English before. Teachers cannot use the media 

appropriately. Use less teaching media or teachers themselves, do not focus on 

reading as much as it should make students read English, do not understand, cause 

boredom in learning (Ketsada Chaiwongchan, 2010) 

 In addition, teaching English reading skills for Thai students is not currently 

successful. The problems encountered by English teachers at the secondary level are 

that students have low reading comprehension ability which corresponds to students 

who have completed secondary education, bachelor's degrees from educational 

institutions in Thailand; most of them are still unable to use English. English teaching 

has not been successful due to many problems such as uncertainty in the 

curriculum objectives, teachers, students, environment and other causes. In 

particular, it was found that problems in teaching English include content issues in 

lessons that are not suitable for learners. The lesson may be too difficult or too easy 

(Vajara Loareindee, 2007).  

 Treim Udon Suksa Pattanakarn School, in Roi-Et. It is a secondary school, 

under the Office of the Secondary Educational Service Area 27, Mueang Roi Et district, 

Roi Et Province, in the academic year 2017, with the assessment of the end of the 

year, it was found that the English reading scores were still relatively lower than the 

standard criteria set by the school. The evaluation of the students’ learning 

achievement in the English subject, especially in reading skill was unsatisfactory, 

since the student’s lack of interests and comprehension in during, and after reading 
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activities. The main learning problem of the students’ English reading for comprehension 

concerned the lack of reading ability, and vocabulary recognition that affect the 

students’ English reading for comprehension. According to the report of ordinary 

national educational testing (O-NET) which indicated that the students had low 

reading ability by considering the mean score and standard deviation of the O-NET 

scores were 70 percent criteria, students got only 45.25 percent (Treim Udon Suksa 

Pattanakarn School, 2017), ( X =16.69, S.D=3.75) which revealed that their test scores 

were lower than the average scores of the educational service area and the nation. 

When the their reading test scores were analyzed, it was shown that mean score and 

standard deviation of the O-NET scores were ( X =26.26, S.D=10.75), indicating that 

the students’ reading ability was the lowest when they were compared with the test 

result of the educational service area, and the nation (National Institute of 

Educational Testing Service, 2017). Similarly, in the school context, mean score and 

standard deviation of the learners’ learning achievement in the foreign language 

learning area was low as well (Treim Udon Suksa Pattanakarn School, 2017), The 

results of the two tests indicated that the students’ reading ability needed to be 

improved for upgrading their learning achievement and English reading.   

 From the information mentioned above, the researcher as a teacher in the 

foreign language learning department and have experienced problems in organizing 

teaching, therefore interested in developing English reading comprehension skill by 

using tales  for Matthayom Suksa2 students. 

 

2. Research Objectives 
 2.1 Study the effective of instructional plan to improve Matthayom Suksa 2’s 

English reading comprehension skill. 

 2.2 Compare students’ English reading comprehension score before and 

after learning through tales. 

 2.3 Study the satisfaction of students in Matthayom Suksa 2 with learning 

English reading comprehension by using tales.  
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3. Research Benefits 
 3.1  Mathayom Suksa 2 students obtain English reading for comprehension 

ability improvement by using tales.  

 3.2 The author obtains the key concepts of English reading for comprehension 

instruction by using tales for Mathayom Suksa 2 students.  

 3.3 He obtains the model of CBI lesson plans for improving English reading 

comprehension ability.  

 

4. Research Methodology 
 The research on the development of English reading comprehension skill for 

Mathayom Suksa 2 student by using tales will proceed in the following order. 

 4.1 The Target group  

  The participants of this study will be 24 students who are studying in 

Matthayom Suksa 2/1 in the first semester of the 2019 academic year in Triem Udom 

Suksa Pattanakarn School, Muang district, Roi-Et Province. 

 4.2 The Research Instruments 1) Instructional plans including tales in teaching,  

2) Reading comprehension tests, and 3) Questionnaire 

 4.3 Construction and efficiency of the instrument 

  4.3.1 Instructional plans  

   The instructional plans will be constructed step by step as followed: 

    1) Studies the principles and elements of the plans by analyzing 

curriculum,indicators, learning standards, learning and teaching methodology as well as 

assessment and evaluation.  

    2) Studies about English for Matthayom Suksa 2 curriculum base on 

Thai Basic core curriculum.  

    3) Analyses and choose 6 tales suits for Matthayom Suksa 2 students 

adjust the content by considering the language level usage in the tale, is not too 

easy or difficult and suitable for students’ ages. The tales will be used in the plans 

are as follows: 3.1) The Honey Pot3. 2) The Pied Piper. 3.3) The Leopard’s Drum      

3.4) The Old Woman who Lived in a Bottle. 3.5) The Rich Man and the Shoemaker. 

3.6) The Farmer, his Son and the Donkey. 
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    4) Conducts the instructional plan that corresponds to objectives 

and teaching methodology. There are 6 instructional plans totally 16 hours, one plan 

for approximately one week (4 periods per week).  
    5) Evaluation for expert checked before using instructional plans. 

For the instructional plan evaluation, researcher uses rating scale evaluation from 

strongly disagree to strongly agree followed Likert’s ideal  

    6) Researcher will teach the participants by using the instructional 

plan after final checked.   

  4.3.2 Reading comprehension tests 

   Reading comprehension tests will be constructed to be an achievement 

test for this research and conducted in accordance with the course syllabus and 

contents related to the course. The achievement test conducting procedure is 

followed:  

   1) Researcher analyses contents and learning objectives to divide content 

into sub content then write the behavioral proposes. 

   2) Conducts English comprehension tests, the test will be multiple choices 

with four choices and consists of 50 items bases on content and learning objectives. 

   3) English comprehension tests will be checked by five experts in the 

field of English or English language teaching to check the validity of the achievement 

test by using the index of item objective congruence or IOC. The usable items should 

be more than 0.5 in IOC.  

   4) After adjustment, the achievement tests were tried out with 50 

students in Matthayom Suksa 2 who were not the same group as the participants. 

The researcher use the scores of each item to find out the difficulty (P) were 0.30 – 

0.75 discrimination (R) were 0.40-0.74 and reliability was 0.92.   

   5) All English comprehension tests will be reviewed again before the 

final models are completed and used for testing the participants.  

  4.3.3 Questionnaire 

   The questionnaire will be designed to study the experimental participants’ 

satisfaction in reading. The procedures of conducting questionnaire are: 
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   1) Study and analyze lesson plan, learning activities, documents, and other 

research about satisfaction  

   2) The designing of questionnaire, researcher studies the procedural of 

questionnaire and adapts questionnaire from other research. The researcher has set 

the target of reading satisfaction in 4 aspects as follows:1) Content2) Learning and 

teaching process3) Media in teachings4) Evaluation 

   3) The questionnaire will be reviewed for correctness, appropriateness 

and validity by five experts by using 5 rating scales follows Linker’s ideal. Then it will 

be improved again before the final versions are completed. 

  4.3.4 Research Methodology and Data Collection 

   The experimental procedures as follows: 

   1) Participants will be test by using English reading test as a pre-test to 

evaluate their background knowledge. 

   2) The researcher conducts the experiment by starting to introduce 

students to the details and purpose of doing English reading comprehension test and 

asking them for correct understanding of the practice then asks them to do English 

reading comprehension test. 

   3) Teaching and learning are carried out; following learning plans that 

researcher constructed by teaching the content first then let students do 6 English 

reading skill trainings. It will take 6 times, 12 hour (2 hour per time) 

   4) The participants will be tested again by post-test which is the same 

test as pre-test. The purpose of this post-test is to estimate the progress and success 

of the participants. The scores of participants will be collected as data of this study.  

   5) The participants answer the questionnaire asking about their satisfaction 

towards English learning by using Reading comprehension skill training. The scores of 

the opinions of the participants will be collected as data of this study.  

  4.3.5 The statistics used to analyze data were percentage, mean, standard 

deviation and t- test (Dependent sample). 
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5. Research Results 
 5.1 To analyze the effectiveness of the lesson plans by using tale for 

Matthayom Suksa 2. 

 The effectiveness of lesson plan to improve MatthayomSuksa 2’s English 

reading comprehension by using tale. 

 

Table 1 The effectiveness (E1)(E2) of lesson plan: The Development of English Reading 

Comprehension Ability by using tale for Matthayom Suksa 2 students. 

 

Learning Outcome Total Score 
Χ  S.D. Percentage 

E1 180 151.08 2.41 84.88 

E2 40 32.96 2.35 82.40 

The effectiveness of E1/E2 were 84.88/82.40 

  

 From table 1, demonstrates the effectiveness of instructional plan was 

84.88/82.40 which is more than to the standard set at 75/75 that mean learning 

English reading comprehension by using tales is effective. 

 5.2 To analyze and compare the ability of English reading comprehension 

before and after learning by using tale for Matthayom Suksa 2 students with the  

sampling group. The data were analyzed to compare by using t-test. 

 

Table 2 Summary of Pretest and Posttest mean score of the sampling group 

 

Sampling Group N Total Score 
Χ  S.D. t sig 

Pretest 24 40 13.38 2.98 30.89 0.00* 

Posttest 24 40 32.96 2.35   

 **  Significance difference at .05 level using t-test 

 

 The result of pretest and posttest on table 2 showed that the students 

gained a higher posttest mean score (Χ =32.96) than pretest mean score (Χ =13.38). 

A mean scores of the pretest and posttest were found .05 level.  
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 5.3 Investigate the satisfaction of MattayomSueksa2 students by using tales. 

The researcher investigated the satisfaction questionnaire with 20 items. The result of 

the students’ satisfaction of English reading for comprehension by using tales was at 

the high level (Χ = 4.51, S.D = 0.68). 

 

6. Discussion  
 The study of the improvement of English reading comprehension ability by 

using tales, it discussed as the followings: 

 6.1 The effectiveness of the lesson plans by using tales for Mattayom Sueksa 2 

students were 84.88/82.40, it was higher than criterion 75/75. Because students learn 

together in a small group, each group consisted of members with different abilities. 

Each member must participate in learning and success of group by exchanging ideas, 

sharing learning resources, as well as encouragement to each other. From the 

interviewed, the data gained from students’ comment, Parichat commented that 

“Reading materials were interesting. I was familiar with vocabularies and could guess 

that story would happen next.” Nattapong added that “Reading materials appropriated 

for with timing that teacher set”. And Benjamin supported that “There were variety 

reading materials topics, but it was not a problem for me. Some topics I could guess 

the meaning of the word correctly.” It was consistent research that was done by 

Ratana Wuttisarn (2013) conducted a research on the development of English reading 

skills for the understanding of Mathayom Suksa 3 students by using SQ3R teaching 

method with the Northeast folk tales. The research found that English learning 

activities for understanding of Mathayom Suksa 3 students by using teaching methods 

SQ3R with Isan folk tales carries 84.42/81.22, which is in accordance with the set criteria 

75/75. Arinrada Faipen (2018). with the title: study the Research and Development of 

English Reading Comprehension Packages for Grade 6 Students.The research results 

were as follows: The English Reading Comprehension Packages for Grade 6 Students 

were included of 5 sets include of 1 Daily Routine, 2 The Seasons, 3 The Animals, 

Tales and 5 The Festivals. Their appropriate was at the highest level (X =4.59, S.D.=0.11), 

and the efficiency of the English reading comprehension packages (E1/E2) was equal 

to 77.54/79.78.The results revealed that: 1) the efficiency (E1/ E2) of Tales on English 
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reading comprehension was 76.15/72.94. Tawatchai Bowonmot (2017) study the 

Improvement of English Reading Comprehension Ability by Using Content-Based 

Instruction for Mathayom Suksa 5 (Grade 11). The results revealed that: 1) the efficiency 

(E1/E2) of CBI on English reading comprehension was 76.15/72.94. And Chalong 

Onputtha (2018). The Development of English Reading Comprehension Ability Based 

on CEFR by Using CIRC Technique for Mattayom Sueksa 3 (Grade 9) Students. The 

results revealed that: The efficiency of the lesson plans by using CIRC technique 

based on CEFR for Mattayom Sueksa 3 students were 84.88/ 82.40. Potipirom and 

Torut (2016) study the development of computer-assisted language learning lessons 

based on ASEAN community themes to enhance English reading for comprehension 

abilities for Mathayom Suksa 1 students of Benjamarachutit Ratchaburi School, Ratchaburi. 

1) The average formative test scores of the ten lessons of the CALL materials was at 

83.44 percent and the average summative test scores was at 88.60 percent (83.44/88.60), 

which was higher than the determined criterion at 75/75. 

 6.2 The result of the students’ post-test scores of English reading for 

comprehension by using tale was significantly higher than the pretest scores at the 

.05 level. The result may be that teaching reading for understanding by using the 6 

stories are 1) The Honey Pot 2) The Pied Piper 3) The Leopard’s drum 4) The Old 

Woman who lived in a Bottle 5) The Rich Man and the Shoemaker and 6) The 

Farmer, his Son and the Donkey. The compositions are lesson plans, tale, English 

reading for comprehension exercises. English reading for comprehension by using 

tales has been revised according to the recommendations of the thesis advisor and 

all 5 experts and passed the consideration of the suitability of the skill set from all 5 

experts. Which corresponded to research studies of Kuliya Tantipalajiva (1998) 

discusses the importance of tales as follows: Tale creates meaningful learning. The 

content of the story is clear and repeated storytelling allows students to transfer 

information, new knowledge to find reasons easier to find conclusions. Suwit Munkham 

(2009) tale helped the students comprehend the contents with difficulty; also various 

activities helped the students comprehend the detail of the text, and decreased 

their anxiety. CBI makes the students more confident for finishing reading the texts. 
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Kobayashi (2014) asserts that tale was a mean for promoting the students’ attention, 

and motivation on learning English. The results discussed as follows: 

  6.2.1 English reading for comprehension exercises were designed from 

selecting topics based on the students’ interests and needs. Also, the exercises were 

considered the appropriateness, correctness, and relevance based on the specialists. 

For the contents selection, the author considered on the tale model according to 

the Ministry of Education, Thailand (2011), they indicate that the students meaningfully 

studied the contents in their learning. Moreover, the students can integrate the 

contents with various school subjects for acquiring both direct and indirect benefit. 

  6.2.2 The author constructed the lesson plans by analyzing the procedures 

of English reading instruction according to Aksaranukhroh Supattra (1989), Jattiwat 

Wisa (2000) and Farrell (2009). These scholars cite that reading processes consisted of 

three procedures: 1) before-reading; 2) during-reading; and 3) after-reading. There are 

various activities in each process for the students’ motivation. The students 

systematically study, and creatively participate in their study by starting to prepare 

the students to study new things, practicing reading skills, and applying things they 

studied for their further study. 

  6.2.3 The students creatively participated in their study, since they recognized 

on the importance of studying English, especially reading comprehension skill. The 

author indicated them for the usefulness of studying by using tale for English reading 

comprehension ability improvement. On the other hand, the English reading for 

comprehension texts is about environment and environment conservation; hence 

they can be integrated with various subjects in the school, including science and 

social studies. 

 6.3 The students’ satisfaction by using tale for Mattayom Sueksa 2 students. 

Overall, the highest levels were (Χ =4.51). Because the tale was an activities that 

students learned together in a small group. They learned happily and became aware 

of the importance of working as a group, so all members lead to ensure the success 

of their goals. Which corresponded to research studies of the results of the students’ 

satisfaction of English reading for comprehension by using tale, According to 

Suwannabubpha Suriyawuth and Pinyonatthagarn Dhirawit (2008)? who cite that the 



 

 

วารสารมหาวิทยาลัยมหามกฏุราชวิทยาลัย วิทยาเขตรKอยเอ็ด ปPที่ 11 ฉบับที ่2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2565)   | 443 

students had positive attitudes towards the content-based CALL in their reading 

performance. Arinrada Faipen (2018). Study the Research and Development of English 

Reading Comprehension Packages for Grade 6 Students. The research results were as 

follows: the students’ satisfaction towards the English reading comprehension 

packages was at high level (Χ =4.05, S.D.=0.25).  

 
7. New Knowledge Gained 
 

 

 

 

 

  
  Teaching by using tales will allow student to develop ability of English 

reading comprehension skill and it help encourage students to be more interested 

about teaching activities. 

 
8. Research Recommendations 

 8.1 Policy Recommendations 

  8.1.1 In the Future, The Schools sshould have multimedia to develop 

reading skills for students to be able to read English correctly. 

 8.2 Implementation Suggestions 

  8.2.1 Background knowledge as a result they are not familiar with reading 

the texts. Additionally, the reading texts were hard for the students to comprehend 

the reading texts because of the limitation of vocabulary recognition; hence they had 

to take a long time to comprehend. 

  8.2.2 The students were interested in their study, through illustration of 

suitable pictures which can motivate the students’ interest in the before reading activity. 

The teachers needed to consider the designing of the learning materials. Furthermore, 

they should select authentic materials which enabled the students to enhance their 

attention for their studying. 

 

Teaching by using tales 
 

English reading 

comprehension 

SQ3R 
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 8.3 The suggestion for the further research 

  8.3.1 Investigation of the students’ interests and needs was important, 

especially the useful contents for the students’ application with the school subjects. 

Thus, the teacher needs to consider on selecting the topics based on students’ 

interests and needs. 
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บทคัดยKอ 
 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค� 1)เพ่ือพัฒนาการจัดการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษโดยใชZ
เทคนิคการสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่ 2 ใหZมีประสิทธิภาพไม^
นZอยกว̂าเกณฑ� 80/80 2)เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษ 3)เพ่ือศึกษา
คุณภาพการจัดการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษ 4)เพ่ือหาค̂าดัชนีประสิทธิผลการจัดการเรียนรูZคําศัพท�
ภาษาอังกฤษ 5)เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต̂อการจัดการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษ และ  
6)เพ่ือศึกษาความคงทนในการเรียนรูZ คําศัพท�ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่  2             
กลุ^มตัวอย̂างในการวิจัยเปkนนักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่ 2/2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ                    
มหาสารคาม จํานวน 30 คน เครื่องมือที่ใชZในการวิจัย ไดZแก^ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูZ แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบประเมินคุณภาพ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูZและแบบสอบถาม                    
ความพึงพอใจที่มีต̂อการจัดการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษ สถิติที่ใชZในการวิเคราะห�ขZอมูล ไดZแก^ ค̂าเฉลี่ย 
ส^วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน รZอยละ และเปรียบเทียบคะแนนทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว̂างกอ̂นเรยีน
กับหลังเรียน และหลังเรียนกับหลังเรียนรูZผ^านไปแลZว 14 วัน โดยใชZ t-test แบบ Dependent Sample 
 ผลการวิจัยพบว̂า 1. การจัดการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษโดยใชZเทคนิคการสอนแบบ
ตอบสนองดZวยท^าทาง สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่  2 มีประสิทธิภาพ(E1/E2) เท^ากับ 
91.76/88.11 ซึ่งสูงกว̂าเกณฑ�ที่ต้ังไวZ คือ 80/80 2. นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก^อน
เรียนเฉลี่ยเท^ากับ 15.43 คะแนน และมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนเฉลี่ยเท^ากับ 26.43 
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คะแนน ซึ่งแตกต̂างกันอย̂างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 3. นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หลังเรียนเฉลี่ยเท^ากับ 26.43 และส^วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท^ากับ 1.19 โดยคุณภาพการจัดการเรียนรูZ
คําศัพท�ภาษาอังกฤษมีค̂าสัมประสิทธ์ิของการกระจาย เท^ากับ 4.50 4. ค̂าดัชนีประสิทธิผลการจัดการ
เรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่ 2 โดยใชZเทคนิคการสอนแบบตอบสนอง
ดZวยท^าทาง(TPR) เท^ากับ 0.7551 แสดงว̂านักเรียนมีความกZาวหนZาทางการเรียนรูZเพ่ิมข้ึนหลังเรียนคิดเปkน
รZอยละ 75.51 5. นักเรียนมีความพึงพอใจต̂อการจัดการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษโดยใชZเทคนิคการสอน
แบบตอบสนองดZวยท^าทางอยู̂ในระดับมากที่สุด และ 6. ความคงทนในการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่ 2 โดยใชZเทคนิคการสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง(TPR) หลังเรียนรูZ
ผ^านไปแลZว 14 วัน ไม^แตกต̂างกันทางสถิติ 
 
คําสําคัญ : 1. เทคนิคการสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง 2. การเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษ 3. ความคงทน
ในการจําคําศัพท�ภาษาอังกฤษ 
 

ABSTRACT 
 The objectives of this research article were 1) to develop the processing of 
English vocabulary learning by using Total Physical Response (TPR), for Grade 2 
Students to met the efficiency criterion of the 80/80, 2) to compare the achievement 
score of English vocabulary before and after learning by using Total Physical Response 
(TPR), 3) to study the quality of English vocabulary learning with the coefficient of 
distribution finding, 4) to determine the Effectiveness Index (EI) in English vocabulary 
learning, 5) to study the satisfaction for learning English vocabulary and 6) to study 
the retention in learning English vocabulary of grade 2 students. The sample groups 
in this research were 30 students who studied in grade 2/2, in the first semester of 
the 2019 academic year at the Demonstration School of Maha Sarakham Rajabhat 
University. The sample was obtained by Cluster Random Sampling. The instruments 
used in this study were 3 lesson plans, totaling 15 hours of study time and using 
Total Physical Response (TPR) in learning, an achievement test of 30 items and 25 
items of Learning activities quality assessment form and 15 items of the satisfaction 
questionnaire. The data were statistically analyzed by mean, standard deviation, 
percentage and t-test using Dependent Sample was used to compare the achievement 
scores before and after learning and after 14 days of learning. 
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 The findings revealed that: 1. the efficiency (E1/E2) of English vocabular learning 
by using Total Physical Response (TPR) of Grade 2 students was 91.76/88.11 which 
was higher than the set threshold of 80/80. 2. The average achievement score of pre-
study was 15.43 and an average achievement score of post-study was 26.43, the 
average scores in post-study were higher than the pre-study and were significantly 
different at the 0.01 level of statistic. 3. The average achievement score of post-study 
was 26.43 and the standard deviation was 1.19. The coefficient of distribution of English 
vocabulary learning was 4.50. 4. The Effectiveness Index (EI) in English vocabulary 
learning for grade 2 students by using Total Physical Response (TPR) was 0.7551, 
indicating that students’ English vocabulary learning ability were increased for 
75.51%. 5. The students were satisfied in learning English vocabulary by using Total 
Physical Response (TPR) at the highest level. 6) The retention in English vocabulary 
learning of Grade 2 students by using Total Physical Response (TPR) after 14 days of 
learning was not significantly different. 
 
Keywords : 1. Total Physical Response(TPR) 2. English Vocabulary Learning 3. The Retention 
in English Vocabulary Learning 
 
1. ความสําคัญและท่ีมาของปoญหาท่ีทําการวิจัย 
 ภาษาอังกฤษถือว̂าเปkนภาษานานาชาติหรือภาษากลางของโลกที่มนุษย�บนโลกใชZติดต̂อ
ระหว̂างกันเปkนหลัก ไม^ว̂าแต̂ละคนจะใชZภาษาอะไรเปkนภาษาประจําชาติ เมื่อตZองติดต̂อกับคนอื่นที่
ต̂างภาษาต̂างวัฒนธรรมกันทุกคนจําเปkนตZองใชZภาษาอังกฤษเปkนหลัก ดZวยเหตุน้ีภาษาอังกฤษจึงไดZ
เขZามามีบทบาทสําคัญในการดําเนินชีวิตของมนุษย�และมีผลกระทบต̂อประชากรไทยหลากหลายมติิทัง้
การติดต̂อสื่อสาร การศึกษา วัฒนธรรม การเดินทางท^องเที่ยว การประกอบอาชีพ และความสัมพันธ�
ในการพัฒนาประเทศ ภาษาอังกฤษนอกจากจะเปkนภาษากลางหรือภาษาสากลที่ใชZในการติดต̂อสื่อสาร
ระดับโลกแลZวในหลายประเทศทั่วโลกยังไดZกําหนดใหZภาษาอังกฤษเปkนภาษาหลักและภาษาที่สอง           
ซึ่งส^งผลทําใหZประเทศหรือชาติต̂างๆ พยายามแสวงหาวิธีการดูแลช̂วยเหลือและพัฒนาประชาชนของ
ตนเองใหZมีทักษะและสามารถติดต̂อสื่อสารระหว̂างประชากรในประเทศต̂างๆ (สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแห^งชาติ, 2554) 
 หลักการวิธีการสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง(Total Physical Response : TPR) เปkนหลักการ
ที่สอดคลZองกับพ้ืนฐานหลักอันเปkนองค�ประกอบสําคัญที่ใชZในการเรียนภาษาที่สอง ไดZแก^ ทักษะการฟ�ง
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ตZองมาก^อนทักษะการพูด เน่ืองจากเด็กมักจะสามารถเขZาใจขZอความหรือประโยคที่ซับซZอนก^อนจึงจะ
สามารถพูดประโยคดังกล^าวไดZ (Asher,  1982) วิธีสอนน้ีมุ^งเนZนใหZนักเรียนไดZมีประสบการณ�ที่
สนุกสนานในการเรียน ผูZสอนไดZสื่อสารกับนักเรียนทั้งช้ันและเปkนรายบุคคล ทําใหZครูรูZจักและเขZาใจ
นักเรียนมากย่ิงข้ึน การเรียนภาษาจึงเปkนเรื่องสนุกและง^ายข้ึน ครูผูZสอนทราบไดZทันทีว̂าผูZเรียนเขZาใจ
บทเรียนหรือไม^ (สุมิตรา อังวัฒนกุล, 2539) สอดคลZองกับ วารุณี ศิริ (2560) ที่ไดZศึกษาการพัฒนา          
การจัดการเรียนรูZโดยใชZวิธีสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง(TPR) ที่มีผลต̂อทักษะการฟ�งและการพูด
ภาษาอังกฤษ พบว̂า การจัดการเรียนรูZภาษาอังกฤษโดยใชZวิธีสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง                  
มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลช̂วยเสริมสรZางการเรียนรูZของนักเรียนทั้งในดZานผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนและส^งผลต̂อเจตคติต̂อการเรียนภาษาอังกฤษ จึงควรส^งเสริมสนับสนุนใหZครูนํารูปแบบการ
เรียนรูZดังกล^าวไปใชZในการจัดการเรียนรูZภาษาอังกฤษใหZบรรลุผลต̂อไป  
 จากการศึกษาคZนควZาแนวคิดทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวขZอง รวมทั้งประสบการณ�
ในการสอนภาษาอังกฤษตามบริบทของโรงเรียนที่ผ^านมา ผูZวิจัยเห็นว̂าวิธีการสอนแบบตอบสนองดZวย 
ท^าทาง (Total Physical Response : TPR) สามารถพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษและใหZผูZเรียนเกิด เจตคติ 
ที่ดีต̂อการเรียนภาษาอังกฤษไดZ ผูZวิจัยจึงมีความสนใจศึกษาการพัฒนาการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาองักฤษโดย
ใชZเทคนิคการสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทางสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่ 2 เพ่ือเปkนแนวทางใน
การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษต̂อไป 
 
2. วัตถุประสงค;ของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือพัฒนาการจัดการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษโดยใชZเทคนิคการสอนแบบตอบสนอง
ดZวยท^าทาง(TPR) สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่ 2 ใหZมีประสิทธิภาพไม^นZอยกว̂าเกณฑ� 80/80 
 2.2 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ป`ที่ 2 โดยใชZเทคนิคการสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง  
 2.3 เพ่ือศึกษาคุณภาพการจัดการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ป`ที่ 2 โดยใชZเทคนิคการสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง ดZวยวิธีการหาค̂าสัมประสิทธ์ิของการกระจาย  
 2.4 เพ่ือหาค̂าดัชนีประสิทธิผลการจัดการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษสําหรับนักเรียน                 
ช้ันประถมศึกษาป`ที่ 2 โดยใชZเทคนิคการสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง  
 2.5 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่ 2 ที่มีต̂อการจัดการเรียนรูZคําศัพท�  
 2.6 เพ่ือศึกษาความคงทนในการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท̀ี ่2 
โดยใชZเทคนิคการสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง  
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3. ประโยชน;ท่ีได6รับจากการวิจัย 
 3.1 ผลจากการศึกษาครั้งน้ีทําใหZไดZรูปแบบการจัดการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษที่มีคุณภาพ
และประสิทธิภาพ ซึ่งสถานศึกษา กลุ^มสาระการเรียนรูZ และครูผูZสอนสามารถนําไปประยุกต�ใชZใหZเกิด
ประโยชน�สําหรับเปkนแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนาการจัดการเรียนรูZภาษาต̂างประเทศเพ่ือ
เสริมสรZางทักษะภาษาอังกฤษใหZแก^นักเรียน 
 3.2 ผลจากการศึกษาทําใหZทราบพัฒนาการทางการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษ ความคงทน            
ในการจําคําศัพท�ภาษาอังกฤษ และความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต̂อการจัดการเรียนรูZคําศัพท�
ภาษาอังกฤษ ซึ่งสถานศึกษา กลุ^มสาระการเรียนรูZ และครูผูZสอนสามารถนําไปใชZประโยชน�เปkน
แนวทางในดZานการออกแบบการเรียนรูZสําหรับนักเรียนในระดับช้ันอื่นๆ ใหZเหมาะสมและมีคุณภาพ 
รวมทั้งใชZประโยชน�เปkนแนวทางในการกําหนดกรอบนโยบายและโครงการในการพัฒนาทักษะ
ภาษาอังกฤษใหZแก^นักเรียนทั้งในระดับสถานศึกษา เขตพ้ืนที่การศึกษา และระดับชาติ 
 
4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ี ประชากรในการวิจัยครั้งน้ีเปkนนักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่ 2 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ที่ศึกษาอยู̂ในภาคเรียนที่ 1 ป`การศึกษา 2560 จํานวน 67 คน กลุ^มตัวอย̂าง
ในการศึกษาเปkนนักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่ 2/2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม              
ที่ศึกษาอยู̂ในภาคเรียนที่ 1 ป`การศึกษา 2562 จํานวน 30 คน ไดZมาโดยการเลือกแบบกลุ^ม เครื่องมือ
ที่ใชZในการรวบรวมขZอมูล ไดZแก^ 1)แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษโดยใชZเทคนิคการ
สอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง จํานวน 3 แผนๆ ละ 5 ช่ัวโมง รวมเวลาเรียนทั้งสิ้น 15 ช่ัวโมง        
2)แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จํานวน 30 ขZอ ซึ่งมีค̂าความยากง^าย(P) อยู̂ระหว̂าง .23-.38     
มีค̂าอํานาจจําแนกรายขZอ(r) อยู̂ระหว̂าง .20-.40 และมีค̂าความเช่ือมั่น(rtt) เท^ากับ 0.965 3)แบบ
ประเมินคุณภาพแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูZ จํานวน 25 ขZอ และ 4)แบบสอบถามความพึงพอใจที่มี
ต̂อการจัดการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษ ซึ่งมีลักษณะเปkนแบบมาตราส^วนประมาณค̂า(Rating Scale) 
ของลิเคิร�ท (Likert) การเก็บรวบรวมขZอมูล ไดZแก^ 1)เก็บรวบรวมคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนจากการ
ทดสอบก^อนเรียน โดยใชZแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จํานวน 30 ขZอ 2)เก็บรวบรวมคะแนน
ของกระบวนการจากการจัดการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษโดยใชZเทคนิคการสอนแบบตอบสนองดZวย
ท^าทาง (TPR) สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่ 2 ที่ไดZจากการประเมิน 3 ดZาน คือ (1)ดZานความรูZ
ความเขZาใจ(K) ไดZแก^ การทดสอบประจําช่ัวโมง และประเมินการสะกดคํา อ^านออกเสียง และบอก
ความหมาย (2)ดZานกระบวนการ(P) ไดZแก^ ประเมินการฟ�ง การพูด และการอ^าน และ (3)ดZานคุณลักษณะ
อันพึงประสงค�(A) ซึ่งเปkนพฤติกรรมการทํางาน ไดZแก^ ประเมินความมีวินัย ใฝ�เรียนรูZ และมุ^งมั่นในการ
ทํางาน 3)เก็บรวบรวมคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากการทดสอบหลังเรียนรูZทันทีโดยใชZแบบทดสอบ
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วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จํานวน 30 ขZอ 4)เก็บรวบรวมขZอมูลความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต̂อการ
จัดการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษโดยใชZเทคนิคการสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง (TPR) สําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่  2 และ 5)เก็บรวบรวมคะแนนความคงทนในการเรียนรูZ คําศัพท�
ภาษาอังกฤษหลังเรียนรูZผ^านไปแลZว 14 วัน โดยใชZแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนซึ่งเปkนชุด
เดียวกันกับแบบทดสอบหลังเรียนรูZทันที จํานวน 30 ขZอ การวิเคราะห�ขZอมูล ไดZแก^ 1)หาค̂ารZอยละ 
ค̂าเฉลี่ย และส^วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนที่ไดZจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทั้ง
คะแนนก^อนเรียน หลังเรียนรูZทันที และความคงทนของความรูZหลังเรียนรูZผ^านไปแลZว 14 วัน              
2)วิเคราะห�ประสิทธิภาพการจัดการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษโดยใชZเทคนิคการสอนแบบตอบสนอง
ดZวยท^าทาง(TPR) สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่ 2 ที่ผูZศึกษาสรZางและพัฒนาข้ึนตามเกณฑ�
มาตรฐาน 80/80 (E1/E2) ที่กําหนดไวZ 3)วิเคราะห�เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก^อนเรียนและ
หลังเรียนที่ไดZจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใชZ t-test แบบ Dependent Sample 
4)วิเคราะห�ค̂าสัมประสิทธ์ิของการกระจาย(Coefficient of Variation) เพ่ือหาคุณภาพการจัดการ
เรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษ 5)วิเคราะห�หาค̂าดัชนีประสิทธิผลการจัดการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษ
โดยใชZเทคนิคการสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง(TPR) สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่ 2 ตามวิธีของ 
Goodman Fretchern and Schniceider (1980) และ 6)วิเคราะห�ความพึงพอใจของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาป`ที่ 2 ที่มีต̂อการจัดการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษโดยใชZเทคนิคการสอนแบบตอบสนอง
ดZวยท^าทาง(TPR) โดยใชZค̂าเฉลี่ยและส^วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 
5. ผลการวิจัย 
 5.1 เพ่ือพัฒนาการจัดการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษโดยใชZเทคนิคการสอนแบบตอบสนอง
ดZวยท^าทาง (TPR) สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่ 2 ตามเกณฑ� 80/80  
 
ตารางท่ี 1 ประสิทธิภาพการจัดการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษโดยใชZเทคนิคการสอนแบบตอบสนอง

ดZวยท^าทาง (Total Physical Response : TPR) สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่ 2 
ตามเกณฑ� 80/80 

 
สัญลักษณ; ความหมาย คะแนนเต็ม คะแนนรวม ร6อยละ 

E1 

E2 

ประสิทธิภาพดZานกระบวนการ 
ประสิทธิภาพดZานผลลพัธ� 

13,500 
900 

12,388 
793 

91.76 
88.11 
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 จากตารางที่ 1 พบว̂า คะแนนรวม(E1) จากการจัดการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษโดยใชZ
เทคนิคการสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง(TPR) คิดเปkนรZอยละ 91.76 โดย E1 หมายถึง ประสิทธิภาพ
ดZานกระบวนการ ซึ่งเปkนคะแนนรวมจากการจัดการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษ ของคะแนนเต็มที่ไดZ
จากการประเมิน 3 ดZาน คือ 1)ดZานความรูZความเขZาใจ(K) ไดZแก^ การทดสอบประจําช่ัวโมง และ
กิจกรรมการสะกดคํา อ^านออกเสียง และบอกความหมาย 2)ดZานกระบวนการ(P) ไดZแก^ กิจกรรมการฟ�ง 
การพูดและการอ^าน และ 3)ดZานคุณลักษณะอันพึงประสงค�(A) ซึ่งเปkนพฤติกรรมการทํางาน ไดZแก^ ความ
มีวินัย ใฝ�เรียนรูZและมุ^งมั่นในการทํางาน E2 หมายถึง ประสิทธิภาพดZานผลลัพธ� ซึ่งเปkนกลุ^มตัวอย̂าง
จํานวน 30 คน ที่ไดZจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังจากสิ้นสุดการจัดการเรียนรูZคําศัพท�
ภาษาอังกฤษโดยใชZเทคนิคการสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง(TPR) มีค̂าเท^ากับ 793 คะแนน              
คิดเปkนรZอยละ 88.11 ของคะแนนเต็ม ดังน้ัน ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษ
โดยใชZเทคนิคการสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง(TPR) สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่ 2 โรงเรยีน
สาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม จึงเท^ากับ 91.76/88.11 ซึ่งสูงกว̂าเกณฑ�ที่ต้ังไวZ คือ 80/80 
 6.2 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก^อนเรียนกับหลังเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่ 2 โดยใชZเทคนิคการสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง(Total Physical 
Response : TPR) ผลการวิจัยพบว̂า ปรากฎดังตารางที่ 2 
 
ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก^อนเรียนกับหลังเรียนรูZคําศัพท�ภาษาองักฤษของนักเรยีน

ช้ันประถมศึกษาป`ที่ 2 โดยใชZเทคนิคการสอน แบบตอบสนองดZวยท^าทาง (TPR) 
 
การทดสอบ N คะแนน

เต็ม 
รวม 

คะแนน 
X  S.D. ร6อยละ t α =0.01 

หลงัเรียน 30 30 793 26.43 1.19 88.11 27.421 .000 
ก^อนเรียน 30 30 463 15.43 2.32 51.44 

 
 จากตารางที่ 2 พบว̂า คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก^อนเรียนเฉลี่ยต̂อคนเท^ากับ 15.43 
คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน และหลังเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษโดยใชZเทคนิคการสอนแบบ
ตอบสนองดZวยท^าทาง(TPR) นักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่ 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคาม ซึ่งเปkนกลุ^มตัวอย̂างจํานวน 30 คน มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนเฉลี่ยต̂อคน
เท^ากับ 26.43 คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน ซึ่งแตกต̂างจากคะแนนก^อนเรียนอย̂างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.01 
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 6.3 ผลการศึกษาคุณภาพการจัดการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ป`ที่ 2 โดยใชZเทคนิคการสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง(TPR) ดZวยวิธีการหาค̂าสัมประสิทธ์ิของการ
กระจาย (Coefficient of Variation) ผลการวิจัยพบว̂า กลุ^มตัวอย̂างจํานวน 30 คน มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลังจากสิ้นสุดการจัดการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษโดยใชZเทคนิคการสอนแบบ
ตอบสนองดZวยท^าทาง(TPR) เฉลี่ย 26.43 คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน และมีค̂าส^วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท^ากับ 1.19 โดยคุณภาพการจัดการเรียนรูZมีค̂าสัมประสิทธ์ิของการกระจาย เท^ากับ 4.50 
 6.4 ผลการศึกษาค̂าดัชนีประสิทธิผลการจัดการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษสําหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาป`ที่ 2 โดยใชZเทคนิคการสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง(TPR) ผลการวิจัยพบว̂า             
ค̂าดัชนีประสิทธิผลการจัดการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่ 2 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ซึ่งเปkนกลุ^มตัวอย̂างจํานวน 30 คน โดยใชZเทคนิคการ
สอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง(TPR) เท^ากับ 0.7551 ซึ่งแสดงว̂านักเรียนมีความกZาวหนZาทางการ
เรียนรูZเพ่ิมข้ึนหลังเรียนคิดเปkนรZอยละ 75.51 
 6.5 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่ 2 ที่มีต̂อการจัดการเรียนรูZ
คําศัพท�ภาษาอังกฤษโดยใชZเทคนิคการสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง(TPR) ผลการวิจัยพบว̂า 
โดยรวมอยู̂ในระดับมากที่สุด( X =4.52) เมื่อพิจารณาเปkนรายดZาน พบว̂า มีความพึงพอใจต̂อการ
จัดการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษ โดยใชZเทคนิคการสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง(TPR) อยู̂ใน
ระดับมากที่สุด จํานวน 2 ดZาน คือ ดZานสื่อ/อุปกรณ�การเรียน(X =4.58) และดZานกิจกรรมการเรียนการ
สอน( X =4.55) และมีความพึงพอใจอยู̂ในระดับมาก จํานวน 2 ดZาน คือ ดZานเน้ือหา( X =4.49) และ
ดZานการวัดและประเมินผล ( X =4.48)  
 6.6 เพ่ือศึกษาความคงทนในการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท̀ี ่2 
โดยใชZเทคนิคการสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง(TPR) หลังเรียนผ^านไปแลZว 14 วัน  ผลการวิจัยพบว̂า 
กลุ^มตัวอย̂างจํานวน 30 คน ทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังจากการจัดกิจกรรมการเรยีนรูZ
คําศัพท�ภาษาอังกฤษโดยใชZเทคนิคการสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง (TPR) สิ้นสุดทันทีมีคะแนน
เฉลี่ยเท^ากับ 26.43 และส^วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท^ากับ 1.19 และคะแนนเฉลี่ยของการทดสอบหลังการ
เรียนสิ้นสุด 14 วัน เท^ากับ 26.06 และส^วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท^ากับ 1.17 ซึ่งไม^แตกต̂างกันทางสถิติ 
 
7. อภิปรายผลการวิจัย 
 7.1 ประสิทธิภาพการจัดการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษโดยใชZเทคนิคการสอนแบบตอบสนอง
ดZวยท^าทาง (TPR) สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่ 2 พบว̂า เท^ากับ 91.76/88.11 ซึ่งสูงกว̂าเกณฑ�
ที่ต้ังไวZ คือ 80/80 (E1/E2) สอดคลZองตามสมมุติฐานขZอที่ 1 ที่ว̂า การจัดกิจกรรมการเรียนรูZคําศัพท�
ภาษาอังกฤษสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่ 2 โดยใชZเทคนิคการสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง(TPR)  
ที่ผูZวิจัยพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพไม^นZอยกว̂าเกณฑ� 80/80 หมายความว̂า E1 ซึ่งหมายถึง ประสิทธิภาพ



 
 

454  |  Academic Journal of Mahamakut Buddhist University Roi Et Campus Vol. 11 No. 2 (July – December 2022) 

ดZานกระบวนการน้ันเปkนคะแนนรวมจากการจัดการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษโดยใชZเทคนิคการสอน
แบบตอบสนองดZวยท^าทาง(TPR) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่ 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราช
ภัฏมหาสารคาม ที่ศึกษาอยู̂ในภาคเรียนที่ 1 ป`การศึกษา 2562 ซึ่งเปkนกลุ^มตัวอย̂างจํานวน 30 คน             
คิดเปkนรZอยละ 91.76 ที่ไดZจากการประเมิน 3 ดZาน คือ 1)ดZานความรูZความเขZาใจ(K) ไดZแก^ การทดสอบ
ประจําช่ัวโมง และประเมินการสะกดคํา อ^านออกเสียง และบอกความหมาย 2)ดZานกระบวนการ(P) ไดZแก ̂
ประเมินการฟ�ง การพูด และการอ^าน และ 3)ดZานคุณลักษณะอันพึงประสงค�(A) ซึ่งเปkนพฤติกรรมการ
ทํางาน ไดZแก^ ประเมินความมีวินัย ใฝ�เรียนรูZ และมุ^งมั่นในการทํางาน E2 ซึ่งหมายถึง ประสิทธิภาพ
ดZานผลลัพธ�น้ันเปkนคะแนนรวมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่ 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคาม ที่ศึกษาอยู̂ในภาคเรียนที่ 2 ป`การศึกษา 2562 ซึ่งเปkนกลุ^มตัวอย̂างจํานวน 30 คน ที่ไดZจาก
การทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังจากสิ้นสุดการจัดกิจกรรมการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษ
โดยใชZเทคนิคการสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง(TPR) มีค̂าเท^ากับ 793 คะแนน คิดเปkนรZอยละ 88.11 
ของคะแนนเต็ม ดังน้ัน ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษโดยใชZเทคนิคการสอน
แบบตอบสนองดZวยท^าทาง(TPR) สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่ 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคาม จึงเท^ากับ 91.76/88.11 สูงกว̂าเกณฑ�ที่ต้ังไวZ คือ 80/80 ซึ่งสอดคลZองกับสมมุติฐานการ
วิจัยขZอที่ 1 ที่กําหนดไวZว̂า การจัดการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่ 2 
โดยใชZเทคนิคการสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง(TPR) ที่ผูZวิจัยพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพไม^นZอยกว̂า
เกณฑ� 80/80 แสดงใหZเห็นว̂าการจัดการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษโดยใชZเทคนิคการสอนแบบ
ตอบสนองดZวยท^าทาง(TPR) สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่ 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคาม ที่ผูZวิจัยไดZพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพเปkนไปตามเกณฑ�และวัตถุประสงค�ของการวิจัยที่ต้ัง
ไวZ ซึ่งสอดคลZองกับผลการวิจัยของ อุดมลักษณ� เนตรโกศล (2556) ที่ไดZศึกษาความสามารถดZานการ
ฟ�งและการพูดภาษาอังกฤษ โดยใชZวิธีสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทางสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท̀ี ่1 
ผลการศึกษาพบว̂า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูZมีประสิทธิภาพ E1/E2 เท^ากับ 79.63/78.42 
นอกจากน้ันยังสอดคลZองกับผลการวิจัยของ วารุณี ศิริ (2560) ที่ไดZศึกษาการพัฒนาการจัดการเรียนรูZ
โดยใชZวิธีสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง(TPR) ที่มีผลต̂อทักษะการฟ�งและการพูดภาษาอังกฤษ สําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่ 1 ผลการวิจัยพบว̂า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูZภาษาอังกฤษโดยใชZ
วิธีสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง นักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่ 1 มีประสิทธิภาพ(E1/E2) เท^ากับ 
76.73/75.83 แสดงใหZเห็นว̂าการจัดกิจกรรมการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษโดยใชZวิธีสอนแบบ
ตอบสนองดZวยท^าทาง สามารถพัฒนาทักษะการฟ�งและทักษะการพูดภาษาอังกฤษไดZจริง จึงควร
ส^งเสริมสนับสนุนใหZครูนํารูปแบบการเรียนรูZดังกล^าวไปใชZในการจัดการเรียนรูZภาษาอังกฤษใหZ
บรรลุผลต̂อไป 
 7.2 การปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก^อนเรียนกับหลังเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่ 2 โดยใชZเทคนิคการสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง (TPR) พบว̂า 
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นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก^อนเรียนเฉลี่ยเท^ากับ 15.43 คะแนน และมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลังเรียนเฉลี่ยเท^ากับ 26.43 คะแนน ซึ่งแตกต̂างกันอย̂างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.01 สอดคลZองกับสมมุติฐานขZอที่ 2 ที่ว̂า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาป`ที่ 2 โดยใชZเทคนิคการสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง(TPR) ก^อนเรียนและหลัง
เรียนสูงแตกต̂างกัน ทั้งน้ีอาจเปkนเพราะว̂าวิธีสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง ทําใหZนักเรียนไดZเรียนรูZ
โดยธรรมชาติของภาษา คือ เรียนรูZแบบภาษาแม^ของตนเองเปkนวิธีการสอนภาษาที่จะพัฒนา
สติป�ญญาของเด็กโดยเฉพาะอย̂างย่ิงเด็กเล็กๆ ช̂วยใหZนักเรียนมีทักษะการฟ�งและการพูดออกเสียง
คําศัพท� วลี และประโยคสั้นๆ พรZอมแสดงท^าทางประกอบจากสิ่งที่ฟ�งเพ่ือการสื่อสารรูปแบบใหม^
สําหรับผูZเรียน ซึ่งสอดคลZองกับผลการวิจัยของ ฐานิศวร� กิจพิสิฐปรีชา (2556) ที่ไดZศึกษาการพัฒนา            
การเรียนรูZคําศัพท�ของนักเรียน โดยใชZวิธีสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทางของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ป`ที่ 4 ผลการวิจัยพบว̂า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคําศัพท�ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่ 4 
ที่เรียนโดยใชZวิธีสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทางหลังเรียนสูงข้ึนกว̂าก^อนเรียนอย̂างมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 และยังสอดคลZองกับผลการวิจัยของ วารุณี ศิริ (2560) ที่ไดZศึกษาการพัฒนาการจัดการ
เรียนรูZโดยใชZวิธีสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง(TPR) ที่มีผลต̂อทักษะการฟ�งและการพูดภาษาอังกฤษ 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่ 1 ผลการวิจัยพบว̂า คะแนนทักษะการฟ�งและการพูดภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่ 1 ก^อนเรียนและหลังเรียนโดยใชZวิธีสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง 
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว̂าก^อนเรียนอย̂างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงใหZเหน็
ว̂าการจัดการเรียนรูZภาษาอังกฤษโดยใชZวิธีสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทางมีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลช̂วยเสริมสรZางการเรียนรูZของนักเรียนทั้งในดZานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและส^งผลต̂อเจต
คติต̂อการเรียนภาษาอังกฤษ จึงควรส^งเสริมสนับสนุนใหZครูนํารูปแบบการเรียนรูZดังกล^าวไปใชZในการ
จัดการเรียนรูZภาษาอังกฤษใหZบรรลุผลต̂อไป 
 7.3 คุณภาพการจัดการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่ 2 
โดยใชZเทคนิคการสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง(TPR) โดยใชZวิธีหาค̂าสัมประสิทธ์ิของการกระจาย 
พบว̂า นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนเฉลี่ยเท^ากับ 26.43 และส^วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท^ากับ 1.19 โดยคุณภาพการจัดการเรียนรูZมีค̂าสัมประสิทธ์ิของการกระจาย เท^ากับ 4.50 
ซึ่งหมายความว̂าคุณภาพการจัดการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่ 2 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม โดยใชZเทคนิคการสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง 
(TPR) อยู̂ในระดับดีเย่ียม สอดคลZองกับสมมุติฐานขZอที่ 3 ที่ว̂า การจัดการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษ
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่ 2 โดยใชZเทคนิคการสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง(TPR) มีค̂า
สัมประสิทธ์ิของการกระจายนZอยกว̂า 10.00 ทั้งน้ีอาจเปkนเพราะว̂าวิธีสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง
ทําใหZผูZเรียนมีความพรZอมที่จะรับรูZและเขZาใจภาษาไดZดZวยการไดZยิน โดยเฉพาะเด็กซึ่งมีความสนใจใน
สิ่งต̂างๆ ในช̂วงระยะเวลาอันสั้น นอกจากน้ันยังเนZนใหZผูZเรียนไดZมีประสบการณ�ที่สนุกสนานในการเรียน
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เพ่ือการสื่อสารเปkนภาษาต̂างประเทศและกระตุZนใหZผูZเรียนอยากเรียนรูZต̂อไป สอดคลZองกับ ทิศนา 
แขมมณี (2542) ที่ไดZกล^าวว̂า การพัฒนาผูZเรียนใหZมีคุณภาพและเปkนมนุษย�ที่สมบูรณ�ทั้งทางร^างกาย 
จิตใจ สติป�ญญา ความรูZและคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยู̂ร^วมกับ
ผูZอื่นไดZอย̂างมีความสุขตามกรอบและทิศทางจัดการเรียนการสอนของหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ข้ันพ้ืนฐาน ครูผูZสอนสามารถออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูZที่เนZนนักเรียนเปkนสําคัญ 4 ดZาน คือ 
การดําเนินกิจกรรมการเรียนรูZควรช̂วยใหZผูZเรียนไดZมีส^วนร^วมทั้งทางดZานร^างกาย ดZานสติป�ญญา               
การมีส^วนร^วมทางสังคม และมีส^วนร^วมทางอารมณ�  
 7.4 ดัชนีประสิทธิผลการจัดการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ป`ที่ 2 โดยใชZเทคนิคการสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง(TPR) พบว̂า เท^ากับ 0.7551 แสดงว̂านักเรียน           
มีความกZาวหนZาทางการเรียนรูZเพ่ิมข้ึนหลังเรียน คิดเปkนรZอยละ 75.51 สอดคลZองกับสมมุติฐานขZอที่ 4 
ที่ว̂า ความกZาวหนZาของการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษหลังการเรียนโดยใชZเทคนิคการสอนแบบ
ตอบสนองดZวยท^าทาง(TPR) นักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่ 2 เพ่ิมข้ึนหลังเรียนไม^นZอยกว̂ารZอยละ 75.00 
ทั้งน้ีอาจเปkนผลมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษโดยใชZเทคนิคการสอนแบบ
ตอบสนองดZวยท^าทาง(TPR) นักเรียนไดZลงมือปฏิบัติดZวยตนเอง การปฏิบัติซ้ําๆ ทําใหZเกิดทักษะและ
ความชํานาญมากข้ึน จึงทําใหZมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนเพ่ิมข้ึนจากก^อนเรียน ซึ่งสอดคลZอง
กับผลการวิจัยของ วารุณี ศิริ (2560) ที่ไดZศึกษาการพัฒนาการจัดการเรียนรูZโดยใชZวิธีสอนแบบตอบสนอง
ดZวยท^าทาง(TPR) ที่มีผลต̂อทักษะการฟ�งและการพูดภาษาอังกฤษ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่ 1 
ผลการวิจัยพบว̂า ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูZ โดยใชZวิธีสอนแบบตอบสนอง
ดZวยท^าทาง นักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่ 1 มีค̂าดัชนีประสิทธิผล(E.I) ดZานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
คิดเปkนรZอยละ 47.27 และยังสอดคลZองกับผลการวิจัยของ ศศิรดา พันชัยภู (2556) ที่ไดZศึกษาการ
พัฒนาความสามารถทางการฟ�งและพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่ 5 ดZวยวิธีสอน
โดยการเล^าเรื่องแบบตอบสนองดZวยท^าทาง ผลการศึกษาพบว̂า ดัชนีประสิทธิผลของการพัฒนา
ความสามารถทางการฟ�ง และพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่ 5 โดยวิธีการเล^าเรื่อง
แบบตอบสนองดZวย ท^าทางมีค̂าเท^ากับ 0.5802 แสดงว̂านักเรียนมีความกZาวหนZาทางการเรียนคิดเปkน
รZอยละ 58.02 นอกจากน้ันยังสอดคลZองกับผลการวิจัยของ อุดมลักษณ� เนตรโกศล (2556) ที่ไดZศึกษา
การพัฒนาความสามารถดZานการฟ�งและพูดภาษาอังกฤษ โดยใชZวิธีการสอนแบบตอบสนองดZวย
ท^าทาง นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป`ที่ 1 ผลการศึกษาพบว̂า แผนการจัดการเรียนรูZเพ่ือพัฒนาความสามารถ
ดZานการฟ�งและพูดภาษาอังกฤษ โดยใชZวิธีการสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทางนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ป`ที่ 1 มีดัชนีประสิทธิผลเท^ากับ 0.6331 แสดงว̂านักเรียนมีความกZาวหนZาในการเรียนรZอยละ 63.31 
แสดงว̂าการที่ผูZเรียนไดZเรียนรูZจากการเคลื่อนไหว ปฏิบัติท^าทางต̂างๆ สามารถช̂วยใหZผูZเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนที่ดีข้ึน 
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 7.5 ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่ 2 ที่มีต̂อการจัดการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษ
โดยใชZเทคนิคการสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง(TPR) พบว̂า นักเรียนมีความพึงพอใจโดยรวมอยู̂ในระดับ
มากที่สุด สอดคลZองกับสมมุติฐานขZอที่ 5 ที่ว̂า นักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่ 2 มีความพึงพอใจต̂อการ
จัดการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษโดยใชZเทคนิคการสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง(TPR) โดยรวมอยู̂
ในระดับมาก ทั้งน้ีอาจเปkนเพราะการใชZวิธีสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง ทําใหZนักเรียนไดZขยับ
เคลื่อนไหวร^างกายตลอดเวลา ซึ่งเปkนสิ่งที่แปลกใหม^และเหมาะสมกับช̂วงวัยของนักเรียนที่ช่ืนชอบ
การเคลื่อนไหว การแสดงออก จึงทําใหZมีเจตคติต̂อการเรียนภาษาอังกฤษที่ดีข้ึน ซึ่งสอดคลZองกับ
ผลการวิจัยของ ศิริภรณ� ศรีนาค (2550) ไดZศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิและเจตคติต̂อการเรียน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่ 3 โดยใชZวิธีสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง(TPR) กับวิธี
สอนตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร ผลการวิจัยพบว̂า นักเรียนที่ไดZรับการสอนภาษาอังกฤษ
โดยใชZวิธีสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง  กับวิธีสอนตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร มีเจตคติ
ต̂อการเรียนแตกต̂างกันอย̂างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยวิธีการสอนแบบตอบสนองดZวย
ท^าทางมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว̂าวิธีสอนตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร นอกจากน้ันยังสอดคลZอง
กับผลการวิจัยของ สิริวิภา จอกลบ (2553) ที่ไดZศึกษาทักษะการฟ�งและทักษะการพูดภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่ 2 ที่ไดZรับการสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง ผลการวิจัยพบว̂า 
วิธีการสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง ทําใหZนักเรียนเรียนอย̂างสนุกสนาน ซึ่งจะเนZนการใชZท^าทาง
และรูปภาพ เพ่ือกระตุZนใหZนักเรียนมีเจตคติที่ดีต̂อการเรียนภาษาอังกฤษอีกดZวย รวมทั้งสอดคลZองกับ
ผลการวิจัยของ ฐานิศวร� กิจพิสิฐปรีชา (2556) ที่ไดZศึกษาการพัฒนาการเรียนรูZคําศัพท�ของนักเรียน 
โดยใชZวิธีสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่ 4 ผลการวิจัยพบว̂า 
นักเรียนที่ไดZรับการสอนคําศัพท�ภาษาอังกฤษโดยวิธีสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทางมีระดับความพึง
พอใจเฉลี่ย 4.92 อยู̂ในระดับมากที่สุด  
 7.6 ความคงทนในการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่ 2 โดย
ใชZเทคนิคการสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง(TPR) หลังเรียนรูZผ^านไปแลZว 14 วัน พบว̂า นักเรียนมี
คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังจากการเรียนสิ้นสุดทันทีเฉลี่ยเท^ากับ 26.43 ส^วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท^ากับ 1.19 และมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังจากการเรียนสิ้นสุดทันทีแลZวทิ้งช̂วง 
14 วันเฉลี่ยเท^ากับ 26.06 ส^วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท^ากับ 1.17 ซึ่งไม^แตกต̂างทางสถิติ สอดคลZองกับ
สมมุติฐานขZอที่ 6 ที่ว̂า นักเรียนช้ันประถมศึกษาป`ที่ 2 มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูZคําศัพท�
ภาษาอังกฤษ โดยใชZเทคนิคการสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง(TPR) หลังเรียนรูZผ^านไปแลZว 14 วัน 
ไม^แตกต̂างกันกับคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน เมื่อพิจารณาคะแนนแลZวสามารถสรุปไดZว̂า
นักเรียนที่เรียนโดยใชZเทคนิคการสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง(TPR) มีคะแนนความคงทนในการ
เรียนรูZคําศัพท�ที่แมZว̂าจะทิ้งช̂วงไปแลZว 14 วัน ก็ยังสามารถจดจําคําศัพท�น้ันๆ ไดZ ถึงแมZจะมีคะแนน
เฉลี่ยลดลงแต̂ก็เพียงเล็กนZอยจนไม^เห็นความแตกต̂างทางสถิติ ซึ่งวิธีการดังกล^าวถือเปkนกลวิธีการ
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เรียนอย̂างหน่ึงที่ทําใหZเกิดความจําไดZแม^นยําจนนําไปสู^ความคงทนในการจําคําศัพท� สอดคลZองกับ
แนวคิดของ (Rashed, 1990) ไดZทําการทดลองเปรียบเทียบการสอนภาษาอังกฤษดZวย การสอนแบบ 
TPR และการสอนแบบฟ�ง-พูด(Audio-Lingual Method) ที่มีผลต̂อการฟ�งเพ่ือความเขZาใจและความ
คงทนในการเรียนรูZของนักเรียนที่เริ่มเรียนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต̂างประเทศในประเทศอียิปต� 
พบว̂า นักเรียนที่เรียนดZวยการสอนแบบ TPR มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว̂าและมีความคงทนใน
การเรียนรูZมากกว̂ากลุ^มที่เรียนดZวยการสอนแบบ Audio-Lingual และสอดคลZองกับแนวคิดของ 
(Francisco, 2011) ไดZทดลองวิธีสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทางเปkนวิธีการที่ถูกยืนยันว̂าเปkนวิธีการที่
เหมาะสมสําหรับการสอนภาษาอังกฤษและสําหรับเด็กที่เรียนภาษาอังกฤษในระยะแรกเริ่ม วิธีสอนน้ี 
คือ วิธีสอนที่ดีที่สุดที่จะใชZกับเด็กหรือผูZเรียนในระดับเริ่มตZน เราคZนพบว̂าวิธีการสอนแบบตอบสนอง
ดZวยท^าทางว̂าเปkนตัวกระตุZนใหZเด็กพัฒนาเมื่อพวกเขาผสมผสานการกระทําและพวกเขากลายเปkน
ผูZกระทําดZวยการออกคําสั่งดZวยคําพูด ท^าทาง และส^งผลใหZแรงจูงใจเพ่ิมข้ึน ผลการศึกษาการเรียน
การสอน TPR มีผลกระทบอย̂างมีนัยสําคัญต̂อความเขZาใจในการฟ�งคํา ความสามารถในการอธิบายคํา 
และ TPR สามารถกระตุZนการมีส^วนร^วมของนักเรียนและความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษ 
 
8. องค;ความรู6ใหมK 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 เทคนิคการสอนแบบตอบสนองดZวยท^าทาง (Total Physical Response: TPR) เปkนแนวทาง
พัฒนาการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษ ซึ่งเปkนพ้ืนฐานที่จะช̂วยพัฒนาทักษะการฟ�ง การพูด การอ^าน และ
การเขียน ใหZมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน นอกจากน้ียังส^งผลใหZผูZ เรียนมีเจตคติที่ ดีต̂อการเรียน             
และพัฒนาการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษใหZเกิดประสิทธิภาพสูงสุดสอดคลZองกับสภาพป�ญหาการ
เรียนของนักเรียน 
 
 
 

ผลท่ีได6 
1. ประสิทธิภาพการจัดการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษ 
2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษ 
3. คุณภาพการจัดการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษ 
4. ความกZาวหนZาการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษ 
5. ความพึงพอใจที่มีต̂อการจัดการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษ 
6. ความคงทนในการเรียนรูZคําศัพท�ภาษาอังกฤษ 

แนวทางแก6ไข 
การสอนแบบตอบสนอง                  

ดZวยท^าทาง  (Total  
Physical Response: TPR) 
 

สภาพป�ญหาของนักเรียน 
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9. ข6อเสนอแนะ 
 9.1 ขZอเสนอแนะเชิงนโยบาย  
  9.1.1 ควรมีสื่อที่เหมาะสมกับนักเรียนแต̂ละระดับการศึกษา เพ่ือบรรยากาศการเรียนจะ
ไดZต̂อเน่ืองและเปkนไปอย̂างสนุกสาน 
 9.2 ขZอเสนอแนะสําหรับผูZปฏิบัติ  
  9.2.1 ควรวางแผนการจัดการเรียนรูZในแต̂ละช่ัวโมงใหZดี พรZอมกับเตรียมสื่อ และ
อุปกรณ�ต̂างๆ ใหZพรZอม เพ่ือบรรยากาศการเรียนจะไดZต̂อเน่ืองและเปkนไปอย̂างสนุกสาน 
  9.2.2 ควรมีการเสริมแรงใหZกับนักเรียนอยู̂เสมอในการทํากิจกรรม เพราะตอนแรกนักเรียน
ยังเขินอายที่จะแสดงท^าทาง แต̂เมื่อนักเรียนปฏิบัติแลZวไดZรับคําชมก็จะทําใหZนักเรียนกลZาแสดงออกมากข้ึน  
 9.3 ขZอเสนอแนะสําหรับการวิจัยต̂อไป 
  9.3.1 ควรนําวิธีการสอนโดยตอบสนองดZวยท^าทางไปใชZกับนักเรียนในระดับช้ันอื่นที่ช̂วง
วัยใกลZเคียงกัน เช̂น ช้ันประถมศึกษาป`ที่ 3-4 
  9.3.2 ควรนําวิธีสอนน้ีไปใชZกับการสอนวิชาอื่นๆ จะทําใหZนักเรียนจดจําคําศัพท�และ
ประโยคในบทเรียนไดZดีและยังสรZางบรรยากาศในหZองเรียนใหZสนุกสนานมากย่ิงข้ึน 
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ABSTRACT 
 The objectives of this research article were 1) to develop multimedia with 

English pronunciation for class grade 7 with 80/80 performance criterion, 2) to compare 

English pronunciation abilities of Mathayomsuksa 1 students before and after the learning 

using the English pronunciation multimedia, 3) to survey the students’ satisfaction with 

learning using the English pronunciation multimedia for Mathayomsuksa 1 students. 

The sample of this study consisted of 25 Mathayomsuksa 1 students in Ban Nongpan 

School, Na Dun District, Maha Sarakham Province selected by using the purposive 

sampling technique. The instruments for data collection in this research consisted of 

7 learning plans, the English pronunciation multimedia for Mathayomsuksa 1 students, 

an achievement test and a satisfaction questionnaire. The statistics used for data analyses 

were mean, standard deviation and dependent sample t-test for testing hypothesis. 

 The results of the research were as follows: 1. the efficiency of the multimedia 

to improve English pronunciation skills for Mathayomsuksa 1 students, developed by the 

researcher, was 89.03/89.60, which was higher than the defined criterion. 2. The English 

pronunciation abilities of Mathayomsuksa 1 students was higher than before learning using 

the English pronunciation multimedia with at the 0.05 level of significance and corresponding 

with the hypothesis, and 3. The satisfaction of Mathayomsuksa 1 students with the learning 

using the English pronunciation multimedia for Mathayomsuksa 1 students, showed the 

averagesatisfaction score at high level, indicating that the students were highly satisfied. 
 

Keywords : 1. Developing the Ability to English Pronunciation 2. Pronunciation 3. Multimedia 

4. Students  
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1. Background and Problem Statement 
 In the world today, learning foreign languages is important and necessary for 

daily life, as it is an important tool for communication, education, acquiring knowledge, 

work and entertainment. Developing understanding on diverse cultures and visions of 

the world community leads to have friendship cooperation with other countries. It 

also helps students understanding themselves and others better, as well as 

understanding differences of languages and cultures, traditions, thoughts, societies, 

economies, politics and governments. Moreover, students have good attitude towards 

using foreign languages and can use foreign languages for communication, and have 

ability to access various knowledge easier and wider, and have vision in living their 

lives (Office of the Basic Education Commission, 2008). 

 As mentioned above, Thai education policy has recognized the importance 

of English instruction in schools. Students must have listening, speaking, reading and 

writing skills, and be able to use English to communicate effectively. In language 

instruction, students need to learn various elements of language, such as, vocabularies, 

grammar, reading, writing and speaking. However, the first important thing that makes 

students succeed in learning English and be able to use English in communicating 

with people in the world clearly and correctly, is having skills in correct pronunciation 

which support students to achieve communication effectively. Many researchers had 

conducted studies on pronunciation, states that in learning a foreign language, knowing 

only vocabularies and sentence structures is not enough. If students are unable to 

combine those vocabularies into sentences and speak out in a way that a native 

speaker could understand, implying that they are unable to communicate the 

language. Particularly English words, if they are pronounced incorrectly, a native speaker 

would not understand or misunderstand. Pronunciation is important and essential, 

because if the students pronounce incorrectly from the beginning, it would be difficult 

to make correction (Binturki, 2008).Correct pronunciation ensures that the message is 

communicated effectively. Fries (1970) states that in learning any language, the students 

must first learn how to pronounce the language correctly. Ellis (1997) states that 

knowing grammars and vocabularies are important for students but they need to 

pronounce the structure or those vocabularies correctly. Moreover, good pronunciation 
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is the first goal of the students. Gilakjani (2011) points out that if the speakers have 

unacceptable pronunciation, their words will not be understandable and makes them 

unable to communicate successfully. According to Garrigues (1999) the fundamental 

effective voice communication is a good pronunciation. If a person speak clearly and 

accurately, the audience will understand easily what the speaker is trying to express. 

 From the author’s experience in English instruction of Mathayomsuksa 1 

students in Ban Nongpan School, Na Dun District, MahasarakhamProvince, the students 

had difficulties in pronouncingfricative consonants  /f/,/v/,/θ/,/ð/,/s/,/z/,/ʃ/,/ʒ/, affricate 

consonants /ʧ/,/ʤ/, tap or flap consonant /r/, and lateral consonant /l  /in English. 

The students could not distinguish the sounds   /ʃ/from     / ʧ /, for example, the words 

“ship” and “chip”. The students would pronounce  /s / instead of   /ʒ /, such as, the 

word “vision”. In addition, the students were confused in pronouncing  /l/ and    / r/ at the 

beginning of the syllable, for example, the words “rice” would be pronounced “lice”, 

and the word “right” would be pronounced “light”. Such problems corresponded with 

Chaipa, K. (2005), who indicated the problems in English consonant pronunciation, which 

highlighted the difficulties in pronunciation of single consonants at the beginning of 

syllables. There are 21 single consonants in Thai language. However, when comparing 

to English, there are additional 9 sounds that do not exist in Thai language, namely, 

 /g/, /v/, /θ/, /ð/, /z/, /∫/, /ʒ/, /ʤ/, /r/.The /g/ phoneme is a consonant that sounds 

like “kor” for Thais. Despite the facts that the “kor” sound in Thai language is non-

resonant, whereas the  /g/ sound in English is resonant. The  /v/, /θ/, /ð/,/ z/,/∫/, 

/ʒ/sounds are fricative consonants, that are prevalent in English, while there are only 3 

sounds, namely, ]f, s, h] are found in Thai language. The  /ʤ/ sound is pronounced 

similarly to the /t∫/ sound, but the /t∫/ sound is non-resonant. And the  /r/ sound is 

pronounced as the /l/sound. 

 In this research, the author aimed to develop an English pronunciation 

multimedia to improve English pronunciation for phonemes /f /, / v /, / θ /, / ð /, / s /, / z 

/,   / ʃ /, / ʒ /, / ʤ /, / ʧ /, / l/ and / r/  for Mathayomsuksa 1 students in Ban Nongpan 

School, Na Dun District, Mahasarakham Province. This research study also included 
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the assessment on the effectiveness of the English pronunciation multimedia, and 

the students’ satisfaction with learning using such pronunciation multimedia. 

 The use of multimedia in teaching and learning is not only able to maintain 

student’s interest but also able to make them enjoy learning. Furthermore, Cairncross 

and Mannion (2001) found that multimedia had the potential to create high quality 

learning environments. The key elements of multiple media, user control over the 

delivery of information and interactivity can be used to enhance the learning process 

and create integrated learning environments. Multimedia, therefore, was recognized 

to be an effective tool for instructional purposes (Burden and Byrd, 1999). Consequently, 

adopting multimedia technologies in teaching process would bring new motivation 

and environment to the students, and engage them more in the learning, leading to 

a more successful result.  

 

2. Research Objectives 

 2.1 To develop an English pronunciation multimedia for Mathayomsuksa 1 

students, to met the efficiency criterion of the 80/80. 

 2.2 To compare English pronunciation ability before and after learning by 

using the English pronunciation multimedia of Mathayomsuksa 1 students. 

 2.3 To survey the students’ satisfaction of the learning by using the English 

pronunciation multimedia for Mathayomsuksa 1 students. 

 

3. Research Benefits 
 3.1 This research aimed to develop an English pronunciation multimedia tool 

that would assist the students to pronounce English correctly. 

 3.2 The multimedia tool would encourage the students to learn English and 

increase their confidence in speaking English.   

 3.3 The study results would be beneficial for schools in acquiring for new 

English teaching approaches. 

 3.4 The research obtained instructional media that are efficient, interesting 

and modern. 
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4. Research Methodology 
 4.1 Research Design  

  The research procedure was conducted according to the One Group 

Pretest - Posttest Design (Thongbu, S., 2007). In a one-group pretest-posttest design, a 

pretest was constructed to evaluate participants’ background knowledge (O1), 

followed by learning using the English pronunciation multimedia for Mathayomsuksa 1 

students (X), then the posttest was conducted (O2).  

 4.2 Population  

  The target group in this research was 25 Mathayomsuksa 1 students who 

enrolled in Ban Nongpan School, Na Dun District, Mahasarakham Province under 

Mahasarakham Primary Educational Service Area Office 2selected by using the 

purposive sampling technique. 

 4.3 Research Instruments 

  The instruments used in this research comprised: 1) Lesson plans. 2) The 

developed English pronunciation multimedia for Mathayomsuksa 1 students. 3) An 

English pronunciation test and 4) A satisfaction questionnaire. 

 4.4 Construction and Efficiency Evaluation of the Instruments 

  4.4.1 Construction of the Lesson Plans 

  The lesson plans included English pronunciation in teaching process. The 

lesson plans consist of 12 phonemes, namely, /f/, /v/, /θ/, /ð/, /s/, /z/, /ʃ /, /ʒ/, 

/ʤ/, /ʧ/, /r/, /l/ which were divided into 7 topics. Conducted the instructional plans 

that corresponded to the objectives and teaching methodology. There were seven 

lesson plans, with a total of 14 hours for 7 weeks, 2 days per week, and 1 hour per 

day in the English class. Each lesson plan consisted of a heading that consisted of 

the number of the lesson plan; learning strands area; class; topic; time and date; 

concept use of the plan, objectives of learning and teaching, activities used in the 

plan, learning processes; materials or media and the assessment of learning. The 

learning process in the lesson plans consisted of five stages: warm up, presentation, 

practice, production and wrap up. After that five experts to check the consistency of 

the plan with learning objectives before the final versions were completed. In terms 

of the index of item objective congruence (IOC), it was found that the values 
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was equivalent to 0.60-1.00.Later the plans were adjusted following the comments of 

the experts. And final plans were used with the participant group. 

  4.4.2 Multimedia 

  The stages and steps in the development of a multimedia instructional 

system are explained in following paragraphs.  

   Step 1: The pronunciation proficiency tests, a questionnaire and an interview. 

   Step 2: Selecting instructional approach, the research chose the 

appropriate approach for teaching students’ pronunciation. 

   Step 3: Designing the multimedia, the multimedia activities  

   Step 4: Produce multimedia, after the preparing the flowchart and 

storyboards, the media components such as text, pictures, videos and audio used in 

the multimedia were produced by using Microsoft PowerPoint.  

   Step 5: Conduct implementation 

    In this step, the multimedia prototype was utilized for a tryout 

study in three steps; 1) individual testing (with three pilot samples), 2) small group 

testing (with nine pilot samples), and 3) field study testing (with more than thirty 

pilot samples). The samples in each group are assigned to use the multimedia with 

suitable duration. After the treatment ended, the multimedia is modified and edited 

based on problems that occurred during the tryout prototype. 

  4.4.3 English Pronunciation Tests 

   1) The English pronunciation test were checked by five experts in the 

field of English or English language teaching to check the validity of the pronunciation 

test by using the index of item objective congruence or IOC. The usable items should 

be 0.5 - 1 in IOC. In terms of the index of item objective congruence (IOC), it was 

found that the value of each item was between 0.60 and 1.00. 

   2) The English pronunciation test was found difficulty value from 0.42 

to 79 and discrimination was found from 0.22 to 77.  

   3) The English pronunciation test was again administered to the same 

group. The English pronunciation test was used to calculate reliability by using Lovett's 

formula. The co-efficient of reliability was found to be 0.92. 
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   4)Printing a complete test to be used for further data collection with 

the sample group. 

  4.4.4 The Criteria for Evaluating Students' Pronunciation  

   Each student was tested by pronouncing the words. The researcher 

assessed and gave the scores the tests through five criteria as follows: 1=Very poor, 

2=Poor, 3=fair, 4=Good, 5=Excellent 

  4.4.5 Construction of Satisfaction Survey Questionnaire  

   The satisfaction questionnaire consisted of three parts. The first part 

contained questions which collecting the student’s personal information; name, 

gender, age and education. The second part contained three parts of content, 

multimedia presentation and activity for the students to express their opinions and 

feelings about the English pronunciation multimedia for Mathayomsuksa 1 students. 

In this part, they were asked to indicate 5 levels of satisfaction; most, more, moderate, 

low and very low with the 11 statements addressing three components of satisfaction 

with English pronunciation multimedia. The third part was the recommendation or 

suggestions from the learners. It took about 15 minutes for the students to complete 

all the parts of the questionnaire. By Srisa-ard, B. (2002). 

  4.4.6 Data Collection 

   1) In the first week, the participants including 25 Mathayomsuksa 1 

students were informed of the purposes of the course syllabus. Then, they were 

tested by a pretest. The purpose of this pretest was to investigate the background 

knowledge of the population. The scores of each population were collected as data 

for this study. The students were pre-tested before every learning lesson. 

   2) In the second to the eighth week, teaching and learning was carried 

out, using the lesson plans that the researcher had constructed. One plan covered 2 

periods in each week. Within each week, students then learned according to the 

learning management plan by using English pronunciation multimedia for Mathayomsuksa 1 

students developed by the author.  

   3) In the ninth week, after completing the learning and teaching 

activities for all units, the researcher gave posttest students.  In this posttest the students 

would pronounce 30 words. The scores were recorded for further data analysis. 
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   4) In the tenth week, the population answered the questionnaire 

asking about their satisfaction questionnaire on the learning and teaching by the 

English pronunciation multimedia for Mathayomsuksa 1 students. The scores of the 

opinions of the participants were collected as data for this study.  

   5) The data received were then statistically analyzed. 

  4.4.7 Data Analysis 

   1) Analyzing the efficiency of the English pronunciation multimedia for 

Mathayomsuksa 1 students for all 12 phonemes, and the efficiency of the outcome 

(E1/E2), setting the criterion of 80/80.     

   2) Analyzing and comparing English pronunciation skills of students, 

who learned by using the English pronunciation multimedia for Mathayomsuksa 1 

students before and after the learning. 

   3) Analyzing the satisfaction level of student’s learning which used the 

English pronunciation multimedia for Mathayomsuksa 1 students by using score rating 

criteria Patthiyatane, S. (2016).   

  4.4.8 Statistics Used for Hypothesis in the Research 

   The statistics used for data analyses were mean, standard deviation 

and dependent sample t-test for testing hypothesis. 

 
5. Research Results 

 5.1 Efficiency evaluation of the English pronunciation multimedia 

  In this section, the researcher evaluated the efficiency of the multimedia 

tool in improving English pronunciation skills for Mathayomsuksa 1 students. The 

assessment administered was a formative evaluation for instructional efficiency and a 

summative evaluation for learners’ outcome. The Brahmawong E1/E2 formula, based 

on criteria of 80/80 standard or other evaluation was employed for the multimedia 

efficiency evaluation. The students’ pre-test and post-test scores were compared 

and were calculated and analyzed by T-test statistic methods to confirm the 

multimedia efficiency and to examine students’ improvement. The results show in 

efficiency of the English pronunciation multimedia constructed for this research met 

the set criteria 80/80. (E1/E2 = 89.03/89.60). 
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Table 1 Efficiency of the English pronunciation multimedia (E1/E2). 
 

Efficiency of the English 
pronunciation multimedia ( E1/E2) 

Full 
scores 

�̅ S.D Efficiency 
evaluation 

The efficiency of the process (E1) 70 62.32 1.41 89.03 

The efficiency of the products (E2)  30 26.88 1.30 89.60 

Note:  �̅ = Mean; S.D. = Standard Deviation 

 

 From Table 1, the efficiency of the English pronunciation multimedia, developed 

by the researcher, in improving English pronunciation abilities for Mathayomsuksa 1 

students was found to be higher than the defined criterion, with the E 1 / E2 value of 

89.03/89.60. 

 5.2 Effectiveness of the English pronunciation multimedia in improving 

pronunciation proficiency 

  In this section, the researcher assessed the effectiveness of the multimedia 

tool in improving English pronunciation for Mathayomsuksa 1 students, by comparing 

their English pronunciation scores before and after the learning. The result is shown 

in Table 2. 

 

Table 2 Comparison of the English pronunciation test scores before and after the learning 

by using the English pronunciation multimedia for Mathayomsuksa 1 students. 

 

Tests N �̅ S.D. �� � �
�

 t p 

Pretest 25 15.12 1.59 294 3552 29.62 .000* 

Posttest 25 26.88 1.30 

Note:  �̅=Mean; S.D.=Standard Deviation; D=the difference between posttest and pretest 

 

 From Table 2, Show that students’ pronunciation pretest means score was 

15.12 and the posttest mean score was 26.88. When comparing between the pretest 

and posttest scores, it was found that the posttest scores of the students were 

higher than the pretest scores at the .05 level of significance.   
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 5.3 Students’ satisfaction with learning by using the English pronunciation 

multimedia. The satisfaction of Mathayomsuksa 1 students with the learning using English 

pronunciation multimedia was at a high level with mean score (�̅=4.40, S.D. = 0.19). 

 

6. Discussion 
 The development of the English pronunciation multimedia for Mathayomsuksa 1 

students revealed some significant findings that could be discussed as the followings: 
 6.1 The efficiency of the English pronunciation multimedia for Mathayomsuksa 1 

students was 89.03/89.60, which meant that the efficiency of the multimedia lessons 

was higher than the set criteria at 80/80. This was because the English pronunciation 

multimedia which was developed by the author was constructed following the steps 

of multimedia construction (Kurt,S., 2018). Additionally, the lesson plans assigned to 

use the multimedia were created in line with the principles of a good lesson plan 

construction and efficiency evaluation. Therefore, the activities were arranged to 

support students pronunciation improving within the relaxing classroom atmosphere 

leading to students’ confidence in pronunciation practice (Moonkum, S., 2006; Seema 

Hasan, E., 2009). Such lessons organized by using multimedia which contain attractive 

and motivative media such as pictures, video and audio raise students’ interest, 

motivate students’ participation in learning activities and  make them enjoy learning 

(Cairncross and Mannion, 2001). These resulted in pronunciation skill improvement 

during learning each unit and the skill remained high in posttest at the end overall 

lessons. This finding was congruent with Fei Ping Por (2011) who found that multimedia 

lessons encouraged students to increase practice of correct pronunciation in a low-

anxiety learning environment. It is in line with the finding of Junkerd, R. (2011) who 

developed a multimedia lesson on English speaking for communication for Prathomsuksa 5 

students. She found that the lesson had efficiency at 81.25/82.75, corresponding to 

the defined criterion at 80/80. 

 6.2 The English pronunciation scores of the posttests was significantly higher 

than that of the pretest at the .05 level of statistic. This might be because the 

multimedia presented both slides and motion pictures, with audio description, music 

sound, colorful graphics, and clear texts could attract the students’ attention, and 
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stimulate the students to learn, be enthusiastic, and pay attentions, which helped 

the students to achieve higher learning outcomes (Hofstetter, 2001; Rozinah, 2005). 

The finding on the effectiveness of the multimedia lessons on students’ speaking 

and pronunciation skills is consistent with the studies of many researchers. Pimwam, K. 

(2012) and Nipattamanon, J. (2018) used English songs operated by using computer 

transferring language through songs via multimedia such as pictures, video, and audio. 

Pimwam, K. (2012) found that students’ pronunciation of the final sounds increasingly 

correct. Meanwhile Nipattamanon’s students improved their pronunciation and speaking 

skills after they learned from the songs through karaoke application. Similarly, Junkerd, R. 

(2011) was able to improve her students speaking skill by using multimedia for English 

speaking lessons. The effectiveness of the multimedia on students’ pronunciation in this 

study is also consistent with the findings of some research overseas. Hardison (2004) 

found the effectiveness of computer-based tool in assisting speech trainings. Banafa 

(2004) found that the use of interactive multimedia CD-ROM was beneficial in 

improving the pronunciation and oral communication skills of Arab college students. 

Fei Ping Por (2011) found that Multimedia Pronunciation Learning Management System 

could encourage students to increase practice of correct pronunciation in a low-

anxiety learning environment, bringing about the pronunciation learning effectiveness 

and a fun experience. 

 6.3 Students’satisfaction with learning by using the English pronunciation 

multimedia was at high level (�̅=4.40, S.D.=0.19), showing that the students were 

highly satisfied with the developed English pronunciation multimedia. This might be 

due to the developed multimedia to improve English pronunciation ability for 

Mathayomsuksa 1 students assisted the students in learning, leading to a satisfaction 

of the learning activities. The use of multimedia in teaching and learning is not only 

able to maintain student’s interest but also able to make them enjoy learning. 

Multimedia had a potential to create high quality learning environments (Cairncross 

and Mannion, 2001). Furthermore, Cairncross and Mannion (2001) found that the key 

elements of multiple media, user control over the delivery of information and 

interactivity can be used to enhance the learning process and create integrated 

learning environments. Multimedia, therefore, was recognized to be an effective tool 
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for instructional purposes (Burden and Byrd, 1999). Moreover, it was because lesson 

plan helps the learning and teaching process is tightened and systematically. Students join 

an activity with happy, funny and student-centered learning. The teacher provides 

learning activities with self confidence (Ruksuttee, S., 2001). As Seema Hasan, E. (2009) 

mention that planning lesson plan help the teacher know what they should teach 

for the learners each week or hour, including explore various problems that will help 

them feel confident in learning management. Consequently, it is clear that, good lesson 

plans using English pronunciation multimedia can enhance students’ pronunciation skills. 

 

7. New Knowledge Gained 
 The Model of English Pronunciation Multimedia 
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8. Research Recommendations 
 8.1 Policy Recommendations 

  8.1.1 The Ministry of Education should have a policy to employ foreign 

teachers to enable students to learn the correct pronunciation of English. 

  8.1.2 The Ministry of Education should provide quality teaching materials 

to help improve students' English pronunciation. 

 8.2 Implementation Suggestions 

  8.2.1 Teachers should use the multimedia lessons appropriately with the 

suitable length of time and regularly switching with other activities. 

  8.2.2 The content of the lessons using multimedia should be suitable for 

students’ level.  

 8.3 The suggestion for the further research 

  8.3.1 The English pronunciation multimedia for Mathayomsuksa 1 students 

should be developed for other courses, as the research found that students who 

learned through computer-multimedia lessons could achieve learning results higher 

than students who learned from a conventional teaching approach. 

  8.3.2 More varieties of multimedia tools should be developed, such as, a 

game-based computer multimedia lessons, and computer-multimedia lessons in a 

form of simulation. 
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บทคัดยBอ 

 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคI  1)เพ่ือพัฒนาและตรวจสอบความสอดคลPองของโมเดล
ความสัมพันธIเชิงสาเหตุความต้ังใจใชPบริการสั่งอาหารซ้ําบนแอปพลิเคชันฟูWดแพนดPาของผูPบริโภคใน
เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 2)เพ่ือศึกษาป^จจัยเชิงสาเหตุที่อิทธิพลต_อความต้ังใจใชPบริการ 
สั่งอาหารซ้ําบนแอปพลิเคชันฟูWดแพนดPาของผูPบริโภคในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล รูปแบบ
การวิจัยเป`นการวิจัยเชิงปริมาณ เครื่องมือที่ใชPเก็บรวบรวมขPอมูล ไดPแก_ แบบสอบถามออนไลนI 
กลุ_มตัวอย_าง คือ ผูPที่เคยใชPบริการสั่งอาหารซ้ําบนแอปพลิเคชันฟูWดแพนดPาอย_างนPอย 2 ครั้งข้ึนไป 
และพักอาศัยในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล จํานวน 375 คน สถิติที่ใชPวิเคราะหIขPอมูล ไดPแก_ 
ความถ่ี รPอยละ และโมเดลสมการโครงสรPาง 

 ผลการวิจัยพบว_า 1. โมเดลความสัมพันธIที่เชิงสาเหตุที่พัฒนาข้ึน ประกอบดPวย 4 ดPาน ไดPแก_ 
1)ดPานความคาดหวัง 2)ดPานการรับรูPถึงประโยชนI 3)ดPานความพึงพอใจ และ 4)ดPานต้ังใจใชPบริการซ้ํา 

สอดคลPองกับขPอมูลเชิงประจักษIเป`นอย_างดี โดยพิจารณาจากค_าสถิติไค-สแควรI(χ2)=264.41,           
องศาอิสระ(df)=138, CMIN/df=1.79, GFI=0.94, AGFI=0.90, SRMR=0.05, RMSEA=0.05 และค_า
สัมประสิทธ์ิการพยากรณI เท_ากับ 0.89 แสดงว_าตัวแปรในโมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนของความต้ังใจ
ใชPบริการสั่งอาหารซ้ําบนแอปพลิเคชันฟูWดแพนดPาไดPรPอยละ 89 2. ป^จจัยเชิงสาเหตุ ดPานความคาดหวัง 
ดPานการรับรูPถึงประโยชนI และดPานความพึงพอใจ มีอิทธิพลทางตรงต_อ ดPานความต้ังใจใชPบริการซ้ํา ตามลําดับ  
 

คําสําคัญ : 1. ป^จจัยเชิงสาเหตุ 2. แอปพลิเคชัน 3. ความต้ังใจใชPบริการซ้ํา 
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ABSTRACT 
       The objectives of this research article were to 1) develop and validate the 
consistency of a causal relationship model of repurchase intention foods on the 
Foodpanda application and 2) to study causal factors affecting repurchase intention 
foods on the Foodpanda application of consumers in Bangkok and its vicinity. The 
tools used in the research were online questionnaires. The sample group consisted 
of 375 people who had repurchase intention foods on the Foodpanda application and 
lived in Bangkok and its vicinity. The statistics used in data analysis where frequency, 
percentage, and the structural equation model. 
 The results of the research showed that; 1. the causal relationship model of 
variables consisting of 4 components were 1) confirmation 2) perceived usefulness 
 3) satisfaction and 4) repurchase intention and the model was developed in accordance 
with empirical data. The statistics showed the Chi-square statistics goodness fit test 

(χ2)=264.41, degrees of freedom(df)=138, CMIN/df=1.79, GFI=0.94, AGFI=0.90, SRMR=0.05, 
RMSEA=0.05. The final result was a predictive coefficient of 0.89, indicating that the 
variables in the model can explain repurchase intention foods on Foodpanda application 
by 89 percent. 2. Causal factors were confirmation, perceived usefulness, satisfaction 
influences repurchase intention foods on Foodpanda application respectively. 
 
Keywords : 1. Causal Factors 2. Application 3. Repurchase Intention 
 
1. ความสําคัญและท่ีมาของป-ญหาท่ีทําการวิจัย 
 ป^จจุบันความกPาวหนPาของเทคโนโลยีที่พัฒนาไปอย_างรวดเร็วน้ันอาศัยโซเชียลมีเดียเป`นส_วนหน่ึง
ที่มีการติดต_อสื่อสารเป`นสื่อกลางที่สามารถเขPาถึงผูPใชPงานไดPทุกเพศทุกวัย ในป^จจุบันโซเชียลมีเดียมี
การเติบโตที่มีกระแสมากข้ึนจากการติดต_อสื่อสารต_างๆ โดยผูPใชPมากกว_า รPอยละ 50 ของประชากรโลก  
ซึ่งทั่วโลกมีประชากร 7,876 ลPานคน จํานวนผูPใชPอินเทอรIเน็ต 4,388 ลPานคน และจํานวนประชากร
ทั่วโลกมีผูPใชPโทรศัพทIมือถือ 5,112 ลPานคน โดยผูPใชPโซเชียลเน็ตเวิรIก 3,484 ลPานคนของจํานวน
ประชากรโลก ในจํานวนผูPใชPโซเชียลเน็ตเวิรIกทั้งหมด พบว_ามีมากถึง 3,256 ลPานคน ที่ใชPงานผ_าน            
สมารIทโฟน (ณรงคIยศ มหิทธิวาณิชชา, 2562) การใชPงานผ_านสมารIทโฟนของคนไทยมีแนวโนPมการใชPงาน
มากข้ึน ผลการสํารวจการใชPเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในครัวเรือน พ.ศ. 2562 พบว_า                     
ในจํานวนประชากรอายุ 6 ป~ข้ึนไป ประมาณ 62.8 ลPานคน มีผูPใชPโทรศัพทIมือถือสมารIทโฟนมากถึง 31.7 
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ลPานคน รPอยละ 50.5 โดยมีอัตราการใชPเพ่ิมข้ึนอย_างต_อเน่ืองนับต้ังแต_ป~พ.ศ. 2555 กิจกรรมที่ทําส_วนใหญ_
ผ_านสมารIทโฟน คือ โซเชียลเน็ตเวิรIครPอยละ 91.5 ดาวนIโหลด หนัง เพลง รPอยละ 88.0 ใชPอัพโหลดขPอมูล 
รPอยละ 55.9 ติดตามข_าวสาร รPอยละ 46.5 ซึ่งจากผลการสํารวจจะเห็นว_าดิจิทัลไดPเริ่มเขPามาเป`นส_วนหน่ึงใน
ชีวิตประจําวันของทุกคน และส_วนใหญ_มากกว_า รPอยละ 90 ลPวนเป`นโซเชียลเน็ตเวิรIค (สํานักสถิติพยากรณI 
สํานักงานสถิติแห_งชาติ, 2563) 
 ผลสํารวจพฤติกรรมที่นิยมทําในออนไลนIมากที่สุด คือ การติดต_อสื่อสารรPอยละ77 อาจเพราะ
ช_วงที่ผ_านมาหลายองคIกรต_างมีมาตรการใหPพนักงานทํางานที่บPาน(Work from Home) และเรียนออนไลนI
ทั้งหมดทุกภาคส_วน จึงทําใหPการสื่อสารอยู_ในรูปแบบออนไลนIมากข้ึน และรองลงมาคือ กิจกรรมดู
รายการโทรทัศนI ดูหนัง ฟ̂งเพลงออนไลนI รPอยละ 62.4 และเพ่ือคPนหาขPอมูลออนไลนI รPอยละ 60.1 
ในขณะที่ลําดับถัดไป จะมีในส_วนของอ_านข_าว บทความ รPอยละ 54.2 ซื้อสินคPาหรือบริการ รPอยละ 47.7 
รับ-ส_งอีเมล รPอยละ 45 และทําธุรกรรมทางการเงิน รPอยละ 41.7 การสั่งอาหารผ_านแอปพลิเคชัน 
รPอยละ 34.1 ตามลําดับ (สํานักงานพัฒนาธุรกิจอิเล็กทรอนิกสI, 2564) 
 ฟูWดแพนดPาเป`นหน่ึงในผูPประกอบการเกี่ยวกับธุรกิจบริการส_งอาหารถึงบPานและเป`นผูPนํา
ศูนยIรวมบริการสั่งอาหารออนไลนIที่มีบริการทั้งหมดแลPวใน 14 ประเทศทั่วโลก และในประเทศไทย 
ฟูWดแพนดPา มีบริการสั่งอาหารออนไลนIผ_านแอปพลิเคชันในสมารIทโฟน ซึ่งกลยุทธIหลักของฟูWดแพนดPา 
คือ การร_วมมือและสรPางพันธมิตรกับธุรกิจรPานอาหารในประเทศไทย เพ่ือมอบประสบการณIการสั่ง
อาหารออนไลนIที่ดีที่สุดใหPกับผูPบริโภคทุกคน (ศิริลักษณI หาพันธIนา, 2563) ฟูWดแพนดPา เป`นสตารIท
อัพจากประเทศเยอรมนี ก_อต้ังเมื่อ ค.ศ.2012 ภายใตPการดูแลของบริษัทร_วมทุนอย_าง “Rocket Internet”           
ที่เนPนการลงทุนในธุรกิจประเภทอีคอมเมิรIซจากน้ันฟูWดแพนดPาไดPเขPามาอยู_ในอุตสาหกรรมธุรกิจส_ง
อาหารที่ประเทศไทย ต้ังแต_ พ.ศ. 2555 จนถึงป^จจุบันไดPเขPาถึงรPานอาหารและรPานคPาที่หลากหลาย
ครอบคลุมการใหPบริการทั้งหมด 77 จังหวัดทั่วประเทศไทย และบริการของฟูWดแพนดPาสามารถใชPไดPทาง
เว็บไซตIหรือแอปพลิเคชันมือถือบนตลอด 24 ช่ัวโมง การเติบโตของ ฟูWดแพนดPาสิ่งหน่ึงที่ยึดมั่นมาตลอด 
คือการมอบประสบการณIที่ดีที่สุดใหPกับลูกคPา และการรักษาสมดุลของระบบนิเวศธุรกิจใหPเติบโตอย_าง
ย่ังยืน โดยนําเทคโนโลยีและความเช่ียวชาญที่มีมาช_วยสรPางความแข็งแกร_งใหPกับธุรกิจชุมชน ในขณะที่
จะยังคงจุดยืนที่ “อาหาร” ซึ่งความเช่ียวชาญไวPเหมือนเดิม (วุฒิเมศรI ฉัตรอิสราวิชญI, 2564) 
 ป^จจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต_อความต้ังใจใชPบริการสั่งอาหารซ้ําบนแอปพลิเคชันฟูWดแพนดPา
ของผูPบริโภคในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ไดPแก_ ดPานความคาดหวัง(Confirmation) ดPาน
การรับรูPถึงประโยชนI(Perceived Usefulness) ดPานความพึงพอใจ(Satisfaction) และดPานความ
ต้ังใจใชPบริการซ้ํา(Repurchase Intention) ซึ่งถPาผูPประกอบการเกี่ยวกับแอปพลิเคชันสามารถสรPาง
ใหPผูPบริโภคเกิดความต้ังใจใชPบริการสั่งอาหารซ้ําไดPจะทําใหPธุรกิจประสบความสําเร็จไดPอย_างย่ังยืน 
 จากที่กล_าวมาผูPวิจัยจึงมีความสนใจศึกษาป^จจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต_อความต้ังใจใชP
บริการสั่งอาหารซ้ําบนแอปพลิเคชันฟูWดแพนดPาของผูPบริโภคในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลซึ่ง
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จะเป`นแนวทางในการวางกลยุทธIเพ่ือสรPางใหPผูPใชPบริการเกิดความต้ังใจใชPบริการสั่งอาหารซ้ําบน             
แอปพลิเคชันฟูWดแพนดPาต_อไป 
 

2. วัตถุประสงคrของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือพัฒนาและตรวจสอบความสอดคลPองของโมเดลความสัมพันธIเชิงสาเหตุความต้ังใจ
ใชPบริการสั่งอาหารซ้ําบนแอปพลิเคชันฟูWดแพนดPาของผูPบริโภคในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
 2.2 เพ่ือศึกษาป^จจัยเชิงสาเหตุความต้ังใจใชPบริการสั่งอาหารซ้ําบนแอปพลิเคชันฟูWดแพนดPา
ของผูPบริโภคในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
 
3. ประโยชนrท่ีไดGรับจากการวิจัย 
 3.1 ทําใหPไดPโมเดลความสัมพันธIเชิงสาเหตุความต้ังใจใชPบริการสั่งอาหารซ้ําบนแอปพลิเคชัน    
ฟูWดแพนดPาของผูPบริโภคในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
 3.2 ทําใหPทราบถึงป^จจัยที่มีอิทธิพลต_อความต้ังใจใชPบริการสั่งอาหารซ้ําบนแอปพลิเคชัน   
ฟูWดแพนดPาของผูPบริโภคในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
 

4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีเป`นงานวิจัยเชิงปริมาณโดยใชPวิธีการสํารวจ โดยการศึกษาป^จจัยเชิงสาเหตุที่
มีอิทธิพลต_อความต้ังใจใชPบริการสั่งอาหารซ้ําบนแอปพลิเคชันฟูWดแพนดPาของผูPบริโภคในเขตกรงุเทพมหานคร
และปริมณฑล ผูPวิจัยใชPกรอบแนวคิดของ Hozhabri,A.,et al. (2014) มาปรับปรุง และพัฒนาโดยป^จจัย
เชิงสาเหตุที่มีผลต_อต้ังใจใชPบริการสั่งอาหารซ้ําบนแอปพลิเคชันฟูWดแพนดPา ไดPแก_ ดPานความคาดหวัง
(Confirmation) ดPานการรับรูPถึงประโยชนI(Perceived Usefulness) และดPานความพึงพอใจ(Satisfaction) 
ว_ามีอิทธิพลต_อความต_อความต้ังใจใชPบริการสั่งอาหารซ้ําบนแอปพลิเคชันฟูWดแพนดPาของผูPบริโภคใน
เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ดังภาพที่ 1 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

ดPานความคาดหวัง 

(Confirmation) 

ดPานการรับรูPประโยชนI 
(Perceived Usefulness) 

 

ดPานความตั้งใจใชPบริการซํ้า 
(Repurchase Intention) 

ดPานความพึงพอใจ                        
(Satisfaction) 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย (ที่มา: Hozhabri,A.,et al., 2014) 
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 ประชากรของการวิจัยครั้งน้ี ไดPแก_ ผูPที่เคยใชPบริการสั่งอาหารซ้ําบนแอปพลิเคชันฟูWด
แพนดPาอย_างนPอย 2 ครั้ง และพักอาศัยในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ซึ่งไม_ทราบจํานวน
ประชากรที่แน_นอนกลุ_มตัวอย_างของการวิจัยครั้งน้ี ไดPแก_ผูPที่เคยใชPบริการสั่งอาหารซ้ําบนแอปพลิเค
ชันฟูWดแพนดPาอย_างนPอย 2 ครั้ง และพักอาศัยในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล จํานวน 375 คน 
ไดPมาโดยการสุ_มตัวอย_างตัวอย_างแบบสะดวก ในการกําหนดกลุ_มตัวอย_างของการวิเคราะหIโมเดล
ความสัมพันธIเชิงสาเหตุแบบมีตัวแปรแฝง Kline, (2011); นงลักษณI วิรัชชัย (2542) ไดPเสนอว_า ขนาด
ตัวอย_างที่เหมาะสม 10-20 เท_าของ 1 ตัวแปรสังเกตไดP หรือตัวอย_างนPอยที่สุดที่ยอมรับไดPดูจากค_าสถิติ 
Holster ที่ตPองมีค_ามากกว_า 200 (Hoelter, 1983) ในการศึกษาครั้งน้ีมีตัวแปรที่สังเกตไดP จํานวน 20 ตัว
แปรซึ่งตPองใชPกลุ_มตัวอย_างประมาณ 250 คน เป`นอย_างนPอยและเพ่ือปWองกันความคลาดเคลื่อนของขPอมูล 
ผูPวิจัยจึงเพ่ิมกลุ_มตัวอย_างเป`นจํานวน 375 ตัวอย_าง 
 เครื่องมือที่ใชPในการวิจัยครั้งน้ี เป`นแบบสอบถามออนไลนI จํานวน 1 ฉบับ โดยแบ_งเน้ือหา
ออกเป`น 3 ตอน ไดPแก_ ตอนที่ 1 คําถามคัดกรอง ตอนที่ 2 ขPอมูลทั่วไปของผูPตอบแบบสอบถาม           
ตอนที่ 3 ขPอมูลเกี่ยวกับป^จจัยเชิงสาเหตุที่อิทธิพลต_อความต้ังใจใชPบริการสั่งอาหารซ้ําบนแอปพลิเค
ชันฟูWดแพนดPาของผูPบริโภคในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล โดยขPอคําถามเป`นแบบมาตร
ประมาณค_า 7 ระดับ แบ_งเป`น 4 ดPาน ไดPแก_ 1)ดPานความคาดหวัง 2)ดPานการรับรูPประโยชนI 3)ดPาน
ความพึงพอใจ และ 4)ดPานความต้ังใจใชPบริการซ้ํา จํานวน 20 ขPอ การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา โดยเสนอผูPเช่ียวชาญ จํานวน 3 คน หาค_าดัชนีความสอดคลPองของขPอ
คําถามกับวัตถุประสงคIของการวิจัย(IOC) ไดP IOC อยู_ระหว_าง 0.67-1.00 จากน้ันนํามาหาค_าความ
เช่ือมั่น โดยทดลองใชPกับกลุ_มลูกคPาที่เคยใชPบริการสั่งอาหารซ้ําบนแอปพลิเคชันฟูWดแพนดPาอย_างนPอย 
2 ครั้งข้ึนไป จํานวน 30 คน แลPวนํามาหาค_าความเช่ือมั่นโดยใชPวิธีหาค_าสัมประสิทธ์ิอัลฟ�าโดยวิธีการ
คํานวณของครอนบัค พบว_า ความเช่ือมั่นดPานความคาดหวัง เท_ากับ 0.88 ดPานการรับรูPประโยชนI 
เท_ากับ 0.86 ดPานความพึงพอใจ เท_ากับ 0.90 ดPานความต้ังใจใชPบริการซ้ํา เท_ากับ 0.89 โดยพิจารณา
เกณฑIค_าความเช่ือมั่น 0.70 ข้ึนไป (Hair, Black, Babin & Anderson, 2010) แสดงใหPเห็นว_าขPอคําถามใน
แบบสอบถามน้ันมีความน_าเช่ือถือในระดับสูง 
 การเก็บรวบรวมขPอมูล ผูPวิจัยไดPดําเนินการเก็บขPอมูลโดยแบบสอบถามออนไลนIจากผูPที่เคย
ใชPบริการสั่งอาหารซ้ําบนแอปพลิเคชันฟูWดแพนดPาอย_างนPอย 2 ครั้ง ข้ึนไปและพักอาศัยในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล โดยมีขPอคําถามคัดกรองจํานวน 2 ขPอ ไดPแก_ (1)ท_านเคยใชPบริการสั่ง
อาหารซ้ําบนแอปพลิเคชันฟูWดแพนดPาอย_างนPอย 2 ครั้งข้ึนไปหรือไม_ ถPาผูPตอบแบบสอบถามตอบว_าไม_เคย 
ผูPวิจัยจะไม_นําขPอมูลมาวิเคราะหIและ (2)สถานที่พักอาศัย ถPาผูPตอบแบบสอบถามตอบว_าต_างจังหวัด 
ผูPวิจัยจะไม_นําขPอมูลมาวิเคราะหI โดยเก็บขPอมูลจากการแบ_งป^นลิงกI URL ของแบบสอบถามออนไลนI
ผ_านช_องทางเฟซบุ�กส_วนตัว, ผ_านเพจเฟซบุ�ก “Foodpanda” และผ_านกลุ_มเฟซบุ�ก “โคPดส_วนลด 
foodpanda” ในช_วงเดือน กุมภาพันธI 2565 รวมระยะเวลาในการเก็บขPอมูลทั้งสิ้น 1 เดือน มีผูPตอบ
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แบบสอบถาม จํานวน 375 คน หลังจากน้ันผูPวิจัยไดPทําการคัดเลือกแบบสอบถามที่มีความสมบูรณIไดP
จํานวนผูPตอบแบบสอบถามจํานวน 375 คน นําไปวิเคราะหIขPอมูลทางสถิติต_อไป 
 การวิเคราะหIขPอมูล สถิติเชิงบรรยาย ไดPแก_ ความถ่ี รPอยละ สถิติเชิงอนุมาน ใชPการ
วิเคราะหIโมเดลสมการโครงสรPางเพ่ือหาเสPนทางอิทธิพลเชิงสาเหตุของตัวแปร หาขนาดอิทธิพล และ
ทิศทางว_าเป`นอย_างไร จากแนวคิดและทฤษฎีที่ผูPวิจัยใชP อPางอิงมีการทดสอบความสอดคลPองกลมกลืน
ระหว_างโมเดลสมมุติฐานกับขPอมูลเชิงประจักษI ค_าสถิติ CMIN/DF นPอยกว_า 3.00 ค_า GFI, AGFI, CFI 
ต้ังแต_ 0.90 ข้ึนไป และค_า RMSEA, SRMR นPอยกว_า 0.08 ซึ่งสอดคลPองกับสถิติวิเคราะหIโมเดลสมการ
โครงสรPาง (กริช แรงสูงเนิน, 2554) 
 
5. ผลการวิจัย 
 5.1 ผลการพัฒนาและตรวจสอบความสอดคลPองของโมเดลความสัมพันธIเชิงสาเหตุความต้ังใจใชP
บริการสั่งอาหารซ้ําบนแอปพลิเคชันฟูWดแพนดPาของผูPบริโภคในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
  5.1.1 ผลการพัฒนาโมเดลความสัมพันธIเชิงสาเหตุความต้ังใจใชPบริการสั่งอาหารซ้ําบน
แอปพลิเคชันฟูWดแพนดPาของผูPบริโภคในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ผูPวิจัยไดPนํากรอบแนวคิด
ของ Hozhabri,A.,et al. (2014) มาพัฒนาและปรับปรุง พบว_า โมเดลความสัมพันธIเชิงสาเหตุที่พัฒนาข้ึน 
ประกอบดPวย 4 ดPาน ดังน้ี 1)ดPานความคาดหวัง 2)ดPานการรับรูPประโยชนI 3)ดPานความพึงพอใจ และ 
4)ดPานความต้ังใจใชPบริการซ้ําโดยผูPวิจัยไดPสรPางและพัฒนาโมเดลความสัมพันธIเชิงสาเหตุความต้ังใจใชP
บริการสั่งอาหารซ้ําบนแอปพลิเคชันฟูWดแพนดPาของผูPบริโภคในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  
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5.1.2 ผลการตรวจสอบความสอดคลPองของโมเดลความสัมพันธIเชิงสาเหตุที่พัฒนาข้ึนกับขPอมูลเชิง
ประจักษI พบว_า โมเดลที่พัฒนาข้ึนมีความสอดคลPองและกลมกลืนกับขPอมูลเชิงประจักษIเป`นอย_างดี 
โดยพิจารณาจากค_าไคสแควรIสัมพัทธI (CMIN/df)=1.79, ค_าดัชนี GFI=0.93, AGFI=0.90, CFI=0.97 
และ TLI=0.96 ซึ่งเป`นไปตามเกณฑIโดยค_า GFI, AGFI, CFI ตPองมีค_าต้ังแต_ 0.90-1.00 ค_า RMSEA=0.05 
ค_า SRMR=0.05 เป`นไปตามเกณฑIโดยค_า RMSEA และ ค_า SRMR ตPองมีค_านPอยกว_า 0.08 และค_า 
Hoelter=253 เป`นไปตามเกณฑIโดยค_า Hoelter ตPองมีค_ามากกว_า 200 ซึ่ งบ_ง ช้ีไดPว_าโมเดล
ความสัมพันธIเชิงสาเหตุความต้ังใจใชPบริการสั่งอาหารซ้ําบนแอปพลิเคชันฟูWดแพนดPามีความสอดคลPอง
กับขPอมูลเชิงประจักษI 
 5.2 ผลการศึกษาป^จจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิต_อความต้ังใจใชPบริการสั่งอาหารซ้ําบนแอปพลิเคชัน 
ฟูWดแพนดPาของผูPบริโภคในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
 5.2.1 ผลการศึกษาป^จจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต_อความต้ังใจใชPบริการสั่งอาหารซ้ําบนแอป
พลิเคชันฟูWดแพนดPาของผูPบริโภคในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล พบว_าความต้ังใจใชPบริการสั่ง
อาหารซ้ําบนแอปพลิเคชันฟูWดแพนดPา ไดPรับอิทธิพลทางตรงจากป^จจัยดPานการรับรูPประโยชนIขนาด
อิทธิพลเท_ากับ 0.79 อย_างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001และดPานความพึงพอใจมีขนาดอิทธิพล
เท_ากับ 0.16 อย_างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.005 นอกจากน้ีดPานความพึงพอใจ ไดPรับอิทธิพล
ทางตรงจากป^จจัยดPานการรับรูPประโยชนI ขนาดอิทธิพลเท_ากับ 0.77 อย_างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.001 และดPานความคาดหวัง อิทธิพลเท_ากับ 0.26 อย_างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  
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χ
 2= 264.41, CMIN/df = 1.79, GFI = 0.94, AGFI = 0.90, 

CFI = 0.97, SRMR = 0.05, RMSEA = 0.05 
 

ภาพท่ี 3 ค_าสถิติของโมเดลความสัมพันธIเชิงสาเหตุความต้ังใจใชPบริการสัง่อาหารซ้ําบน 
แอปพลเิคชันฟูWดแพนดPาของผูPบรโิภคในเขตกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล 

(โมเดลทีส่อดคลPองกบัขPอมลูเชิงประจักษI) 
 

 5.2.2 ผลการศึกษาป^จจัยเชิงสาเหตุ อิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางอPอมและอิทธิพลรวมที่มี
อิทธิพลต_อความต้ังใจใชPบริการสั่งอาหารซ้ําบนแอปพลิเคชันฟูWดแพนดPาของผูPบริโภคในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล ดังตารางที่ 1 

 
ตารางท่ี 1 แสดงค_าอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางอPอมและอิทธิพลรวมที่มีอิทธิพลต_อความต้ังใจใชP

บริการสั่งอาหารซ้ําบนแอปพลิเคชันฟูWดแพนดPา 
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ดGานการรับรูGประโยชนr (PU) ดGานความพึงพอใจ (SA)     ดGานความตั้งใจใชGบริการซ้ํา(RI) 

DE     IE  TE DE IE TE  DE  IE  TE 
ดPานความคาดหวงั(CF) .82***    - .82***  .26*** .63    .89     -     .79  .79 
ดPานการรับรูPประโยชนI(PU)   -      - -   .77*** -    .77***  .79***  .12        .91 

ดPานความพึงพอใจ(SA)   -        -     -     -    -    - .16*     -   .16* 
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ตัวแปรแฝงภายนอก 

ตัวแปรแฝงภายใน 

ดGานการรับรูGประโยชนr (PU) ดGานความพึงพอใจ (SA)     ดGานความตั้งใจใชGบริการซ้ํา(RI) 

DE     IE  TE DE IE TE  DE  IE  TE 
ค_าสัมประสิทธิ์การ

พยากรณI (R2) 
0.67 0.99 0.89 

หมายเหตุ ***p ≤0.001, DE = อิทธิพลทางตรง, IE = อิทธิพลทางอPอม, TE = อิทธิพลรวม 
 

 จากตารางที่ 1 พบว_า ความต้ังใจใชPบริการสั่งอาหารซ้ําบนแอปพลิเคชันฟูWดแพนดPาไดPรับ
อิทธิพลทางตรงมากที่สุดจากดPานการรับรูPประโยชนI มีขนาดอิทธิพลเท_ากับ 0.79 อย_างมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .001 และไดPรับอิทธิพลทางอPอมมากที่สุดจากดPานความคาดหวัง มีขนาดอิทธิพลเท_ากับ 
0.79 ส_วนดPานความพึงพอใจไดPรับอิทธิพลทางตรงจากดPานการรับรูPประโยชนIมีขนาดอิทธิพลทางตรง 
เท_ากับ 0.77 อย_างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และไดPรับอิทธิพลทางอPอมมากที่สุดจากดPาน
ความคาดหวังมีขนาดอิทธิพลเท_ากับ 0.63 
 
6. อภิปรายผลการวิจัย 
 6.1 โมเดลความสัมพันธIเชิงสาเหตุความต้ังใจใชPบริการสั่งอาหารซ้ําบนแอปพลิเคชัน               
ฟูWดแพนดPาของผูPบริโภคในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ประกอบดPวย 4 ดPาน ไดPแก_ 1)ดPาน
ความคาดหวัง 2)ดPานการรับรูPประโยชนI 3)ดPานความพึงพอใจ และ 4)ดPานความต้ังใจใชPบริการซ้ํา  
ซึ่งสอดคลPองกับงานวิจัย Hozhabri, A., et al. (2014) และโมเดลความสัมพันธIเชิงสาเหตุที่พัฒนาข้ึน

สอดคลPองกับขPอมูลเชิงประจักษIเป`นอย_างดี โดยพิจารณาจากค_าสถิติไค-สแควรI (χ2) เท_ากับ 264.41
ค_า CMIN/df เท_ากับ 1.79, ค_าองศาอิสระ (df)เท_ากับ138, ค_า GFI เท_ากับ 0.94, ค_า AGFI เท_ากับ 
0.90, ค_า SRMRเท_ากับ 0.05, ค_า RMSEA เท_ากับ 0.05 ซึ่งเป`นไปตามเกณฑIของ กริช แรงสูงเนิน 
(2554) ค_าสถิติ CMIN/DF นPอยกว_า 3.00 ค_า GFI, AGFI, CFI ต้ังแต_ 0.90 ข้ึนไป และค_า RMSEA, 
SRMR นPอยกว_า 0.08 
 6.2 ป^จจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต_อความต้ังใจใชPบริการสั่งอาหารซ้ําบนแอปพลิเคชัน              
ฟูWดแพนดPาของผูPบริโภคในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ดังน้ี 
  6.2.1 ป^จจัยดPานความต้ังใจบริการซ้ําบนแอปพลิเคชันฟูWดแพนดPาไดPรับอิทธิพลทางตรง
จากป^จจัยดPานการรับรูPประโยชนIมากที่สุด เน่ืองจากผูPบริโภคคิดว_าแอปพลิเคชันฟูWดแพนดPา 
มีประโยชนIในการซื้ออาหารไดPสะดวกสบาย มากข้ึน อีกทั้งยังมีอาหารใหPเลือกซื้อหลากหลายประเภท 
นอกจากน้ีผูPบริโภคยังคิดว_าแอปพลิเคชันฟูWดแพนดPามีประโยชนIในการซื้ออาหารไดPอย_างรวดเร็ว 
รวมถึงแอปพลิเคชันฟูWดแพนดPา มีประโยชนIในการซื้ออาหารที่มีราคาถูกกว_าแอปพลิเคชันอื่นและรูPสึก
ปลอดภัยในการชําระเงิน สอดคลPองกับงานวิจัยของ สุมามาลยI ปานคํา และณัฐยุพา ทิวากรโกมล 
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(2564) ไดPศึกษาป^จจัยเชิงสาเหตุที่มีผลต_อความต้ังใจซื้อซ้ําต๋ัวเครื่องบินผ_านเว็บไซตIสายการบินนก
แอรIของผูPบริโภคในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล พบว_า ดPานความรับรูPประโยชนIมีอิทธิพล
ทางตรงต_อดPานความต้ังใจซื้อซ้ําต๋ัวเครื่องบินผ_านเว็บไซตIสายการบินนกแอรI นอกจากน้ียังสอดคลPอง
กับงานวิจัยของ กรวินทI ชูพันธI (2560) ไดPศึกษาป^จจัยที่มีผลต_อการตัดสินใจกลับมาใชPบริการซ้ําของ
ผูPใชPบริการเทรนเนอรIออนไลนI: กรณีศึกษาเฟซบุ�กพบว_าป^จจัยดPานการรับรูPประโยชนIมีอิทธิพลต_อดPาน
ความต้ังใจใชPบริการซ้ํามากที่สุด 
  6.2.2 ป^จจัยดPานความต้ังใจใชPบริการซ้ํารับอิทธิพลทางตรงรองลงมาจากป^จจัยดPาน 
ความพึงพอใจ เน่ืองจากผูPบริโภครูPสึกพอใจในคุณภาพอาหารและการใหPบริการอาหารบน 
แอปพลิเคชันฟูWดแพนดPา นอกจากน้ี ยังรูPสึกพอใจในข้ันตอนการสั่งอาหารและรูPสึกพอใจในการ 
ชําระเงินเมื่อซื้ออาหารบนแอปพลิเคชันฟูWดแพนดPา เช_น เงินสด บัตรเครดิตหรือเดบิต รวมถึงผูPบริโภค
รูPสึกพอใจในโปรโมช่ันต_างๆ เมื่อซื้ออาหารบนแอปพลิเคชันฟูWดแพนดPาเช_น ส_วนลด 25 บาท เมื่อสั่งซื้อ
ข้ันตํ่า 100 บาท สอดคลPองกับงานวิจัยของ บุญมี ยอมพันธI และรุจิภาส โพธ์ิทองแสงอรุณ (2562)          
ไดPศึกษาบุพป^จจัยที่มีอิทธิพลต_อการต้ังใจเลือกใชPบริการซ้ําของผูPใชPบริการโรงพยาบาลที่จดทะเบียน
กับตลาดหลักทรัพยIในเขตกรุงเทพมหานคร พบว_า ป^จจัยดPานความต้ังใจใชPบริการซ้ํารับอิทธิพลจาก
ดPานความพึงพอใจ นอกจากน้ียังสอดคลPองกับงานวิจัยของ รุจิภาส โพธ์ิทองแสงอรุณ (2563) ไดPศึกษา 
การวิเคราะหIความสัมพันธIเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต_อการต้ังใจใชPบริการซ้ําในโรงพยาบาลเอกชนที่จด
ทะเบียนในตลาดหลักทรัพยIและโรงพยาบาลที่ก_อต้ังจากมูลนิธิองคIกรการกุศลในกรุงเทพมหานคร
พบว_าป^จจัยดPานความต้ังใจใชPบริการซ้ํารับอิทธิพลทางตรงจากดPานความพึงพอใจ 
 
7. องคrความรูGใหมB 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4 ป^จจัยเชิงสาเหตุมีอทิธิพลต_อความต้ังใจใชPบรกิารสัง่อาหารซ้ําบน 
แอปพลเิคชันฟูWดแพนดPาของผูPบรโิภคในเขตกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล 

 

ดGานความพึงพอใจ                        

(User Satisfaction) 
ความต้ังใจใชGบริการสั่งอาหารซ้าํ 

บนแอปพลิเคชันฟูQดแพนดGา 
ดGานความคาดหวัง 

(Confirmation) 

ดGานการรับรูGประโยชนr 
(Perceived Usefulness) 
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 จากภาพที่ 4 ป^จจัยเชิงสาเหตุมีอิทธิพลต_อความต้ังใจใชPบริการสั่งอาหารซ้ําบนแอปพลิเคชัน 
ฟูWดแพนดPาของผูPบริโภคในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล พบว_า 1)โมเดลความสัมพันธIเชิงสาเหตุ
ความต้ังใจใชPบริการสั่งอาหารซ้ําบนแอปพลิเคชันฟูWดแพนดPาของผูPบริโภคในเขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล ประกอบดPวย 4 ดPาน ไดPแก_ (1)ดPานความคาดหวัง (2)ดPานการรับรูPประโยชนI (3)ดPานความ
พึงพอใจ (4)ดPานความต้ังใจใชPบริการซ้ํา และโมเดลความสัมพันธIเชิงสาเหตุที่พัฒนาข้ึนสอดคลPองกับ
ขPอมูลเชิงประจักษIเป`นอย_างดี 2)ป^จจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลทางตรงต_อความต้ังใจใชPบริการสั่งอาหาร
ซ้ําบนแอปพลิเคชันฟูWดแพนดPา ไดPแก_ ป^จจัยดPานรับรูPประโยชนI และป^จจัยดPานความพึงพอใจ ตามลําดับ 
นอกจากน้ีป^จจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลทางอPอมต_อความต้ังใจใชPบริการสั่งอาหารซ้ําบนแอปพลิเคชัน             
ฟูWดแพนดPา ไดPแก_ ป^จจัยดPานความคาดหวัง และป^จจัยดPานรับรูPประโยชนI ตามลําดับ 
 
8. ขGอเสนอแนะ 
 8.1 ขPอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  8.1.1 หน_วยงานที่เกี่ยวขPองควรส_งเสริมใหPผูPประกอบการพัฒนาแอปพลิเคชันส_งอาหาร
หรือบริการสั่งซื้ออาหารเพ่ือตอบสนองความตPองการของผูPบริโภคใหPมากที่สุด 
 8.2 ขPอเสนอแนะสําหรับผูPปฎิบัติ 
  8.2.1 ผูPประกอบธุรกิจแอปพลิเคชันสั่งอาหาร ควรใหPความสําคัญดPานการรับรูPประโยชนI 
โดยส_งเสริมใหPมีรายการอาหารที่หลากหลาย และการจัดส_งที่รวดเร็ว เพ่ือใหPผูPใชPบริการรับรูPประโยชนI
ของแอปพลิเคชันสั่งอาหารมากที่สุด 
  8.2.2 ผูPประกอบธุรกิจแอปพลิเคชันสั่งอาหาร ควรใหPความสําคัญดPานความพึงพอใจ โดย
ส_งเสริมใหPมีโปรโมช่ันต_างๆ เช_น ส_วนลด บริการส_งฟรี เพ่ือใหPผูPใชPบริการพึงพอใจในการสั่งอาหารในครั้ง
ต_อไป 
 8.3 ขPอเสนอแนะสําหรับการวิจัยต_อไป 
  8.3.1 ควรศึกษาป^จจัยอื่นๆ ที่นอกเหนือไปจากที่ปรากฏในงานวิจัยครั้งน้ี ไดPแก_ ดPาน
คุณภาพสินคPา ดPานความไวPวางใจ และดPานภาพลักษณIเป`นตPน 
  8.3.2 ควรศึกษาประชากรในพ้ืนที่อื่นเพ่ิมเติม นอกพ้ืนที่กรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
ที่เป`นพ้ืนที่ในขอบเขตการวิจัยในครั้งน้ีเป`นตPน 
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10. คําขอบคุณ 
 การวิจัยครั้ง น้ีความอนุเคราะหIจากทางวิทยาลัยนวัตกรรมดิจิทัลและเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยรังสิต และคณาจารยIที่ไดPประสิทธ์ิประสาทวิชาความรูP ตลอดจน เจPาหนPาที่ทุกท_านที่ใหP
คําแนะนําเป`นอย_างดีมาโดยตลอดขอขอบพระคุณ ผูPช_วยศาสตราจารยI สมชาย เล็กเจริญ ที่กรุณารับ
เป`นอาจารยIที่ปรึกษาการศึกษาวิจัยคPนควPาอิสระ ใหPความรูP คําแนะนํา คําปรึกษา และตรวจแกPไข  
อันเป`นประโยชนIแก_ผูPวิจัยขอขอบพระคุณผูPเช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือเพ่ือการวิจัยทุกท_านที่ใหP
ความอนุเคราะหIเป`นผูPเช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือเพ่ือการวิจัย ขอขอบคุณคณะกรรมการทุกท_าน ที่กรุณา
ตรวจรูปแบบ ใหPคําแนะนํา แกPไขรูปแบบ ขอขอบคุณ ทุกท_านที่ใหPความช_วยเหลือในดPานการใหPขPอมูล
และการเก็บขPอมูลในการคPนควPาวิจัย ขอขอบคุณบิดา มารดา ครู อาจารยI ครอบครัว และผูPมีอุปการคุณ      
ทุกท_านที่ช_วยส_งเสริมสนับสนุนกระตุPนเตือน และเป`นกําลังใจตลอดมาคุณค_าและประโยชนIของ
งานวิจัยฉบับน้ีผูPวิจัยขอมอบเป`นกตัญ�ูกตเวทีแด_บุพการีบูรพาจารยIและผูPมีพระคุณทุกท_านทั้งในอดีต
และป^จจุบันที่ทําใหPขPาพเจPาเป`นผูPมีการศึกษาและประสบความสําเร็จมาจนตราบเท_าทุกวันน้ี 
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การพัฒนาแอปพลิเคชัน การจัดการเรียนการสอนออนไลน1ตามหลักการเกมมิฟ3เคชั่นเพ่ือการเรียนรู� 
เพ่ือส6งเสริมความสามารถในการคิดแก�ไขป:ญหาอย6างเป<นระบบ  
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บทคัดย6อ 
 การพัฒนาแอปพลิเคชันการจัดการเรียนการสอนออนไลน�ตามหลักการเกมมิฟ�เคช่ัน       
เพ่ือการเรียนรู
 เพ่ือสUงเสริมความสามารถในการคิดแก
ไขปYญหาอยUางเป[นระบบ ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาตอนปลาย การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค� 1)เพ่ือพัฒนาแอปพลิเคชันการจัดการเรียนการ
สอนออนไลน�ตามหลักการเกมมิฟ�เคช่ันเพ่ือการเรียนรู
 เพ่ือสUงเสริมความสามารถในการคิดแก
ไข
ปYญหาอยUางเป[นระบบ 2)เพ่ือหาประสิทธิภาพของแอปพลิเคชันและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการ
ใช
แอปพลิเคชันในการจัดการเรียนการสอนออนไลน�ตามหลักการเกมมิฟ�เคช่ันเพ่ือการเรียนรู
 เพ่ือ
สUงเสริมความสามารถในการคิดแก
ไขปYญหาอยUางเป[นระบบ 3)เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปgที่ 6 ที่มีตUอการเรียนด
วยแอปพลิเคชันการจัดการเรียนการสอนออนไลน� ตามหลักการ 
เกมมิพิเคช่ัน ประชากรและกลุUมตัวอยUาง คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปgที่ 6 โรงเรียนอนุบาลแมUเมาะ
(ชุมชน 1) อําเภอแมUเมาะ จังหวัดลําปาง สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาลําปาง เขต 1 
จํานวน 35 คน โดยใช
แบบแผนการทดลองแบบหน่ึงตUอหน่ึง แบบกลุUมเล็ก และแบบภาคสนาม เครื่องมือที่
ใช
ประกอบด
วย 1)แอปพิเคชัน 2)แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 3)แผนการจัดการเรียนรู
 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปgที่ 6 4)การประเมินความสามารถในการคิดแก
ไขปYญหาอยUาง             
เป[นระบบ 5)แบบประเมินความพึงพอใจ สถิติที่ใช
ในการวิเคราะห�ข
อมูล ได
แกU คUาเฉลี่ย ร
อยละ                
สUวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
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 ผลการวิจัยพบวUา 1. ผลการตรวจสอบคุณภาพของแอปพลิเคชันความเหมาะสมสอดคล
อง 
ในองค�ประกอบตUางๆ ของแอปพลิเคชันการจัดการเรียนการสอนออนไลน�ตามหลักการเกมมิฟ�เคช่ัน
เพ่ือการเรียนรู
เพ่ือสUงเสริมความสามารถในการคิดแก
ไขปYญหาอยUางเป[นระบบ มีคุณภาพเหมาะสมสอดคล
อง 
ในระดับมาก มีคUาเฉลี่ยเทUากับ 4.47 สUวนการหาประสิทธิภาพของแอปพลิเคชันคUาประสิทธิภาพ             
แบบหน่ึงตUอหน่ึงแบบกลุUมเล็ก แบบภาคสนาม เป[นไปตามเกณฑ�มาตรฐานที่กําหนดทุกครั้ง 2. ผลการประเมนิ
ความสามารถในการคิดแก
ไขปYญหาอยUางเป[นระบบ จากการนําไปทดลองใช
กับนักเรียนโรงเรียนอนุบาล  
แมUเมาะ(ชุมชน 1) จํานวน 35 คน พบวUาคUาคะแนนเฉลี่ยทุกรายการ มีคUาเฉลี่ยเทUากับ 3.43 อยูUใน
ระดับมาก และสUวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทUากับ 0.26 3. ผลความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปgที่ 6 ที่มีตUอกิจกรรมการเรียนรู
ด
วยแอปพลิเคชันการจัดการเรียนการสอนออนไลน�ตามหลักการ              
เกมมิฟ�เคช่ันเพ่ือการเรียนรู
 เพ่ือสUงเสริมความสามารถในการคิดแก
ไขปYญหาอยUางเป[นระบบ ภาพรวม
อยูUในระดับมากที่สุด มีคUาเฉลี่ยเทUากับ 4.93 
 
คําสําคัญ : 1. แอปพลิเคชัน 2. การจัดการเรียนการสอนออนไลน� 3. หลักการเกมมิฟ�เคช่ัน 4. การคิด
แก
ไขปYญหาอยUางเป[นระบบ 
 

ABSTRACT 
 Development of instructional design with online learning applications by 
gamification learning approach to promote the ability to think and solve problems 
systematically of elementary school students. The objectives of this study have 1) to 
develop an online teaching and learningby gamification learning approach to promote   the 
ability to think and solve problems. 2) To finofefficienex of application and achievement 
after learning with an line teaching management application by gamification learning 
approach to promote the ability to think and solve problems. 3) Satisfaction study of 
grade 6th students toward application, online teaching management by gamification. 
The population and sample group were students in grade 6th at Anuban Mae Moh 
School (Community 1), Mae Moh District, Lampang Province, Lampang Primary Education 
Service Area Office 1, with 35 students. Using one-to-one, small-group, and field-
based experimental patterns. The tools were 1) application. 2) Learning achievement 
test. 3) Lesson plans for grade 6 students. 4) Systematic assessment of problem-solving 
ability. 5) Satisfaction Survey. The statistics used in the data analysis were mean, 
percentage, standard deviation.  
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 The results showed that; 1. The quality result of the application, the suitability 
of the various elements of the online teaching management application by gamification 
learning approach to promote the ability to think and solve problems, it was found 
that the quality was appropriate and consistent at a high level. has an average of 
4.47 in the same way the creation and efficiency of application was performed with 
one-to-one, small-group, field-efficiency equal to the required benchmarks every time. 2. 
The systematic assessment result of problem solving skillsfrom the experimental used 
with students in grade 6 at Anuban Mae Moh School with 35 students. It was found 
that the average score for all items with an average of 3.43 at a high level and the 
standard deviation is 0.26. 3. The satisfaction result of grade 6th students with learning 
activities with online teaching management application by gamification learning 
approach to promote the ability to think and solve problems. It was found that the 
highest level. Has an average of 4.93. 
 
Keywords : 1. Application 2. Online Teaching Learning 3. Gamification 4. Think and 
Solve Problems Systematically 
 
1. ความสําคัญและท่ีมาของป:ญหาท่ีทําการวิจัย 
 การศึกษาในศตวรรษที่ 21 เป[นการเตรียมนักเรียนให
พร
อมกับชีวิตให
ทันตUอการปรับเปลี่ยน
ทางสังคม ในเรื่องสําคัญของกระแสการปรับเปลี่ยนทางสังคม ซึ่งสUงผลตUอวิถีการดํารงชีวิตของสังคม
อยUางทั่วถึง ไมUวUาจะเป[น ความก
าวหน
าด
านเทคโนโลยี การสื่อสาร การรับสUงข
อมูลและวิทยาการ
ตUางๆ การแก
ปYญหาจะสามารถเผชิญกับ ภาวะสังคมที่เครUงเครียดได
อยUางเข
มแข็ง การคิดแก
ปYญหา 
จึงเป[นทักษะที่สําคัญและจําเป[นในภาวะปYจจุบัน ครูจึงต
องมีความต่ืนตัวและเตรียมพร
อมในการ
จัดการเรียนรู
เพ่ือเตรียมความพร
อมให
นักเรียนมีทักษะสําหรับการออกไปดํารงชีวิต ในโลกศตวรรษน้ี
มีสิ่งสําคัญที่แตกตUางไปจากเดิมคือ จะให
ความสําคัญกับนักเรียน โดยเน
นที่ทักษะการเรียนรู

(Learning Skill) ดังบทบาทการศึกษาที่มีเป�าหมายเน
นไปที่การฝ�กฝนและสติปYญญาของตน (วิจารณ� 
พานิช, 2555) ความสามารถในการเรียนรู
ด
วยตนเอง รู
จักคิด ตัดสินใจ แก
ปYญหาอยUางรอบคอบ                  
มีเหตุผล มีความรู
 อันเป[นสากล รู
เทUาทันการเปลี่ยนแปลงและความเจริญก
าวหน
าของวิทยาการตUางๆ 
ดังน้ัน การสอนให
ผู
เรียนรู
จักคิดแก
ปYญหาเป[นจุดเริ่มต
นของการพัฒนาให
ผู
เรียนรู
จักคิดอยUางเป[น
ระบบ (สิริวรรณ สุวรรณอาภา, 2523) ได
กลUาวถึงลักษณะการคิดแก
ปYญหาของ Dewey วUาชีวิตคนเรา
เผชิญอยูUกับสิ่งที่เป[นปYญหาตลอดเวลาทั้งปYญหาที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล
อม รUางกาย 
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และจิตใจ ดังน้ัน วิธีสอนที่ดีที่สุดจะต
องรู
จักฝ�กคนให
ผู
จักแก
ปYญหาได
อยUางมีประสิทธิภาพด
วยตนเอง
จึงจะชUวย ให
สามารถดํารงชีวิตอยูUได
 นอกจากน้ีมนุษย�เป[นสัตว�ที่ฉลาดเหมือนสัตว�ทั้งหมด มนุษย�มี
สมองรู
จักคิดจึงสามารถแก
ปYญหาได
ดีกวUาการเรียนการสอนจึงนUาจะหาทางสUงเสริมให
ผู
เรียนมีทักษะ
ในการคิดเพ่ือนําไปใช
แก
ปYญหา 
 ปYจจุบันการพัฒนาการด
านเทคโนโลยีคอมพิวเตอร�และการสื่อสาร ได
นํามาใช
เป[นเครื่องมือ
ชUวยในการทํางาน การศึกษา และการเรียนรู
ให
มีประสิทธิภาพสะดวกสบายมากย่ิงข้ึน สาระเทคโนโลยี 
(วิทยาการคํานวณ) เป[นสาระที่พัฒนาข้ึน เพ่ือเปลี่ยนองค�ความรู
และเป�าหมายเดิม โดยให
นักเรียน            
ฝ�กคิด วิเคราะห� แก
ปYญหาอยUางเป[นระบบ การพัฒนาความสามารถในการ ฝ�กคิด วิเคราะห� และ    
การแก
ปYญหาอยUางเป[นระบบเป[นเป�าหมายสําคัญของการจัดการเรียนการสอนในปYจจุบัน โดยเฉพาะ
การเรียนการสอนในหลักสูตรใหมU วิทยาการคํานวณที่ควรจะสนับสนุนและปลูกฝYงให
เกิดข้ึนภายในตัว
นักเรียน การนําเกมการศึกษามาใช
ในการสอนนับเป[นเครื่องมืออยUางหน่ึงที่สามารถนํามาใช
สอนให
มี
ประสิทธิภาพ ชUวยเพ่ิมความสามารถในการคิด วิเคราะห� การแก
ปYญหาและการทํางานรUวมกับผู
อื่น 
แตUจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข
องเกมการศึกษาแบบพัฒนาความสามารถในการ ฝ�กคิด 
วิเคราะห� และแก
ปYญหาอยUางเป[นระบบ พบวUา ยังไมUมีข
อมูลที่เกี่ยวข
องกับองค�ประกอบและข้ันตอน 
เพ่ือทักษะการเรียนรู
ในการฝ�กคิด วิเคราะห� การแก
ปYญหาอยUางเป[นระบบ 
 เกมมิฟ�เคช่ัน(Gamification) เป[นแนวคิดหน่ึงที่นําเทคนิครูปแบบของการเลUนเกม โดยไมUใชU
ตัวเกมมาเป[นสิ่งที่ชUวยในการกระตุ
นและสร
างแรงจูงใจในการเรียนรู
ให
กับนักเรียน แนวคิดน้ีไมUได
เป[น
แบบเกม เพ่ือการศึกษาแบบทั่วไปแตUเป[นการเอามาใช
ในกิจกรรมอื่นๆ เชUน การออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรู
โดยออกแบบกิจกรรมที่มีความสอดคล
องกับพฤติกรรมการเรียนของผู
เรียน ชUวยสร
างบรรยากาศ           
ในห
องเรียนให
มีความสนุกสนาน กระตุ
นความสนใจเรียน และสร
างความผูกพันในการเรียนมากย่ิงข้ึน 
(ชนันถ� พูนเดช, 2559) การจัดบรรยากาศการเรียนรู
ที่สนุกสนาน ท
าทาย โดยใช
เกมมิฟ�เคช่ันจะชUวย
กระตุ
นจูงใจให
นักเรียนเกิดการเรียนการรู
 ความท
าทายน้ันจะทําให
เกิดการแขUงขันและเอาชนะ                
แตUการสร
างการคิดแก
ปYญหาเป[นสิ่งสําคัญที่สุดของการคิดแก
ปYญหาเป[นสิ่งที่สําคัญตUอชีวิตการดําเนิน
ชีวิตในสังคมของมนุษย�เราจะต
องใช
การแก
ปYญหาที่เกิดข้ึน ตลอดเวลาทักษะการแก
ปYญหาเป[นทักษะ
ที่เกี่ยวข
องและมีประโยชน�ตUอการดํารงชีวิตที่ประสบความสําเร็จได
รับการแก
ไขปYญหาที่เกิดข้ึนได

อยUางงUายดาย เป[นเพียงการรับรู
และรับรู
การใช
สมองหรือเป[นทักษะที่มุUงพัฒนาสติปYญญา แตUเพียง
อยUางเดียว แตUยังเป[นทักษะที่สามารถพัฒนาทัศนคติวิธีคิดคUานิยมความรู
ความเข
าใจในสภาพการณ�
ของสังคมได
ดีอีกด
วย (สุวิทย� มูลคํา, 2547) ดังน้ัน วิธีการจัดการเรียนรู
ในการพัฒนาความคิด แก
ไข
ปYญหาอยUางเป[นระบบจึงเป[นวิธีการหน่ึงที่ชUวยให
ผู
เรียน กระตุ
นให
ผู
เรียนเกิดความสนใจเน้ือหาวิชา
มากย่ิงข้ึน และจะชUวยเหลือซึ่งกันและกัน 
  



 
 

วารสารมหาวิทยาลัยมหามกฏุราชวิทยาลัย วิทยาเขตร�อยเอ็ด ป�ที่ 11 ฉบับที ่2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2565)   | 493 

 ดังน้ัน การจัดการสอนออนไลน�ตามหลักการเกมมิฟ�เคช่ันเพ่ือการเรียนรู
(Gamification for 
Learning) เป[นการเตรียมนักเรียนให
พร
อมในการปรับเปลี่ยนทางสังคม สามารถเผชิญกับภาวะทาง
สังคมที่เครUงเครียดได
อยUางเข็มแข็ง การการคิดแก
ไขปYญหาจึงเป[นทักษะที่สําคัญและจําเป[นตUอภาวะ
ปYจจุบัน การสUงเสริมในด
านการเรียนรู
และทําความเข
าใจด
านเทคโนโลยี ความสามารถในการเรียนรู

ด
วยตนเอง รู
จักคิด ตัดสินใจ แก
ปYญหาได
อยUางรอบครอบ มีเหตุมีผล มีความรู
 รู
เทUาการเปลี่ยนแปลง 
ความเจริญก
าวหน
าของวิทยาการตUางๆ การสอนให
ผู
เรียนรู
จักคิดแก
ปYญหาเป[นจุดเริ่มต
นในการ
พัฒนาให
ผู
เรียน คิดอยUางเป[นระบบ ถือวUาเป[นทักษะพ้ืนฐานที่สําคัญการการเรียนด
านเทคโนโลยี
คอมพิวเตอร� การจัดการเรียนการสอนออนไลน�เป[นอีกวิธีการหน่ึงที่ถูกนํามาใช
ในการแก
ปYญหาและ
เพ่ิมศักยภาพในการจัดการเรียนการสอน โดยเฉพาะทักษะตUางๆ สามารถจัดเตรียมการสอนด
วยสื่อ
การเรียนรู
ที่หลากหลาย โดยเน
นผู
เรียนและกิจกรรมการเรียนการสอนเป[นศูนย�กลาง ผู
เรียนสามารถ
ควบคุมกระบวนการเรียนรู
ด
วยตนเองโดยเรียนผUานเครือขUายอินเตอร�เน็ต 
 จากเหตุผลที่กลUาวมาในข
างต
นจึงมุUงหมายที่จะพัฒนาความสามารถในการคิดแก
ไขปYญหา
อยUางเป[นระบบด
วยการจัดการเรียนการสอนออนไลน� ตามหลักเกมมิฟ�เคช่ันเพ่ือการเรียนรู
 
(Gamification for Learning) เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนที่เต็มไปด
วยความสนุกสนาน 
ผู
เรียนเห็นคุณคUาของการเรียน เกิดแรงบันดาลใจในการเรียนรู
  
 
2. วัตถุประสงค1ของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือพัฒนาแอปพลิเคชันการจัดการเรียนการสอนออนไลน�ตามหลักการเกมมิฟ�เคช่ัน
เพ่ือการเรียนรู
 เพ่ือสUงเสริมความสามารถในการคิดแก
ไขปYญหาอยUางเป[นระบบ 
 2.2 เพ่ือหาประสิทธิภาพของแอปพลิเคชันและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการใช
        
แอปพลิเคชันในการจัดการเรียนการสอนออนไลน�ตามหลักการเกมมิฟ�เคช่ันเพ่ือการเรียนรู
                 
เพ่ือสUงเสริมความสามารถในการคิดแก
ไขปYญหาอยUางเป[นระบบ  
 2.3 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปgที่ 6 ที่มีตUอการเรียนด
วย             
แอปพลิเคชันการจัดการเรียนการสอนออนไลน� ตามหลักการเกมมิพิเคช่ัน 
 
3. ประโยชน1ท่ีได�รับจากการวิจัย 
 3.1 สร
างแรงจูงใจใฝ�เรียนรู
ให
กับผู
เรียน ผUานการเรียนรู
 การจัดการเรียนการสอนออนไลน�   
ตามหลักการเกมมิฟ�เคช่ันเพ่ือการเรียนรู
 เพ่ือสUงเสริมความสามารถในการคิดแก
ไขปYญหาอยUางเป[นระบบ  
 3.2 การพัฒนาแอปพลิเคชัน การจัดการเรียนการสอนออนไลน�ตามหลักการเกมมิฟ�เคช่ัน     
เพ่ือการเรียนรู
 เพ่ือสUงเสริมความสามารถในการคิดแก
ไขปYญหาอยUางเป[นระบบ จะเป[นต
นแบบของ
การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอน และนํา ไปประยุกต�ในการจัดการเรียนรู
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 3.3 เป[นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบใหมUในศตวรรษที่ 21 กิจกรรมการ
เรียนรู
โดยใช
เทคนิคการพัฒนาแอปพลิเคชัน การจัดการเรียนการสอนออนไลน�ตามหลักการเกม           
มิฟ�เคช่ันเพ่ือการเรียนรู
 เพ่ือสUงเสริมความสามารถในการคิดแก
ไขปYญหาอยUางเป[นระบบ 
 
4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การพัฒนาแอปพลิเคชัน การจัดการเรียนการสอนออนไลน�ตามหลักการเกมมิฟ�เคช่ันเพ่ือ
การเรียนรู
  เพ่ือสUงเสริมความสามารถในการคิดแก
ไขปYญหาอยUางเป[นระบบ ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาตอนปลาย ประชากรที่ใช
ในการวิจัยเป[นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปgที่ 6 โรงเรียนอนุบาล
แมUเมาะ (ชุมชน 1) อําเภอแมUเมาะ จังหวัดลําปาง สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาลําปาง 
เขต 1 จํานวน 5 ห
องเรียน จํานวน จํานวนนักเรียน 175 คนกลุUมตัวอยUางที่ใช
ในการวิจัยเป[นนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปgที่ 6 โรงเรียนอนุบาลแมUเมาะ(ชุมชน 1) อําเภอแมUเมาะ จังหวัดลําปาง สํานักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาลําปาง เขต 1 จํานวน 35 คน ซึ่งได
มาโดยการใช
 วิธีการเลือกตัวอยUาง
แบบเจาะจง(Purposive Sampling) นักเรียนเกUง ปานกลางอUอน เครื่องมือที่ ใช
 ในการวิจัย              
1)แอปพลิเคชัน การจัดการเรียนการสอนออนไลน�ตามหลักการเกมมิฟ�เคช่ันเพ่ือการเรียนรู
 
(Gamification for Learning) เพ่ือสUงเสริมความสามารถในการคิดแก
ไขปYญหาอยUางเป[นระบบ สร
างข้ึน
เสนอผู
เช่ียวชาญเพ่ือพิจารณาความเหมาะสม นํามาหาคUาชนีความสอดคล
อง นําไปทดลองใช
กลับ
กลุUมทดลอง เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของแบบประเมินความสามารถในการคิดและแก
ปYญหา
อยUางเป[นระบบและนําไปปรับปรุงแก
ไขเกณฑ�การประเมินให
สมบูรณ� จากน้ันจึงนําไปใช
จริงกับกลุUม
ประชากรผู
วิจัยได
พัฒนาแอปพลิเคชันตามรูปแบบ ADDIE MODEL 2)แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน โดยสร
างตารางการวิเคราะห�ข
อสอบให
สอดคล
องกับเน้ือหาและความสามารถในการคิด 
แก
ปYญหาอยUางเป[นระบบจากน้ันสร
างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จํานวน 1 ชุด เป[น
แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ให
ครอบคลุมเน้ือหาและจุดประสงค�ที่กําหนด จึงนํา
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ที่สร
างข้ึนเสนอผู
เช่ียวชาญเพ่ือพิจารณาความเหมาะสม โดย
ตรวจสอบลักษณะการใช
คําถาม ความสอดคล
องกับพฤติกรรมที่ต
องวัด และความเที่ยงตรงด
าน
เน้ือหา โดยการพิจารณาหาคUาดัชนีความสอดคล
องระหวUางข
อสอบกับจุดประสงค�การเรียนรู
โดยสร
าง
ข
อสอบจํานวน 22 ข
อ ให
ผู
เช่ียวชาญประเมินคUาดัชนีความสอดคล
อง IOC แล
วทําการคัดเลือก
ข
อสอบจํานวน 20 ข
อ จึงสร
างข
อสอบคูUขนานที่มีคุณภาพของข
อสอบใกล
เคียงกันเพ่ือให
เป[น
แบบทดสอบหลังเรียน 3)แผนการจัดการเรียนรู
โดยใช
แนวคิดเกมมิฟ�เคช่ันเพ่ือการเรียนรู
 โดยศึกษา
และวิเคราะห�รายละเอียดตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู
กลุUมสาระวิทยาศาสตร�และเทคโนโลยี(วิทยาการ
คํานวณ) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ศึกษาแนวคิด ทฤษฏีที่เกี่ยวข
อง องค�ประกอบ 
เทคนิคและข้ันตอนการจัดการเรียนรู
โดยนําแผนการจัดการเรียนรู
ที่รUางข้ึนไปให
อาจารย�ที่ปรึกษา 
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และผู
เช่ียวชาญตรวจสอบความถูกต
องของเน้ือหาและความเหมาะสมรวมถึงองค�ประกอบอื่นๆ และ
นําไปปรับปรุงแก
ไขกิจกรรมการเรียนรู
 การวัดผลและประเมินผลได
คUา IOC จากน้ันนําไปทดลองใช

กับกลุUมทดลอง เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของสื่อ การเรียนการสอน การวัดผลและประเมินผล
และเวลาที่ใช
 นําไปปรับปรุงแก
ไขในสUวนของการวัดผลและประเมินผลให
สมบูรณ� จากน้ันจึงนําไป
สอนจริงกับกลุUมประชากร 4)แบบประเมินความสามารถในการคิด และแก
ไขปYญหาอยUางเป[นระบบ 
พิจารณาจากการให
นักเรียนศึกษาการใช
แอปพลิเคชัน และทําใบงานแตUละแผนการจัดการเรียนรู
 
รวม 3 แผนการจัดการเรียนรู
 โดยมีตรวจให
คะแนนใบงานตามเกณฑ�การประเมินความสามารถในการ
คิดและแก
ไขปYญหาอยUางเป[นระบบโดยผUานการตรวจสอบและนํามาหาคUาดัชนีความสอดคล
อง(IOC) 
เทUากับ 1.00 นําไปทดลองใช
กลับกลุUมทดลอง เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของแบบประเมิน
ความสามารถในการคิดและแก
ปYญหาอยUางเป[นระบบและนําไปปรับปรุงแก
ไขเกณฑ�การประเมินให

สมบูรณ� จากน้ันจึงนําไปใช
จริงกับกลุUมประชากร 4)แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปgที่ 6 ที่มีตUอการเรียนด
วยแอปพลิเคชัน การจัดการเรียนการสอนออนไลน�ตามหลักการ
เกมมิฟ� เคช่ันเพ่ือการเรียนรู
  เ พ่ือสUงเสริมความสามารถในการคิดแก
ไขปYญหาอยUางเป[นระบบ              
เป[นแบบสอบถามประมาณคUา(Rating Scale) 5 ระดับ และสถิติที่ใช
ในการวิเคราะห�ข
อมูล ได
แกU คUาเฉลี่ย              
ร
อยละ สUวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ประสิทธิภาพและดัชนีความสอดคล
อง(IOC) 
 
5. ผลการวิจัย 
 5.1 การตรวจสอบคุณภาพของแอปพลิเคชันการจัดการเรียนการสอน ออนไลน�ตามหลักการ
เกมมิฟ�เคช่ันเพ่ือการเรียนรู
 เพ่ือสUงเสริมความสามารถในการคิดแก
ไขปYญหาอยUางเป[นระบบ โดยภาพรวม   
มีความเหมาะสมสอดคล
องในระดับมาก มีคUาเฉลี่ยเทUากับ 4.47 
 
ตารางท่ี 1 แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพของแอปพลิเคช่ันการจัดการเรียนการสอนออนไลน�ตาม

หลักการเกมมิฟ�เคชันเพ่ือการเรียนรู
 เพ่ือสUงเสริมความสามารถในการคิดแก
ไขปYญหา
อยUางเป[นระบบตามความคิดเห็นของผู
เช่ียวชาญ 

 

ท่ี รายการประเมิน 
n=3 

X  S.D แปลความ 
1. ด�านเน้ือหา 

1. เน้ือหามีความสอดคล
องครบทุกวัตถุประสงค� 
2. ความถูกต
องของเน้ือหาการเรียนรู
 
3. ความเหมาะสมในการลําดับเน้ือหา 

 
4.00 
4.33 
4.67 

 
1.00 
0.58 
0.58 

 
มาก 
มาก 

มากที่สุด 
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ท่ี รายการประเมิน 
n=3 

X  S.D แปลความ 
4. ความชัดเจนในการอธิบายเน้ือหา 
5. เน้ือหามีความทันสมัยเป[นปYจจุบัน 
6. เน้ือหามีความชัดเจนเข
าใจงUาย 
7. ความถูกต
องของการใช
ภาษา 

4.33 
4.67 
4.67 
4.33 

0.58 
0.58 
0.58 
0.58 

มาก 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

มาก 
2. ด�านเทคนิค สื่อ 

1. ความเหมาะสมภาพกราฟฟ�กที่ใช
ประกอบ
บทเรียน 
2. ความเหมาะสมเสียงบรรยายที่ใช
ประกอบ
บทเรียน 
3. ความเหมาะสมขนาดของตัวอักษรโดยรวม 

 
5.00 

 
4.67 

 
5.00 

 
0.58 

 
0.00 

 
0.00 

 
มากที่สุด 

 
มากที่สุด 

 
มากที่สุด 

3. ด�านการใช�แอปพลิเคชั่นเพ่ือการศึกษา 
1. แอปพลเิคช่ันใช
งานงUายและสะดวก 
2. มีความยืดหยุนสามารถเลือกหนUวยการเรียน
ได
ตามความต
องการ 
3. ตัวอักษรอUานงUายชัดเจนและมสีีสันสวยงาม 
4. ภาพประกอบสวยงามและเข
าใจงUายเหมาะสม 
5. แบบทดสอบที่ใช
วัดและประเมินผลครอบคลุม
จุดประสงค�การเรียนรู
 
6. แบบทดสอบมีความยากงUายเหมาะสมกับวัย
ของผู
เรียน 
7. ความถูกต
องชัดเจนของคําถามและคําตอบ 
8. คําช้ีแจงมีความชัดเจน 

 
4.33 
4.00 

 
4.33 
4.33 
4.00 

 
4.00 

 
4.33 
3.67 

 
0.58 
1.00 

 
0.58 
0.58 
1.00 

 
1.00 

 
0.58 
0.58 

 
มาก 
มาก 

 
มาก 
มาก 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 
มาก 

รวมเฉลี่ยทุกรายการ 4.47 0.22 มาก 
 
 5.2 การสร
างและประสิทธิภาพของแอปพลิเคชันโดยดูจากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังจาก
การใช
แอปพลิเคชันของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปgที่  6 โรงเรียนอนุบาลแมUเมาะ(ชุมชน  1)                     
ปgการศึกษา 2563 โดยทําการทดลอง 3 ครั้ง ซึ่งได
คUาประสิทธิภาพแบบหน่ึงตUอหน่ึงแบบกลุUมเล็ก 
แบบภาคสนาม เทUากับ81.11/80.00 80.00/80.56 และ 81.74/81.52 ตามลําดับซึ่งเป[นไปตาม
เกณฑ�มาตรฐานที่กําหนดทุกครั้ง 



 
 

วารสารมหาวิทยาลัยมหามกฏุราชวิทยาลัย วิทยาเขตร�อยเอ็ด ป�ที่ 11 ฉบับที ่2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2565)   | 497 

ตารางท่ี 2 แสดงผลการหารประสิทธิภาพของแอปพลิเคช่ันการจัดการเรียนการสอนออนไลน�ตาม
หลักการเกมมิฟ�เคชันเพ่ือการเรียนรู
 เพ่ือสUงเสริมความสามารถในการคิดแก
ไขปYญหา
อยUางเป[นระบบตามเกณฑ� 80/80 จํานวน 3 คน (แบบหน่ึงตUอหน่ึง) 

 
 

N 
ระหว6างเรียน หลังเรียน 

ค6า
ประสิทธิภาพ 

A ∑X  
1
E  B ∑Y  

2
E  

21
EE /  

3 30 73 81.11 20 48 80.00 81.11/80.00 
 
ตารางท่ี 3 แสดงผลการหาประสิทธิภาพของแอปพลิเคช่ันการจัดการเรียนการสอนออนไลน�ตาม

หลักการเกมมิฟ�เคชันเพ่ือการเรียนรู
 เพ่ือสUงเสริมความสามารถในการคิดแก
ไขปYญหา
อยUางเป[นระบบตามเกณฑ� 80/80 จํานวน 9 คน (แบบกลุUมเล็ก) 

 
 

N 
ระหว6างเรียน หลังเรียน 

ค6า
ประสิทธิภาพ 

A ∑X  
1
E  B ∑Y  

2
E  

21
EE /  

9 30 216 80.00 20 145 80.56 80.00/80.56 
 
ตารางท่ี 4 แสดงผลการหาประสิทธิภาพของแอปพลิเคช่ันการจัดการเรียนการสอนออนไลน�ตาม

หลักการเกมมิฟ�เคชันเพ่ือการเรียนรู
 เพ่ือสUงเสริมความสามารถในการคิดแก
ไขปYญหา
อยUางเป[นระบบตามเกณฑ� 80/80 จํานวน 23 คน (แบบภาคสนาม) 

 
 

 
N 

ระหว6างเรียน หลังเรียน 
ค6า

ประสิทธิภาพ 
A ∑X  

1
E  B ∑Y  

2
E  

21
EE /  

23 30 564 81.74 20 375 81.52 81.74/81.52 
 
 5.3 การประเมินทักษะความสามารถในการคิดแก
ไขปYญหาอยUางเป[นระบบของนักเรียน          
ข้ันประถมศึกษาปgที่ 6 โรงเรียนอนุบาลแมUเมาะ (ชุมชน 1) อยูUในระดับมาก มีคUาเฉลี่ยเทUากับ 3.43 
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 5.4 ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปgที่ 6 ที่มีตUอการใช
แอปพลิเคชันการจัดการ
เรียนการสอนออนไลน�ตามหลักการเกมมิฟ�เคช่ันเพ่ือการเรียนรู
 เพ่ือสUงเสริมความสามารถในการคิด
แก
ไขปYญหาอยUางเป[นระบบ อยูUในระดับมากที่สุด มีคUาเฉลี่ยเทUากับ 4.93 
 
6. อภิปรายผลการวิจัย 
 ในการพัฒนาแอปพลิเคชันการจัดการเรียนการสอนออนไลน�ตามหลักการเกมมิฟ�เคช่ัน          
เพ่ือการเรียนรู
 เพ่ือสUงเสริมความสามารถในการคิดแก
ไขปYญหาอยUางเป[นระบบ ผู
ศึกษาได
อภิปราย
ผลการวิจัยได
ดังน้ี 
 6.1 การตรวจสอบคุณภาพของแอปพลิเคชันการจัดการเรียนการสอนออนไลน�ตามหลักการ
เกมมิฟ�เคช่ันเพ่ือการเรียนรู
 เพ่ือสUงเสริมความสามารถในการคิดแก
ไขปYญหาอยUางเป[นระบบ                 
จากความคิดเห็นของผู
เช่ียวชาญ พบวUาแอปพลิเคชันการจัดการเรียนการสอนออนไลน�ตามหลักการ
เกมมิฟ�เคช่ันเพ่ือการเรียนรู
 เพ่ือสUงเสริมความสามารถในการคิดแก
ไขปYญหาอยUางเป[นระบบ จํานวน     
3 เรื่อง มีความเหมาะสมสอดคล
องอยูUในระดับมาก มีคUาเฉลี่ยเทUากับ 4.47 น่ันเป[นเพราะวUาในข้ันตอน
การสร
างแอปพลิเคชันการจัดการเรียนการสอนออนไลน�ตามหลักการเกมมิฟ�เคช่ันเพ่ือการเรียนรู
            
เพ่ือสUงเสริมความสามารถในการคิดแก
ไขปYญหาอยUางเป[นระบบ ผู
วิจัยได
มีการปรึกษาและให

ผู
เช่ียวชาญได
ประเมินประสิทธิภาพของการพัฒนาแอปพลิเคชันการจัดการเรียนการสอนออนไลน�
ตามหลักการเกมมิฟ�เคช่ันเพ่ือการเรียนรู
 เพ่ือสUงเสริมความสามารถในการคิดแก
ไขปYญหาอยUางเป[น
ระบบ ซึ่งสอดคล
องกับงานวิจัยของ ดาราวรรณ นนทวาสี (2557) ทําการวิจัยเรื่องการพัฒนาแอป
พลิเคชันเพ่ือการเรียนรู
 บนระบบปฏิบัติการแอนดรอย : กรณีศึกษาสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกปgที่ 4 
โรงเรียนทUาขุมเงินวิทยาคาร จังหวัด ลําพูน ผลการวิจัยพบวUา 1)องค�ประกอบสําคัญในการสร
างแอป
พลิเคชันเพ่ือการเรียนรู
บนระบบปฏิบัติการ แอดรอย คือ องค�ประกอบที่ 1 การใช
งานแอปพลิเคชัน
องค�ประกอบที่ 2 การออกแบบการแสดงผลแอปพลิเคชัน และองค�ประกอบกอบที่ 3 การสUงเสริมการ
เรียนรู
 2)ผลการประเมินความเหมาะสมของแอปพลิเคชันโดยผู
เช่ียวชาญด
านสื่อและคอมพิวเตอร�    
อยูUในระดับมาก(X=4.42) และผู
เช่ียวชาญด
านเน้ือหาอยูUในระดับมากที่สุด(X=4.58) แอปพลิเคชันเพ่ือ
การเรียนรู
บน ระบบปฏิบัติการแอนดรอยที่พัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพเทUากับ 85.47/85.52 เป[นไปตาม
เกณฑ�ที่กําหนด 3)ความคิดเห็นของผู
ใช
ที่มีตUอแอปพลิเคชันเพ่ือการเรียนรู
บนระบบปฏิบัติการแอนดรอย 
อยูUในระดับมากที่สุด(X=4.51) 
 6.2 การหารประสิทธิภาพของแอปพลิเคชันการจัดการเรียนการสอนออนไลน�ตามหลักการ
เกมมิฟ�เคช่ันเพ่ือการเรียนรู
 เพ่ือสUงเสริมความสามารถในการคิดแก
ไขปYญหาอยUางเป[นระบบตามเกณฑ� 
80/80 ผู
วิจัยได
นําแอปพลิเคชันการจัดการเรียนการสอนออนไลน�ตามหลักการเกมมิฟ�เคช่ันเพ่ือการ
เรียนรู
 เพ่ือสUงเสริมความสามารถในการคิดแก
ไขปYญหาอยUางเป[นระบบ ซึ่งได
คUาประสิทธิภาพแบบ
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หน่ึงตUอหน่ึงแบบกลุUมเล็กและแบบภาคสนามแบบหน่ึงตUอหน่ึง(นักเรียนทั้ง  3 คน) ทําแบบทดสอบ
ระหวUางเรียนได
ถูกต
อง ร
อยละ 81.11 และทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนได

ถูกต
อง ร
อยละ 80.00 ซึ่งแอปพลิเคชัน มีประสิทธิภาพ 81.11/80.00 เป[นไปตามเกณฑ�ที่กําหนด
แบบกลุUมเล็ก(นักเรียนทั้ง 9 คน)ทําแบบทดสอบระหวUางเรียนได
ถูกต
อง ร
อยละ 80.00 และทํา
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนได
ถูกต
อง ร
อยละ 80.56 ซึ่งบทเรียนแอปพลิเคชันมี
ประสิทธิภาพ 80.00/80.56 เป[นไปตามเกณฑ�ที่กําหนด  แบบภาคสนาม (นักเรียนทั้ง  23 คน)
ทําแบบทดสอบระหวUางเรียนได
ถูกต
อง ร
อยละ 81.74 และทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หลังเรียนได
ถูกต
อง ร
อยละ 81.52 ซึ่งบทเรียนมัลติมีเดียบนเครือขUายอินเตอร�เน็ต มีประสิทธิภาพ 
81.74/81.52 เป[นไปตามเกณฑ�ที่กําหนด ซึ่งสอดคล
องกับงานวิจัยของ กิตติ เสือแพร (2557) ได
ทํา
การวิจัยเรื่อง การพัฒนาแอปพลิเคชันเพ่ือการเรียนรู
 บนระบบปฏิบัติการแอนดรอยในการเรียน
วิชาการประมวลผลภาพดิจิตอล สําหรับหลักสูตรครุศาสตร�อุตสาหกรรมบัณฑิต ผลการวิจัยพบวUา
องค�ประกอบในการสร
าง แอปพลิเคชันเพ่ือ การเรียนรู
บนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด
วยการ
ออกแบบ สื่อและด
านเน้ือหามีผลการประเมินความ เหมาะสมของแอปพลิเคชัน โดยผู
เช่ียวชาญอยูUใน
ระดับดีแอปพลิเคชันเพ่ือการเรียนรู
บนระบบปฏิบัติการแอนดรอยที่พัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพเทUากับ 
1.32 ตามทฤษฏีของเมกุยแกนส� และความคิดเห็น ของผู
ใช
ที่มีตUอแอปพลิเคชันเพ่ือการเรียนรู
บน
ระบบปฏิบัติการแอนดรอยด�น้ีอยูUในระดับดี(X=4.32, S.D.=0.6) 
 6.3 ความสามารถในการแก
ไขปYญหาอยUางเป[นระบบของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปgที่ 6        
ที่เรียนด
วยแอปพลิเคชันการจัดการเรียนการสอนออนไลน�ตามหลักการเกมมิฟ�เคช่ันเพ่ือการเรียนรู
 
เพ่ือสUงเสริมความสามารถในการคิดแก
ไขปYญหาอยUางเป[นระบบ อยูUในระดับดี มีคUาเฉลี่ยเทUากับ 3.43 
สาเหตุที่ทําให
นักเรียนมีทักษะการแก
ปYญหาอยUางเป[นระบบ เน่ืองจากแอปพลิเคชันการจัดการเรียน
การสอนออนไลน�ตามหลักการเกมมิฟ�เคช่ันเพ่ือการเรียนรู
 เพ่ือสUงเสริมความสามารถในการคิดแก
ไข
ปYญหาอยUางเป[นระบบ มีการกระตุ
นความสนใจของผู
เรียน และการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ของ
ครูผู
สอนโดยใช
หลักการเกมมิฟ�เคช่ันเพ่ือการเรียนรู
  ซึ่งสอดคล
องกับงานวิจัยของ ศศิธร พงษ�โภคา 
(2558) ได
ทําการวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถในการคิดแก
ปYญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปgที่ 
6 โดยการจัดการเรียนรู
 ด
วยเทคนิคการแก
ปYญหาอนาคตรUวมกับแผนผังความคิด ผลการวิจัยพบวUา              
1)ผลการเรียนรู
 เรื่องมนุษย�กับความย่ังยืนของสิ่งแวดล
อม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปgที่ 6 หลังการ
จัดการเรียนรู
ด
วยเทคนิคการแก
ปYญหาอนาคตรUวมกับแผนผังความคิดสูงกวUากUอนเรียนอยUางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งยอมรับสมมติฐานการวิจัยที่กําหนดไว
 โดยหลังการจัดการเรียนรู

นักเรียนมีผลการเรียนรู
เรื่องมนุษย�กับความย่ังยืนของสิ่งแวดล
อม สูงกวUากUอนการจัดการเรียนรู
              
2)พัฒนาการความสามารถในการคิดแก
ปYญหาของนักเรียน ที่จัดการเรียนรู
ด
วยเทคนิคการแก
ปYญหา
อนาคตรUวมกับแผนผังความคิดมีพัฒนาการของความสามารถในการคิดแก
ปYญหา สูงข้ึนตามลําดับ           
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3)ความคิดเห็นของนักเรียน ที่มีตUอการจัดการเรียนรู
ด
วยเทคนิคการแก
ปYญหาอนาคตรUวมกับแผนผัง
ความคิด ภาพรวมอยูUในระดับมาก 
 6.4 ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปgที่ 6 ที่มีตUอแอปพลิเคชันการจัดการเรียน
การสอนออนไลน�ตามหลักการเกมมิฟ�เคช่ันเพ่ือการเรียนรู
 เพ่ือสUงเสริมความสามารถในการคิดแก
ไข
ปYญหาอยUางเป[นระบบ อยูUในระดับมากที่สุด มีคUาเฉลี่ยเทUากับ 4.93 สาเหตุที่ทําให
นักเรียนพึงพอใจตUอ
การเรียนด
วยแอปพลิเคชันการจัดการเรียนการสอนออนไลน�ตามหลักการเกมมิฟ�เคช่ันเพ่ือการเรียนรู
 
เพ่ือสUงเสริมความสามารถในการคิดแก
ไขปYญหาอยUางเป[นระบบ เน่ืองจากแอปพลิเคชันการจัดการ
เรียนการสอนออนไลน�ตามหลักการเกมมิฟ�เคช่ันเพ่ือการเรียนรู
 เพ่ือสUงเสริมความสามารถในการคิด
แก
ไขปYญหาอยUางเป[นระบบ มีการกระตุ
นความสนใจของผู
เรียน ทําให
ผู
เรียนมีความกระตือรือร
น      
ใฝ�รู
ใฝ�เรียนกับการจัดการเรียนการสอนและยังใช
แผนจัดการเรียนรู
ด
วยหลักการเกมมิฟ�เคช่ัน        
เพ่ือการเรียนรู
 จึงสUงผลตUอความพึงพอใจในการเรียนด
วยแอปพลิเคชันการจัดการเรียนการสอน
ออนไลน�ตามหลักการเกมมิฟ�เคช่ันเพ่ือการเรียนรู
 เพ่ือสUงเสริมความสามารถในการคิดแก
ไขปYญหา
อยUางเป[นระบบ ซึ่งสอดคล
องกับงานวิจัยของ รมณียา สุรธรรมจรรยา (2558) ได
ทําการวิจัยเรื่อง         
ผลการใช
แอพพลิเคช่ันสําหรับสอนคําศัพท�ภาษาอังกฤษบนแท็บเล็ตวิชาภาษาอังกฤษสําหรับนักเรียน      
ช้ันประถมศึกษาปgที่ 2 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาราชบุรี เขต 2 ผลการวิจัย
พบวUา 1)แอพพลิเคช่ันสําหรับสอนคําศัพท�ภาษาอังกฤษบนแท็บเล็ตวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปgที่  2มีประสิท ธ์ิภาพ E1/E2 เทUากับ 78.93/79.00 ซึ่ งสูงกวUาเกณฑ�ที่กําหนดไว
           
2)คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช
แอพพลิเคช่ันสําหรับสอนคําศัพท�ภาษาอังกฤษบนแท็บเล็ต 
วิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปgที่ 2 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวUากUอนเรียนอยUางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ .05 3)ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตUอการเรียนด
วยแอพพลิเคช่ันสําหรับสอน
คําศัพท�ภาษาอังกฤษบนแท็บเล็ต วิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปgที่ 2 อยูUในระดับมาก 
 
7. ข�อเสนอแนะ 
 7.1 ข
อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  7.1.1 ผู
บริหารโรงเรียนมีนโยบายสนับสนุนสUงเสริมให
ใช
เป[นแนวทางสําหรับครูในการ
นําไปประกอบการสอนโดยใช
หลักการเกมมิพิเคช่ันเพ่ือการเรียนรู
 เพ่ือสUงเสริมความสามารถในการ
คิดแก
ไขปYญหาอยUางเป[นระบบ 
 7.2 ข
อเสนอแนะสําหรับผู
ปฏิบัติ 
        7.2.1 กUอนนําผลการวิจัยไปใช
พบวUาความสามารถในการแก
ปYญหา ของนักเรียนที่เรียนรู

โดยแอปพลิเคชัน การจัดการเรียนการสอนออนไลน�ตามหลักการเกมมิฟ�เคชันเพ่ือการเรียนรู
              
เพ่ือสUงเสริมความสามารถในการคิดแก
ไขปYญหาอยUางเป[นระบบ เรื่อง เกมการแก
ปYญหา ดังน้ัน ครู
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สามารถนําวิธีการสอนตามรูปแบบการเรียนรู
ไปใช
ในการจัดกิจกรรมกับสาระการเรียนรู
 และกลุUม
สาระการเรียนรู
อื่นๆ 
        7.2.2 ครูที่จะนํารูปแบบการจัดการเรียนรู
โดยใช
หลักการเกมมิฟ�เคชันเพ่ือการเรียนรู
 
เพ่ือสUงเสริมความสามารถในการคิดแก
ไขปYญหาอยUางเป[นระบบ ให
เกิดกับนักเรียน จึงควรศึกษา
รูปแบบ ข้ันตอน ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ให
ชัดเจนกUอน ให
สอดคล
องกับการจัดการเรียนรู
โดยใช

หลักการเกมมิฟ�เคชันเพ่ือการเรียนรู
 เพ่ือสUงเสริมความสามารถในการคิดแก
ไขปYญหาอยUางเป[นระบบ 
สามารถนําไปบูรณาการกับเน้ือหาในกลุUมสาระการเรียนรู
อื่นๆ ใดได
บ
าง เพ่ือให
นักเรียนเกิดการ
เรียนรู
อยUางมีประสิทธิภาพมากที่สุด 
 7.3 ข
อเสนอแนะสําหรับการวิจัยตUอไป 
  7.3.1 ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับตัวแปรอื่นๆ ที่มีความสัมพันธ�การจัดการเรียนรู
ด
วย
เทคนิคการแก
ปYญหา 
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9. คําขอบคุณ 
 งานวิจัยฉบับน้ีสําเร็จลุลUวงไปได
ด
วยดี เน่ืองจากได
รับความชUวยเหลือเป[นอยUางดี อยUางดีย่ิง 
จากผู
ชUวยศาสตราจารย� ดร.ฟ�สิกส� ฌอณ บัวกนก ประธานกรรมการที่ปรึกษา ที่ได
ให
ความรู
 แนวคิด 
คําแนะนํา ในการปรับปรุงแก
ไขข
อบกพรUองตUางๆ ผู
วิจัยรู
สึกสํานึกในความกรุณา จึงกราบขอบคุณไว
 
ณ โอกาสน้ี ขอกราบขอบพระคุณ อาจารย� ดร.ศุภราภรณ� ทองสุขแก
ว รองศาสตราจารย� ดร.กนิษฐ�กานต� 
ปYนแก
ว ผู
ชUวยศาสตราจารย� ดร.กิตติยา ปลอดแก
ว และผู
ชUวยศาสตราจารย� ดร.ปราโมทย� พรหมขันธ� 
ให
คําแนะนําและให
แนวคิดอันเป[นประโยชน� ทําให
งานวิจัยมีความถูกต
องสมบูรณ�และสําเร็จได
              
ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย�ทUานให
ความรู
 ประสิทธ�ประสาทวิชา อบรมสั่งสอนและให
คําแนะนํา
มาตลอดระยะเวลาที่ศึกษา กราบขอบพระคุณผู
เช่ียวชาญทุกทUานที่ชUวยตรวจสอบ แก
ไขข
อบกพรUอง
และได
ให
ข
อเสนอแนะในการทํางานวิจัยครั้งน้ี ขอขอบพระคุณคณะผู
บริหารและคณะครูโรงเรียน
อนุบาลแมUเมาะ(ชุมชน 1) อําเภอแมUเมาะ จังหวัดลําปาง ที่ให
ความอนุเคราะห�สถานที่ในการทดลอง
ใช
เครื่องมือและขอบใจนักเรียนช้ันประถมศึกษาปgที่ 6 ปgการศึกษา 2563 ที่ให
ความรUวมมือด
วยดีใน
การศึกษาครั้งน้ี จนทําให
วิทยานิพนธ�ครั้งน้ีสําเร็จลุลUวงด
วยดี ขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา                  
ที่สนับสนุนและให
กําลังใจจนงานวิจัยสําเร็จด
วยดี คุณคUาและประโยชน�อันพึงมีจากการศึกษาวิจัยน้ี 
ผู
วิจัยขอน
อมบูชาพระคุณบิดามารดาและบูรพาจารย�ทุกทUาน ที่อบรมสั่งสอนวิชาความรู
 และให
ความเมตตา
แกUผู
วิจัยมาโดยตลอด เป[นกําลังใจสําคัญและขอขอบพระคุณเจ
าของเอกสารและงานวิจัยทุกทUาน           
ที่ผู
ศึกษาค
นคว
าได
นํามาอ
างอิงในการทําวิจัย จนกระทั่งงานวิจัยฉบับน้ีสําเร็จลุลUวงไปได
ด
วยดี หาก
การวิจัยในฉบับน้ี มีความผิดพลาดประการใด ผู
วิจัยก็ขออภัยมา ณ ที่น้ีด
วย 
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บทคัดย+อ 
 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค2  1)เพ่ือศึกษาระดับการมีสPวนรPวมทางการเมืองในองค2กร
ปกครองสPวนทRองถ่ินของประชาชนในจังหวัดนครราชสีมา 2)เพ่ือศึกษาปSจจัยที่มีอิทธิพลตPอการมีสPวน
รPวมทางการเมืองในองค2กรปกครองสPวนทRองถ่ินของประชาชนในจังหวัดนครราชสีมา การวิจัยน้ีเปTน
การวิจัยเชิงปริมาณ กลุPมตัวอยPางในการวิจัย  คือ  ประชาชนที่อาศัยอยูPในจังหวัดนครราชสีมา                      
จํานวน 400 คน เครื่องมือที่ใชRในการวิจัยคือแบบสอบถาม สถิติที่ใชRในการวิเคราะห2ขRอมูล ไดRแกP 
ความถ่ี คPารRอยละ คPาเฉลี่ย สPวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห2จําแนกพหุ(MCA)                       
 ผลการวิจัยพบวPา 1. ระดับการมีสPวนรPวมทางการเมืองในองค2กรปกครองสPวนทRองถ่ินของ
ประชาชนใน จังหวัดนครราชสีมา ในภาพรวมอยูPในระดับนRอย โดยที่ประชาชนสPวนใหญPไปใชRสิทธิออก
เสียงเลือกต้ัง รองลงมาคือ การติดตPอกับสPวนราชการในองค2กรปกครองสPวนทRองถ่ิน 2. ปSจจัยที่มีอิทธิพล
ตPอการมีสPวนรPวมทางการเมืองในองค2กรปกครองสPวนทRองถ่ินของประชาชนในจังหวัดนครราชสีมา 
ปSจจัยสPวนบุคคล ไดRแกP อายุ รายไดR และภูมิลําเนา มีอิทธิพลตPอการมีสPวนรPวมทางการเมืองในองค2กร
ปกครองสPวนทRองถ่ินของประชาชนในจังหวัดนครราชสีมา อยPางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
คําสําคัญ : 1. การมีสPวนรPวมทางการเมอืง 2. องค2กรปกครองสPวนทRองถ่ิน 3. ประชาชน 
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ABSTRACT 
 The objectives of the research article were 1) to study the level of political 
participation in the local government of the people in Nakhon Ratchasima province, 
2) to examine factors political participation in the local government of the people in 
Nakhon Ratchasima province. The study was quantitative research. The sample used 
for this research of people living in Nakhon Ratchasima Province was 400 people. Data 
were collected by using questionnaires. The statistics used to analyze the data were 
frequency, percentage, mean, deviation, and Multiple Correspondence Analysis (MCA). 
 The results were found; 1. The overall level of political participation in the 
local government organization of the people in Nakhon Ratchasima province was at a 
low level. 2. Majority of the people exercised their right to vote, followed by contact 
with government agencies in local government organizations. Factors influencing political 
participation in local government organizations of people in Nakhon Ratchasima province, 
demographic factors such as age, income, and domicile, statistically influenced political 
participation in local government organizations of people in Nakhon Ratchasima province 
at the .05 level of significance. 
 
Keywords : 1. Political Participation 2. Local Government 3. People 
 
 
1. ความสําคัญและท่ีมาของปeญหาท่ีทําการวิจัย 
 การมีสPวนรPวมทางการเมือง เปTนประเด็นที่มีความสําคัญทั้งในทางวิชาการและในทางปฏิบติั
เพราะถือเปTนรากฐานที่สําคัญในการสรRางความเปTนประชาธิปไตย(Democracy) สําหรับการเมือง
แบบประชาธิปไตยโดยทั่วไป ยPอมเปvดโอกาสใหRมีการแสดงออกทางการเมืองหลากหลายรูปแบบ ทั้งที่
เปTนประชาธิปไตยทางตรง เชPน การลงประชามติ การเดินขบวนสนับสนุนหรือคัดคRาน การรPวม
อภิปรายและหาขRอยุติในประเด็นสาธารณะตามลําดับการมีสPวนรPวมทางการเมือง  หรือประชาธิปไตย
ทางอRอมผPานการทําหนRาที่ของตัวแทนทางการเมืองจากกระบวนการเลือกต้ัง ซึ่งรูปแบบการแสดงออก
ทางการเมืองเหลPาน้ีตPางถือเปTนการเปvดโอกาสใหRเกิดการเขRาไปมีสPวนรPวมทางการเมืองของประชาชน
ไดRตลอดเวลา (ภูริวัจน2 ปุณยวุฒิปรีดา, 2563) แตPดRวยการเลือกต้ังระดับองค2ปกครองสPวนทRองถ่ินไมPไดR
เปTนไปตามวาระ 4 ปz ภายหลักการรัฐประหาร ในปz พ.ศ. 2557 ทําใหRการมีสPวนรPวมทางการเมืองของ
ประชาชนในการเลือกผูRแทนในการบริหารองค2กรปกครองสPวนทRองถ่ินขาดหายไป การศึกษาอธิบาย
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ความคิด คPานิยม ระดับการมีสPวนรPวมทางการเมืองจึงเปTนสิ่งที่จําเปTน และนําไปสูPมิติของการสPงเสริม
การมีสPวนรPวมทางการเมือง หรือสPงเสริมวัฒนธรรมการเมืองระบอบประชาธิปไตยใหRมีคุณภาพมา
ย่ิงข้ึน การศึกษาวิจัยในการมีสPวนรPวมทางการเมืองเปTนสิ่งที่สําคัญทางการเมืองรับรูRเขRาใจปSจจัย 
อิทธิพลที่มีผลตPอการมีสPวนรPวมทางการเมืองของประชาชน และเปTนแนวทางในการสรRางการเรียนรูR
ทางการเมืองของประชาชนใหRธํารงคงอยูPในวิถีทางกระบวนการทางการเมืองแบบประชาธิปไตย             
(อนุรักษ2 นิยมเวช, 2554) 
 การศึกษาการมีสPวนรPวมทางการมีของประชานทําใหRเขRาในวัฒนธรรมการมีสPวนรPวมทางการ
เมืองของประชาชนวPาเปTนไปในทิศทางใด ทําใหRรัฐบาลและองค2การปกครองสPวนทRองถ่ินสามารถ
กําหนดแนวทางการพัฒนากระบวนการมีสPวนรPวมในทRองถ่ินใหRเหมาะสม เพราะหากประชาชนขาด
ปฏิสัมพันธ2ในการมีสPวนรPวมทางการเมืองยPอมทําใหRการปกครองตนเองในระบอบประชาธิปไตยมีไมP
สมบูรณ2และอาจจะนําไปสูPความถดถอยของประชาธิปไตยระดับรัฐไดR ดRวยเหตุน้ีองค2กรปกครองสPวนทRองถ่ิน
จึงยPอมถือเปTนแบบฝ}กหัดที่สําคัญทางการเมืองในการสรRางการเรียนรูRทางการเมืองของประชาชน และ
แสดงเจตจํานงของประชาชนในการปกครองตนเองของชุมชน (ปvยะนันต2 จันทร2แขกหลRา, 2564)   
 ผูRวิจัย จึงมีความสนใจจะศึกษาวิจัยเรื่องการมีสPวนรPวมทางการเมืองในองค2กรปกครองสPวน
ทRองถ่ินของประชาชนในจังหวัดนครราชสีมา ถือเปTนเรื่องที่สําคัญในการสรRางประชาธิปไตยไทยและ
มุPงเนRนการศึกษาพัฒนายกระดับการมีสPวนรPวมทางการเมืองและปSจจัยที่มีอิทธิพลตPอการมีสPวนรPวม
ทางการเมืองในองค2กรปกครองสPวนทRองถ่ินของประชาชนในจังหวัดนครราชสีมาใหRเหมาะสมเดPนชัด
มากย่ิงข้ึน 
 
2. วัตถุประสงค/ของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือศึกษาระดับการมีสPวนรPวมทางการเมืองในองค2กรปกครองสPวนทRองถ่ินของประชาชน
ในจังหวัดนครราชสีมา 
 2.2 เพ่ือศึกษาปSจจัยที่มีอิทธิพลตPอการมีสPวนรPวมทางการเมืองในองค2กรปกครองสPวน
ทRองถ่ินของประชาชนในจังหวัดนครราชสีมา 
 
3. ประโยชน/ท่ีได�รับจากการวิจัย 
 3.1 ไดRทราบถึงระดับการมีสPวนรPวมทางการเมืองในองค2กรปกครองสPวนทRองถ่ินของ
ประชาชนในจังหวัดนครราชสีมา 
 3.2 ไดRทราบถึงปSจจัยที่มีอิทธิพลตPอการมีสPวนรPวมทางการเมืองในองค2กรปกครองสPวน
ทRองถ่ินของประชาชนในจังหวัดนครราชสีมา 
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 3.3 องค2กรปกครองสPวนทRองถ่ินในจังหวัดนครราชสีมา สามารถนําขRอมูลผลการวิจัยไปพัฒนา
และแนวทางการสPงเสริมการมีสPวนรPวมทางการเมืองของประชาชนไดRอยPางมีประสิทธิภาพประสิทธิผล 
 
4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ี น้ีเปTนการวิจัยเชิงปริมาณ(Quantitative Research) กลุPมตัวอยPางที่ใชRใน
การวิจัย ไดRแกP ประชาชนที่อาศัยอยูPในจังหวัดนครราชสีมา จํานวน 400 คน ไดRมาโดยการสุPมแบบ
บังเอิญ เครื่องมือที่ใชRในการวิจัย ไดRแกP แบบสอบถามแบPงเปTน 3 ตอน ดังน้ี ตอนที่ 1 ปSจจัยสPวน
บุคคลตอนที่ 2 การมีสPวนรPวมทางการเมืองในองค2กรปกครองสPวนทRองถ่ินของประชาชนในจังหวัด
นครราชสีมา และตอนที่ 3 ขRอเสนอแนะ คPาความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม .785 การเก็บรวมรวมขRอมูล
จากศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับแนวคิดและทฤษฎีการมีสPวนรPวมทางการเมือง นํารPางแบบสอบถาม
ปรับปรุงแกRไขตามคําแนะนําของประธานที่ปรึกษา และนําไปทดสอบความเช่ือมั่น นําไปเก็บขRอมูล
แจกแบบสอบถามกับกลุPมตัวอยPางที่อาศัยอยูPในจังหวัดนครราชสีมา นําแบบสอบถามมาวิเคราะห2ขRอมูล 
อภิปรายผลและสรุปผลการวิเคราะห2 เปTนตRน การวิเคราะห2ขRอมูลผูRวิจัยไดRใชRสถิติที่ใชRในการวิจัย ไดRแกP 
ความถ่ี คPารRอยละ คPาเฉลี่ย คPาสPวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห2จําแนกพหุ(MCA) 
 
5. ผลการวิจัย 
 5.1 ผลการวิเคราะห2ระดับการมีสPวนรPวมทางการเมืองในองค2กรปกครองสPวนทRองถ่ินของ
ประชาชนในจังหวัดนครราชสีมา 
  
ตารางท่ี 1 ระดับการมีสPวนรPวมทางการเมืองในองค2กรปกครองสPวนทRองถ่ินของประชาชนในจังหวัด

นครราชสีมา โดยรวมและรายดRาน 
 

การมีส+วนร+วมทางการเมืองในองค/กรปกครองส+วนท�องถ่ินของ
ประชาชนในจังหวัดนครราชสีมา 

ระดับการมีส+วนร+วม 
ทางการเมือง 

X  S.D. แปลผล 
การติดต+อกับส+วนราชการในองค/กรปกครองส+วนท�องถ่ิน    
1. การเขRาใชRบริการสาธารณะทั้งในหนPวยงานที่เกี่ยวขRองหรือ
สังกัดกับองค2กรปกครองสPวนทRองถ่ินน้ันๆ  

2.13 1.12 นRอย 

2. การสPวนรPวมในการแสดงความคิดเห็นวางแผนนโยบายของ
องค2กรปกครองสPวนทRองถ่ิน 

1.96 1.04 นRอย 
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การมีส+วนร+วมทางการเมืองในองค/กรปกครองส+วนท�องถ่ินของ
ประชาชนในจังหวัดนครราชสีมา 

ระดับการมีส+วนร+วม 
ทางการเมือง 

X  S.D. แปลผล 
3. การมีสPวนรPวมติดตามตรวจสอบการทํางานขององค2กรปกครอง
สPวนทRองถ่ิน 

1.82 1.12 นRอย 

4. การมีสPวนรPวมรับผลประโยชน2จากการติดตPองานกับองค2กร
ปกครองสPวนทRองถ่ิน 

2.09 1.11 นRอย 

รวม 2.00 .93 น�อย 
การใช�สิทธิออกเสยีงเลือกต้ัง    
1. การไปใชRสิทธิตัดสินใจในการเลือกต้ังสมาชิกหรือผูRบริหาร
องค2กรปกครองสPวนทRองถ่ิน 

3.01 1.47 ปานกลาง 

2. การไปใชRสิทธิเลือกต้ังเพราะเปTนสิทธิหนRาที่พลเมือง 3.79 1.39 มาก 
3. การไปใชRสิทธิเลือกต้ังเพราะนโยบายของผูRสมัครมีประโยชน2
กับทRองถ่ินพ้ืนที่ 

3.61 1.50 มาก 

4. การไปใชRสิทธิเลือกต้ังเพราะผูRสมัครมีความรูRความสามารถมี
ลักษณะความเปTนผูRนําที่ดี  

3.44 1.53 มาก 

รวม 3.46 1.14 มาก 
การใช�สิทธิเสนอร+างกฎหมาย    
1. การไปใชRสิทธิในการเสนอกฎหมายทRองถ่ินแกPองค2กรปกครอง
สPวนทRองถ่ิน 

1.60 1.10 นRอยที่สุด 

2. การไปรPวมประชุมลงประชาคม ประชาพิจารณ2กับองค2กร
ปกครองสPวนทRองถ่ิน 

1.40 .84 นRอยที่สุด 

3. การไปรPวมแสดงความคิดเห็นการรPางกฎหมายตPางๆ ผPาน
ชPองทางออนไลน2 

1.95 1.14 นRอย 

4. การไปรPวมลงช่ือสําเนาบัตรเพ่ือเสนอรPางกฎหมายระดับชาติ 1.43 .87 นRอยที่สุด 
รวม 1.60 .80 น�อยท่ีสุด 

การสนับสนุนหรือคัดค�านกฎหมายหรือนโยบายขององค/กร
ปกครองส+วนท�องถ่ิน  

   

1. การแสดงความคิดเห็นวิจารณ2สนับสนุนคัดคRานกฎหมายหรือ
นโยบายขององค2กรปกครองสPวนทRองถ่ิน 

1.68 1.15 นRอยที่สุด 
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การมีส+วนร+วมทางการเมืองในองค/กรปกครองส+วนท�องถ่ินของ
ประชาชนในจังหวัดนครราชสีมา 

ระดับการมีส+วนร+วม 
ทางการเมือง 

X  S.D. แปลผล 
2. การเขRาไปมีสPวนรPวมในการชุมนุม เรียกรRองใหRผูRมีอํานาจแกRไข
ปSญหาตามสิทธิที่กฎหมายไดRรับรองไวR 

1.53 .96 นRอยที่สุด 

3. การไปใชRสิทธิในการสนับสนุนนโยบายขององค2กรปกครอง 
สPวนทRองถ่ินแกPองค2กรปกครองสPวนทRองถ่ิน 

1.58 1.00 นRอยที่สุด 

4. การไปใชRสิทธิในคัดคRานกฎหมายหรือนโยบายขององค2กร
ปกครองสPวนทRองถ่ินแกPองค2กรปกครองสPวนทRองถ่ิน 

1.51 .92 นRอยที่สุด 

รวม 1.57 .92 น�อยท่ีสุด 
ลักษณะการเข�าไปมีส+วนร+วมทางการเมือง    
1. ความรูRสึกสนใจตPอการมีสPวนรPวมทางการเมือง 1.59 1.06 นRอยที่สุด 
2. การพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นประเด็นทางการเมือง 1.59 1.00 นRอยที่สุด 
3. การไปใชRสิทธิออกเสียงประชาคม การเลือกต้ังผูRแทนในระดับ
ทRองถ่ินหรือระดับชาติตามที่กฎหมายกําหนดไวR 

1.50 .94 นRอยที่สุด 

4. การไปมีสPวนรPวมในการนัดชุมนุมเรียกรRองผลประโยชน2สาธารณะ 
การเดินขบวนเรียกรRองเชิงนโยบายใหRดําเนินการตามคําเรียกรRอง
ของกลุPม 

1.46 .95 นRอยที่สุด 

รวม 1.53 .91 น�อยท่ีสุด 
โดยภาพรวม 2.03 .63 น�อย 

 
 จากตารางที่ 1 พบวPา ประชาชนมีความคิดเห็นตPอการมีสPวนรPวมทางการเมืองในองค2กร
ปกครองสPวนทRองถ่ินในจังหวัด โดยภาพรวมอยูPในระดับนRอย( X =2.03, S.D.=.63) เมื่อพิจารณาตาม
รายดRานเห็นวPา ประชาชนสPวนใหญPไปใชRสิทธิออกเสียงเลือกต้ัง( X =3.46, S.D.=1.14) รองลงมาคือ 
การติดตPอกับสPวนราชการในองค2กรปกครองสPวนทRองถ่ิน( X =2.00, S.D.=.93) การใชRสิทธิเสนอรPาง
กฎหมาย( X =1.60, S.D.=.80) การสนับสนุนหรือคัดคRานกฎหมายหรือนโยบายขององค2กรปกครอง
สPวนทRองถ่ิน( X =1.57, S.D.=.92) และสุดทRาย ลักษณะการเขRาไปมีสPวนรPวมทางการเมือง( X =1.53, 
S.D.=.91) จําแนกตามรายดRานและขRอ ซึ่งมีรายละเอียดดังตPอไปน้ี   
 1) ดRานการติดตPอกับสPวนราชการในองค2กรปกครองสPวนทRองถ่ิน ภาพรวมอยูPในระดับนRอย
( X =2.00, S.D.=.93) โดยที่ประชาชนสPวนใหญPมีการติดตPอกับสPวนราชการในองค2กรปกครองสPวน
ทRองถ่ินเขRาใชRบริการสาธารณะทั้งในหนPวยงานที่เกี่ยวขRองหรือสังกัดกับองค2กรปกครองสPวนทRองถ่ิน
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น้ันๆ( X =2.13, S.D.=1.12) รองลงมาคือ การมีสPวนรPวมรับผลประโยชน2จากการติดตPองานกับองค2กร
ปกครองสPวนทRองถ่ิน( X =2.09, S.D.=1.11) การสPวนรPวมในการแสดงความคิดเห็นวางแผนนโยบาย
ขององค2กรปกครองสPวนทRองถ่ิน(X =1.96, S.D.=1.04) และสุดทRายคือ การมีสPวนรPวมติดตามตรวจสอบ
การทํางานขององค2กรปกครองสPวนทRองถ่ิน( X =1.82, S.D.=1.12)  
 2) ดRานการใชRสิทธิออกเสียงเลือกต้ัง ภาพรวมอยูPในระดับมาก( X =3.46, S.D.=1.14) โดย
ที่ประชาชนสPวนใหญPไปใชRสิทธิเลือกต้ังเพราะเปTนสิทธิหนRาที่พลเมือง( X =3.79,  S.D.=1.39)   
รองลงมาคือ การไปใชRสิทธิเลือกต้ังเพราะนโยบายของผูRสมัครมีประโยชน2กับทRองถ่ินพ้ืนที่( X =3.61, 
S.D.=1.508) การไปใชRสิทธิเลือกต้ังเพราะผูRสมัครมีความรูRความสามารถมีลักษณะความเปTนผูRนําที่ดี
( X =3.44, S.D.=1.53) การไปใชRสิทธิตัดสินใจในการเลือกต้ังสมาชิกหรือผูRบริหารองค2กรปกครอง
สPวนทRองถ่ิน( X =3.01, S.D.=1.47)  
 3) ดRานการใชRสิทธิเสนอรPางกฎหมาย ภาพรวมอยูPในระดับนRอยที่สุด ( X =1.60, S.D.=.80) 
โดยที่ประชาชนสPวนใหญPไปรPวมแสดงความคิดเห็นการรPางกฎหมายตPางๆ ผPานชPองทางออนไลน2 
( X =1.95, S.D.=1.14) รองลงมาคือ การไปใชRสิทธิในการเสนอกฎหมายทRองถ่ินแกPองค2กรปกครอง
สPวนทRองถ่ิน( X =1.60,  S.D.=1.10) การไปรPวมประชุมลงประชาคม ประชาพิจารณ2กับองค2กร
ปกครองสPวนทRองถ่ิน ( X =1.40, S.D.=.84) และสุดทRายคือ การไปรPวมลงช่ือสําเนาบัตรเพ่ือเสนอรPาง
กฎหมายระดับชาติ( X =1.43, S.D.=.87)  
 4) ดRานการสนับสนุนหรือคัดคRานกฎหมายหรือนโยบายขององค2กรปกครองสPวนทRองถ่ิน 
ภาพรวมอยูPในระดับนRอยที่สุด ( X =1.57, S.D.=.92) โดยที่ประชาชนสPวนใหญPแสดงความคิดเห็น
วิจารณ2สนับสนุนคัดคRานกฎหมายหรือนโยบายขององค2กรปกครองสPวนทRองถ่ิน( X =1.68, 
S.D.=1.15) รองลงมาคือการไปใชRสิทธิในการสนับสนุนนโยบายขององค2กรปกครองสPวนทRองถ่ินแกP
องค2กรปกครองสPวนทRองถ่ิน ( X =1.58, S.D.=1.00) การเขRาไปมีสPวนรPวมในการชุมนุม เรียกรRองใหRผูR
มีอํานาจแกRไขปSญหาตามสิทธิที่กฎหมายไดRรับรองไวR( X =1.53, S.D.=.96) และสุดทRายคือ การไปใชR
สิทธิในคัดคRานกฎหมายหรือนโยบายขององค2กรปกครองสPวนทRองถ่ินแกPองค2กรปกครองสPวนทRองถ่ิน
( X =1.51, S.D.=.92)  
 5) ดRานลักษณะการเขRาไปมีสPวนรPวมทางการเมือง ภาพรวมอยูPในระดับนRอยที่สุด( X =1.53, 
S.D.=.91) โดยที่ประชาชนสPวนใหญPพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นประเด็นทางการเมือง( X =1.59, 
S.D.=1.00) รองลงมาคือ ความรูRสึกสนใจตPอการมีสPวนรPวมทางการเมือง(X =1.59, S.D.=1.06) การไปใชR
สิทธิออกเสียงประชาคม การเลือกต้ังผูRแทนในระดับทRองถ่ินหรือระดับชาติตามที่กฎหมายกําหนดไวR
(X =1.50, S.D.=.94) และสุดทRายคือ การไปมีสPวนรPวมในการนัดชุมนุมเรียกรRองผลประโยชน2สาธารณะ 
การเดินขบวนเรียกรRองเชิงนโยบายใหRดําเนินการตามคําเรียกรRองของกลุPม( X =1.46, S.D.=.95)
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 5.2 ผลการวิเคราะห2ปSจจัยที่มีอิทธิพลตPอการมีสPวนรPวมทางการเมืองในองค2กรปกครองสPวน
ทRองถ่ินของประชาชนในจังหวัดนครราชสีมา พบวPา ปSจจัยที่มีอิทธิพลตPอการมีสPวนรPวมทางการเมือง
ในองค2กรปกครองสPวนทRองถ่ินของประชาชนในจังหวัดนครราชสีมาอยPางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
(F.=2.613, Sig.=.00)  
 เมื่อพิจารณาในรายละเอียดของตัวแปรอิสระ พบวPา ตัวแปรอิสระที่มีอิทธิพลตPอการมีสPวน
รPวมทางการเมืองในองค2กรปกครองสPวนทRองถ่ินของประชาชนในจังหวัดนครราชสีมาอยPางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 (F=2.17, Sig.=.11) ไดRแกP อายุ(F=3.04, Sig.=.02) รายไดR (F=4.82, Sig.=.00) 
ภูมิลําเนา (F=13.24, Sig.=.00) ตามลําดับ 
 ยกเวRนปSจจัยสPวนบุคคลไดRแกP เพศ(t=2.88, Sig.=.09) ระดับการศึกษา(F=1.85, Sig.=.08)  
อาชีพ (F=.70, Sig.=.62) การติดตามขRอมูลขPาวสารทางการเมือง (F=1.77, Sig.=.15) ไมPมีอิทธิพลตPอ
การมีสPวนรPวมทางการเมืองในองค2กรปกครองสPวนทRองถ่ินของประชาชนในจังหวัดนครราชสีมาอยPางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 จาการศึกษาสรุปปSจจัยสPวนบุคคลที่มีอิทธิพลตPอการมีสPวนรPวมทางการเมืองในองค2กร
ปกครองสPวนทRองถ่ินของประชาชนในจังหวัดนครราชสีมา คือ อายุ รายไดR และภูมิลําเนามีอิทธิพลตPอ
การมีสPวนรPวมทางการเมืองในองค2กรปกครองสPวนทRองถ่ินของประชาชนในจังหวัดนครราชสีมา                 
คิดเปTนรRอยละ 35.6 (Multiple R=.35)   
 5.3 ผลการทดสอบสมมติฐาน 
  5.3.1 ผลการศึกษาระดับการมีสPวนรPวมทางการเมืองในองค2กรปกครองสPวนทRองถ่ินของ
ประชาชนในจังหวัดนครราชสีมา โดยภาพรวมอยูPในระดับนRอย  
   5.3.2 ผลการศึกษาปSจจัยสPวนบุคคลที่มีอิทธิพลตPอการมีสPวนรPวมทางการเมืองในองค2กร
ปกครองสPวนทRองถ่ินของประชาชนในจังหวัดนครราชสีมาอยPางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F=2.61, 
Sig.=.00) ไดRแกP อายุ รายไดR และภูมิลําเนา เปTนไปตามที่ต้ังสมมติฐานไวR ยกเวRนเพศ ระดับการศึกษา 
อาชีพ การติดตามขRอมูลขPาวสารทางการเมือง ไมPมีอิทธิพลตPอการมีสPวนรPวมทางการเมืองในองค2กร
ปกครองสPวนทRองถ่ินของประชาชนในจังหวัดนครราชสีมาอยPางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไมPเปTนไป
ตามที่ต้ังสมมติฐานไวR 
 
6. อภิปรายผลการวิจัย  
 6.1 จากการศึกษาระดับการมีสPวนรPวมทางการเมืองในองค2กรปกครองสPวนทRองถ่ินของ
ประชาชนในจังหวัดนครราชสีมา พบวPา ประชาชนที่มีความคิดเห็นตPอการมีสPวนรPวมทางการเมืองใน
องค2กรปกครองสPวนทRองถ่ินในจังหวัดนครราชสีมา โดยภาพรวมอยูPในระดับนRอย โดย ประชาชนสPวน
ใหญPไปใชRสิทธิออกเสียงเลือกต้ัง รองลงมาคือ การติดตPอกับสPวนราชการในองค2กรปกครองสPวน
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ทRองถ่ิน สะทRอนใหRเห็นวPาประชาชนไปสPวนรPวมทางการเมืองระดับองค2กรปกครองสPวนทRองถ่ินนRอย 
เน่ืองจากประชาชนสิทธิ ข้ันตอน กระบวนการประชาธิปไตยกําหนดใหRประชาชนสามารถเลือกต้ังไดR
โดยตรง หรือประสานงานติดตPอกับหนPวยงานตามข้ันตอน เชPนการเสียภาษีทRองถ่ิน การรRองเรียน 
เปTนไปตามวิธีปฏิบัติของการปกครองตนเองแบบกระจายอํานาจที่กําหมายกําหนดใหRมีสPวนรPวม
ทางการเมือง สอดคลRองกับงานวิชาการของ สิงห2คํา มณีจันสุข (2561) ไดRศึกษาประชาธิปไตยกับการ
มีสPวนรPวมทางการเมืองของประชาชน พบวPา ประชาธิปไตยกับการมีสPวนรPวมทางการเมืองของ
ประชาชน เพ่ือใหRไดRรับทราบถึงความสําคัญของการมีสPวนรPวมทางการเมืองที่มีสPวนสําคัญอยPางย่ิงตPอ
การพัฒนาระบอบประชาธิปไตย รวมทั้งสิทธิและภาระหนRาที่ของประชาชนในการเขRามามีสPวนรPวม
ทางการเมืองตามชPองทางและกระบวนการตPางๆ ตามที่กฎหมายรัฐธรรมนูญฉบับปSจจุบันกําหนดไวR 
ซึ่งหากประชาชนมีความเขRาใจในกระบวนการมีสPวนรPวมทางการเมือง พรRอมทั้งต่ืนตัวเขRามามีสPวนรPวม
ทางการเมืองมากข้ึนก็จะสPงผลตPอการพัฒนาระบอบประชาธิปไตยของไทยใหRกRาวหนRาและย่ังยืน 
บทความวิชาการน้ีมุPงศึกษา ความหมายและแนวคิดเกี่ยวกับการมีสPวนรPวม การมีสPวนรPวมทางการ
เมืองรูปแบบการมีสPวนรPวมทางการเมือง และปSจจัยที่มีผลกระทบตPอการมีสPวนรPวมทางการเมือง 
 6.2 จากการศึกษาปSจจัยที่มีอิทธิพลตPอการมีสPวนรPวมทางการเมืองในองค2กรปกครองสPวน
ทRองถ่ินของประชาชนในจังหวัดนครราชสีมา พบวPา ปSจจัยสPวนบุคคล ไดRแกP อายุ รายไดR และ
ภูมิลําเนามีอิทธิพลตPอการมีสPวนรPวมทางการเมืองในองค2กรปกครองสPวนทRองถ่ินของประชาชนใน
จังหวัดนครราชสีมาอยPางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F=2.61, Sig.=.00) บPงช้ีใหRเห็นวPาปSจจัย
ของประสบการณ2ระดับบุคคลที่รับรูRการเมืองตPางกัน ลักษณะของการประกอบอาชีพ รายไดRของ
บุคคล ภูมิลําเนาในเขตเทศบาลที่แตกตPางกันมีอิทธิตPอการมีสPวนรPวมทางการเมืองอยPางปฏิเสธไมPไดR 
สอดคลRองกับผลการศึกษาของ มาสสิริ พงษ2ศิริ (2559) ไดRศึกษาการมีสPวนรPวมทางการเมืองของ
ประชาชนในเขตพ้ืนที่เทศบาลนครนนทบุรี พบวPา ระดับการศึกษาที่แตกตPางกัน อายุที่แตกตPางกัน 
อาชีพที่แตกตPางกันและรายไดRที่ไดRรับทั้งหมดตPอเดือนที่มีความแตกตPางกัน การมีสPวนรPวมทางการ
เมืองแตกตPางกัน ซึ่งหมายความวPา ประเด็นตPางๆ เหลPาน้ี มีผลตPอการมีสPวนรPวมทางการเมืองของ
ประชาชนในเขตพ้ืนที่เทศบาลนครนนทบุรีซึ่งสอดคลRองหรือเปTนไปในทิศทางเดียวกับสมมติฐานที่วางไวR 
 
7. องค/ความรู�ใหม+    
 ในการศึกษา การมีสPวนรPวมทางการเมืองในองค2กรปกครองสPวนทRองถ่ินของประชาชนใน
จังหวัดนครราชสีมา พบประเด็นทางการเมืองที่สําคัญในปSจจุบัน คือ  
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ภาพท่ี 1 แสดงปSจจัยที่มอีิทธิพลตPอการมีสPวนรPวมทางการเมอืงในองค2กรปกครองสPวนทRองถ่ิน 

ของประชาชนในจังหวัดนครราชสีมา 
  
 จากภาพที่ 1 ปSจจัยที่มีอิทธิพลตPอการมีสPวนรPวมทางการเมืองในองค2กรปกครองสPวนทRองถ่ิน
ของประชาชนในจังหวัดนครราชสีมาอยูPภายใตRเงื่อนไขของปSจจัยอายุ รายไดR และภูมิลําเนามีอิทธิพล
ตPอการมีสPวนรPวมทางการเมืองในระดับองค2กรปกครองสPวนทRองถ่ินของประชาชนในจังหวัดนครราชสีมา 
บPงช้ีใหRเห็นวPาปSจจัยบุคคลในดRานของประสบการณ2ระดับบุคคลที่รับรูRการเมืองตPางกัน ลักษณะของ
การประกอบอาชีพ รายไดRของบุคคล ภูมิลําเนาในเขตเทศบาลที่แตกตPางกันมีอิทธิตPอการมีสPวนรPวม
ทางการเมืองอยPางปฏิเสธไมPไดR  
 
8. ข�อเสนอแนะ 
 8.1 ขRอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  8.1.1 องค2การปกครองสPวนทRองถ่ินควรสPงเสริมเปvดโอกาสใหRประชาชนมีสPวนรPวมในการ
แสดงความคิดเห็นวางแผนนโยบายขององค2กรปกครองสPวนทRองถ่ินหรือมีสPวนรPวมติดตามตรวจสอบ
การทํางานขององค2กรปกครองสPวนทRองถ่ินเพ่ิมมากข้ึน 
  8.1.2 ผูRสมัครรับเลือกต้ังควรเปTนผูRมีความรูRความสามารถ มีภาวะผูRนําที่ดีอันจะนําไปสูP
การไปใชRสิทธิตัดสินใจในการเลือกต้ังสมาชิกหรือผูRบริหารองค2กรปกครองสPวนทRองถ่ินของประชาชน
เพ่ิมมากข้ึน 

ปSจจัยดRานอายุ 

ปSจจัยดRานรายไดR 

ปSจจัยดRานภูมิลําเนา 

ปSจจัยที่มีอทิธิพลตPอการมี
สPวนรPวมทางการเมืองใน

องค2กรปกครอง 
สPวนทRองถ่ินของประชาชน

ในจังหวัดนครราชสีมา 
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  8.1.3 หนPวยงานที่เกี่ยวขRองสําหรับการรPางกฎหมายควรลงพ้ืนที่กับประชาชนอยPาง
ใกลRชิดใหRงPาย สะดวกตPอการรPวมลงช่ือสําหรับเสนอรPางกฎหมายระดับชาติ และคัดคRานกฎหมายหรือ
นโยบายขององค2กรปกครองสPวนทRองถ่ิน เปTนตRน  
 8.2 ขRอเสนอแนะสําหรับผูRปฏิบัติ 
  8.2.1 ควรสPงเสริมความเขRาใจการไปมีสPวนรPวมในการนัดชุมนุมเรียกรRองผลประโยชน2
สาธารณะ การเดินขบวนเรียกรRองเชิงนโยบายใหRดําเนินการตามคําเรียกรRองของกลุPมเพราะเปTนสิทธิ
เสรีภาพของประชาชนในการมีสPวนรPวมทางการเมืองตามระบอบประชาธิปไตย 
  8.2.2 ผูRสมัครรับเลือกต้ังควรจัดกิจกรรมใหRสอดคลRองเหมาะสมกับลักษณะการมีสPวน
รPวมทางการเมืองของแตPละบุคคลใหRสอดคลRองเหมาะสมกับความตRองการเชPนการพูดคุยกับกลุPม
ผูRสูงอายุ การใชRสื่อสังคมออนไลน2กับกลุPมเยาวชน2ในการแสดงความคิดเห็นประเด็นทางการเมืองเปTน
ตRนเพ่ือสรRางความคิดความเขRาใจทางการเมืองใหRมีทัศนคติอุดมการณ2ไปในทิศทางเดียวกัน 
 8.3 ขRอเสนอแนะสําหรับการวิจัยตPอไป 

8.3.1 การวิจัยเรื่องการมีสPวนรPวมทางการเมืองในองค2กรปกครองสPวนทRองถ่ินของ
ประชาชนในจังหวัดนครราชสีมาครั้ง น้ีเปTนการศึกษาเชิงปริมาณเทPาน้ัน ผูRที่สนใจศึกษาประเด็น
ดังกลPาวควรศึกษาเชิงคุณภาพแบบผสมผสานวิธี และควรศึกษาพ้ืนที่องค2กรปกครองสPวนทRองถ่ิน
จังหวัดอื่นๆ เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบความเหมือนแตกตPางนําไปสูPการสังเคราะห2องค2ความรูRที่เกี่ยวขRอง
กับการมีสPวนรPวมทางการเมืองของประชาชนระดับทRองถ่ินและพัฒนาการมีสPวนรPวมทางการเมือง
ระดับชาติตPอไป 
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10. คําขอบคุณ 
 การวิจัยครั้งน้ีสําเร็จลุไดRดRวยดีไดRรับการประสิทธ์ิประสาทวิชา ความรัก ความเมตตา จาก
คณาจารย2ผูRทรงคุณวุฒิในบัณฑิตวิทยาลัย สาขารัฐศาสตร2 และคณาจารย2คณะรัฐศาสตร2ทุกทPาน 
ตลอดจนกลุPมตัวอยPางในการวิจัย โดยคาดหวังเปTนอยPางย่ิงวPางานวิจัยเรื่องการมีสPวนรPวมทางการเมือง
ในองค2กรปกครองสPวนทRองถ่ินของประชาชนในจังหวัดนครราชสีมา เปTนผลงานวิชาการเรื่องหน่ึงที่มี
คุณคPา ประโยชน2ทางวิชาการหรือนําไปสูPประโยชนตPอสาธารณะในสังคมไดRในอนาคตตPอไป 
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การบริหารจัดการรูปแบบการจัดการเรียนการสอน CIRC เพ่ือเสริมสร�างทักษะ 
การอ4าน การเขียน ในช4วงสถานการณ8 Covid-19 โรงเรียนบ�านหนองเพิก  
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Email : Piti2555@hotmail.com 

 

บทคัดย4อ 
 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค� 1)เพ่ือศึกษาระดับการบริหารจัดการรูปแบบการจัดการเรียน
การสอน CIRC เพ่ือเสริมสร"างทักษะการอTานการเขียนในชTวงสถานการณ� Covid-19 2)เพ่ือศึกษาปYจจัย     
ที่มีอิทธิพลตTอการบริหารจัดการรูปแบบการจัดการเรียนการสอน CIRC เพ่ือเสริมสร"างทักษะการอTาน
การเขียนในชTวงสถานการณ� Covid-19 3)เพ่ือศึกษาแนวทางการบริหารจัดการรูปแบบการจัดการ
เรียนการสอน CIRC เพ่ือเสริมสร"างทักษะการอTานการเขียนในชTวงสถานการณ� Covid-19 โรงเรียน
บ"านหนองเพิก สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย� เขต 1 กลุTมตัวอยTาง จํานวน 400 คน 
เครื่องมือที่ใช"ในการวิจัย คือ แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ� สถิติที่ใช"ในการวิจัย ได"แกT คTาเฉลี่ย 
สTวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห�ถดถอยพหุคูณโดยใช"วิธีการคัดเลือกตัวแปรแบบเปbนลําดับ  
 ผลการวิจัยพบวTา 1. ระดับการบริหารจัดการรูปแบบการจัดการเรียนการสอน CIRC เพ่ือ
เสริมสร"างทักษะการอTานการเขียนในชTวงสถานการณ� Covid-19 โรงเรียนบ"านหนองเพิก สํานักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย� เขต 1 ตัวแปรตาม โดยรวมทุกด"านอยูTในระดับปานกลาง            
2. ปYจจัยที่มีอิทธิพลตTอการบริหารจัดการรูปแบบการจัดการเรียนการสอน CIRC เพ่ือเสริมสร"างทักษะ
การอTานการเขียนในชTวงสถานการณ� Covid-19 โรงเรียนบ"านหนองเพิก สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาบุรีรัมย� เขต 1 ด"านการประเมินผลโดยกลุTมเพ่ือน ด"านการฝeกโดยอิสระ มีคTาสัมประสิทธ์ิ
ของตัวพยากรณ�ในคะแนนดิบ เทTากับ .425 และ .278 ตามลําดับ 3. แนวทางการบริหารจัดการรูปแบบ
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การจัดการเรียนการสอน CIRC เพ่ือเสริมสร"างทักษะการอTานการเขียนในชTวงสถานการณ� Covid-19 
โรงเรียนบ"านหนองเพิก สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย� เขต 1 ด"านการจัดทีมรTวมกัน
เรียนรู" จําเปbนต"องมีการวางแผนในการจัดทีมรTวมกันเรียนรู"รTวมกันในเรียนการสอน CIRC โดยที่มีสมาชิก
มีความสามารถแตกตTางกันที่มีการต้ังเปmาหมายอยTางชัดเจน ด"านการจัดกลุTมอTานจําเปbนต"องมีการ
วางแผนในการจัดการเรียนการสอน CIRC กลุTมอTานจัดกลุTมอTานอยTางชัดเจน ด"านการจัดกิจกรรม
พ้ืนฐาน จําเปbนต"องมีการสร"างความเข"าในความหมายของคําในการเรียนและการสอน CIRC ให"กับ
นักเรียน สร"างความเข"าในความหมายของกลุTมคํา รู"จักอTานเปbนกลุTมคําอธิบายการเข"าในในประโยค
อยTางชัดเจน  
 
คําสําคัญ : 1. การบริหารจัดการ 2. รูปแบบการจัดการเรียนการสอน 3. สถานการณ� Covid-19 
 

ABTRACT 
 The objectives of the research article were 1) to study the management 
level of CIRC teaching and learning model to enhance reading and writing skills 
during the Covid-19 situation, 2) to study the factors influencing the management of 
the CIRC teaching and learning model to enhance reading and writing skills during the 
Covid-19 situation, and 3) to study the guidelines for the management of the CIRC 
teaching and learning model to enhance reading and writing skills during the Covid-19 
situation at Ban Nong Perk School, Buriram Primary Education Service Area Office 1. The 
sample consisted of 400 people. The research instruments were questionnaires and 
interview forms. Statistics used in research including the average standard deviation 
and multiple regression analysis using sequential variable selection method. 
 The research found that; 1. The level of management of the CIRC teaching 
and learning management model for enhancing reading and writing skills during the 
Covid-19 situation, Ban Nong Perk School, Buriram Primary Education Service Area Office 1, 
overall dependent variables in all aspects were at moderate level. The factors influencing 
the management of the CIRC teaching and learning management model to enhance 
reading and writing skills during the Covid-19 situation at Ban Nong Perk School of 
Buriram Primary Education Service Area Office1 and the results found that evaluation 
by peer group, independent training field, the predictor Coefficients in raw scores were 
.425 and .278 respectively. guidelines for the management of the CIRC teaching and 
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learning model to enhance reading and writing skills during the Covid-19 situation at Ban 
Nong Perk School, Buriram Primary Education Service Area Office 1. In terms of teaming 
together to learn: It is necessary to have a plan for teaming together to learn 
together in CIRC teaching whit members having different abilities with clear goals. 
Reading grouping: It is necessary to plan for teaching and learning CIRC. Reading 
groups clearly organize reading groups. Basic Activities: It is necessary to create an 
understanding of the meaning of word in CIRC learning and teaching for students and 
create an understanding of the meaning of a group of words.  
 
Keywords : 1. Management 2. Learning Management Model 3. Covid-19 Situation 
 
1. ความสําคัญและท่ีมาของปqญหาท่ีทําการวิจัย 
 ปYจจุบันประเทศไทยกําลังเผชิญในปYจจุบันสถานการณ�การแพรTระบาดของโรคโควิด-19 
สถานศึกษาจึงมีผลกระทบอยTางรุนแรงตTอการเรียนการสอนทุกระดับ การศึกษาเปbนหัวใจสําคัญอยTาง
ย่ิงในการพัฒนาประเทศทั้งทางด"านเศรษฐกิจและสังคมในฐานะที่เปbนทั้งกระบวนการหน่ึงที่มีบทบาท
โดยตรงตTอการพัฒนาทรัพยากรมนุษย� ให"มีคุณภาพที่มีความเหมาะสมและมีคุณสมบัติที่มีความ
สอดคล"องกับบริบทความต"องการในการสร"างกลไกของประเทศ การศึกษาจึงมีความหมายการเจริญ
งอกงามเพราะเปbนกระบวนการพัฒนาบุคคลให"มีศักยภาพทั้งความงอกงามในทุกมิติ คือ สติปYญญา 
อารมณ�และสังคม แตTการจัดการศึกษาที่ดีน้ันจะต"องคํานึงถึงความแตกตTางระหวTางบุคคล ทั้งน้ีเพ่ือวTา
เด็กแตTละวัยจะมีความแตกตTางกันทั้งในด"านความคิด ความรู"สึก บุคลิกภาพ ความสนใจ และความ
ถนัด ดังน้ันในการจัดการเรียนการสอนจะเห็นได"วTาให"หนTวยงานในสถานศึกต"องมุTงเน"นพัฒนาคนไทย
ให"เปbนมนุษย�ที่มีความสมบูรณ�ทั้งด"านรTางกาย จิตใจ สติปYญญา ความรู"คูTคุณธรรม มีทั้งจริยธรรมและ
วัฒนธรรมในการดํารงชีวิต ทั้งสามารถอยูTรTวมกับบุคคลอื่นได"อยTางมีความสุข การจัดการเรียนการ
สอนสถานศึกษาและหนTวยงานที่เกี่ยวข"องจะต"องดําเนินกิจกรรมให"ผู"เรียนได"เรียนรู"จากประสบการณ�
จริง มีการฝeกปฏิบัติให"ทําได" คิดเปbน ทําเปbน รักในการอTานและเกิดการใฝwรู"อยTางตTอเน่ือง และการ
เรียนการสอนมีความสําคัญตTอบุคคลคือชTวยพัฒนาความคิดในด"านตTางๆ และมีความสนใจในการเรยีน
การสอนจึงเปbนสิ่งจําเปbนอยTางมากที่สุดที่จะต"องทําให"เกิดข้ึนกับตนเอง ซึ่งเปbนกําลังหลักของ
ประเทศชาติในอนาคต (ปราโมทย� ชูเดช, 2550) 
 การจัดการเรียนรู"แบบรTวมมือเทคนิค CIRC น้ีเปbนรูปแบบการสอนที่มีการฝeกกระบวนการ
ทํางานกลุTมและทักษะการทํางานรTวมกันทางสังคม สมาชิกกลุTมประกอบด"วยนักเรียนที่เรียนเกTง           
ปานกลาง และอTอนรTวมกัน และทํากิจกรรมรTวมกันรับผิดชอบรTวมกัน การที่สมาชิกต"องชTวยเหลือซึ่ง
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กันและกันในการทํากิจกรรมตTางๆ ให"ประสบความสําเร็จและต"องพยายามหาความรู"เพ่ือพัฒนาตนเอง
และเพ่ือนสมาชิก สTงผลให"ผู"เรียนเกิดโอกาสในการเรียนแบบอิสระและมีปฏิสัมพันธ�และเปลี่ยน
ความคิดกTอให"เกิดความรู"สึกเปbนอันหน่ึงอันเดียวกันภายในกลุTมเปbนการสร"างพลังและความสามัคคีใน
ทางบวกและสร"างแรงจูงใจในการเรียนเพ่ิมมากข้ึน สื่อประสมเปbนนวัตกรรมที่นํามาใช"ในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทยที่มีประสิทธิภาพ และสามารถชTวยให"เกิดความคิดรวบยอดใน
เรื่องน้ันได"อยTางถูกต"องและรวดเร็ว น้ันจึงเห็นได"วTาการบริหารจัดการรูปแบบการจัดการเรยีนการสอน 
CIRC เพ่ือเสริมสร"างทักษะการอTานการเขียนในชTวงสถานการณ� Covid-19 โรงเรียนบ"านหนองเพิก
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย� เขต 1 ในป{ที่ผTานๆ มามีปYญหาและสะสมมาอยTาง
ตTอเน่ืองไมTเปbนไปตามเปmาหมายของโรงเรียนที่ได"ต้ังเปmาไว" และไมTได"รับความรTวมมือในการบริหาร
จัดการรูปแบบการจัดการเรียนการสอน CIRC เพ่ือเสริมสร"างทักษะการอTานการเขียนในชTวงสถานการณ� 
Covid-19 โรงเรียนบ"านหนองเพิกสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย� เขต 1 เทTาที่ควร 
(สํานักงานคณะกรรมการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 2552) จากปYญหาดังกลTาวได"สTงผลกระทบอยTางมากตTอ
การบริหารจัดการรูปแบบการจัดการเรียนการสอน CIRC เพ่ือเสริมสร"างทักษะการอTานการเขียน
ในชTวงสถานการณ� Covid-19 โรงเรียนบ"านหนองเพิก สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
บุรีรัมย� เขต 1 จึงทําให"การบริหารจัดการรูปแบบการจัดการเรียนการสอน CIRC เพ่ือเสริมสร"างทักษะการอTาน
การเขียนในชTวงสถานการณ� Covid-19 โรงเรียนบ"านหนองเพิก สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาบุรีรัมย� เขต 1 นําไปแก"ไขปYญหาที่ตอบสนองความต"องการของครูและนักเรียนเพ่ือนําไป
พัฒนาให"มีการบริหารจัดการรูปแบบการจัดการเรียนการสอน CIRC เพ่ือเสริมสร"างทักษะการอTานการ
เขียนในชTวงสถานการณ� Covid-19 โรงเรียนบ"านหนองเพิก สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาบุรีรัมย� เขต 1 ที่ดีข้ึน  
 ด"วยเหตุดังกลTาว ผู"วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาการบริหารจัดการรูปแบบการจัดการเรยีน
การสอน CIRC เพ่ือเสริมสร"างทักษะการอTานการเขียนในชTวงสถานการณ� Covid-19 โรงเรียนบ"าน
หนองเพิก สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย� เขต 1 ตTอไป 
 
2. วัตถุประสงค8ของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือศึกษาระดับการบริหารจัดการรูปแบบการจัดการเรียนการสอน CIRC เพ่ือเสริมสร"าง
ทักษะการอTานการเขียนในชTวงสถานการณ� Covid-19 โรงเรียนบ"านหนองเพิก สํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย� เขต 1 
 2.2 เพ่ือศึกษาปYจจัยที่มีอิทธิพลตTอการบริหารจัดการรูปแบบการจัดการเรียนการสอน CIRC 
เพ่ือเสริมสร"างทักษะการอTานการเขียนในชTวงสถานการณ� Covid-19 โรงเรียนบ"านหนองเพิก
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย� เขต 1 
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 2.3 เพ่ือศึกษาแนวทางการบริหารจัดการรูปแบบการจัดการเรียนการสอน CIRC เพ่ือเสรมิสร"าง
ทักษะการอTานการเขียนในชTวงสถานการณ� Covid-19 โรงเรียนบ"านหนองเพิก สํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย� เขต 1 
 
3. ประโยชน8ท่ีได�รับจากการวิจัย 
 3.1 ได"ทราบระดับการบริหารจัดการรูปแบบการจัดการเรียนการสอน CIRC เพ่ือเสริมสร"าง
ทักษะการอTานการเขียนในชTวงสถานการณ� Covid-19 โรงเรียนบ"านหนองเพิก สํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย� เขต 1 
 3.2 ได"ทราบปYจจัยที่มีอิทธิพลตTอการบริหารจัดการรูปแบบการจัดการเรียนการสอน CIRC 
เพ่ือเสริมสร"างทักษะการอTานการเขียนในชTวงสถานการณ� Covid-19 โรงเรียนบ"านหนองเพิก
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย� เขต 1 
 3.3 ได"ทราบแนวทางการบริหารจัดการรูปแบบการจัดการเรียนการสอน CIRC เพ่ือเสริมสร"าง
ทักษะการอTานการเขียนในชTวงสถานการณ� Covid-19 โรงเรียนบ"านหนองเพิก สํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย� เขต 1 
 3.4 ผลการวิจัยในครั้งน้ี การบริหารจัดการรูปแบบการจัดการเรียนการสอน CIRC เพ่ือเสริมสร"าง
ทักษะการอTานการเขียนในชTวงสถานการณ� Covid-19 โรงเรียนบ"านหนองเพิก สํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย� เขต 1 สามารถนําไปใช"ในเขตพ้ืนที่อื่นๆ ตTอไป 
 
4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีใช"รูปแบบการวิจัยเชิงผสมผสาน โดยการเก็บรวบรวมข"อมูลจากเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข"อง เพ่ือนํามาสรุปให"เห็นถึงปYจจัยที่มีอิทธิพลตTอการบริหารจัดการรูปแบบการจัดการ
เรียนการสอน CIRC เพ่ือเสริมสร"างทักษะการอTานการเขียนในชTวงสถานการณ� Covid-19 โรงเรียนบ"าน
หนองเพิก สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย� เขต 1 แล"วเอาผลสรุปมาวิเคราะห�
สังเคราะห�เปbนการแนวทางการบริหารจัดการรูปแบบการจัดการเรียนการสอน CIRC เพ่ือเสริมสร"าง
ทักษะการอTานการเขียนในชTวงสถานการณ� Covid-19 โรงเรียนบ"านหนองเพิก สํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย� เขต 1 ประชากร กลุTมตัวอยTาง คือ ประชาชนที่มีสิทธิเลือกต้ังในเขต
พ้ืนที่สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย� เขต 1 ที่ได"มาโดยการสุTมแบบแบTงช้ันภูมิ 
เพ่ือให"ข"อมูลที่ได"มีความครบถ"วน ครอบคลุม และคํานวณหาจํานวนตัวอยTางตามสูตรทาโร ยามาเนT 
(Yamane, 1973) ได"กลุTมตัวอยTางที่เปbนประชาชนที่มีสิทธิเลือกต้ังในเขตพ้ืนที่ สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาบุรีรัมย� เขต 1 จํานวน 400 คน (กัลยา วานิชย�บัญชา, 2560) กลุTมผู"ให"ข"อมูลเชิงคุณภาพ 
เกี่ยวกับแนวทางการบริหารจัดการรูปแบบการจัดการเรียนการสอน CIRC เพ่ือเสริมสร"างทักษะการอTาน



 
 

520  |  Academic Journal of Mahamakut Buddhist University Roi Et Campus Vol. 11 No. 2 (July – December 2022) 

 

การเขียนในชTวงสถานการณ� Covid-19 โรงเรียนบ"านหนองเพิก สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาบุรีรัมย� เขต 1 ด"วยวิธีการสัมภาษณ�เชิงลึก คัดเลือกกลุTมตัวอยTางแบบเจาะจง จํานวน 
10 คน ในเขตพ้ืนที่สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย� เขต 1 เครื่องมือที่ใช"ในการวิจัย
แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ� ได"แกT การสัมภาษณ�แบบมีโครงสร"าง แบบสัมภาษณ�แบบไมTมี
โครงสร"าง การเก็บรวบรวมข"อมูล ผู"วิจัยได"นําหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมข"อมูล นําเสนอสํานักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย� เขต 1 และผู"นําชุมชนในเขตจังหวัดบุรีรัมย� เพ่ือขออนุญาต
เก็บข"อมูล แจกจTายและเก็บแบบสอบถามจากประชากรกลุTมตัวอยTาง ตรวจความถูกต"อง ความครบถ"วน
สมบูรณ�แล"วไปวิเคราะห�ข"อมูลตTอไป สTวนการเก็บรวบรวมข"อมูลแบบสัมภาษณ� ผู"วิจัยดําเนินการเก็บ
รวบรวมข"อมูลแบบสัมภาษณ� ดําเนินการโดยผู"วิจัยประสานงานเพ่ือขออนุญาตกลุTมเปmาหมายผู"ให"
ข"อมูลทางโทรศัพท� แล"วเดินทางไปตามวันเวลาที่นัดหมาย กTอนการสัมภาษณ�ผู"วิจัยแนะนําตนเอง 
สร"างความคุ"นเคยระหวTางผู"วิจัยกับผู"ถูกสัมภาษณ� แจ"งวัตถุประสงค�การของการสัมภาษณ� แล"ว
ดําเนินการสัมภาษณ�แบบ โดยเป�ดโอกาสให"ผู"ถูกสัมภาษณ�ได"แสดงทัศนะของตนเองอยTางเต็มที่               
สถิติที่ใช"ในการวิจัย ได"แกT คTาเฉลี่ย สTวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห�ถดถอยพหุคูณโดยใช"
วิธีการคัดเลือกตัวแปรแบบเปbนลําดับ สTวนข"อมูลที่ได"จากการสัมภาษณ� โดยใช"การสรุปความ และการ
ตีความ และนําเสนอข"อมูลโดยการพรรณนาวิเคราะห� เพ่ือเปbนแนวทางระดับการบริหารจัดการ
รูปแบบการจัดการเรียนการสอน CIRC เพ่ือเสริมสร"างทักษะการอTานการเขียนในชTวงสถานการณ� 
Covid-19 โรงเรียนบ"านหนองเพิกสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย� เขต 1 
 
5. ผลการวิจัย 
 5.1 ระดับการบริหารจัดการรูปแบบการจัดการเรียนการสอน CIRC เพ่ือเสริมสร"างทักษะ
การอTานการเขียนในชTวงสถานการณ� Covid-19 โรงเรียนบ"านหนองเพิก สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาบุรีรัมย� เขต 1 ตัวแปรตามโดยรวมทุกด"าน พบวTา อยูTในระดับปานกลาง( X=3.06, 
S.D.=.37) โดยเรียงลําดับจากมากไปหาน"อยได"ดังน้ี ด"านการจัดกิจกรรมพ้ืนฐานอยูTในระดับปานกลาง 
(X=3.11, S.D.=.37)ด"านการจัดกลุTมอTานานอยูTในระดับปานกลาง (X=3.07, S.D.=.17)และด"านการ
จัดทีมรTวมกันเรียนรู"อยูTในระดับปานกลาง (X=3.01, S.D.=.69) ตามลําดับ 
 5.2 ปYจจัยที่มีอิทธิพลตTอการบริหารจัดการรูปแบบการจัดการเรียนการสอน CIRC เพ่ือเสริมสร"าง
ทักษะการอTานการเขียนในชTวงสถานการณ� Covid-19 โรงเรียนบ"านหนองเพิก สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาบุรีรัมย� เขต 1 (โดยรวมทุกด"าน) พบวTา ด"านการประเมินผลโดยกลุTมเพ่ือน(X4) ด"านการฝeก
โดยอิสระ(X3) มีคTาสัมประสิทธ์ิของตัวพยากรณ�ในคะแนนดิบ(b) เทTากับ .425 และ .278 ตามลําดับ 
 5.3 แนวทางการบริหารจัดการรูปแบบการจัดการเรียนการสอน CIRC เพ่ือเสริมสร"างทักษะ
การอTานการเขียนในชTวงสถานการณ� Covid-19 โรงเรียนบ"านหนองเพิก สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
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ประถมศึกษาบุรีรัมย� เขต 1 พบวTา 1)ด"านการจัดทีมรTวมกันเรียนรู" จําเปbนต"องมีการวางแผนในการจัด
ทีมรTวมกันเรียนรู"รTวมกันในเรียนการสอน CIRCโดยที่มีสมาชิกมีความสามารถแตกตTางกันที่มีการ
ต้ังเปmาหมายอยTางชัดเจน โดยให"แตTละคนในกลุTมมีสTวนรTวมในการเรียนรู"มีการแลกเปลี่ยนความเห็นซึ่ง
กันมีการแบTงปYนทรัพยากรกันสร"างการให"กําลังใจซึ่งกันและกันจัดคนเกTงจะชTวยเหลือคนที่อTอนกวTา
และให"สมาชิกในกลุTมมีความรับผิดชอบทั้งมีประเมินความสําเร็จของบุคคลคือความสําเร็จของกลุTมใน
การเรียนการสอน CIRC 2)ด"านการจัดกลุTมอTานจําเปbนต"องมีการวางแผนในการจัดการเรียนการสอน 
CIRC กลุTมอTานจัดกลุTมอTานอยTางชัดเจน โดยมีการต้ังเปmาหมายในการเรียนการเพ่ือให"ผู"เรียนเกิดความ
รักในการเรียนการสอน CIRC เปbนการกระตุ"นผู"เรียนและสอน CIRC ให"ต่ืนตัวสTงเสริมในการจัดการ
เรียนการสอน CIRC ในการอTานอยTางตTอเน่ือง เพ่ือยกระดับความสามารถในการจัดการเรียนการสอน 
CIRC ทําให"ผู"เรียนนําไปประชาสัมพันธ�บอกตTอได"และผู"เรียนมีศักยภาพสามารถเข"ารTวมการแขTงขัน
และ 3)ด"านการจัดกิจกรรมพ้ืนฐาน จําเปbนต"องมีการสร"างความเข"าในความหมายของคําในการเรียน
และการสอน CIRC ให"กับนักเรียน สร"างความเข"าในความหมายของกลุTมคํา รู"จักอTานเปbนกลุTมคํา
อธิบายการเข"าในในประโยคอยTางชัดเจน สร"างความเข"าใจในอนุเฉท กลTาวคือ เข"าในเน้ือเรื่องที่อTาน
ทั้งหมด แนะแนวความรู"พื้นฐานด"านภาษากลTาวคือความรู"เกี่ยวกับตัวอักษร สร"างความรู"พ้ืนฐานด"าน
เน้ือหา กลTาวคือ ความรู"รอบตัวทั่วไป อธิบายความรู"เรื่องโครงสร"างบทอTานกลTาวคือความรู"งานเขียน
ประเภทตTางๆในการสร"างความรTวมมือในการจัดกิจกรรมพ้ืนฐานให"นักเรียนสามารถนําผลการจัด
กิจกรรมพ้ืนฐานถTายทอดให"เพ่ือนๆ ได"นําผลการจัดกิจกรรมพ้ืนฐานถTายทอดตTอครูผู"สอนได"ในการเรียน
และการสอน CIRC 
 
6. อภิปรายผลการวิจัย 
 6.1 ระดับการบริหารจัดการรูปแบบการจัดการเรียนการสอน CIRC เพ่ือเสริมสร"างทักษะ
การอTานการเขียนในชTวงสถานการณ� Covid-19 โรงเรียนบ"านหนองเพิก สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาบุรีรัมย� เขต 1 ตัวแปรตามโดยรวมทุกด"านอยูTในระดับปานกลาง โดยเรียงลําดับจากมาก
ไปหาน"อยได"ดังน้ี ด"านการจัดกิจกรรมพ้ืนฐานอยูTในระดับปานกลาง ด"านการจัดกลุTมอTานานอยูTใน
ระดับปานกลาง และด"านการจัดทีมรTวมกันเรียนรู"อยูTในระดับปานกลาง ตามลําดับ ซึ่งสอดคล"องกับ
งานวิจัยของ ประนัดดา อรุณในเมือง (2553) ได"วิจัยเรื่องการเปรียบเทียบความสามารถในการรู"
คําศัพท�ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป{ที่ 3 ผลการวิจัยพบวTา นักเรียนที่ได"รับวิธีสอน
แบบเรียนรTวม (CIRC) มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกตTางกับนักเรียนที่ได"รับการสอนโดยวิธีปกติและ
นักเรียนที่ได"รับวิธีสอนแบบใช"สมองเปbนฐาน (BBL) อยTางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 6.2 ปYจจัยที่มีอิทธิพลตTอการบริหารจัดการรูปแบบการจัดการเรียนการสอน CIRC เพ่ือเสริมสร"าง
ทักษะการอTานการเขียนในชTวงสถานการณ� Covid-19 โรงเรียนบ"านหนองเพิกสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
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ประถมศึกษาบุรีรัมย� เขต 1 ด"านการประเมินผลโดยกลุTมเพ่ือน(X4) ด"านการฝeกโดยอิสระ(X3) มีคTา
สัมประสิทธ์ิของตัวพยากรณ�ในคะแนนดิบ เทTากับ.425 และ.278 ตามลําดับ ซึ่งสอดคล"องกับงานวิจัย
ของ สุพรรณี ไกยเดช (2558) ได"ทําวิจัยการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการอTานเพ่ือความ
เข"าใจและการทํางานเปbนทีม เรื่อง Love Our Environment ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป{ที่ 6 
ระหวTางการจัดกิจกรรมการเรียนรู"กลุTมรTวมมือแบบ CIRC กับแบบ SQ4R ผลการวิจัยพบวTา การจัด
กิจกรรมการเรียนรู"กลุTมรTวมมือแบบ CIRC และแบบ SQ4R วิชาภาษาอังกฤษ ช้ันประถมศึกษา ป{ที่ 6                 
มีประสิทธิภาพเทTากับ 80.08/ 78.05 และ 84.89/81.45 ซึ่งสูงกวTาเกณฑ�ที่กําหนดตามลําดับ 
 6.3 แนวทางการบริหารจัดการรูปแบบการจัดการเรียนการสอน CIRC เพ่ือเสริมสร"างทักษะ
การอTานการเขียนในชTวงสถานการณ� Covid-19 โรงเรียนบ"านหนองเพิก สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาบุรีรัมย� เขต 1 1)ด"านการจัดทีมรTวมกันเรียนรู" จําเปbนต"องมีการวางแผนในการจัดทีม
รTวมกันเรียนรู"รTวมกันในเรียนการสอน CIRC โดยที่มีสมาชิกมีความสามารถแตกตTางกันที่มีการ
ต้ังเปmาหมายอยTางชัดเจน โดยให"แตTละคนในกลุTมมีสTวนรTวมในการเรียนรู"มีการแลกเปลี่ยนความเห็นซึ่ง
กันมีการแบTงปYนทรัพยากรกันสร"างการให"กําลังใจซึ่งกันและกันจัดคนเกTงจะชTวยเหลือคนที่อTอนกวTา
และให"สมาชิกในกลุTมมีความรับผิดชอบทั้งมีประเมินความสําเร็จของบุคคลคือความสําเร็จของกลุTมใน
การเรียนการสอน CIRC ซึ่งไมTสอดคล"องกับงานวิจัยของ พิชญาภา อินธิแสง (2558) ได"วิจัยเรื่องการ
พัฒนาความเข"าใจในการอTานภาษาอังกฤษทักษะการคิดวิเคราะห�และความพึงพอใจตTอการเรียน โดย
ใช"รูปแบบการเรียนแบบรTวมมือเทคนิค CIRC รTวมกับผังกราฟ�กของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป{ที่ 2 
ผลการวิจัยสรุปได"ดังน้ี1. ประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนแบบรTวมมือ เทคนิค CIRC รTวมกับผัง
กราฟ�ก มีคTามากกวTาร"อยละ 50 (E.I = .51) 2) ความเข"าใจในการอTานภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาป{ที่ 2 ที่เรียนโดยใช"รูปแบบการเรียนแบบรTวมมือเทคนิค CIRC รTวมกับผังกราฟ�ก หลัง
เรียนสูงกวTากTอนเรียน อยTางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2)ด"านการจัดกลุTมอTานจําเปbนต"องมีการ
วางแผนในการจัดการเรียนการสอน CIRC กลุTมอTานจัดกลุTมอTานอยTางชัดเจน โดยมีการต้ังเปmาหมายใน
การเรียนการเพ่ือให"ผู"เรียนเกิดความรักในการเรียนการสอน CIRC เปbนการกระตุ"นผู"เรียนและสอน 
CIRC ให" ต่ืนตัวสTงเสริมในการจัดการเรียนการสอน CIRC ในการอTานอยTางตTอเน่ือง เพ่ือยกระดับ
ความสามารถในการจัดการเรียนการสอน CIRC ทําให"ผู"เรียนนําไปประชาสัมพันธ�บอกตTอได"และผู"เรียน
มีศักยภาพสามารถเข"ารTวมการแขTงขันซึ่งไมTสอดคล"องกับงานวิจัยของ สุวรรณา โคตรชมภู (2557)           
ได"ศึกษาวิจัยเรื่องการจัดกิจกรรมการเรียนรู"โดยใช"รูปแบบการเรียนรู"แบบรTวมมือเทคนิค CIRC เพ่ือพัฒนา
ความสามารถการอTานจับใจความกลุTมสาระการเรียนรู"ภาษาไทยระดับชันประถมศึกษาป{ที 4 
ผลการวิจัยพบวTา 1)การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู"ภาษาไทย โดยการเรียนรู"แบบรTวมมือเทคนิค 
CIRC เพ่ือพัฒนาความสามารถการอTานจับใจความกลุTมสาระการเรียนรู"ภาษาไทยช้ันประถมศึกษาป{ที 4 มี
ประสิทธิภาพเทTากับ 81.20/85.00 ซึ่งสูงเกณฑ�มาตรฐานที่ต้ังไว" 80/80 3)ด"านการจัดกิจกรรมพ้ืนฐาน
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จําเปbนต"องมีการสร"างความเข"าในความหมายของคําในการเรียนและการสอน CIRC ให"กับนักเรียน 
สร"างความเข"าในความหมายของกลุTมคํา รู"จักอTานเปbนกลุTมคําอธิบายการเข"าในในประโยคอยTางชัดเจน 
สร"างความเข"าใจในอนุเฉท กลTาวคือ เข"าในเน้ือเรื่องที่อTานทั้งหมด แนะแนวความรู"พ้ืนฐานด"านภาษา
กลTาวคือความรู"เกี่ยวกับตัวอักษร สร"างความรู"พ้ืนฐานด"านเน้ือหา กลTาวคือ ความรู"รอบตัวทั่วไป 
อธิบายความรู"เรื่องโครงสร"างบทอTานกลTาวคือความรู"งานเขียนประเภทตTางๆ ในการสร"างความรTวมมือ
ในการจัดกิจกรรมพ้ืนฐานให"นักเรียนสามารถนําผลการจัดกิจกรรมพ้ืนฐานถTายทอดให"เพ่ือนๆ ได"นํา
ผลการจัดกิจกรรมพ้ืนฐานถTายทอดตTอครูผู"สอนได"ในการเรียนและการสอน CIRC ซึ่งไมTสอดคล"องกับ
งานวิจัยของ ธิดา ทิพย�สุข (2552) ได"ทําวิจัยเรื่องการพัฒนาผลการเรียนรู"ด"านการอTานและการเขียน
ภาษาอังกฤษเพ่ือการสอนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป{ที่ 3 ที่จัดการเรียนรู"ด"วยเทคนิค CIRC โดยการ
เปรียบเทียบผลการเรียนรู"การอTานและการเขียนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารกTอนและหลังการจัดการเรียนรู" 
พบวTา มีคTาเฉลี่ยผลการเรียนรู"สูงกวTากTอนการจัดการเรียนรู"อยTางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
7. ข�อเสนอแนะ 
 7.1 ข"อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  7.1.1 การบริหารจัดการรูปแบบการจัดการเรียนการสอน CIRC เพ่ือเสริมสร"างทักษะ
การอTานการเขียนในชTวงสถานการณ� Covid-19 โรงเรียนบ"านหนองเพิกสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาบุรีรัมย� เขต 1 โดยให"ครอบครัวหรือให"หนTวยงานของรัฐที่ใกล"ชิดกับนักเรียนเข"ามามี
บทบาท ซึ่งพร"อมที่จะชTวยเหลือในชTวงสถานการณ� Covid-19 ได"อยTางมีประสิทธิภาพ 
  7.1.2 ผู"บริหารหรือบุคลากรควรมีสTวนรTวมในการบริหารจัดการรูปแบบการจัดการเรียน
การสอน CIRC เพ่ือเสริมสร"างทักษะการอTานการเขียนในชTวงสถานการณ� Covid-19 มีการกําหนด
ยุทธศาสตร�และแผนในการบริหารจัดการรูปแบบการจัดการเรียนการสอน CIRC เพ่ือเสริมสร"างทักษะ
การอTานการเขียนในชTวงสถานการณ� Covid-19 อยTางชัดเจน 
 7.2.2 ข"อเสนอแนะสําหรับผู"ปฏิบัติ 
  7.2.1 ด"านการจัดกลุTมอTานควรให"หนTวยงานที่เกี่ยวข"องมีสTวนรTวมในการบริหารจัดการรูปแบบ
การจัดการเรียนการสอน CIRC เพ่ือเสริมสร"างทักษะการอTานการเขียนในชTวงสถานการณ� Covid-19 
มีการกํายุทธศาสตร�และแผนในการบริหารจัดการรูปแบบการจัดการเรียนการสอน CIRC เพ่ือเสริมสร"าง
ทักษะการอTานการเขียนในชTวงสถานการณ� Covid-19 ที่มีแผนแมTบทอยTางชัดเจนอยTางเปbนรูปธรรม 
  7.2.2 ด"านการจัดทีมรTวมกันเรียนรู"ควรให"บุคลากรหรือเจ"าหน"าที่ในองค�กรได"รTวมในการ
บริหารจัดการรูปแบบการจัดการเรียนการสอน CIRC เพ่ือเสริมสร"างทักษะการอTานการเขียนในชTวง
สถานการณ� Covid-19 กํายุทธศาสตร�และแผนในการบริหารจัดการรูปแบบการจัดการเรียนการสอน 
CIRC เพ่ือเสริมสร"างทักษะการอTานการเขียนในชTวงสถานการณ� Covid-19 เปbนทีมที่มีประสิทธิภาพ 
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  7.2.3 ด"านการจัดกิจกรรมพ้ืนฐานควรศึกษาความคิดเห็นจากทุกฝwายในการบริหาร
จัดการรูปแบบการจัดการเรียนการสอน CIRC เพ่ือเสริมสร"างทักษะการอTานการเขียนในชTวงสถานการณ� 
Covid-19 กํายุทธศาสตร�และแผนในการบริหารจัดการรูปแบบการจัดการเรียนการสอน CIRC เพ่ือเสริมสร"าง
ทักษะการอTานการเขียนในชTวงสถานการณ� Covid-19 โดยรTวมกับชุมชนและภาคีเครือขTายในการ
พัฒนากิจกรรมพ้ืนฐานอยTางจริงจัง 
 7.3 ข"อเสนอแนะสําหรับการวิจัยตTอไป 
  7.3.1 ควรศึกษาปYจจัยที่มีผลตTอการบริหารจัดการรูปแบบการจัดการเรียนการสอน 
CIRC เพ่ือเสริมสร"างทักษะการอTานการเขียนในชTวงสถานการณ� Covid-19 กํายุทธศาสตร�และแผนใน
การบริหารจัดการรูปแบบการจัดการเรียนการสอน CIRC เพ่ือเสริมสร"างทักษะการอTานการเขียน
ในชTวงสถานการณ� Covid-19เชิงเน้ือหาและเชิงวิเคราะห� โดยใช"พ้ืนที่วิจัยที่มีขนาดกว"าง และ
ครอบคลุมทั้งปYญหาและอุปสรรค�เพ่ือนํามาพัฒนาและปรับปรุงอยTางมีประสิทธิผล 
  7.3.2 ในสTวนของการวิจัยครั้งตTอไป หลังจากที่ได"มีการดําเนินการแก"ไขตามข"อเสนอแนะ 
เชิงนโยบายเกี่ยวกับการบริหารจัดการรูปแบบการจัดการเรียนการสอน CIRC เพ่ือเสริมสร"างทักษะการ
อTานการเขียนในชTวงสถานการณ� Covid-19 ควรจะเพ่ิมจํานวนของกลุTมตัวอยTางให"ครอบคลุมมากข้ึน 
ทั้งด"านขนาดพ้ืนที่ทําการวิจัย ประชากรกลุTมตัวอยTาง ประชากรกลุTมเปmาหมาย เพ่ือนํามาวิเคราะห�หา
มาตรการแก"ไขได"อยTางลึกซึ้งอยTางและตTอเน่ือง 
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9. คําขอบคุณ 
 การวิจัยครั้งน้ีสําเร็จลุลTวงได"ด"วยดี เน่ืองจากผู"วิจัยได"รับความกรุณาจากหลายทTานที่ได"
อนุเคราะห�ให"ความชวยเหลือและให"คําปรึกษา แนะนําแนวทางที่ถูกต"องอยTางดีย่ิง โดยเฉพาะ               
กลุTมผู"ให"ข"อมูลในการลงพ้ืนที่วิจัยของประชาชนในเขตสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย� 
เขต 1 และได"กรุณาให"ข"อมูลคําปรึกษา แนะนําและแก"ไขข"อบกพรTองตTางๆ ของปYญหาเพ่ือให"มีความ
ถูกต"องสมบูรณ� ซึ่งผู"ศึกษารู"สึกซาบซึ้งในความกรุณาและการเสียสละเวลาของทานเปbนอยTางย่ิงจึงขอ
กราบขอบพระคุณไว" ณ ที่น้ี ขอขอบคุณเพ่ือนๆ รTวมสถาบันและเพ่ือนรTวมงาน ตลอดจนทุกทTานที่
เกี่ยวข"องซึ่งมิได"กลTาวนาม ณ ที่น้ี ผู"วิจัยขอกราบขอบพระคุณไว" ณ โอกาสน้ีด"วย 
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การใช0รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาด0านจิตพิสัย รายวิชาสุขศึกษา เร่ือง 
พฤติกรรมสุขภาพ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปQท่ี 3* 

THE EFFECT OF TEACHING METHOD BASED ON AFFECTIVE DOMAIN OF 
HEALTH EDUCATION LEARNING ON HEALTH BEHAVIOR IN GRADE 9  
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บทคัดย^อ 
 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค 1)เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูQ เรื่อง พฤติกรรมสุขภาพ  
โดยใชQรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาดQานจิตพิสัย ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปUที่ 3       
2)เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูQ เรื่อง พฤติกรรมสุขภาพ โดยใชQรูปแบบการเรียน การสอน
ตามแนวคิดการพัฒนาดQานจิตพิสัย ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปUที่ 3 ระหว6างก6อนเรียนและหลังเรียน 
3)เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปUที่ 3 ที่เรียน เรื่อง พฤติกรรม
สุขภาพ โดยใชQรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาดQานจิตพิสัยระหว6างก6อนเรียนและ
หลังเรียน  4)เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปUที่ 3 ที่เรียน เรื่อง พฤติกรรม
สุขภาพ โดยใชQรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาดQานจิตพิสัย การวิจัยน้ีเปXนการวิจัย 
เชิงทดลองเบื้องตQน โดยใชQกลุ6มทดลองกลุ6มเดียว มีการทดสอบก6อนและหลังการทดลอง กลุ6มตัวอย6าง คือ 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปUที่ 3 โรงเรียนชุมพลโพนพิสัย จํานวน 40 คน โดยการสุ6มแบบยกกลุ6ม 
ระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรม 11 สัปดาห เครื่องมือในการวิจัย ไดQแก6 แผนการจัดการเรียนรูQตาม
แนวคิดการพัฒนาดQานจิตพิสัยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิการเรียนรูQ แบบประเมินพฤติกรรมสุขภาพ 
และแบบสอบถามความพึงพอใจสถิติที่ใชQในการวิเคราะหขQอมูล คือ ค6าเฉลี่ย ส6วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
รQอยละความกQาวหนQา และการทดสอบค6าที 
      ผลการวิจัยพบว6า 1. การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง พฤติกรรมสุขภาพ โดยใชQรูปแบบ
การเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาดQานจิตพิสัยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปUที่ 3 มีค6าเฉลี่ย 
เท6ากับ 27.80 ส6วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท6ากับ 1.16 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง 
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พฤติกรรมสุขภาพ โดยใชQรูปแบบการเรียน การสอนตามแนวคิดการพัฒนาดQานจิตพิสัย ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปUที่ 3 ระหว6างก6อนเรียนและหลังเรียนแตกต6างกันอย6างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
3. การเปรียบเทียบพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปUที่ 3 โดยใชQรูปแบบการเรียนการ
สอนตามแนวคิดการพัฒนาดQานจิตพิสัย ระหว6างก6อนเรียนและหลังเรียนแตกต6างกันอย6างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 4. ความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาดQานจิตพิสัย 
มีค6าเฉลี่ย เท6ากับ 4.76 ส6วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท6ากับ 0.44 อยู6ในระดับมากที่สุด 

 
คําสําคัญ : 1. จิตพิสัย 2. สุขศึกษา 3. พฤติกรรมสุขภาพ 
 

ABSTRACT 
 This research article intended for 1) to study the learning achievement on 
health behavior by using a teaching model based on the concept of developing 
psychology of students in grade 9, 2) to compare the learning achievement on health 
behaviors using a learning style teaching based on the concept of developing 
psychology of students in grade 9 between before and after learning, 3) to compare 
the health behaviors of grade 9 students studying on health behaviors by using a 
teaching model based on the concept of developing psychology between before 
and after learning, 4) to study student satisfaction that study about healthy behavior 
by using teaching method based on affective domain of health education learning on 
health behavior. It is a Pre-experimental research. Using a single experimental group 
that have pretest and posttest. The sample group is the forty students in grade 9 at 
Chumpholphonphisai School by random grouping. Duration of the activity is 11 weeks. 
Research tools are learning management plan based on the concept of developing 
psychology, learning achievement test, health behavior assessment form and satisfaction 
questionnaire. The statistics used to analyze the data were mean, standard deviation 
progress percentage and dependent t-test. 
 The results of the research found that: 1. A study of academic achievement 
on health behaviors by using a teaching model based on the concept of developing 
psychology of the grade 9 students the mean was 27.80, and the standard deviation 
was 1.16. 2. Comparison of learning achievement on health behaviors by using a teaching 
and learning model based on the concept of mental development that the students 
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had a statistically significantly higher after learning achievement at the .05 level than 
before. 3. Comparison of students' health behaviors by using a teaching and learning 
model based on the concept of mental development the students' health behaviors 
after learning were significantly higher than before at the .05 level. 4. Satisfaction in 
teaching and learning by using teaching method based on affective domain of health 
education learning on health behavior had a mean equal to 4.76 at the highest level 
and the standard deviation of 0.44 was at the highest level. 
 
Keywords : 1. Affective Domain 2. Health Education 3. Health Behavior 
 
1. ความสําคัญและท่ีมาของปmญหาท่ีทําการวิจัย 
 ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห6งชาติ พ.ศ.2542 (ฉบับที่ 3) แกQไขเพ่ิมเติม พ.ศ.2553       
มีแนวทางในการจัดการศึกษาโดยมีการยึดหลักว6าผูQเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูQและสามารถ
พัฒนาตนเองไดQและถือว6าผูQเรียนมีความสําคัญที่สุดในส6วนของกระบวนการจัดการศึกษาซึ่งเปXนส6วนที่
มีความสําคัญที่จะทําใหQผูQเรียนเกิดการเรียนรูQ จะตQองมีการส6งเสริมใหQผูQเรียนสามารถพัฒนาตนเองไดQ
ตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพของผูQเรียนแต6ละคนและตQองมีการประยุกตความรูQมาใชQในการ
ดําเนินชีวิต เพ่ือปzองกันและแกQไขป{ญหากับสถานการณในชีวิตจริงตQองมีการจัดกิจกรรมที่ช6วยใหQ
ผูQเรียนไดQเรียนรูQจากประสบการณจริงฝ}กการปฏิบัติ ใหQทําไดQ คิดเปXนทําเปXนรักการอ6าน รวมทั้งปลูกฝ{ง 
ส6งเสริมคุณธรรมค6านิยมที่ดีงามและคุณลักษณะอันพึงประสงคเพ่ือร6วมกันพัฒนาผูQเรียนตามศักยภาพ
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2542) และสืบเน่ืองถึงแผนการศึกษาแห6งชาติ พ.ศ.2560-2579 ไดQเห็น
ความสําคัญต6อสภาวการณแวดลQอมต6างๆ ที่มีผลต6อการพัฒนาระบบการศึกษาของประเทศกับ
สถานการณการเปลี่ยนแปลงของโลก ที่เกิดการเปลี่ยนแปลงในดQานการสาธารณสุขส6งผลใหQระบบการ
บริการสาธารณสุขตQองมีการเปลี่ยนแปลงมาเปXนการใหQความรูQ ความเขQาใจ สรQางเสริมลักษณะนิสัย 
พฤติกรรมการปฏิบัติเกี่ยวกับการปzองกันและการดูแลสุขภาพตนเองเพ่ิมมากข้ึน ระบบการศึกษาจึง
จําเปXนตQองปรับปรุงรูปแบบและวิธีการจัดการศึกษาที่ใหQความรูQที่ถูกตQองเหมาะสมทันต6อการเปลีย่นแปลง
ตามยุคสมัย และประกอบกับการมีทัศนคติ ค6านิยมหรือจิตพิสัยที่ ดีต6อสุขภาพ เพ่ือใหQเกิดการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพไปในทางที่ดีไดQอย6างถาวร(สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560) 
 วิชาสุขศึกษา เปXนวิชาที่มีบทบาทสําคัญอย6างย่ิงในการพัฒนาคนใหQมีคุณภาพชีวิตที่ดีไดQ
อย6างสมบูรณ เพราะวิชาสุขศึกษามีความเกี่ยวขQองกับการดํารงชีวิตประจําวันของทุกคนอย6างมาก 
โดยรวมแลQวน้ันเน้ือหาสาระในรายวิชาสุขศึกษาจะพบว6าเปXนวิชาที่ใหQความรูQ ค6านิยม เจตคติ และ
ทักษะในการสรQางเสริมสุขภาพพลานามัยของตนเองและผูQอื่น มีการปzองกันและปฏิบัติต6อสิ่งต6างๆ     
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ที่ส6งผลต6อสุขภาพไดQอย6างอย6างถูกวิธี และยังมีการส6งเสริมใหQผูQ เรียนมีทักษะในการดําเนิน
ชีวิตประจําวันไดQอย6างมีคุณภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) แต6ปรากฏว6าการจัดการเรียนการสอน
ของกลุ6มสาระการเรียนรูQสุขศึกษาและพลศึกษา ยังไม6เพียงพอต6อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ
เพ่ือใหQนักเรียนมีสุขภาพที่ดีไดQอย6างสมบูรณ โดยเฉพาะในนักเรียนกลุ6มวัยรุ6นทั่วประเทศที่กระทรวง
สาธารณสุขไดQรายงานผลในปU พ.ศ.2558-2560 พบว6า สถานการณโภชนาการในวัยรุ6น ไม6กินอาหาร
เชQาเกินครึ่งหน่ึง มีการงดอาหารมื้อใดมื้อหน่ึง ทําใหQปริมาณอาหารที่ไดQรับในหน่ึงวันนQอยกว6า
คําแนะนําตามธงโภชนาการ ทั้งยังกินผักและผลไมQไม6เพียงพอต6อวัน ใชQเวลาเฉลี่ยในการออกกําลังกาย
นQอยกว6าที่แนะนํา และยังพบป{ญหาการต้ังครรภในวัยรุ6น (กระทรวงสาธารณสุข, 2562) 
 จึงไดQนําเอารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาดQานจิตพิสัยของแครทโวล บลมู 
และมาเซีย(Krathwohl, Bloom&Masia) (ทิศนา แขมมณี, 2551) ซึ่งรูปแบบการเรียนการสอนน้ี           
มีวัตถุประสงค เพ่ือช6วยใหQผูQเรียนเกิดการพัฒนาความรูQสึก เจตคติ ค6านิยม คุณธรรมหรือจริยธรรมที่
พึงประสงค อันจะนําไปสู6การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่เกิดข้ึนใหQเปXนไปตามความตQองการไดQอย6างเหมาะสม 
และจากผลการวิจัยของ เกษตรชัย และหีม (2557) ไดQสรุปไวQตอนหน่ึงว6านักเรียนที่ย่ิงมีคุณลักษณะ
ดQานจิตพิสัยในระดับที่สูงเปXนป{จจัยสําคัญก็จะย่ิงมีผลใหQนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในระดับสูง
ไปดQวยในขณะที่นักเรียนที่มีคุณลักษณะดQานจิตพิสัยในระดับที่ตํ่าก็จะส6งผลใหQนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนในระดับตํ่าไปดQวยเช6นกันดังน้ันการที่ผูQเรียนที่มีจิตพิสัยที่ดีจะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดี
ข้ึนดQวยเช6นเดียวกันกับการพัฒนาผูQเรียนใหQมีจิตพิสัยที่ดีต6อการเรียนรูQจึงเปXนเรื่องสําคัญที่ควรตระหนัก
ถึงเน่ืองจากผูQเรียนที่มีจิตพิสัยที่ดีต6อการเรียนรูQย6อมประสบความสําเร็จในการเรยีนในฐานะทีผู่QวิจยัเปXน
ครูผูQสอนวิชาสุขศึกษาในระดับช้ันมัธยมศึกษาปUที่ 3 ซึ่งเปXนกลุ6มนักเรียนที่อยู6ในช6วงวัยรุ6น ที่มีความ
เสี่ยงต6อการเกิดพฤติกรรมสุขภาพที่ไม6เหมาะสม ผูQวิจัยจึงตัดสินใจใชQรูปแบบการสอนตามแนวคิดดQาน
จิตพิสัยน้ี เพ่ือหวังจะใหQเปXนส6วนหน่ึงในการแกQป{ญหาการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาที่ผูQเรียนกําลัง
เผชิญป{ญหาเกี่ยวกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูQและพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนอยู6ในขณะน้ี 
 
2. วัตถุประสงคoของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูQ เรื่อง พฤติกรรมสุขภาพ โดยใชQรูปแบบการเรียน
การสอนตามแนวคิดการพัฒนาดQานจิตพิสัยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปUที่ 3   
 2.2 เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปUที่ 3 ที่เรียน เรื่อง 
พฤติกรรมสุขภาพ โดยใชQรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาดQานจิตพิสัย 
 2.3 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปUที่ 3 ที่เรียน เรื่อง พฤติกรรม
สุขภาพ โดยใชQรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาดQานจิตพิสัย  
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3. สมมติฐานการวิจัย 
 3.1 นักเรียนที่ เรียนโดยรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาดQานจิตพิสัย 
รายวิชาสุขศึกษา เรื่อง พฤติกรรมสุขภาพมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว6าก6อนเรียน 
 
4. ประโยชนoท่ีได0จากการวิจัย 
 4.1 สามารถนําผลการวิจัยไปใชQในการปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา                  
สุขศึกษา เรื่อง พฤติกรรมสุขภาพใหQดีย่ิงข้ึน  
 4.2 หลังจากการใชQรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาดQานจิตพิสัย รายวิชา
สุขศึกษา เรื่อง พฤติกรรมสุขภาพ นักเรียนมีสุขภาพร6างกายที่ดีข้ึน 
 4.3 เพ่ือเปXนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนในเรื่อง พฤติกรรมสุขภาพดQานอื่นๆ 
 
5. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยน้ีเปXนการวิจัยเชิงทดลอง(Pre-Experimental Research) มีวิธีการวิจัย ดังน้ี
ประชากรที่ใชQในการวิจัยในครั้งน้ี เปXนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปUที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปUการศึกษา 2562 
โรงเรียนชุมพลโพนพิสัย จังหวัดหนองคาย จํานวนนักเรียนทั้งหมด 504 คน มีจํานวน 12 หQองเรียน
กลุ6มตัวอย6าง เปXนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปUที่ 3/5 จํานวน 40 คน โรงเรียนชุมพลโพนพิสัย จังหวัด
หนองคาย โดยใชQวิธีคัดเลือกกลุ6มตัวอย6างโดยการสุ6มแบบยกกลุ6ม(Cluster Random Sampling) ตัวแปร 
ที่ใชQในการวิจัย ประกอบดQวย ตัวแปรตQน คือ รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาดQานจิต
พิสัย ตัวแปรตาม คือ 1)ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง พฤติกรรมสุขภาพ 2)พฤติกรรมสุขภาพที่เกิด
ข้ึนกับนักเรียน 3) ความพึงพอใจของนักเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปUที่ 3 ต6อรูปแบบการเรียน
การสอนตามแนวคิดการพัฒนาดQานจิตพิสัยโดยแสดงกรอบแนวคิด ดังน้ี เครื่องมือที่ใชQในการวิจัย 
ประกอบดQวย 1)แผนการจัดการเรียนรูQ เรื่อง พฤติกรรมสุขภาพ ตามแนวคิดการพัฒนาดQานจิตพิสัย          
มีค6าดัชนีความสอดคลQอง เท6ากับ 1.00 ทุกแผน 2)แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิการเรียนเรื่อง พฤติกรรม
สุขภาพ มีความเที่ยงตรงจากค6าความสอดคลQองของผูQเช่ียวชาญอยู6ระหว6าง 0.67-1.00 ค6าความเช่ือมั่น            
มีค6า 0.91 ค6าความยาก มีค6าอยู6ระหว6าง 0.20-0.80 และอํานาจจําแนก มีค6าอยู6ระหว6าง 0.25-1.00 3)แบบ
ประเมินพฤติกรรมสุขภาพ ความเที่ยงตรงจากค6าความสอดคลQองระหว6างผูQเช่ียวชาญอยู6ที่ 0.67-1.00      
ค6าความเช่ือมั่น มีค6า 0.98 4)แบบสอบถามวัดความพึงพอใจในการเรียนความเที่ยงตรงจากค6าความ
สอดคลQองระหว6างผูQเช่ียวชาญอยู6ที่ 0.67-1.00 ค6าความเช่ือมั่น มีค6า 0.98 การเก็บรวบรวมขQอมูล    
โดยมีการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และทําแบบประเมินพฤติกรรมสุขภาพ ก6อนเรียน ใน
สัปดาหที่ 1 จํานวน 2 ช่ัวโมง ข้ันการทดลองมีการใชQแผนการจัดการเรียนรูQตามแนวคิดการพัฒนา 
ดQานจิตพิสัย เรื่องพฤติกรรมสุขภาพ จํานวน 9 แผน ในสัปดาหที่ 2-10 จํานวน 9 ช่ัวโมง และมีการ
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ทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบประเมินพฤติกรรมสุขภาพ และแบบวัดความพึงพอใจของผูQเรยีน
หลังเรียน ในสัปดาหที่ 11 จํานวน 3 ช่ัวโมง การวิเคราะหขQอมูล มีการใชQสถิติเพ่ือตอบวัตถุประสงค

ของการวิจัย ดังน้ี ค6าเฉลี่ย(x�) ส6วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.) รQอยละความกQาวหนQาและการทดสอบค6าที 
(t-test) 
 
6. ผลการวิจัย 
 6.1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง พฤติกรรมสุขภาพ โดยใชQรูปแบบการ
เรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาดQานจิตพิสัยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปUที่ 3 ระหว6างก6อนเรียน
และหลังเรียน 
 
ตารางท่ี 1 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง พฤติกรรมสุขภาพ โดยใชQรูปแบบการเรียน

การสอนตามแนวคิดการพัฒนาดQานจิตพิสัย ระหว6างก6อนเรียนและหลังเรียน 
 

รายการ 
ก̂อนเรียน หลังเรียน ร0อยละ

ความก0าวหน0า 
t Sig 

x� S.D. x� S.D. 
การบริโภคอาหาร 5.10 1.24 9.30 0.69 42.00 

39.47* .00 
การออกกําลงักาย 4.75 1.03 9.30 0.65 45.50 
ความเสี่ยงทางเพศ 5.00 1.04 9.20 0.72 42.00 
ภาพรวมผลสัมฤทธ์ิ 14.85 1.93 27.80 1.16 43.17 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
  จากตารางที่ 1 การศึกษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปUที่ 3 ระหว6างก6อนเรียนและหลังเรียน พบว6า ดQานการบริโภคอาหาร ก6อนเรียนมีค6าเฉลี่ย  
เท6ากับ 5.10 ส6วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท6ากับ 1.24 หลังเรียนมีค6าเฉลี่ย เท6ากับ 9.30 ส6วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เท6ากับ 0.69 รQอยละความกQาวหนQา เท6ากับ 42.00 ดQานการออกกําลังกาย ก6อนเรียนมี
ค6าเฉลี่ย เท6ากับ 4.75 ส6วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท6ากับ 1.03 หลังเรียนมีค6าเฉลี่ย เท6ากับ 9.30 ส6วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เท6ากับ 0.65 รQอยละความกQาวหนQา เท6ากับ 45.50 ดQานความเสี่ยงทางเพศ ก6อน
เรียนมีค6าเฉลี่ย เท6ากับ 5.00 ส6วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท6ากับ 1.04 หลังเรียนมีค6าเฉลี่ย เท6ากับ 9.20 
ส6วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท6ากับ 0.72 รQอยละความกQาวหนQา เท6ากับ 42.00 และภาพรวมผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ก6อนเรียนมีค6าเฉลี่ย เท6ากับ 14.85 ส6วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท6ากับ 1.93 หลังเรียนมี
ค6าเฉลี่ย เท6ากับ 27.80 ส6วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท6ากับ 1.16 รQอยละความกQาวหนQา เท6ากับ 43.17 
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และเมื่อเปรียบเทียบค6าเฉลี่ยก6อนเรียนและหลังเรียน พบว6า มีความแตกต6างกันอย6างมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 แสดงว6านักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว6าก6อนเรียน 
 6.2 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปUที่ 3 ที่เรียนเรื่อง 
พฤติกรรมสุขภาพ โดยใชQรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาดQานจิตพิสัยระหว6างก6อน
เรียนและหลังเรียน 
 
ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปUที่ 3 ที่เรียนเรื่อง พฤติกรรม

สุขภาพ โดยใชQรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาดQานจิตพิสัย ระหว6างก6อน
เรียนและหลังเรียน 

 

รายการ 
ก̂อนเรียน หลังเรียน ร0อยละ

ความก0าวหน0า 
t Sig 

x� S.D. x� S.D. 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 25.25 4.54 42.15 3.66 33.80 

39.94* .00 
พฤติกรรมการออกกําลังกาย 29.60 4.08 46.73 2.39 34.25 

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 30.98 4.23 49.00 1.04 36.05 

ภาพรวมพฤติกรรมสุขภาพ 87.20 1.22 137.78 4.41 34.70 

 * มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05  
  
 จากตารางที่ 2 การเปรียบเทียบพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปUที่ 3 
ระหว6างก6อนเรียนและหลังเรียน พบว6า พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ก6อนเรียนมีค6าเฉลี่ย เท6ากับ 
25.25 ส6วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท6ากับ 4.54 หลังเรียนมีค6าเฉลี่ย เท6ากับ 42.15 ส6วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เท6ากับ 3.66 รQอยละความกQาวหนQา เท6ากับ 33.80 พฤติกรรมการออกกําลังกาย ก6อนเรียนมีค6าเฉลี่ย 
เท6ากับ 29.60 ส6วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท6ากับ 4.08 หลังเรียนมีค6าเฉลี่ย เท6ากับ 46.73 ส6วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เท6ากับ 2.39 รQอยละความกQาวหนQา เท6ากับ 34.25 พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ก6อนเรียนมี
ค6าเฉลี่ย เท6ากับ 30.98 ส6วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท6ากับ 4.23 หลังเรียนมีค6าเฉลี่ย เท6ากับ 49.00 ส6วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เท6ากับ 1.04 รQอยละความกQาวหนQา เท6ากับ 36.05 และภาพรวมพฤติกรรมสุขภาพ 
ก6อนเรียนมีค6าเฉลี่ย เท6ากับ 87.20 ส6วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท6ากับ 1.22หลังเรียนมีค6าเฉลี่ย เท6ากับ 
137.78 ส6วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท6ากับ 4.41 รQอยละความกQาวหนQา เท6ากับ 34.70เมื่อเปรียบเทียบ
ค6าเฉลี่ยก6อนเรียนและหลังเรียน พบว6า มีความแตกต6างกันอย6างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดง
ว6านักเรียนมีพฤติกรรมสุขภาพหลังเรียนสูงกว6าก6อนเรียน 
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 6.3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปUที่ 3 ที่เรียน เรื่อง พฤติกรรม
สุขภาพ โดยใชQรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาดQานจิตพิสัย 
 
ตารางท่ี 3 ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปUที่ 3 ที่มีต6อรูปแบบการเรียนการสอนตาม

แนวคิดการพัฒนาดQานจิตพิสัย 
 

รายการ x� S.D. แปลผล 

ดQานตัวครู 4.72 0.46 มากที่สุด 

ดQานการจัดการเรียนการสอน 4.79 0.41 มากที่สุด 

ดQานตัวนักเรียน 4.78 0.44 มากที่สุด 

ภาพรวมท้ังหมด 4.76 0.44 มากท่ีสุด 
   
 จากตารางที่ 3 ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปUที่ 3 ที่มีต6อรูปแบบการเรียนการ
สอนตามแนวคิดการพัฒนาดQานจิตพิสัย รายวิชาสุขศึกษา เรื่อง พฤติกรรมสุขภาพ เมื่อพิจารณาเปXน
รายดQาน พบว6า ดQานตัวครู มีค6าเฉลี่ย เท6ากับ 4.72 ส6วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท6ากับ 0.46 อยู6ในระดับ 
มากที่สุด ดQานการจัดการเรียนการสอน มีค6าเฉลี่ย เท6ากับ 4.79 ส6วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท6ากับ 0.41 
อยู6ในระดับ มากที่สุด ดQานตัวนักเรียน มีคะแนนเฉลี่ย เท6ากับ 4.78 ส6วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท6ากับ 0.44 
อยู6ในระดับมากที่สุด และในภาพรวมทั้งหมดทุกดQาน มีค6าเฉลี่ย เท6ากับ 4.76 ส6วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เท6ากับ 0.44 อยู6ในระดับ มากที่สุด 
 
7. อภิปรายผลการวิจัย 
 7.1 การศึกษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใชQรูปแบบการเรียนการสอน
ตามแนวคิดการพัฒนาดQานจิตพิสัย เรื่อง พฤติกรรมสุขภาพ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปUที่ 3 
ระหว6างก6อนเรียนและหลังเรียน พบว6า ก6อนเรียนนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย เท6ากับ 14.85 คะแนน    
ส6วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท6ากับ 1.93 หลังเรียนนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย เท6ากับ 27.80 ส6วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เท6ากับ 1.16 ซึ่งนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว6าก6อนเรียนอย6างมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 สอดคลQองกับงานวิจัยของ ปาริฉัตร ทองเน้ือแข็ง และจินตนา สรายุทธพิทักษ (2558)           
ไดQศึกษาวิจัยเรื่องผลของการจัดการเรียนรูQสุขศึกษาตามแนวคิดพัฒนาดQานจิตพิสัย ที่มีต6อเจตคติดQาน
สุขภาพ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนประถมศึกษาปUที่ 5 ผลการวิจัยพบว6าค6าเฉลี่ยของ
คะแนนเจตคติดQานสุขภาพและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดQานความรูQและการปฏิบัติเรื่องการสรQางเสริม
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สุขภาพหลังการทดลองของกลุ6มทดลองสูงกว6าก6อนการทดลอง อย6างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และค6าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติดQานสุขภาพและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดQานความรูQและการปฏิบัติ
เรื่องการสรQางเสริมสุขภาพหลังการทดลองของกลุ6มทดลองสูงกว6ากลุ6มควบคุมอย6างมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ยังสอดคลQองกับ ปาริฉัตร ทองเน้ือแข็ง (2556) ไดQศึกษาวิจัย เรื่อง ผลของการจัดการ
เรียนรูQตามแนวคิดพัฒนาดQานจิตพิสัยที่มีต6อดQานสุขภาพและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน
ประถมศึกษาปUที่ 5 ผลการวิจัยพบว6า ค6าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติดQานสุขภาพและผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนดQาน ความรูQและการปฏิบัติเรื่องการสรQางเสริมสุขภาพหลังการทดลองของกลุ6มทดลองสูงกว6า
ก6อนการทดลอง อย6างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และค6าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติดQานสุขภาพและ
ผลสัมฤทธ์ิทางการ เรียนดQานความรูQและการปฏิบัติเรื่องการสรQางเสริมสุขภาพหลังการทดลองของ
กลุ6มทดลองสูงกว6า กลุ6มควบคุมอย6างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคลQองกับ ชัชวรรณ จูง
กลาง และจินตนา สรายุทธพิทักษ (2562) ไดQศึกษาวิจัย ผลการใชQกิจกรรม ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารูQ 
เรื่องเพศศึกษา โดยใชQแนวคิดการพัฒนาดQานจิตพิสัยที่มีต6อค6านิยมทางเพศที่เหมาะสมกับสังคมไทย 
ผลการศึกษาพบว6า ค6าเฉลี่ยคะแนนค6านิยมทางเพศที่เหมาะสมกับสังคมไทย หลังการทดลองของ
นักเรียนกลุ6มทดลองสูงกว6าก6อนการทดลอง อย6างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และค6าเฉลี่ยของ
คะแนนค6านิยมทางเพศที่เหมาะสมกับสังคมไทย หลังการทดลองของนักเรียนกลุ6มทดลองสูงกว6า
นักเรียนกลุ6มควบคุม อย6างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 โดยทั้งน้ีอาจเปXนเพราะผลจากการใชQรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาดQาน
จิตพิสัย ที่ช6วยใหQผูQเรียนเกิดการพัฒนาความรูQสึก เจตคติ ค6านิยม คุณธรรมหรือจริยธรรมที่พึงประสงค 
อันนําไปสู6การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใหQเกิดข้ึนไปตามที่ตQองการไดQ ซึ่งมีข้ันตอนการเรียนรูQที่ช6วยใหQ
ผูQเรียนเกิดการรับรูQจากการจัดประสบการณหรือจัดสถานการณ เพ่ือใหQผูQเรียนเกิดการตอบสนองต6อ
ค6านิยม เช6น การแสดงความคิดเห็น ลองปฏิบัติตาม การสัมภาษณ ที่จะนําไปสู6การเห็นคุณค6าของ
ค6านิยมน้ัน โดยใหQผูQเรียนไดQปฏิบัติตามแลQวเห็นถึงผลดีหรือประโยชนที่ตามมา หลังจากน้ันจะมีการ
จัดระบบค6านิยมเพ่ือพรQอมนํามาใชQงานและเช่ือมโยงกับกับค6านิยมอื่นๆ และสุดทQายจะทําใหQผูQเรียน
เกิดการสรQางลักษณะนิสัย ซึ่งผูQสอนเองตQองมีการส6งเสริม กระตุQนใหQผูQเรียนเกิดการปฏิบัติอย6าง
สม่ําเสมอจนเปXนนิสัย จะเห็นไดQว6ารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาดQานจิตพิสัยเปXน
การจัดการเรียนรูQที่ทําใหQนักเรียนไดQรับรูQความรูQต6างๆ อย6างน6าสนใจ และกระตุQนใหQนักเรียนเกิด
ความคิดที่จะนําไปสู6องคความรูQ แลQวยังมีการจัดประสบการณเพ่ือเป�ดโอกาสใหQนักเรียนไดQตอบสนอง 
หรือแสดงออกทางความคิดจากความรูQที่นักเรียนไดQเรียนรูQ ซึ่งจะทําใหQนักเรียนเกิดความภูมิใจและเหน็
คุณค6าของความรูQที่ตนเองไดQรับ สอดคลQองกับงานวิจัยของ เกษตรชัยและหีม (2557) ที่ไดQศึกษา 
คุณลักษณะดQานจิตพิสัยส6งผลต6อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนจริงหรือและไดQสรุปไวQว6า นักเรียน
ที่ย่ิงมีคุณลักษณะดQานจิตพิสัยในระดับที่สูงเปXนป{จจัยสําคัญ  ก็จะย่ิงมีผลใหQนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ
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ทางการเรียนในระดับสูงไปดQวยในขณะที่นักเรียนที่มีคุณลักษณะดQานจิตพิสัยในระดับที่ตํ่าก็จะส6งผล
ใหQนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในระดับตํ่าไปดQวยเช6นกัน จะเห็นไดQว6า รูปแบบการเรียนการสอน
ตามแนวคิดการพัฒนาดQานจิตพิสัย เปXนรูปแบบที่ช6วยใหQผูQเรียนเกิดการพัฒนาความรูQสึก เจตคติ 
ค6านิยมที่พึงประสงค ยังสามารถช6วยพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใหQสูงข้ึนอีกดQวย 
 7.2 จากการเปรียบเทียบพฤติกรรมสุขภาพ จากการใชQรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิด
การพัฒนาดQานจิตพิสัย เรื่อง พฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปUที่ 3 พบว6า ก6อนเรียน
นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย เท6ากับ 87.20 ส6วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท6ากับ 1.22 หลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 
เท6ากับ 137.78 ส6วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท6ากับ 4.41 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก6อนเรียนและ
หลังเรียน นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว6าก6อนเรียนอย6างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
สอดคลQองกับงานวิจัยของ จินตนา สรายุทธพิทักษ (2557) ไดQทําการศึกษาเรื่อง การพัฒนารูปแบบ
การเรียนการสอน ตามแนวคิดการพัฒนาดQานจิตพิสัย เพ่ือสรQางเสริมสุขภาพนักเรียนที่อยู6ในวัยเรียน
และระดับมัธยมศึกษาตอนตQน พบว6า รูปแบบที่พัฒนาข้ึนมีข้ันตอนการเรียนการสอน 8 ข้ันตอน กลุ6มทดลอง
ทั้ง 2 โรงเรียน มีคะแนนเฉลี่ยทั้ง 3 ดQาน หลังการทดลองสูงกว6าก6อนเรียน และสูงกว6ากลุ6มควบคุม
อย6างมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 และสอดคลQองกับ กชมล ธนะวงศ (2556) ไดQศึกษาวิจัยเรื่อง ผลของการ
จัดการเรียนรูQสุขศึกษาเรื่องการดูแลสุขภาพส6วนบุคคลโดยใชQทฤษฎีการกํากับตนเองที่มีต6อพฤติกรรม
สุขภาพของนักเรียนประถมศึกษา พบว6า ค6าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมสุขภาพเรื่องการดูแลสุขภาพ
ส6วนบุคคลหลังการทดลองของกลุ6มทดลองสูงกว6าก6อนการทดลองอย6างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ค6าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมสุขภาพเรื่องการดูแลสุขภาพส6วนบุคคลก6อนและหลังการทดลองของ
กลุ6มควบคุม ไม6แตกต6างกันอย6างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และค6าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรม
สุขภาพเรื่องการดูแลสุขภาพส6วนบุคคลหลังการทดลองของกลุ6มทดลองสูงกว6ากลุ6มควบคุมอย6างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งยังสอดคลQองกับ แจ6มจันทร ประทีปมโนวงศ (2558) ไดQทําการศึกษา
เรื่องผลของโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพต6อพฤติกรรมการบริโภคอาหารและการออก
กําลังกายของผูQป�วยสูงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจที่มีภาวะโภชนาการเกินผลการวิจัยพบว6า ผูQป�วยสูงอายุ   
โรคหลอดเลือดหัวใจที่มีภาวะโภชนาการเกินกลุ6มทดลองภายหลังไดQรับโปรแกรมการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารและการออกกําลังกายดีกว6าก6อนไดQรับโปรแกรม 
อย6างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และผูQป�วยสูงอายุโรคหลอดเลือดหัวใจที่มีภาวะโภชนาการเกิน
กลุ6มทดลองภายหลังไดQรับโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ มีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
และการออกกําลังกายดีกว6ากลุ6มที่ไดQรับการพยาบาลตามปกติอย6างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 โดยทั้งน้ีอาจเปXนผลจากการใชQรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาดQานจิตพิสัย
ที่มีความมุ6งเนQนที่จะช6วยพัฒนาผูQเรียนเกิดความรูQสึก เจตคติ ค6านิยม คุณธรรม และจริยธรรมทีพึ่งประสงค 
อันจะนําไปสู6การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพใหQเปXนไปตามความตQองการ มุ6งใหQผูQเรียนไดQลงมือ
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ปฏิบัติจริง ไดQศึกษาคQนควQาแสวงหาความรูQความจริงดQวยตนเอง โดยเฉพาะในข้ันตอนการจัดการเรียน
การอสอนข้ันที่ 4 และข้ันที่ 5 เปXนข้ันตอนที่ส6งเสริม กระตุQน ใหQผูQเรียนนําพฤติกรรมสุขภาพมาใชQใน
ชีวิตประจําวัน และสามารถควบคุมพฤติกรรมที่ส6งผลเสียต6อสุขภาพตนเองไดQ และยังมีกระบวนการที่
ส6งเสริมใหQผูQเรียนปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพอย6างสม่ําเสมอ โดยมีการติดตามผลการใหQขQอมูลปzอนกลับ 
การสเริมแรงผูQเรียนเปXนระยะๆ ในการแสดงพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกตQองจนเปXนนิสัยไดQ สอดคลQองกับ
งานวิจัยของ Michael Littledyke (2008) ไดQทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาทางวิทยาศาสตรเพ่ือ
สรQางความตระหนักเกี่ยวกับสิ่งแวดลQอมการทางการบูรณาการดQานความคิดและเจตคติ ผลการศึกษา
พบว6า สามารถสรQางการเช่ือมโยงความรูQที่สามารถนําไปสู6การปฏิบัติไดQจริง และสามารถสรQางความ
รับผิดชอบต6อสิ่งแวดลQอมไดQอีกดQวย จะเห็นไดQว6า รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาดQาน
จิตพิสัย เปXนรูปแบบที่ช6วยใหQผูQเรียนเกิดการพัฒนาความรูQสึก เจตคติ ค6านิยมที่พึงประสงค ช6วยพัฒนา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และนําไปสู6การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพของผูQเรียนใหQดีข้ึนตามความ
ตQองการอีกดQวย 
 7.3 จากผลการศึกษาความพึงพอใจ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปUที่ 3 ที่เรียน เรื่อง พฤติกรรม
สุขภาพ จากการใชQรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาดQานจิตพิสัยพบว6า ความพึงพอใจ
ของนักเรียนในภาพรวมทั้งหมด อยู6ในระดับมากที่สุด อาจเปXนเพราะการจัดการเรียนรูQโดยใชQรูปแบบ
การเรียนการสอนตามแนวคิดพัฒนาดQานจิตพิสัย เปXนรูปแบบการสอนที่ทําใหQนักเรียนไดQรับการ
ประเมินที่รอบดQานอย6างยุติธรรม เกิดการยอมรับความคิดเห็น ค6านิยมที่ดี ทัศนคติที่ดี แลQวนําไป
ปรับปรุงตัวเองไดQ และเน้ือหาที่เรียนมีความน6าสนใจ ใกลQตัวนักเรียน มีความทันสมัย และสามารถ
นําไปใชQในชีวิตประจําวันไดQ ส6งผลใหQนักเรียนเกิดความชอบในการเรียน เรื่องพฤติกรรมสุขภาพ        
ซึ่งสอดคลQองกับ นันทรีย เคQาโนนกอก และบัญชา เกียรติจรุงพันธ (2559) ไดQทําการศึกษาวิจัย เรื่อง 
การพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปUที่ 6 ตามแนวคิดดQานจิตพิสัย
ของ BLOOM ผลการวิจับพบว6า ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต6อการจัดกิจกรรมการเรียนรูQตาม
แนวคิดดQานจิตพิสัยของ BLOOM โดยเฉลี่ยทุกดQาน นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมาก และ
สอดคลQองกับ จักรพงษ พร6องพรมราช (2562) ไดQทําการศึกษาวิจัยเรื่อง รายการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนโดยใชQบทเรียนสําเร็จรูป รายวิชาสุขศึกษา เรื่อง การเจริญเติบโตและพัฒนาการของ
มนุษย ร6วมกับการจัดการเรียนรูQแบบคู6คิดคู6สรQาง(Think Pair Share) สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปUที่ 3 ผลการวิจัยพบว6า ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต6อบทเรียนสําเร็จรูป อยู6ในระดับมากที่สุด 
รวมทั้งสอดคลQองกับ ว6าที่รQอยตรีธงชัย หวลถึง (2563) ไดQทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการ
เรียนรูQตามกระบวนการสืบเสาะหาความรูQแบบวัฏจักรการเรียนรูQ 5 ข้ัน (5E) รายวิชาสุขศึกษา เรื่อง       
การเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ6น กลุ6มสาระการเรียนรูQ สุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับนักเรยีน
ช้ันมัธยมศึกษาปUที่ 1 ผลการวิจัยพบว6า ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต6อการจัดกิจกรรมการเรียนรูQโดยใชQ
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ชุดกิจกรรมการเรียนรูQตามกระบวนการสืบเสาะหาความรูQแบบวัฏจักรการเรียนรูQ 5 ข้ัน(5E) โดยภาพรวม
อยู6ในระดับมากที่สุด 
 สรุปไดQว6า การใชQรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาดQานจิตพิสัย ช6วยพัฒนา
ผูQเรียนทั้งในดQานความรูQสึก ค6านิยม ทัศนคติ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ส6งเสริมการเกิดพฤติกรรมและ
ยังส6งผลต6อความพึงพอใจของนักเรียนในการเรียนวิชาสุขศึกษา เรื่องพฤติกรรมสุขภาพ ใหQอยู6ในระดับ
มากที่สุด 
 
8. องคoความรู0ใหม̂ 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 1 องคความรูQใหม6 

 
 จากผลการวิจัย องคความรูQใหม6ที่เกิดข้ึนจากการใชQรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิด
การพัฒนาดQานจิตพิสัย สามารถพัฒนาผูQเรียนใหQมีทัศนคติ ค6านิยม เปXนไปตามตQองการ สามารถพัฒนา
ผูQเรียนใหQมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน และยังส6งผลต6อการพัฒนาพฤติกรรมของผูQเรียนไดQอย6างดี 
 
9. ข0อเสนอแนะ 
 9.1 ขQอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  9.1.1 ควรส6งเสริมการจัดการเรียนรูQตามแนวคิดการพัฒนาดQานจิตพิสัย ในรายวิชาอื่น 
หรือในระดับช้ันเรียนอื่นๆ  
 9.2 ขQอเสนอแนะสําหรับผูQปฏิบัติ 
  9.2.1 การจัดการเรียนรูQตามแนวคิดการพัฒนาดQานจิตพิสัย เปXนการจัดการเรียนการสอน
เพ่ือใหQนักเรียนมีความรูQ ปลูกฝ{งพฤติกรรมสุขภาพที่ดี ที่จะนําไปสู6การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม                
ครูควรคอยใหQคําแนะนํา ใหQคําปรึกษา ดูแลนักเรียนอย6างใกลQชิดและทั่วถึง 
  9.2.2 ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ครูควรกระตุQนใหQนักเรียนมีความอยากเรยีนรูQ
ทั้งในหQองเรียนและนอกหQองเรียน เพ่ือใหQเกิดการศึกษาคQนควQาหาความรูQดQวยตนเอง 

รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาดQานจิตพิสยั 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทัศนคติหรือค6านิยม พฤติกรรมที่เกิดข้ึน 
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  9.2.3 ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดพัฒนาดQานจิตพิสัย ควรมีการวาง
แผนการจัดเวลาในการเรียนการสอนใหQเหมาะสม เพราะในข้ันตอนที่ 4 และข้ันตอนที่ 5 ตQองอาศัย
เวลาในการปฏิบัติ 
 9.3 ขQอเสนอแนะสําหรับการวิจัยต6อไป 
  9.3.1 ในการวิจัยครั้งน้ีไดQออกแบบใหQมีกลุ6มทดลองกลุ6มเดียว ในการวิจัยครั้งต6อไป
เพ่ือใหQเห็นผลไดQอย6างชัดเจนมากข้ึน ควรออกแบบการศึกษากลุ6มทดลองและกลุ6มควบคุม 
  9.3.2 ควรเพ่ิมระยะเวลาในการเก็บขQอมูลหลังการทดลอง เพ่ือศึกษาความต6อเน่ืองใน
การปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียน 
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11. คําขอบคุณ 
 งานฉบับน้ีเสร็จสมบูรณเปXนอย6างดีไดQดQวยความช6วยเหลือ และการใหQคําปรึกษาจากคณะ
อาจารย ไดQแก6 ผูQช6วยศาสตราจารย ดร.ธชา รุญเจริญ อาจารยที่ปรึกษา ซึ่งใหQคําปรึกษา แนะนํา
แนวทางในการทําวิทยานิพนธมาโดยตลอด ผูQวิจัยซาบซึ้งในความเมตตา กรุณา และขอกราบขอบพระคุณ 
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ผูQช6วยศาสตราจารย ดร.จตุภูมิ เขตจัตุรัส ผูQช6วยศาสตราจารย ดร.จักริน ดQวงคํา และ นางฉลาด            
ทองทิพย เปXนผูQเช่ียวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือที่ใชQในการวิจัย ใหQความช6วยเหลือ ใหQขQอคิดเห็น
และแกQไขขQอบกพร6องของเครื่องมือที่ใชQในการวิจัยนอกจากที่กล6าวมาขQางตQน ผูQวิจัยขอขอบพระคุณ         
ทุกท6านที่ไดQใหQความช6วยเหลือ ช้ีแนะ ขอขอบพระคุณ บิดา มารดา ญาติพ่ีนQองทุกท6าน ที่ใหQความช6วยเหลือ 
สนับสนุน ขอขอบคุณครอบครัวที่อบอุ6น ที่คอยใหQความห6วงใยและใหQกําลังใจแก6ผูQวิจัยตลอดมา            
จนทําใหQผูQวิจัยสามารถประสบผลสําเร็จลุล6วงไดQดQวยดี   
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บทคัดย:อ 
 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค+ 1)เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูR เรื่อง พฤติกรรมเสีย่งวัยรุ5น 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปSที่ 3 ดRวยการจัดการเรียนรูRแบบใชRปWญหาเปXนฐาน ใหRมีคะแนนเฉลี่ย             
ไม5นRอยกว5ารRอยละ 70 ของคะแนนเต็ม และมีจํานวนนักเรียนที่ผ5านเกณฑ+ไม5นRอยกว5ารRอยละ 70 ของ
จํานวนนักเรียนทั้งหมด 2)เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูR ก5อนเรียนและหลังเรียน เรื่อง 
พฤติกรรมเสี่ยงวัยรุ5น ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปSที่ 3 ดRวยการจัดการเรียนรูRแบบใชRปWญหาเปXนฐาน 
3)เพ่ือศึกษาความสามารถในการแกRปWญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปSที่ 3 เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยง
วัยรุ5น โดยใชRการจัดการเรียนรูRแบบใชRปWญหาเปXนฐาน ใหRมีคะแนนความสามารถในการแกRปWญหาเฉลี่ย
ไม5นRอยกว5ารRอยละ 70 ของคะแนนเต็ม และมีจํานวนนักเรียนที่ผ5านเกณฑ+ไม5นRอยกว5ารRอยละ 70 ของ
จํานวนนักเรียนทั้งหมด 4)เพ่ือศึกษาความพึงพอใจในการจัดการเรียนรูR เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงวัยรุ5น 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปSที่ 3 ที่มีต5อการจัดการเรียนรูRแบบใชRปWญหาเปXนฐาน กลุ5มเปbาหมายในการ
วิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปSที่ 3 โรงเรียนบRานหนองแสงโคกนRอย อําเภอเมือง จังหวัดขอนแก5น 
จํานวน 12 คน เครื่องมือในการดําเนินการวิจัย คือ 1)แผนการจัดการเรียนรูRแบบใชRปWญหาเปXนฐาน    
2)แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูR เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงวัยรุ5น 3)แบบทดสอบความสามารถใน
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การแกRปWญหา 4)แบบประเมินความพึงใจการวิเคราะห+ขRอมูลโดยใชRค5าเฉลี่ย ค5าส5วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
รRอยละ รRอยละความกRาวหนRาและใชRสถิติทดสอบค5าที (t-test) 
 ผลการวิจัยพบว5า 1. นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูR เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงวัยรุ5น มีค5าเฉลี่ย 
3.66 ส5วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท5ากับ 0.71 คิดเปXนรRอยละ 73.26 และมีนักเรียนที่ผ5านเกณฑ+ 11 คน 
คิดเปXนรRอยละ 91.66 ซึ่งสูงกว5าเกณฑ+ที่ต้ังไวR คือ 70/70 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูR
ของนักเรียน หลังเรียนสูงกว5าก5อนเรียน อย5างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 3. นักเรียนมีความสามารถ 
ในการแกRปWญหา เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงวัยรุ5น มีค5าเฉลี่ย 2.76 คิดเปXนรRอยละ 71.80 ส5วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท5ากับ 0.2 และมีนักเรียนที่ผ5านเกณฑ+ 9 คน คิดเปXนรRอยละ 74.96 ส5วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท5ากับ 
0.89 ซึ่งสูงกว5าเกณฑ+ที่ต้ังไวR คือ 70/70 4. นักเรียนมีความพึงพอใจต5อกิจกรรมการเรียนรูR มีเฉลี่ย
เท5ากับ 4.72 และส5วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท5ากับ 0.15 อยู5ในระดับมากที่สุด 
 
คําสําคัญ : 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 2. การแกRไขปWญหา 3. การจัดการเรียนรูRโดยใชRปWญหาเปXนฐาน 

 
ABSTRACT 

 The objectives of this research were 1) to study the learning achievement of 
adolescent risk behaviors of Mathayomsuksa 3 students with problem-based learning 
must have a grade point average of not less than 70% of the full score and the 
number of students who pass the criteria not less than 70% of the total number of 
students, 2) to compare learning achievement Before and after school about teenage 
risk behaviors of Mathayomsuksa 3 students with problem-based learning, 3) to study 
the problem-solving abilities of Mathayomsuksa 3 students on adolescent risk 
behaviors by using problem-based learning Must have a grade point average of not 
less than 70% of the full score and the number of students who pass the criteria not 
less than 70% of the total number of students, 4) to study the satisfaction of learning 
management on adolescent risk behavior of Mathayomsuksa 3 students towards 
problem-based learning. The target group for this research was 12 students in 
Mathayomsuksa 3 at Bannongsaengkhoknoi School, Muang District, KhonKaen Province. 
The tools for conducting research were 1) 6 problem-based learning management 
plans. 2) Educational achievement test on adolescent risk behavior it was a multiple 
choice test. 3) A problem solving ability test. 4) A satisfaction assessment form. Data 
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analysis using mean standard deviation, percentage, percentage progression, and t-
test statistics were used. 
 The research results were found that: 1. the students had the learning 
achievement of adolescent risk behavior with a mean of 3.66, the standard deviation 
was 0.71, representing 73.26 percent, and there were 11 students who passed the 
criteria, representing 91.66 percent, which was higher than the set criteria 70/70.              
2. Comparison of the students' learning achievement after school is higher than 
before statistically significant at the level of 0.5. 3. The students had the ability to 
solve problems regarding the risk behaviors of adolescents with an average of 2.76 or 
71.80 percent, the standard deviation was 0.2, and there were 9 students who 
passed the criteria, equivalent to 74.96%, and the standard deviation was 0.89, which 
was high. Than the set threshold is 70/70 4. Students are satisfied with the learning 
activities. The mean was 4.72 and the standard deviation was 0.15 at the highest level. 
 
Keywords : 1. Learning Achievement 2. Ability to Solve Problems 3. Problem-based 
Learning 
 
1. ความสําคัญและท่ีมาของป6ญหาท่ีทําการวิจัย 
 จากสภาพการณ+ในสังคมที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงไปของสังคมปWจจุบัน และจะย่ิงทวีความ
รุนแรงข้ึน จากปWญหาเล็กกลายเปXนปWญหาที่ใหญ5 และยากต5อการแกRไขหากปล5อยใหRเรื้อรัง ในปWจจุบัน
ประเทศไทยประสบปWญหามากมาย ทั้งปWญหาเกี่ยวกับคุณภาพของประชากรในประเทศ คุณภาพ
การศึกษา คุณภาพดRานการบริการสาธารณสุข ซึ่งทําใหRสังคมไทยมีความเหลื่อมล้ําก5อใหRเกิดความ
แตกแยก และประชาชนส5วนใหญ5มักมีปWญหาดRานคุณธรรม จริยธรรม ไม5มีระเบียบวินัยความซื่อสัตย+ 
และการมีจิตสาธารณะ ปWญหาเหล5าน้ีส5งผลใหRเกิดความขัดแยRงและความรุนแรงในสังคมไทย  
 จากพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุ5นที่กล5าวมาขRางตRน และพฤติกรรมเหล5าน้ีกําลังมีแนวโนRมที่จะมี
อัตราที่สูงข้ึน ตรงกับนายแพทย+ภาสกร ชัยวานิชศิริ รองอธิบดีกรมการแพทย+ กล5าวว5า จากขRอมูลการ
บําบัดรักษาผูRป�วยยาเสพติด ต้ังแต5วันที่ 1 ตุลาคม 2561 ถึงวันที่ 31 พฤษภาคม 2562 พบผูRป�วย
ทั้งหมด 3,803 คน เปXนเพศชาย 3,256 คน คิดเปXนรRอยละ 85.62 และเพศหญิง 547 คน คิดเปXนรRอยละ 
14.38 นอกจากน้ียังพบว5าปWญหายาเสพติดแพร5ระบาดมากข้ึนในกลุ5มเด็กและเยาวชน ที่มีอายุระหว5าง 
12 -17 ปS ซึ่งเด็กและเยาวชนเหล5าน้ีคือ อนาคตของชาติ เปXนวัยที่มีความเสี่ยงสูงต5อการใชRยาเสพติด 
เน่ืองจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพร5างกายที่เริ่มกRาวเขRาสู5วัยรุ5น เปXนช5วงของการปรับตัว มีการเปลี่ยนแปลง
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ของระดับฮอร+โมนในร5างกายสูงที่สุด ทําใหRมีความอยากรูRอยากลอง มีความเปXนตัวของตัวเอง ซึ่งช5วง
อายุน้ีเปXนวัยที่กําลังศึกษาอยู5ในระบบโรงเรียน ทําใหRโรงเรียนตRองมีบทบาทในการเขRามาแกRไขปWญหา
เหล5าน้ี (กรมการแพทย+, 2562) 
 วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา มีความสําคัญต5อทักษะชีวิตในบุคคล ครอบครัว ประเทศ และ
สังคมโลกซึ่งมีความสัมพันธ+กับคุณภาพชีวิตและการแกRไขปWญหาในระดับบุคคล ซึ่งส5งผลต5อประชากร
โดยรวม กล5าวคือทักษะชีวิตมีความสําคัญต5อการแกRไข ปWญหาสุขภาพจิต ปWญหาสารเสพติด ปWญหา
การมีเพศสัมพันธ+ ปWญหาการทะเลาะวิวาทและการใชRความรุนแรงในการแกRปWญหา ปWญหาครอบครัว 
ปWญหาสังคม ปWญหาการพัฒนาตนเองปWญหาสุขภาพร5างกาย เยาวชนเปXนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลง
ทางดRานร5างกายและจิตใจเพราะเปXนวัยเปลี่ยนจากเด็กเปXนวัยผูRใหญ5ทําใหRเยาวชนมีความกังวลใจดRาน
สุขภาพร5างกายหลายดRาน ทั้งรูปร5าง หนRาตา ผิวพรรณและเสียง วิชาสุขศึกษาและพลศึกษามีทักษะ
ชีวิตจะช5วยใหRเยาวชนเขRาใจการเปลี่ยนแปลงของร5างกายและความตRองการดRานจิตใจควบคู5กันทําใหR
เยาวชนสามารถปรับตนเองหรือรักษาตนเองในทางที่ถูกตRองเหมาะสมและปลอดภัย เพ่ือใหRเกิดการ
เรียนรูRจนสามารถนําไปใชRในชีวิตประจําวันไดRอย5างเหมาะสม การเรียนรูRน้ันผูRเรียนตRองมีโอกาสไดR
พัฒนาทักษะความสามารถใหRเปXนที่ยอมรับทั้งตนเองและครอบครัว ครูผูRสอนตRองมีเทคนิคการสอน     
มีการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย พัฒนาสื่อการสอนที่สรRางสรรค+สรRางบรรยากาศในการเรยีนทีก่5อใหRเกดิ
ความกระตือรือรRนของผูRเรียนใหRมีความสนใจ สนุกสนานกับการเรียนและมีเจตคติที่ดีต5อทัศนคติ       
การคิด การตัดสินใจมุ5งพัฒนาการเรียนการสอนใหRเกิดประสิทธิภาพสูงสุด (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2552) จาการศึกษาแนวคิด วิธีการสอนต5างๆ ที่มีมากมายในปWจจุบัน ผูRวิจัยไดRสนใจการสอนที่เนRน
นักเรียนเปXนสําคัญโดยใชRตัวปWญหาที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวันของนักเรียนมาเปXนกระตุRนใหRเกิดการ
เรียนรูR ซึ่งตรงกับการสอนโดยใชRปWญหาเปXนฐาน ที่สอดคลRองกับ อริสา สินธุ (2561) ไดRทําการศึกษา
ผลการจัดการเรียนรูR วิชาสุขศึกษา โดยใชRปWญหาเปXนฐาน(PBL) เรื่อง มหันตภัยยาเสพติด ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปSที่ 1 โดยพบว5าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูRเรียนที่เรียนดRวยแผนการจัดการเรียนรูR 
วิชาสุขศึกษา โดยใชRปWญหาเปXนฐาน(PBL) เรื่อง มหันตภัยยาเสพติด มีคะแนนหลังเรียนสูงกว5าก5อน
เรียนอย5างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งการจัดการเรียนรูRโดยใชRปWญหาเปXนฐาน(Problem-
based Learning หรือ PBL) เปXนการเรียนรูRที่โดยใหRผูRเรียนสรRางองค+ความรูRใหม5 จากการใชRปWญหาที่
เกิดข้ึนจริงในชีวิตประจําวัน เพ่ือใหRผูRเรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะห+และคิดแกRปWญหา รวมทั้งไดR
ความรูRตามศาสตร+ในสาขาวิชาที่ตนศึกษาไปพรRอมกันดRวยการจัดการเรียนรูRโดยใชRปWญหาเปXนฐานจึง
เปXนผลมาจากกระบวนการทํางานที่ตRองอาศัยความเขRาใจและการแกRไขปWญหาเปXนหลัก สอดคลRองกับ
การวิจัยของ โสภา ชRอยชด (2560) ที่ไดRกล5าวไวRว5า การจัดการเรียนรูRโดยใชRปWญหาเปXนฐานในวิชา           
สุขศึกษา เปXนการจัดการเรียนรูRที่เนRนใหRผูRเรียนไดRคิดวิเคราะห+ คRนควRาหาความรูRเพ่ิมเติม เนRนใชRปWญหา
เปXนตัวกระตุRนใหRผูRเรียน เกิดความสนใจและใหRความสําคัญในการจัดกิจกรรม เปXนผลใหRผูRเรียนเกดิการ
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เรียนรูRและสรRางองค+ความรูRข้ึนไดRดRวยตนเอง จากการศึกษาและอภิปรายของผูRเรียนเองซึ่งเปXนสิ่ง
สําคัญในการส5งเสริมและพัฒนาความสามารถในการแกRปWญหาใหRกับผูRเรียน 
 จากปWญหาดังกล5าว ผูRวิจัยจึงมีความสนใจที่จะนําแนวคิดปWญหาเปXนฐานมาใชRในการจัด
กิจกรรม การเรียนการสอน เพ่ือพัฒนาผูRเรียนใหRเกิดกระบวนการเรียนรูRจากการใชRปWญหาเปXนจดุต้ังตRน
และเปXนตัวกระตุRน ใหRเกิดความสามารถในการแกRปWญหาของนักเรียน เพ่ือพัฒนาความสามารถในการ
แกRปWญหาที่ถือว5าเปXนส5วนสําคัญในการดําเนินชีวิตภายใตRสังคมที่กําลังเปลี่ยนแปลงเขRาสู5ศตวรรษที่ 21 
โดยปWญหาที่นํามาใชRในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนน้ันเปXนปWญหาที่เกิดข้ึนจริงหรือสถานการณ+
ต5างๆ ที่สามารถพบไดRในชีวิตประจําวันและเปXนเรื่องใกลRตัวของผูRเรียน ผ5านการจัดกิจกรรมการเรียนรูR
ตามแนวคิดปWญหาเปXนฐาน เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงวัยรุ5น ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปSที่ 3 โรงเรียน
บRานหนองแสงโคกนRอย ทําใหR นักเรียนสามารถเผชิญกับปWญหาและแกRไขปWญหาที่ เกิดข้ึนใน
ชีวิตประจําวันไดRดRวยปWญญาอย5างเปXนระบบนําไปเปXนประสบการณ+หรืออุทาหรณ+ในการดําเนินชีวิต
บนพ้ืนฐานความถูกตRองเหมาะสม และอยู5ในสังคมไดRอย5างมีความสุข 
 
2. วัตถุประสงคtของการวิจัย   
 2.1 เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงวัยรุ5น ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปSที่ 3 ดRวยการจัดการเรียนรูRแบบใชRปWญหาเปXนฐาน ใหRมีคะแนนเฉลี่ยไม5นRอยกว5ารRอยละ 
70 ของคะแนนเต็ม และมีจํานวนนักเรียนที่ผ5านเกณฑ+ไม5นRอยกว5ารRอยละ 70 ของจํานวนนักเรียน
ทั้งหมด 
 2.2 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก5อนเรียนและหลังเรียน เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยง
วัยรุ5น ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปSที่ 3 ดRวยการจัดการเรียนรูRแบบใชRปWญหาเปXนฐาน  
 2.3 เพ่ือศึกษาความสามารถในการแกRปWญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปSที่  3 เรื่อง 
พฤติกรรมเสี่ยงวัยรุ5น โดยใชRการจัดการเรียนรูRแบบใชRปWญหาเปXนฐาน ใหRมีคะแนนความสามารถในการ
แกRปWญหาเฉลี่ยไม5นRอยกว5ารRอยละ 70 ของคะแนนเต็ม และมีจํานวนนักเรียนที่ผ5านเกณฑ+ไม5นRอยกว5า
รRอยละ 70 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด 
 2.4 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจในการจัดการเรียนรูR เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงวัยรุ5น ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปSที่ 3 ที่มีต5อการจัดการเรียนรูRแบบใชRปWญหาเปXนฐาน 
 
3. ประโยชนtท่ีได�รับจากกาวิจัย  
 3.1 เปXนแนวทางในการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสุขศึกษาในหัวขRออื่นๆ จากการ
จัดการเรียนรูRแบบใชRปWญหาเปXนฐาน    
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 3.2 เปXนแนวทางในการปรับปรุงการสอนของครูในการนําวิธีการจัดการเรียนรูRแบบใชR 
ปWญหาเปXนฐาน ไปประยุกต+ใชRจัดการเรียนรูRในรายวิชาอื่น ๆ ใหRมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน   
 3.3 นักเรียนสามารถเรียนรูRการคิด การแกRปWญหา จากการเรียนรูRแบบใชRปWญหาเปXนฐาน 
และสามารถนําไปประยุกต+ใชRในชีวิตประจําวันไดR 
 
4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการแกRไขปWญหา วิชา 
สุขศึกษา เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงวัยรุ5น โดยการจัดการเรียนรูRแบบใชRปWญหาเปXนฐาน ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปSที่ 3 โรงเรียนบRานหนองแสงโคกนRอย มีรูปแบบการวิจัยครั้งน้ีเปXนการวิจัยแบบการ
ทดลองข้ันตRน(Pre-Experimental Design) โดยใชRรูปแบบ One Group Pretest-posttest Design
กลุ5มเปbาหมาที่ใชRในการวิจัยครั้งน้ี คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปSที่ 3 ที่กําลังศึกษาอยู5ภาคเรียนที่ 2 ปS
การศึกษา 2563 โรงเรียนบRานหนองแสงโคกนRอย อําเภอเมือง จังหวัดขอนแก5น สํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษา ขอนแก5น เขต 1 จํานวน 12 คน จากการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใชRใน
การดําเนินงานวิจัย 1)แผนการจัดการเรียนรูRแบบใชRปWญหาเปXนฐาน กลุ5มสาระการเรียนรูRสุขศึกษาและ
พลศึกษา เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงวัยรุ5น จํานวน 6 แผน จากการศึกษาเอกสารหลักฐาน ทฤษฎี ที่เกี่ยวขRอง 
ในกระบวนการสรRางแผนการจัดการเรียนรูRศึกษาเน้ือหาจากบทเรียน กลุ5มสาระการเรียนรูRสุขศึกษา
และพลศึกษา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปSที่ 3 เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงวัยรุ5น เพ่ือวิเคราะห+มาตรฐาน
การเรียนรูR ตัวช้ีวัด และสาระสําคัญของหน5วยการเรียนรูR เพ่ือแบ5งแยกเน้ือหาที่จะนํามาออกแบบสรRาง
เปXนสถานการณ+ปWญหาต5างๆ สรRางแผนการจัดการเรียนรูRแบบใชRปWญหาเปXนฐาน  2)แบบวัดผลสัมฤทธ์ิ
การเรียนรูR ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปSที่ 3 เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงวัยรุ5น ซึ่งเปXนขRอสอบแบบปรนัย
ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขRอ มีค5าความยากง5ายผ5านเกณฑ+ทุกขRอโดยมีค5าความยากง5าย
อยู5ระหว5าง 0.35-0.78 และค5าอํานาจจําแนกอยู5ระหว5าง 0.34-0.78 3)แบบทดสอบความสามารถใน
การแกRปWญหา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปSที่ 3 เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงวัยรุ5น ซึ่งเปXนขRอสอบแบบปรนัย
ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 24 ขRอ มีค5า IOC เท5ากับ 0.58-1.00 และผ5านเกณฑ+ทุกขRอนําขRอมูล     
ที่ไดRมาวิเคราะห+คุณภาพของแบบทดสอบ หาค5าความยากง5ายและค5าอํานาจจําแนกแต5ละขRอโดยยึด
เกณฑ+การตัดสินดังน้ี คือค5าความยากง5ายต้ังแต5 0.20-0.80 และค5าอํานาจจําแนกต้ังแต5 0.02-1.00 
ผลปรากฏว5า ผ5านเกณฑ+ทุกขRอโดยมีค5าความยากง5ายอยู5ระหว5าง 0.45-0.78 และค5าอํานาจจําแนกอยู5
ระหว5าง 0.44-0.72 4)แบบประเมินความพึงพอใจ มีลักษณะเปXนแบบมาตราส5วนประมาณค5า 5 ระดับ คือ 
มากที่สุด มาก ปานกลาง นRอย และนRอยที่สุด การเก็บรวบรวมขRอมูลการดําเนินการเก็บขRอมูล ผูRวิจัย
ไดRดําเนินการเก็บรวบรวมขRอมูลในภาคเรียนที่ 2 ปSการศึกษา 2563 โดยใชRแผนการจัดการเรียนรูRกลุ5ม
สาระการเรียนรูRสุขศึกษาและพลศึกษา เรื่องพฤติกรรมสี่ยงวัยรุ5น กับกลุ5มเปbาหมาย ซึ่งผูR วิจัย
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ดําเนินการเก็บขRอมูลเปXนข้ันตอน ดังต5อไปน้ีช้ีแจงวัตถุประสงค+ของการเรียนการสอนตามรูปแบบ การ
ใชRปWญหาเปXนฐานดําเนินการทดสอบทางการเรียนรูR เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงวัยรุ5น ก5อนเรียนดําเนินการ
เรียนการสอนตามรูปแบบการใชRปWญหาเปXนฐาน เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงวัยรุ5น จํานวน 6 แผนและมีการ
ทดสอบความสามารถในการแกRปWญหาทRายแผนการจัดการเรียนรูRทุกแผนการจัดการเรียนรูRเมื่อ
ดําเนินการเรียนการสอนตามรูปแบบการใชRปWญหาเปXนฐาน เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงวัยรุ5น จํานวน 6 แผน 
แลRวทําการทดสอบผลสัมฤทธ์ิการเรียนรูRและแบบประเมินพฤติกรรม เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงวัยรุ5น หลัง
เรียนดําเนินการทําแบบประเมินความพึงพอใจ วิเคราะห+ขRอมูลดRวยวิธีการทางสถิติโดยใชRค5าเฉลี่ย ค5า
ส5วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน รRอยละ รRอยละความกRาวหนRาและใชRสถิติทดสอบค5าที (t-test)                             
 
5. ผลการวิจัย 
 5.1 การทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก5อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษา
ปSที่ 3 ดRวยการจัดการเรียนรูRแบบใชRปWญหาเปXนฐาน 
 
ตารางท่ี 1 ผลการทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปSที่ 3 โดยใชRรูปแบบ

การจัดการเรียนรูRแบบใชRปWญหาเปXนฐาน ก5อนเรียนและหลังเรียน 
 

จํานวน
นักเรียน 

คะแนน
เต็ม 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู� 

ก:อนเรียน 
(Pretest) 

หลังเรียน 
(Posttest) 

คะแนน
ความ 
ก�าว 
หน�า 

ร�อยละ %
ความ 
ก�าว 
หน�า 

คะแนน
เฉล่ีย 

S.D. คะแนน
เฉล่ีย 

S.D. 

12 5 1 2.08 0.28 3.66 0.77 1.58 31.60 
12 5 2 1.83 0.57 3.91 0.66 2.08 41.60 
12 5 3 2.00 0.60 4.00 0.85 2.00 40.00 
12 5 4 2.08 0.28 3.75 0.73 1.67 33.40 
12 5 5 1.83 0.71 3.5 0.67 1.67 33.40 
12 5 6 1.91 0.51 3.16 0.57 1.25 25.00 

รวม 22.00 439.6 11.75 1.215 22.00 2.045 
ค:าเฉล่ียรวม 3.66 73.26 1.95 0.49 3.66 0.71 

 
 จากตารางที่ 1 พบว5า ผลการทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา       
ปSที่ 3 โดยใชRรูปแบบการจัดการเรียนรูRแบบใชRปWญหาเปXนฐาน ก5อนเรียนและหลังเรียน จํานวน 30 ขRอ 
คะแนนเต็ม 30 คะแนน พบว5า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยก5อนเรียน 1.95 คะแนน ส5วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน           
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ที่ 0.49 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเรียน 3.66 คะแนน ส5วนเบี่ยงเบนมาตรฐานที่ 0.71 และมี
คะแนนความกRาวหนRา 1.70 คะแนน คิดเปXนรRอยละ 34.16  
 5.2 ผลการทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูR ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปSที่ 3 ดRวยการ
จัดการเรียนรูRแบบใชRปWญหาเปXนฐาน 
 
ตารางท่ี 2 ผลการทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูR คะแนนและจํานวนนักเรียนที่ผ5านเกณฑ+ รRอยละ 

70 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปSที่ 3 โดยใชRรูปแบบการจัดการเรียนรูRแบบใชRปWญหา            
เปXนฐาน หลังเรียน 

 
แผนการ
จัดการ
เรียนรู� 

จํานวน
นักเรียน 
ทั้งหมด 

คะแนน
เต็ม 

คะแนน จํานวนนักเรียน 
คะแนน
เฉล่ีย 

ร�อย
ละ 

ผ:าน
เกณฑt 

ไม:
ผ:าน

เกณฑt 

นักเรียน
ที่ผ:าน
เกณฑt 

ร�อยละ ผ:าน
เกณฑt 

ไม: 
ผ:าน

เกณฑt 
1 12 5 3.66 73.20 �  12 100 �  
2 12 5 3.91 78.20 �  12 100 �  
3 12 5 4.00 80.00 �  12 100 �  
4 12 5 3.75 75.00 �  12 100 �  
5 12 5 3.50 70.00 �  12 100 �  
6 12 5 3.16 63.2  � 11 91.66 �  

รวม 22 439.6   71 591.66   
ค:าเฉล่ียรวม 3.66 73.26 �  11 91.66 �  

 
 จากตารางที่ 2 พบว5า ผลการทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา          
ปSที่ 3 โดยใชRรูปแบบการจัดการเรียนรูRแบบใชRปWญหาเปXนฐาน หลังเรียน จํานวน 30 ขRอ คะแนนเต็ม 
30 คะแนน พบว5า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 3.66 คิดเปXนรRอยละ 73.26 ผ5านเกณฑ+คะแนนเฉลี่ยไม5นRอย
กว5ารRอยละ 70 และมีนักเรียนทั้งหมด 11 คน คิดเปXนรRอยละ 91.66 ผ5านเกณฑ+ไม5นRอยกว5ารRอยละ 70 
ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด 
 5.3 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ ก5อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา               
ปSที่ 3 ดRวยการจัดการเรียนรูRแบบใชRปWญหาเปXนฐาน 
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ตารางท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิ ก5อนเรียนและหลงัเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปSที่ 3 
โดยใชRรูปแบบการจัดการเรียนรูRแบบใชRปWญหาเปXนฐาน 

 
การทดสอบ จํานวนนักเรียน ค:าเฉลี่ย S.D. t Sig. 
ก5อนเรียน 12 11.75 1.215 19.041 .00** 
หลงัเรียน 12 22 2.045 

  
 จากตารางที่ 3 พบว5า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูRของนักเรียนหลังเรียนโดยใชRรูปแบบการ
จัดการเรียนรูRแบบใชRปWญหาเปXนฐาน มีคะแนนเฉลี่ยก5อนเรียนที่ 11.75 ส5วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.215 
และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนที่ 22 ส5วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.045 จึงทําใหRผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูR
ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว5าก5อนเรียน อย5างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 
 5.4 ผลการวัดความสามารถในการแกRปWญหาของนักเรียนกลุ5มเปbาหมายจากแผนการจัดการ
เรียนรูR ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปSที่ 3 ดRวยการจัดการเรียนรูRแบบใชRปWญหาเปXนฐาน 
 
ตารางท่ี 4 ผลการวัดความสามารถในการแกRปWญหาของนักเรียนกลุ5มเปbาหมายจากแผนการจัดการ

เรียนรูR ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปSที่ 3 โดยใชRรูปแบบการจัดการเรียนรูRแบบใชRปWญหา
เปXนฐาน 

 
แผนการ
จัดการ
เรียนรู� 

จํานวน
นักเรียน 
ทั้งหมด 

คะแนน
เต็ม 

คะแนน จํานวนนักเรียน 
คะแนน
เฉล่ีย 

ร�อย
ละ 

ผ:าน
เกณฑt 

ไม:
ผ:าน

เกณฑt 

นักเรียน
ที่ผ:าน
เกณฑt 

ร�อย
ละ 

ผ:าน
เกณฑt 

ไม:
ผ:าน

เกณฑt 
1 12 4 2.50 68.00  � 9 75.00 �  
2 12 4 2.65 69.00  � 8 66.60  � 
3 12 4 2.85 71.25 �  10 83.30 �  
4 12 4 2.80 72.25 �  8 66.60  � 
5 12 4 2.95 74.00 �  9 75.00 �  
6 12 4 3.05 76.25 �  10 83.30 �  

ค:าเฉล่ียรวม 2.76 71.80 �  9 74.96 �  
S.D. 0.20    0.89    
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 จากตารางที่ 4 พบว5า ผลการวัดความสามารถในการแกRปWญหาทRายแผนการเรียนทุกแผน 
ของนักเรียนกลุ5มเปbาหมาย พบว5า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยในแผนการจัดการเรียนรูRที่ 1–6 เท5ากับ 
2.76 คิดเปXนรRอยละ 71.80 ส5วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท5ากับ 0.20 มีจํานวนนักเรียนที่ผ5านเกณฑ+ 9 คน 
คิดเปXนรRอยละ 74.96 ส5วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท5ากับ 0.89 หลังจากที่ผูRวิจัยดําเนินการปฏิบัติกิจกรรม
การเรียนการสอนสิ้นสุดทั้ง 12 ช่ัวโมงตามแผนการจัดการเรียนรูRที่ 1-6 ผูRวิจัยไดRทําการทดสอบนักเรยีน
กลุ5มเปbาหมาย โดยใชRแบบวัดความสามารถในการแกRปWญหาอยู5ในระดับใด โดยมีเกณฑ+ที่กําหนดไวR             
ซึ่งแบบวัดความสามารถในการแกRปWญหา จํานวน 24 ขRอ โดยใหRนักเรียนมีคะแนนความสามารถในการ
แกRปWญหาของนักเรียนเฉลี่ยไม5นRอยกว5ารRอยละ 70 และมีจํานวนนักเรียนที่ผ5านเกณฑ+ไม5นRอยกว5า            
รRอยละ 70 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด 
 5.5 ผลการประเมินแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปSที่ 3 โดยใชR
รูปแบบการจัดการเรียนรูRแบบใชRปWญหาเปXนฐาน จํานวนนักเรียน 12 คน จํานวนขRอคําถาม 20 ขRอ พบว5า 
มีคะแนนเฉลี่ยของแบบประเมินความพึงพอใจที่ 4.72 และเมื่อแยกตามดRาน ดRานบรรยากาศมีค5าเฉลี่ย
ของแบบประเมินความพึงพอใจที่ 4.68 ดRานกิจกรรมการเรียนมีค5าเฉลี่ยของแบบประเมินความพึงพอใจที่ 
4.75 ดRานประโยชน+ที่เกิดข้ึนกับผูRเรียนมีค5าเฉลี่ยของแบบประเมินความพึงพอใจที่ 4.70 
 
6. อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการวิจัยการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการแกRไขปWญหา วิชา 
สุขศึกษา เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงวัยรุ5น ดRวยการจัดการเรียนรูRแบบใชRปWญหาเปXนฐาน ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปSที่ 3 โรงเรียนบRานหนองแสงโคกนRอย สามารถนํามาอภิปรายผลการวิจัย ไดRดังน้ี 
 6.1 การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูR หลังเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปSที่ 3 โดยใชR
การจัดการเรียนรูRแบบใชRปWญหาเปXนฐาน พบว5า นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูR หลังเรียน คะแนน
เฉลี่ยเท5ากับ 3.66 คะแนน คิดเปXนรRอยละ 73.26 ผ5านเกณฑ+คะแนนเฉลี่ยไม5นRอยกว5ารRอยละ 70 และ
มีนักเรียนทั้งหมด 11 คน คิดเปXนรRอยละ 91.66 ผ5านเกณฑ+ไม5นRอยกว5ารRอยละ 70 ของจํานวนนักเรียน
ทั้งหมด ซึ่งสูงกว5าเกณฑ+ที่กําหนดไวR เปXนเพราะนักเรียนกลุ5มเปbาหมายทุกคนไดRทํากิจกรรมการเรียน
การสอน โดยใชRการจัดการเรียนรูRแบบใชRปWญหาเปXนฐาน อย5างต5อเน่ืองตามแผนการจัดการเรียนรูR 
จํานวน 6 แผนการจัดการเรียนรูR รวม 12 ช่ัวโมง เน่ืองดRวยการจัดการเรียนรูRแบบใชRปWญหา เปXนฐาน
แบ5งเปXนข้ันตอนดังน้ี ข้ันที่ 1 กําหนดปWญหา ข้ันที่ 2 ทําความเขRาใจปWญหา ข้ันที่ 3 ดําเนินการศึกษา
คRนควRา ข้ันที่ 4 สังเคราะห+ความรูR  ข้ันที่ 5 สรุปและประเมินค5าหาคําตอบ ข้ันที่ 6 นําเสนอและ
ประเมินผลงาน ซึ่งข้ันตอนทั้ง 6 ข้ันตอนที่ไดRนําเสนอไปน้ี เปXนกระบวนการสอนคิดแบบเปXนระบบโดย
ผูRสอนตRองใชRสถานการณ+ปWญหานําเพ่ือใหRผูRเรียนไดRคิดและฝ�กแกRปWญหา ที่ไดRฝ�กกระบวนการสงัเคราะห+
ความรูR การสรุปผลและประเมินค5าของคําตอบที่ไดR อีกทั้งยังเนRนใหRผูRเรียนทุกคนมีส5วนร5วมในกิจกรรม
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กลุ5มไดRเปXนการฝ�กใหRผูRเรียนไดRทําบทบาทหนRาที่ของตนเองที่ไดRรับมอบหมาย และอธิบายไดRดRวยตนเอง 
และไดRเช่ือมโยงกับสถานการณ+ที่นักเรียนไดRพบเจอในชีวิตประจําวัน ประกอบกับไดRแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นและประสบการณ+การเรียนรูRและมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูRของนักเรียนหลังเรียนโดยใชR
รูปแบบการจัดการเรียนรูRแบบใชRปWญหาเปXนฐาน ที่มีนักเรียนทั้งหมด 12 คน สูงกว5าก5อนเรียน อย5างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 สอดคลRองกับ ป�ยราช วรสวัสด์ิ (2562) ไดRศึกษาการพัฒนากิจกรรม
การเรียนรูRโดยใชRปWญหาเปXนฐาน เรื่อง วิเคราะห+ประเด็นสําคัญในประวัติศาสตร+ไทย ช้ันมัธยมศึกษา         
ปSที่ 4 โรงเรียนท5าขอนยางพิทยาคม จํานวน 17 คน พบว5า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชRกิจกรรม
การเรียนรูRโดยใชRปWญหาเปXนฐาน เรื่องวิเคราะห+ประเด็นสําคัญในประวัติศาสตร+ไทย ช้ันมัธยมศึกษา              
ปSที่ 4 หลังเรียนสูงกว5าก5อนเรียน อย5างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ผลจากการจัดการเรียนการสอน นักเรียนสามารถนําประสบการณ+จากการใชRชีวิตในเรื่อง
ของพฤติกรรมเสี่ยงต5างๆ มาเล5าหนRาช้ันไดRและไดRมีการแลกเปลี่ยนประสบการณ+กันของนักเรียน การ
จัดการเรียนการสอนแบบใชRปWญหาเปXนฐานทําใหRนักเรียนไดRกลRาแสดงออกทางความคิดที่ไม5กลัวจะผดิ
หรือถูกสอดคลRองกับ สุภาภรณ+ เผ5นโผน (2561) จากการไดRรับขRอมูลดังกล5าวผูRสอนไดRปรับเปลี่ยน
วิธีการผูRสอนไดRปรับเปลี่ยนวิธีการสอนโดยใหRคําช้ีแจงแนะนํา ใหRนักศึกษาทําโจทย+เพ่ิมมากข้ึน เมื่อส5ง
งานจะใหRคะแนน ใหRคําชม ใหRคะแนนจิตพิสัยในเรื่องของความรับผิดชอบ ความขยัน เปXนตRน และ
จากการปรับเปลี่ยนวิธีการสอน พบว5านักศึกษา จํานวน 9 คน สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจากที่ไม5
ค5อยสนใจเรียน หันมาใหRความสนใจเขRาเรียน ตรงตามเวลามากข้ึน และส5งงานไดRตามเวลาที่กําหนด 
คิดเปXนรRอยละ 81.81 
 6.2 การศึกษาความสามารถในการแกRปWญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปSที่ 3 โดยใชRการจัด 
การเรียนรูRแบบใชRปWญหาเปXนฐาน พบว5า นักเรียนมีความสามารถในการแกRปWญหา มีคะแนนเฉลี่ย 2.76 
คิดเปXนรRอยละ 71.80 ของคะแนนทั้งหมด และมีนักเรียนที่ผ5านเกณฑ+จํานวน 9 คน คิดเปXนรRอยละ 
74.96 ซึ่งสูงกว5าเกณฑ+ที่กําหนดไวR และจากการสังเกตความสามารถในการแกRปWญหาของนักเรียน           
ซึ่งมี 4 ข้ันตอน คือ ข้ันที่ 1 การระบุปWญหา ข้ันที่ 2 การวิเคราะห+ปWญหา ข้ันที่ 3 กําหนดวิธีการเพ่ือ
แกRปWญหา และข้ันที่ 4 การตรวจสอบผลลัพธ+ ซึ่งในระยะแรกนักเรียนยังไม5สามารถระบุปWญหาไดR หรือ
เลือกวิธีการแกRปWญหาที่ไม5สอดคลRองกับสถานการณ+ปWญหา ซึ่งการจัดการเรียนรูRแบบใชRปWญหาเปXนฐาน
ทําใหRนักเรียนกลุ5มเปbาหมายทุกคนไดRรับการฝ�กฝนทักษะความสารถในการแกRปWญหาจากสถานการณ+
ปWญหาที่เกิดข้ึน ไดRทําความเขRาใจกับปWญหาว5าอะไรคือสาเหตุของปWญหา และจะใชRวิธีการใดในการ
แกRปWญหา อย5างต5อเน่ืองตามแผนการจัดการเรียนรูR ทําใหRนักเรียนมีผลความสามารถในการแกRปWญหา
พัฒนาข้ึน ซึ่งสอดคลRองกับ โสภา ชRอยชด (2560) ที่ไดRศึกษาผลการจัดการเรียนรูRวิชาสุขศึกษาโดยใชR
ปWญหาเปXนฐานและทฤษฎีประมวลสารสนเทศทางสังคมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถ
ในการแกRไขปWญหาพฤติกรรมการกลั่นแกลRงทางโลกออนไลน+ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปSที่ 2 
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ผลงานวิจัยพบว5า  ค5าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิดRานความรูR เจตคติ การปฏิบัติ และความสามารถใน
การแกRไขปWญหาพฤติกรรมการกลั้นแกลRงทางออนไลน+หลังการทดลองของนักเรียนกลุ5มทดลองสูงกว5า
กลุ5มนักเรียนควบคุม อย5างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 
 จากผลการทดสอบความสามารถในการแกRไขปWญหาของ นักเรียนสามารถทดสอบผ5านตาม
วัตถุประสงค+ ผ5านเกณฑ+คะแนนเฉลี่ย ไม5ตํ่ากว5ารRอยละ 70 และจํานวนนักเรียนที่ผ5านเกณฑ+รRอยละ 
70 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด แต5จะมีบางแบบทดสอบความสามารถในการแกRไขปWญหาที่มีคะแนน
เฉลี่ยไม5ผ5านเกณฑ+ คือ แบบทดสอบความสามารถในการแกRไขปWญหาทRายแผนการจัดการเรียนรูRที่ 1 
(พฤติกรรมเสี่ยงเกี่ยวขRองกับยาเสพติด) และ 2 (พฤติกรรมเสี่ยงเกี่ยวขRองกับด่ืมสุราและสูบบุหรี่) ซึ่งมี
คะแนนเฉลี่ย รRอยละ 68 และ รRอยละ 69 เน่ืองจากเปXนครั้งแรกของการทดสอบความสามารถในการ
แกRไขปWญหาและนักเรียนยังไม5ใหRความสําคัญกับการสอบและมีนักเรียนบางคนไม5คนใจเรียนจึงส5งผล
กระทบไปยังช5วงของการสอบแบบทดสอบความสามารถในการแกRไขปWญหา และมีแบบทดสอบ
ความสามารถในการแกRไขปWญหา 2 แบบทดสอบที่จํานวนนักเรียนไม5ผ5านเกณฑ+ ในแผนการจัดการ
เรียนรูRที่ 4 (พฤติกรรมเสี่ยงเกี่ยวขRองกับการทะเลาะวิวาท) ที่มีคะแนนเฉลี่ยผ5านเกณฑ+ แต5จํานวน
นักเรียนไม5ผ5านเกณฑ+ เน่ืองจากนักเรียนบางคนไม5ต้ังใจสอบทําใหRไม5ผ5านเกณฑ+แต5นักเรียนที่ทดสอบ
ผ5านเกณฑ+มีคะแนนที่สูงทําใหRคะแนนเฉลี่ยผ5านเกณฑ+ ด้ังน้ันครูผูRสอนจึงตRองกําชับนักเรียนใหRต้ังใจ
เรียนควบคู5ไปกับการทําแบบทดสอบใหRเต็มความสามารถของนักเรียน รวมถึงการปรับเปลีย่นการสอน
ใหRนักเรียนมีส5วนร5วมดRวยกันมากข้ึน สอดคลRองกับ ภาริกา รุ5งพิชยพิเชฐ และณัฐพร โชตยะกุล (2561) 
พบว5า พฤติกรรมการคุยกันในช้ันเรียนของกลุ5มนักศึกษา ตัวอย5างในรายวิชาหลักการแปรรูปอาหาร  
มีแนวโนRม ลดลงเมื่อจัดการเรียนการสอนแบบมีส5วนร5วมจากการ สังเกตและประเมินผลของผูRวิจัย 
 6.3 แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปSที่ 3 โดยใชRการจัดการเรียนรูRแบบใชR
ปWญหาเปXนฐาน พบว5า จากผลการวิเคราะห+ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปSที่ 3 ที่มีต5อการ
จัดกิจกรรมโดยใชRรูปแบบการจัดการเรียนรูRแบบปWญหาเปXนฐาน ซึ่งผลการประเมินความพึงพอใจของ
นักเรียนต5อการจัดกิจกรรม พบว5า นักเรียนมีความคิดเห็นต5อการจัดกิจกรรม โดยใชRรูปแบบการจัดการ
เรียนรูRแบบปWญหาเปXนฐาน มีคะแนนเฉลี่ยรวม 4.72 ส5วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.15 ความพึงพอใจ อยู5ใน
ระดับมากที่สุด โดยมีดRานการจัดกิจกรรมการเรียนรูR ไดRคะแนนเฉลี่ยรวม 4.75 ส5วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
0.12 ความพึงพอใจอยู5ในระดับ  มากที่สุด ต5อไปเปXนดRานประโยชน+ที่จะเกิดข้ึนกับผูRเรียน ไดRคะแนน
เฉลี่ยรวม 4.70 ส5วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.16 ความพึงพอใจอยู5ในระดับ  มากที่สุด และดRานบรรยากาศ
การจัดการเรียนรูR ไดRคะแนนเฉลี่ยรวม 4.68 ส5วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.18 ความพึงพอใจอยู5ในระดับ  
มากที่สุด ตามลําดับ สอดคลRองกับ นรนนท+ รัตนนนท+ไชย (2560) ไดRศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนา
ความสามารถในการคิดแกRปWญหา โดยการจัดการเรียนรูRปWญหาเปXนฐาน ผ5านสื่อสังคมสําหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปSที่ 4 โรงเรียนยางตลาดวิทยาคาร พบว5า ผูRเรียนที่เรียนผ5านการจัดกิจกรรมการเรียนรูR
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ปWญหาของฐานมีความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการเรียนรูRอยู5ในระดับมาก จากการสังเกตและ
สอบถามนักเรียนเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูRโดยใชRปWญหาเปXนฐาน นักเรียนไดRรับประสบการณ+ใหม5ใน
การเรียนเพราะเปXนครั้งแรกที่ไดRเรียนจากการจัดการเรียนรูRดRวยวิธีน้ีและสามารถนําความรูRไปใชRใน
ชีวิตประจําวันไดR แต5ผลการประเมินความพึงพอใจไดRมี 2 ขRอคําถามที่ไดRคะแนนประเมินในระดับดี คือ 
ขRอที่ 2 บรรยากาศที่ทําใหRนักเรียนมีความรับผิดชอบต5อตนเองและกลุ5ม และขRอที่ 16 การจัดการ
เรียนรูRที่ทําใหRนักเรียนไปใชRในวิชาอื่น ซึ่งเกิดจากเมื่อรวมกลุ5มในการศึกษาคRนควRาขRอมูลและทําใบงาน
ร5วมกันมีนักเรียนบางคนที่ไม5ไดRช5วยเพื่อนในกลุ5มทําใบงานและไม5รับผิดชอบงานของตนเองที่ไดRรับ
มอบหมายและนักเรียนไดRรับการจัดการเรียนรูRโดยใชRปWญหาเปXนฐานเปXนครั้งแรกจึงยังไม5คาดว5าจะ
นําไปใชRไดRในวิชาอื่น ๆ ดังน้ันครูผูRสอนตRองมีขRอตกลงและใหRนักเรียนเห็นความสําคัญของงานที่ตนเอง
ไดRรับมอบหมายรวมถึงคอยตักเตือนนักเรียนที่ไม5ใหRความร5วมมือกับเพื่อนในกลุ5มทั้งในข้ันคRนควRาและ
ข้ันอื่น ๆ รวมถึงครูผูRสอนใหRความสําคัญกับการกลRาแสดงออกของนักเรียนโดยใหRนักเรียนทุกคนมี
โอกาสไดRออกมานําเสนอช้ินงานหนRาช้ันเรียน  
 
7. องคtความรู�ใหม: 
 

 
 
 การจัดการเรียนรูRดRวยวิธีใชRปWญหาเปXนและความสารถในการแกRไขปWญหาช5วยเสริมสรRางสิ่ง
สําคัญต5อผูRเรียนอันจะส5งผลใหRผูRเรียนเกิดทักษะการเรียนรูRหลากหลายดRาน นักเรียนมีแรงจูงใจในการ
เรียนรูRจากปWญหาที่นักเรียนพบเจอในชีวิตประจําวัน ไดRนําประสบการณ+ของแต5คนมาเล5าใหRเพือ่นไดRรบั
รูR นักเรียนไดRพัฒนาการคิดอย5างมีวิจารณญาณ มีการลําดับความคิด พัฒนาการคิดอย5างเปXนระบบ
เพื่อนําไปสู5การแกRไขปWญหาจากสถานการณ+ต5างๆ ช5วยใหRผูRเรียนรูRจักการปรับตัวรับฟWงความคิดเห็น
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ของผูRเรียน เพ่ือช5วยใหRเรียนรูRและทํางานร5วมกับผูRอื่นไดRดี และสิ่งที่สําคัญที่สุดคือการนําเอาความรูR 
ทักษะ กระบวนการมาพัฒนา เสริมสรRางเพ่ือนําไปสู5การใชRชีวิตอยู5ในสังคมไดRอย5างมีความสุข  
 
8. ข�อเสนอแนะ 
 8.1 ขRอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  8.1.1 ผูRบริหารสถานศึกษาใหRความสําคัญกับการจัดการเรียนรูRที่เนRนผูRเรียนเปXนสําคัญ 
  8.2.2 ครูผูRสอนในสถานศึกษานําวิธีการจัดการเรียนที่เนRนผูRเรียนเปXนสําคัญโดยเลือกใชR
วิธีที่หลากหลายมาใชRในการจัดการเรียนรูR 
 8.2 ขRอเสนอแนะสําหรับผูRปฏิบัติ 
  8.2.1 ครูควรดูแลอย5างใกลRชิดเพ่ือใหRคําปรึกษาและส5งเสริมใหRนักเรียนไดRพัฒนา
กระบวนการทํางานร5วมกับผูRอื่น ใหRนักเรียนทุกคนไดRออกนําเสนอผลงานหนRาช้ันเรียน เพ่ือเป�ดโอกาส
ใหRนักเรียนทุกคนไดRเรียนรูRเพ่ือเปXนการส5งเสริมการแสดงความคิดเห็นไดRเรียนรูRร5วมกัน 
  8.2.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรูRโดยใชRรูปแบบการจัดการเรียนรูRแบบใชRปWญหาเปXนฐาน 
ผูRวิจัยควรที่จะช้ีแนะแนวทาง ใหRเวลาในการทํากิจกรรมพอสมควร ครูไม5ควรเร5งรีบช้ีแนะทาง ใหR
นักเรียนมากเกินไป เพราะจะเปXนการป�ดกั้นความคิดของนักเรียน ผูRวิจัยควรเป�ดโอกาสใหRนักเรียนไดR
แลกเปลี่ยนเรียนรูR 
 8.3 ขRอเสนอแนะสําหรับการวิจัยต5อไป  
  8.3.1  ในการดําเนินกิจกรรมครั้งต5อไป ควรใชRรูปแบบการจัดการเรียนรูRแบบใชRปWญหา
เปXนฐาน ร5วมกับเทคนิคอื่น หรือมีการศึกษาตัวแปรอื่นร5วมดRวย 
  8.3.2 ควรส5งเสริมใหRมีการใชRรูปแบบการจัดการเรียนรูRแบบใชRปWญหาเปXนฐาน ไปใชR
จัดการเรียนรูRในเน้ือหาและนักเรียนช้ันอื่นๆ 
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ที่กรุณาใหRคําปรึกษา ขRอเสนอแนะ ดRวยความเอาใจใส5ปลูกฝWงใหRผูRวิจัยมีวินัยละเอียดรอบคอบ มีความรัก
ในการทํางาน ตลอดจนสนับสนุน ใหRกําลังใจและเปXนแบบอย5างที่ดีแก5ผูRวิจัยมาโดยตลอด ขอขอบคุณ 
คุณพ5อสนาม โสชาติ คุณแม5วิลาวรรณ โสชาติ และนางสาวพนิดา พิมดี ครอบครัวอันเปXนที่รักย่ิง             
ที่สนับสนุนและเปXนกําลังใจในการศึกษาของผูRวิจัยเปXนอย5างดีย่ิงตลอดมา ผูRวิจัยซาบซึ้งในความกรุณา
ของท5านอาจารย+และขอกราบขอบพระคุณเปXนอย5างสูง 
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บทคัดย0อ 

 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค� 1)เพ่ือศึกษาถึงความสําคัญของการมุUงเนVนความเปWน
ผูVประกอบการและความสําเร็จของผูVประกอบการ SMEs ในเขตภาคเหนือ 2)เพ่ือศึกษาการมุUงเนVนความ
เปWนผูVประกอบการที่ประกอบดVวย การสรVางนวัตกรรม การเผชิญกับความเสี่ยง และการทํางานเชิงรุก      
ที่มีตUอความสําเร็จของผูVประกอบการ SMEs ในเขตภาคเหนือ กลุUมตัวอยUางที่ใชVในการวิจัย  ไดVแกU       
ผูVประกอบธุรกิจ SMEs ในเขตภาคเหนือ จํานวน 174 ราย วิเคราะห�ขVอมูลโดยทดสอบองค�ประกอบ
เชิงยืนยัน การทดสอบความสัมพันธ�ระหวUางตัวแปรอิสระ โดยใชV Variance Inflation Factors(VIFs) 
และการตรวจสอบความสอดคลVองกลมกลืนของแบบจําลองการวิจัยกับขVอมูลเชิงประจักษ�    
 ผลการวิจัยพบวUา 1. การมุUงเนVนความเปWนผูVประกอบการของผูVประกอบการ SMEs ในเขต
ภาคเหนือทุกตัวแปรมีความสัมพันธ�กันนอกจากน้ันการมุUงเนVนในเรื่องการเผชิญกับความเสี่ยง         
การทํางานเชิงรุก และการสรVางนวัตกรรม มีผลตUอการประสบผลสําเร็จในการดําเนินธุรกิจ 2. ผลของ
การวิเคราะห�กรอบแนวคิดตามทฤษฎีและขVอมูลเชิงประจักษ�มีความสอดคลVองกลมกลืนกัน ดังน้ัน 
ผลลัพธ�ที่ไดVจากการวิจัยสามารถนําไปใชVเปWนขVอสนเทศในการพัฒนา การประเมินสถานการณ�ในการ
ดําเนินธุรกิจและใชVในการวางแผนกลยุทธ�เพ่ือเปWนการสรVางความไดVเปรียบในการแขUงขันทางธุรกิจ 
 
คําสําคัญ : 1. การมุUงเนVนความเปWนผูVประกอบการ 2. ผูVประกอบการ 3. ความสําเร็จ 
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ABSTRACT 
 The objectives of this research article were 1) to study the importance of 
entrepreneurial orientation and the successes of SMEs in the northern region, and   
2) to study the entrepreneurial orientation that consists of innovativeness, risk-taking 
and pro-activeness on the successes of SMEs entrepreneurs in the northern region.   
In this research, A sample of 174 entrepreneurs SMEs in Northern. The data were 
analyzed by Confirmatory Factor Analysis (CFA), Multicollinearity Test, and structural 
equation model (SEM).  
 The research was found that; 1. Entrepreneurial orientation of SMEs entrepreneurs 
in the northern region. All variables have a relationship. Moreover, Risk-taking, Pro-
activeness and innovativeness are affected the success of business. 2. The results of 
theoretical framework analysis and the empirical data are consistent. The results of 
the research can be used as information for development assessing the situation in 
business and used in strategic planning to create a competitive advantage in business. 
 
Keywords : 1. Entrepreneurial Orientation 2. Entrepreneur 3. Success 
 
1. ความสําคัญและท่ีมาของปeญหาท่ีทําการวิจัย 
 การดําเนินธุรกิจมีการแขUงขันกันมากข้ึน อันเน่ืองมาจากการเปลี่ยนแปลงทางระบบการคVา
เขVาสูUความเปWนเสรี และตลาดทั่วโลกเปtดกวVางถึงกันแบบไรVพรมแดน ซึ่งกUอใหVเกิดความเปลี่ยนแปลง
อยUางมหาศาลทางดVานเศรษฐกิจ เปWนผลใหVองค�กรและบริษัทตUางๆ ตVองปฏิรูปตนเองเพ่ือความอยูUรอด 
จึงตVองมีการเรียนรูVและปรับตัวใหVทันกับความเปลี่ยนแปลงตUางๆ ใหVรวดเร็วย่ิง ข้ึน ดัง น้ัน 
ผูVประกอบการจึงตVองเปลี่ยนแนวทางเน่ืองจากการพัฒนาทางเทคโนโลยีและความแข็งแกรUงของการ
แขUงขัน (Hesselset al., 2011) ซึ่งในประเทศไทยธุรกิจขนาดกลางและขนาดยUอม เปWนกลุUมธุรกิจที่
เปWนกลไกหลักสําคัญในการขับเคลื่อนการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจที่สําคัญของประเทศ 
ผูVประกอบการ(Entrepreneur) เปWนบุคคลที่ทําการกUอต้ังกิจการธุรกิจของตนเองดVวยตนเอง และมี
การพัฒนาอยUางเจริญกVาวหนVา สามารถดํารงรักษากิจการโดยผUานประสบการณ�ในดVานความเสี่ยง การ
ควบคุมการตอบสนองความตVองการของลูกคVาจนไดVรับความเช่ือถือและการยกยUองจากสังคม จน
กลายมาเปWนผูVที่มีบทบาทสําคัญทางเศรษฐกิจและมีสUวนรUวมทําใหVสังคมเจริญเติบโตดVวย (สถาบัน
พัฒนาวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยUอม, 2563) นอกจากน้ี วิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยUอม 
(Small and Medium Enterprises: SMEs) เปWนการประกอบการ ดVานอุตสาหกรรม การเกษตร 
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และการบริการ เปWนการผลิตสินคVา การจัดการ การตลาดและการบริการตUางๆ ซึ่งริเริ่มและดําเนินการ
โดยบุคคลหรือกลุUมบุคคล เนVนการใชVทรัพยากรหรือวัตถุดิบสUวนใหญUในทVองถ่ิน หรือในประเทศ ไมUพ่ึง
โรงงานหรือกิจการขนาดใหญU และกระบวนการจัดการทรัพยากรและทุนของทVองถ่ิน และในประเทศ
ถือเปWนพ้ืนฐานสําคัญในการพัฒนาสังคมเศรษฐกิจอยUางแทVจริง ซึ่งถือวUา มีความสําคัญตUอประเทศไทย
ในหลายๆ ดVาน ทั้งเปWนแหลUงจVางงานขนาดใหญUของประเทศ เน่ืองจากครอบคลุม เกือบทุกภาคอุตสาหกรรม 
และจากจํานวนที่จดทะเบียนอยUางเปWนทางการกับกระทรวงอุตสาหกรรม (เสรี พงศ�พิศ, 2562) 
 การที่จะสรVางใหVธุรกิจประสบความสําเร็จไดVและสิ่งที่มีสําคัญย่ิงตUอผูVประกอบการ คือ
ความสามารถในการเรียนรูV (Corbett, 2005) ในขณะที่การวิจัยในอดีต แสดงใหVเห็นวUา การมุUงเนVนความ
เปWนผูVประกอบการ(Entrepreneurial Orientation) ประกอบดVวย การสรVางนวัตกรรม(Innovativeness) 
การเผชิญกับความเสี่ยง(Risk-taking) และการทํางานเชิงรุก(Pro-activeness) กับวิธีการดําเนินงาน
ของธุรกิจ (Lumpkin & Dess, 1996) งานวิจัยในหัวขVอเรื่องการมุUงเนVนความเปWนผูVประกอบการ 
(Entrepreneurial Orientation) ไดVมีนักวิจัยไดVใหVความสําคัญและมีการศึกษาในบริบทที่มีความ
แตกตUางกันออกไป และยังเปWนหน่ึงในสาขาที่ไดVรับความนิยมมากที่สุดในการวิจัยผูVประกอบการ 
(Covin& Lumpkin, 2011; Covin, Greene & Slevin, 2006) เพ่ือนําองค�กรไปสูUเป�าหมายอยUางมี
ประสิทธิภาพ โดยมุUงเนVนการสรVางประโยชน�และตอบสนองตUอความพึงพอใจใหVกับผูVบริโภค รวมถึง
การนําเสนอผลิตภัณฑ�ที่มีคุณภาพสูงข้ึน นอกจากน้ี Frese (2000) ไดVเสนอวิธีการวัดความสําเร็จของ
ผูVประกอบการ ดังน้ี ใหVผูVประกอบการประเมินความสามารถของตนเอง ซึ่งจะใชVความเห็นในดVาน
การเงินเปWนตัวสะทVอนธุรกิจ และความพึงพอใจจากรายไดVที่มาจากการดําเนินธุรกิจ ทําการวัดทางเศรษฐกิจ 
โดยพิจารณาขVอมูลทางดVานการเงิน เพ่ือเปWนสรVางความอยูUรอดในการดําเนินธุรกิจไดVในระยะยาว 
 จากเหตุผลที่กลUาวมาแลVวขVางตVน ผูVวิจัยจึงมีความสนใจศึกษาวิจัยการมุUงเนVนความเปWน
ผูVประกอบการที่มีผลตUอความสําเร็จของผูVประกอบการ SMEs ในเขตภาคเหนือ โดยมีวัตถุประสงค�
เพ่ือทดสอบวUา การมุUงเนVนความเปWนผูVประกอบการที่มีผลตUอความสําเร็จของผูVประกอบการ หรือไมU 
อยUางไร ซึ่งทําการเก็บรวบรวมขVอมูลจากผูVประกอบการ SMEs ในเขตภาคเหนือ ผลลัพธ�ที่ไดVจากการ
วิจัยสามารถนําไปใชVเปWนขVอสนเทศในการพัฒนาการเรียนรูVดVานการมุUงเนVนความเปWนผูVประกอบการ 
การปรับปรุง และวางแผนระบบการดําเนินงานใหVมีความสามารถในการเรียนรูV เพ่ือคิดคVนนวัตกรรม
องค�กรใหมUๆ รวมถึงมีการนํากลยุทธ� มาใชVในการดําเนินธุรกิจ เพ่ือเปWนการสรVางความไดVเปรียบในการ
แขUงขันทางธุรกิจ และทําใหVประสบความสําเร็จไดVอยUางย่ังยืน 
 
2. วัตถุประสงคhของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือศึกษาความสําคัญของการมุUงเนVนความเปWนผูVประกอบการและความสําเร็จของ
ผูVประกอบการ SMEs ในเขตภาคเหนือ 
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 2.2 เพ่ือศึกษาการมุUงเนVนความเปWนผูVประกอบการที่ประกอบดVวย การสรVางนวัตกรรม            
การเผชิญกับความเสี่ยง และการทํางานเชิงรุก ที่มีตUอความสําเร็จของผูVประกอบการ SMEs ในเขต
ภาคเหนือ 
 
3. สมมติฐานการวิจัย 
 3.1 การสรVางนวัตกรรม(Innovativeness) มีอิทธิพลตUอความสําเร็จของผูVประกอบการ SMEs 
ในเขตภาคเหนือ   
 3.2 การเผชิญกับความเสี่ยง(Risk taking) มีอิทธิพลตUอความสําเร็จของผูVประกอบการ SMEs 
ในเขตภาคเหนือ   
 3.3 การทํางานเชิงรุก(Pro-activeness) มีอิทธิพลตUอความสําเร็จของผูVประกอบการ SMEs 
ในเขตภาคเหนือ   
 
4. ประโยชนhท่ีได4รับจากการวิจัย 
 4.1 ผลการวิจัยที่ไดVมาจะสามารถทําใหVผูVประกอบการ SMEs มีแนวทางในการมุUงเนVน            
การเปWนผูVประกอบการที่มีคุณภาพไดVในอนาคต และเกิดประโยชน�ตUอของการวางแผน การเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการทํากําไรใหVกับธุรกิจไดV เพ่ือไมUใหVคูUแขUงรายใหมUเขVามาในตลาด เดียวกันไดVงUาย 
 4.2 ผูVประกอบการ SMEs สามารถประเมินสถานการณ�ทางการแขUงขัน เพ่ือสรVางแนวทาง
ในการรับมือของการดําเนินธุรกิจ เพ่ือใหVมีความสอดคลVอง และเพ่ือเปWนการสรVางความไดVเปรียบ
ทางการแขUงขันในระยะยาว นอกจากน้ีผูVประกอบการยังสามารถกําหนดแนวทางในการวางแผน และ
การกําหนดกลยุทธ�ทางการตลาดไดVอยUางมีประสิทธิภาพ 
 
5. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีเปWนการวิจัยเชิงปริมาณ กลุUมตัวอยUางที่ใชVในการวิจัยครั้งน้ี คือ ผูVประกอบธุรกิจ 
SMEs ในเขตภาคเหนือ ที่จดทะเบียนในกรมพัฒนาธุรกิจการคVา จํานวน 174 ราย (กรมพัฒนาธุรกิจ
การคVา, 2563) เครื่องมือที่ใชVในการเก็บรวบรวมขVอมูลครั้งน้ีเปWนแบบสอบถาม(Questionnaire) โดย
ไดVมีการประยุกต�แบบสอบถามการมุUงเนVนความเปWนผูVประกอบการ มาจาก ถนอมนวล ลีกลุพิทักษ� 
(2560) และศิริวัฒน� ต้ังทรงเจริญ (2558) และไดVมีการประยุกต�แบบสอบถามความสําเร็จของ
ผูVประกอบการ มาจาก รัชศิชภ ธีรัชต�กุล (2552) และอาจารีย� เจียรศิริสมบูรณ� (2552) นําแบบสอบถาม 
ที่สรVางข้ึนตามกรอบแนวคิด เสนอตUอผูVเช่ียวชาญจํานวน 3 ทUาน เพ่ือหาคUาดัชนีความสอดคลVองของ
ขVอคาถามแตUละขVอกับวัตถุประสงค�(IOC) ซึ่งคUาจะตVองมากกวUา 0.5 (Turner & Carlson, 2003) โดย
จากการทดสอบคUา IOC ในงานวิจัยเรื่องน้ีมีคUาเทUากับ 0.78 หลังจากน้ัน นําแบบสอบถามไป Try Out 
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กับประชากรที่ไมUใชUกลุUมตัวอยUางในการวิจัย จํานวน 30 ชุด เพ่ือนํามาหาคUาความเช่ือมั่น(Reliability) 
ซึ่งคUาครอนบาคแอลฟาจะตVองมากกวUา 0.7 (Nunnally& Bernstein, 1994) ซึ่งจากการทดสอบ Try Out 
ไดVคUาครอนบาคแอลฟา เทUากับ 0.89 การเก็บรวมรวมขVอมูลผูVวิจัยไดVดําเนินการ ดังน้ี 1)ดําเนินการ
จัดทําแบบสอบถามมีจํานวนเทUากับประชากรกลุUมตัวอยUางที่ใชVในการวิจัย 2)สUงแบบสอบถามสUงไปยัง
ประชากรกลุUมตัวอยUาง เพ่ือขอความอนุเคราะห�และขอความรUวมมือในการตอบแบบสอบถาม ซึ่ง
กําหนดใหVตอบกลับภายใน 15 วัน เริ่มสUงแบบสอบถาม ต้ังแตUวันที่ 1 กันยายน 2563 3)ทําการ
ตรวจสอบความถูกตVอง ครบถVวน และความสมบูรณ�ของแบบสอบถามที่ไดVรับตอบกลับคืน 4)เมื่อ
ไดVรับแบบสอบถามแลVวตรวจสอบความสมบูรณ�ของแบบสอบถามที่ไดVรับตอบกลับเพ่ือใชVในการ
วิเคราะห�ขVอมูล 5) ดําเนินการเก็บรวบรวมขVอมูลจากแบบสอบถามที่มีความสมบรูณ�นํามาวิเคราะห�
ขVอมูลและแปรผลขVอมูลตUอไป การวิเคราะห�ขVอมูลทดสอบองค�ประกอบเชิงยืนยัน(Confirmatory 
Factor Analysis: CFA) การทดสอบความสัมพันธ�ระหวUางตัวแปรอิสระ(Multicolinearity Test) โดยใชV 
Variance Inflation Factors (VIFs) การวิเคราะห�คUาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ�แบบเพียร�สัน (Correlation 
Coefficient) และการตรวจสอบความสอดคลVองกลมกลืนของแบบจําลองการวิจัยกับขVอมูลเชิงประจักษ�    
 
6. ผลการวิจัย  
 6.1 ผลการศึกษาความสําคัญของการมุUงเนVนความเปWนผูVประกอบการ(Entrepreneurial 
Orientation) และความสําเร็จของผูVประกอบการ SMEs ในเขตภาคเหนือพบวUาการเผชิญกับความเสี่ยง 
(Risk taking)การสรVางนวัตกรรม(Innovativeness) การทํางานเชิงรุก(Pro-activeness) มีความสําคัญ 
ตUอความสําเร็จของผูVประกอบการรายละเอียดตามตารางที่ 1 และ 2 
 

ตารางท่ี 1 การวิเคราะห�สหสัมพันธ�ของการมุUงเนVนความเปWนผูVประกอบการที่มีผลตUอความสําเร็จของ
ผูVประกอบการ SMEs ในเขตภาคเหนือ 

 

ตัวแปร การเผชิญกับ
ความเสี่ยง 

การทํางาน
เชิงรุก    

การสร4าง
นวัตกรรม  

ความสําเร็จ VIF 

X  4.200 4.340 4.200 4.080  
S.D. 0.590 0.530 0.580 0.600  
การเผชิญกับความเสี่ยง  0.584* 0.661* 0.689* 2.139 
การทํางานเชิงรุก   0.730* 0.556* 2.500 
การสรVางนวัตกรรม     0.711* 3.247 
ความสําเร็จ     2.112 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 



 
 

วารสารมหาวิทยาลัยมหามกฏุราชวิทยาลัย วิทยาเขตร4อยเอ็ด ป]ที่ 11 ฉบับที ่2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2565)   | 561 

 จากตารางที่ 1 พบวUา ตัวแปรอิสระมีความสัมพันธ�โดยรวม ซึ่งอาจเกิดป�ญหา Multicollinearity 
ดังน้ัน ผูVวิจัยจึงทําการทดสอบ Multicollinearity โดยใชV VIF ปรากฏวUาคUา VIF ของตัวแปรอิสระ 
คือ การมุUงเนVนความเปWนผูVประกอบการ มีคUาต้ังแตU 2.112–3.247 ซึ่งมีคUานVอยกวUา 10 แสดงวUาตัวแปรอิสระ
ไมUมีความสัมพันธ�กัน (Hair et al., 2019) 
 
ตารางท่ี 2 เกณฑ�การตรวจสอบความสอดคลVอง 
 
ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน ระดับการยอมรับ 

คUาไค-สแควร� (χ2)  χ
2 ที่ไมUมีนัยสําคัญทางสถิต 

คUาไคสแควร�สัมพันธ� χ2/df < 2.00 

คUาดัชนี GFI  (Goodness of Fit Index)   ≥ 0.95 ข้ึนไป 
คUาดัชนี AGFI(Adjusted Goodness of Fit Index) ≥ 0.90 ข้ึนไป 
คUา RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation) < 0.05 
คUา CFI (Comparative Fit Index) ≥ 0.95 

ที่มา : Hair, Black, Babin, & Anderson (2019) 
  
 6.2 ผลการศึกษาการมุUงเนVนความเปWนผูVประกอบการ(Entrepreneurial Orientation)              
ที่ประกอบดVวย การสรVางนวัตกรรม(Innovativeness) การเผชิญกับความเสี่ยง(Risk-taking) และ   
การทํางานเชิงรุก(Pro-activeness) ที่มีตUอความสําเร็จของผูVประกอบการ SMEs ในเขตภาคเหนือ พบวUา 

คUาสถิติไคสแควร�(χ2) เทUากับ 24.26 (p=0.27) คUาไคสแควร�สัมพันธ�(χ2/df)เทUากับ 1.87 คUาดัชนี     
วัดระดับความกลมกลืน(GFI) เทUากับ 1.00 คUาดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแกVแลVว (AGFI) 
เทUากับ 0.99 คUาดัชนีรากที่สองเฉลี่ยของความคลาดเคลื่อนในการประมาณคUา(RMSEA) เทUากับ 0.013 
และคUาดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอดีเชิงเปรียบเทียบ (CFI) เทUากับ 0.014 (Hair et al., 2019) 
 
7. อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง การมุUงเนVนความเปWนผูVประกอบการที่มีผลตUอความสําเร็จของผูVประกอบการ 
SMEs ในเขตภาคเหนือ การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค�เพ่ือศึกษาความสําคัญของการมุUงเนVนความเปWน
ผูVประกอบการ(Entrepreneurial Orientation) และความสําเร็จของผูVประกอบการ SMEs ในเขต
ภาคเหนือและเพ่ือศึกษาการมุUงเนVนความเปWนผูVประกอบการ(Entrepreneurial Orientation)          
ที่ประกอบดVวย การสรVางนวัตกรรม(Innovativeness) การเผชิญกับความเสี่ยง(Risk-taking) และ    
การทํางานเชิงรุก(Pro-activeness) ที่มีตUอความสําเร็จของผูVประกอบการ SMEs ในเขตภาคเหนือ
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ผลการวิจัยพบวUา ผูVประกอบการวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยUอม(SMEs) ในเขตภาคเหนือที่มุUงเนVน
ในเรื่องการเผชิญกับความเสี่ยง(Risk-taking) การทํางานเชิงรุก(Pro-activeness) และการสรVาง
นวัตกรรม(Innovativeness) สามารถทําใหVผูVประกอบการประสบผลสําเร็จในการดําเนินธุรกิจไดV    
การตัดสินใจที่จะดําเนินธุรกิจหรือเปลี่ยนแปลงกระบวนการดําเนินงานตUางๆ ยUอมสUงผลกระทบ
ตามมาทั้งป�จจัยที่สามารถควบคุมไดVและป�จจัยที่ไมUสามารถควบคุมไดV อีกทั้งสถานการณ�การ
ดําเนินงานก็ไมUสามารถคาดการณ�ไดV ป�จจัยดังกลUาวสUงผลกระทบตUอความเสี่ยงตUอรายไดVและความ
เสี่ยงตUอการดําเนินงาน ซึ่งสอดคลVองกับมุมมองของ Kevill et al., (2017) ไดVเสนอมุมมองที่นUาสนใจ
ไวVวUา การประสบผลสําเร็จในการเปWนผูVประการน้ันมีป�จจัยสําคัญอยUางนVอย 3 ประการคือ 1)การรับรูV
ความสามารถของตนเอง(Self-efficacy) โดยผูVระกอบการจะตVองรับรูVและยอมรับไดVวUาตัวผูVประกอบการน้ัน          
มีความสามารถอยูUในระดับใด และพรVอมที่จะเรียนรูV และเพ่ิมพูนทักษะอยUางตUอเน่ือง 2)ความกลVาเสี่ยง
(Risk Taking Propensity) ซึ่งเปWนป�จจัยสําคัญที่เกี่ยวขVองกับการตัดสินใจ ทั้งน้ีการที่ผูVประกอบการ
จะตัดสินใจดําเนินการใดๆ ตVองมีพ้ืนฐานมาจากขVอมูลที่เพียงพอ ไมUเสี่ยงในสถานการณ�ที่ตนเองไมU
มั่นใจ รวมถึงจะเสียประโยชน�มากเกินไป ซึ่งผูVประกอบการตVองมีการวางแผนอยUางรอบคอบพรVอมกับ
ยอมรับในผลที่ตามมาอยUางเต็มใจ และ 3)อิทธิพลของครอบครัว(Family Influence) สามารถมี
ผลกระทบตUอการดําเนินงานไดVเน่ืองจากวUาผูVประกอบการบางรายยังไมUมีประสบการณ� และไดVรับแรง
กดดันจากครอบครัวจึงไมUสามารถดําเนินการตัดสินใจไดVอยUางเด็ดขาด จากเหตุผลดังกลUาวจึงสามารถ
ระบุไดVชัดวUาผูVประกอบการที่มุUงการเผชิญกับความเสี่ยง(Risk-taking) จะสามารถประสบผลสําเร็จใน
การดําเนินธุรกิจไดVเปWนอยUางดีเพราะกลVาที่จะตัดสินใจทําอะไรที่แปลกใหมU กลVาลงทุน กลVาดําเนินการ 
และหลีกเลี่ยงในสถานการณ�ที่มีความเสี่ยงสูงจนเกินไป 
 การดําเนินธุรกิจของผูVประกอบการจะไมUสามารถหยุดน่ิงไดVผูVประกอบการตVองมีวิสัยทัศน� มี
การคาดการณ�ที่แมUนยํา มีความสามารถ มีความต้ังใจที่แนUวแนU ทุUมเทกับการทํางานใหVเต็มศักยภาพ
เพ่ือใหVบรรลุเป�าหมายตามที่ต้ังไวV ซึ่ง Minzberg (2004) ไดVกลUาววUาการที่จะประสบผลสําเร็จตาม
เป�าหมายธุรกิจที่ต้ังไวVคนที่ดําเนินธุรกิจตVองมีความรูV ความเขVาใจในเรื่องความสลับซับซVอนในการ
ดําเนินธุรกิจ อีกทั้งตVองต้ังใจทํางานใหVไดVตามเป�าหมายทั้งระยะสั้นและระยะยาว และ Reuber and 
Fischer (1999) ไดVเสนอแนะไวVวUาการที่จะดําเนินธุรกิจใหVราบรื่นไดVน้ันการศึกษามีสUวนสําคัญที่จะทํา
ใหVประสบผลสําเร็จไดV เน่ืองมาจากการดําเนินธุรกิจจะตVองอาศัยประสบการณ� ความมุUงมั่น ความต้ังใจ 
ซึ่งกระบวนการดังกลUาวมาจากการเรียนรูVและการฝ�กอบรมอยUางสม่ําเสมอ Altinay et al. (2016) 
กลUาววUา การปรับตัวเปWนป�จจัยสําคัญที่จะทําใหVการดําเนินงานเปWนไปตามเป�าหมายที่วางไวV การที่ผูVประกอบการ
สามารถปรับตัว เรียนรูV และมีความแนUวแนUในการดําเนินงานจะชUวยใหVการดําเนินการมีทิศทางที่
ชัดเจนมากย่ิงข้ึน สอดคลVองกับงานวิจัย ภัทริกา ชิณชUาง (2020) กลUาววUาการที่ผูVประกอบการมี
นวัตกรรมใหมUๆ ในการดําเนินธุรกิจ มีความสามารถในการยอมรับเหตุการณ�ตUางๆ ที่เกิดข้ึนไมUวUาจะ
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ดVานเทคโนโลยี กระบวนการผลิต กระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑ� ซึ่งอาจจะไมUเปWนไปตามการ
คาดการณ�ไวV และการดําเนินธุรกิจที่มีการประยุกต�ใชVความรูV ความสามารถ มีการวางวิสัยทัศน�ที่
ชัดเจน จะสUงผลตUอการดําเนินธุรกิจในระยะยาวของผูVประกอบการไดV 
 ป�จจัยมุUงสูUความสําเร็จอีกประการคือผูVประกอบการตVองมีวิธีการที่แปลกใหมU นําเสนอสินคVา
หรือบริการที่มีความแปลกใหมUอยูUเสมอ สอดคลVองกับงานวิจัยของ Davidsson, Delmar and Wiklund 
(2002) ไดVกลUาววUาการที่ผูVประการจะประสบผลสําเร็จไดVมีป�จจัยหลายประการเน่ืองจากการดําเนิน
ธุรกิจจะตVองมีการปรับตัวใหVเหมาะสมกับสถานการณ�ที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูUตลอดเวลา อีกทั้ง
ผูVบริโภคยังตVองการประสบการณ�ใหมUๆ จากการบริการ โดยผูVประกอบการตVองมุUงเนVนในเรื่องการ
พยายามทําสิ่งใหมUๆ  นําเสนอกระบวนการรวมถึงสรVางประสบการณ�ที่แปลกใหมUกับผูVบริโภค 
นอกจากน้ันยังจะตVองมีการนําเสนอผลิตภัณฑ�ที่แปลกใหมUเพ่ือทําใหVผูVประกอบการสามารถอยูUรอดใน
สภาวะการแขUงขันที่เปลี่ยนแปลงไดV ดVวยการพัฒนาตนเองอยUางตUอเน่ือง ซึ่งวิธีการน้ีเรียกไดVวUา              
การสรVางนวัตกรรม(Innovativeness) นอกจากน้ัน ชุติกาญจน� ทัพเจริญ, สุจินดา โพธ์ิไพฑูรย� และปกรณ� 
สัจจพงษ� (2020) ใหVแนวทางการดําเนินธุรกิจไวVวUาการเปWนผูVประกอบการที่ดี เริ่มจากการทํางานเชิงรุก
เน่ืองมาจากสภาพแวดลVอมมีการเปลี่ยนแลงอยูUเสมอ ผูVประกอบการตVองมีความพรVอมและความ
เช่ือมั่นในการปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลงสินคVาหรือบริการใหVทันตUอการเปลี่ยนแปลงดังกลUาว และ
สอดคลVองกับแนวคิดของ Altinay et al., (2016) กลUาวไวVวUาผูVประกอบการที่มุUงเนVนการพัฒนาผลิตภัณฑ� 
มีความคิดริเริ่มสรVางสรรค�ใหมU ไมUเฉพาะแตUการพัฒนาผลิตภัณฑ�เทUาน้ัน แตUยังรวมถึงพัฒนา ในดVานอื่นๆ 
ขององค�กรดVวย เชUน การหากระบวนการในการทําการตลาด การบริการทรัพยากรมนุษย� หรือ
กระบวนการใหมUๆ เพ่ือประสบผลสําเร็จในอนาคตไดV นอกจากน้ัน Ireland et al. (2003) ไดVกลUาววUา การที่
ผูVประกอบการมีการวางแผนและการคาดการณ�ลUวงหนVาเพ่ือปรับรูปแบบการทํางาน โดยการใชV
ทรัพยากรตUางๆ ในองค�กรใหVเกิดคุณคUา พรVอมทั้งประยุกต�แนวคิดใหมUๆ เพ่ือตอบสนองตUอการ
เปลี่ยนแปลงอยUางตUอเน่ืองจะสามารถประสบผลสําเร็จไดVในระยะยาวอีกดVวย 
 จากเหตุผลดังกลUาวสามารถบUงช้ีไดVวUา ผูVประกอบการ SMEs ในเขตภาคเหนือ มีแนวคิดและ
มีการปรับตัวเพ่ือใหVประสบความสําเร็จ ไดVแกU มีการดําเนินงานที่คํานึงถึงผลประโยชน�ของผูVบริโภค           
มีการดําเนินการใหVทันเวลาตามที่วางแผนไวV และกลVาที่จะเสี่ยงในวิธีการใหมUๆ เพ่ือใหVไดVผลตอบแทน
สูง รวมทั้งยังมีกระบวนการวางแผนที่เปWนระบบ คํานึงถึงแผนระยะยาว มีการปรับเปลี่ยนและปรับตัว
ใหVเขVากับสถานการณ� มีวิธีการที่แปลกใหมU สามารถแกVไขและรับมือกับป�ญหาทันเวลา ดังน้ันการที่
ผูVประกอบการสามารถทํากําไรไดVมากข้ึน ดําเนินการไดVตามเป�าหมาย และสามารถสรVางความสัมพันธ�
ที่ดีกับลูกคVาไดV มาจกป�จจัยหลัก 3 ประการ คือ การกลVาเผชิญกับความเสี่ยง(Risk-taking) การทํางาน
เชิงรุก(Pro-activeness) และการสรVางนวัตกรรม(Innovativeness) ซึ่งกลุUมธุรกิจ SMEs เปWนกลุUมธุรกิจ
ที่ตVองมีการปรับตัวและเปลี่ยนแปลงอยUางตUอเน่ืองเพราะสภาวะการแขUงขันเกิดข้ึนอยUางรุนแรงและเปWน
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การใชVศักยภาพของตนในการสรVางความไดVเปรียบทางการแขUงขัน (Weerawardena and Mort, 2012) 
จึงสามารถสรุปไดVวUา การมุUงเนVนความเปWนผูVประกอบการสามารถสรVางศักยภาพในการดําเนินธุรกิจ
และการที่จะเปลี่ยนแปลงหรือเรียนรูVใหVการดําเนินธุรกิจเกิดประสิทธิภาพซึ่งการดําเนินงานดังกลUาว
สUงผลตUอความสําเร็จของผูVประกอบการ SMEs ในเขตภาคเหนือ ไดV 
 
8. องคhความรู4ใหม0  
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 แนวโนVมการปรบัตัวของผูVประกอบการ 
 
 จากผลการวิจัยน้ีพบวUาการมุUงเนVนผูVประกอบการจะตVองอาศัย การสรVางนวัตกรรม(Innovativeness) 
การเผชิญกับความเสี่ยง(Risk-taking) และการทํางานเชิงรุก(Pro-activeness) ซึ่งสิ่งสําคัญคือการ
ปรับเปลี่ยนสินคVาหรือการบริการใหVตรงกับความตVองการของลูกคVาเปWนหลัก และในป�จจบุนัเทคโนโลยี
เขVามามีบทบาทกับผูVประกอบการอยUางมาก จึงสUงผลใหVทั้งในเรื่องการปรับตัว การวางแผน หรือชUอง
ทางการใหVบริการตVองมีความหลากหลายมากย่ิงข้ึน ดังน้ัน การปรับตัวใหVเขVากับเทคโนโลยีใหมUๆ               
ที่เกิดข้ึนจึงเปWนประเด็นสําคัญสําหรับผูVประกอบการในอนาคต 
 
9. ข4อเสนอแนะ 
 9.1 ขVอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  9.1.1 ผูVประกอบการควรมีการศึกษาหาขVอมูลเพ่ือใชVประกอบการตัดสินใจไมUใหVการ
ตัดสินใจเกิดภาวะเสี่ยงตUอการดําเนินธุรกิจ เพ่ือกําหนดเปWนนโยบายในการดําเนินธุรกิจเพ่ือรับมือกับ
การแขUงขัน อีกทั้งตVองมีการเรียนรูVสิ่งใหมUๆ ตลอดเวลา 
  9.1.2 ผูVประกอบการตVองตระหนักถึงแนวทางในการดําเนินงาน เพ่ือสUงผลตUอการวางแผน 
และเสริมสรVางความมุUงมั่น ความต้ังใจในการดําเนินธุรกิจใหVประสบความสําเร็จ 
 9.2 ขVอเสนอแนะสําหรับผูVปฏิบัติ 
  9.2.1 ผูVประกอบการควรมุUงเนVนวิธีการดําเนินงานดVวยการกลVาที่จะทVาทายสิ่งใหมUๆ 
นําเสนอประสบการณ�ที่ดีใหVกับผูVบริโภคอยUางตUอเน่ือง 

Entrepreneurial 
Orientation 

Technology 
Adaptation 

Firm Success 



 
 

วารสารมหาวิทยาลัยมหามกฏุราชวิทยาลัย วิทยาเขตร4อยเอ็ด ป]ที่ 11 ฉบับที ่2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2565)   | 565 

  9.2.2 ผูVประกอบการจะประสบผลสําเร็จในการดําเนินการไดV ตVองมีวิธีการในการสรVาง
ความสัมพันธ�ที่ดีตUอลูกคVา และสามารถรักษาลูกคVาไวVไดVอยUางตUอเน่ือง 
 9.3 ขVอเสนอแนะสําหรับการวิจัยตUอไป 
  9.3.1 งานวิจัยช้ินน้ีผูVวิจัยมุUงเนVนศึกษา การมุUงเนVนความเปWนผูVประกอบการที่มีผลตUอ
ความสําเร็จของผูVประกอบการ SMEs ในเขตภาคเหนือ ซึ่งบริบทสําคัญที่เกิดข้ึนมาจากป�จจัยสําคัญ        
อื่นๆ เชUน พ้ืนที่แตUละพ้ืนที่มีความแตกตUางกัน หรือประเภทของธุรกิจที่แตกตUางกัน งานวิจัยในอนาคต
ควรจะมุUงเนVนที่ธุรกิจ SMEs ที่มีธุรกิจประเภทเดียวกันและศึกษากลุUมตัวอยUางที่เปWนระดับประเทศ
มากข้ึนเพ่ือที่จะไดVสะทVอนมุมมองตัวแปรใหVเกิดความสําคัญมากข้ึน 
  9.3.2 ในป�จจุบันคงไมUสามารถปฏิเสธไดVวUาสถานการณ� COVID-19 มีผลกระทบตUอการ
ดําเนินธุรกิจ หรือการใชVเทคโนโลยีตUางๆ เขVามาชUวยการดําเนินงาน ดังน้ันในงานวิจัยในอนาคตควรจะ
เพ่ิมตัวแปรสถานการณ� COVID-19 และความผันผวนของเทคโนโลยีเขVาไปในงานวิจัย 
  9.3.3 การที่ผูVประกอบการจะประสบผลสําเร็จไดVอาจจะไมUใชUป�จจัยแคU การกลVาเผชิญกบั
ความเสี่ยง(Risk-taking) การทํางานเชิงรุก(Pro-activeness) และการสรVางนวัตกรรม(Innovativeness) 
เทUาน้ัน ยังมีตัวแปรอื่นๆ ที่เกี่ยวขVองกับบริบทของธุรกิจ SMEs อีกไดVในงานวิจัยอนาคตควรจะเพ่ิม          
ตัวแปรเพ่ือใหVเขVากับบริบทกลุUม SMEs มากข้ึน เชUน ความสามารถในการบริหาร ความสามารถใน    
การคิดเชิงสรVางสรรค�หรือความสามารถในการสรVางพันธมิตร เปWนตVน 
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11. คําขอบคุณ 
 รายงานวิจัยฉบับน้ี ขอขอบพระคุณ คณาจารย� ตลอดจนเจVาของผลงาน ตํารา และเอกสาร
ทางวิชาการทุกทUานที่ผูV วิจัยไดV นํามาศึกษากUอใหV เกิดแนวคิดอันมี คุณคUาตUองานวิจัยฉบับ น้ี
ขอขอบพระคุณ ผูVประกอบธุรกิจ SMEs ในเขตภาคเหนือ ที่ไดVกรุณาใหVความอนุเคราะห� และสละ
เวลาในการใหVขVอมูล ทําใหVไดVขVอมูลที่เกิดประโยชน�อยUางย่ิงตUอการวิจัย จนทําใหVการวิจัยสําเร็จ
สมบูรณ�ไดV ขอกราบขอบพระคุณเปWนอยUางสูงไวV ณ ที่น้ี ขอขอบพระคุณ ทุนสนับสนุนการวิจัยจาก
คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม  
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บทคัดยMอ 

 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือวิเคราะหบริบท ประเมินปQจจัยนําเขSา ประเมินกระบวนการ
บริหารและการจัดการเรียนการสอนและประเมินผลลัพธหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา 
(ฉบับปรับปรุง) พ.ศ.2556 (5 ป]) มหาวิทยาลัยการกีฬาแห,งชาติ กลุ,มตัวอย,างในการวิจัยประกอบดSวย
อาจารยผูSรับผิดชอบหลักสูตร จํานวน 80 คน อาจารยประจําหลักสูตร จํานวน 80 คน นักศึกษา          
คณะศึกษาศาสตร จํานวน 1,650 คน ผูSสําเร็จการศึกษา จํานวน 500 คน และผูSใชSบัณฑิต จํานวน 145 คน 
เครื่องมือที่ใชSในการรวบรวมขSอมูลประกอบดSวย แบบสัมภาษณแบบมีโครงสรSางและแบบสอบถาม
สถิติที่ใชSในการวิจัย ประกอบดSวย ค,าความถ่ี ค,ารSอยละ ค,าเฉลี่ย และส,วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ผลการวิจัยพบว,า 1. ผลการประเมินหลักสูตรดSานบริบท หลักสูตรมีความมีความสอดคลSอง
กับปรัชญาปณิธานคําขวัญคติพจนและวิสัยทัศนของมหาวิทยาลัยฯ มีกระบวนการพัฒนาหลักสูตร
ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห,งชาติ 2. ผลการประเมินหลักสูตรดSานปQจจัยนําเขSา 
เน้ือหาสาระของหลักสูตรมีความครอบคลุมและสามารถนําไปใชSไดS คุณภาพของอาจารยและนักศึกษา
มีคุณภาพสูง มีระบบสนับสนุนการเรียนการสอนเพียงพอและเปgนไปตามเกณฑของคุรุสภา 3. ผลการ
ประเมินหลักสูตรดSานกระบวนการ มีการจัดลําดับของรายวิชาเปgนไปตามแผนการเรียนของหลักสูตร 
และอาจารยไดSมีการใหSคําปรึกษาแก,นักศึกษาไดSอย,างดี 4. ผลการประเมินหลักสูตรดSานผลผลิต 
บัณฑิตที่สําเร็จการศึกษาตามหลักสูตรมีคุณสมบัติคุณลักษณะความรูSความสามารถเหมาะสมตาม
เปhาหมายและวัตถุประสงคของหลักสูตรและพรSอมที่จะปฏิบัติหนSาที่ไดSอย,างมีประสิทธิภาพ ผูSใชS
บัณฑิตมีความเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสมของหลักสูตรดSานผลสัมฤทธ์ินอกเหนือจากดSานวิชาการ  
 

คําสําคัญ : 1. การประเมินหลักสูตร 2. บริบท 3. ปQจจัยนําเขSา 4. กระบวนการ 5. ผลลัพธ 
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ABSTRACT 
 This research article have context analysis, evaluation input, process, and 
product of the bachelor of education program(5 years curriculum) in physical education 
(revised A.D.2013), Thailand National Sports University. The samples of this research 
were 80 curriculum lecturers, 80 lecturers, 1,650 current students in the faculty of 
education, 500 graduates, and 145 employers. The instruments used to collect data 
were structured interviews and questionnaires. The data were analyzed by descriptive 
statistics, percentage, mean, and standard deviation.  
 The results included the following: 1. Context: The curriculum was consistent 
with the university’s philosophy, resolution, slogan, motto, and vision. It has been 
developed according to Thai Qualifications Framework for Higher Education. 2. Input: The 
content of curriculum was comprehensive and applicable. The quality of lecturers 
and students was at high level. There was an adequate teaching support system and 
met the criteria of the Teachers’ Council of Thailand. 3. Process: It was arranged in 
order of subject according to the curriculum’s study plan and lecturers provided 
good advice to students. 4. Product: Graduates who completed the program had 
appropriate qualifications, characteristics, and competence according to goals and 
objectives and were ready to perform duties effectively. Employers had opinions 
about the suitability of the program for achievement beyond academics.  
 
Keywords : 1. Curriculum Evaluation 2. Context 3. Input 4. Process 5. Product 
 
1. ความสําคัญและท่ีมาของปkญหาท่ีทําการวิจัย 
           มหาวิทยาลัยการกีฬาแห,งชาติ (Nation Sports University) เปgนสถาบันอุดมศึกษาที่ก,อต้ัง
โดยมีเจตจํานงต้ังแต,เริ่มดําเนินการในการกระจายโอกาสทางการศึกษาระดับอุดมศึกษาในภูมิภาค 
เพ่ือยกระดับมาตรฐานการพลศึกษาและเปgนฐานทางวิชาการที่สําคัญสําหรับการพัฒนาประเทศ  
(สถาบันการพลศึกษา, 2548) มหาวิทยาลัยการกีฬาแห,งชาติ มีลักษณะพิเศษซึ่งแตกต,างจาก
มหาวิทยาลัยหรือสถาบันระดับอุดมศึกษาอื่นๆ คือ เปgนสถาบันระดับอุดมศึกษาที่มีเจตนารมณมา
ต้ังแต,เริ่มก,อต้ังที่จะใหSเปgนมหาวิทยาลัยหลายวิทยาเขต มีการกระจายคณะวิชาไปต้ังอยู,ตามจังหวัด
ต,างๆ ในทุกภาคของประเทศไทย ซึ่งมีจํานวนทั้งสิ้น 17 วิทยาเขตๆ ละ 3 คณะวิชา โดยมุ,งที่จะใหS
สามารถปฏิบัติหนSาที่เปgนศูนยกลางทางวิชาการระดับสูง เพ่ือตอบสนองการพัฒนาทางดSานการพล



 
 

570  |  Academic Journal of Mahamakut Buddhist University Roi Et Campus Vol. 11 No. 2 (July – December 2022) 

 

ศึกษา สุขศึกษา วิทยาศาสตรการกีฬาและสุขภาพ กิจกรรมนันทนาการเชิงพาณิชยและการท,องเที่ยว 
รวมตลอดทั้งที่เกี่ยวกับกิจกรรมเยาวชน เช,น ลูกเสือ เนตรนารี และยุวกาชาด และเพ่ือใหSเปgนสถาบัน
ที่สามารถรับใชSชุมชนไดSอย,างแทSจริง (คณะกรรมการประเมินคุณภาพภายในสถาบันการพลศึกษา, 
2549) นอกจากน้ี  มหาวิทยาลัยการกีฬาแห,งชาติ ไดSกําหนดเปhาประสงคในการผลิตบัณฑิตในช,วงป] 
พ.ศ. 2548-2552 ดังน้ี คือ บัณฑิตของสถาบันเปgนผูSมีความรูSความสามารถทางวิชาการ รูSจักการ
แสวงหาความรูSตลอดชีวิต มีคุณธรรม ทักษะชีวิต สํานึกสาธารณะ และสมรรถนะสากลบนพ้ืนฐาน
ความเปgนไทย ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห,งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 47 ใหSมีระบบการประกัน
คุณภาพการศึกษาเพ่ือพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษาทุกระดับประกอบดSวยระบบประกัน
คุณภาพภายในและระบบประกันคุณภาพภายนอก ระบบหลักเกณฑและวิธีการประกันคุณภาพ
การศึกษา โดยใหSเปgนไปตามที่กําหนดในกฎกระทรวง และในมาตรา 48 กําหนดใหSหน,วยงานตSนสังกัด
และสถานศึกษาจัดใหSมีระบบการประกันคุณภาพภายในสถานศึกษาและใหSถือว,าการประกันคุณภาพ
ภายในเปgนส,วนหน่ึงของกระบวนการบริหารการศึกษาที่ตSองดําเนินการอย,างต,อเน่ือง โดยมีการจัดทํา
รายงานประจําป]เสนอต,อหน,วยงานตSนสังกัดหน,วยงานที่เกี่ยวขSองและเป�ดเผยต,อสาธารณชน         
เพ่ือนําไปสู,การพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษาและเพ่ือรองรับการประกันคุณภาพภายนอก 
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห,งชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี, 2524) 
            หลักสูตรซึ่งเปgนแม,บทของการเรียนการสอน จึงมีความสําคัญและจะตSองมีการประเมินและ
พัฒนาอย,างต,อเน่ืองดSวย ทั้งน้ีเพ่ือใหSทันต,อการเปลี่ยนแปลงของสภาวะทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง 
เทคโนโลยี ตลอดจนความเปgนโลกาภิวัฒน และระบบประกันคุณภาพการศึกษาของสถาบันการพล
ศึกษา ไดSกําหนดใหSมีการประเมินหลักสูตรทุกๆ 5 ป] การวิจัยประเมินหลักสูตรเปgนกระบวนการที่มุ,ง
แสวงหาคําตอบว,า หลักสูตรต,างๆ ไดSดําเนินการบรรลุตามวัตถุประสงคและเปhาประสงคที่กําหนดไวS
ต้ังแต,ตSนหรือไม, เปgนการประเมินหลักสูตรทั้งระบบมีต้ังแต,การวิเคราะหหลักสูตร การประเมินปQจจัย
นําเขSา การประเมินกระบวนการ การประเมินผลลัพธ และผลกระทบที่เกิดข้ึนในการผลิตบัณฑิต การ
วิจัยประเมินหลักสูตรเปgนกระบวนการในการพิจารณากําหนดคุณค,าหรือระดับความสําเร็จในการ
บรรลุวัตถุประสงคของหลักสูตรที่ต้ังไวSต้ังแต,ตSน เริ่มจากการกําหนดวัตถุประสงค การระบุมาตรฐาน
สําหรับวัดความสําเร็จ การพิจารณาและอธิบายถึงระดับความสําเร็จและการใหSขSอเสนอแนะเพ่ือการ
ปรับปรุงหลักสูตร และเปgนการดูประสิทธิผลและศึกษาประสิทธิภาพในการทํางานดSวย ดังน้ัน             
การวิจัยประเมินหลักสูตรในครั้งน้ีจึงเปgนการวิจัยประเมินหลักสูตรเพียงบางส,วนของระบบทั้งหมด
และจะเปgนประโยชนอย,างย่ิงในการบริหารหลักสูตรในดSานต,างๆ ของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห,งชาติ 
ในโอกาสต,อไป 
            มหาวิทยาลัยการกีฬาแห,งชาติ เปgนสถานศึกษาระดับอุดมศึกษาที่มีวิทยาเขตทั้งหมด 17 วิทยาเขต 
สังกัดกระทรวงการท,องเที่ยวและกีฬา ที่เป�ดการเรียนการสอนหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา
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พลศึกษา โดยเริ่มผลิตบัณฑิตเปgนรุ,นที่ 1 ต้ังแต,ป]การศึกษา 2548 เปgนตSนมา แต,มหาวิทยาลัยการกีฬา
แห,งชาติ ไดSเริ่มดําเนินการใชSหลักสูตรฉบับที่ 1 คือ หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา 
พ.ศ.2548 (5 ป]) ฉบับต,อมาคือหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา (ฉบับปรับปรุง)          
พ.ศ.2550 (5 ป]) หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา (ฉบับปรับปรุง) พ.ศ.2553 (5 ป]) และ
หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา (ฉบับปรับปรุง) พ.ศ.2556 (5 ป]) ตามลําดับ ขณะน้ี
นักศึกษาไดSสําเร็จการศึกษาแลSว จํานวน 11 รุ,น และยังไม,เคยทําการวิจัยประเมินหลักสูตรฉบับใดๆ 
ดังกล,าวมาก,อน 
 ดังน้ัน ผูSวิจัยซึ่งเคยเปgนคณะกรรมการยกร,างหลักสูตร ประธานคณะกรรมการผูSรับผิดชอบ
หลักสูตรและปQจจุบันเปgนอาจารยผูSสอนประจําหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห,งชาติ ทุกฉบับที่กล,าวมาขSางตSนจึงตSองทําการวิจัยเชิงปฏิบัติการประเมิน
หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา (ฉบับปรับปรุง) พ.ศ.2556 (5 ป]) ซึ่งเปgนหลักสูตร
ฉบับล,าสุดที่นักศึกษาไดSสําเร็จการศึกษาไปแลSว 
 
2. วัตถุประสงคoของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือวิเคราะหบริบทหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา (ฉบับปรับปรุง) 
พ.ศ.2556 (5 ป]) มหาวิทยาลัยการกีฬาแห,งชาติ 
            2.2 เพ่ือประเมินปQจจัยนําเขSาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา (ฉบับปรับปรุง) 
พ.ศ. 2556 (5 ป]) มหาวิทยาลัยการกีฬาแห,งชาติ 
 2.3 เพ่ือประเมินกระบวนการบริหารและการจัดการเรียนการสอนหลกัสตูรศึกษาศาสตรบณัฑติ 
สาขาวิชาพลศึกษา (ฉบับปรับปรุง) พ.ศ.2556 (5 ป]) มหาวิทยาลัยการกีฬาแห,งชาติ 
 2.4 เพ่ือประเมินผลลัพธหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา (ฉบับปรับปรุง) 
พ.ศ.2556 (5 ป]) มหาวิทยาลัยการกีฬาแห,งชาติ 
 
3. ประโยชนoท่ีไดbรับจากการวิจัย 
 3.1 ไดSทราบผลการวิเคราะหบริบทหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา     
(ฉบับปรับปรุง) พ.ศ.2556 (5 ป]) มหาวิทยาลัยการกีฬาแห,งชาติ 
 3.2 ไดSทราบผลประเมินปQจจัยนําเขSาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา    
(ฉบับปรับปรุง) พ.ศ.2556 (5 ป]) มหาวิทยาลัยการกีฬาแห,งชาติ 
 3.3 ไดSทราบผลการประเมินกระบวนการบริหารและการจัดการเรียนการสอนหลักสูตร
ศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา (ฉบับปรับปรุง) พ.ศ.2556 (5 ป]) มหาวิทยาลัยการกีฬาแห,งชาติ 
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 3.4 ไดSทราบผลการประเมินผลลัพธหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา     
(ฉบับปรับปรุง) พ.ศ.2556 (5 ป]) มหาวิทยาลัยการกีฬาแห,งชาติ 
 3.5 เปgนขSอมูลพ้ืนฐานที่ใชSในการปรับปรุงหลักสูตรเพ่ือเปgนเกณฑมาตรฐานในการพัฒนา
คุณภาพของหลักสูตรต,อไป 
 3.6 ไดSแนวทางการพัฒนาหลักสูตรใหSมปีระสิทธิภาพย่ิงข้ึน 
 
4. วิธีดําเนินการวิจัย 
            การวิจัยครั้งน้ีเปgนการวิจัยเชิงปริมาณ ประชากรที่ใชSในการวิจัย คือ อาจารยผูSรับผิดชอบ
หลักสูตร จํานวน 85 คน อาจารยผูSสอนประจําหลักสูตร จํานวน 170 คน นักศึกษาช้ันป]ที่ 3–5   
จํานวน 4,590 คน ผูSสําเร็จการศึกษา จํานวน 3,060 คน ผูSใชSบัณฑิต จํานวน 152 คน กลุ,มตัวอย,างที่
ใชSในการวิจัย คือ อาจารยผูSรับผิดชอบหลักสูตร จํานวน 85 คน อาจารยผูSสอนประจําหลักสูตร  
จํานวน 85 คน นักศึกษาช้ันป]ที่ 3–5 จํานวน 1,700 คน ผูSสําเร็จการศึกษา จํานวน 510 คน ผูSใชSบัณฑิต
จํานวน 152 คน ระยะเวลาที่ใชSในการศึกษาทําการศึกษาวิจัยในป]การศึกษา 2562–2563 เครื่องมือที่
ใชSในการวิจัย ไดSแก, แบบสัมภาษณแบบมีโครงสรSาง(Structured Interview) และแบบสอบถาม 
(Questionnaire) โดยค,าความเช่ือมั่นของแบบสัมภาษณคณะกรรมการผูSรับผิดชอบหลักสูตรเท,ากับ 
0.920 ค,าความเช่ือมั่นของแบบสอบถามอาจารยประจําหลักสูตร เท,ากับ 0.944 ค,าความเช่ือมั่นของ
แบบสอบถามนักศึกษาเท,ากับ 0.945 ค,าความเช่ือมั่นของแบบสอบถามผูSสําเร็จการศึกษาเท,ากับ 
0.901 และค,าความเช่ือมั่นของแบบสอบถามผูSใชSบัณฑิต เท,ากับ 0.938 เก็บรวบรวมขSอมูลตาม
ประเภทเครื่องมือในการวิจัยโดยผูSวิจัยส,งหนังสือและเครื่องมือการวิจัยขอความร,วมมือไปยังรอง
อธิการบดีมหาวิทยาลัยการกีฬาแห,งชาติประจําวิทยาเขตเพ่ือใหSอาจารยผูSรับผิดชอบหลักสูตรตอบ
แบบสัมภาษณและใหSอาจารยประจําหลักสูตร นักศึกษา ผูSสําเร็จการศึกษาและผูSใชSบัณฑิตตอบ
แบบสอบถามแลSวส,งกลับคืนผูSวิจัยสถิติที่ใชSในการวิเคราะหขSอมูล ไดSแก, ค,ารSอยละ ค,าเฉลี่ย และ           
ค,าส,วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
5. ผลการวิจัย 
          5.1 ผลการวิเคราะหบริบทหลักสูตรศึกษาศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาพลศึกษา (ฉบับปรับปรุง) 
พ.ศ.2556 (5 ป]) มหาวิทยาลัยการกีฬาแห,งชาติ 
               5.1.1 อาจารยผูSรับผิดชอบหลักสูตร 1)ความสัมพันธระหว,างหลักสูตรกับปณิธาน
วิสัยทัศนของมหาวิทยาลัยสอดคลSองกันหรือไม,อาจารยผูSรับผิดชอบหลักสูตรมีความคิดเห็นว,า
หลักสูตรมีความสอดคลSองกับปรัชญาปณิธานและวิสัยทัศนของมหาวิทยาลัย 2)ความสัมพันธระหว,าง
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หลักสูตรกับความตSองการของประเทศสอดคลSองกันหรือไม,อาจารยผูSรับผิดชอบหลักสูตรมีความ
คิดเห็นว,าหลักสูตรมีความสอดคลSองกับความตSองการของประเทศ 
  5.1.2 อาจารยประจําหลักสูตร 1)มีความเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสมของหลักสูตรดSาน
บริบท : วัตถุประสงคและโครงสรSางของหลักสูตรโดยรวมอยู,ในระดับมากที่สุด 2)มีความเห็นเกี่ยวกับ
ความเหมาะสมของหลักสูตรดSานความสอดคลSองเหมาะสมกับสภาพแวดลSอมโดยรวมอยู,ในระดับมาก
ที่สุด 3)มีความเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสมของหลักสูตรดSานความสอดคลSองกับปรัชญาของภาควิชา
และมหาวิทยาลัยโดยรวมอยู,ในระดับมากที่สุด 4)มีความเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสมของหลกัสตูรดSาน
การตอบสนองต,อความตSองการของผูSเรียนและสังคมโดยรวมอยู,ในระดับมาก 
  5.1.3 นักศึกษา  1)มีความเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสมของหลักสูตรดSานบริบท :
วัตถุประสงคและโครงสรSางของหลักสูตรโดยรวมอยู,ในระดับมากที่สุด 2)มีความเห็นเกี่ยวกับความ
เหมาะสมของหลักสูตรดSานความสอดคลSองเหมาะสมกับสภาพแวดลSอมโดยรวมอยู,ในระดับมากที่สุด
3)มีความเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสมของหลักสูตรดSานการสอดคลSองกับปรัชญาของภาควิชาและ
มหาวิทยาลัยโดยรวมอยู,ในระดับมากที่สุด 4)มีความเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสมของหลักสูตรดSานการ
ตอบสนองต,อความตSองการของผูSเรียนและสังคมโดยรวมอยู,ในระดับมากที่สุด 
 5.2 ผลการประเมินหลักสูตรดSานปQจจัยนําเขSา หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา 
(ฉบับปรับปรุง) พ.ศ.2556 (5 ป]) มหาวิทยาลัยการกีฬาแห,งชาติ 
   5.2.1 อาจารยผูSรับผิดชอบหลกัสูตร 
   ดSานวัตถุประสงคของหลักสูตร ความคิดเห็นของอาจารยประจําหลักสูตรดSานวัตถุประสงค
ของหลักสูตรส,วนใหญ,มีความคิดเห็นว,าสามารถตอบสนองความตSองการของสังคมและนักศึกษา 
   ดSานเน้ือหาสาระของหลักสูตรความคิดเห็นของอาจารยประจําหลกัสตูรดSานเน้ือหาสาระ
ของหลักสูตรมีความคิดเห็นโดยสรุปว,าเน้ือหาสาระของหลักสูตรมีความครอบคลุมและสามารถนําไปใชSไดS  
   ดSานอาจารยและนักศึกษาความคิดเห็นของอาจารยประจําหลักสูตรเกี่ยวกับคุณภาพ
ของอาจารยและนักศึกษามีความคิดเห็นโดยสรุปว,าคณะศึกษาศาสตรมีอาจารยที่มีคุณภาพมากแต,มี
ประเด็นที่อาจารยผูSรับผิดชอบหลักสูตรคิดว,ายังเปgนปQญหาคือเรื่องเกณฑการคัดเลือกนักศึกษา 
   ดSานระบบสนับสนุนการเรียนการสอนความคิดเห็นของอาจารยผูSรับผิดชอบหลกัสตูร
ดSานระบบสนับสนุนการเรียนการสอน(บุคลากรงบประมาณเครื่องอานวยความสะดวกสื่อการเรียนการสอน
และอาคารสถานที่)มีความคิดเห็นโดยสรุปว,า คณะศึกษาศาสตรมีบุคลากรดSานการเรียนการสอนเพียงพอ 
 5.2.2 อาจารยประจําหลักสูตร  1)มีความเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสมของหลักสูตรดSาน
ปQจจัยนําเขSา เกี่ยวกับโครงสรSาง/เน้ือหาวิชาโดยรวมอยู,ในระดับมากที่สุด 2)มีความเห็นเกี่ยวกับความ
เหมาะสมของหลักสูตรดSานเกี่ยวกับอาจารย ประจําหลักสูตรโดยรวมอยู,ในระดับมากที่สุด 3)มีความเห็น
เกี่ยวกับความเหมาะสมของหลักสูตรดSานปQจจัยนําเขSาเกี่ยวกับบุคลากรของภาควิชาโดยรวมอยู,ใน
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ระดับมาก 4)อาจารยประจําหลักสูตรมีความเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสมของหลักสูตรดSานปQจจัย
นําเขSาเกี่ยวกับนักศึกษาโดยรวมอยู,ในระดับมาก 5)อาจารยผูSสอนมีความเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสม
ของหลักสูตรดSานปQจจัยนําเขSาเกี่ยวกับวัสดุอุปกรณและสื่อการเรียนการสอนโดยรวมอยู,ในระดับมาก
6)อาจารยผูSสอนมีความเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสมของหลักสูตรดSานปQจจัยนําเขSาเกี่ยวกับอาคาร
สถานที่และสิ่งอานวยความสะดวกโดยรวมอยู,ในระดับมากที่สุด 
  5.2.3 นักศึกษา  1)มีความเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสมของหลักสูตรดSานปQจจัยนําเขSา
เกี่ยวกับโครงสรSาง/เน้ือหาวิชาโดยรวมอยู,ในระดับมากที่สุด 2)มีความเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสมของ
หลักสูตรดSานปQจจัยนําเขSาเกี่ยวกับอาจารยโดยรวมอยู,ในระดับมากที่สุด 3)มีความเห็นเกี่ยวกับความ
เหมาะสมของหลักสูตรดSานปQจจัยนําเขSาเกี่ยวกับบุคลากรของภาควิชาโดยรวมอยู,ในระดับมาก 4)มีความเห็น
เกี่ยวกับความเหมาะสมของหลักสูตรดSานปQจจัยนําเขSาเกี่ยวกับนักศึกษาโดยรวมอยู,ในระดับมาก       
5)มีความเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสมของหลักสูตรดSานปQจจัยนําเขSาเกี่ยวกับ วัสดุอุปกรณและสื่อการ
เรียนการสอนโดยรวมอยู,ในระดับมากที่สุด 6)มีความเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสมของหลักสูตรดSาน
ปQจจัยนําเขSาเกี่ยวกับอาคารสถานที่และสิ่งอานวยความสะดวกโดยรวมอยู,ในระดับมากที่สุด 
 5.3 ผลการประเมินหลักสูตรดSานกระบวนการหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา 
(ฉบับปรับปรุง) พ.ศ.2556 (5 ป]) มหาวิทยาลัยการกีฬาแห,งชาติ 
  5.3.1 อาจารยผูSรับผิดชอบหลักสูตร ดSานกระบวนการเรียนการสอนและการดําเนินงาน
ตามแผนการของหลักสูตร ความคิดเห็นของอาจารยผูSรับผิดชอบหลักสูตรดSานกระบวนการเรียนการ
สอนและการดําเนินงานตามแผนการของหลักสูตรมีความคิดเห็นโดยสรุปไดS 3 ประเด็นคือ 1)การจัด 
Sequence ของรายวิชาเปgนไปตามแผนการของหลักสูตร 2)มีการประเมินผลการเรียนการสอนไดS
ตามมาตรฐานการจัดการอุดมศึกษาแห,งชาติ  3)อาจารยไดSมีการใหSคําปรึกษามีความเปgนกันเอง
โดยเฉพาะวัฒนธรรมดSานการกีฬาทําใหSอาจารยผูSควบคุมกีฬาต,างๆสามารถใหSคําปรึกษาแก,นักศึกษา
ไดSอย,างดีมาก 
  5.3.2 อาจารยประจําหลักสูตร 1)มีความเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสมของอาจารยผูSสอน
เรื่องความเหมาะสมดSานกระบวนการเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนโดยรวมอยู,ในระดับมากที่สุด   
2)มีความเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสมดSานกระบวนการเกี่ยวกับการวัดและการประเมินผลโดยรวมอยู,
ในระดับมากที่สุด 3)มีความเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสมดSานกระบวนการเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมของ
หลักสูตรโดยรวมอยู,ในระดับมากที่สุด 
  5.3.3 นักศึกษา  1)มีความเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสมของเรื่องความเหมาะสมดSาน
กระบวนการเกี่ยวกับจัดการเรียนการสอนโดยรวมอยู,ในระดับมากที่สุด 2)มีความเห็นเกี่ยวกับความ
เหมาะสมดSานกระบวนการเรื่องการวัดและประเมินผลโดยรวมอยู,ในระดับมากที่สุด 3)มีความเห็น
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เกี่ยวกับความเหมาะสมของเรื่องความเหมาะสมดSานกระบวนการเรื่องการจัดกิจกรรมของหลักสูตร
โดยรวมอยู,ในระดับมาก 
 5.4 ผลการประเมินหลักสูตรดSานผลผลิตหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา 
(ฉบับปรับปรุง) พ.ศ.2556 (5 ป]) มหาวิทยาลัยการกีฬาแห,งชาติ 
 5.4.1 อาจารยผูSรับผิดชอบหลักสูตร มีความเห็นว,าบัณฑิตที่จะจบตามหลักสูตรน้ีเมื่อไดSรับ
การบริหารตามกระบวนการของหลักสูตรทั้งการสอนภาคทฤษฎีการฝ�กภาคปฏิบัติการไดSรับกิจกรรม
เสริมความเปgนครูรวมทั้งกิจกรรมที่เลือกสรรจากคณะกรรมการบริหารหลักสูตรแลSวจะมีคุณสมบัติ
คุณลักษณะความรูSความสามารถเหมาะสมตามเปhาหมายและวัตถุประสงคของหลักสูตรและพรSอมที่
จะปฏิบัติหนSาที่ไดSอย,างมีประสิทธิภาพ 
  5.4.2 อาจารยประจําหลักสูตร 1)มีความเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสมของอาจารยผูSสอน
เรื่องความเหมาะสมดSานผลผลิตเกี่ยวกับคุณลักษณะของบัณฑิตโดยรวมอยู,ในระดับมากที่สุด 2)มีความเห็น
เกี่ยวกับความเหมาะสมดSานผลผลิตเกี่ยวกับผลสัมฤทธ์ิทางวิชาการโดยรวมอยู,ในระดับมากที่สุด 
  5.4.3 ผูSใชSบัณฑิต 1)มีความคาดหวังเกี่ยวกับบัณฑิตที่สําเร็จการศึกษาเกี่ยวกับคุณลักษณะ
ของบัณฑิตโดยรวมอยู,ในระดับมาก  2)มีความคาดหวังเกี่ยวกับบัณฑิตที่สําเร็จการศึกษาเกี่ยวกับ
ผลสัมฤทธ์ิทางดSานวิชาการโดยรวมอยู,ในระดับมาก  3)มีความคาดหวังเกี่ยวกับบัณฑิตที่สําเร็จ
การศึกษาเกี่ยวกับผลสัมฤทธ์ินอกเหนือจากดSานวิชาการโดยรวมอยู,ในระดับมากที่สุด 
 
6. อภิปรายผลการวิจัย 
 ขSอคSนพบจากการวิจัยประเมินหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา(ฉบับปรบัปรงุ) 
พ.ศ.2556 (5 ป]) มหาวิทยาลัยการกีฬาแห,งชาติ สามารถนํามาอภิปรายไดSดังต,อไปน้ี 
 6.1 ดSานคุณภาพของหลักสูตรผลการวิจัยพบว,าในภาพรวมหลักสูตรมีความเหมาะสมใน
ระดับมากที่สุดโดยเมื่อพิจารณารายดSานหลักสูตรมีความเหมาะสมดSานบริบทโดยทั่วไปอยู,ในระดับ
มากที่สุดซึ่งสอดคลSองกับสิริพร มีผดุง และนํ้าฝน กระมล (2559) ไดSทําการวิจัยเรื่อง การประเมิน
หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุโขทัย ป]การศึกษา 
2558 ผลการวิจัยพบว,า ผลการประเมินหลักสูตรดSานบริบทอาจารยประจําหลักสูตรมีความเห็นว,า
หลักสูตรมีความสอดคลSองกับปรัชญา ปณิธาน คําขวัญ คติพจนและวิสัยทัศนของสถาบันฯมี
กระบวนการพัฒนาหลักสูตรตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห,งชาติและมีความเห็นว,ามี
ความสอดคลSองกับความตSองการของประเทศอาจารยและนักศึกษามีความเห็นเกี่ยวกับความ
เหมาะสมของหลักสูตรดSานบริบทสอดคลSองกันว,าดSานวัตถุประสงคและโครงสรSางของหลักสูตร ดSาน
ความสอดคลSองเหมาะสมกับสภาพแวดลSอม ดSานความสอดคลSองกับปรัชญาของภาควิชาและสถาบันฯ 
และดSานการตอบสนองต,อความตSองการของผูSเรียนและสังคมโดยรวมอยู,ในระดับมากที่สุด 
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 หลักสูตรมีความเหมาะสมดSานปQจจัยนําเขSาโดยทั่วไปในระดับมากที่สุดโครงสรSางเน้ือหา
รายวิชามีความเหมาะสมปQจจัยนําเขSาดSานอาจารยมีความเหมาะสมอยู,ในระดับมากซึ่งสอดคลSองกับ 
อเนชา เพียรทอง, ศิรินภา เพียรทอง, จันตรี ลดาวรรษ, รัตนาภรณ ทรงพระนาม (2560) ไดSทําการ
วิจัยเรื่อง การประเมินหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา (5 ป]) ของ
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2556) ผลการวิจัยพบว,า อาจารยผูSสอน
และนักศึกษามีความคิดเห็นสอดคลSองกันโดยรวมมีความเหมาะสมอยู,ในระดับมากซึ่งนักศึกษาเปgนผูSที่
มีความรูSความสามารถในการเรียนการสอนในสาขาวิชาพลศึกษาและสุขศึกษาทั้งน้ีเน่ืองจากใน
กระบวนการรับนักศึกษามีการกําหนดคุณสมบัติของผูSเรียนในตอนรับสมัครที่เฉพาะเจาะจงใน
สาขาวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา สําหรับอาจารยมีความรูSความสามารถตรงกับวิชาที่สอนเน่ืองจากใน
การจัดผูSสอนในแต,ละรายวิชาตSองตรวจสอบวุฒิการศึกษาและประสบการณการศึกษาของอาจารย
ผูSสอนใหSเปgนไปตามเกณฑการประกันคุณภาพการศึกษาระดับหลักสูตร 
 หลักสูตรมีความเหมาะสมดSานกระบวนการโดยทั่วไปอยู,ในระดับมากที่สุดกระบวนการ
จัดการเรียนการสอนการวัดและประเมินผลรวมถึงกิจกรรมต,างๆ ของหลักสูตรมีความเหมาะสมใน
ระดับมากซึ่งสอดคลSองกับสิริพร มีผดุง และนํ้าฝน กระมล (2559) ไดSทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การ
ประเมินหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุโขทัย               
ป]การศึกษา 2558 ผลการวิจัยพบว,าอาจารยประจําหลักสูตรมีความเห็นว,าดSานกระบวนการเรียนการ
สอนและการดําเนินงานตามแผนการเรียนของหลักสูตรมีความคิดเห็นโดยสรุปไดS 3 ประเด็นคือ            
1)การจัดลําดับของรายวิชาเปgนไปตามแผนการเรียนของหลักสูตร 2)มีการประเมินผลการเรียนการ
สอนไดSตามมาตรฐานการอุดมศึกษาแห,งชาติ และ 3)อาจารยไดSมีการใหSคําปรึกษามีความเปgนกันเอง
โดยเฉพาะวัฒนธรรมดSานการกีฬาทําใหSอาจารยผูSควบคุมกีฬาต,างๆ สามารถใหSคําปรึกษาแก,นักศึกษา
ไดSอย,างดีอาจารยมีความเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสมของหลักสูตร ดSานการจัดการเรียนการสอน    
ดSานการวัด และประเมินผลมีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด ส,วนดSานการจัดกิจกรรมของหลักสูตร
มีความเหมาะสมในระดับมากนักศึกษามีความเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสมของหลักสูตร ดSานการ
จัดการเรียนการสอน ดSานการวัดและประเมินผลและดSานการจัดกิจกรรมของหลักสูตรมีความ
เหมาะสมในระดับมากที่สุด 
 หลักสูตรมีความเหมาะสมดSานผลผลิตโดยทั่วไปในระดับมากที่สุดสอดคลSองกับ อเนชา 
เพียรทอง, ศิรินภา เพียรทอง, จันตรี ลดาวรรษ, รัตนาภรณ ทรงพระนาม (2560) ไดSทําการวิจัยเรื่อง 
การประเมินหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา (5 ป]) ของสถาบันการพลศึกษา 
วิทยาเขตชลบุรี (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2556) ผลการวิจัยพบว,า อาจารยผูSสอนและนักศึกษามีความ
คิดเห็นสอดคลSองกันโดยรวมมีความเหมาะสมในระดับมาก นักศึกษามีคุณธรรมจริยธรรมสามารถ
ดํารงชีวิตร,วมกับผูSอื่นไดSอย,างมีความสุขเน่ืองจากการจัดกิจกรรมพัฒนาผูSเรียนของสถาบันการพลศึกษา 
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วิทยาเขตชลบุรี เนSนใหSผูSเรียนไดSฝ�กปฏิบัติทํางานร,วมกันเปgนทีมตลอดหลักสูตรและนักศึกษาสามารถ
นําความรูSและประสบการณไปประยุกตใชSในชีวิตประจําวันไดSเน่ืองจากในการจัดกิจกรรมการเรียนรูS
ใหSกับนักศึกษามีการเนSนการปฏิบัติในสถานการณจําลองและสถานการณจริงโดยเฉพาะการฝ�ก
ปฏิบัติการในรายวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา 
            6.2 ดSานคุณภาพของบัณฑิต ผลการวิจัยพบว,า ความแตกต,างของระดับความคิดเห็นในการ
ใหSขSอมูลซึ่งขSอมูลที่ไดSจากกลุ,มตัวอย,างแต,ละคนอาจมีระดับความคิดเห็นที่แตกต,างกันจากผลการ
ประเมินพบว,าความคิดเห็นของกลุ,มตัวอย,างมีความแตกต,างกันทางดSานผลผลิตของหลักสูตรโดย
อาจารยผูSรับผิดชอบหลักสูตรและอาจารยประจําหลักสูตรหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพล
ศึกษา (ฉบับปรับปรุง) พ.ศ.2556 (5 ป]) มหาวิทยาลัยการกีฬาแห,งชาติมีความเห็นสอดคลSองกันว,า
บัณฑิตมีคุณลักษณะที่พึงประสงคในระดับมากที่สุดในขณะที่ผูSใชSบัณฑิตมีความเห็นว,าบัณฑิตมี
คุณลักษณะที่พึงประสงคในระดับมากทั้งคุณลักษณะของบัณฑิตผลสัมฤทธ์ิดSานวิชาการและผลสมัฤทธ์ิ
นอกเหนือจากดSานวิชาการซึ่งสอดคลSองกับรจนา ปhองนู, พิมพา ม,วงศิริธรรม, อนันต มาลารัตน, สุจิตรา 
สุคนธทรัพย (2560) ไดSทําการศึกษาวิจัยเรื่อง อนาคตภาพของหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา
พลศึกษาของสถาบันการพลศึกษาในศตวรรษหนSา (พ.ศ.2560-2569) ผลการวิจัยพบว,าปรัชญาของ
หลักสูตรควรเนSนการมุ,งผลิตครูพลศึกษาและบุคลากรที่ทํางานสายวิชาชีพทางพลศึกษาในรูปแบบ
ต,างๆ ที่ทันสมัยตามความกSาวหนSาทางวิทยาการและความตSองการของสังคม ภาพลักษณของ
นักศึกษาที่ผ,านการเรียนในหลักสูตรตSองเปgนผูSมีความรูS มีเจตคติที่ดี มีความรักในวิชาชีพพลศึกษา 
มุ,งมั่นพัฒนาตนเองและสังคมใหSดีย่ิงข้ึน การจัดประสบการณวิชาชีพครูควรจัดประสบการณทั้งเชิง
ทฤษฎีและเชิงปฏิบัติโดยจะตSองมีการเตรียมความพรSอมดSานสมรรถภาพทางกาย ความรูS เทคนิควิธี 
และคุณลักษณะที่เหมาะสมกับความเปgนครูพลศึกษา ส,งเสริมใหSมีความรับผิดชอบ มีคุณธรรม
จริยธรรม มีความรูSในเทคนิควิธีการถ,ายทอดความรูSในศตวรรษที่ 21 เนSนใหSนักศึกษากลSาคิด กลSาพูด 
กลSาทําและสามารถปฏิบัติไดSจริง 
 
7. องคoความรูbใหมM   
 จากการที่ผูSวิจัยไดSศึกษาวิจัยประเมินหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิตสาขาวิชาพลศึกษา    
(ฉบับปรับปรุง) พ.ศ.2556 มหาวิทยาลัยการกีฬาแห,งชาติ จึงไดSองคความรูSและสาระสําคัญ ดังน้ี 
 การประเมินหลักสูตร(Evaluation Curriculum) หมายถึง กระบวนการการเก็บรวบรวม
ขSอมูลและการประมวลผลขSอมูลเพ่ือนํามาตัดสินใจเกี่ยวกับคุณภาพทั้งประสิทธิภาพและประเมินผล
ของหลักสูตรรวมถึงสิ่งที่จะเกิดข้ึนจากการใชSหลักสูตรน้ันในอนาคต  
 รูปแบบการประเมินหลักสูตร ผูSวิจัยจึงเสนอรูปแบบการประเมินหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาชีพครู ดังต,อไปน้ี 
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             1. ช่ือรูปแบบ “รูปแบบการประเมินหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาชีพครู”
(Evaluation Curriculum of Bachelor of Education Teacher Professional Program Model), 
(O G T D A C D Model) 
             2. จุดมุ,งหมายของรูปแบบ 
  รูปแบบการประเมินหลักสูตรจัดทําข้ึนเพ่ือศึกษากระบวนการต,างๆ ที่กําหนดไวSว,ามีการ
เปลี่ยนแปลงใดบSางที่สอดคลSองหรือขัดแยSงกับวัตถุประสงคของหลักสูตรวิชาชีพครูการประเมิน
ดังกล,าวจะครอบคลุมเน้ือหาทั้งหมดของหลักสูตรและกระบวนการต,างๆ ที่ เกี่ยวขSองซึ่งไดSแก, 
จุดประสงค ขอบเขตของเน้ือหาสาระ คุณภาพของผูSใชS ผูSบริหารและผูSใชSหลักสูตร ตลอดจน
สมรรถภาพของผูSเรียน ความสัมพันธของวิชาต,างๆ การใชSสื่อและวัสดุการสอน ฯลฯ 
 3. ข้ันตอนของรูปแบบ (O G T D A C D Model) 
  ข้ันที่ 1 ข้ันกําหนดวัตถุประสงคหรือจุดมุ,งหมายในการประเมิน(Objective, O) การกําหนด
จุดมุ,งหมายในการประเมินเปgนข้ันตอนแรกของกระบวนการในการดําเนินการประเมินหลักสูตร         
ผูSประเมินตSองกําหนดวัตถุประสงคและเปhาหมายของการประเมินใหSชัดเจนว,าจะประเมินอะไร จะทํา
ใหSเราสามารถกําหนดวิธีการ เครื่องมือ และข้ันตอนในการประเมินไดSอย,างถูกตSอง 
                ข้ันที่ 2 ข้ันกําหนดหลักเกณฑวิธีการที่จะใชSในการประเมินผล (Guideline and Methods, G)     
การกําหนดเกณฑและวิธีการประเมินเปรียบเสมือนเข็มทิศที่จะนําไปสู,เปhาหมายของการประเมิน 
เกณฑการประเมินจะเปgนเครื่องบ,งช้ีคุณภาพในส,วนของหลักสูตรที่ถูกประเมิน การกําหนดวิธีการทีจ่ะ
ใชSในการประเมินผลทําใหSเราสามารถดําเนินงานไปตามข้ันตอนไดSอย,างราบรื่น 
  ข้ันที่ 3 ข้ันการสรSางเครื่องมือ (Tools, T) เครื่องมือที่ใชSในการประเมินและวิธีการเก็บ
รวบรวมขSอมูลเปgนสิ่งที่มีความสําคัญที่จะมีผลทําใหSการประเมินน้ันน,าเช่ือถือมากนSอยแค,ไหน ซึ่งผูS
ประเมินจะตSองเลือกใชSและสรSางอย,างมีคุณภาพ มีความเช่ือถือไดSและมีความเที่ยงตรงสูง 
  ข้ันที่ 4 ข้ันเก็บรวบรวมขSอมูล (Data Collection, D) ในข้ันการเก็บรวบรวมขSอมูลน้ันผูS
ประเมินตSองเก็บรวบรวมขSอมูลตามขอบเขตและระยะเวลาที่กําหนดไวS ผูSเก็บรวบรวมขSอมูลมีส,วนช,วย
ใหSขSอมูลที่รวบรวมไดSมีความเที่ยงตรงและน,าเช่ือถือ 
  ข้ันที่ 5 ข้ันวิเคราะหขSอมูล (Analysis Data, A) ในข้ันน้ีผูSประเมินจะตSองกําหนดวิธีการ
จัดระบบขSอมูล พิจารณาเลือกใชSสถิติในการวิเคราะหที่เหมาะสม แลSวจึงวิเคราะห สังเคราะหขSอมูล
เหล,าน้ัน โดยเปรียบเทียบกับเกณฑที่ไดSกําหนดไวS 
  ข้ันที่ 6 ข้ันสรุปผลการวิเคราะหขSอมูลและรายงานผลการประเมิน (Conclusion and 
Reporting, C) ในข้ันน้ีผูSประเมินจะสรุปและรายงานผลการวิเคราะหขSอมูลในข้ันตSน ผูSประเมินจะตSอง
พิจารณารูปแบบของการรายงานผลว,าควรจะเปgนรูปแบบใด และการรายงานผลจะมุ,งเสนอขSอมลูทีบ่,ง
ช้ีใหSเห็นว,าหลักสูตรมีคุณภาพหรือไม, เพียงใด มีส,วนใดบSางที่ควรแกSไข ปรับปรุงหรือยกเลิก 
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  ข้ันที่ 7 ข้ันนําผลที่ไดSจากการประเมินไปพัฒนาหลักสูตร (Development Curriculum, D) 
ในโอกาสต,อไป 
 ข้ันตอนของรูปแบบการประเมินหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาชีพครู (O G T D A 
C D Model) เสนอเปgนแผนภาพ ดังน้ี 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

รูปแบบการประเมินหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาชีพครู 
(Evaluation Curriculum of Bachelor of Education Teacher Professional Program 

Model), (O G T D A C D Model) 

ข้ันที่ 1 ข้ันกําหนดวัตถุประสงคหรือจุดมุ,งหมายในการประเมิน 
(Objective, O) 

ข้ันที่ 2 ข้ันกําหนดหลักเกณฑวิธีการทีจ่ะใชSในการประเมินผล  
(Guideline and Methods, G) 

ข้ันที่ 3 ข้ันการสรSางเครื่องมือ (Tools, T) 

ข้ันที่ 4 ข้ันเก็บรวบรวมขSอมูล (Data Collection, D) 

ข้ันที่ 5 ข้ันวิเคราะหขSอมูล (Analysis Data, A) 

ข้ันที่ 6 ข้ันสรุปผลการวิเคราะหขSอมลูและรายงานผลการประเมิน 
(Conclusion and Reporting, C) 

ข้ันที่ 7 ข้ันนําผลที่ไดSจากการประเมินไปพัฒนาหลักสูตร 
(Development Curriculum, D) 

ภาพท่ี 1 รูปแบบการประเมินหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาชีพครู 
(O G T D A C D Model) 

ที่มา : เกียรติวัฒน วัชญากาญจน, 2563 
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 การประเมินหลักสูตรอาจถือไดSว,าเปgนข้ันตอนสุดทSายของกระบวนการในการพัฒนา
หลักสูตร เปgนข้ันตอนที่ช้ีใหSเราไดSทราบว,าหลักสูตรที่พัฒนาข้ึนมาเปgนรูปเล,มและนําไปใชSแลSวน้ัน 
ประสบความสําเร็จมากนSอยเพียงใด มีขSอดี ขSอบกพร,องอะไรบSางที่ตSองแกSไขปรับปรุง การประเมิน
เปgนการพิจารณาคุณค,าของหลักสูตรโดยอาศัยวิธีการต,างๆในการประเมินเพ่ือใหSไดSขSอมูลที่เปgนจริง 
นํามาวิเคราะหและสรุป ช้ีใหSเห็นขSอบกพร,องต,างๆ เพ่ือนําไปเปgนขSอมูลในการพัฒนาหลักสูตรใน
โอกาสต,อไปเพราะฉะน้ันจึงจําเปgนที่ผูSประเมินตSองมีความเขSาใจอย,างแทSจริงในจุดมุ,งหมาย สิ่งที่จะ
ประเมินและวิธีการประเมิน ก,อนที่จะลงมือปฏิบัติจริง เพราะจุดมุ,งหมายของการประเมินหลักสูตรมี
อยู,หลายประการ สิ่งที่ควรไดSรับการประเมินก็ครอบคลุมหลายองคประกอบ รวมทั้งรูปแบบการ
ประเมินก็มีอยู,หลายหลาก ผลจากการประเมินหลักสูตรน้ันย,อมมีคุณประโยชนทั้งต,อผูSบริหารและผูSใชS
หลักสูตรตลอดจนประสิทธิภาพของการศึกษา หากการประเมินกระทําอย,างเปgนระบบมเีปhาหมายและ
มีวิธีการที่ชัดเจนเปgนที่น,าเช่ือถือ เมื่อนําไปปรับปรุงแลSวย,อมใหSหลักประกันว,าหลักสูตรมีคุณภาพดี 
ดังน้ัน กระบวนการจัดทําการประเมินหลักสูตรจึงเปgนกระบวนการและข้ันตอนสําคัญที่ตSองกระทํา
อย,างรอบคอบในการศึกษาวิเคราะหขSอมูลที่ถูกตSอง วิธีการและข้ันตอนในการประเมินจะตSองไดSรับ
ความร,วมมือร,วมใจจากผูSที่เกี่ยวขSองทุกฝ�าย จึงทําใหSไดSผลประเมินที่ถูกตSองเที่ยงตรงเปgนจริง และมี
ประโยชนต,อการพัฒนาหลักสูตรโดยแทS 
 
8. ขbอเสนอแนะ 
 8.1 ขSอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  8.1.1 ผูSบริหารและผูSมีส,วนเกี่ยวขSองควรกําหนดนโยบายในการพัฒนาหลักสูตรทุก
หลักสูตรตามรอบการประเมินหลักสูตรที่มีการใชSหลักสูตรไปแลSว 
  8.1.2 ผูSบริหารและผูSมีส,วนเกี่ยวขSองควรนําขSอมูลในการวิจัยครั้งน้ีไปใชSในการยกร,าง
หลักสูตรใหม,เพ่ือการพัฒนาหลักสูตรต,อไป 
 8.2 ขSอเสนอแนะสําหรับผูSปฏิบัติ 
  8.2.1 จากขSอคSนพบของงานวิจัยต,างๆมีความเห็นที่สอดคลSองกันว,าหลักสูตรในการ
เตรียมความพรSอมสําหรับครูน้ันควรเพ่ิมการสรSางสมประสบการณจากการฝ�กงานเพ่ิมมากข้ึน 
  8.2.2 ผลักดันใหSคณะศึกษาศาสตรมหาวิทยาลัยการกีฬาแห,งชาติจัดทําแผนงานและ
มาตรการเร,งด,วนเพ่ือรองรับในการทดแทนอาจารยที่เกษียณอายุราชการไปเพ่ือใหSหลักสูตรมีเวลาใน
การแสวงหาบุคลากรที่มีคุณภาพมีประสบการณเหมาะสมกับการเรียนการสอนต,อไป 
 8.3 ขSอเสนอแนะสําหรับการวิจัยต,อไป 
  8.3.1 ควรมีการศึกษาเชิงลึกเกี่ยวกับโครงสรSางของหลักสูตรรายวิชาและเน้ือหารายวิชา 
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  8.3.2 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา     
(ฉบับปรับปรุง) พ.ศ.2556 (5 ป]) มหาวิทยาลัยการกีฬาแห,งชาติกับหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต
สาขาวิชาพลศึกษาของสถาบันอุดมศึกษาอื่นๆ 
  8.3.3 ควรศึกษาทัศนคติที่เกี่ยวกับผลผลิตของหลักสูตรจากมุมมองของตัวนักศึกษา/
บัณฑิตรวมถึงมุมมองของผูSใตSบังคบบัญชาของบัณฑิตดSวยเพ่ือทําการเปรียบเทียบผลขSอมูลที่ไดS 
 
9. เอกสารอbางอิง 
คณะกรรมการประเมินคุณภาพภายใน. (2549). เอกสารการประเมินคุณภาพภายในสถาบันการพลศึกษา. 

ชลบุรี : สถาบันการพลศึกษา กระทรวงการท,องเที่ยวและกีฬา. 
รจนา ปhองนู, พิมพา ม,วงศิริธรรม, อนันต มาลารัตน, สุจิตรา สุคนธทรัพย. (2560). อนาคตภาพของ

หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาของสถาบันการพลศึกษาในศตวรรษหนSา 
(พ.ศ.2560-2569). วารสารสถาบันการพลศึกษา กระทรวงการทMองเท่ียวและกีฬา. 9(1). 159–160. 

สถาบันการพลศึกษา. (2548). เอกสารยกรMางหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต พุทธศักราช 2548 (5 ปd).
ชลบุรี : สถาบันการพลศึกษา กระทรวงการท,องเที่ยวและกีฬา. 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห,งชาติ. (2542). เอกสารการประเมินคุณภาพและมาตรฐาน
การศึกษา. กรุงเทพมหานคร : สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห,งชาติสํานักนายกรัฐมนตรี. 

สิริพร มีผดุง และนํ้าฝน กระมล. (2559). การประเมินหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา 
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หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา (5 ป]) ของสถาบันการพลศึกษา 
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9. คําขอบคุณ 
 งานวิจัยครั้งน้ีสําเร็จลุล,วงดSวยดีเพราะไดSรับความช,วยเหลือจากหลายๆ ฝ�าย โดยเฉพาะ
อย,างย่ิง ผูSช,วยศาสตราจารย สิบเอกสุทัศน ศรีแกSวเขียว รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยการกีฬาแห,งชาติ 
ประจําวิทยาเขตศรีสะเกษ และคณะกรรมการโครงการวิจัย ที่ไดSใหSความสนับสนุนทั้งทางดSานวิชาการ
รวมทั้งการอํานวยความสะดวกในดSานต,างๆ  
 ขอขอบพระคุณ ผูSช,วยศาสตราจารยชาญศิลป� ขจัดมลทิน รองคณบดี คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห,งชาติ วิทยาเขตศรีสะเกษ ซึ่งเปgนทั้งผูSสนับสนุนงบประมาณตลอดจนใหSความ
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อนุเคราะหการสรSางเครื่องมือในการวิจัย เปgนกําลังสําคัญที่ทําใหSการวิจัยประเมินหลักสูตรในครั้งน้ี
ประสบความสําเร็จดSวยดี 
 ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร.วิทเวท วงศเพม คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยการ
กีฬาแห,งชาติ วิทยาเขตอ,างทอง ผูSช,วยศาสตราจารย ดร.ประสงค สุรพล ผูSช,วยศาสตราจารย ดร.
ไกรสิทธิ มานะศรีสุริยัน คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยการกีฬาแห,งชาติ วิทยาเขตศรีสะเกษ             
ที่ไดSกรุณาเปgนผูSทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัยประเมินหลักสูตร และขอขอบพระคุณรอง
ศาสตราจารย ดร.พจน ไชยเสนา คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานีผูSเช่ียวชาญในการ
วิเคราะหขSอมูล ผูSบังคับบัญชาของผูSสําเร็จการศึกษา อาจารยผูSรับผิดชอบหลักสูตร อาจารยประจํา
หลักสูตรผูSสําเร็จการศึกษาและนักศึกษาที่ไดSใหSขSอมูลในเรื่องต,างๆ อย,างดีย่ิง 
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ประสิทธิผลของการสื่อสารทางการเมืองของกรุงเทพมหานครในรูปแบบดิจิทัลแพลตฟอร5ม* 
EFFECTIVENESS OF BANGKOK'S POLITICAL COMMUNICATION IN A DIGITAL PLATFORM 
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บทคัดยKอ 
 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค3 1)เพ่ือศึกษาระดับประสิทธิผลของการสื่อสารทางการเมือง
ของกรุงเทพมหานครในรูปแบบดิจิทัลแพลตฟอร3ม 2)เพ่ือศึกษาปTจจัยที่มีผลตUอประสิทธิผลของการ
สื่อสารทางการเมืองของกรุงเทพมหานครในรูปแบบดิจิทัลแพลตฟอร3ม เปVนการวิจัยเชิงปริมาณ                
โดยประชาชนกลุUมตัวอยUางที่ใชจํานวน 400 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม          
การวิเคราะห3ขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแกU คUาความถ่ี คUารอยละ คUาเฉลี่ย และสUวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และใชสถิติเชิงอนุมาน ไดแกU การวิเคราะห3สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ3ของเพียร3สัน และการวิเคราะห3
สมการถดถอยพหุดวยวิธีการแบบข้ันตอน 
 ผลการวิจัยพบวUา 1. ระดับประสิทธิผลตUอการสื่อสารทางการเมืองของกรุงเทพมหานคร     
ในรูปแบบดิจิทัลแพลตฟอร3มในเขตกรุงเทพมหานคร โดยภาพรวมอยูUในระดับปานกลาง 2. ปTจจัยที่มีผล
ตUอประสิทธิผลของการสื่อสารทางการเมืองของกรุงเทพมหานครในรูปแบบดิจิทัลแพลตฟอร3ม         
โดยภาพรวมอยูUในระดับปานกลาง โดยปTจจัยผูสUงสาร อยูUในระดับนอย ปTจจัยชUองทางการสื่อสาร      
อยูUในระดับนอย ปTจจัยขอมูลขUาวสาร อยูUในระดับปานกลาง ปTจจัยผูรับสาร อยูUในระดับปานกลาง       
มีผลเชิงบวก และสามารถรUวมกันพยากรณ3ประสิทธิผลของการสื่อสารทางการเมืองของกรุงเทพมหานคร
ในรูปแบบดิจิทัลแพลตฟอร3มอยUางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 
 
คําสําคัญ : 1. ประสิทธิผล 2. การสื่อสารทางการเมอืง 3. ดิจิทัลแพลตฟอร3ม 
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ABSTRACT 
 The objectives of the research article were 1) to study the level of effectiveness of 
political communication in Bangkok in a digital platform, and 2) to study the factors 
affecting the effectiveness of Bangkok's political communication in a digital platform.      
This research was a quantitative research and studied the factors affecting the 
effectiveness of Bangkok's political communication in a digital platform. The research 
population was the population in Bangkok and the number of samples were 400 
populations in Bangkok. The research employed the questionnaire as an instrument of 
collecting information. Descriptive statistics utilized in the study were frequency, 
percentage, mean and standard deviation, and inferential statistics was Pearson’s 
correlation coefficient analysis and multiple regressions (Stepwise).  
 The results showed that: 1. the level of effectiveness in political communication 
in Bangkok in a digital platform was moderate. 2) Factors affecting the effectiveness 
of Bangkok’s political communication in a digital platform were moderate. results found 
that sender factor was low level, communication channel factor was low level, information 
factor was moderate, and receiver factor was moderate had positive affect and could 
jointly predict the effectiveness of Political Communication in Bangkok in a Digital 
Platform at the .05 level of statistical significance. 
 
Keywords : 1. Effectiveness 2. Political Communication 3. Digital Platform 
 
1. ความสําคัญและท่ีมาของปiญหาท่ีทําการวิจัย  
 กรุงเทพมหานคร ถูกสถาปนาข้ึนเปVนเมืองหลวงของประเทศไทย เมื่อวันที่ 21 เมษายน        
พ.ศ.2325 ในสมัยของพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟtาจุฬาโลก ตUอมาในสมัยพระบาทสมเด็จ          
พระจุลจอมเกลาเจาอยูUหัว ทรงใหทดลองนําเอาระบบคณะกรรมการมาใชกับรูปแบบการปกครอง
เมืองหลวง แตUประชาชนยังไมUมีความพรอมและไมUประสบผลสําเร็จ จึงไดโปรดเกลาใหยกเลิก                 
และไดเปลี่ยนฐานะกรมเวียงมาเปVนกระทรวงเมือง และตUอมาก็เปลี่ยนจากกระทรวงเมืองมาเปVน
กระทรวงนครบาลตามลําดับ ตUอมามีเหตุการณ3สําคัญในชUวงคณะรัฐมนตรีสมัยที่จอมพล แปลก        
พิบูลสงคราม เปVนนายกรัฐมนตรี เคยตราพระราชกําหนดระเบียบราชการบริหารนครบาลกรุงเทพ
ธนบุรี พ.ศ. 2487 ลงวันที่ 3 กุมภาพันธ3 กําหนดใหจังหวัดพระนครและจังหวัดธนบุรี รวมเปVนราชการ
บริหารสUวนภูมิภาคเดียวกัน เรียกวUานครบาลกรุงเทพธนบุรี และวันที่ 29 พฤศจิกายน พ.ศ.2479            
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มีการตราพระราชบัญญัติจัดต้ังเทศบาลนครกรุงเทพฯ และพระราชบัญญัติจัดต้ังเทศบาลนครธนบุรี    
โดยใหมีผลในวันที่ 1 เมษายน พ.ศ. 2480 (พีพีทีวี, 2559) 
 ปTจจุบันกรุงเทพมหานคร(Bangkok Metropolitan Administration, BMA) เปVนองค3กร
ปกครองสUวนทองถ่ินรูปแบบพิเศษ ซึ่งทําหนาที่บริหารเขตการปกครองพิเศษกรุงเทพมหานคร         
ตามกฎหมายปTจจุบันคือ พระราชบัญญัติระเบียบบริหารราชการกรุงเทพมหานคร พ.ศ.2528             
และกําหนดใหกรุงเทพมหานครเปVนนิติบุคคลและราชการบริหารสUวนทองถ่ิน โดยแบUงอํานาจ
โครงสรางการบริหารงานออกเปVน ฝ}ายบริหาร (ผูวUาราชการกรุงเทพมหานคร) และฝ}ายนิติบัญญัติ    
(สภากรุงเทพมหานคร) กํากับดูแลหนUวยงาน 21 สํานัก 50 สํานักงานเขต และ 5 หนUวยงานพาณิชย3
ของกรุงเทพมหานคร โดยหนUวยงานมีอํานาหนาที่ดําเนินกิจการในเขตกรุงเทพมหานคร และดูแลชีวิต
ความเปVนอยูUของประชาชนกรุงเทพมหานคร ในดานตUางๆ อาทิเชUน สวัสดิการสังคม เศรษฐกิจ ความสงบ
เรียบรอยบานเมือง การทUองเที่ยว สิ่งแวดลอม (กองสารสนเทศภูมิศาสตร3 สํานักยุทธศาสตร3และ
ประเมินผล, 2556)  
 กรุงเทพมหานครไดรับผลกระทบจากสถานการณ3การแพรUระบาดครั้งใหญUของโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรคโควิด 19 (Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) มีรายงานวUาพบผูป}วย     
ที่ติดเช้ือจากการแพรUเช้ือในประเทศเปVนครั้งแรก เมื่อวันที่ 31 มกราคม พ.ศ.2563 และตUอมาจํานวน
ผูป}วยเพ่ิมข้ึนมากอยUารวดเร็วในกลางเดือนมีนาคม พ.ศ.2563 ซึ่งพบวUามีการแพรUเช้ือจากหลายกลุUม
(คลัสเตอร3) ซึ่งกลุUมใหญUที่สุดเกิดข้ึน เกิดข้ึนในชUวงการแขUงขันชกมวยไทย ณ สนามมวยเวทีลุมพินี   
เขตปทุมวัน เมื่อวันที่ 6 มีนาคม พ.ศ.2563 นับเปVนการระบาดใหญUที่สุดครั้งแรก จนถึงการระบาดใหมU
ในครั้งที่สาม ในชUวงเดือน พฤษภาคม-มิถุนายน 2564 ซึ่งกรุงเทพมหานครไดมีการออกมาตรการ
ปtองกันเช้ือไวรัสโควิด 19 เพ่ือควบคุมการแพรUระบาดอยUางตUอเน่ืองจนถึงปTจจุบัน  
 กรุงเทพมหานคร ถือเปVนศูนย3กลางสําคัญทางเศรษฐกิจ การคมนาคม และการทUองเที่ยว 
และมีความหนาแนUนของประชากร มีปTจจัยเสี่ยงที่จะมีการแพรUระบาดใหมUอยUางตUอเน่ืองและรุนแรง   
ซึ่งตลอดระยะเวลาการแพรUระบาด กรุงเทพมหานครไดมีการออกคําสั่ง มาตรการ และ นโยบายใน
การจัดการกับสถานการณ3การแพรUระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ซึ่งทําใหกรุงเทพมหานคร
จําเปVนตองมีการสื่อสารทางการเมืองกับประชาชนในพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร ผUานชUองทางตUางๆ
หลากหลายรูปแบบ โดยเฉพาะการประชาสัมพันธ3ผUานชUองทางดิจิทัลแพลตฟอร3มเพ่ือตองการสื่อสาร
ใหประชาชนรับรูถึงมาตรการและนโยบาย อยUางรวดเร็ว ทันเหตุการณ3 และ ครบถวน เพ่ือประโยชน3
ในการดําเนินนโยบายการปtองกันการแพรUระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  
 กรุงเทพมหานคร มีการสื่อสารทางการเมืองในรูปแบบดิจิทัลแพลตฟอร3มเปVนสื่อที่ถูกผลิต
ออกมาอยUางหลากหลายผUานชUองทางตUางๆ อาทิ facebook, twiiter, youtube, line, website เพ่ือ
สื่อสารนโยบายกับประชาชนในพ้ืนที่กรุงเทพมหานครในชUวงสถานการณ3โรคระบาดโควิด 19 ซึ่งมีการ
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สื่อสารในรูปแบบขUาวประชาสัมพันธ3 รูปแบบภาพ รูปแบบวีดิทัศน3 เพ่ือใหประชาชนเขาถึงขอมูล และ
มีความเขาใจในการสื่อสารนโยบายและมาตรการปtองกันโรคระบาดโควิด 19 เน่ืองจากสามารถ
ติดตามขUาวสารไดสะดวกและรวดเร็วผUานทางอุปกรณ3 smart phone, tablet, computer, notebook 
ซึ่งสื่อเหลUาน้ีลวนมีอัตลักษณ3ในการสื่อสารทั้งเหมือนและแตกตUางกัน อีกทั้งในยุคปTจจุบันเปVนชUอง
ทางการสื่อสารมีอิทธิพลที่ประชาชนอยUางแพรUหลาย และไดรับความนิยมทั่วโลก รวมถึงในประเทศไทย 
โดยเฉพาะกรุงเทพมหานคร ซึ่งมีประชากรที่มีทะเบียนบานในกรุงเทพมหานครกวUา จํานวน 5.4 ลานคน 
(พิมพ3ลภัส พงศกรรังศิลป� ศิวฤทธ์ิ พงศกรรังศิลป� และป�ยะ ปานผูมีทรัพย3, 2562) 
 จากหลักการและเหตุผลขางตนผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาประสิทธิผลของการสื่อสาร
ทางการเมืองของกรุงเทพมหานครในรูปแบบดิจิทัลแพลตฟอร3ม เพ่ือศึกษาถึงประสิทธิผลการสื่อสาร
ทางการเมืองของกรุงเทพมหานครในรูปแบบดิจิทัลแพลตฟอร3ม รวมทั้งปTจจัยที่สUงผลตUอประสิทธิผล
การสื่อสารทางการเมืองดังกลUาว ซึ่งยUอมกUอใหเกิดแนวทางการพัฒนาที่จะเพ่ิมระดับประสิทธิผลการ
สื่อสารทางการเมืองของกรุงเทพมหานครในรูปแบบดิจิทัลแพลตฟอร3มใหมากข้ึน 
 
2. วัตถุประสงค5ของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือศึกษาระดับประสิทธิผลของการสื่อสารทางการเมืองของกรุงเทพมหานครใน
รูปแบบดิจิทัลแพลตฟอร3ม   
 2.2 เพ่ือศึกษาปTจจัยที่มีผลตUอประสิทธิผลของการสื่อสารทางการเมืองของกรุงเทพมหานคร
ในรูปแบบดิจิทัลแพลตฟอร3ม   
  
3. ประโยชน5ท่ีจะได�รับจากการวิจัย 
 3.1 ผูบริหารกรุงเทพมหานครไดขอมูลปTจจัยที่สUงผลตUอประสิทธิผลการสื่อสารทางการเมอืง 
ของกรุงเทพมหานคร ในรูปแบบแพลตฟอร3มดิจิทัล 
 3.2 ผูบริหารกรุงเทพมหานครไดขอมูลประสิทธิผลการสื่อสาร เพ่ือนําไปปรับปรุงพัฒนา
ประสิทธิผลการสื่อสารทางการเมืองของกรุงเทพมหานคร ในรูปแบบแพลตฟอร3มดิจิทัล 
 
4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีเปVนการวิจัยเชิงปริมาณโดยใชแบบสอบถามเปVนเครื่องมือในการเก็บรวบรวม
ขอมูล ประชากรที่ใชในการวิจัย คือ ประชาชนในกรุงเทพมหานคร ซึ่งเปVนประชาชนที่มีทะเบียนบาน
ในเขตกรุงเทพมหานครซึ่งมีจํานวน 5.3 ลานคน ใน พ.ศ.2563 กลุUมตัวอยUางในการวิจัยครั้งน้ี มีจํานวน
ทั้งสิ้น 400 คน โดยคํานวณจากสูตรการคํานวณของ Yamane (1973) ในการเก็บขอมูลใชวิธีการเก็บ
ตัวอยUางโดยวิธีการแบบบังเอิญ โดยผลการทดสอบความเช่ือมั่น มีคUาเทUากับ .92 ซึ่ง มากกวUา 0.70 สําหรบั
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งานวิจัยเชิงสํารวจ โดยผูวิจัยไดใชสถิติเชิงพรรณนา ในการวิเคราะห3ขอมูล ไดแกU การแจกแจงความถ่ี 
คUารอยละ คUาเฉลี่ยเลขคณิต สUวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห3สถิติเชิงอนุมาน ไดแกU             
การวิเคราะห3สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ3ของเพียร3สัน การวิเคราะห3แบบถดถอยพหุคูณ แบบข้ันตอน 
 
5. ผลการวิจัย 
 5.1 ผลการวิเคราะห3ขอมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นเกี่ยวกับระดับประสิทธิผลของการสื่อสาร
ทางการเมืองของกรุงเทพมหานครในรูปแบบดิจิทัลแพลตฟอร3ม พบวUา กลุUมตัวอยUางมีความคิดเห็น
เกี่ยวกับระดับประสิทธิผลการสื่อสารทางการเมืองผUานดิจิทัลแพลทฟอร3ม(Y) อยูUในระดับปานกลาง
โดยกลุUมตัวอยUางมีความคิดเห็นสูงสุดคือ ไดนําขอมูลขUาวสารที่ไดรับเกี่ยวกับสถานการณ3การแพรU
ระบาดของไวรัสโควิด-19ในพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร ผUานชUองทางดิจิทัลแพลตฟอร3มของกรุงเทพมหานคร
ไปใชในการปtองกันตนเองจากสถานการณ3แพรUระบาด เชUน การไมUเขาไปในพ้ืนที่แพรUระบาด การเพ่ิม
ความระมัดระวังในการใชอุปกรณ3ปtองกันในการเขาพ้ืนที่เสี่ยง เปVนตนรองลงมาคือมีความรูความ
เขาใจเกี่ยวกับมาตรการนโยบายการปtองกันการแพรUระบาดของโรคโควิด-19 ของกรุงเทพมหานคร
ผUานชUองทางดิจิทัลแพลตฟอร3ม, มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับสถานการณ3การแพรUระบาดของไวรัสโค
วิด-19ในพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร ผUานชUองทางดิจิทัลแพลตฟอร3มของกรุงเทพมหานคร, ไดนําขอมูล
ขUาวสารที่ไดรับเกี่ยวกับมาตรการนโยบายการปtองกันการแพรUระบาดของโรคโควิด-19 ของ
กรุงเทพมหานครผUานชUองทางดิจิทัลแพลตฟอร3มไปใชในการเขาถึงตามสิทธิที่ไดรับจากนโยบายฯ เชUน 
การขอรับวัคซีนปtองกันโควิด การเขาตรวจโรคโควิด-19 การเขารับการรักษาพยาบาลจาก
สถานพยาบาลตUางๆของกรุงเทพมหานครและเครือขUาย เปVนตน พึงพอใจในการรับขอมูลขUาวสารเชิง
นโยบายการปtองกันการแพรUระบาดของโรคโควิด-19 ของกรุงเทพมหานครผUานชUองทางดิจิทัล
แพลตฟอร3ม และพึงพอใจในการติดตUอสื่อสารกับกรุงเทพมหานครเกี่ยวกับนโยบายการปtองกันการ
แพรUระบาดของโรคโควิด-19 ของกรุงเทพมหานครผUานชUองทางดิจิทัลแพลตฟอร3ม 
 5.2 ผลการวิเคราะห3ขอมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นเกี่ยวกับปTจจัยที่สUงผลตUอประสิทธิผลของ
การสื่อสารทางการเมืองของกรุงเทพมหานครในรูปแบบดิจิทัลแพลตฟอร3ม พบวUา ความคิดเห็น
เกี่ยวกับปTจจัยที่สUงผลตUอประสิทธิผลของการสื่อสารทางการเมืองของกรุงเทพมหานครในรูปแบบ
ดิจิทัลแพลตฟอร3ม ในภาพรวมอยูUในระดับปานกลางเมื่อพิจารณาเปVนรายปTจจัย พบวUา ปTจจัยผูสUงสาร 
(X1) อยูUในระดับนอย ปTจจัยชUองทางการสื่อสาร(X2) อยูUในระดับนอย ปTจจัยขอมูลขUาวสาร(X3) อยูUใน
ระดับปานกลาง และปTจจัยผูรับสาร(X4) อยูUในระดับปานกลาง และประสิทธิผลการสื่อสารทางการเมือง
ผUานดิจิทัลแพลทฟอร3ม(Y) อยูUในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาเปVนรายขอในแตUละปTจจัย พบวUา 
  1)ปTจจัยผูสUงสาร(X1) พบวUา กลุUมตัวอยUางมีความคิดเห็นสูงสุดคือ กรุงเทพมหานครมี
ความพรอมในการผลิตเครื่องมือแพลตฟอร3มสื่อสารองค3การในรูปแบบดิจิทัลแพลตฟอร3มในการ
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สื่อสารเชิงนโยบายการปtองกันการแพรUระบาดของโรคโควิด-19 ในพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร รองลงมา
คือ เจาหนาที่กรุงเทพมหานครมีความพรอมในดานอุปกรณ3เครื่องมือเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการ
สื่อสารรูปแบบแพลตฟอร3มในการลงพ้ืนที่เพ่ือการสื่อสารกับประชาชนกลุUมเปtาหมายเกี่ยวกับนโยบาย
การปtองกันการแพรUระบาดของโรคโควิด-19 ในพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร กรุงเทพมหานครมีความพรอม
ในดานการใชงานแพลตฟอร3มเพ่ือการสื่อสารกับประชาชนกลุUมเปtาหมายเกี่ยวกับนโยบายการปtองกัน
การแพรUระบาดของโรคโควิด-19 ในพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร กรุงเทพมหานครมีความพรอมในการผลิต
เครื่องมือแพลตฟอร3มสื่อสารองค3การในรูปแบบดิจิทัลแพลตฟอร3มในการสื่อสารเชิงนโยบายการ
ปtองกันการแพรUระบาดของโรคโควิด-19 ในพ้ืนที่กรุงเทพมหานครมีบุคลากรดานการสื่อสารองค3การที่
มีความสามารถในการสื่อสารเชิงนโยบายการปtองกันการแพรUระบาดของโรคโควิด-19 ในพ้ืนที่
กรุงเทพมหานครในการลงพ้ืนที่สื่อสารกับประชาชนกลุUมเปtาหมาย และกรุงเทพมหานครมีบุคลากร
ดานการสื่อสารองค3การเพียงพอในการลงพ้ืนที่สื่อสารกับประชาชนกลุUมเปtาหมายเกี่ยวกับนโยบาย
การปtองกันการแพรUระบาดของโรคโควิด-19 ในพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร   
  2)ปTจจัยชUองทางการสื่อสาร(X2 )  พบวUา  กลุUมตัวอยUางมีความคิดเห็นสูงสุดคือ 
กรุงเทพมหานครมีชUองทางดิจิทัลแพลตฟอร3มที่หลากหลายในการติดตUอสื่อสารกับประชาชนในเชิง
นโยบายการปtองกันการแพรUระบาดของโรคโควิด-19 ในพ้ืนที่กรุงเทพมหานครรองลงมาคือ  
กระบวนการในการเขาถึงชUองทางดิจิทัลแพลตฟอร3มของกรุงเทพมหานครมีข้ันตอนที่ไมUยุUงยากในการ
ไดรับขอมูลขUาวสารเชิงนโยบายการปtองกันการแพรUระบาดของโรคโควิด-19 ในพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร 
กระบวนการในการเขาถึงชUองทางดิจิทัลแพลตฟอร3มของกรุงเทพมหานครมีข้ันตอนที่ไมUยุUงยากในการ
ติดตUอสื่อสารกับกรุงเทพมหานครเกี่ยวกับเชิงนโยบายการปtองกันการแพรUระบาดของโรคโควิด-19 ใน
พ้ืนที่กรุงเทพมหานคร กรุงเทพมหานครมีชUองทางดิจิทัลแพลตฟอร3มที่หลากหลาย ในการประชาสมัพันธ3
ใหขอมูลขUาวสารเชิงนโยบายการปtองกันการแพรUระบาดของโรคโควิด-19 ในพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร 
ประชาชนสามารถเขาถึงชUองทางดิจิทัลแพลตฟอร3มของกรุงเทพมหานครไดรวดเร็วในการไดรบัขอมลู
ขUาวสารเชิงนโยบายการปtองกันการแพรUระบาดของโรคโควิด-19 ในพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร และ
ประชาชนสามารถเขาถึงชUองทางดิจิทัลแพลตฟอร3มของกรุงเทพมหานครไดรวดเร็วในการติดตUอสื่อสาร
กับกรุงเทพมหานครเกี่ยวกับนโยบายการปtองกันการแพรUระบาดของโรคโควิด-19 ในพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร 
  3)ปTจจัยขอมูลขUาวสาร(X3) พบวUา กลุUมตัวอยUางมีความคิดเห็นสูงสุดคือ ขอมูลขUาวสาร
เกี่ยวกับนโยบายการปtองกันการแพรUระบาดของโรคโควิด-19 ของกรุงเทพมหานครผUานชUองทางดิจิทัล
แพลตฟอร3มของกรุงเทพมหานครมีความถูกตอง รองลงมาคือ ขอมูลขUาวสารเกี่ยวกับสถานการณ3การ
แพรUระบาดของโรคโควิด-19 ของกรุงเทพมหานครผUานชUองทางดิจิทัลแพลตฟอร3มของกรุงเทพมหานคร
มีความครบถวนทันเหตุการณ3 ขอมูลขUาวสารเกี่ยวกับสถานการณ3การแพรUระบาดของโรคโควิด-19 
ของกรุงเทพมหานครผUานชUองทางดิจิทัลแพลตฟอร3มของกรุงเทพมหานครมีความถูกตอง (ไมUมีกรณี
ของเฟคนิวส3หรือขอมูลลวงที่เผยแพรUออกมาสูUสาธารณะ) ขอมูลขUาวสารเกี่ยวกับนโยบายการปtองกัน
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การแพรUระบาดของโรคโควิด-19 ของกรุงเทพมหานครผUานชUองทางดิจิทัลแพลตฟอร3มของกรุงเทพมหานคร
มีความครบถวนสมบูรณ3ในแงUเน้ือหา ขอมูลขUาวสารมีความชัดเจนเกี่ยวกับนโยบายการปtองกันการแพรU
ระบาดของโรคโควิด-19 ของกรุงเทพมหานครผUานชUองทางดิจิทัลแพลตฟอร3มของกรุงเทพมหานคร 
ขอมูลขUาวสารเกี่ยวกับนโยบายการปtองกันการแพรUระบาดของโรคโควิด-19 ของกรุงเทพมหานครผUาน
ชUองทางดิจิทัลแพลตฟอร3มของกรุงเทพมหานครมีความสอดคลองไปในทางเดียวกันกับนโยบายรัฐบาล  
  4)ปTจจัยผูรับสาร(X4) พบวUา กลุUมตัวอยUางมีความคิดเห็นสูงสุดคือ ขอมูลขUาวสาร
เกี่ยวกับนโยบายการปtองกันการแพรUระบาดของโรคโควิด-19 ของกรุงเทพมหานครผUานชUองทาง
ดิจิทัลแพลตฟอร3มของกรุงเทพมหานครมีความสอดคลองไปในทางเดียวกันกับนโยบายรัฐบาล 
รองลงมาคือ ขอมูลขUาวสารเกี่ยวกับนโยบายการปtองกันการแพรUระบาดของโรคโควิด-19 ของ
กรุงเทพมหานครผUานชUองทางดิจิทัลแพลตฟอร3มของกรุงเทพมหานครมีความครบถวนสมบูรณ3ในแงU
เน้ือหา ขอมูลขUาวสารเกี่ยวกับสถานการณ3การแพรUระบาดของโรคโควิด-19ของกรุงเทพมหานครผUาน
ชUองทางดิจิทัลแพลตฟอร3มของกรุงเทพมหานครมีความครบถวนทันเหตุการณ3 ขอมูลขUาวสารมีความ
ชัดเจนเกี่ยวกับนโยบายการปtองกันการแพรUระบาดของโรคโควิด-19 ของกรุงเทพมหานครผUาน
ชUองทางดิจิทัลแพลตฟอร3มของกรุงเทพมหานคร ขอมูลขUาวสารเกี่ยวกับนโยบายการปtองกันการแพรU
ระบาดของโรคโควิด-19 ของกรุงเทพมหานครผUานชUองทางดิจิทัลแพลตฟอร3มของกรุงเทพมหานครมี
ความถูกตอง และขอมูลขUาวสารเกี่ยวกับสถานการณ3การแพรUระบาดของโรคโควิด-19 ของกรุงเทพมหานคร
ผUานชUองทางดิจิทัลแพลตฟอร3มของกรุงเทพมหานครมีความถูกตอง (ไมUมีกรณีของเฟคนิวส3หรือขอมลู
ลวงที่เผยแพรUออกมาสูUสาธารณะ) 
 5.3 ผลการวิเคราะห3ปTจจัยที่มีผลตUอประสิทธิผลของการสื่อสารทางการเมืองของกรุงเทพมหานคร
ในรูปแบบดิจิทัลแพลตฟอร3ม โดยการวิเคราะห3สหสัมพันธ3เพียร3สัน พบวUา ผูสUงสาร ปTจจัยชUองทางการ
สื่อสาร ปTจจัยขอมูลขUาวสาร ปTจจัยผูรับสาร มีผลเชิงบวกตUอประสิทธิผลของการสื่อสารทางการเมือง
ของกรุงเทพมหานครในรูปแบบดิจิทัลแพลตฟอร3ม อยUางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และการวิเคราะห3
สมการถดถอยเชิงพหุ(Multiple Regression) ตัวแปรอิสระ คือ ปTจจัยผูสUงสาร(X1) ปTจจัยชUองทางการ
สื่อสาร(X2) ปTจจัยขอมูลขUาวสาร(X3) ปTจจัยผูรับสาร(X4) สามารถพยากรณ3 ประสิทธิผลตUอการสื่อสาร
ทางการเมืองของกรุงเทพมหานครในรูปแบบดิจิทัลแพลตฟอร3มในเขตพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร โดยมี
สมการในรูปแบบคะแนนดิบ คือ  
   Y = .052 +.26X3+.43X4+.17X1+.12X2 
และสมการในรูปแบบคะแนนมาตรฐาน คือ  
   Y = .25X3+.45X4+.17X1+.12X2 
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6. อภิปรายผลการวิจัย 
 6.1 จากการศึกษาระดับประสิทธิผลตUอการสื่อสารทางการเมืองของกรุงเทพมหานคร     
ในรูปแบบดิจิทัลแพลตฟอร3มในเขตกรุงเทพมหานคร พบวUาโดยภาพรวมมีความเห็นตUอประสิทธิผลตUอ
การสื่อสารทางการเมืองของกรุงเทพมหานครในรูปแบบดิจิทัลแพลตฟอร3มในเขตกรุงเทพมหานครอยูU
ในระดับปานกลางทั้งน้ีประชาชนไดนําขอมูลขUาวสารที่เกี่ยวกับการแพรUระบาดของไวรัสโควิด-19ใน
พ้ืนที่กรุงเทพมหานครที่ผUานชUองทางดิจิทัลแพลตฟอร3มของกรุงเทพมหานครนําไปใชในการปtองกัน 
เชUน การไมUเขาไปในพ้ืนที่แพรUระบาด การใชอุปกรณ3ปtองกันในการเขาพ้ืนที่เสี่ยง สะทอนใหเห็นวUา
กรุงเทพมหานคร มีการประชาสัมพันธ3ขอมูลเกี่ยวกับการแพรUระบาดของไวรัสโควิด-19 ทําให
ประชาชนสามารถรับรูขอมูลปtองกันสถานการณ3ของการแพรUระบาดของไวรัสโควิด-19 ไดอยUาง
เหมาะสมมีประสิทธิผลที่ดี ซึ่งจะนําไปสูUกระบวนการมีสUวนรUวมในการนําเสนอการวางแผน การ
ดําเนินการ หรือรับผลประโยชน3จากนโยบาย มาตรการตUางๆ ของกรุงเทพมหานครที่มีตUอการปtองกัน
การแพรUระบาดของไวรัสโควิด-19 ไดอยUางทั่วถึงเปVนธรรมอันจะนําไปสูUความพึงพอใจตUอคณะผูบรหิาร
กรุงเทพมหานคร สอดคลองกับงานวิจัยของ กฤติยา รุจิโชค (2564) พบวUา การสื่อสารการเมืองเพ่ือ
รักษาภาพลักษณ3รัฐบาลมีรูปแบบการสื่อสารทั้งที่เปVนทางการและ ไมUเปVนทางการผUานสื่อดิจิทัล 
รูปแบบการสรางเน้ือหาเปVนไปตามคุณภาพของสื่อดิจิทัลมีทั้งการสรางเน้ือหา ภาพ วีดีโอ กราฟฟ�ก 
โดยมีหนUวยงานและองค3กรประชาสัมพันธ3รัฐทําหนาที่ดูแลภาพลักษณ3ของรัฐบาลรUวมกับฝ}าย
ประชาสัมพันธ3ของพรรคการเมืองรUวมรัฐบาลและเปVนไปตามนโยบายประชาสัมพันธ3ของรัฐบาลและ
พรรคการเมืองรUวมรัฐบาล  
 6.2 จากการศึกษาปTจจัยที่มีผลตUอประสิทธิผลของการสื่อสารทางการเมอืงของกรงุเทพมหานคร
ในรูปแบบดิจิทัลแพลตฟอร3ม พบวUา โดยภาพรวมอยูUในระดับปานกลาง โดยปTจจัยผูสUงสาร(X1) อยูUใน
ระดับนอย ปTจจัยชUองทางการสื่อสาร(X2) อยูUในระดับนอย ปTจจัยขอมูลขUาวสาร(X3) อยูUในระดับปานกลาง 
ปTจจัยผูรับสาร(X4) อยูUในระดับปานกลาง มีผลเชิงบวก และสามารถรUวมกันพยากรณ3ประสิทธิผลของ
การสื่อสารทางการเมืองของกรุงเทพมหานครในรูปแบบดิจิทัลแพลตฟอร3มอยUางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
.05 สะทอนใหเห็นวUากรุงเทพมหานคร ในฐานหนUวยงานสําคัญในการประชาสัมพันธ3หรือเปVนผูสUงสาร
ขอมูลไปยังประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร ผUานชUองทางตUางๆ ที่หลากหลายทั้งระดับบุคคล 
ออนไลน3 ในรูปแบบตUางๆ เพ่ือแจงขUาวประชาสัมพันธ3ในการปtองกันการแพรUระบาดของโควิด 19 ผUาน
รูปแบบดิจิทัลแพลตฟอร3มตUางๆ ดวยการขอความ การนําเสนอที่เขาใจงUายเขาถึงประชาชนในระดับ
ชุมชนตUางๆ ดวยเทคนิคการสื่อสารในดิจิทัลแพลตฟอร3มตUางๆ เปVนตน ดังน้ันการศึกษาวิจัยครั้งน้ี
เปVนไปตามแนวคิดทฤษฏีที่อธิบาย ปTจจัยที่สUงผลตUอประสิทธิผลของการสื่อสารทางการเมือง            
ซึ่งประกอบดวย ปTจจัยผูสUงสาร ปTจจัยชUองทางการสื่อสาร ปTจจัยขอมูลขUาวสาร และ ปTจจัยผูรับสาร 
ตามตัวแบบ SMCR Model หรือรูปแบบการสื่อสารของ Berlo (1960) และยังสอดคลองกับงานวิจัย
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ของ ยุพดี วิภัติภูมิประเทศ (2558) ที่ไดศึกษาการสื่อสารทางการเมืองของพลตรีจําลอง ศรีเมือง ศึกษา
ในชUวงเวลาระหวUางป� พ.ศ. 2523-2553 ซึ่งพบวUา พลตรีจําลอง ศรีเมือง ในฐานะผูสUงสาร เปVนผูที่ใชกล
ยุทธ3ในการสื่อสาร โดยการนําเอาการตลาดการเมืองมาใชในการรณรงค3หาเสียงเลือกต้ังจนประสบ
ผลสําเร็จ เชUนเดียวกับผลการศึกษาของ ภาคิน โชติเวศย3ศิลป� (2562) พบวUา การใชชUองทางการ
สื่อสารที่หลากหลายเขาถึงผูรับสารที่เปVนประชาชนคนไทยไดอยUางทั่วถึง เพราะมีรูปแบบการสื่อสารที่
หลากหลาย และสอดคลองกับงานวิจัยของ กมล เกิดสมศรี และปรีชา พันธุ3แนUน (2563) ที่ศึกษาเรื่อง 
แนวทางการพัฒนากลยุทธ3การสื่อสารการประชาสัมพันธ3 ผUานสื่อสังคมออนไลน3ของ “ตลาดชุมชน
เพ่ือธุรกิจทองถ่ิน” ประเทศไทย ซึ่งพบวUา ใชเครื่องมือในการประชาสัมพันธ3ผUานชUองทาง สื่อสังคม
ออนไลน3เพ่ือสรางภาพลักษณ3 การมีสUวนรUวมทางสังคมและใหเกิดความสนใจยอมรับ  
 
7. องค5ความรู�ใหมK    
 จากการวิจัยเรื่องประสิทธิผลของการสื่อสารทางการเมืองของกรุงเทพมหานครในรูปแบบ
ดิจิทัลแพลตฟอร3มผูวิจัยสามารถสามารถพยากรณ3 ประสิทธิผลตUอการสื่อสารทางการเมืองของ
กรุงเทพมหานครในรูปแบบดิจิทัลแพลตฟอร3มในเขตพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร ไดดังตUอไปน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 แสดงประสิทธิผลตUอการสื่อสารทางการเมืองของกรุงเทพมหานครในรูปแบบดิจทิัล
แพลตฟอร3มในเขตพ้ืนที่กรงุเทพมหานคร 

  
 จากภาพที่ 1 บUงช้ีใหเห็นวUา ประสิทธิผลตUอการสื่อสารทางการเมืองในรูปแบบดิจิทัลแพลตฟอร3ม
ประกอบดวย ปTจจัยผูสUงสาร ปTจจัยชUองทางการสื่อสาร ปTจจัยขอมูลขUาวสาร และปTจจัยผูรับสาร สUงผลเชิงบวก 
และสามารถรUวมกันพยากรณ3ประสิทธิผลของการสื่อสารทางการเมืองของกรุงเทพมหานครในรปูแบบ

ประสิทธิผลตUอการสื่อสารทางการเมืองของ
กรุงเทพมหานครในรูปแบบดิจิทลั

แพลตฟอร3มในเขตพ้ืนที่กรงุเทพมหานคร 

ปTจจัยชUองทางการสื่อสาร 

ปTจจัยผูสUงสาร 

ปTจจัยขอมลูขUาวสาร 

ปTจจัยผูรับสาร 



 
 

592  |  Academic Journal of Mahamakut Buddhist University Roi Et Campus Vol. 11 No. 2 (July – December 2022) 

ดิจิทัลแพลตฟอร3ม อยUางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สะทอนใหเห็นวUา เปVนไปตามแนวคิดทฤษฏี
ที่อธิบาย ปTจจัยที่สUงผลตUอประสิทธิผลของการสื่อสารทางการเมือง ซึ่งประกอบดวย ปTจจัยผูสUงสาร 
ปTจจัยชUองทางการสื่อสาร ปTจจัยขอมูลขUาวสาร และ ปTจจัยผูรับสาร ตามตัวแบบ SMCR Model หรือ 
รูปแบบการสื่อสารของ Berlo (1960) 
 
8. ข�อเสนอแนะ 
 8.1 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  8.1.1 กรุงเทพมหานครควรกําหนดนโยบายการสื่อสารทางการเมืองของกรุงเทพมหานคร   
ในรูปแบบดิจิทัลแพลตฟอร3ม ใหมีสอดคลองกับความตองการของของประชาชนในพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร 
  8.1.2 กรุงเทพมหานครควรปรับปรุงความรวดเร็วทันเหตุการณ3ของขอมูลขUาวสารที่
เผยแพรUในรูปแบบดิจิทัลแพลตฟอร3ม 
  8.1.3 กรุงเทพมหานครควรปรับปรุงรูปแบบการสื่อสารใหมีความหลากหลายคลอบคลมุ
คุณลักษณะความตองการของประชาชนที่มีความหลากหลายชUวงวัยและความตองการ  
 8.2 ขอเสนอแนะสําหรับผูปฏิบัติ 
  8.2.1 กรุงเทพมหานครควรเพ่ิมอัตรากําลังเจาหนาที่ในการผลิตสื่อประชาสัมพันธ3ใน
รูปแบบดิจิทัลแพลตฟอร3ม 
  8.2.2 กรุงเทพมหานครควรพัฒนาประสิทธิภาพของหนUวยงานที่เกี่ยวของควรเผยแพรU
ประชาสัมพันธ3ข้ันตอนและการเขาถึงการใชบริการชUองทางแพลตฟอร3มใหหลากหลาย เชUน การ
ติดตามสถานการณ3โควิด-19 ประจําวัน, สถานที่จุดบริการฉีดวัคซีนโควิด-19, ไทยรUวมใจ เพ่ือให
ประชาชนมีความรูความเขาใจและเขาถึงการบริการไดอยUางมีประสิทธิภาพ 
  8.2.3 กรุงเทพมหานครควรพัฒนาประสิทธิภาพของหนUวยงานใหมีความพรอมในการ
บริการประชาชนในรูปแบบดิจิทัลแพลตฟอร3ม โดยเฉพาะการตอบคําถาม และใหขอมูลที่อัพเดท 
รวดเร็วเปVนปTจจุบัน  
 8.3 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยตUอไป 
  8.3.1 การศึกษาวิจัยในครั้งน้ี เปVนการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามความคิดเห็น 
หากมีวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลแบบอื่นเขามาดวย เชUน การสนทนา การสัมภาษณ3 จะชUวยใหไดรับ
ขอมูลที่ครอบคลุมและชัดเจนมากย่ิงข้ึน 
  8.3.2 ควรมีการศึกษาถึงสาเหตุ ผลกระทบ และแนวทางแกไขประสิทธิผลของการ
สื่อสารทางการเมืองของกรุงเทพมหานครในรูปแบบดิจิทัลแพลตฟอร3ม เพ่ือเปVนแนวทางในการ
ปรับปรุงพัฒนาใหมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน 
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  8.3.3 ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับองค3ประกอบดานอื่นๆ ที่สามารถจะสUงผลตUอประสทิธิผล
ของการสื่อสารทางการเมืองของกรุงเทพมหานครในรูปแบบดิจิทัลแพลตฟอร3ม เพ่ือใหงานวิจัยมีความ
สมบูรณ3มากย่ิงข้ึน 
 
9. เอกสารอ�างอิง 
กมล เกิดสมศรี และปรีชา พันธุ3แนUน. (2563). แนวทางการพัฒนากลยุทธ3การสื่อสารการ

ประชาสัมพันธ3 ผUานสื่อสังคมออนไลน3ของ “ตลาดชุมชนเพ่ือธุรกิจทองถ่ิน” ประเทศไทย. 
วารสารรKมพฤกษ5 มหาวิทยาลัยเกริก. 38(1). 22-33. 

กฤติยา รุจิโชค. (2564). การสื่อสารการเมืองเพ่ือรักษาภาพลักษณ3รัฐบาลในสื่อยุคดิจิทัล. วารสาร 
มจร พุทธปiญญาปริทรรศน5. 6(1). 24-39. 

กองสารสนเทศภูมิศาสตร3  สํานักยุทธศาสตร3และประเมินผล.  (2556).  รูปแบบการบริหาร
กรุงเทพมหานคร. สืบคนเมื่อ 25 มีนาคม 2564. จาก http://203.155.220.230/m.info/ 
bma_k/knw5.html 

พิมพ3ลภัส พงศกรรังศิลป� ศิวฤทธ์ิ พงศกรรังศิลป� และป�ยะ ปานผูมีทรัพย3. (2562). ปTจจัยที่มีความสําคัญตUอ
การประยุกต3ใชดิจิทัลแพลตฟอร3มของธุรกิจ โรงแรมในจังหวัดกระบี่. วารสารวิชาการการ
ทKองเท่ียวไทยนานาชาติ. 15(1). 167-176. 

พีพีทีวี. (2559). 21 เมษายน 234 ป� สถาปนากรุงเทพมหานครฯ. สืบคนเมื่อ 27 มีนาคม 2564. 
จาก www.pptvhd36.com/news/ประเด็นรอน/25993 

ภาคิน โชติเวศย3ศิลป�.(2562). กลยุทธ3การสื่อสารทางการเมืองของ พลเอกประยุทธ3 จันทร3โอชา
นายกรัฐมนตรี ที่มาจากการยึดอํานาจภายใตวิกฤตความขัดแยงทางการเมือง. วารสาร            
สหวิทยาการวิจัย: ฉบับบัณฑิตศึกษา. 8(1). 15-25. 

ยุพดี วิภัติภูมิประเทศ. (2558). การสื่อสารทางการเมืองของพลตรีจําลอง ศรีเมืองศึกษาใน
ชKวงเวลาระหวKางป� พ.ศ. 2523-2553. ดุษฎีนิพนธ3ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต (สื่อสารการเมือง). 
กรุงเทพมหานคร : วิทยาลัยสื่อสารการเมือง มหาวิทยาลัยเกริก. 

Berlo, David. (1960). The process of communication. New York : Holl, Reneheart and 
Winston, Inc. 

Yamane, Taro. (1973). Statistics: An introductory analysis. 3rd ed. New York : Harper 
and Row Publication. 

 
 
 



 
 

594  |  Academic Journal of Mahamakut Buddhist University Roi Et Campus Vol. 11 No. 2 (July – December 2022) 

10. คําขอบคุณ 
 การวิจัยครั้งน้ี สําเร็จลุลUวงและสมบูรณ3ไดดวยความกรุณาจาก ผูชUวยศาสตราจารย3 ดร.จิดาภา 
ถิรศิริกุล และ ผูชUวยศาสตราจารย3 ดร.ชาญชัย จิตรเหลUาอาพร และคณาจารย3ที่กรุณาใหคําปรึกษา 
ช้ีแนะแกไข ดวยความเมตตามาโดยตลอดขอกราบขอบพระคุณทุกทUานที่ไดประสิทธิประสาทวิชา             
ทั้งในเรื่องของความมีคุณธรรมแนะนําที่เปVนประโยชน3ตUอผูวิจัยเสมอมา จริยธรรม การดํารงชีวิตใหเปVนสขุ 
ขอกราบขอบพระคุณ คุณพUอ พ.อ.พิเศษ นรินทร3 พวงแกว คุณแมU ภิญญา พวงแกว (สุทธะพินทุ) และ
นองชาย นิรันดร พวงแกว ครอบครัว รวมถึงบรรพบุรุษ พระศรีนครคาม (ทอง สุทธะพินทุ),                
ขุนเกษตรวิสัยรัฐ (เทียน สุทธะพินทุ), พรรณผกา สุทธะพินทุ, พ.ท.ประชิด สุทธะพินทุ, พล.อ.สิทธิชัย 
อินทเสน, พล.อ.อ.จิรวัฒน3 มูลศาสตร3 ที่เปVนแรงบันดาลใจ ใหความรัก ความหUวงใย รวมถึงกําลังใจแกU
ผูวิจัยเสมอมา ประโยชน3อันพึงไดรับจากงานวิจัยฉบับน้ี ผูวิจัยขออุทิศคุณความดีมอบเปVนสิ่งบูชาแดU
บรรพบุรุษ บุพการี และอาจารย3 ซึ่งเปVนผูวางรากฐานการศึกษาใหแกUผูวิจัย รวมถึงผูมีพระคุณทุกทUาน
ที่ชUวยเปVนแรงบันดาลใจใหผูวิจัยสําเร็จการศึกษาครั้งน้ี 
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บทคัดย2อ 
 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค� 1)เพ่ือศึกษาระดับประสิทธิผลนโยบายปOองกัน และควบคุม
การแพรQระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ไปปฏิบัติในพ้ืนที่วัดในเขตกรุงเทพมหานคร          
2)เพ่ือศึกษาปYจจัยที่มีผลตQอประสิทธิผลนโยบายปOองกัน และควบคุมการแพรQระบาดของโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 ไปปฏิบัติในพ้ืนที่วัดในเขตกรุงเทพมหานคร และ 3)เพ่ือศึกษาข[อเสนอแนะในการ
เพ่ิมระดับประสิทธิผลการนํานโยบายปOองกัน และควบคุมการแพรQระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 ไปปฏิบัติในพ้ืนที่วัดในเขตกรุงเทพมหานคร เป]นการวิจัยเชิงปริมาณ ประชากรที่ใช[ในการวิจัย 
คือ ประชาชนที่มาทําวัตรเย็นที่วัดในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งไมQทราบจํานวนที่แนQนอน โดยจํานวน
กลุQมตัวอยQาง คือ 400 คน เครื่องมือที่ใช[ในการวิจัยคือแบบสอบถาม การวิเคราะห�ข[อมูลใช[สถิติ      
เชิงพรรณนา คือคQาความถ่ี คQาร[อยละ คQาเฉลี่ย และสQวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และใช[สถิติเชิงอนุมาน 
คือ การวิเคราะห�สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ�ของเพียร�สันและการวิเคราะห�สมการถดถอยพหุแบบข้ันตอน   
 ผลการวิจัยพบวQา 1. ระดับประสิทธิผลนโยบายปOองกัน และควบคุมการแพรQระบาดของ โรค
ติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ไปปฏิบัติในพ้ืนที่วัดในเขตกรุงเทพมหานคร พบวQา โดยรวมอยูQในระดับมาก 
2. ปYจจัยที่มีผลตQอประสิทธิผลนโยบายปOองกันและควบคุมการแพรQระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 ไปปฏิบัติในพ้ืนที่วัดในเขตกรุงเทพมหานคร ปYจจัยนโยบายและปYจจัยกลุQมเปOาหมายสามารถ
รQวมกันพยากรณ�ประสิทธิผลนโยบายปOองกัน และควบคุมการแพรQระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 ไปปฏิบัติในพ้ืนที่วัดในเขตกรุงเทพมหานคร และ 3. ข[อเสนอแนะในการเพ่ิมระดับประสิทธิผล
การนํานโยบายปOองกันและควบคุมการแพรQระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ไปปฏิบัติใน
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พ้ืนที่วัดในเขตกรุงเทพมหานครพบวQา หนQวยงานภาครัฐควรกําหนดนโยบายปOองกัน และควบคุมการ
แพรQระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ให[มีสอดคล[องกับความต[องการของพระและบุคลากร
ภายในวัด ควรสQงเสริมจัดรูปแบบการประชาสัมพันธ�แบบอินโฟกราฟฟmคเกี่ยวกับการปOองกันในพ้ืนที่
เปOาหมายที่ และวัดในพ้ืนที่วัดในเขตกรุงเทพมหานครควรจัดหาเครื่องมืออุปกรณ�ที่จําเป]นให[เพียงพอ
สําหรับการปฏิบัติตามมาตรการนโยบายปOองกัน และควบคุมการแพรQระบาดของโรคติดเช้ือไวรัส         
โคโรนา 2019  
 
คําสําคัญ : 1. ประสิทธิผล 2. นโยบาย 3. ไวรัสโคโรนา 2019 
 

ABSTRACT 
  The objectives of the research article were 1) to study level of effectiveness 
of Covid 2019 prevention and control policy implementation in the area of Buddhism 
temples in Bangkok, 2) to examine factors affecting effectiveness of Covid 2019 
prevention and control policy implementation in the area of Buddhism temples in 
Bangkok, and 3) to develop suggestion for improving effectiveness of Covid 2019 
prevention and control policy implementation in the area of Buddhism temples in 
Bangkok. The research was a quantitative research and the populations of the study 
were people who made merit at Buddhism temples in Bangkok, were unknown 
number and the sample numbers were 400 people. The study employed a 
questionnaire as the research tool. The research utilized descriptive statistics, such as 
frequency, percentage, mean and standard deviation, and inferential statistics, such 
as Pearson’s Correlation and regression analysis (Stepwise).  
 The study found that: 1. level of effectiveness of Covid 2019 prevention and 
control policy implementation in the area of Buddhism temples in Bangkok were at a 
high level. 2. to examine factors affecting effectiveness of Covid 2019 prevention and 
control policy implementation in the area of Buddhism temples in Bangkok the study 
found that policy factor and policy target factor could jointly forecast effectiveness 
of Covid 2019 prevention and control policy implementation in the area of in 
Bangkok and 3. to develop suggestion for improving effectiveness of Covid 2019 
prevention and control policy implementation in the area of Buddhism temples in 
Bangkok were as follows: the state agencies should formulate Covid 2019 prevention 
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and control policy in accordance with monks and staffs in Buddhism temples. The 
state agencies should employ infographic tools to inform people about Covid 2019 
prevention and control policy in the target area of Buddhism temples in Bangkok and 
Buddhism temples in Bangkok should prepare adequate instruments to comply with 
Covid 2019 prevention and control policy.  
 
Keywords : 1. Effectiveness 2. Policy 3. Covid 2019 
 
1. ความสําคัญและท่ีมาของปjญหาท่ีทําการวิจัย 
 วัดและหน[าที่บทบาทของวัดในพระพุทธศาสนา ต้ังแตQอดีตจนถึงปYจจุบันในสังคมไทย     
แตQละหมูQบ[านตQางๆ จะมีวัดประจําหมูQบ[านของตนเป]นศูนย�กลาง หากพิจารณาความหมายของคําวQา               
วัด สถานที่ทางศาสนา สถานที่เคารพสักการะ สถานที่อยูQอาศัยของบรรพชิต ซึ่งตามพระราชบัญญัติ
คณะสงฆ� (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2535 บัญญัติไว[วQา วัดมีสองอยQางคือ อยQางที่หน่ึงวัดที่ได[รับพระราชทาน
วิสุงคามสีมา กลQาวคือ วัดที่พระเจ[าแผQนดินพระราชทานแกQพระสงฆ�เป]นการเฉพาะเพ่ือใช[สร[างอุโบสถ
โดยประกาศเป]นพระบรมราชโองการ อีกทั้งวัดที่ได[รับพระราชทานวิสุงคามสีมาถือวQาถูกต[อง และมี
ฐานะเป]นนิติบุคคล รวมถึงต[องเป]นวัดที่ได[สร[างข้ึนหรือได[ปฏิสังขรณ�จนเป]นหลักฐานถาวร มีพระภิกษุ
พํานักอยูQประจําไมQน[อยกวQาห[ารูปติดตQอกันเป]นระยะเวลาไมQน[อยกวQาห[าปy โดยเจ[าอาวาสวัดจะต[อง
รายงานขอรับพระราชทานวิสุงคามสีมาไปยังผู[อํานวยการสํานักงานพระพุทธศาสนาในจังหวัดน้ันๆ 
อยQางที่สองสํานักสงฆ� คือ วัดที่ยังไมQได[รับพระราชทานวิสุงคามสีมาจึงไมQมีพระอุโบสถ แตQเป]นสถานที่
ที่ถูกต[องตามกฎหมาย (ธรรมะไทย, 2564) 
 วัดยังเป]นสมบัติรวมของคนทั้งหมูQบ[านจึงได[มีความสําคัญเป]นอยQางมากในหลายๆ  ด[าน 
ดังเชQน ศูนย�รวมจิตใจของประชาชน สถานศึกษา ที่ฝ}กอบรมทางศีลธรรม และเลQาเรียนวิชาการตQาง ๆ 
สถานสงเคราะห�บุตรหลานของชาวบ[านที่ยากจนได[มาอยูQอาศัยเลี้ยงชีวิต สถานพยาบาลรักษาคน
เจ็บป~วยตามแผนโบราณ ศูนย�กลางศิลปะและวัฒนธรรม และเป]นที่ประกอบพิธีกรรมหรือให[บริการ
ด[านพิธีกรรม อันเป]นเรื่องผูกพันกับชีวิตของทุกคนในระยะตQางๆ ของชีวิต อีกทั้งโดยสQวนใหญQนิยม
แบQงเขตภายในวัดออกเป]นสองสQวนคือ พุทธาวาส และสังฆาวาส ในสQวนพุทธาวาสจะเป]นที่ต้ังของ
สถูปเจดีย� อุโบสถ สถานที่ประกอบกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา และสQวนสังฆาวาส จะเป]นสQวนกุฏิ
สงฆ�สําหรับพระภิกษุสงฆ�สามเณรจําพรรษา ปYจจุบันแทบทุกวัดจะเพ่ิมสQวนฌาปนสถานเข[าไปด[วย 
เพ่ือประโยชน�ในด[านการประกอบพิธีทางศาสนาของชุมชน  
 ในพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร วัดมีความสําคัญ และมีอิทธิพลกับประชาชนในการประกอบ
พิธีกรรมทางศาสนา วัดในเขตกรุงเทพมหานคร เชQน วัดพระศรีรัตนศาสดาราม วัดอรุณราชวราราม



 
 

598  |  Academic Journal of Mahamakut Buddhist University Roi Et Campus Vol. 11 No. 2 (July – December 2022) 

ราชวรมหาวิหาร วัดพระเชตุพนวิมลมังคลารามราชวรมหาวิหาร วัดสระเกศ วัดราชบพิธ วัดบวรนิเวศ
วิหารราชวรวิหาร วัดราชนัดดารามวรวิหาร วัดเบญจมบพิตรดุสิตวนาราม วัดยานนาวา วัดดังกลQาว
ล[วนมีประวัติมายาวนานทั้งเป]นวัดที่มีพระพุทธรูปศักด์ิสิทธ์ิคูQบ[านคูQเมือง วัดประจํารัชกาลของ
พระมหากษัตริย�ไทยแหQงราชวงศ�จักรี สะท[อนให[เห็นวQาวัดจึงมีคุณคQา ความสําคัญกับ  คนในเขตพ้ืนที่
กรุงเทพมหานครอยQางมาก (ทรูไอดี ทQองเที่ยว, 2563)  
 ด[วยสถานการณ�การแพรQระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ระบาดในประเทศไทย
ในชQวงปy 2563 เป]นผลทําให[รัฐบาลต[องกําหนดนโยบาย มาตรการ แนวทางปฏิบัติ ประกาศ และ
คําสั่งปOองกัน และควบคุมการแพรQระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) โดยเฉพาะ
อยQางย่ิงวัดในเขตพ้ืนที่กรุงเทพมหานครได[รับผลกระทบจากเหตุการณ� โรคระบาดดังกลQาว หลายประการ 
อาทิเชQน การเว[นระยะหQางกับประชาชนที่จะใสQบาตรหรือทําบุญ  เพ่ือทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา การ
ทําวัตรเช[าและเย็นของพระซึ่งจะต[องปฏิบัติในกุฎิแทนการ ทําวัตรรQวมกันในโบสถ�หรือวิหาร การใสQหน[ากาก
อนามัยตลอดระยะเวลาที่อยูQในพ้ืนที่สาธารณะของวัดหรือนอกวัด เป]นต[น (DIGITAL COVER, 2563) 
 จากหลักการและเหตุผลข[างต[น ผู[วิจัยจึงตระหนักถึงความสําคัญ และมีความสนใจในการที่
จะศึกษาค[นคว[าวิจัยเกี่ยวกับประสิทธิผลการนํานโยบายปOองกัน และควบคุมการแพรQระบาดของโรค
ติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ไปปฏิบัติในพ้ืนที่วัดในเขตกรุงเทพมหานคร เพ่ือเป]นประโยชน�สําหรับการ
นําผลการศึกษาไปใช[ในทางวิชาการ และตQอองค�กรที่เกี่ยวข[องตQอไป 
 
2. วัตถุประสงคnของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือศึกษาระดับประสิทธิผลตQอการนํานโยบายปOองกันและควบคุมการแพรQระบาดของ    
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ไปปฏิบัติในพ้ืนที่วัดในเขตกรุงเทพมหานคร 
 2.2 เพ่ือศึกษาปYจจัยที่มีผลตQอประสิทธิผลการนํานโยบายปOองกันและควบคุมการแพรQ
ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ไปปฏิบัติในพ้ืนที่วัดในเขตกรุงเทพมหานคร   
 2.3 เพ่ือศึกษาข[อเสนอแนะในการเพ่ิมระดับประสิทธิผลการนํานโยบายปOองกันและควบคุม
การแพรQระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ไปปฏิบัติในพ้ืนที่วัดในเขตกรุงเทพมหานคร 
 
3. สมมติฐานการวิจัย 
 3.1 ปYจจัยต[นนโยบายมีผลตQอประสิทธิผลนโยบายปOองกันและควบคุมการแพรQระบาดของ
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ไปปฏิบัติในพ้ืนที่วัดในเขตกรุงเทพมหานคร 
 3.2 ปYจจัยการประชาสัมพันธ�มีผลตQอประสิทธิผลนโยบายปOองกันและควบคุมการแพรQ
ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ไปปฏิบัติในพ้ืนที่วัดในเขตกรุงเทพมหานคร  
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 3.3 ปYจจัยกลุQมเปOาหมายมีผลตQอประสิทธิผลนโยบายปOองกันและควบคุมการแพรQระบาด
ของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ไปปฏิบัติในพ้ืนที่วัดในเขตกรุงเทพมหานคร  
 3.4 ปYจจัยนโยบาย ปYจจัยการประชาสัมพันธ� ปYจจัยกลุQมเปOาหมายรQวมกันพยากรณ�ประสิทธิผล
นโยบายปOองกัน และควบคุมการแพรQระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ไปปฏิบัติในพ้ืนที่วัดใน
เขตกรุงเทพมหานคร 
  
4. ประโยชนnท่ีจะได�รับจากการวิจัย 
 4.1 วัดในเขตกรุงเทพมหานครได[ทราบถึงระดับประสิทธิผลการนํานโยบายปOองกันและ
ควบคุมการแพรQระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 และปYจจัยที่มีผลตQอประสิทธิผลการนํา
นโยบายปOองกัน และควบคุมการแพรQระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 รวมถึงทราบข[อมูล
แนวทางพัฒนาข[อเสนอแนะในการเพ่ิมระดับประสิทธิผล การนํานโยบายปOองกัน และควบคุมการแพรQ
ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 เพ่ือนําไปปฏิบัติในพ้ืนที่วัดในเขตกรุงเทพมหานคร 
 
5. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีผู[วิจัยได[ใช[วิธีวิจัยเชิงปริมาณโดยใช[เครื่องมือเป]นแบบสอบถามในการเก็บ
รวบรวมข[อมูลเพ่ือนํามาประมวลผลการวิจัย โดย ประชากรและกลุQมตัวอยQางไมQสามารถทราบจํานวน
ประชากรที่แนQนอนของประชาชนที่มาทําวัตรเย็นที่วัดในเขตกรุงเทพมหานคร ดังน้ัน กลุQมตัวอยQางที่
ใช[ในการวิจัยครั้งน้ี ผู[วิจัยได[กําหนดขนาดกลุQมตัวอยQางแบบไมQทราบจํานวนประชากรซึ่งการศึกษาครั้ง
น้ีได[กําหนดระดับความเช่ือมั่นที่ 95% และยอมให[เกิดความคลาดเคลื่อนได[ไมQเกิน 5% คํานวณ
จํานวนกลุQมตัวอยQาง ที่มีคQาเทQากับ 385 คน ผู[วิจัยดําเนินการเก็บข[อมูลแบบสะดวกเป]นการเก็บกลุQม
ตัวอยQางประชาชนที่มาทําวัตรเย็นที่วัดในเขตกรุงเทพมหานคร ตามจํานวน 400 คน เครื่องมือที่ใช[ใน
การวิจัย คือ แบบสอบถาม โดยมีคQาความเช่ือมั่น .92 ซึ่งเกินกวQา 0.70 ผู[วิจัยจึงนําแบบสอบถามไป
เก็บข[อมูลกับกลุQมตัวอยQาง โดยการวิเคราะห�ข[อมูลทางสถิติด[วย การแจกแจงความถ่ี คQาร[อยละ 
คQาเฉลี่ยเลขคณิต คQาความถ่ี สQวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห�สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ�ของเพียร�สัน 
และการวิเคราะห�สมการแบบถดถอยพหุคูณ(Multiple Regression Analysis) ด[วยวิธีการแบบข้ันตอน
(Stepwise) ในการพิสูจน�สมมติฐานที่ได[กําหนดไว[ 
 
6. ผลการวิจัย 
 จากการศึกษาประสิทธิผลของการการนํานโยบายปOองกัน และควบคุมการแพรQระบาดของ     
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ไปปฏิบัติในพ้ืนที่วัดในเขตกรุงเทพมหานคร สามารถสรุปผลการวิจัย 
ได[ดังน้ี 
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 6.1 ผลการวิเคราะห�ระดับประสิทธิผลการนํานโยบายปOองกันโรคตามที่ทางราชการกําหนด
เพ่ือปOองกันการแพรQระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในพ้ืนที่วัดในเขตกรุงเทพมหานคร 
พบวQา กลุQมตัวอยQางที่มีความคิดเห็นเกี่ยวกับระดับประสิทธิผลการนํานโยบายปOองกันโรคตามที่ทาง
ราชการกําหนดเพ่ือปOองกันการแพรQระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในพ้ืนที่วัดในเขต
กรุงเทพมหานคร(Y) อยูQในระดับมากโดยกลุQมตัวอยQางที่มีความคิดเห็นสูงสุด คือ ฐานะพุทธศาสนิกชน
ที่เข[ามาทํากิจกรรมในวัดยอมรับปฏิบัติตามมาตรการนโยบายการปOองกันโรคตามที่ราชการกําหนด
เพ่ือปOองกันการแพรQระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในพ้ืนที่วัดในเขตกรุงเทพมหานคร  
อันดับที่สองรองลงมา คือวัดยอมรับปฏิบัติตามมาตรการนโยบายการปOองกันโรคตามที่ราชการกาํหนด
เพ่ือปOองกันการแพรQระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในพ้ืนที่วัดในเขตกรุงเทพมหานคร  
อันดับที่สาม คือ พุทธศาสนิกชนที่เข[ามาทํากิจกรรมในวัดมีความพึงพอใจตQอมาตรการนโยบายการจัด
ระเบียบพ้ืนที่วัดในเขตกรุงเทพมหานครในสถานการณ�การแพรQระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 อันดับที่สี่ คือ พระและบุคลากรภายในวัดมีความพึงพอใจตQอมาตรการนโยบายการปOองกันโรค
ตามที่ราชการกําหนดเพ่ือปOองกันการแพรQระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในพ้ืนที่วัดในเขต
กรุงเทพมหานคร อันดับที่ห[า คือ พระ และบุคลากรภายในวัดมีความเช่ือมั่นตQอมาตรการนโยบายการ
จัดระเบียบพ้ืนที่วัดในเขตกรุงเทพมหานครในสถานการณ�การแพรQระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 และอันดับสุดท[าย คือ พุทธศาสนิกชนที่เข[ามาทํากิจกรรมในวัดมีความเช่ือมั่นตQอมาตรการ
นโยบายการปOองกันโรคตามที่ราชการกําหนดเพ่ือปOองกันการแพรQระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 ในพ้ืนที่วัดในเขตกรุงเทพมหานคร   
 6.2 ผลการวิเคราะห�ปYจจัยที่มีผลตQอประสิทธิผลนโยบายปOองกัน และควบคุมการแพรQระบาด
ของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ไปปฏิบัติในพ้ืนที่วัดในเขตกรุงเทพมหานคร พบวQา ความคิดเห็น
เกี่ยวกับปYจจัยที่มีผลตQอประสิทธิผลนโยบายปOองกันและควบคุมการแพรQระบาดของโรคติดเช้ือไวรัส 
โคโรนา 2019 ไปปฏิบัติในพ้ืนที่วัดในเขตกรุงเทพมหานคร ในภาพรวมอยูQในระดับมาก เมื่อพิจารณา
เป]นรายปYจจัย พบวQา ปYจจัยนโยบาย(X1) อยูQในระดับมาก ปYจจัยกลุQมเปOาหมาย(X3) อยูQในระดับมาก 
และประสิทธิผลการนํานโยบายปOองกันโรคตามที่ทางราชการกําหนดเพ่ือปOองกันการแพรQระบาดของ
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในพ้ืนที่วัดในเขตกรุงเทพมหานคร(Y) อยูQในระดับมากเมื่อพิจารณาเป]น
รายข[อในแตQละปYจจัย 3 ปYจจัย พบวQา 
  6.2.1 ปYจจัยนโยบาย(X1) พบวQา กลุQมตัวอยQางที่มีความคิดเห็นสูงสุด คือ นโยบายการ
ปOองกันโรคตามที่ราชการกําหนดเพ่ือปOองกันการแพรQระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
สอดคล[องกับสถานการณ�การแพรQระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในปYจจุบัน อันดับสอง
รองลงมา ประกอบด[วย 2 นโยบาย คือ นโยบายการปOองกันโรคตามที่ราชการกําหนดเพ่ือปOองกันการ
แพรQระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 มีการระบุวัตถุประสงค�เปOาหมายนโยบายอยQางชัดเจน 
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รวมทั้งกรณีพ้ืนที่เปOาหมายที่เป]นศาสนสถานทางพุทธศาสนา และนโยบายการปOองกันโรคตามที่
ราชการกําหนดเพ่ือปOองกันการแพรQระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 สามารถนําไปปฏิบัติใน
การจัดระเบียบการทํากิจกรรมทางพุทธศาสนาภายในวัดภายใต[สถานการณ�การแพรQระบาดของโรคติด
เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในปYจจุบัน อันดับที่สามคือ นโยบายการปOองกันโรคตามที่ราชการกําหนดเพ่ือ
ปOองกันการแพรQระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 สอดคล[องกับความต[องการของ
พุทธศาสนิกชนที่เข[ามาทํากิจกรรมในวัดในพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร อันดับที่สี่ คือ นโยบายการปOองกัน
โรคตามที่ราชการกําหนดเพ่ือปOองกันการแพรQระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 มีการกําหนด
ตัวช้ีวัดที่ชัดเจนในการบรรลุวัตถุประสงค�เปOาหมายรวมทั้งกรณีพื้นที่เปOาหมายที่เป]น ศาสนสถานทาง
พุทธศาสนา และอันดับสุดท[าย คือ นโยบายการปOองกันโรคตามที่ราชการกําหนดเพ่ือปOองกันการแพรQ
ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 สอดคล[องกับความต[องการของพระ และบุคลากรภายในวัด 
  6.2.2 ปYจจัยการประชาสัมพันธ�(X2) พบวQา กลุQมตัวอยQางที่มีความคิดเห็นสูงสุด คือ  
ประชาชนกลุQมเปOาหมาย (พระ บุคลากรของวัดพุทธศาสนิกชน ) สามารถเข[าถึงข[อมูลขQาวสารเกี่ยวกับ
นโยบายการปOองกันโรคตามที่ราชการกําหนดเพ่ือปOองกันการแพรQระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 ได[สะดวกในชQองทางการสื่อสารผQานโทรทัศน� วิทยุ หนังสือพิมพ� สื่อสิ่งพิมพ�อื่นๆ รองลงมาคือ 
ประชาชนกลุQมเปOาหมาย (พระ บุคลากรของวัด พุทธศาสนิกชน) สามารถเข[าถึงข[อมูลขQาวสารเกี่ยวกับ
นโยบายการปOองกันโรคตามที่ราชการกําหนดเพ่ือปOองกันการแพรQระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 ได[สะดวกในชQองทาง การสื่อสารผQานชQองทางดิจิทัลแพลตฟอร�ม อาทิ เฟสบุ�ค  ทวิตเตอร� เว็บ
ไซด� ยูทูบ เป]นต[น อันดับที่สามคือ นโยบายการปOองกันโรคตามที่ราชการกําหนด เพ่ือปOองกันการแพรQ
ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในพ้ืนที่เปOาหมายที่เป]นวัดในเขตกรุงเทพมหานครมีการ
ประชาสัมพันธ�ผQานชQองทางการสื่อสารทางโทรทัศน� วิทยุ หนังสือพิมพ� สื่อสิ่งพิมพ�อื่นๆ และอันดับ
สุดท[ายนโยบายการปOองกันโรคตามที่ราชการกําหนด เพ่ือปOองกันการแพรQระบาดของโรคติดเช้ือไวรัส
โคโรนา 2019 ในพ้ืนที่เปOาหมาย ที่เป]นวัดในเขตกรุงเทพมหานคร มีการประชาสัมพันธ�ในรูปแบบ
อินโฟกราฟฟmค 
 6.2.3 ปYจจัยกลุQมเปOาหมาย(X3) พบวQา กลุQมตัวอยQางที่มีความคิดเห็นสูงสุด คือ ฐานะ
พุทธศาสนิกชนที่เข[าทํากิจกรรมในวัดเห็นความสําคัญกับนโยบายการปOองกันโรคตามทีร่าชการกาํหนด
เพ่ือปOองกันการแพรQระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในพ้ืนที่วัดในเขตกรุงเทพมหานคร อันดับ           
ที่สองรองลงมา คือ พุทธศาสนิกชนที่เข[าทํากิจกรรมในวัดเข[าใจผลกระทบที่อาจเกิดข้ึนจากนโยบาย
การปOองกันโรคตามที่ราชการกําหนดเพ่ือปOองกันการแพรQระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019     
ในพ้ืนที่วัดในเขตกรุงเทพมหานคร อันดับที่สามคือ ประชาชนกลุQมเปOาหมายที่เป]นกลุQมพระ และ
บุคลากรในวัดเข[าใจผลกระทบที่อาจเกิดข้ึนจากนโยบายการปOองกันโรคตามที่ราชการกําหนดเพ่ือ
ปOองกันการแพรQระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในพ้ืนที่วัดในเขตกรุงเทพมหานคร อันดับ          
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ที่สี่ คือ ประชาชนกลุQมเปOาหมายที่เป]นกลุQมพระ และบุคลากรในวัด เห็นความสําคัญกับนโยบายการ
ปOองกันโรคตามที่ราชการกําหนดเพ่ือปOองกันการแพรQระบาดของโรคโควิด-19 ในพ้ืนที่วัดในเขต
กรุงเทพมหานคร อันดับที่ห[า คือ วัดมีบุคลากรภายในวัดในการดําเนินการตามมาตรการนโยบายการ
ปOองกันโรคตามที่ราชการกําหนดเพ่ือปOองกันการแพรQระบาดของโรคโควิด-19 ในพ้ืนที่วัดในเขต
กรุงเทพมหานคร และอันดับสุดท[ายคือ วัดมีเครื่องมืออุปกรณ�ที่จําเป]นสําหรับการปฏิบัติตาม
มาตรการนโยบายการปOองกันโรคตามที่ราชการกําหนดเพ่ือปOองกันการแพรQระบาดของโรคโควิด-19 
ในพ้ืนที่วัดในเขตกรุงเทพมหานคร    
 6.3 ผลการศึกษาวิเคราะห�ข[อเสนอแนะในการเพ่ิมระดับประสิทธิผลการนํานโยบายปOองกัน 
และควบคุมการแพรQระบาดของโรคติดเ ช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ไปปฏิบัติในพ้ืนที่ วัดในเขต
กรุงเทพมหานคร พบวQา  หนQวยงานภาครัฐควรกําหนดนโยบายปOองกันและควบคุมการแพรQระบาด
ของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ให[มีสอดคล[องกับความต[องการของพระ และบุคลากรภายในวัด 
รองลงมาคือ หนQวยงานภาครัฐควรมีรูปแบบการประชาสัมพันธ�แบบอินโฟกราฟฟmคเกี่ยวกับนโยบาย
ปOองกัน และควบคุมการแพรQระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในพ้ืนที่เปOาหมาย ที่เป]นวัดใน
เขตกรุงเทพมหานคร และวัดในพ้ืนที่วัดในเขตกรุงเทพมหานครควรจัดหาเครื่องมืออุปกรณ�ที่จาํเป]นให[
เพียงพอสําหรับการปฏิบัติตามมาตรการนโยบายปOองกัน และควบคุมการแพรQระบาดของโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019  
 6.4 ผลการทดสอบสมมติฐาน 
  6.4.1 ผลการทดสอบสมมติฐานที่ 1-4 โดยใช[การวิเคราะห�สหสัมพันธ�เพียร�สัน พบวQา 
ปYจจัยนโยบาย ปYจจัยกลุQมเปOาหมาย มีผลเชิงบวกตQอประสิทธิผลนโยบายปOองกัน และควบคุมการแพรQ
ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ไปปฏิบัติในพ้ืนที่วัดในเขตกรุงเทพมหานครอยQางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 
  6.4.2 ผลการทดสอบสมมติฐาน กลQาวคือ ปYจจัยนโยบาย ปYจจัยกลุQมเปOาหมายสามารถ
รQวมกันพยากรณ�ประสิทธิผลนโยบายปOองกัน และควบคุมการแพรQระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 ไปปฏิบัติในพ้ืนที่วัดในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งเป]นไปตามสมมติฐานที่ 1 และ 3 ทั้งน้ี ผู[วิจัยใช[
การวิเคราะห�สมการถดถอยเชิงพหุ(Multiple Regression) ตัวแปรอิสระ คือ ปYจจัยนโยบาย(X1) 
ปYจจัยกลุQมเปOาหมาย(X2) สามารถพยากรณ�ประสิทธิผลตQอนโยบายปOองกัน และควบคุมการแพรQระบาด
ของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ไปปฏิบัติในพ้ืนที่วัดในเขตกรุงเทพมหานคร  
โดยมีสมการในรูปแบบคะแนนดิบ คือ  
    Y = .75 + .59X3+.22X1  
และสมการในรูปแบบคะแนนมาตรฐาน คือ  
    Y = .62X3+.24X1 



 
 

วารสารมหาวิทยาลัยมหามกฏุราชวิทยาลัย วิทยาเขตร�อยเอ็ด ป�ที่ 11 ฉบับที ่2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2565)   | 603 

 

7. อภิปรายผลการวิจัย 
 7.1 ผลการศึกษาระดับประสิทธิผลตQอการนํานโยบายปOองกัน และควบคุมการแพรQระบาด
ของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ไปปฏิบัติในพ้ืนที่ วัดในเขตกรุงเทพมหานคร พบวQา ระดับ
ประสิทธิผลการนํานโยบายปOองกันโรคตามที่ทางราชการกําหนดเพ่ือปOองกันการแพรQระบาดของโรค
ติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในพ้ืนที่วัดในเขตกรุงเทพมหานครอยูQในระดับมากโดยกลุQมตัวอยQางที่มี
ความคิดเห็นสูงสุด คือ ฐานะพุทธศาสนิกชนที่เข[ามาทํากิจกรรมในวัดยอมรับปฏิบัติตามมาตรการ
นโยบายการปOองกันโรคตามที่ราชการกําหนดเพ่ือปOองกันการแพรQระบาดของโรคโควิด-19 ในพ้ืนที่วัด
ในเขตกรุงเทพมหานคร  อันดับที่สองรองลงมา คือวัดยอมรับปฏิบัติตามมาตรการนโยบายการปOองกัน
โรคตามที่ราชการกําหนดเพ่ือปOองกันการแพรQระบาดของโรคโควิด-19 ในพ้ืนที่ วัดในเขต
กรุงเทพมหานคร สะท[อนให[เห็นวQา วัดยังคงเป]นสถานที่สําคัญสําหรับประชาชนและพุทธศาสนิกชน
ในการทําพิธีทางศาสนาและที่พักพิงประชาชนในชุมชน โดยวัดมีการบริหารจัดการตามประกาศของ
หนQวยงานภาครัฐ เพ่ือชQวยเหลือสังคมชุมชนในมิติตQางๆ ซึ่งสอดคล[องกับ พระเอกลักษณ� อชิโต และ
คณะ (2563) ได[ศึกษาบทบาทของพระสงฆ�ในเขตจังหวัดสมุทรสงคราม ภายใต[สถานการณ�การแพรQ
ระบาดของไวรัสโควิด 19 กรณีศึกษาหลวงพQอแดง นนฺทิโย วัดอินทาราม จ.สมุทรสงครามพบวQา 
พระสงฆ�ยังคงมีบทบาทสําคัญในด[านสาธารณะสงเคราะห� การให[ความชQวยเหลือประชาชน ชุมชน 
และสังคม ได[เป]นอยQางดี ด[วยวQาวัดมีทุนทางสังคม และมีศักยภาพในการชQวยเหลือ(ทาน) การเสียสละ
(จาคะ) การทําประโยชน� ตQอสQวนรวม ดังกรณีหลวงพQอแดงได[จัดมอบหน[ากาก เจล จัดมอบเครื่อง
บริโภคอาหาร เครื่องยังชีพต้ังตู[เย็นปYนสุข การจัดต้ังโรงทาน มอบทุนชQวยเหลือแกQประชาชน วัด 
พระสงฆ�นับเป]นอีกบทบาทหน่ึงของพระสงฆ�กับการทํางานด[านสาธารณะสงเคราะห�ในประเทศไทย 
 7.2 ผลการศึกษาปYจจัยที่มีผลตQอประสิทธิผลการนํานโยบายปOองกัน และควบคุมการแพรQ
ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ไปปฏิบัติในพ้ืนที่วัดในเขตกรุงเทพมหานคร พบวQา ปYจจัย
นโยบาย ปYจจัยกลุQมเปOาหมายสQงผลเชิงบวก และสามารถรQวมกันพยากรณ�ประสิทธิผลนโยบายปOองกัน 
และควบคุมการแพรQระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ไปปฏิบัติในพ้ืนที่วัดในเขตกรุงเทพมหานคร 
อยQางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สะท[อนให[เห็นวQา ปYจจัยนโยบาย และปYจจัยกลุQมเปOาหมาย 
เป]นไปตามแนวคิดทฤษฎีที่สามารถอธิบายปYจจัยที่สQงผลตQอประสิทธิผลนโยบายปOองกัน และควบคุม
การแพรQระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ไปปฏิบัติในพ้ืนที่วัดในเขตกรุงเทพมหานคร ตาม
แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการนํานโยบายไปปฏิบัติ อาทิ วรเดช จันทรศร (2554) และสอดคล[องกับ
งานวิจัยตQางๆ อาทิ งานวิจัยของ กฤษณ� รักชาติเจริญ และคณะ (2559) ได[ศึกษาเรื่องปYจจัยช้ีวัด
ความสําเร็จในการขับเคลื่อนมติสมัชชาสุขภาพแหQงชาติสูQการปฏิบัติ ซึ่งได[จําแนกปYจจัยที่สําคัญในการ
นํานโยบาย ไปปฏิบัติได[ทั้งสิ้น 6 ปYจจัย ผลการวิจัยพบวQา หน่ึงในปYจจัยที่สามารถบอกได[ถึงความสําเร็จใน
การขับเคลื่อนนโยบาย คือ ปYจจัยด[านเน้ือหา และความชัดเจนของนโยบาย ทั้งน้ีนโยบายที่นําไป
ปฏิบัติน้ันต[องมีความชัดเจนเพ่ือให[เกิดความสําเร็จ ซึ่งหากนโยบายไมQมีความชัดเจนแล[วน้ันจะสQงผล
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ให[เกิดความกังวลในการดําเนินงานตามมติตQางๆ ได[ (บพิธ รัตนบุรี, 2552) ที่ศึกษาเรื่องปYจจัยที่สQงผล
ตQอความสําเร็จของการนํานโยบายการให[บริการแบบศูนย�บริการจุดเดียวเบ็ดเสร็จ (One Stop Service) 
ไปปฏิบัติ ศึกษากรณีสํานักงานเขตสายไหม กรุงเทพมหานคร และงานวิจัยของ สุธิชาติ เมืองปาน 
และพงศ�เทพ สุธีรวุฒิ (2559) ที่ได[ศึกษาเรื่องการนํานโยบายคนไทยไร[พุงไปสูQการปฏิบัติ : กรณีศึกษา
อําเภอควนโดน จังหวัดสตูล ซึ่งตQางก็พบวQา ปYจจัยนโยบายมีผลตQอความสําเร็จของการ  นํานโยบายไปปฏิบัติ 
กลQาวคือ นโยบายจะต[องมีวัตถุประสงค�ที่ชัดเจน สามารถแปรวัตถุประสงค�ถQายทอดไปสูQการปฏิบัติได[
อยQางถูกต[อง และเหมาะสม จูงใจให[กลุQมเปOาหมายนํานโยบายที่กําหนดไปปฏิบัติได[อยQางมีประสิทธิผล 
 7.3 ผลการศึกษาข[อเสนอแนะในการเพ่ิมระดับประสิทธิผลการนํานโยบายปOองกันและ
ควบคุมการแพรQระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ไปปฏิบัติในพ้ืนที่วัดในเขตกรุงเทพมหานคร 
พบวQา หนQวยงานภาครัฐควรกําหนดนโยบายปOองกันและควบคุมการแพรQระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโค
โรนา 2019 ให[มีสอดคล[องกับความต[องการของพระ และบุคลากรภายในวัด รองลงมาคือ หนQวยงาน
ภาครัฐควรมีรูปแบบการประชาสัมพันธ�แบบอินโฟกราฟฟmคเกี่ยวกับนโยบายปOองกัน และควบคุมการ
แพรQระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในพ้ืนที่เปOาหมาย ที่เป]นวัดในเขตกรุงเทพมหานคร 
และวัดในพ้ืนที่วัดในเขตกรุงเทพมหานครควรจัดหาเครื่องมืออุปกรณ�ที่จําเป]นให[เพียงพอสําหรับการ
ปฏิบัติตามมาตรการนโยบายปOองกัน และควบคุมการแพรQระบาดของโรคติดเช้ือไวรัส  โคโรนา 2019
  
8. องคnความรู�ใหม2    
 จากการวิจัยประสิทธิผลนโยบายปOองกัน และควบคุมการแพรQระบาดของโรคติดเช้ือไวรัส    
โคโรนา 2019 ไปปฏิบัติในพ้ืนที่วัดในเขตกรุงเทพมหานครผู[วิจัยสามารถนําเสนอตัวแปรปYจจัยที่มีผลตQอ
ประสิทธิผลนโยบายปOองกัน และควบคุมการแพรQระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ได[ดังน้ี 
 

 
 

ปYจจัย
นโยบาย 

ปYจจัย
กลุQมเปOาหมาย

ประสิทธิผลนโยบาย
ป.องกัน และควบคุมการ

แพร2ระบาดของโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019         

ไปปฏิบัติในพ้ืนท่ีวัดในเขต
กรุงเทพมหานคร

ภาพท่ี 1 แสดงประสิทธิผลนโยบายปOองกัน และควบคุมการแพรQระบาดของโรคติดเช้ือ 
ไวรัสโคโรนา 2019 ไปปฏิบัติในพ้ืนที่วัดในเขตกรุงเทพมหานคร 
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 จากภาพที่ 1 ตามผลการทดสอบสมมติฐานสะท[อนให[เห็นวQา ปYจจัยนโยบาย ปYจจัยกลุQมเปOาหมาย 
มีอิทธิผลสQงผลตQอการพยากรณ�ประสิทธิผลนโยบายปOองกัน และควบคุมการแพรQระบาดของโรคติด
เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ไปปฏิบัติในพ้ืนที่วัดในเขตกรุงเทพมหานคร โดยมีสมการในรูปแบบคะแนนดิบ 
คือ Y = .75 + .59X3+.22X1 และสมการในรูปแบบคะแนนมาตรฐาน คือ Y = .62X3+.24X1 
 
9. ข�อเสนอแนะ 
 9.1 ข[อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  9.1.1 หนQวยงานภาครัฐควรกําหนดนโยบายปOองกันและควบคุมการแพรQระบาดของโรค
ติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ให[มีสอดคล[องกับความต[องการของพระและบุคลากรภายในวัด  
  9.1.2 หนQวยงานภาครัฐควรมีรูปแบบการประชาสัมพันธ�แบบอินโฟกราฟฟmคเกี่ยวกับ
นโยบายปOองกัน และควบคุมการแพรQระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในพ้ืนที่เปOาหมาย     
ที่เป]นวัดในเขตกรุงเทพมหานคร  
  9.1.3 วัดในพ้ืนที่วัดในเขตกรุงเทพมหานครควรจัดหาเครื่องมืออุปกรณ�ที่จําเป]นให[
เพียงพอสําหรับการปฏิบัติตามมาตรการนโยบายปOองกันและควบคุมการแพรQระบาดของโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019  
 9.2 ข[อเสนอแนะสําหรับผู[ปฏิบัติ 
  9.2.1 การกําหนดนโยบาย มาตรการการปOองกันโรคตามที่ราชการควรมีความสอดคล[อง
เหมาะสมตรงกับความต[องการของพระและบุคลากรภายในวัด 
  9.2.2 ควรมีการจัดทําอินโฟกราฟฟmคในการประชาสัมพันธ�นโยบาย มาตรการในการปOองกัน
การแพรQระบาดของโรคโควิด-19 ให[เหมาะสมกับพ้ืนที่เปOาหมายที่เป]นวัดในเขตกรุงเทพมหานคร 
 9.3 ข[อเสนอแนะสําหรับการวิจัยตQอไป 
  9.3.1 ควรศึกษาโดยใช[ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพหรือระเบียบวิธีวิจัยแบบผสม               
ในการศึกษาประสิทธิผลการนํานโยบายปOองกันและควบคุมการ แพรQระบาดของโรคติดเช้ือไวรัส               
โคโรนา 2019 ไปปฏิบัติในพ้ืนที่วัดในเขตกรุงเทพมหานครหรือ ในพ้ืนที่วัดในจังหวัดอื่นๆ  
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11. คําขอบคุณ 
 การวิจัยครั้งน้ีสําเร็จลุลQวงและสมบูรณ�ได[ด[วยความกรุณาจาก ผู[ชQวยศาสตราจารย� ดร.จิดาภา 
ถิรศิริกุล และ ผู[ชQวยศาสตราจารย� ดร.ชาญชัย จิตรเหลQาอาพร ที่กรุณาให[คําปรึกษา แนะนําตลอดจน
ตรวจสอบ และแก[ไขจนงานวิจัยฉบับน้ีเสร็จสิ้นสมบูรณ� ข[าพเจ[าต[องขอกราบขอบพระคุณเป]นอยQางสงู
ขอกราบขอบพระคุณทุกทQานที่ได[ประสิทธิประสาทวิชา ทั้งในเรื่องของความมีคุณธรรม จริยธรรม 
การดํารงชีวิตให[เป]นสุข รวมทั้งคําแนะนําที่เป]นประโยชน�ตQอผู[วิจัยเสมอมาขอกราบขอบพระคุณ      
คุณพQอวันชัย และคุณแมQวาสนา พสุรัตน� และคุณปOาสายสวาท ผิวสวยคําที่ให[ความรัก ความหQวงใย 
รวมถึงกําลังใจแกQผู[วิจัยเสมอมาประโยชน�อันพึงได[รับจากงานวิจัยฉบับน้ี ผู[วิจัยขออุทิศคุณความดีมอบ
เป]นสิ่งบูชาแดQ บุพการี และอาจารย� ซึ่งเป]นผู[วางรากฐานการศึกษาให[แกQผู[วิจัย รวมถึงผู[มีพระคุณ           
ทุกทQานที่ชQวยเป]นแรงบันดาลใจให[ผู[วิจัยสําเร็จการศึกษาครั้งน้ี 
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บทคัดย3อ 

 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค	เพ่ือศึกษาระดับทัศนคติและเปรียบเทียบความแตกต�าง
ระหว�างขUอมูลทั่วไปของพระภิกษุสงฆ	ต�อนโยบายช�วยเหลือในช�วงการแพร�ระบาดของเช้ือโควิด 19 
ของรัฐบาล พล.อ.ประยุทธ	 จันทร	โอชา พ.ศ.2564 กลุ�มตัวอย�าง ไดUแก� พระภิกษุสงฆ	 จํานวน 166 รูป 
ผูUใหUขUอมูลสําคัญ จํานวน 10 รูป เครื่องมือที่ใชUในการวิจัย คือ แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ	 และ
สถิติในการวิเคราะห	ขUอมูล ไดUแก� ค�าความถ่ี ค�ารUอยละ ค�าเฉลี่ย ค�าเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค�าที 
การทดสอบค�าเอฟ และการวิเคราะห	ขUอมูลคุณภาพโดยใชUเหตุผลวิเคราะห	เชิงเน้ือหาสรUางขUอสรุป 
เพ่ือใชUสนับสนุนลการวิเคราะห	ขUอมูลเชิงเชิงปริมาณ 
 ผลการวิจัยพบว�า ทัศนคติของพระภิกษุสงฆ	ที่มีต�อนโยบายช�วยเหลือในช�วงการแพร�ระบาด
ของเช้ือโควิด 19 ของรัฐบาล พล.อ.ประยุทธ	 จันทร	โอชา พ.ศ.2564 โดยภาพรวมอยู�ในระดับนUอย                     
เมื่อพิจารณาตามรายดUานพบว�ามีความทัศนคติที่มีต�อนโยบายช�วยเหลือในดUานปcจจัยข้ันพ้ืนฐาน            
มากที่สุด รองลงมาคือ ดUานความมั่นคงปลอดภัย ดUานเศรษฐกิจ ดUานสาธารณะสุข และสุดทUายคือ 
ดUานการบริหารจัดการ  และผลการเปรียบเทียบพบว�า ตําแหน�งทางคณะสงฆ	 พรรษา อายุแตกต�างกัน
มีทัศนคติของพระภิกษุสงฆ	ต�อนโยบายช�วยเหลือในช�วงการแพร�ระบาดของเช้ือโควิด 19 ของรัฐบาล 
พล.อ.ประยุทธ	 จันทร	โอชา พ.ศ.2564 แตกต�างกันอย�างมีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05  
 
คําสําคัญ : 1. ทัศนคติของพระภิกษุสงฆ	 2. นโยบาย 3. โควิด 19 
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ABSTRACT 
 This research aimed to study the level of attitude of monks towards the 
assistance policy during Covid-19 pandemic of Gen. Prayuth Chanocha government in 
2021, and to analyze the differences in demographic factors affecting the monks’ 
attitude level towards the assistance policy during Covid-19 pandemic of Gen. 
Prayuth Chanocha government in 2021. The sample was 166 monks collected by 
utilizing accidental sampling. The tools used were questionnaires and the statistical 
techniques were frequency, percentage, means, standard deviation, and F-test. 
 The research found that the level of overall attitude of monks towards the 
assistance policy during Covid-19 pandemic of Gen. Prayuth Chanocha government in 
2021 was at a low level. There were statistical differences in demographic factors of 
monks, such as position, ordination periods, and age which affected the monk's 
attitude level towards the assistance policy during Covid-19 pandemic of Gen. 
Prayuth Chanocha government in 2021 at a statistical level of confidence of 0.05. 
 
Keywords : 1. Attitude of Monks 2. Policy 3. Covid-19 
 
1. ความสําคัญและท่ีมาของปqญหาท่ีทําการวิจัย 
 สําหรับการปกครองของประเทศไทย ใชUรูปแบบการปกครองแบบแบบรัฐสภา มีรัฐสภาทํา
หนUาที่แทนปวงชนชาวไทยผ�านผูUแทนราษฎรที่มาจาการเลือกต้ัง มีรัฐบาล มีพรรคการเมือง และบุคคล
ที่ไดUรับการเลือกต้ังมาจากประชาชน มีอํานาจหนUาที่ในการบริหารประเทศ ผ�านการกําหนดนโยบาย 
ออกกฎหมายพระราชบัญญัติต�างๆ ผ�านกลไกรัฐสภา เปtนกฎระเบียบของรัฐเพ่ือใหUประชาชนปฏิบัติตาม 
ไดUรับความคุUมครองสิทธิ เสรีภาพ คุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน ดังน้ัน รัฐบาลผูUรับมอบอํานาจจากประชาชน 
ตUองทําหนUาที่การพัฒนาประเทศผ�านระบอบปกครอง การบริหารประเทศผ�านการใชUอํานาจทาง
การเมือง ซึ่งประชาธิปไตย อํานาจสูงสุดในการปกครอง คืออํานาจอธิปไตยอันเปtนของประชาชน 
ดังน้ันการบริหารประเทศของรัฐบาล จึงเปtนไปเพ่ือสรUางความเท�าเทียม ความสมดุลและสันติสุขใหUแก�
ประชาชนในสังคม ผ�านการกําหนดขอบเขตและหนUาที่ในการบริหารอย�างเท�าเทียม แต�ยังคงใหUอาํนาจ
การตัดสินใจและการบริหารข้ึนอยู�กับแต�ละองค	กรส�วนทUองถ่ิน รัฐบาลมีหนUาที่ในการกระจาย
ทรัพยากรและโอกาสการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ การจัดเก็บภาษีหารายไดUเขUาประเทศ พัฒนา
เทคโนโลยีในการผลิต ขับเคลื่อนเศรษฐกิจภาคการผลิต การจัดหาบริการสาธารณะข้ันพ้ืนฐาน สิ่งหน่ึง
ที่รักษาปcจจัยการผลิตสินคUาบริการต�างๆ เปtนสําคัญที่ส�งผลกระทบต�อการใชUชีวิตของประชาชนเปtน
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อย�างมาก มุ�งตอบสนองวัตถุประสงค	เพ่ือกระจายรายไดU การบริโภคสินคUาและบริการแก�ประชาชน
อย�างมีคุณภาพทั่วถึง คุณภาพชีวิตประชาชนจึงจะดีข้ึนตามมา ดังน้ันรัฐถือเปtนหน�วยทางการเมืองการ
ปกครองที่สําคัญในการบริหารจัดสรรทรัพยากรในรัฐใหUกับกลุ�มบุคคล กลุ�ม หรือสาธารณะ เปtนตUน     
(ปxยะนันต	 จันทร	แขกหลUา, 2564) 
 ในช�วงของการระบาดทั่วของโควิด-19 ในประเทศไทยต้ังแต�ตUนปz พ.ศ.2563 เปtนตUนมา                 
มีผูUป{วยยืนยันของโควิด-19 ที่ติดเช้ือจากการแพร�เช้ือในประเทศและมีความรุนแรง การติดเช้ือและ
ชีวิตเพ่ิมร�วมหลักแสน และการแพร�ระบาด การป|องกันการแพร�ระบาดเปtนภาระอํานาจหนUาที่ของ
รัฐบาล พล.อ.ประยุทธ	 จันทร	โอชา พ.ศ.2563-2564 ฐานะฝ{ายบริหารในการบริหารราชการแผ�นดิน 
ดUานสาธารณะสุข ดUานเศรษฐกิจในการดูแลประโยชน	ของประชาชน ผ�านคณะรัฐมนตรี กระทรวง 
หน�วยงานภาครัฐ หรือแนวทางประกาศ มาตรการ แนวทางปฏิบัติ ประกาศ และคําสั่งป|องกัน และ
ควบคุมการแพร�ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ต้ังแต�การออกฎหมาย การต้ัง
ศูนย	บริหารสถานการณ	โควิด นโยบายเชิงสังคม เศรษฐกิจ หรือมาตรการต�างๆ เช�นการกักตัว การปxด
สถานบริการพ้ืนที่เสี่ยงต�างๆ โดยเฉพาะอย�างย่ิงนโยบายของรัฐบาลในการป|องกันแกUไขปcญหาการ
แพร�ระบาดโควิด การเย่ียวยาประชาชนผ�านโครงการสวัสดิการของรัฐต�างๆ จึงจําเปtนศึกษาพิจารณา
ว�านโยบายช�วยเหลือในช�วงการแพร�ระบาดของโรคติดเช้ือโควิด 19 ของรัฐบาลเปtนอย�างไร มาตรการ
ช�วยเหลือของรัฐประชาชนทุกภาคส�วนเขUาถึงหรือไม� ไดUรับประโยชน	 และเอื้อประโยชน	แก�บุคคลกลุ�ม
ใดกลุ�มหน่ึง หรือไม� ประกาศ มาตรการ แนวทางปฏิบัติ ประกาศ และคําสั่งป|องกัน และควบคุมการ
แพร�ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ไดUมีประสิทธิภาพประสิทธิผลหรือไม� 
โดยเฉพาะอย�างย่ิงในกลุ�มที่เปtนของคณะสงฆ	ของไทยที่มีจํานวนมากกระจายอยู�ในชุมชนทุกๆ ชุมชน
ในสังคมไทย แมUจะไม�มีสิทธิเลือกต้ัง แต�ยังธํารงไวUซึ่งสิทธิคุUมครองตามรัฐธรรมนูญอย�างเท�าเทียมใน
ฐานพลเมือง ซึ่งในพ้ืนที่ของเขตอําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานีที่มีกลุ�มคนในพ้ืนที่ กลุ�มแรงงาน
จากภูมิภาคต�างๆ แรงงานจากต�างประเทศ ที่มีความหลากหลายในพ้ืนที่อําเภอคลองหลวง ดังการศึกษา
ความคิดเห็นทัศนคติความคิดเห็นนโยบายของรัฐผ�านกลุ�มพระสงฆ	ในเขตอําเภอคลองหลวงถือเปtน
ขUอมูลกลุ�มตัวอย�างหน่ึงที่สําคัญในการสะทUอนปcญหา และอธิบายปรากฏการณ	ต�างๆ ที่เกี่ยวขUองกับ
นโยบายช�วยเหลือในช�วงการแพร�ระบาดของเช้ือโควิด 19 ของรัฐบาล พล.อ.ประยุทธ	 จันทร	โอชา            
ไดUในฐานะที่วัด พระภิกษุสงฆ	เปtนเสมือนศูนย	กลางของชุมชนและเปtนสถาบันทางสังคมในชุมชนที่
ไดUรับผลกระทบทั้งทางตรงและทางอUอม เปtนตUน (วัชรชัย วิวัฒน	คุณากร, 2564) 
 ผูUวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา ทัศนคติของพระภิกษุสงฆ	ต�อนโยบายช�วยเหลือในช�วงการแพร�
ระบาดของเช้ือโควิด 19 ของรัฐบาล พล.อ.ประยุทธ	 จันทร	โอชา พ.ศ.2564 เพ่ือศึกษาระดับทัศนคติ
ของพระภิกษุสงฆ	ต�อนโยบายช�วยเหลือในช�วงการแพร�ระบาดของเช้ือโควิด 19 ของรัฐบาล พล.อ.ประยุทธ	 
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จันทร	โอชา พ.ศ.2564 อันจะนําไปสู�การเสนอแนะแนวทางที่เหมาะสมต�อนโยบายช�วยเหลือในช�วง
การแพร�ระบาดของเช้ือโควิด 19 ในระดับรัฐบาลส�วนกลางหรือองค	กรปกครองส�วนทUองถ่ินต�อไป 
 
2. วัตถุประสงค2ของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือศึกษาระดับทัศนคติของพระภิกษุสงฆ	ต�อนโยบายช�วยเหลือในช�วงการแพร�ระบาด
ของเช้ือโควิด 19 ของรัฐบาล พล.อ.ประยุทธ	 จันทร	โอชา พ.ศ.2564 
 2.2 เพ่ือเปรียบเทียบปcจจัยส�วนบุคคลกับทัศนคติของพระภิกษุสงฆ	ต�อนโยบายช�วยเหลือ
ในช�วงการแพร�ระบาดของเช้ือโควิด 19 ของรัฐบาล พล.อ.ประยุทธ	 จันทร	โอชา พ.ศ.2564 
 
3. ประโยชน2ท่ีจะได�รับจากการวิจัย 
 3.1 ทําใหUหน�วยงานภาครัฐทราบถึงระดับทัศนคติของพระภิกษุสงฆ	ต�อนโยบายช�วยเหลือ
ในช�วงการแพร�ระบาดของเช้ือโควิด 19 ของรัฐบาล พล.อ.ประยุทธ	 จันทร	โอชา พ.ศ.2564 นําไปสู�                      
การปรับปรุงแกUไขเชิงเพ่ือช�วยเหลือในช�วงการแพร�ระบาดของเช้ือโควิด 19 ไดUอย�างเหมาะสม 
 
4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง ทัศนคติของพระภิกษุสงฆ	ต�อนโยบายช�วยเหลือในช�วงการแพร�ระบาดของเช้ือ
โควิด 19 ของรัฐบาล พล.อ.ประยุทธ	 จันทร	โอชา พ.ศ.2564 ผูUวิจัยไดUใชUระเบียบวิธีวิจัยปริมาณ โดยศึกษา
คUนควUาเอกสารที่เปtนแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวขUอง เนUนการรวบรวมขUอมูลจาก
แบบสอบถามกับพระภิกษุสงฆ	แบบสํารวจ จากแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ	 แลUวทําการรวบรวม
ขUอมูลและวิเคราะห	ขUอมูลตามกรอบแนวคิดและวัตถุประสงค	ของวิจัย กลุ�มตัวอย�างที่ใชUในการวิจัย 
ไดUแก� พระภิกษุสงฆ	ที่อยู�อาศัยในเขตปกครองคณะสงฆ	ในอําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี โดยเปtน
กลุ�มประชากรที่ไม�ทราบจํานวนที่แน�ชัด เน่ืองจากการเดินทางจําวัดเพ่ือศึกษาพระปริยัติธรรมหรือ          
กิจสงฆ	 จึงเลือกใชUวิธีการสุ�มตัวอย�างแบบการเลือกโดยบังเอิญ จํานวน 166 รูป พรUอมทั้งดําเนินการ
สัมภาษณ	กับจากผูUใหUขUอมูลสําคัญ ไดUแก� เจUาอาวาสวัด โดยเลือกกลุ�มตัวอย�างแบบเจาะจง จํานวน 10 รูป
เครื่องมือที่ใชUในการวิจัย ผูUศึกษาวิจัยดําเนินการวิจัยเชิงปริมาณจากแบบสํารวจ จากแบบสอบถาม 
เปtนแบบปลายปxด แบบมาตราประมาณค�าตามแบบของลิเคอร	ท(Likert Scale) 5 ระดับ โดยวัดเปtน
ระดับความคิดเห็นตามคะแนนไวUระดับไดUแก� มากที่สุด(5) มาก(4) ปานกลาง(3) นUอย(2) และนUอยที่สุด(1) 
โดยแบบสอบถามมีค�าความเช่ือมั่นสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค(Cronbach’s Alpha Coefficient)            
อยู�ที่ .961 ทั้งน้ีการสัมภาษณ	เชิงลึก(In-Depth Interview) ผูUวิจัยไดUกําหนดออกแบบสัมภาษณ	แบบมี                
เคUาโครงคําถามใหUมีการสัมภาษณ	ขUอมูลจากผูUใหUขUอมูลสําคัญเพ่ือใหUอธิบายสนับสนุนผลการวิจัยเชิงปริมาณ            
การวิเคราะห	ขUอมูลวิจัย การวิเคราะห	เชิงปริมาณไดUใชUสถิติพ้ืนฐานในการวิเคราะห	ขUอมูล ไดUแก� 
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ความถ่ี รUอยละ ค�าเฉลี่ย ค�าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และใชUการวิเคราะห	ทดสอบค�าเอฟ(One Way ANOVA)  
โดยมีการวิเคราะห	ขUอมูลเชิงคุณภาพโดยใชUเหตุผลวิเคราะห	เชิงเน้ือหา สรUางขUอสรุป เพ่ือใชUสนับสนุน
ผลการวิเคราะห	ขUอมูลเชิงเชิงปริมาณ 
 
5. ผลการวิจัย 
 จากการศึกษาเรื่อง ทัศนคติของพระภิกษุสงฆ	ต�อนโยบายช�วยเหลือในช�วงการแพร�ระบาดของเช้ือ                        
โควิด 19 ของรัฐบาล พล.อ.ประยุทธ	 จันทร	โอชา พ.ศ.2564 ผูUวิจัยสามารถสรุปผลการวิจัยไดU ดังน้ี 
 5.1 ทัศนคติของพระภิกษุสงฆ	ที่มีต�อนโยบายช�วยเหลือในช�วงการแพร�ระบาดของเช้ือโควิด 
19 ของรัฐบาล พล.อ.ประยุทธ	 จันทร	โอชา พ.ศ.2564 
 
ตารางท่ี 1 แสดงค�าเฉลี่ย ค�าเบี่ยงเบนมาตรฐานของทัศนคติของพระภิกษุสงฆ	ที่มีต�อนโยบายช�วยเหลือ

ในช�วงการแพร�ระบาดของเช้ือโควิด 19 ของรัฐบาล พล.อ.ประยุทธ	 จันทร	โอชา พ.ศ.2563-2564 
โดยรวม 

 

นโยบายช3วยเหลือในช3วงการแพร3ระบาด 
ของโรคติดเชื้อโควิด 19  

ระดับทัศนคติ 

x� S.D. แปลผล 

ดUานปcจจัยข้ันพ้ืนฐาน 2.60 .839 นUอย 
ดUานความมั่นคงปลอดภัย 2.58 .833 นUอย 
ดUานสาธารณะสุข 2.29 .925 นUอย 
ดUานการบริหารจัดการ 2.15 .873 นUอย 
ดUานเศรษฐกิจ 2.31 .853 นUอย 

รวม 2.34 .666 น�อย 
 
 จากตารางที่ 1 พบว�า พระภิกษุสงฆ	กลุ�มตัวอย�างส�วนใหญ�มีความคิดเห็นต�อนโยบาย
ช�วยเหลือในช�วงการแพร�ระบาดของเช้ือโควิด 19 ของรัฐบาล พล.อ.ประยุทธ	 จันทร	โอชา พ.ศ.2564 

โดยภาพรวมอยู�ในระดับนUอย(x�=2.34,S.D.=.666) เมื่อพิจารณาเปtนรายดUาน พบว�า มีความคิดเห็นใน

ดUานปcจจัยข้ันพ้ืนฐาน(x�=2.60,S.D.=.839) มากที่สุด รองลงมาคือ ดUานความมั่นคงปลอดภัย 

(x�=2.58,S.D.=.833) ดUานเศรษฐกิจ(x�=2.31,S.D.=.853) ดUานสาธารณะสุข (x�=2.29,S.D.=.925) 

และสุดทUายคือ ดUานการบริหารจัดการ(x�=2.15,S.D.=.873) 
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ตารางท่ี 2 แสดงค�าเฉลี่ยและค�าเบี่ยงเบนมาตรฐานของทัศนคติของพระภิกษุสงฆ	ที่มีต�อนโยบาย
ช�วยเหลือในช�วงการแพร�ระบาดของเช้ือโควิด 19 ของรัฐบาล พล.อ.ประยุทธ	 จันทร	โอชา 
พ.ศ.2563-2564 จําแนกตามรายขUอสามอันดับแรกและสามาอันดับสุดทUาย 

 

นโยบายช3วยเหลือในช3วงการแพร3ระบาด 
ของโรคติดเชื้อโควิด 19  

ระดับทัศนคติ 

x� S.D. แปลผล 

1. รัฐบาลมีการช�วยเหลือค�าครองชีพใหUกับประชาชนในช�วง
การแพร�ระบาดของโรคติดเช้ือ โควิด 19 ไดUอย�างทั่วถึงเปtนธรรม  

2.77 .989 ปานกลาง 

2. นโยบายช�วยเหลือในช�วงการแพร�ระบาดของโรคติดเช้ือ       
โควิด 19 ของรัฐบาลในดUานมาตรการเพ่ิมวงเงินค�าครองชีพ
ผ�านบัตรสวัสดิการแห�งรัฐมีความเหมาะสมกับสถานการณ	  

2.61 1.019 ปานกลาง 

3. รัฐบาลมีมาตรการจํากัดการเดินทาง กักตัว 14 วัน       
มีความเหมาะสม เพียงพอต�อการควบคุมโรคติดเช้ือโควิด 19  

2.73 .986 ปานกลาง 

4. รัฐบาลมีความรวดเร็วในการแกUไขปcญหา ป|องกันการ
แพร�ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโควิด 19 

1.98 1.112 นUอย 

5. หน�วยงานภาครัฐใชUงบประมาณช�วยเหลือประชาชนไดU
อย�างคุUมค�าและมีประสิทธิภาพ 

2.11 1.045 นUอย 

6. รัฐบาลมีนโยบายช�วยเหลือในช�วงการแพร�ระบาดของโรค
ติดเช้ือโควิด 19 อย�างเหมาะสม   

2.18 .974 นUอย 

รวม 2.40 1.022 น�อย 
 
 จากตารางที่ 2 พบว�า ทัศนคติของพระภิกษุสงฆ	ที่มีต�อนโยบายช�วยเหลือในช�วงการแพร�
ระบาดของเช้ือโควิด 19 ของรัฐบาล พล.อ.ประยุทธ	 จันทร	โอชา พ.ศ.2563-2564 โดยภาพรวมอยู�ใน
ระดับนUอย(x�=2.40,S.D.=1.022) เมื่อพิจารณาเปtนรายขUอสามอันดับแรกเห็นว�า รัฐบาลมีการ
ช�วยเหลือค�าครองชีพใหUกับประชาชนในช�วงการแพร�ระบาดของโรคติดเช้ือ โควิด 19 ไดUอย�างทั่วถึง
เปtนธรรม(x�=2.77,S.D.=.989) รองลงมาคือ รัฐบาลมีมาตรการจํากัดการเดินทาง กักตัว 14 วัน        
มีความเหมาะสม เพียงพอต�อการควบคุมโรคติดเช้ือโควิด 19(x�=2.73,S.D.=.986) และสุดทUายคือ 
นโยบายช�วยเหลือในช�วงการแพร�ระบาดของโรคติดเช้ือโควิด 19 ของรัฐบาลในดUานมาตรการเพ่ิม
วงเงินค�าครองชีพผ�านบัตรสวัสดิการแห�งรัฐมีความเหมาะสมกับสถานการณ	(x�=2.61,S.D.=1.019) 
เมื่อพิจารณาสามอันดับสุดทUาย พบว�า รัฐบาลมีนโยบายช�วยเหลือในช�วงการแพร�ระบาดของโรคติด
เช้ือโควิด 19 อย�างเหมาะสม(x�=2.18,S.D.=.974) หน�วยงานภาครัฐใชUงบประมาณช�วยเหลือ
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ประชาชนไดUอย�างคุUมค�าและมีประสิทธิภาพ(x�=2.11,S.D.=1.045) และสุดทUายรัฐบาลมีความรวดเร็ว
ในการแกUไขปcญหา ป|องกันการแพร�ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโควิด 19(x�=1.98,S.D.=1.112) 
 5.2 การเปรียบเทียบขUอมูลทั่วไปที่มีต�อทัศนคติของพระภิกษุสงฆ	ต�อนโยบายช�วยเหลือ
ในช�วงการแพร�ระบาดของเช้ือโควิด 19 ของรัฐบาล พล.อ.ประยุทธ	 จันทร	โอชา พ.ศ.2564 พบว�า             
1)ตําแหน�งทางคณะสงฆ	แตกต�างกันมีทัศนคติของพระภิกษุสงฆ	ต�อนโยบายช�วยเหลือในช�วงการแพร�
ระบาดของเช้ือโควิด 19 ของรัฐบาล พล.อ.ประยุทธ	 จันทร	โอชา พ.ศ.2564 แตกต�างกันอย�างมีระดับ
นัยสําคัญทางสถิติที่ 0.014 ซึ่งนUอยกว�า 0.05  เมื่อผลการจําแนกความแตกต�างรายคู�ของตําแหน�ง
ผูUช�วยเจUาอาวาสแตกต�างกับตําแหน�งพระสงฆ	 (.576) 2)พรรษาแตกต�างกันมีทัศนคติของพระภิกษุสงฆ	
ต�อนโยบายช�วยเหลือในช�วงการแพร�ระบาดของเช้ือโควิด 19 ของรัฐบาล พล.อ.ประยุทธ	 จันทร	โอชา 
พ.ศ.2564 แตกต�างกันอย�างมีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.011 ซึ่งนUอยกว�า 0.05 เมื่อผลการจําแนก
ความแตกต�างรายคู�ของพระนวกะ 1-5 พรรษาแตกต�างกับพระเถระ 10 พรรษา ข้ึนไป (.383) 3)อายุ
แตกต�างกันมีทัศนคติของพระภิกษุสงฆ	ต�อนโยบายช�วยเหลือในช�วงการแพร�ระบาดของเช้ือ              
โควิด 19 ของรัฐบาล พล.อ.ประยุทธ	 จันทร	โอชา พ.ศ.2564 แตกต�างกันอย�างมีระดับนัยสําคัญทาง
สถิติที่ 0.000 ซึ่งนUอยกว�า 0.05 เมื่อผลการจําแนกความแตกต�างรายคู�ของอายุ 20-30 ปzแตกต�างกับ
อายุ 50 ปzข้ึนไป (.513) 
 5.3 ผลการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ 
  5.3.1 ดUานปcจจัยข้ันพ้ืนฐาน พบว�า รัฐบาลมีนโยบายช�วยเหลือประชาชนในช�วงการแพร�
ระบาดของเช้ือโควิด 19 ในช�วงแรกของการระบาดไดUเหมาะสมเช�นมาตรการราคาสินคUาอุปโภค
บริโภค หนUาการอนามัย สินคUาในชีวิตประจําวัน หรือมีการลดค�าไฟฟ|า และค�าประปาใหUกับประชาชน 
โดยเฉพาะอย�างย่ิงใชUบัตรสวัสดิการแห�งรัฐเปtนช�องทางในการช�วยเหลือต�างๆ กับประชาชน โดยมีผูUใหU
สัมภาษณ	ส�วนหน่ึงใหUทัศคติรองลงมาว�า แมUรัฐบาลจะมีการช�วงเหลือภาคประชาชนแลUวควรใหU
ความสําคัญต�อกลุ�มพระภิกษุสงฆ	 โดยเฉพาะกลุ�มของค�าไฟฟ|าที่วัดขาดปcจจัยสําหรับบํารุงวัด 
นอกจากน้ีผูUใหUสัมภาษณ	กลุ�มสุดทUายใหUทัศนคติที่น�าสนใจว�า รัฐบาลควรเร�งดูแลประชาชนใหUทั่วถึง
เปtนธรรมทุกกลุ�มในการไดUรับสวัสดิการเงินอย�างทั่วถึงเปtนธรรม  
  5.3.2 ดUานความมั่นคงปลอดภัย พบว�า รัฐบาลตUองมีการกําหนดมาตรการการจํากัดการ
เดินทาง  มาตรการต้ังจุดคัดกรอง  มาตรการเปxดปxดสถานที่ใหUชัดเจน พ้ืนที่เสี่ยงตUองควบคุมโรคตUอง
จํากัดวงของการแพร�ระบาดใหUถูกตUองเหมาะสม โดยเฉพาะพ้ืนที่ตามแนวชายแดน สถานบันเทิง หรือ
การเดินทางจากต�างประเทศ โดยกลุ�มผูUใหUสัมภาษณ	รองลงมาเห็นว�า รัฐบาลตUองออกมาตรการดูแล
ประชาชนดUานสุขภาพเช�นการฉีดวัคซีนใหUประชาชนเพ่ือความปลอดภัย และตUองจัดสรรคํานึงถึงกลุ�ม
พระภิกษุสงฆ	เพราะประชาชนยังคงเปtนพุทธศาสนิกชนในการบํารุงศาสนา ทําบุญ หรือมีงานบุญ มงคล 
และงานอวมงคลที่เกี่ยวขUองกับพระสงฆ	และวัด สอดคลUองกับผูUใหUกลุ�มสุดทUายใหUความคิดเห็นว�า
พระสงฆ	ตUองเสี่ยงกับกิจของสงฆ	ประจําวัดตอนรับญาติโยมหรือรับกิจนิมนต	ทุกกวัน 
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  5.3.3 ดUานสาธารณะสุข พบว�า รัฐบาลควรกําหนดนโยบาย มาตรการในการป|องกันการ
แพร�ระบาดในระดับชุมชน โรงงาน และสถานบันเทิงต�างๆ ใหUอย�างทั่วถึง โดยเฉพาะอย�างย่ิงรัฐบาล
ส�งเสริมใหUฉีดวัคซีนป|องกันโควิดอย�างทั่วถึงในระดับชุมชน และวัด นอกจากน้ีมีผูUใหUสัมภาษณ	กลุ�มรอง
ที่สองใหUประเด็นที่น�าสนใจว�า หน�วยงานที่เกี่ยวตUองควบคุมสินคUาอุปกรณ	ทางการแพทย	 แจกจ�าย
หนUากาก เจลลUางมือใหUกับประชาชน หรือวัดอย�างทั่วถึงเพียงพอ และกลุ�มสุดทUายของผูUใหUสัมภาษณ	
เห็นว�าระบบอาสาสมัครหมู�บUานป|องกันไดUดี รัฐตUองมีความชัดเจนนโยบายในภาพรวมเช�น มาตรการ
ป|องกันที่เขUมงวด การจัดกาวัคซีนที่ดีมีคุณภาพสามารถฉีดใหUกับประชาชนไดUอย�างทั่วถึงรวดเร็ว เปtนตUน 
  5.3.4 ดUานการบริหารจัดการ พบว�า รัฐบาลตUองมีมาตรการแนวทางป|องกันการแพร�
ระบาดเช้ือไวรัสโควิดที่ชัดเจนเช�น การเปxดรับนักท�องเที่ยว การจัดกัดการเดินทาง การควบคุมใน
สถานบันเทิง โดยเฉพาะอย�างย่ิงการบริหารตัดสินใจ ใหUขUอมูลประชาชนที่ถูกตUองรวดเร็ว ซึ่งผูUใหU
สัมภาษณ	กลุ�มที่สองมองประเด็นหน่ึงที่น�าสนใจว�า รัฐบาลตUองนโยบายและโครงการรัฐเหมาะสมกับ
การแกUปcญหาเช�น การกักพ้ืนที่เสี่ยง รัฐบาลตัดสินใจล็อกดาวน	ในบางพ้ืนที่อย�างรวดเร็วในการแกUไข
ปcญหาหรือลงโทษกลุ�มผูUฝ{าฝ�นทําใหUโรคระบาด พรUอมทั้งน้ีกลุ�มสุดทUายใหUทัศนะที่น�าสนใจว�ารัฐบาล
ตUองจัดสรร แกUปcญหาเรื่องของการรักษา การจัดการวัคซีนที่ดีมีราคาประสิทธิภาพประสิทธิผล
มากกว�าปcจจุบัน และความคุUมค�าในการใชUงบประมาณช�วยเหลือประชาชนตUองใหUทั่วถึงผ�านเทศบาล
ทUองถ่ินเปtนตUน 
  5.3.5 ดUานเศรษฐกิจ พบว�า รัฐบาล เช�น นโยบายช�วยเหลือในช�วงการแพร�ระบาดของ
เช้ือโควิด 19 ของรัฐบาล มีการเย่ียวยาช�วยเหลือภาคประชาชนอย�างเร�งด�วน มาตรการลดภาระค�า
ครองชีพบัตรสวัสดิการแห�งรัฐ รัฐบาลช�วยเหลือฟ��นฟูเศรษฐกิจผ�านโครงการคนละครึ่ง หรือการ
ช�วยเหลือเงินกูU ซึ่งผูUใหUสัมภาษณ	กลุ�มที่สองใหUทัศนะสําคัญรองลงมาว�า รัฐบาลตUองเร�งฟ��นฟูเศรษฐกิจ
ใหUประชาชนสามารถประกอบอาชีพ มีการจUางงาน เพราะหากไม�สามารถสรUางงานอาชีพใหUคือสู�สภาพ
เดิมไดUอาจจะนําไปสู�การเปลี่ยนแปลงทางสังคม การเมืองปcญหาอาชญากรรมต�างๆ ตามมาก สอดคลUองกับ
กลุ�มผูUใหUขUอมูลสุดทUายเห็นว�าเศรษฐกิจคือหัวใจของประเทศ และการพัฒนาในมิติต�างๆ ซึ่งวัดก็เปtน
ส�วนหน่ึงที่รัฐบาลไดUดูแลช�วยเหลือเพราะวัดนอกจากดูแลกิจการในวัด ส�วนหน่ึงตUองเปtนที่พึ่งพาใหUกับ
ประชาชนที่ขาดที่พึ่งรายไดUหรืออาหารในการดําเนินชีวิตเปtนตUน 
 สรุปผลการวิเคราะห	ขUอมูลเชิงคุณภาพและปริมาณในการวิจัย ทัศนคติของพระภิกษุสงฆ	ต�อ
นโยบายช�วยเหลือในช�วงการแพร�ระบาดของเช้ือโควิด 19 ของรัฐบาล พล.อ.ประยุทธ	 จันทร	โอชา 
พ.ศ.2563-2564 ส�วนใหญ�เห็นว�าดUานปcจจัยข้ันพ้ืนฐานเปtนสิ่งที่รัฐบาลมีนโยบายช�วยเหลือประชาชน
ในช�วงการแพร�ระบาดของเช้ือโควิด 19 ในช�วงแรกของการระบาดไดUเหมาะสมเช�นมาตรการราคา
สินคUาอุปโภคบริโภค หนUาการอนามัย สินคUาในชีวิตประจําวัน หรือมีการลดค�าไฟฟ|า และค�าประปา
ใหUกับประชาชน โดยเฉพาะอย�างย่ิงใชUบัตรสวัสดิการแห�งรัฐเปtนช�องทางในการช�วยเหลือต�างๆ กับ
ประชาชน ซึ่งสอดคลUองกับดUานความมั่นคงปลอดภัยที่เห็นว�ารัฐบาลตUองมีการกําหนดมาตรการการ



 
 

วารสารมหาวิทยาลัยมหามกฏุราชวิทยาลัย วิทยาเขตร�อยเอ็ด ป�ที่ 11 ฉบับที ่2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2565)   | 615 

จํากัดการเดินทาง มาตรการต้ังจุดคัดกรอง มาตรการเปxดปxดสถานที่ใหUชัดเจน พ้ืนที่เสี่ยงตUองควบคุม
โรคตUองจํากัดวงของการแพร�ระบาดใหUถูกตUองเหมาะสม โดยมีปcจจัยดUานสาธารณะสุขที่เกี่ยวขUอง
กล�าวคือรัฐบาลควรกําหนดนโยบาย มาตรการในการป|องกันการแพร�ระบาด ส�งเสริมใหUฉีดวัคซีน
ป|องกันโควิดอย�างทั่วถึง โดยการบริหารจัดการ รัฐบาลตUองมีมาตรการแนวทางป|องกันการแพร�ระบาด
เช้ือไวรัสโควิดที่ชัดเจน การบริหารตัดสินใจ ใหUขUอมูลประชาชนที่ถูกตUองรวดเร็ว และสุดทUายคือดUาน
เศรษฐกิจที่รัฐบาลตUองกําหนด นโยบายช�วยเหลือในช�วงการแพร�ระบาดของเช้ือโควิด 19 ของรัฐบาล 
มีการเย่ียวยาช�วยเหลือภาคประชาชนอย�างเร�งด�วน  มาตรการลดภาระค�าครองชีพบัตรสวัสดิการแห�ง
รัฐ รัฐบาลช�วยเหลือฟ��นฟูเศรษฐกิจผ�านโครงการคนละครึ่ง หรือการช�วยเหลือเงินกูU เร�งฟ��นฟูเศรษฐกิจ
ใหUประชาชนสามารถประกอบอาชีพ มีการจUางงาน เศรษฐกิจคือหัวใจของประเทศ และการพัฒนาใน
มิติต�างๆ ซึ่งผลการศึกษาสอดคลUองไปในทิศทางเดียวกับการศึกษาเชิงปริมาณที่เห็นว�า พระภิกษุสงฆ	
กลุ�มตัวอย�างส�วนใหญ�มีทัศนคติต�อนโยบายช�วยเหลือในช�วงการแพร�ระบาดของเช้ือโควิด 19 ของรัฐบาล 

พล.อ.ประยุทธ	 จันทร	โอชา พ.ศ.2563-2564 โดยภาพรวมอยู�ในระดับนUอย(x�=2.34,S.D.=.666) เมื่อพิจารณา
เปtนรายดUาน พบว�า มีความทัศนคติในดUานปcจจัยข้ันพ้ืนฐาน(x�=2.60,S.D.=.839) มากที่สุด รองลงมาคือ ดUาน
ความมั่นคงปลอดภัย(x�=2.58,S.D.=.833) ดUานเศรษฐกิจ(x�=2.31,S.D.=.853) ดUานสาธารณะสุข

(x�=2.29,S.D.=.925)และสุดทUายคือ ดUานการบริหารจัดการ(x�=2.15,S.D.=.873) 
 
6. อภิปรายผลการวิจัย 
 6.1 จากการศึกษาระดับทัศนคติของพระภิกษุสงฆ	ต�อนโยบายช�วยเหลือในช�วงการแพร�ระบาด
ของเช้ือโควิด 19 ของรัฐบาล พล.อ.ประยุทธ	 จันทร	โอชา พ.ศ.2564 พบว�า ทัศนคติของพระภิกษุสงฆ	
ที่มีต�อนโยบายช�วยเหลือในช�วงการแพร�ระบาดของเช้ือโควิด 19 ของรัฐบาล พล.อ.ประยุทธ	 จันทร	
โอชา พ.ศ.2563-2564 โดยภาพรวมอยู�ในระดับนUอย เมื่อพิจารณาเปtนรายขUอเห็นว�า รัฐบาลมี
มาตรการช�วยเหลือต�างๆ ของรัฐบาลช�วงการแพร�ระบาดเช้ือไวรัสโควิดของรัฐบาลมีความเหมาะสม
เพียงพอกับสภาพสังคม เศรษฐกิจของไทย มากที่สุด รองลงมาคือ หน�วยงานที่เกี่ยวขUองในการป|องกัน
การระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโควิด 19 มีศักยภาพและความสามารถเพียงพอต�อความตUองการของ
ประชาชน สะทUอนใหUเห็นว�า นโยบายของรัฐบาล (ชาญชัย จิตรเหล�าอาพร, 2564) ในส�วนขององค	
รวมน้ันอยู�ในระดับนUอย เน่ืองจากเมื่อมองในภาพใหญ� คิดแบบภาพกวUางแลUว และดUวยจาก
สถานการณ	ของผูUติดเช้ือและเสียชีวิตในปcจจุบันน้ัน สิ่งสําคัญแทUจริงที่ประชาชนตUองการ คือ การลด
การติดเช้ือ หยุดการเสียชีวิต และวัคซีนตUานเช้ือโควิด คือสิ่งที่สําคัญที่สุด ซึ่งส�วนน้ีนโยบายและการ
ปฏิบัติติงานของรัฐบาลยังไม�สามารถแกUไขไดUในระดับที่เห็นประสิทธิผลไดUชัดเจน ถึงแมUว�าในส�วนของ
การช�วยเหลือในส�วนอื่นๆ น้ัน จะเปtนที่พึงพอใจในระดับหน่ึงกับประชาชน ไม�ว�าจะเปtน โครงการ
ช�วยเหลือจากรัฐบาล เช�น โครงการ คนละครึ่ง เราชนะ เปtนตUน หรือในส�วนของหน�วยงานที่คอย
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ช�วยเหลือป|องกันการระบาดของโรคติดเช้ือโควิดน้ัน จะมีศักยภาพที่ดี แต�การที่ยังไม�สามารถควบคุม
โรคระบาดโควิดน้ีไดU จึงเปtนเหตุใหUการพึงพอใจต�อรัฐบาลน้ันอยู�ในเกณฑ	นUอย สอดคลUองกับผลการ
ศึกษาวิจัยของ วรุฬห	ทพิย	 สุทธิประเสริฐ (2563) ไดUศึกษาทัศนคติของประชาชนต�อการดําเนินงาน
ตามนโยบายเร�งด�วนของรัฐบาล พลเอกประยุทธ	 จันทร	โอชา พ.ศ. 2562: กรณีศึกษาเขตเทศบาล
เมืองสระบุรี จังหวัดสระบุรี พบว�า ประชาชนในเขตเทศบาลเมืองสระบุรี มีระดับทัศนคติต�อการ
ดําเนินงานตามนโยบายเร�งด�วนของรัฐบาลของพลเอกประยุทธ	 จันทร	โอชา พ.ศ. 2562 ภาพรวมอยู�
ในระดับนUอยและรายดUานทั้ง 4 ดUานอยู�ในระดับนUอยไดUแก� ดUานการแกUไขปcญหาในการดํารงชีวิตของ
ประชาชน ดUานการปรับปรุงระบบสวัสดิการและพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ดUานมาตรการ
เศรษฐกิจเพ่ือรองรับความผันผวนของเศรษฐกิจโลก และดUานการแกUไขปcญหาทุจริตและประพฤติมิ
ชอบในวงราชการ ทั้งฝ{ายการเมืองและฝ{ายราชการประจํา 
 6.2 จากการศึกษาเปรียบเทียบความแตกต�างระหว�างขUอมูลทั่วไปของพระภิกษุสงฆ	กับ
ทัศนคติของพระภิกษุสงฆ	ต�อนโยบายช�วยเหลือในช�วงการแพร�ระบาดของเช้ือโควิด 19 พบว�า 
ตําแหน�งทางคณะสงฆ	 พรรษา อายุแตกต�างกันมีทัศนคติของพระภิกษุสงฆ	ต�อนโยบายช�วยเหลือ
ในช�วงการแพร�ระบาดของเช้ือโควิด 19 ของรัฐบาล พล.อ.ประยุทธ	 จันทร	โอชา พ.ศ.2564 แตกต�าง
กันอย�างมีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 สะทUอนใหUเห็นว�า ดUวยเหตุปcจจัยขUอมูลทั่วไปของพระภิกษุ
สงฆ	มีความแตกต�างกันไม�ว�าจะเปtนทั้งในส�วนของ ตําแหน�งหนUาที่ความรับผิดชอบ การวางตัวในฐานะ
พระสังฆาธิการ(พระผูUมีตําแหน�งทางคณะสงฆ	) หรือจะเปtนพระภิกษุสงฆ	ทั่วไป ส�วนของพรรษาหรือ 
อายุ การเกิดในช�วงเวลาที่แตกต�างกันที่การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและโลกพัฒนาไปอย�างกUาวหนUา
และกUาวกระโดดทั้งการการสื่อสารและเทคโนโลยี ทําใหUความคิด ความรูU ย�อมมีความต�างกัน และ 
ดUวยบริบทของสังคมในยุคน้ันๆต�างกัน จึงทําใหUการ “พึงพอใจ” ต�อนโยบายของรัฐที่จะตอบสนองน้ัน
ต�างกัน และโดยเฉพาะในเรื่องของพรรษาน้ัน ผูUที่บวชมานานมีพรรษามากจะเปtนผูUที่มีแนวทาง
ความคิด และ พฤติกรรมที่คงความเปtนพระภิกษุกว�าผูUที่พรรษานUอย(การถือนําธรรมะมาใชUในแนวทาง
ความคิด เช�น การใหUอภัย การพึงพอใจกับสิ่งที่มีอยู� การวางใจเปtนกลาง เปtนตUน) เพราะผูUพรรษานUอย
หรือบวชไดUไม�นาน ความคิดความอ�านหรือการตัดสินใจอาจจะยังติดมาในสมัยที่ยังเปtนเพศคฤหัสถ	
(คนธรรมดา)เลยอาจจะมีความพึงพอใจต�างกับผูUบวชมานานสอดคลUองกับผลการศึกษาวิจัยของ 
วรุฬห	ทพิย	 สุทธิประเสริฐ (2563) ไดUศึกษาทัศนคติของประชาชนต�อการดําเนินงานตามนโยบาย
เร�งด�วนของรัฐบาล พลเอกประยุทธ	 จันทร	โอชาพ.ศ. 2562: กรณีศึกษาเขตเทศบาลเมืองสระบุรี 
จังหวัดสระบุรีพบว�า อายุแตกต�างกันมีทัศนคติของประชาชนต�อการดําเนินงานตามนโยบายเร�งด�วน
ของรัฐบาล พลเอกประยุทธ	จันทร	โอชาแตกต�างกันอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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7. องค2ความรู�ใหม3 
 จากการศึกษาทัศนคติของพระภิกษุสงฆ	ต�อนโยบายช�วยเหลือในช�วงการแพร�ระบาดของเช้ือ
โควิด 19 ของรัฐบาล พล.อ.ประยุทธ	 จันทร	โอชา พ.ศ.2564 บ�งช้ีใหUเห็นว�า ทัศนคติที่มีต�อนโยบาย
ช�วยเหลือในช�วงการแพร�ระบาดของเช้ือโควิด 19 ของรัฐบาล พล.อ.ประยุทธ	 จันทร	โอชาน้ัน รัฐบาลมี
มาตรการช�วยเหลือต�างๆ ของรัฐบาลช�วงการแพร�ระบาดเช้ือไวรัสโควิดของรัฐบาลมีความเหมาะสม
เพียงพอกับสภาพสังคม เศรษฐกิจของไทย หน�วยงานที่เกี่ยวขUองในการป|องกันการระบาดของโรคติด
เช้ือไวรัสโควิด 19 มีศักยภาพและความสามารถเพียงพอต�อความตUองการของประชาชน แต�เมื่อ
พิจารณาทัศนคติของพระภิกษุสงฆ	ต�อนโยบายช�วยเหลือในช�วงการแพร�ระบาดของเช้ือโควิด 19 
จําแนกตามปcจจัยส�วนบุคคล พบว�า พรรษาแตกต�างกันมีทัศนคติของพระภิกษุสงฆ	ต�อนโยบายช�วยเหลือ
ในช�วงการแพร�ระบาดของเช้ือโควิด 19 ของรัฐบาล พล.อ.ประยุทธ	 จันทร	โอชา พ.ศ.2564 แตกต�างกัน
อย�างมีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.011 ซึ่งนUอยกว�า 0.05 เมื่อผลการจําแนกความแตกต�างรายคู�ของ
พระนวกะ 1-5 พรรษาแตกต�างกับพระเถระ 10 พรรษา ข้ึนไป (.383) เช�นเดียวกันตัวแปร อายุ พบว�า
มีแตกต�างกันอย�างมีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.000 ซึ่งนUอยกว�า 0.05 เมื่อผลการจําแนกความ
แตกต�างรายคู�ของอายุ 20-30 ปzแตกต�างกับอายุ 50 ปzข้ึนไป (.513) เช�นกัน ดังน้ัน จากการทัศนคติของ
พระภิกษุสงฆ	ต�อนโยบายช�วยเหลือในช�วงการแพร�ระบาดของเช้ือโควิด 19 ของรัฐบาล พล.อ.ประยุทธ	 
จันทร	โอชา พ.ศ.2564 น้ันยืนยันใหUเห็นว�าตัวแปรดUานอายุว�ามีผลต�อทัศนคตินโยบายช�วยเหลือในช�วง
การแพร�ระบาดของเช้ือโควิด 19 ของรัฐบาลอย�างมีนัยสําคัญ ซึ่งเมื่อพิจารณาองค	ประกอบของนโยบาย
ช�วยเหลือในช�วงการแพร�ระบาดของเช้ือโควิด 19 ของรัฐบาล พล.อ.ประยุทธ	 จันทร	โอชา พ.ศ.2564 
มิติเชิงนโยบายสําคัญในดUานปcจจัยข้ันพ้ืนฐาน ดUานความมั่นคงปลอดภัย ดUานสาธารณะสุข ดUานการ
บริหารจัดการ และดUานเศรษฐกิจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 องค	ประกอบของนโยบายช�วยเหลือในช�วงการแพร�ระบาดของเช้ือโควิด 19 ของรัฐบาล 

นโยบายช�วยเหลือในช�วงการแพร�
ระบาดของเช้ือโควิด 19 

ปcจจัยข้ันพ้ืนฐาน 

ดUานความมั่นคงปลอดภัย 

ดUานสาธารณะสุข 

ดUานการบริหารจัดการ 

ดUานเศรษฐกิจ 
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8. ข�อเสนอแนะ 
 8.1 ขUอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  8.1.1 รัฐบาลควรกําหนดนโยบาย มาตรการช�วงการแพร�ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัส         
โควิด 19 ของรัฐบาลมีประโยชน	โดยตรงกับประชาชนอย�างเหมาะสมทั่วถึงและการนํานโยบายไป
ปฏิบัติตUองมีประสิทธิภาพประสิทธิผล  
  8.1.2 รัฐบาล หน�วยงานที่เกี่ยวขUองควรกําหนดนโยบายมาตรการควบคุมปcจจัยข้ันพ้ืนฐาน 
เช�น ราคาสินคUาอุปโภค บริโภคของรัฐบาลเหมาะสมกับสภาพเศรษฐกิจและมาตรการดUานความมั่นคง
ปลอดภัย รัฐบาลมีการประกาศสถานการณ	ฉุกเฉินสอดคลUองเหมาะสมกับสถานการณ	แพร�ระบาดของ
โรคติดเช้ือ โควิด 19  
  8.1.3 รัฐบาลควรกําหนดนโยบายดUานสาธารณะสุขรัฐบาลตUองมีช�องทางจัดจําหน�ายหนUากาก 
เจลลUางมือ จัดหาวัคซีน อุปกรณ	ทางการแพทย	อย�างเหมาะสมเพียงพอต�อความตUองการของประชาชน  
  8.1.4 รัฐบาลและหน�วยงานที่เกี่ยวขUองบริหารจัดการเชิงนโยบายไปสู�การปฏิบัติตUองมี
ความรวดเร็วในการแกUไขปcญหา ชัดเจนในการแกUไขสถานการณ	 ป|องกันการแพร�ระบาดของโรคติด
เช้ือไวรัสโควิด 19     
 8.2 ขUอเสนอแนะสําหรับผูUปฏิบัติ 
  8.2.1 รัฐบาลหน�วยงานส�วนภูมิภาค องค	กรปกครองส�วนทUองถ่ินประสานขUอมูลแนวทาง
มาตรการช�วยเหลือประชาชนและนําไปปฏิบัติกับประชาชนอย�างเหมาะสมทั่วถึงมีประสิทธิภาพ
ประสิทธิผลอย�างรวดเร็ว 
  8.2.2 หน�วยงานที่เกี่ยวขUองระดับพ้ืนที่ชุมชนตUองกํากับติดตามควบคุมราคาสินคUา
อุปโภค บริโภคของรัฐบาลเหมาะสมกับสถานการณ	แพร�ระบาดของโรคติดเช้ือโควิด 19 และองค	กร
ปกครองส�วนทUองถ่ินหรือ จังหวัด อําเภอตUองจัดช�องทางจัดจําหน�ายหนUากาก เจลลUางมือ จัดหาวัคซีน 
อุปกรณ	ทางการแพทย	อย�างเหมาะสมเพียงพอต�อความตUองการของประชาชน  
  8.2.3 รัฐบาลและหน�วยงานที่เกี่ยวขUองบูรณาการบริหารจัดการเชิงนโยบายไปสู�การ
ปฏิบัติตUองมีความรวดเร็วในการแกUไขปcญหา ชัดเจนในการแกUไขสถานการณ	 ป|องกันการแพร�ระบาด
ของโรคติดเช้ือไวรัสโควิด 19     
 8.3 ขUอเสนอแนะสําหรับการวิจัยต�อไป 
  8.3.1 ควรปรับวิธีการวิจัยเปtนเชิงผสานวิธี(Mixed Method) เพ่ือใหUไดUขUอมูลเชิงคุณภาพใน
การสนับสนุนเชิงปริมาณในการอธิบายรายละเอียดของการนํานโยบายช�วยเหลือในช�วงการแพร�ระบาด
ของเช้ือโควิด 19 ของรัฐบาลใหUเห็นเด�นชัดข้ึน 
  8.3.2 ควรศึกษาปcจจัยที่มีผลต�อการนํานโยบายช�วยเหลือในช�วงการแพร�ระบาดของเช้ือ
โควิด 19 ของรัฐบาล 
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  8.3.3 ควรศึกษาประสิทธิผลของการนํานโยบายช�วยเหลือในช�วงการแพร�ระบาดของเช้ือ
โควิด 19 ของรัฐบาล  
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10. คําขอบคุณ 
 การวิจัยครั้ ง น้ีสําเร็จไดUดUวยดีและสมบูรณ	จากการสอนสั่ งสั่ งสอนจากคณาจารย	                 
คณะรัฐศาสตร	 บัณฑิตวิทยาลัย สาขารัฐศาสตร	 มหาวิทยาลัยสยาม ทุกท�านที่กรุณาใหUคําปรึกษา 
แนะนําตลอดจนตรวจสอบ และแกUไขจนงานวิจัยน้ีเสร็จสิ้นสมบูรณ	 และประโยชน	อันพึงไดUรับจาก
งานวิจัยน้ีขออุทิศคุณความดีมอบเปtนสิ่งบูชาแด� บุพการี และอาจารย	 ซึ่งเปtนผูUวางรากฐานการศึกษา
ใหUแก�ผูUวิจัย รวมถึงผูUมีพระคุณทุกท�านที่ช�วยเปtนแรงบันดาลใจใหUผูUวิจัยสําเร็จการศึกษาครั้งน้ี 
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การพัฒนาแนวทางการนิเทศภายในการศึกษาไทยยุค 4.0 สําหรับสถานศึกษา 
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาบุรีรัมย:* 

THE DEVELOPMENT OF GUIDELINES FOR INTERNAL SUPERVISION IN EDUCATION 
ERA 4.0 OF SCHOOLS UNDER THE SECONDARY EDUCATIONAL SERVICE  

AREA OFFICE BURIRAM 
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บทคัดยPอ 

 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค� 1)เพ่ือศึกษาสภาพปNจจุบัน สภาพที่พึงประสงค� และความตPองการ
จําเปRนของการนิเทศภายในการศึกษาไทยยุค 4.0 2)เพ่ือพัฒนาแนวทางการนิเทศภายในการศึกษา
ไทยยุค 4.0 สําหรับสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาบุรีรัมย� กลุYมตัวอยYาง 
ไดPแกY ผูPบริหารสถานศึกษา จํานวน 69 คน และครู จํานวน 275 คน รวม 344 คน เครื่องมือที่ใชPใน
การวิจัย ไดPแกY แบบสัมภาษณ�แบบกึ่งโครงสรPางและแบบประเมินความเหมาะสมและความเปRนไปไดP
ของแนวทางการนิเทศภายในการศึกษาไทยยุค  4.0   สําหรับสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษาบุรีรัมย� สถิติที่ใชPในการวิเคราะห�ขPอมูล ไดPแกY รPอยละ คYาเฉลี่ย สYวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และคYาดัชนีความตPองการจําเปRน  
 ผลการวิจัยพบวYา  1. สภาพปNจจุบันของการนิเทศภายในการศึกษาไทยยุค 4.0 สําหรับ
สถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาบุรีรัมย�โดยรวมอยูYในระดับปานกลางเมื่อ
พิจารณา รายดPานพบวYา ดPานที่มีคYาเฉลี่ยสูงสุด คือ ดPานการติดตาม และประเมินผลการนิเทศ สYวน
สภาพที่พึงประสงค�โดยรวมอยูYในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณารายดPานพบวYา ดPานที่มีคYาเฉลี่ยสูงสุด 
คือดPานการดําเนินการนิเทศ มีความตPองการจําเปRน เมื่อพิจารณารายดPานจากมากไปหานPอย ไดPแกY         
1)ดPานการดําเนินการนิเทศ 2)ดPานการวางแผนการนิเทศ 3)ดPานการใหPขPอมูลยPอนกลับ และ 4)ดPานการติดตาม
และประเมินผลการนิเทศ 2. แนวทางการนิเทศภายในการศึกษาไทยยุค 4.0 สําหรับสถานศึกษา          
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สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาบุรีรัมย�ประกอบดPวย 4 องค�ประกอบ 16 แนวทาง           
ผลการประเมินความเหมาะสมและความเปRนไปไดPของแนวทาง โดยรวมและรายดPานอยูYในระดับมากที่สุด 
 
คําสําคัญ : 1. การพัฒนาแนวทาง 2. การนิเทศภายใน 3. ยุค 4.0 
 

ABSTRACT 
 The objectives of this research article were 1) to examine the current condition, 
desirable state and priority needs index of guidelines for Internal Supervision in 
Education 4.0 era, 2) to develop of Guidelines for Internal Supervision in Education 
4.0 era of Schools under The Secondary Educational Service Area Office Buriram. The 
samples consisted of 69 school principals and 275 teachers in totaled 344 cases.The 
instruments used were semi-structured Interview and the appropriate form of 
supervision approach within Thai education in the era 4.0 for schools under The 
Secondary Educational Service Area Office Buriram. The statistics used to analyze the 
obtained data were percentage, mean, standard deviation and priority needs index. 
 The research result revealed that: 1. the current condition of guidelines for 
Internal Supervision in education 4.0 era of Schools under the Secondary Educational 
Service Area Office Buriram were overall found at a medium level. Upon considering 
each aspect it showed that the highest mean aspect was monitoring and evaluating 
supervision. In terms of desirable state were overall found at the highest level. Upon 
considering each aspect it showed that the highest mean aspect was supervising 
operations. Priority needs index considered each aspect from highest to lowest were 
1) Operational supervision. 2) Supervision plans 3) Information feedback and 4) Monitoring 
and evaluating supervision. 2. The Guidelines for Internal Supervision in Education 4.0 
era of Schools under The Secondary Educational Service Area Office Buriram included           
4 elements 16 Guidelines. The appropriate form of supervision approach was overall 
found at the highest level.    
 
Keywords : 1. Development of Guidelines 2. Internal Supervision 3. 4.0 Era 
 
 



 
 

วารสารมหาวิทยาลัยมหามกฏุราชวิทยาลัย วิทยาเขตร�อยเอ็ด ป�ที่ 11 ฉบับที ่2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2565)   | 623 

 

1. ความสําคัญและท่ีมาของปmญหาท่ีทําการวิจัย 
 ปNจจุบันสังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงอยYางรวดเร็ว โดยเฉพาะการกPาวเขPาสูYโลกยุคดิจิทัล
อยYางเต็มตัวประกอบกับรัฐบาลไดPประกาศนโยบาย Thailand 4.0 ซึ่งมีหัวใจสําคัญคือการขับเคลื่อน
ประเทศดPวยเทคโนโลยีความคิดสรPางสรรค� และนวัตกรรม ซึ่งเปvาหมายสําคัญของ Thailand 4.0 คือ
การทําใหPประเทศไทยกPาวไปสูYประเทศที่มีรายไดPสูงและมีการพัฒนาทรัพยากรมนุษย�ใหPมีคุณภาพสูง 
เน่ืองจากคนหรือทรัพยากรมนุษย�นับเปRนองค�ประกอบที่สําคัญและมีความจําเปRนมากที่สุดเพราะเปRน
แหลYงความรูPและกําลังสําคัญในการขับเคลื่อนประเทศ ซึ่งการที่จะพัฒนาบุคคลใหPมีคุณภาพ มีความรูP
ความสามารถสอดคลPองกับนโยบายดังกลYาวไดP น้ัน ระบบการศึกษาของประเทศจําเปRนตPอง
ปรับเปลี่ยนและกPาวสูY การศึกษา 4.0 ดPวยเชYนเดียวกัน เพราะการศึกษาเปRนเครื่องมือสําคัญในการ
พัฒนาและยกระดับคุณภาพของบุคคล (เสาวลักษณ� พิสิษฐ�ไพบูลย�, 2559) ในแวดวงการศึกษาไดPมี
การเรYงดําเนินการปฏิรูปการศึกษาเพ่ือการกPาวเขPาสูYยุค 4.0 ไดPอยYางเปRนรูปธรรมในหลายๆ ดPาน ซึ่งใน
การพัฒนาการศึกษาในยุค 4.0 น้ัน ผูPบริหารสถานศึกษา ครู และผูPมีสYวนเกี่ยวขPอง ควรมีทักษะที่กPาว
ทันการเปลี่ยนแปลง เนPนทักษะการคิด ทักษะการออกแบบ ทักษะการเรียนรูPที่เนPนการปฏิบัติ เพ่ือใหP
ไดPผลผลิตและนวัตกรรม ใหมYๆ ควบคูYไปกับการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ� และมีภาวะผูPนํา เพ่ือ
ใชPเปRนเครื่องมือในการพัฒนาผูPเรียนใหPมีคุณลักษณะตามที่ตPองการ การดําเนินการที่สอดคลPองสมัพันธ�
กันอยYางเปRนระบบน้ี ยYอมสYงผลใหPการจัดการศึกษาเกิดสัมฤทธิผลตามเจตนารมณ�การศึกษาไทย 4.0 
ไดPโดยสมบูรณ� (ทวีศักด์ิ จินดานุรักษ�, 2560) 
 เพ่ือใหPการจัดการศึกษาดําเนินไปอยYางมีคุณภาพ พระราชบัญญัติการศึกษาแหYงชาติ
พุทธศักราช 2542 แกPไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พุทธศักราช 2545 มาตรา 47 จึงไดPมีบทบัญญัติวYา “ใหPมี
ระบบการประกันคุณภาพ เพ่ือพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษาทุกระดับ รูปแบบการพัฒนา
คุณภาพการศึกษาจําเปRนตPองอาศัยกระบวนการปฏิบั ติอยYางหลากหลาย ซึ่งประกอบดPวย 
กระบวนการที่สําคัญคือ กระบวนการบริหารจัดการ กระบวนการจัดการเรียนรูP และกระบวนการ
นิเทศ ติดตามประเมินผล” (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหYงชาติ, 2553) โดยมีการกําหนดไวP
ในกฎกระทรวงวYาดPวยระบบ หลักเกณฑ� และวิธีการประกันคุณภาพภายในสถานศึกษา พ.ศ.2542  
ซึ่งกําหนดการกํากับติดตามการจัดการศึกษาของผูPบริหารไวPอยYางชัดเจนเพ่ือใหPผูPบริหารไดPตระหนัก
เห็นความสําคัญ และนําไปปฏิบัติในโรงเรียนใหPมีประสิทธิภาพและไดPผลอยYางเปRนรูปธรรมวYาการ
นิเทศภายในเปRนบทบาทสําคัญตYอการพัฒนาครูใหPสามารถจัดกิจกรรมและกระบวนการเรียนรูPใหP
บรรลุผลตามจุดมุYงหมายของหลักสูตรไดP (กรองทอง จิรเดชากุล, 2550) 
 การนิเทศการศึกษาถือเปRนกระบวนการสําคัญอยYางหน่ึงที่มีผลโดยตรงตYอมาตรฐานการจัด
การศึกษาและพัฒนาการศึกษาในทุกข้ันตอน จึงจําเปRนตPองมีรูปแบบการนิเทศที่เหมาะสมสอดคลPอง
กับสภาพการจัดการศึกษาในปNจจุบัน การนิเทศการศึกษาจะเปRนกระบวนการหน่ึงที่ชYวยใหPเกิดการ
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ยกระดับคุณภาพการศึกษาในโรงเรียนไดPเปRนอยYางดี ซึ่งกระบวนการนิเทศที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด 
ควรเปRนการนิเทศที่เกิดจากบุคลากรภายในโรงเรียน เพราะคนที่อยูYในโรงเรียนยYอมจะทราบปNญหา
ความตPองการในการไดPรับการนิเทศของบุคลากรในโรงเรียนเดียวกันไดPดีกวYาการนิเทศที่เกดิจากบคุคล 
ที่อยูYภายนอกโรงเรียน การนิเทศเปRนกิจกรรมสําคัญที่ทําใหPผูPบริหารและครูปรับปรุงคุณภาพการเรียน
การสอนในช้ันเรียนและโรงเรียนโดยการมีสYวนรYวมเปRนกระบวนการช้ีแนะแนะนําใหPสมาชิกทุกคนใน
หนYวยงานเดียวกันไดPกระทํากิจกรรมและรับผิดชอบรYวมกันมีความรูPสึกในความรับผิดชอบรYวมกันมี
ความสัมพันธ�กันอันเปRนสYวนหน่ึงขององค�กรจะทําใหPงานบรรลุเปvาหมายตามที่ทุกคนคาดหวังและ
ประสบผลสําเร็จเปRนการชYวยเหลือกันดึงเอาความสามารถพิเศษของแตYละคนมาใชPใหPเกดิประโยชน�ตYอ
บุคคลอื่นในหมูYคณะกYอใหPเกิดพลังความคิดและพลังที่จะผลักดันใหPกิจการตYางๆ กPาวไปขPางหนPาไดP
อยYางดี กิติมา ปรีดีดิลก (2545) เห็นไดPวYาผูPบริหาร ครู และผูPที่มีสYวนเกี่ยวขPองกับการนิเทศ ตYางก็เปRน
กลไกสําคัญในการจัดการศึกษาใหPมีคุณภาพ  
 ในสภาพปNจจุบันการนิเทศภายในยังมีปNญหาอยูYคYอนขPางมาก เน่ืองจากมีอุปสรรคและ
ขPอจํากัดบางประการของโรงเรียน เชYน ความรูPความสามารถของผูPนิเทศงานวิชาการในการวาง
แผนการนิเทศภายในที่สอดคลPองกับความตPองการของบุคลากรในโรงเรียน หรือขาดเทคนิค ข้ันตอน 
วิธีการนิเทศที่เหมาะสมกับสภาพและบริบทของโรงเรียนและครูสYวนใหญYจะมีการรับรูPในดPานลบ ใน
ลักษณะวYาการนิเทศเปRนการออกคําสั่งใหPปฏิบัติและประเมินผลการปฏิบัติงาน ผลที่ตามมา คือ ครู
มักจะตYอตPานหรือพยายามหลีกเลี่ยงการมีสYวนรYวมในโครงการนิเทศตYางๆ ที่ถูกจัดข้ึน ดังน้ันกระบวนการ
นิเทศภายในจึงไมYสามารถดําเนินไปไดPอยYางมีประสิทธิภาพ (วัชรา เลYาเรียนดี, 2556) จึงจําเปRนตPองมี
การปรับปรุงการนิเทศเพ่ือแกPปNญหาของสถานศึกษา ซึ่งสถานศึกษาไมYอาจละเลยการปฏิบัติการนิเทศ
ภายใน เพราะการนิเทศภายในสถานศึกษาเปRนความรYวมมือจากบุคลากรทุกฝ�ายเพ่ือแกPปNญหารYวมกัน 
ซึ่งตYางก็รับรูPปNญหามีความคุPนเคยกันยYอมแกPปNญหาไดPตรงจุด ทั้งยังกระทําไดPอยYางตYอเน่ือง รวดเรว็กวYา
การนิเทศภายนอกจะเห็นไดPวYาการจัดการศึกษาใหPมีประสิทธิภาพน้ัน การนิเทศภายในเปRน
กระบวนการที่สําคัญทางหน่ึงที่จะตPองดําเนินงานใหPประสานสัมพันธ�กับกระบวนการอื่นๆ ในการ
พัฒนาคุณภาพการศึกษาใหPบรรลุผลตามเปvาหมายของหลักสูตร (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
ข้ันพ้ืนฐาน,  2553) ดังน้ัน การดําเนินงานนิเทศภายในจึงเปRนกระบวนการที่สําคัญในการแนะนํา
ชYวยเหลือครู ใหPสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรูPไดPอยYางมีประสิทธิภาพ และเปRนไปตามวัตถุประสงค�
และเปvาหมายของการจัดการศึกษาที่กําหนดไวP 
 สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาบุรีรัมย� เปRนหนYวยงานที่มีบทบาทหนPาที่สําคัญใน
การกํากับดูแล สYงเสริม สนับสนุน และประสานงานใหPครูในสังกัดสามารถปฏิบัติหนPาที่ไดPอยYางมี
ประสิทธิภาพพรPอมการนิเทศกํากับติดตามการปฏิบัติงานของสถานศึกษาเพ่ือใหPเกิดผลดีแกYการ
พัฒนาคุณภาพการเรียนรูPของผูPเรียน และการจัดการกิจกรรมทางการศึกษาใหPสอดคลPองกับความ
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ตPองการและเกณฑ�มาตรฐานของโรงเรียน ปNจจุบันรับผิดชอบดูแลสถานศึกษาในสังกัด จํานวน 66 
โรงเรียนและไดPดําเนินการเกี่ยวกับการนิเทศการศึกษา วิเคราะห� วิจัย ติดตามตรวจสอบและ
ประเมินผลการพัฒนาระบบบริหารและการจัดการศึกษา เพ่ือใหPสถานศึกษามีความเขPมแข็งในการ
บริหารและการจัดการเรียนการสอนไดPอยYางมีคุณภาพ ไดPมาตรฐานเทYาเทียมกันและมีนโยบายพัฒนา
องค�กรเปRนองค�กร 4.0 ซึ่งไดPสนองนโยบายโดยการจัดการนิเทศหลายรูปแบบเพ่ือชYวยเหลือครูและ
พัฒนาระบบการเรียนการสอนที่เนPนผูPเรียนเปRนสําคัญในโรงเรียนใหPมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน 
(สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 32,2563) หากมีการพัฒนาคุณภาพการศึกษาดPวย
ระบบการดําเนินงานในยุคการศึกษา 4.0 ซึ่งเปRนเวทีของครูที่เปRนนักปฏิบัติมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูPวิธี
ปฏิบัติ ที่เนPนการสรPางนวัตกรรมและนําเทคโนโลยีมาใชPในการปฏิบัติงาน โดยมีเปvาหมายใหPนักเรียน
ไดPเรียนรูPมีการพัฒนาดPานสติปNญญา มีความสามารถในการคิดวิเคราะห� การคิดสรPางสรรค� และการ
คิดอยYางมีวิจารณญาณ เพ่ือนําไปใชPในการตัดสินใจประเมินหรือแกPปNญหาตYาง ๆ และ กYอใหPเกิดการ
เรียนรูPพัฒนาตนเองซึ่งจะเปRนประโยชน�ตYอการพัฒนาคุณภาพการศึกษาของเขตพ้ืนที่การศึกษาตYอไป 
 จากสภาพปNจจุบันและปNญหาที่กลYาวมาน้ันผูPวิจัยตระหนักถึงความสําคัญของการนิเทศ
ภายในจึงไดPมีแนวคิดในการพัฒนาแนวทางการนิเทศภายในการศึกษาไทยยุค 4.0 สําหรับสถานศึกษา
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาบุรีรัมย� เพ่ือใหPผูPบริหารสถานศึกษา ครูผูPสอนรวมทั้ง
ผูPเกี่ยวขPองไดPศึกษาและนําแนวทางการนิเทศภายในการศึกษาไทยยุค 4.0 อันจะเปRนกระบวนการใน
การบริหารจัดการทางวิชาการที่จะชYวยสนับสนุนและเสริมสรPางการจัดการศึกษา สามารถที่จะ
ดําเนินการจัดการนิเทศการศึกษาไดPตามเกณฑ�มาตรฐานใหP เกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งในดPาน
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการปฏิบัติงานนําไปสูYการพัฒนาคุณภาพผูPเรียนไดPอยYางย่ังยืน และ
นําไปใชPในการพัฒนาปรับปรุงการนิเทศภายในของโรงเรียนใหPประสบผลสําเร็จตYอไป 
 
2. วัตถุประสงค:ของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือศึกษาสภาพปNจจุบัน สภาพที่พึงประสงค� และความตPองการจําเปRนของการนิเทศภายใน
การศึกษาไทยยุค 4.0 สําหรับสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาบุรีรัมย�  
 2.2 เพ่ือพัฒนาแนวทางการนิเทศภายในการศึกษาไทยยุค  4.0  สําหรับสถานศึกษา           
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาบุรีรัมย� 
 
3. ประโยชน:ท่ีได�รับจากการวิจัย 
 3.1 ไดPทราบสภาพปNจจุบัน สภาพที่พึงประสงค� และความตPองการจําเปRนของการนิเทศ
ภายในการศึกษาไทยยุค 4.0 สําหรับสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา
บุรีรัมย� เพ่ือนําไปพัฒนาแนวทางการนิเทศภายในการศึกษาไทยยุค 4.0 
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 3.2 ไดPแนวทางการนิเทศภายในการศึกษาไทยยุค 4.0 สําหรับสถานศึกษาสังกัดสํานักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาบุรีรัมย� เพ่ือเปRนขPอสนเทศสําหรับสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา 
มัธยมศึกษาบุรีรัมย� และหนYวยงานอื่นที่สนใจนําไปประยุกต�ใชPในการพัฒนาการนิเทศภายในใหPมี
คุณภาพ นําไปสูYการพัฒนาคุณภาพการศึกษาในดPานการจัดการเรียนการสอนของครู 
 
4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีผูPวิจัยไดPดําเนินการในลักษณะของการวิจัยแบบผสมผสานมีวิธีดําเนินการวิจัย
เปRน 2 ระยะ ดังน้ี 
 ระยะที่ 1 ศึกษาสภาพปNจจุบัน สภาพที่พึงประสงค� และความตPองการจําเปRนของการนิเทศ
ภายในการศึกษาไทยยุค 4.0 สําหรับสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา
บุรีรัมย�กลุYมตัวอยYาง ไดPแกY ผูPบริหารสถานศึกษาและครูผูPสอน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษาบุรีรัมย�จํานวน 344 คน โดยเทียบจํานวนประชากรทั้งหมดกับตารางสําเร็จรูปของ 
Krejcie and Morgan และการใชPเทคนิคการสุYมแบบแบYงช้ันภูมิโดยใชPเครื่องมือเปRนแบบสอบถาม
แบบมาตราสYวน 5 ระดับที่ผYานการประเมินความเหมาะสมโดยผูPเช่ียวชาญ จํานวน 5 คน จากน้ัน
นําไปใชPกับกลุYมตัวอยYางแลPวนําขPอมูลมาวิเคราะห� หาคYาดัชนีความตPองการจําเปRน สถิติที่ใชPในการวิจัย 
ไดPแกY ความถ่ี รPอยละ คYาเฉลี่ย สYวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคYาดัชนีความตPองการจําเปRน 
 ระยะที่ 2 พัฒนาแนวทางการนิเทศภายในการศึกษาไทยยุค 4.0 สําหรับสถานศึกษาสังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาบุรีรัมย�กลุYมผูPใหPขPอมูล ไดPแกYผูPบริหารสถานศึกษาและ
ครูผูPสอน จํานวน 3 โรงเรียนโรงเรียนละ 2 คน รวม 6 คน จากโรงเรียนที่มีวิธีปฏิบัติที่ดีเย่ียม(Best 
Practice) เกี่ยวกับการนิเทศภายในโดยการสัมภาษณ�แบบกึ่งมีโครงสรPาง จากน้ันนําขPอมูลจากการ
สัมภาษณ�และจากการศึกษาในระยะที่ 1 มาออกแบบยกรYางแนวทางการนิเทศภายในการศึกษาไทย
ยุค 4.0 สําหรับสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาบุรีรัมย� เครื่องมือที่ใชPใน
การวิจัยไดPแกYแบบสัมภาษณ�แบบกึ่งมีโครงสรPางและแบบประเมินแนวทางที่ยืนยันความเหมาะสมและ
ความเปRนไปไดPของแนวทางโดยผูPทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 คน โดยเลือกแบบเจาะจง สถิติที่ใชPในการวิจัย 
ไดPแกY รPอยละ คYาเฉลี่ย สYวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคYาดัชนีความสอดคลPอง 
 
5. ผลการวิจัย 
 5.1 ผลการศึกษาสภาพปNจจุบัน สภาพที่พึงประสงค� และความตPองการจําเปRนของการนิเทศ
ภายในการศึกษาไทยยุค 4.0 สําหรับสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา
บุรีรัมย� แสดงไดPดังตารางที่ 1 
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ตารางท่ี 1  สภาพปNจจุบัน สภาพที่พึงประสงค� และความตPองการจําเปRนของการนิเทศภายในการศึกษาไทย
ยุค 4.0 สําหรับสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาบุรีรัมย� 

 
องค:ประกอบการนิเทศ
ภายในการศึกษาไทย 

ยุค 4.0 

สภาพปmจจุบัน สภาพท่ีพึงประสงค: PNI ลําดับ
ความ

ต�องการ x� S.D. ระดับ x� S.D. ระดับ 

1. ดPานการวางแผนการนิเทศ 2.77 0.87 ปานกลาง 4.61 0.66 มากท่ีสุด 0.62 2 

2.  ดPานการดําเนินการนิเทศ 2.86 0.85 ปานกลาง 4.67 0.61 มากท่ีสุด 0.63 1 

3.  ดPานการติดตามและ
ประเมินผลการนิเทศ 

3.01 0.79 ปานกลาง 4.48 0.82 มาก 0.49 4 

4. ดPานการใหPขPอมูลยPอนกลับ 2.91 0.79 ปานกลาง 4.45 0.71 มาก 0.53 3 

รวม 2.89 0.83 ปานกลาง 4.55 0.70 มากท่ีสุด   
 
 จากตารางที่ 1 พบวYา ผูPบริหารสถานศึกษาและครูผูPสอน ในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษาบุรีรัมย� มีความคิดเห็นตYอสภาพปNจจุบันของการนิเทศภายในการศึกษาไทยยุค 4.0 
สําหรับสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาบุรีรัมย�โดยรวมอยูYในระดับ              
ปานกลาง(X�=2.89) เรียงลําดับจากมากไปหานPอย ไดPแกY ดPานการติดตาม และประเมินผลการนิเทศ 
(X�=3.01) ดPานการใหPขPอมูลยPอนกลับ(X�=2.91) ดPานการดําเนินการนิเทศ(X�=2.86) และดPานการวาง
แผนการนิเทศ(X�=2.77) ตามลําดับ สภาพที่พึงประสงค�ของการนิเทศภายในการศึกษาไทยยุค 4.0 
สําหรับสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาบุรีรัมย�โดยรวมอยูYในระดับมากทีส่ดุ 
(X�=4.55) เรียงลําดับจากมากไปหานPอย ไดPแกY ดPานการดําเนินการนิเทศ(X�=4.67) ดPานการวาง
แผนการนิเทศ(X�=4.61)ดPานการติดตาม และประเมินผลการนิเทศ(X�=4.48) และดPานการใหPขPอมูล
ยPอนกลับ (X�=4.45) ตามลําดับ ลําดับความตPองการจําเปRนของการนิเทศภายในการศึกษาไทยยุค 4.0
สําหรับสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาบุรีรัมย� เรียงลําดับจากความ
ตPองการมากไปหาความตPองการนPอย ไดPแกY 1)ดPานการดําเนินการนิเทศ 2)ดPานการวางแผนการนิเทศ 
3)ดPานการใหPขPอมูลยPอนกลับ และ 4)ดPานการติดตามและประเมินผลการนิเทศ ตามลําดับ 
 5.2 ผลการพัฒนาแนวทางการนิเทศภายในการศึกษาไทยยุค 4.0 สําหรับสถานศึกษาสังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาบุรีรัมย� พบวYาแนวทางการนิเทศภายในการศึกษาไทยยุค 4.0 
สําหรับสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาบุรีรัมย�ประกอบดPวย 4 ดPาน รวม
ทั้งสิ้น 16 แนวทางไดPแกY 1)ดPานการวางแผนการนิเทศ มี 5 แนวทาง 2)ดPานการดําเนินการนิเทศ            
มี 4 แนวทาง 3)ดPานการติดตามและประเมินผลการนิเทศ มี 3 แนวทาง และ 4)ดPานการใหPขPอมูล
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ยPอนกลับ มี 4 แนวทาง ทั้ง 4 ดPาน มีความเหมาะสมโดยรวมอยูYในระดับมากที่สุด มีคYาเฉลี่ยเทYากับ 
4.81 และความเปRนไปไดPอยูYในระดับมากที่สุด มีคYาเฉลี่ยเทYากับ 4.69 
 
6. อภิปรายผลการวิจัย 
 6.1 สภาพปNจจุบันของการนิเทศภายในการศึกษาไทยยุค 4.0 สําหรับสถานศึกษาสังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาบุรีรัมย� โดยรวมอยูYในระดับปานกลาง สYวนสภาพที่พึง
ประสงค�ของการนิเทศภายในการศึกษาไทยยุค 4.0 สําหรับสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษาบุรีรัมย� โดยรวมอยูYในระดับมากที่สุดเมื่อเรียงลําดับความสําคัญของการนิเทศ
ภายในการศึกษาไทยยุค 4.0 สําหรับสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา
บุรีรัมย� เรียงตามลําดับขององค�ประกอบดังตYอไปน้ี 1)ดPานการดําเนินการนิเทศ 2)ดPานการวาง
แผนการนิเทศ 3)ดPานการใหPขPอมูลยPอนกลับและ 4)ดPานการติดตาม และประเมินผลการนิเทศ ทั้งน้ี
อาจเปRนเพราะการดําเนินการนิเทศภายในโรงเรียนในปNจจุบันยังไมYมีกระบวนการนิเทศภายในที่
ชัดเจนและไมYมีคูYมือการนิเทศภายในใหPศึกษา ขาดบุคลากรที่มีความรูPความสามารถในดPานการนิเทศ
ภายใน อีกทั้งความรูPความสามารถและประสบการณ�ของผูPบริหาร ครูและบุคลากรมีความแตกตYางกัน 
และภารกิจอื่นที่นอกเหนือจากการจัดการเรียนการสอนในหPองเรียนของครูสYงผลใหPสภาพปNจจบุนัของ
การนิเทศภายในการศึกษาไทยยุค 4.0 โดยรวมอยูYในระดับปานกลาง สอดคลPองกับ พิชญ�ชาญ� สุตทุม 
(2559) ที่ไดPศึกษาวิจัยเรื่องแนวทางการพัฒนาการนิเทศภายในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 21 พบวYา สภาพปNจจุบันของการนิเทศภายในโรงเรียนมัธยมศึกษา 
โดยรวมอยูYในระดับปานกลาง ข้ันตอนที่มีคYาเฉลี่ยตํ่าสุด คือ การประเมินผลและรายงานผล สYวน
สภาพที่พึงประสงค�ของการนิเทศภายในโรงเรียนมัธยมศึกษา โดยรวมอยูYในระดับมากที่สุด ซึ่งปNจจุบัน
สถานศึกษายังขาดการประเมินผลที่เปRนระบบ คือไมYไดPนําผลการนิเทศติดตามมาปรับปรุง แกPไข เพ่ือ
วางแผนการดําเนินการนิเทศภายในครั้งตYอไป และไมYไดPนําผลการนิเทศติดตามมาพัฒนาการจัดการ
เรียนการสอน อีกทั้งยังขาดการนําสื่อ นวัตกรรมและเทคโนโลยีที่เหมาะสมมาใชPเพ่ือสYงเสริมใหPการ
ปฏิบัติงานนิเทศภายในใหPมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน และยังสอดคลPองกับ วิไลพร อYอนภูเขา (2561)               
ที่ไดPทําการศึกษา การพัฒนาแนวทางการนิเทศภายในแบบเพ่ือนชYวยเพ่ือนสําหรับสถานศึกษาสังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 24 พบวYา สภาพปNจจุบันการนิเทศภายในแบบเพ่ือน
ชYวยเพ่ือนสําหรับสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 24 โดยรวมและราย
ดPานอยูYระดับปานกลาง สYวนสภาพที่พึงประสงค�ของการนิเทศภายในแบบเพ่ือนชYวยเพ่ือนสําหรับ
สถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 24 โดยรวมอยูYในระดับมากที่สุด            
ซึ่งเหตุที่สภาพปNจจุบันการนิเทศภายในแบบเพ่ือนชYวยเพ่ือนสําหรับสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 24 โดยรวมและรายดPานอยูYระดับปานกลาง อาจเน่ืองจากสภาพ
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ปNจจุบันของการนิเทศภายในยังขาดการใหPการสนับสนุนสYงเสริม เพ่ือพัฒนาสถานศึกษาใหPดําเนินการ
นิเทศอยYางจริงจังและเปRนระบบ องค�ความรูPและนวัตกรรมทางการนิเทศไมYไดPรับการเผยแพรYและ
พัฒนาตYอยอดมากนัก สถานศึกษาทั่วไปจึงไมYมีโอกาสไดPเรียนรูPและนํานวัตกรรมการนิเทศมาประยุกต�
เพ่ือการพัฒนาคุณภาพการศึกษา ตลอดจนขาดเวทีในการแลกเปลี่ยนเรียนรูPเกี่ยวกับศาสตร�และองค�
ความรูPและประสบการณ�ในการดําเนินการนิเทศภายใน ขาดการสนับสนุนสYงเสริมดPานการนิเทศ
การศึกษาจากหนYวยงานที่เกี่ยวขPอง ย่ิงสYงผลใหPสภาพปNญหาการนิเทศในสถานศึกษายังไมYไดPรับการ
พัฒนาแกPไขอยYางจริงจัง (เก็จกนก เอื้อวงศ�, 2559)  
 6.2 แนวทางการนิเทศภายในการศึกษาไทยยุค 4.0 สําหรับสถานศึกษาสังกัดสํานักงาน   
เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาบุรีรัมย� พบวYา มีผลการประเมินความเหมาะสมและความเปRนไปไดPใน
การนําไปใชPเพ่ือเปRนแนวทางการนิเทศภายในการศึกษาไทยยุค 4.0 สําหรับสถานศึกษาสังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาบุรีรัมย� โดยรวมอยูYในระดับมากที่สุด ทั้งน้ีเน่ืองจากผูPวิจัยไดP
ทําการวิเคราะห�และสังเคราะห�จากขPอมูลการศึกษาสภาพปNจจุบัน และสภาพที่พึงประสงค� ผนวกกับ
การสัมภาษณ�โรงเรียนที่มีวิธีปฏิบัติที่ดีเย่ียม เพ่ือนํามาสรPางแนวทางการนิเทศภายในการศึกษาไทยยุค 4.0 
สําหรับสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาบุรีรัมย� และมีการประเมินความ
เหมาะสมและความเปRนไปไดPของแนวทางการนิเทศภายในการศึกษาไทยยุค 4.0 โดยผูPทรงคุณวุฒิ           
ซึ่งเปRนผูPที่มีความรูPและประสบการณ�เกี่ยวกับการนิเทศภายใน จึงสามารถใหPขPอเสนอแนะที่สามารถ
นําไปสูYการปฏิบัติไดPเปRนอยYางดี สอดคลPองกับ สมยศ แผYนทอง (2561) ที่ทําการศึกษาเรื่อง การพัฒนา
รูปแบบการนิเทศภายในไทยแลนด� 4.0 เพ่ือยกระดับคุณภาพการประกันคุณภาพภายในสถานศึกษา 
โรงเรียนเนินสงYาวิทยาสังกัดองค�การบริหารสYวนจังหวัดชัยภูมิ พบวYา รูปแบบการนิเทศภายในไทย
แลนด� 4.0 เพ่ือยกระดับคุณภาพการประกันภายในสถานศึกษาที่พัฒนา ประกอบดPวย 1)ดPานการใหP
ความชYวยเหลือแกYครูโดยตรง 2)ดPานการพัฒนาทักษะการทํางานกลุYม 3)ดPานการเสริมสรPางประสบการณ�
ทางวิชาชีพ 4) ดPานการพัฒนาหลักสูตร 5)ดPานการวิจัยเชิงปฏิบัติการในช้ันเรียนและสอดคลPองกับ 
พิชญ�ชาญ� สุตทุม (2559) ไดPศึกษาวิจัยเรื่องแนวทางการพัฒนาการนิเทศภายในโรงเรียนมัธยมศึกษา 
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 21 ผลการวิจัยพบวYา ความเหมาะสมและความ
เปRนไปไดPของทางการพัฒนาการนิเทศภายในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 21 อยูYในระดับมากที่สุด ดPานการศึกษาสภาพปNจจุบัน ปNญหา และความตPองการของ
การนิเทศภายในโรงเรียนเป�ดโอกาสใหPครูมีสYวนรYวมในการศึกษาสภาพปNจจุบัน ปNญหา และความ
ตPองการของการนิเทศ ดPานการวางแผนและกําหนดทางเลือกของการนิเทศภายในโรงเรียน โรงเรียนมี
การกําหนดเกณฑ�มาตรฐานการปฏิบัติงานนิเทศภายใน และวางแผนใหPสอดคลPองกับนโยบายของ
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา ดPานการสรPางสื่อ และเครื่องมือของการนิเทศภายในโรงเรียนโรงเรียน
สนับสนุนใหPบุคลากรไดPรับการพัฒนาความรูP ทักษะ ในการสรPางสื่อ เครื่องมือในการนิเทศ ดPานการ
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ปฏิบัติการนิเทศภายในโรงเรียน ดําเนินการนิเทศตามโครงการที่กําหนดไวPและรายงานความกPาวหนPา
ในการนิเทศ ดPานการประเมินผลและรายงานผลของการนิเทศภายในโรงเรียน โรงเรียนเป�ดโอกาสใหP
ครูทุกคนมีสYวนรYวมในการกําหนดวิธีการและหลักเกณฑ�ในการประเมิน มีการประเมินผลการนิเทศ
ภายในเปRนระยะ และจัดใหPมีการสรPางสื่อและเครื่องมือวัดและประเมินผลการนิเทศภายในโรงเรียน 
 โดยสรุป แนวทางการนิเทศภายในการศึกษาไทยยุค 4.0 สําหรับสถานศึกษาสังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาบุรีรัมย�น้ัน สถานศึกษาสามารถนําไปวางแผนใหPสอดคลPอง 
สอดคลPองกับบริบทของสถานศึกษาและความตPองการของครู เพ่ือปรับปรุงและพัฒนาการดําเนินงาน
นิเทศภายในใหPบรรลุตามเปvาหมายที่สถานศึกษากําหนดและชYวยสYงเสริมการดําเนินงานนิเทศภายใน
ใหPมีประสิทธิภาพตYอไป 
 
7. องค:ความรู�ใหมP 
 จากการวิจัยครั้งน้ี องค�ความรูPที่ไดPคือหลักการของการนิเทศภายในการศึกษาไทยยุค 4.0 
สําหรับสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาบุรีรัมย� เพ่ือนําไปใชPเปRนแนวทางใน
การพัฒนาการนิเทศภายใน ใหPมีความเหมาะสมกับสภาพปNจจุบัน นําไปแกPไขปNญหาและพัฒนา
การศึกษาใหPมีประสิทธิภาพตYอไป 

 
 

  
 

ภาพท่ี 1 หลักการของการนิเทศภายในการศึกษาไทยยุค 4.0 สําหรบัสถานศึกษา  
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาบรุีรมัย� 
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8. ขPอเสนอแนะ 
 8.1 ขPอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  8.1.1 สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาควรสYงเสริมใหPนําผลการวิจัยในครั้งน้ีไปใชPเปRน    
แนวทางในการพัฒนาการนิเทศภายใน และนําไปปรับใชPกับสถานศึกษาในสังกัดตามบริบทของ
สถานศึกษาน้ันๆ เพ่ือใหPเกิดประสิทธิผลของงานไดPจริงอันจะเกิดประโยชน�ตYอระบบการศึกษาตYอไป 
 8.2 ขPอเสนอแนะสําหรับผูPปฏิบัติ 
  8.2.1 จากการศึกษาสภาพที่พึงประสงค�ของการนิเทศภายในการศึกษาไทยยุค 4.0 
สําหรับสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาบุรีรัมย� สรุปไดPวYา มีความตPองการ
ดPานการดําเนินการนิเทศมากที่สุด ดังน้ันผูPวิจัยและผูPมีสYวนเกี่ยวขPองควรสYงเสริมใหPมีการพัฒนาอยYาง
ตYอเน่ือง เพ่ือใหPการดําเนินการนิเทศภายในมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึนและพัฒนาคุณภาพการศึกษาใหP
บรรลุตามเปvาหมายของสถานศึกษาที่ไดPกําหนดไวP  
  8.2.2 แนวทางการนิเทศภายในการศึกษาไทยยุค 4.0 สําหรับสถานศึกษา สังกัดสํานักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาบุรีรัมย�จะมีลักษณะแตกตYางกันไปตามองค�ประกอบ ซึ่งสถานศึกษา
หรือหนYวยงานที่เกี่ยวขPองสามารถนําไปใชPในการพัฒนาการนิเทศภายในไดP และแนวทางการนิเทศ
ภายในการศึกษาไทยยุค 4.0 สําหรับสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา
บุรีรัมย� มีองค�ประกอบหลัก 4 ดPาน รวมทั้งสิ้น 16 แนวทาง สามารถนําไปประยุกต�ใชPใหPเกิดประโยชน�
สูงสุดไดPจริงน้ัน ตPองอาศัยความเขPาใจและความรYวมมือรYวมใจจากทุกคนในองค�กรเปRนสําคัญ 
 8.3 ขPอเสนอแนะสําหรับการวิจัยตYอไป 
  8.3.1 ควรมีการวิจัยการพัฒนาแนวทางการนิเทศภายในการศึกษาไทยยุค 4.0 เปRนรายดPาน 
โดยเฉพาะดPานที่มีระดับความตPองการจําเปRนมาก เพ่ือเปRนแนวทางในการพัฒนาไดPตรงกับความ
ตPองการอยYางแทPจริง 
  8.3.2 ควรมีการวิจัยเพ่ือศึกษาปNจจัยที่สYงผลตYอความสําเร็จ ในการนําแนวทางการนิเทศ
ภายในการศึกษาไทยยุค 4.0 สําหรับสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา
บุรีรัมย� ไปใชP เพ่ือปรับปรุงการและพัฒนากระบวนการนิเทศภายในโรงเรียน 
  8.3.3 ควรมีการวิจัยเพ่ือศึกษาประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการนําแนวทางการ
นิเทศภายในการศึกษาไทยยุค 4.0 สําหรับสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา
บุรีรัมย� ไปใชP 
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10. คําขอบคุณ 
 การวิจัยในครั้งน้ี สําเร็จสมบูรณ�ไดPดPวยความกรุณา และความชYวยเหลืออยYางสูงย่ิงจาก           
รองศาสตราจารย� ดร.ธรินธร นามวรรณ อาจารย�ที่ปรึกษา รองศาสตราจารย� ดร.บุญชม ศรีสะอาด 
ผูPชYวยศาสตราจารย� ดร.ธัชชัย จิตรนันท� และ ผูPชYวยศาสตราจารย� ดร.จําเนียร พลหาญ ที่ไดPกรุณาใหP
คําแนะนํา คําปรึกษาปรับปรุงแกPไขจนสําเร็จสมบูรณ�ดPวยดี และขอขอบพระคุณผูPเช่ียวชาญ และ



 
 

วารสารมหาวิทยาลัยมหามกฏุราชวิทยาลัย วิทยาเขตร�อยเอ็ด ป�ที่ 11 ฉบับที ่2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2565)   | 633 

 

ผูPทรงคุณวุฒิทุกทYาน ที่กรุณาตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใชPในการวิจัย และไดPกรุณาปรับปรุง 
แกPไขขPอบกพรYอง และใหPคําแนะนําในการสรPางเครื่องมือใหPถูกตPองสมบูรณ�ย่ิงข้ึน รวมทั้งบุคคลที่ผูPวิจยั
ไดPอPางอิงทางวิชาการตามที่ปรากฏในบรรณานุกรมและขอขอบพระคุณผูPบริหารสถานศึกษา สังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาบุรีรัมย� ทุกทYาน ที่ใหPความอนุเคราะห�และความสะดวกใน
การเก็บขPอมูลเพ่ือการวิจัย ตลอดจนผูPบริหารสถานศึกษา และคณะครู ทุกทYานที่เปRนกลุYมตัวอยYางที่ใหP
ความรYวมมือในการเก็บขPอมูลครั้งน้ีเปRนอยYางดี ตลอดจนสมาชิกในครอบครัวทุกคนที่ใหPการสนับสนุน
ชYวยเหลือและเปRนกําลังใจตลอดมา จนการวิจัยในครั้งน้ีสําเร็จลงอยYางสมบูรณ� 
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บทคัดย8อ 
 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค1 1)เพ่ือสร
างและหาประสิทธิผลหลักสูตรสWงเสริมการอWานออกเสียง
คําศัพท1ภาษาอังกฤษโดยใช
การสอนแบบโฟนิกส1 สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป^ที่ 5 2)เพ่ือศึกษา
ผลการใช
หลักสูตรสWงเสริมการอWานออกเสียงคําศัพท1ภาษาอังกฤษโดยใช
การสอนแบบโฟนิกส1 สําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาป^ที่ 5 เป`นการวิจัยเชิงทดลองเบื้องต
น แบบแผนที่ใช
ในการทดลองครั้งน้ี คือ
แบบกลุWมเดียวทดสอบกWอนหลัง กลุWมเปaาหมาย ได
แกW นักเรียนช้ันประถมศึกษาป^ที่ 5 จํานวน 10 คน 
เครื่องมือที่ใช
ในการวิจัย ได
แกW หลักสูตร คูWมือการใช
หลักสูตร แบบทดสอบวัดความสามารถในการอWาน
ออกเสียงคําศัพท1ภาษาอังกฤษ วิเคราะห1ข
อมูลโดยใช
สถิติ คWาร
อยละ คWาเฉลี่ย สWวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และร
อยละพัฒนาการสัมพัทธ1 
 ผลการวิจัยพบวWา 1. หลักสูตรสWงเสริมการอWานออกเสียงคําศัพท1ภาษาอังกฤษโดยใช
การสอน
แบบโฟนิกส1 สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป^ที่ 5 มี 7 องค1ประกอบ ได
แกW 1)ความเป`นมาและความสําคัญ
ของหลักสูตร 2)หลักการของหลักสูตร 3)จุดมุWงหมายของหลักสูตร 4)โครงสร
างเน้ือหาของหลักสูตร 
5)กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
 6)สื่อ/แหลWงเรียนรู
 และ 7)การวัดและการประเมินผลหลักสูตร
ซึ่งมีคWาเฉลี่ยความเหมาะสมของหลักสูตรในภาพรวมอยูWในระดับมาก คูWมือการใช
หลักสูตรในภาพรวม
มีความเหมาะสมอยูWในระดับมาก ผลการหาประสิทธิผลของหลักสูตรฯ มีคWาดัชนีประสิทธิผลอยูWที่ 
0.7436 2. การศึกษาผลการใช
หลักสูตรฯ นักเรียนมีคะแนนพัฒนาการหลังเรียนสูงกวWากWอนการจัดการ
เรียนรู
ตามหลักสูตรฯ โดยพัฒนาการสัมพัทธ1ของนักเรียนโดยเฉลี่ยอยูWที่ร
อยละ 77.85 
 

คําสําคัญ : 1. การพัฒนาหลักสูตร 2. การสอนแบบโฟนิกส1 3. การอWานออกเสียง 
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ABSTRACT 
 The objectives of this research article were 1) to create and determine the 
curriculum effectiveness, 2) to study the results from the curriculum implementation. 
The research was pre-experimental design. The populations of this research were 10 
of 5 grade students. The instruments used in this research were curriculum, curriculum 
manual, and English pronunciation ability test. The data was analyzed by determining 
of percentage, means, standard deviation, and the percentage of relative development. 
 The results of the research were as follows: 1. The curriculum forenhance 
English vocabulary pronunciation by using the phonics approach for 5 grade students 
consisted of 7 elements; Problem statement, Principle of curriculum, Aims of curriculum, 
Content structures, Activity, Materials Resources and Learning sources, Measurement 
and evaluation.The curriculum with a high level of the curriculum suitability mean. In 
terms of the curriculum's manual found the suitability mean was at the high level. 
The result from determining curriculum effectiveness showed the effectiveness index 
was at 0.7436. 2. The study of the results from the curriculum implementation found 
after studying, students had higher improvement score than prior the curriculum 
management. The average relative development among students was 77.85 percent. 
 
Keywords : 1. Curriculum Development 2. Phonics Method 3. Pronunciation Ability 
 
1. ความสําคัญและท่ีมาของปoญหาท่ีทําการวิจัย 
 การเรียนรู
ภาษาอังกฤษจําเป`นต
องเรียนรู
จากพ้ืนฐานภาษาอังกฤษทั้ง 4 ทักษะ คือ ฟxง พูด อWาน 
เขียน รวมทั้งไวยากรณ1 ซึ่งในการติดตWอสื่อสารมีทั้งแบบเป`นทางการและไมWเป`นทางการ ไมWวWาจะเป`นการ
สื่อสารแบบใดก็จําเป`นต
องรู
จักคําศัพท1เพ่ือนําไปผูกประโยคตามลักษณะไวยากรณ1ที่ต
องการสื่อสาร 
แตWในการสื่อสารแบบไมWเป`นทางการแม
วWาจะสื่อสารผิดตามหลักไวยากรณ1แตWถ
ารู
จักคําศัพท1ก็สามารถ
ทําให
การสื่อสาร เข
าใจได
เพียงแตWไมWถูกตามหลักไวยากรณ1 และการสื่อสารลักษณะน้ีสามารถติดตWอสื่อสาร
กับชาวตWางชาติได
 แตWถ
ารู
จักทั้งคําศัพท1และสื่อสารถูกไวยากรณ1จะทําให
การสื่อสารมีความสมบูรณ1ในเชิง
โครงสร
างทางภาษามากย่ิงข้ึน ความสําคัญของคําศัพท1ภาษาอังกฤษน้ีจะชWวยให
นักเรียนที่ เรียนภาษาอังกฤษ
เป`นภาษาที่สองเข
าใจความหมายของคําศัพท1 สามารถเรียงลําดับตัวอักษรได
 ถูกต
อง กล
าพูด กล
าอWาน 
และสามารถเขียนเป`นประโยคตามหลักไวยากรณ1ได
อยWางมั่นใจ (พรสวรรค1 สีปaอ, 2550) 
 การออกเสียงภาษาอังกฤษเป`นปxญหาที่สําคัญอยWางหน่ึงของนักเรียนไทย ทั้งน้ีเน่ืองจาก
ความแตกตWางของระบบเสียงระหวWางภาษาไทยภาษาแมWกับระบบเสียงภาษาอังกฤษ ซึ่งในการเรียน
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การสอนภาษาตWางประเทศน้ัน การรู
แตWคําศัพท1และโครงสร
างเพียงอยWางเดียวยังไมWเพียงพอ นักเรียน
บางคนไมWสามารถเรียนรู
การออกเสียงได
 เน่ืองจากขาดความเข
าใจในเรื่องการเช่ือมโยงตัวอักษรและ
เสียงที่ไมWคุ
นเคยหรืออWานออกเสียงผิดและยังไมWเข
าใจความหมายของคําศัพท1ที่ออกเสียงน้ันอีกด
วย 
ดังน้ันนอกจากการสอนให
นักเรียนสามารถออกเสียงได
ถูกต
องแล
ว การเข
าใจความหมายของคําศัพท1
ที่ออกเสียงก็เป`นสิ่งสําคัญและจําเป`นด
วยเชWนกัน (บํารุง โตรัตน1, 2547) 
 จากปxญหาของนักเรียนไทยดังกลWาวสอดคล
องกับรายงานผลการประเมินตนเองโรงเรียน
บ
านแมWตาช
าง ป^การศึกษา 2563 ที่พบวWาในการจัดการเรียนรู
กลุWมสาระการเรียนรู
ภาษาตWางประเทศ 
รายวิชาภาษาอังกฤษ ระดับช้ันประถมศึกษาป^ที่ 5 ซึ่งนักเรียนทั้งหมดเป`นกลุWมชาติพันธุ1 (ลาหูW) จะใช
 
ภาษาลาหูW เป`นภาษาหลักในการสื่อสาร และใช
ภาษาไทยเป`นภาษาที่สอง โดยจะต
องเรียนรู
ภาษาไทย
เป`นหลักเพ่ือสร
างพ้ืนฐานให
นักเรียนสามารถเข
าใจภาษาไทยและสามารถใช
ภาษาไทยในวิชาอื่นๆ ได

อยWางถูกต
อง สWงผลให
นักเรียนได
เรียนภาษาอังกฤษเป`นภาษาที่ 3ทําให
ขาดความเข
าใจในเรื่องการ
เช่ือมโยงตัวอักษรและเสียงที่ไมWคุ
นเคยและอWานออกเสียงผิดนอกจากน้ีในป^การศึกษา 2563 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุWมสาระการเรียนรู
ภาษาตWางประเทศ รายวิชาภาษาอังกฤษมีคะแนนเฉลี่ย
ร
อยละ 68.1ซึ่งยังไมWถึงเปaาหมายที่โรงเรียนกําหนดไว
คือร
อยละ 70 เมื่อแยกตามสาระการเรียนรู

พบวWา สาระที่ 1 ภาษาเพ่ือการสื่อสาร ต.1.1 ป.5/2 ด
านการอWานออกเสียง มีคะแนนเฉลี่ยตํ่าที่สุด
สWงผลให
เห็นวWา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุWมสาระการเรียนรู
ภาษาตWางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) อยูW
ในเกณฑ1ตํ่า จึงควรเรWงพัฒนาการจัดการเรียนการสอนของรายวิชาภาษาอังกฤษโดยเริ่มจากการอWาน
ออกเสียงกWอน เพราะเป`นทักษะพ้ืนฐานสําคัญที่จะทําให
นักเรียนมีทักษะพ้ืนฐานภาษาอังกฤษด
าน
อื่นๆ และสามารถใช
ภาษาอังกฤษในการสื่อสารได
 (โรงเรียนบ
านแมWตาช
าง, 2563) 
 จากการศึกษาของผู
วิจัยพบวWา วิธีการสอนที่จะชWวยสWงเสริมการอWานออกเสียงคําศัพท1
ภาษาอังกฤษมีหลายวิธีแตWวิธีการหน่ึงที่สามารถสWงเสริมการอWานออกเสียงคําศัพท1ภาษาอังกฤษได
 คือ
วิธีสอนแบบโฟนิกส1 (Lewis andEllis, 2006)  มีข้ันตอนการสอนออกเป`น 6 ข้ันตอน ดังน้ี ข้ันที่ 1  
ข้ันเตรียมความพร
อม (Warm-up) ข้ันที่ 2 ข้ันทบทวนความรู
เกWา(Revision) ข้ันที่ 3 ข้ันสอนเสียงใหมW
(New Sound) ข้ันที่ 4 ข้ันประสมคํา(Word Making) ข้ันที่ 5 ข้ันฝ�กเขียนตัวอักษร (Letter formation) 
ข้ันที่ 6 เสริมให
เข
มแข็ง (Consolidation) ซึ่งวิธีการสอนแบบโฟนิกส1จะสามารถพัฒนานักเรียนใน
ด
านการออกเสียงและการจดจําคําศัพท1ภาษาอังกฤษ โดยให
นักเรียนได
พัฒนาความรู
ทางภาษาอังกฤษ 
สามารถใช
ภาษาเป`นเครื่องมือในการติดตWอสื่อสารและเป`นเครื่องมือในการแสวงหาความรู
ตWอไป 
 จากปxญหาและความสําคัญดังกลWาวข
างต
นผู
วิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาหลักสูตรสWงเสริมการ
อWานออกเสียงคําศัพท1ภาษาอังกฤษโดยใช
การสอนแบบโฟนิกส1 สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป^ที่ 5 
เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอWานออกเสียงคําศัพท1ภาษาอังกฤษให
ดีข้ึนและนําผลที่ได
ไปใช
เป`น
แนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนตWอไป 
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2. วัตถุประสงคDของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือสร
างและหาประสิทธิผลหลักสูตรสWงเสริมการอWานออกเสียงคําศัพท1ภาษาอังกฤษ
โดยใช
การสอนแบบโฟนิกส1 สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป^ที่ 5 
 2.2 เพ่ือศึกษาผลการใช
หลักสูตรสWงเสริมการอWานออกเสียงคําศัพท1ภาษาอังกฤษโดยใช
การ
สอนแบบโฟนิกส1 สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป^ที่ 5 
 
3. ประโยชนDท่ีไดLรับจากการวิจัย 
 3.1 ได
หลักสูตรสWงเสริมการอWานออกเสียงคําศัพท1ภาษาอังกฤษโดยใช
การสอนแบบโฟนิกส1
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป^ที่ 5 ที่มีประสิทธิภาพ 
 3.2 เป`นแนวทางการใช
หลักสูตรสWงเสริมการอWานออกเสียงคําศัพท1ภาษาอังกฤษโดยการ
สอนแบบโฟนิกส1 สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป^ที่ 5 
 
4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 รูปแบบของงานวิจัยเป`นการวิจัยเชิงทดลองเบื้องต
น(Pre-Experimental Design) แบบแผน   
ที่ใช
ในการทดลองครั้งน้ี คือ แบบกลุWมเดียววัดสองครั้ง(One-Group Pretest-Posttest Design)
กลุWมเปaาหมาย ได
แกW นักเรียนช้ันประถมศึกษาป^ที่ 5 โรงเรียนบ
านแมWตาช
าง จํานวน 10 คน ซึ่งได
มา
จากการเลือกแบบเจาะจงเพ่ือให
ได
โรงเรียนที่เป`นชนเผWาลาหูWและมีปxญหาในการออกเสียงคําศัพท1
ภาษาอังกฤษโดยใช
ระยะเวลาในการวิจัยในภาคเรียนที่ 2 ป^การศึกษา 2564 จํานวน 12 ช่ัวโมง โดย
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนในช่ัวโมงรายวิชาภาษาอังกฤษ(เพ่ิมเติม) และช่ัวโมงสอนเสริม และมี
ขอบเขตด
านเน้ือหาแผนการจัดการเรียนรู
ประกอบด
วยหนWวยการเรียนรู
 จํานวน 1 หนWวย ดังน้ี                
1)เรื่อง Consonant and Vowel Sounds 2)เรื่อง คําที่ออกเสียงสระ“A” 3)เรื่อง คําที่ออกเสียงสระ“E” 
4)เรื่อง คําที่ออกเสียงสระ“I” 5)เรื่องคําที่ออกเสียงสระ“O” 6)เรื่อง คําที่ออกเสียงสระ“U” เรื่องละ 
2 แผน แผนละ 1ช่ัวโมง ผู
วิจัยสร
างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช
ดังน้ี 1)หลักสูตรฯ ที่ผWานการพัฒนาข้ึน
ตามกระบวนการพัฒนาหลักสูตร 2)คูWมือการใช
หลักสูตร 3)แบบทดสอบวัดความสามารถในการอWาน
ออกเสียงคําศัพท1ภาษาอังกฤษ มีลักษณะเป`นแบบทดสอบอWานคําศัพท1ภาษาอังกฤษ จํานวน 30 ข
อ 
นําเครื่องมือเสนอตWอผู
เช่ียวชาญจํานวน 5 ทWาน เพ่ือประเมินความเหมาะสมของหลักสูตร คูWมือการใช

หลักสูตร ดัชนีความสอดคล
องของแบบทดสอบ โดยผลการประเมินความสอดคล
องโดยผู
เช่ียวชาญ
จํานวน 5 ทWาน ได
คWาดัชนีความสอดคล
องของแบบทดสอบอยูWที่ 1.00 คWาความยากงWายของแบบทดสอบอยูW
ระหวWาง 0.50-0.80 คWาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบอยูWระหวWาง 0.20-0.80 และคWาความเช่ือมั่น
ของแบบทดสอบทั้งฉบับอยูWที่ 0.98 นําเครื่องมือไปใช
กับกลุWมเปaาหมายจากน้ันเก็บรวบรวมข
อมูลและ
หาประสิทธิผลของหลักสูตรเพ่ือศึกษาผลการใช
หลักสูตรแล
วนําไปใช
ในการวิเคราะห1ข
อมูลสรุปและ
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อภิปรายผลการวิจัย สถิติที่ใช
ในการวิเคราะห1ข
อมูล ได
แกW คWาร
อยละ คWาเฉลี่ย สWวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และร
อยละพัฒนาการสัมพัทธ1 
 
5. ผลการวิจัย 
 5.1 ผลการสร
างและประสิทธิผลหลักสูตรสWงเสริมการอWานออกเสียงคําศัพท1ภาษาอังกฤษ 
โดยใช
การสอนแบบโฟนิกส1 สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป^ที่ 5 พบวWา หลักสูตรที่สร
างข้ึน คือ
หลักสูตรสWงเสริมการอWานออกเสียงคําศัพท1ภาษาอังกฤษ โดยใช
การสอนแบบโฟนิกส1 สําหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาป^ที่ 5 มี 7 องค1ประกอบ ได
แกW 1)ความเป`นมาและความสําคัญของหลักสูตร กลWาวถึง
สภาพปxญหาการจัดการเรียนการสอนและสาเหตุในการแก
ปxญหา 2)หลักการของหลักสูตรกลWาวถึง
แนวปฏิบัติตามกรอบของหลักสูตร 3)จุดมุWงหมายของหลักสูตร กลWาวถึงจุดมุWงหมายที่เกิดกับนักเรียน
หลังการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตร 4)โครงสร
างเน้ือหาหลักสูตร กลWาวถึงเน้ือหาสาระสําคัญ
ของของการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตร 5)กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน กลWาวถึง
รูปแบบของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักสูตร 6)สื่อ/แหลWงการเรียนรู
 กลWาวถึงสิ่งสนับสนุน
ที่ชWวยให
เกิดความสําเร็จในการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตร 7)การวัดและประเมินผล กลWาวถึง
วิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรู
รวมถึงเครื่องมือที่ใช
 ผลการประเมินคุณภาพของหลักสูตรและ
คูWมือการใช
หลักสูตรในภาพรวม ปรากฏผลดังตารางที่ 1 และตารางที่ 2 ตามลําดับ ดังน้ี 
 
ตารางท่ี 1  แสดงผลการประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรสWงเสริมการอWานออกเสียงคําศัพท1

ภาษาอังกฤษโดยใช
การสอนแบบโฟนิกส1 สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป^ที่ 5 โดย
ผู
เช่ียวชาญจํานวน 5 ทWาน 

 
รายการประเมิน x� S.D. ระดับความเหมาะสม 

1. ความเป`นมาและความสําคัญของหลักสูตร 3.90 0.23 มาก 
2. หลักการของหลักสูตร 4.00 0.00 มาก 
3. จุดมุWงหมายของหลักสูตร 4.00 0.00 มาก 
4. โครงสร
างเน้ือหาของหลักสูตร 4.00 0.00 มาก 
5. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
 4.00 0.00 มาก 
6. สื่อ/แหลWงเรียนรู
 3.88 0.27 มาก 
7. การวัดและการประเมินผล 3.80 0.45 มาก 

ผลรวมการประเมินหลักสูตร 3.94 0.13 มาก 
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 จากตารางที่ 1 พบวWา ผู
เช่ียวชาญ จํานวน 5 ทWาน มีความเห็นวWาองค1ประกอบของหลักสูตร
สWงเสริมการอWานออกเสียงคําศัพท1ภาษาอังกฤษโดยใช
การสอนแบบโฟนิกส1 สําหรับนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาป^ที่ 5 ในภาพรวมมีความเหมาะสมอยูWในระดับมาก(x�=3.94, S.D.=0.13) เมื่อพิจารณา
เป`นรายด
าน พบวWา แตWละด
านมีความเหมาะสมอยูWในระดับมากทุกด
าน เรียงลําดับคWาเฉลี่ยจากมากไป
หาน
อยได
ดังน้ี ด
านหลักการของหลักสูตร ด
านจุดมุWงหมายของหลักสูตร ด
านโครงสร
างเน้ือหาของหลักสูตร 

ด
านกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
(x�=4.00, S.D.=0.00) ด
านความเป`นมาและความสําคัญของหลักสูตร

(x�= 3.90, S.D.=0.23)ด
านสื่อ/แหลWงเรียนรู
(x�=3.88, S.D=0.27) และด
านการวัดและการประเมินผล

(x�=3.80, S.D=0.45)  
 

ตารางท่ี 2  แสดงผลการประเมินความเหมาะสมของคูWมือการใช
หลักสูตรสWงเสริมการอWานออกเสียง
คําศัพท1ภาษาอังกฤษโดยใช
การสอนแบบโฟนิกส1 สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป^ที่ 5 
โดยผู
เช่ียวชาญ จํานวน 5 ทWาน 

 

รายการประเมิน x� S.D. ระดับความเหมาะสม 
1. ความเป`นมาและความสําคัญของหลักสูตร 3.95 0.11 มาก 
2. คําแนะนําการใช
หลักสูตร 3.70 0.45 มาก 
3. กําหนดการสอน 4.00 0.00 มาก 
4. บทบาทของครูผู
สอน 4.00 0.00 มาก 
5. การวัดและประเมินผล 3.80 0.45 มาก 
6. แผนการจัดการเรียนรู
 4.00 0.35 มาก 

ผลรวมการประเมิน 3.97 0.30 มาก 
 
 จากตารางที่ 2 พบวWา ผู
เช่ียวชาญจํานวน 5 ทWาน มีความเห็นวWาคูWมือการใช
หลักสูตรสWงเสริม
การอWานออกเสียงคําศัพท1ภาษาอังกฤษโดยใช
การสอนแบบโฟนิกส1 สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป^
ที่ 5 ในภาพรวมมีความเหมาะสมอยูWในระดับมาก (x�=3.97, S.D.=0.30)เมื่อพิจารณาเป`นรายด
าน 
พบวWาแตWละด
านมีความเหมาะสมอยูWในระดับมากทุกด
าน เรียงลําดับคWาเฉลี่ยจากมากไปหาน
อยได
ดังน้ี 
ด
านกําหนดการสอน ด
านบทบาทของครูผู
สอน (x�=4.00, S.D.=0.00) ด
านแผนการจัดการเรียนรู
 

(x�=4.00, S.D.=0.35) ด
านความเป`นมาและความสําคัญของหลักสูตร(x�=3.95, S.D.=0.11) ด
านการวัด
และประเมินผล (x�=3.80, S.D.=0.45) และด
านคําแนะนําการใช
หลักสูตร (x�=3.70, S.D.=0.45) 
 กWอนนําหลักสูตรไปใช
ผู
วิจัยนําไปทดลองใช
กับนักเรียนที่ไมWใชWกลุWมเปaาหมาย จํานวน 30 คน
เพ่ือหาคWาดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของหลักสูตรสWงเสริมความสามารถการอWานออกเสียงคําศัพท1
ภาษาอังกฤษ โดยใช
การสอนแบบโฟนิกส1 สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป^ที่ 5 ผลปรากฏดังตารางที่ 3 
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ตารางท่ี 3 ผลการหาประสิทธิผลของการเรียนหลักสูตรสWงเสริมการอWานออกเสียงคําศัพท1
 ภาษาอังกฤษโดยใช
การสอนแบบโฟนิกส1 สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป^ที่ 5 

 

การทดสอบ n คะแนนเต็ม คะแนนรวม x� E.I. คิดเปwนรLอยละ 
กWอนเรียน 30 90 1,725 57.50 

0.7436 74.36 
หลังเรียน 30 90 2,450 81.67 

 

 จากตารางที่ 3 พบวWา การเรียนตามหลักสูตรสWงเสริมการอWานออกเสียงคําศัพท1ภาษาอังกฤษ 
โดยใช
การสอนแบบโฟนิกส1 สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป^ที่ 5 มีคWาดัชนีประสิทธิผลของหลักสูตร
ฯ (E.I.) เทWากับ0.7436 แสดงวWาหลักสูตรฯ มีผลให
นักเรียนเกิดพัฒนาการด
านการอWานออกเสียง
คําศัพท1ภาษาอังกฤษได
อยWางมีประสิทธิผล โดยคิดเป`นร
อยละ 74.36 
 5.2 ผลการใช
หลักสูตรสWงเสริมการอWานออกเสียงคําศัพท1ภาษาอังกฤษโดยใช
การสอน
แบบโฟนิกส1 สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป^ที่ 5 ไปทดลองใช
กับกลุWมเปaาหมายนักเรียนโรงเรียน
บ
านแมWตาช
าง อําเภอแมWสรวย จังหวัดเชียงราย จํานวน 10 คน ปรากฏผลดัง ตารางที่ 4 
 

ตารางท่ี 4 แสดงผลการวัดความสามารถในการอWานออกเสียงคําศัพท1ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาป^ที่ 5 ที่เรียนด
วยหลักสูตรสWงเสริมการอWานออกเสียงคําศัพท1ภาษาอังกฤษ 
โดยใช
การสอนแบบโฟนิกส1 สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป^ที่ 5  

  
การ

ทดสอบ 
n คะแนน

เต็ม 
ผลรวม
คะแนน 

x� S.D. คะแนน
ผลต8าง 

รLอยละพัฒนาการ
สัมพัทธD 

ระดับ
พัฒนาการ 

กWอนเรียน 10 90 410 41.00 7.13 
380 77.85 สูงมาก 

หลังเรียน 10 90 790 79.00 3.52 
  
 จากตารางที่ 4 พบวWา คะแนนพัฒนาสัมพัทธ1จากการทดสอบโดยใช
แบบทดสอบวัดความสามารถ
ในการอWานออกเสียงคําศัพท1ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป^ที่ 5 กWอนเรียนมีคWาเฉลี่ย

เทWากับ 41.00 (x�=41.00, S.D.=7.13) และหลังเรียนมีคWาเฉลี่ยเทWากับ 79.00 (x�=79.00, S.D.=3.52) 
แสดงให
เห็นวWาคะแนนจากแบบทดสอบโดยใช
แบบทดสอบวัดความสามารถในการอWานออกเสียง
คําศัพท1ภาษาอังกฤษของนักเรียนกลุWมเปaาหมายหลังเรียนสูงกวWากWอนเรียน และมีร
อยละพัฒนาการ
สัมพันธ1ของนักเรียนโดยเฉลี่ยอยูWที่ร
อยละ 77.85 แสดงให
เห็นวWานักเรียนที่เรียนด
วยหลักสูตรสWงเสริ
การอWานออกเสียงคําศัพท1ภาษาอังกฤษโดยใช
การสอนแบบโฟนิกส1 สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา  
ป^ที่ 5 มีพัฒนาการในการอWานออกเสียงคําศัพท1ภาษาอังกฤษในระดับสูงมาก 
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6. อภิปรายผลการวิจัย 
 6.1 ผลการสร
างและประสิทธิผลหลักสูตรสWงเสริมการอWานออกเสียงคําศัพท1ภาษาอังกฤษ
โดยใช
การสอนแบบโฟนิกส1 สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป^ที่ 5 
  6.1.1 หลักสูตรสWงเสริมการอWานออกเสียงคําศัพท1ภาษาอังกฤษ โดยใช
การสอนแบบโฟนิกส1 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป^ที่ 5 มี 7 องค1ประกอบ ได
แกW 1)ความเป`นมาและความสําคัญของหลักสูตร 
2)หลักการของหลักสูตร 3)จุดมุWงหมายของหลักสูตร 4)โครงสร
างเน้ือหาของหลักสูตร5)กระบวนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู
 6)สื่อ/แหลWงเรียนรู
และ 7)การวัดและการประเมินผล ซึ่งเป`นผลมาจากการที่
ผู
วิจัยได
ศึกษากระบวนการตามแนวคิดของทาบา (Taba, 1962) ที่กลWาวไว
วWา กระบวนการพัฒนาหลกัสตูร
ประกอบด
วย 7 ข้ันตอน ได
แกW 1)การวินิจฉัยความต
องการ ผู
วิจัยได
ศึกษาถึงสภาพปxญหาความ
ต
องการ บริบทของสังคม และวิธีการสอนตWางๆ เพ่ือนํามาจัดทําความเป`นมาและความสําคัญของ
หลักสูตร 2)การกําหนดจุดมุWงหมาย ผู
วิจัยได
ศึกษาตัวหลักสูตร วิธีการสอนและนําข
อมูลที่ได
จากการ
วิเคราะห1ความต
องการมาจัดทําหลักการของหลักสูตรและจุดมุWงหมายของหลักสูตร 3)การเลือก
เน้ือหา 4)การจัดองค1ประกอบของเน้ือหา ผู
วิจัยได
ศึกษาหลักสูตรแกนกลางข้ันพ้ืนฐาน และหลักสูตร
สถานศึกษา แล
วเลือกเน้ือหาสาระให
สอดคล
องโดยคํานึงถึงเหมาะสม เพ่ือนํามาจัดทําโครงสร
าง
เน้ือหาหลักสูตร 5)การเลือกประสบการณ1การเรียน 6)การจัดองค1ประกอบของประสบการณ1การ
เรียนรู
ผู
วิจัยได
ศึกษาการสอนแบบโฟนิกส1 Lewis and Ellis (2006) ได
ลําดับข้ันตอนการจัดการเรียน
การสอนเป`น 6 ข้ันตอนมีรายละเอียดดังน้ี ข้ันที่ 1 ข้ันเตรียมความพร
อม (Warm-up) ข้ันที่ 2 ข้ันทบทวน
ความรู
เกWา(Revision) ข้ันที่ 3 ข้ันสอนเสียงใหมW(New Sound) ข้ันที่ 4 ข้ันประสมคํา(Word Making) 
ข้ันที่ 5 ข้ันฝ�กเขียนตัวอักษร(Letter formation) ข้ันที่ 6 เสริมให
เข
มแข็ง(Consolidation) 7)การ
วินิจฉัยสิ่งที่ประเมินผู
วิจัยได
ศึกษา ผู
วิจัยวิเคราะห1วิธีการวัดและประเมินผลการอWานออกเสียงคําศัพท1 
เพ่ือกําหนดรูปแบบในการวัดและประเมินผลการเรียนการสอนตามหลักสูตรฯ ผู
วิจัยเลือกวิธีการวัด
และประเมินผลเป`นแบบทดสอบวัดความสามารถในการอWานออกเสียงคําศัพท1มีลักษณะเป`นแบบทดสอบ
การอWานออกเสียงคําศัพท1ภาษาอังกฤษ จํานวน 30 ข
อ คะแนนเต็ม 90 คะแนนซึ่งสอดคล
องกับงานวิจัย
ของ พงษ1ประพันธ1 ตุWนแจ
 และปริญญภาษ สีทอง (2563) ที่ได
ศึกษาการพัฒนาหลักสูตรฝ�กอบรมการ
เตรียมความพร
อมรับมือภัยพิบัติดินโคลนถลWมตามแนวคิดของเดวีส1 สําหรับนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต
น ซึ่งกําหนดองค1ประกอบไว
ใกล
เคียงกัน ได
แกW 1)ความเป`นมาและความสําคัญของ
หลักสูตร 2)หลักการของหลักสูตร 3)จุดมุWงหมายของหลักสูตร 4)โครงสร
างเน้ือหาของหลักสูตร        
5)กิจกรรมการเรียนการสอน 6)ระยะเวลา 7)สื่อแหลWงเรียนรู
 8)การวัดและประเมินผล 
  6.1.2 ผลการหาคุณภาพของหลักสูตรและคูWมือการใช
หลักสูตรสWงเสริมการอWานออกเสยีง
คําศัพท1ภาษาอังกฤษโดยใช
การสอนแบบโฟนิกส1 สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป^ที่ 5ในภาพรวม
หลักสูตรและคูWมือการใช
หลักสูตรมีความเหมาะสมในระดับมาก ทั้งน้ีเน่ืองมาจากผู
วิจัยได
ศึกษา
เกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรตามข้ันตอนตWางๆ อีกทั้งยังนําปxญหาที่เกิดข้ึนจริงกับผู
เรียนและได
ศึกษา
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บริบทการจัดการเรียนรู
กลุWมสาระการเรียนรู
ภาษาตWางประเทศ(ภาษาอังกฤษ) แล
วนํามาวิเคราะห1และ
ใช
เป`นแนวทางในการพัฒนาหลักสูตร ซึ่งผู
วิจัยได
นําไปให
อาจารย1ที่ปรึกษาตรวจสอบเบื้องต
นและสWง
ให
ผู
เช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรและคูWมือการใช
หลักสูตร จากน้ันผู
วิจัยจึงนําผลการ
ตรวจสอบคุณภาพมาปรับปรุงแก
ไขเพ่ือให
หลักสูตรมีคุณภาพและสามารถนําไปใช
กับกลุWมเปaาหมายได

อยWางมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล
องกับ พงษ1ประพันธ1 ตุWนแจ
 และปริญญภาษ สีทอง (2563) ที่ได
ทํา
วิจัยการพัฒนาหลักสูตรฝ�กอบรมการเตรียมความพร
อมรับมือภัยพิบัติดินโคลนถลWมตามแนวคิดของเดวีส1 
สําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต
น ผลการวิจัยพบวWา ในภาพรวมหลักสูตรมีคุณภาพอยูWในระดับ

มาก(x�=4.05, S.D.=0.58) และคูWมือการใช
หลักสูตรมีคุณภาพอยูWในระดับมาก (x�=4.15, S.D.=0.26) และ
งานวิจัยของ จีราภัสร1 ใจเย็น และดวงจันทร1 เด่ียววิไล (2555) ที่ได
ทําวิจัยการพัฒนาหลักสูตรเสริม
ประสบการณ1เพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป^ที่ 6 ผลการวิจัยพบวWา ผลการ

ประเมินหลักสูตรมีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด(x�=4.70, S.D.=0.08) 
  6.1.3 นักเรียนที่เรียนตามหลักสูตรสWงเสริมการอWานออกเสียงคําศัพท1ภาษาอังกฤษโดย
ใช
การสอนแบบโฟนิกส1 สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป^ที่ 5 มีคWาดัชนีประสิทธิผลเทWากับ 0.7436
แสดงวWานักเรียนมีความก
าวหน
าทางการเรียนหลังเรียนสูงกวWากWอนเรียนคิดเป`นร
อยละ 74.36 ทั้งน้ี
เน่ืองมาจากผู
วิจัยศึกษาข
อมูลเกี่ยวกับการสร
างแบบทดสอบวัดความสามารถในการอWานออกเสียง
คําศัพท1ภาษาอังกฤษมาจากหลักสูตรแกนกลางข้ันพ้ืนฐาน หลักสูตรสถานศึกษา เอกสารงานวิจัยอื่นๆ     
ที่เกี่ยวข
องได
ผWานกระบวนการตรวจสอบความถูกต
องจากอาจารย1ที่ปรึกษา และประเมินความสอดคล
อง
ของแบบทดสอบจากผู
เช่ียวชาญแล
วนํามาปรับปรุงแก
ไขให
สมบูรณ1 ซึ่งสอดคล
องกับแนวคิดของ 
Jones and Deterding (2007) ที่กลWาววWา โฟนิกส1เป`นการสอนหรือกลยุทธ1หน่ึงที่ชWวยให
เด็กเรียนรู

เสียงในภาษาที่มีความเช่ือมโยงกับตัวอักษรและใช
ความรู
ดังกลWาวเพ่ือแปลความหมายของคํา 
ยกตัวอยWาง เชWน cat ซึ่งจริงๆแล
วประกอบด
วยตัวอักษร 3 ตัว [c] [a] [t] ซึ่งการสอนแบบโฟนิกส1จะ
ชWวยให
เด็กอWานตัวอักษรในลักษณะ /k/ /ae/ /t/ เด็กก็จะสามารถจําเสียงที่ปรากฏสอดคล
องกับ
ตัวอักษรและจําความหมายของคําศัพท1ได
และสอดคล
องกับงานวิจัยของ ชนิดา อยูWยรรยง และละมุล 
รอดขวัญ (2563) ที่ได
ทําวิจัยเรื่อง ผลการสอนแบบโฟนิกส1ที่มีตWอทักษะการอWานออกเสียงคําศัพท1
ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป^ที่ 2 ผลการวิจัยพบวWา คWาดัชนีประสิทธิผลของการสอน
แบบโฟนิกส1มีผลตWอทักษะการอWานออกเสียงคําศัพท1ภาษาอังกฤษของนักเรียน เทWากับ 0.82 แสดงวWา 
นักเรียนมีทักษะการอWานออกเสียงคําศัพท1ภาษาอังกฤษโดยการเรียนแบบโฟนิกส1เพ่ิมข้ึน 0.82 หรอืคิด
เป`นร
อยละ 82 
 6.2 ผลการใช
หลักสูตรสWงเสริมการอWานออกเสียงคําศัพท1ภาษาอังกฤษโดยใช
การสอน
แบบโฟนิกส1 สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป^ที่ 5นักเรียนกลุWมเปaาหมาย มีคะแนนพัฒนาการ
สัมพัทธ1จากแบบทดสอบวัดความสามารถในการอWานออกเสียงคําศัพท1ภาษาอังกฤษกWอนเรียนมี

คWาเฉลี่ยเทWากับ 41.00 (x�=41.00, S.D.=7.13) และหลังเรียนมีคWาเฉลี่ยเทWากับ 79.00 (x�=79.00, 



 
 

วารสารมหาวิทยาลัยมหามกฏุราชวิทยาลัย วิทยาเขตรLอยเอ็ด ปUที่ 11 ฉบับที ่2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2565)  | 643 

 

S.D.=3.52) แสดงให
เห็นวWาคะแนนจากการทดสอบโดยใช
แบบทดสอบวัดความสามารถในการอWาน
ออกเสียงคําศัพท1ภาษาอังกฤษของนักเรียนกลุWมเปaาหมายหลังเรียนสูงกวWากWอนเรียน และมีร
อยละ
พัฒนาการสัมพัทธ1ของนักเรียนโดยเฉลี่ยอยูWที่ร
อยละ 77.85 แสดงให
เห็นวWานักเรียนที่เรียนด
วย
หลักสูตรสWงเสริมการอWานออกเสียงคําศัพท1ภาษาอังกฤษโดยใช
การสอนแบบโฟนิกส1 สําหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาป^ที่ 5 มีพัฒนาการในการอWานออกเสียงคําศัพท1ภาษาอังกฤษสูงมาก ทั้งน้ีเน่ืองมาจาก
ผู
วิจัยได
จัดทําหลักสูตรที่วิเคราะห1หาคุณภาพเครื่องมือโดยผWานการตรวจสอบจากอาจารย1ที่ปรึกษา 
ผู
เช่ียวชาญ และจากกระบวนการจัดกิจกรรมการสอนโดยใช
วิธีสอนแบบโฟนิกส1 Lewis and Ellis 
(2006) ทั้ง 6 ข้ันตอน ดังน้ี ข้ันที่ 1 ข้ันเตรียมความพร
อม(Warm-up) เป`นข้ันตอนที่เตรียมไว
ให

นักเรียนพร
อมที่จะเข
าสูWบทเรียน โดยใช
กิจกรรมตWางๆ ที่สนุกสนานและสอดคล
องกับบทเรียน ข้ันที่ 2 
ข้ันทบทวนความรู
เกWา(Revision) เป`นข้ันที่ผู
สอนนําความรู
เกWาโดยเฉพาะอยWางย่ิงความรู
เสียงเกWาที่ครู
เคยสอนไปเพ่ือกระตุ
นให
นักเรียนยังคงจําเสียงเกWาได
และที่สําคัญเป`นการสร
างให
นักเรียนมีความ
แมWนยํา และเข
าใจในการใช
เสียงได
มากข้ึน ข้ันที่ 3 ข้ันสอนเสียงใหมW(New Sound) เป`นข้ันที่ผู
สอน
นําเสนอเสียงใหมWให
กับนักเรียนพร
อมคําอธิบายหรือเสียงที่นักเรียนไมWสามารถเข
าใจความแตกตWางได

อาจใช
ภาพประกอบที่เกี่ยวกับตําแหนWงการวางลิ้นเพ่ือให
เด็กได
เข
าใจการกําเนิดของเสียงได
ถูกต
อง 
การนําเสนอเสียงใหมWให
ได
ประสิทธิภาพอาจจะใช
เสียงที่มาจากเจ
าของภาษาควบคูWกันไปด
วยเพ่ือให

นักเรียนเกิดความตระหนักถึงเสียงที่เรียนรู
ใหมWจริงๆ ข้ันที่ 4 ข้ันประสมคํา(Word Making) เป`นข้ันที่
ผู
สอนกระตุ
น ให
นักเรียนนําเสียงใหมWที่ได
ประสมกับเสียงอื่นๆ ที่นักเรียนมีความรู
อยูWแล
วประกอบข้ึน
เป`นคํา ข้ันที่ 5 ข้ันฝ�กเขียนตัวอักษร(Letter formation) เมื่อนักเรียนได
ยินเสียงและฝ�กใช
เสียงแล
ว 
ต
องมีการฝ�กเขียนตัวอักษรดังกลWาวที่สอดคล
องกับเสียงน้ัน เพ่ือให
เด็กสามารถเช่ือมโยงเสียงกับ
ตัวอักษรได
โดยผู
สอนจะต
องนําเสนอตัวอักษรให
ชัดเจนผWานกระดานหรือสื่ออิเล็กทรอนิกส1ที่เหมาะ 
แกWการนําเสนอตัวอักษร ข้ันที่ 6 เสริมให
เข
มแข็ง(Consolidation) เป`นข้ันตอนสุดท
ายโดยใช
กิจกรรม
ตWางๆ เพ่ือให
นักเรียนได
มีประสบการณ1ในการใช
เสียงที่ได
สอนไปสอดคล
องกับตัวอักษร เชWน กิจกรรม
การเรียนรWวมมือกิจกรรมเกม การทําแบบฝ�กหัด เป`นต
นซึ่งผู
วิจัยให
ความสําคัญทุกข้ันตอนในการสอน 
และยังพบวWานักเรียนให
ความรWวมมือในการทํากิจกรรมเป`นอยWางดีและทําให
นักเรียนสามารถอWานออก
เสียงคําศัพท1ภาษาอังกฤษได
อยWางถูกต
อง แตWสิ่งที่ผู
วิจัยตระหนักถึงความสําคัญและต
องคอยกระตุ
นให

ผู
เรียนใสWใจในการทํากิจกรรมการเรียนการสอนคือ ข้ันฝ�กเขียนตัวอักษร เน่ืองจากถ
านักเรียนสามารถ
เขียนได
ก็สามารถเช่ือมโยงเสียงกับตัวอักษรได
งWายข้ึน ซึ่งสอดคล
องกับงานวิจัยของ ณัฐพล สุริยมณฑล 
(2560) ได
ศึกษาเกี่ยวกับการสอนแบบโฟนิกส1เพ่ือสWงเสริมการออกเสียงและความรู
คําศัพท1ภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป^ที่ 1 ผลการวิจัยพบวWา 1)นักเรียนออกเสียงภาษาอังกฤษผWานเกณฑ1  
ร
อยละ 60 ในระดับดีเย่ียมหลังได
รับการสอนด
วยวิธีสอนแบบโฟนิกส1 2)นักเรียนรู
คําศัพท1ภาษาอังกฤษ
ผWานเกณฑ1ร
อยละ 60 ในระดับดีเย่ียมหลังได
รับการสอนด
วยวิธีสอนแบบโฟนิกส1และยังสอดคล
องกับ
งานวิจัยของ จิราภรณ1 เสืออินทร1 (2559) ที่ได
ทําการวิจัยการพัฒนาทักษะความสามารถด
านการอWาน
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ภาษาอังกฤษโดยการสอนแบบโฟนิกส1 นักเรียนช้ันประถมศึกษาป^ที่ 2 พบวWา คWาเฉลี่ยความสามารถด
าน 
การอWานภาษาอังกฤษ โดยการสอนแบบโฟนิกส1ของนักเรียนกลุWมทดลองทุกคนหลังเรียนสูงกวWากWอนเรียน  
 
7. องคDความรูLใหม8 
 จากการวิจัยครั้งน้ี องค1ความรู
ที่ได
คือการพัฒนาหลักสูตรสWงเสริมการอWานออกเสียงคําศัพท1
ภาษาอังกฤษโดยใช
การสอนแบบโฟนิกส1 สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป^ที่ 5 เพ่ือนําไปใช
เป`น
แนวทางในการพัฒนาการอWานออกเสียงคําศัพท1ภาษาอังกฤษของนักเรียนตWอไป ดังภาพที่ 1  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในพัฒนาหลักสูตร 

กรอบแนวคิดการพัฒนาหลักสูตร ส8งเสริมการอ8านออกเสียงคําศัพทDภาษาอังกฤษ  
โดยใชLการสอนแบบโฟนิกสD สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปUท่ี 5  

แนวคิด/ทฤษฎี 

 
การพัฒนาหลักสูตร (Taba, 1962) การพัฒนาหลักสูตร
เป̀นกระบวนการวินิจฉัย (diagnosis)  และตัดสินใจ  
(decision) เกี่ยวกับองค1ประกอบตWางๆ การดําเนินการ
พัฒนาหลักสูตรควรดําเนินการอยWางเป̀นข้ันตอน ดังนี้ 
1) วิเคราะห1ความต
องการ 
2) กําหนดจุดมุWงหมาย 
3) คัดเลือกเนื้อหาสาระ 
4) การจัดรวบรวมเนื้อหาสาระ 
5) การคัดเลือกประสบการณ1การเรียนรู
 
6) การจัดรวบรวมประสบการณ1การเรียนรู
 
7) การกําหนดวิธีวัดและประเมินผล 

การสอนแบบโฟนิกสD ตามแนวคิดของเลวิสและเอลลิส 
ซึ่งประกอบด
วย 6 ข้ันตอน ดังนี้ (Lewis and Ellis, 2006) 
   ข้ันท่ี 1 ข้ันเตรียมความพร
อม  
   ข้ันท่ี 2 ข้ันทบทวนความรู
เกWา  
   ข้ันท่ี 3 ข้ันสอนเสียงใหมW  
   ข้ันท่ี 4 ข้ันประสมคํา  
   ข้ันท่ี 5 ข้ันฝ�กเขียนตัวอักษร 
   ข้ันท่ี 6 เสริมให
เข
มแข็ง 

 

หลักสูตรส8งเสริมการอ8านออกเสียงคําศัพทD
ภาษาอังกฤษ โดยใชLการสอนแบบโฟนิกสD  

สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปUที่ 5  

ความสามารถในการอ8านออกเสียงคําศัพทD

ภาษาอังกฤษ 
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8. ขLอเสนอแนะ 
 8.1 ข
อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  8.1.1 เน่ืองจากสถานการณ1การแพรWระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ผู
สอน
ควรมีการปรับเปลี่ยนวิธีการสอนให
เข
ากับสถานการณ1ในปxจจุบัน เชWน การจัดการเรียนการสอนแบบ
ออนไลน1 เพ่ือให
การดําเนินการใช
หลักสูตรเป`นไปด
วยความตWอเน่ือง 
 8.2 ข
อเสนอแนะสําหรับผู
ปฏิบัติ 
  8.2.1 ควรให
ผู
เรียนฝ�กการอWานออกเสียงคําศัพท1ในต
องฝ�กฝนบWอยๆ  อยWางตWอเน่ือง 
สม่ําเสมอและเพ่ิมทักษะข้ึนอื่นๆ ด
วย เชWน ทักษะการเขียน เพ่ือสWงเสริมให
นักเรียนได
ใช
ประโยชน1ใน
ชีวิตประจําวัน 
 8.3 ข
อเสนอแนะสําหรับการวิจัยตWอไป 
  8.3.1 ควรมีการศึกษาและวิจัยเพ่ือตWอยอดการพัฒนาหลักสูตรสWงเสริมการอWานออกเสยีง
คําศัพท1ภาษาอังกฤษโดยใช
การสอนแบบโฟนิกส1 สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป^ที่ 5 เชWน การพัฒนา
หลักสูตรสWงเสริมการอWานออกเสียงข
อความ ประโยคหรือเน้ือเรื่องภาษาอังกฤษโดยใช
การสอนแบบโฟนิกส1  
  8.3.2 ควรมีการศึกษาและวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรสWงเสริมการอWานออกเสียง
คําศัพท1ภาษาอังกฤษโดยใช
การสอนแบบโฟนิกส1 สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป^ที่ 5 กับนักเรียน
ช้ันอื่นๆ เชWน ช้ันประถมศึกษาป^ที่ 4, ป^ที่ 6 เพ่ือเป`นการพัฒนาที่ตWอเน่ืองกัน 
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9. คําขอบคุณ 
 การวิจัยครั้งน้ีสําเร็จลุลWวงได
ด
วยความกรุณาและความชWวยเหลือจาก ผู
ชWวยศาสตราจารย1 
ดร.ปริญญภาษ สีทอง อาจารย1ที่ปรึกษา ผู
วิจัยขอขอบคุณเป`นอยWางสูง ณ โอกาสน้ี ขอขอบคุณ
ผู
เช่ียวชาญทุกทWานที่ให
ความกรุณาในการเป`นผู
เช่ียวชาญในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือใน
การวิจัย ตลอดจนทําหน
าที่ให
คําปรึกษาแนะนําข
อบกพรWองของการวิจัยเพ่ือความถูกต
องและสมบูรณ1 
ขอขอบคุณผู
อํานวยการ คณะครู และนักเรียนโรงเรียนบ
านแมWตาช
าง สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 2 ที่ให
ความรWวมมือในการใช
เครื่องมือและเก็บรวบรวมข
อมูล
ตลอดจนอํานวยความสะดวกในการทําการศึกษาวิจัยให
บรรลุตามวัตถุประสงค1ทุกประการ  
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บทคัดย-อ 
 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค	 1)เพ่ือศึกษาภูมิปVญญา สภาพปVญหาการอนุรักษ	และสืบทอด 
2)แนวทางการสXงเสริมการแสดงลิเกในสถาบันอุดมศึกษาเพ่ืออนุรักษ	และสืบทอดภูมิปVญญาไทยเขต
ภาคเหนือตอนลXาง เป\นงานวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมข̂อมูลในภาคสนามจากประชากรจากกลุXมผู^รู ̂
กลุXมผู^แสดงลิเกในสถาบันอุดมศึกษาและกลุXมผู^เกี่ยวข̂องทั่วไป จํานวน 180 คน เครื่องมือที่ใช̂ในการวิจัย 
ได̂แกX แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ	และการสนทนากลุXม วิเคราะห	ข̂อมูลเชิงคุณภาพด̂วยวิธีการแบบ
อุปนัยและนําเสนอข̂อมูลวิธีพรรณนา 
 ผลการวิจัยพบวXา 1. ภูมิปVญญาการแสดงลิเกที่ปรากฏในสถาบันอุดมศึกษามีจํานวน 4 ด̂าน 
คือ ภูมิปVญญาด̂านนาฏศิลปb ภูมิปVญญาด̂านคีตศิลปb ภูมิปVญญาด̂านวรรณศิลปbและภูมิปVญญาด̂านความ
เช่ือและพิธีกรรม ภูมิปVญญาดังกลXาวเกิดข้ึนจากการเรียนรู^ การฝdกฝน และการสั่งสมประสบการณ	
ตลอดจนการถXายทอดสืบตXอกันมาโดยยังรักษาภูมิปVญญาแบบด้ังเดิม แตXในขณะเดียวกันก็ได̂มีการ
ปรับเปลี่ยนพัฒนาภูมิปVญญาบางอยXางเข̂ากับยุคสมัยและสภาพสังคมปVจจุบัน เพ่ือสร^างความสนใจ
ให^กับผู^ชมการแสดงลิเก และเป\นการสXงเสริมอนุรักษ	และการสืบทอดการแสดงลิเกตXอไป สXวนสภาพ
ปVญหาพบจากผู^แสดงโดยเฉพาะพระเอกและนางเอกจะต̂องมีรูปรXางหน̂าตาดีกวXาผู^แสดงลิเกคนอื่นๆ 
เพราะเป\นจุดสร^างความสนใจให^ผู^ชมและแมXยก การร^อง การรําจะแสดงพร^อมๆ กันแตXปVจจุบันการรํา
น̂อยลงเพราะใช̂เวลาในการสลับด̂วยเพลงลูกทุXงตามคําขอของผู^ชม ภาษาของลิเกจะมีการดัดนํ้าเสียง 
ดัดคําพูดให^เข̂าทXวงทํานองหรือดนตรีที่ประกอบการแสดงและเวทีจะต̂องเป\นเวทีที่โดดเดXนเพ่ือดึงดูด
ความสนใจของผู^ชมการแสดงลิเก ทั้งน้ี การแสดงลิเกในสถาบันอุดมศึกษายังขาดผู^ถXายทอดจากคนรุXน
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เกXามีความรู^ความชํานาญในการแสดงลิเก และไมXนิยมที่จะถXายทอดการแสดงลิเกให^กับผู^อื่น ไมXเห็นถึง
ความสําคัญของการสืบทอดศิลปะการแสดงลิเกและสาเหตุอีกประการหน่ึงที่สําคัญเน่ืองมาจากคนใน
สังคมเรื่องมีคXานิยมที่เปลี่ยนแปลงไปสนใจวัฒนธรรมตะวันตกมากย่ิงข้ึน 2. แนวทางการสXงเสริมการ
แสดงลิเกในสถาบันอุดมศึกษา ควรมีการเผยแพรXศิลปวัฒนธรรมการแสดงลิเกอยXางกว̂างขวางและ
ควรมีการจัดกิจกรรมที่มีการแสดงของลิเก เพ่ือให^ชุมชนตระหนักเห็นถึงความสําคัญ ความงดงามของ
ศิลปวัฒนธรรม รณรงค	ให^มีการถXายทอดลิเกให^กับคนรุXนหลัง เพ่ือมิให^ลิเกหายไปจากท^องถ่ิน  
สถาบันอุดมศึกษาควรจัดทําหลักสูตรศิลปะการแสดงลิเกและมีการสร^างเครือขXายการเรียนรู^ไปยัง
สถาบันอุดมศึกษาตXางๆ ตXอไป  
 
คําสําคัญ : 1. การแสดงลิเกในสถาบันอุดมศึกษา 2. อนุรักษ	และสืบทอด 3. ภูมิปVญญาไทย 
 

ABSTRACT 
 The objectives of this research article were 1) to study wisdom conservation 
and inheritance problems, 2) approach to promote the Likay at Higher education 
institution for conserving and inherit local wisdom lower north. The qualitative 
research collect data in the field from the population from the knowledgeable group. 
Group of Li-Kae actors in higher education institutions and general related groups a 
total of 180 people. The research tools were questionnaires, interview forms, group 
discussions. Qualitative data analysis by inductive method and present information 
on descriptive methods. 
 The research found that: 1. Wisdom shows that silicate appears in institutions 
of four areas: knowledge of dance. The musical arts wisdom. The wisdom literature and 
cognitive aspects of belief and ritual. Wisdom emerges from learning, training and 
experience by continually keeping the traditional wisdom. But at the same time with 
modifications developed some wisdom with age and current social conditions. In 
order to call attention to the dramatic performances. And to promote conservation 
and to inherit the silicate. The problems encountered by the actors, especially the 
hero and heroine must show dramatic looks better than others. The point is to call 
attention to Audience and mae yok. Vocal dance shows at the same time. Because 
the time to switch the song at the request of the audience. The language of the dramatic 
bending tone. Bending words to melodies, musical composition or performance. And 
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the stage will be a prominent platform to attract the attention of silicate. The dramatic 
performances of institutions inherited from the older generations who still lack expertise  
in the silicate and not to convey the most dramatic show to others. Do not see the 
importance of succession dramatic arts. Another important reason, and because of 
society's values change more interested in Western culture. 2. Approach for Promoting the 
silicate in higher education institutions.  Should have published the dramatic arts and 
culture immensely and should have organized a show of silicate. Recognizing the 
importance to the community. The beauty of art and culture campaign to be broadcast 
silicate to future generations. Lest silicate missing from a local. Higher education 
institutions should show dramatic arts curriculum and creating a network of learning 
institutions to follow.   
 
Keywords : 1. Likay at Higher Education Institution 2. Conserving and Inherit 3. Thai Wisdom 
   
1. ความสําคัญและท่ีมาของป9ญหาท่ีทําวิจัย 
 นาฏดนตรีหรือลิเกในพระราชกฤษฎีกากําหนดวัฒนธรรมทางศิลปกรรมเกี่ยวกับการแสดง
ละคร ในป�พุทธศักราช 2545 กลXาวไว̂วXา ละครประเภทนาฏดนตรี มีความสําคัญให^แกXดนตรี การขับ
ร^อง คําพูด และบทบาทซึ่งเป\นสุขนาฏดนตรีทัศนากร วิจิตรทัศนา และวิพิธทัศนา การแสดงลิเกก็จัด
อยูXในประเภทนาฏดนตรีด̂วยบรรดาคณะลิเกจึงได̂นําคําวXา “นาฏดนตรี” ไปใช̂เป\นช่ือเรียกประจํา  
จะเห็นได̂วXา  การแสดงลิเกเป\นศิลปะประจําชาติอยXางหน่ึงที่มีการแสดงออกทางด̂าน การร^องรํา และ
การขยับกิริยาทXาทางประกอบโดยมีทํานอง  เพลงหลักที่ใช̂ในการร^องและดําเนินเรื่อง เรียกวXา รานิเก
ลิง (รา-นิ-เกลิง) หรือ ราชนิเกลิง (ราช-นิ-เกลิง) ลิเกน้ันได̂รับการพัฒนามาเป\นลําดับ จากอดีตจนถึง
ปVจจุบันเดิมทีน้ันเป\นแคXบทสวดบูชาพระในศาสนาอิสลามตXอมามีการผสมผสานระหวXางการพูด      
การร^อง การรํา (พิชัย  เกษมรักษ	, 2558) ในปVจจุบันลิเกเป\นศิลปะการแสดงพ้ืนบ^านที่อยูXคูXกับวิถีชีวิต
คนไทยมาเป\นเวลายาวนานและยังได̂รับความนิยมจากประชาชนอยXางแพรXหลาย โดยเฉพาะอยXางย่ิง
ในพ้ืนที่ภาคกลางทั้งใน กรุงเทพมหานครและจังหวัดอื่นๆ เมื่อมีงานเฉลิมฉลองใดๆ ก็มักจะหาลิเกมา
แสดงอยูXเสมอ ลิเกเริ่มมีบทบาทสําคัญและเป\นที่นิยมของคนไทยมาต้ังแตXสมัยพระบาทสมเด็จพระ
จุลจอมเกล^าเจ^าอยูXหัว(รัชกาลที่ 5) แม^จะมีที่มาจากการแสดงของชาวอิสลามหรือแขกเจ^าเซ็นก็ตาม 
แตXด̂วยภูมิปVญญาอันชาญฉลาดของคนไทย ได̂มีการนํามาผสมผสานกับการแสดงละครและให^มีความ
สอดคล^องกับสังคมไทยจึงทําให^เกิดการแสดงชนิดใหมX คือ ลิเกหรือย่ีเกจนเป\นที่นิยมกันแพรXหลาย           
ในสมัยน้ัน  
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 ตXอมาในสมัยพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล^าเจ^าอยูXหัว(รัชกาลที่ 6) การแสดงลิเกได̂ขยาย
ออกไปสูXชนบทอยXางกว̂างขวางจนเป\นมหรสพสําคัญที่ประชาชนตามเมืองตXางๆ ให^ความนิยมชมชอบ
อยXางข้ึนหน̂าข้ึนตาถึงกับมีการจัดถวายให^พระเจ^าแผXนดิน ทอดพระเนตรในระหวXางที่เสด็จพระราช
ดําเนินไปเย่ียมเยือนเมืองน้ันๆ พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล^าเจ^าอยูXหัว ทรงสนพระราชหฤทัยและ
ทรงพระราชนิพนธ	เค̂าโครงเรื่องให^ข̂าราชการกรมมหรสพแสดงลิเก เรื่องพระหันอากาศถึงสองครั้ง
นับวXาลิเกในสมัยรัชกาลที่ 6 เป\นที่นิยมแพรXหลายทั้งในกรุงเทพมหานครและตXางจังหวัด นอกจากน้ี 
ความนิยมดูลิเกของคนไทยน้ันยังคงสืบทอดมาจนถึงปVจจุบันทั้งในกรุงเทพมหานครและจังหวัดอื่นๆ 
ภาคกลาง เชXน นนทบุรี ปทุมธานี พระนครศรีอยุธยา อXางทอง สุพรรณบุรี ลพบุรี สิงห	บุรี ชัยนาท พิจิตร 
รวมถึงจังหวัดในภาคเหนือตอนลXาง ได̂แกX พิษณุโลก ตาก เพชรบูรณ	 สุโขทัย อุตรดิตถ	 นครสวรรค	 
อุทัยธานี กําแพงเพชร พิจิตร จังหวัดเหลXาน้ียังมี คณะลิเกอยูXเป\นจํานวนมากในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
และภาคใต̂ก็มีการแสดงลิเกอยูXด̂วยเชXนกัน เพียงแตXรูปแบบการแสดงอาจจะแตกตXางกันไปตาม
สภาพแวดล^อม แตXสําหรับในเขตภาคกลางน้ัน จังหวัดสุพรรณบุรีและจังหวัดอXางทอง ถือวXาเป\นแหลXง
สืบสานศิลปะเพลงพ้ืนบ^านที่สําคัญ เชXน เพลงฉXอย  เพลงอีแซว ลําตัด  เป\นต̂น (มณี  เทพาชมพู, 2553)   
 ลิเกเป\นนาฏศิลปbพ้ืนบ^านเป\นวัฒนธรรมระดับท^องถ่ินและเป\นเอกลักษณ	ของชาติแสดง
ความเป\นอารยประเทศบ^านเมืองจะเจริญรุXงเรืองดีก็ด̂วยประชาชนมีความเข̂าใจศิลปะ เพราะศิลปะ
เป\นสิ่งมีคXาเป\นเครื่องโน̂มน̂าวอารมณ	 โดยเฉพาะศิลปะการละครเป\นสิ่งสําคัญสามารถกลXอมเกลา
จิตใจโน̂มน̂าวไปในทางที่ดี ย̂อมอารมณ	ได̂แชXมช่ืนผXองใส เป\นทางนําให^คิดและให^กําลังใจในทางที่จะ
สร^างความเจริญรุXงเรืองให^แกXบ^านเมืองสืบไป (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546) คําวXา ย่ีเกหรือลิเก เป\น
นาฏกรรมพ้ืนบ^านที่ได̂รับการนิยมแพรXหลายที่สุด กวXาหน่ึงศตวรรษแล^วที่ลิเกได̂มีบทบาทสําคัญในวิถี
ชีวิตไทย ถึงแม^วXาจะถูกดูหมิ่นดูแคลนวXาเป\น “ลิเกลามกตลกเลXน รําเต̂นสิ้นอายุขายหน̂าไมXควรจด
จําเป\นตํารา มันจะพาเสียคนป�นป��เลย” จากบทดอกสร^อยสุภาษิตของ สมเด็จพระเจ^าบรมวงศ	เธอ 
กรมพระยาดํารงราชานุภาพ (เขมิกา จันทร	สุขสวัสด์ิ, 2554)   
 การเปลี่ยนแปลงของลิเกน้ันได̂มีการพัฒนาแก^ไขให^เหมาะสมกับสังคมอยูXตลอดเวลา โดย
ภูมิปVญญาของผู^แสดงลิเกเอง ตXางมีความพยายามที่จะหาวิธีที่ทําให^การแสดงลิเกได̂ขยายความนิยมไป
ยังชนบทและปรับปรุงแก^ไขให^เกิดการยอมรับในสังคมตXอไป แม^วXาจะถูกกระแสความบันเทิงสมัยใหมX
เข̂ามารุมล^อมอยูXรอบด̂านก็ตาม แตXด̂วยความเข̂มแข็งของสังคมที่มีผู^ชมลิเกกันมาก จึงทําให^ผู^แสดง
ลิเกสามารถสร^างความประทับใจ และถูกเลXาขานเป\นตํานานจนเป\นการแสดงที่สามารถยึดเป\นอาชีพได̂ 
ดังน้ัน ลิเกจึงยังคงอยูXตXอเน่ืองและสามารถรับใช̂ประชาชนได̂จนถึงปVจจุบัน เน่ืองจากลิเกเป\นการแสดง
ที่เข̂าถึงจิตใจประชาชนโดยทั่วไปเพราะลิเกเป\นการแสดงที่มีหลายรส นําหลายอยXางมาผสมผสานกัน 
เชXน นําละครรํามาผสมกับเพลงพ้ืนบ^าน มีวิธีการเลXนเป\นศิลปะของตนเอง โดยไมXซ้ําแบบใคร เรียกได̂
วXามีเอกลักษณ	ของตน แตXขาดผู^ที่จะสืบทอดลิเกเพ่ือให^เกิดประโยชน	อยXางจริงจัง อันจะกXอให^เกิด
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รายได̂แกX ชุมชนตามมาทั้งๆ ที่ลิเกมีคุณคXาทางสังคม แสดงถึงชีวิตความเป\นอยูXของสังคม แสดงถึง
คXานิยมของไทยและแสดงถึงขนบธรรมเนียมที่ดีงามซึ่งเป\นตัวอยXางที่ดี (เขมิกา จันทร	สุขสวัสด์ิ, 2554) 
 การแสดงลิเกเป\นศิลปะภูมิปVญญาทางวัฒนธรรมที่ทรงคุณคXาแหXงการอนุรักษ	และการสืบ
ทอดการเรียนรู^ลิเกเป\นการแสดงที่อาศัยภูมิปVญญาช้ันสูงของผู^แสดงที่ต̂องพร^อมด̂วย การร^อง การรํา  
การด̂นกลอนให^สัมผัสคล^องจอง ผู^แสดงต̂องมีปฏิภาณไหวพริบ สมาธิในการฟVงเรื่องเน้ือหาในการ
แสดงและต̂องคิดด̂นกลอนโต̂ตอบระหวXางผู^แสดงด̂วยกัน การแก^ไขสถานการณ	เฉพาะหน̂าบนเวทีก็
เป\นองค	ความรู^ที่ยากตXอการถXายทอด การเลียนแบบ เพราะเป\นช้ันเชิงวิชาความรู^เฉพาะผู^แสดงแตXละ
คนที่เรียกวXา “กลเม็ดทางการแสดงการร^องและเจรจาของการแสดงลิเก” มีรูปแบบเฉพาะหรือเป\น
เอกลักษณ	ที่เรียกวXา “ร^องราชนิเกลิง” ผู^ร^องต̂องมีกระแสเสียงที่ดังกังวานเข̂ากับเสียงของระนาดหรือ
ป��พาทย	ที่ไลXโทนเสียงสูงตามทํานอง ผู^แสดงจะต̂องฝdกร^องเพลงไทยเดิมให^ถูกต̂องและลงจังหวะเพลง
การรXายรําผู^แสดงต̂องรําเพลงตXางๆ เชXน เพลงเชิด เพลงเสมอ เพลงรําออกตัวและรําเข̂าโดยเฉพาะ
การรําเข̂าพระเข̂านาง หรือรําอวดฝ�มือผู^แสดง เชXน รําม^า รําดาบ รําเกี้ยว เป\นต̂น การเจรจาดําเนิน
เรื่อง ผู^แสดงต̂องใช̂ไหวพริบแสดงอารมณ	ในบทตXางๆ ตามที่ตนได̂รับ เพ่ือให^คนดูได̂รับรู^เรื่องราว 
ประเด็นน้ีนับเป\นเรื่องสําคัญที่ผู^แสดงต̂องสื่อสารระหวXางผู^แสดงเองและคนดูให^เข̂าใจ นับเป\นเรื่องที่
ต̂องใช̂ทักษะและประสบการณ	จินตนาการคXอนข̂างสูง จะเห็นได̂วXา เครื่องแตXงกายการแสดงลิเกจะ
มีอัตลักษณ	ที่สําคัญ คือ เสื้อผ^าที่ประดับด̂วยเลื่อมระยิบวิบวับจับตา แวววาวด̂วยเครื่องเพชร และคริสตัล  
เมื่อสะท^อนกับไฟทําให^ดูระยิบระยับบนเวที โดดเดXนประกอบกับผู^แสดงแตXงหน̂าที่เข̂ม เพ่ือขับและรับ
กับแสงของเครื่องแตXงกายจึงเป\นเอกลักษณ	เฉพาะของการแสดงลิเก ดังน้ัน ฉากและเวทีเป\น
สXวนประกอบที่สําคัญในการแสดงที่สําคัญประการหน่ึง คือ ฉากลิเกเป\นสีฉูดฉาด สะท^อนแสงเพ่ือให^
ขับกับสีของเครื่องแตXงกายดูเป\นเอกลักษณ	ที่เกินจริงจากชีวิตประจําวัน เวทีลิเกมีหลายขนาดต้ังแตX
แสดงกับพ้ืนจนกระทั่งเวทีเลXนระดับ 2-3 ช้ันซึ่งเป\นองค	ประกอบทั้งเทคนิคไฟ แสง สี เสียง ถึงข้ันเวที
คอนเสิร	ตอีกด̂วย (อนุกูล โรจนสุขสมบูรณ	, 2557)   
 จากสภาพปVญหาการแสดงลิเกดังกลXาว การแสดงลิเกจึงจําเป\นต̂องมีการพัฒนาการแสดง
อยXางให^มีความทันสมัย เมื่อใดที่ลิเกเจอคูXแขXงเหนือกวXา เชXน การบรรเลงเพลงลูกทุXง ลิเกก็จะขอยืมมา
ใช̂โดยปรับให^เข̂ากับการแสดงของตนไมXใชXเปลี่ยนการแสดงลิเกของตนไปเป\นการบรรเลงเพลงลูกทุXง 
ดังน้ัน ลิเกจึงไมXหยุดน่ิงในการพัฒนาตนเองให^ถูกใจผู^ชม เพ่ือสร^างช่ือเสียงให^คณะแกXของตนเอง      
จึงเป\นเหตุผลทําให^ผู^วิจัยศึกษาเรื่อง “แนวทางการสXงเสริมการแสดงลิเกในสถาบันอุดมศึกษาเพ่ือ
อนุรักษ	และสืบทอดภูมิปVญญาไทยเขตภาคเหนือตอนลXาง” เพ่ือผลิตบัณฑิตของสถาบันอุดมศึกษา            
ในท^องถ่ินมีการสนับสนุนสXงเสริม การอนุรักษ	 การสืบทอด ประเพณี ศิลปวัฒนธรรมอันดีงาม
ตลอดจนเพ่ือสร^างสรรค	การแสดงลิเกให^รXวมสมัยพร^อมเผยแพรXสูXประชาคมโลกอยXางภาคภูมิตXอไป 
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2. วัตถุประสงค5ของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือศึกษาภูมิปVญญาการแสดงลิเกในสถาบันอุดมศึกษาเพ่ืออนุรักษ	และสืบทอด              
ภูมิปVญญาไทยเขตภาคเหนือตอนลXาง  
 2.2 เพ่ือศึกษาสภาพปVญหาการอนุรักษ	และสืบทอดภูมิปVญญาไทยเขตภาคเหนือตอนลXาง   
 2.3 เพ่ือศึกษาแนวทางการสXงเสริมการแสดงลิเกในสถาบันอุดมศึกษาเพ่ืออนุรักษ	และสืบ
ทอดภูมิปVญญาไทยเขตภาคเหนือตอนลXาง 
 
3. ประโยชน5ท่ีได�รับจากการวิจัย 
 3.1 ได̂องค	ความรู^เกี่ยวกับภูมิปVญญาการแสดงลิเกในสถาบันอุดมศึกษาเพ่ืออนุรักษ	และสืบ
ทอดภูมิปVญญาไทยเขตภาคเหนือตอนลXาง  
 3.2 ได̂ทราบถึงสภาพปVญหาการอนุรักษ	และสืบทอดภูมิปVญญาไทยเขตภาคเหนือตอนลXาง   
 3.3 ได̂นําเสนอแนวทางการสXงเสริมการแสดงลิเกในสถาบันอุดมศึกษาเพ่ืออนุรักษ	และสืบ
ทอดภูมิปVญญาไทยเขตภาคเหนือตอนลXาง 
 
4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีเป\นงานวิจัยเชิงคุณภาพ ประชากรที่ใช̂ในการวิจัย ได̂แกX ผู^บริหาร คณาจารย	 
และนักศึกษา จํานวน 180 คน กลุXมตัวอยXาง ได̂แกX กลุXมผู^รู^ กลุXมผู^แสดงลิเกในสถาบันอุดมศึกษา และ
กลุXมผู^เกี่ยวข̂องทั่วไปจาก 1)มหาวิทยาลัยราชภัฎกําแพงเพชร จังหวัดกําแพงเพชร จํานวน 60 คน            
2)มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม จังหวัดพิษณุโลก จํานวน 60 คน 3)มหาวิทยาลัยราชภัฎนครสวรรค	 
จังหวัดนครสวรรค	 จํานวน 60 คน เครื่องมือที่ใช̂ในการวิจัย ได̂แกX แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ	          
การสนทนากลุXม ผู^วิจัยดําเนินการสร^างเครื่องมือดังน้ี 1)ศึกษาจากเอกสารแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัย
ที่เกี่ยวข̂องเพ่ือเป\นแนวทางในการกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย  2)นําผลการวิเคราะห	ที่ได̂จาก
แนวคิดทฤษฎีงานวิจัยที่เกี่ยวข̂องและจากการศึกษาเบื้องต̂นมาสร^างกรอบเน้ือหาของแบบการสํารวจ
ข̂อมูล การสังเกตแบบมีสXวนรXวม การสังเกตแบบไมXมีสXวนรXวม การสัมภาษณ	แบบไมXมีโครงสร^าง            
การสัมภาษณ	แบบมีโครงสร^าง และการสนทนากลุXม 3)การตรวจสอบความถูกต̂องเน้ือหาของเครื่องมือ 
ด̂วยวิธีการนําแบบสัมภาษณ	ไปให^อาจารย	ที่ปรึกษาตรวจสอบแล^ว นํามาปรับปรุงแก^ไข เพ่ือให^มีความ
ถูกต̂องของภาษาและความครอบคลุมเน้ือหา ให^มีความถูกต̂องสมบูรณ	มากที่สุด ดําเนินการวิเคราะห	
ข̂อมูลเชิงคุณภาพด̂วยวิธีการแบบอุปนัย(Inactive Analysis) และนําเสนอข̂อมูลวิธีพรรณนา 
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5. ผลการศึกษา 
 5.1 ภูมิปVญญาการแสดงลิเกในสถาบันอุดมศึกษาเพ่ืออนุรักษ	และสืบทอดภูมิปVญญาไทย 
เขตภาคเหนือตอนลXาง พบวXา 1)ภูมิปVญญาด̂านนาฏศิลปb ซึ่งจะเกี่ยวกับการร^อง การรํา และเครื่อง
แตXงกายของการแสดงลิเกในสถาบันอุดมศึกษา ในการร^องน้ันจะมีเทคนิคการร^องโต̂ตอบกันและ
จะต̂องร^องให^ลงสัมผัสคล^องจอง การรํามีการประยุกต	ใช̂ทXาทางของการรํานาฏศิลปb สXวนเครื่องแตXงกาย  
การแสดงลิเกนิยมใช̂สีเงินเป\นเครื่องประดับเละได̂มีการปรับเปลี่ยนเครื่องแตXงกายให^เหมาะสมกับยุค
สมัยหรือเหตุการณ	ในปVจจุบัน 2)ภูมิปVญญาด̂านคีตศิลปb การแสดงลิเกในสถาบันอุดมศึกษาจะใช̂ดนตรี
ไทยประเภทวงป��พาทย	มอบมาบรรเลงประกอบการแสดงลิเก ที่ประกอบไปด̂วย ระนาดเอก ฆ̂องวง
ใหญX ป��แน ป��ชวา กลองทัด ตะโพน ฉ่ิง และฉาบ รวมพึงบทเพลงที่ใช̂ในการแสดงลิเกในปVจจุบันมีอยูX   
3 เพลง คือ (1)เพลงโหมโรง (2)เพลงออกแขก และ (3)เพลงตามบท 3)ภูมิปVญญาด̂านวรรณศิลปb
ประกอบด̂วยเรื่องราวที่เกี่ยวกับวรรณกรรมร^อยแก^วและร^อยกลอง โดยพิจารณาจากบทละครโทรทศัน	
ที่โดดเดXน  นํามาดัดแปลงให^เข̂ากับการแสดงลิเกในสถาบันอุดมศึกษา ซึ่งรวมไปถึงละครจักรๆ วงศ	ๆ 
อีกด̂วย 4)ภูมิปVญญาด̂านพิธีกรรม/ความเช่ือ  การแสดงลิเกของคณะทั่วไปมีความเช่ืออยูXที่ครู ซึ่งในที่น้ี
หมายถึง  พระฤๅษีนารอดหรือที่รู^จักกันในโดยทั่วไปวXา “พXอแกX” ที่นับถือและเคารพบูชาครูผู^ประสิทธ์ิ
ประสาทวิชาให^ ความเช่ือและข̂อห^ามตXางๆ ของการแสดงลิเกในสถาบันอุดมศึกษา มีศูนย	กลางอยูXที่
พXอแมXและครูประเภทตXางๆ ที่ชาวลิเกได̂นับถือ หัวหน̂าคณะหรือโต̂โผจะทําพิธีไหว̂พXอแมXทุกครั้งกXอน
จะเริ่มทําการแสดงลิเก ฤๅษีพXอแกX หมายถึง ฤๅษีองค	หน่ึงช่ือจริงๆ คือ พระฤๅษีนารอด ซึ่งหิ้งพXอแกXจะ
ต้ังตรงกลางและหันหน̂าไปทางทิศตะวันออก ให^เอาไว̂ตรงหัวนอนหรือหิ้งพระแล^วแตXสถานที่แตXต̂อง
นําศีรษะพXอแกXติดไปด̂วยทุกครั้งที่มีการแสดงลิเก ซึ่งได̂ยึดถือปฏิบัติเหมือนกับเป\นประมุขของคณะ  
ที่จะต̂องถวายข̂าว ดอกไม^และธูปเหมือนกับไหว̂พระ กXอนจะกินข̂าวต̂องไหว̂พXอแกX ดังจะเห็นได̂วXา  
พึงระลึกถึงพระคุณทXาน โดยทั่วไปคนที่ทําพิธีไหว̂พXอแกXกXอนการแสดงก็คือ หัวหน̂าคณะหรือโต̂โผ  
การโหมโรงเป\นการเชิญพXอแกเสด็จลงมา ซึ่งผู^แสดงลิเกทุกคนกXอนออกแขกหรือออกแสดงจะต̂องยก
มือไหว̂พXอแกXกXอน 3 ครั้ง และเมื่อจบการแสดง ตอนเลิกก็ต̂องยกมือไหว̂พXอแกXเหมือนกัน 
 5.2 สภาพปVญหาการอนุรักษ	และสืบทอดภูมิปVญญาไทยเขตภาคเหนือตอนลXาง พบวXา  
รูปแบบการแสดงลิเกในยุคปVจจุบันได̂ละเลยและไมXให^ความสําคัญของข้ันตอนโดยเฉพาะการเริ่มต̂น
แสดงลิเก คือ การออกแขกซึ่งสมัยกXอนจะไหว̂ครูและออกแขกกXอน แตXปVจจุบันใช̂หางเครื่องตามสมัย
นิยมแตXงตัวออกมาเต̂นโชว	ประกอบเพลงลูกทุXงแทนการออกแขก ซึ่งแสดงให^เห็นวXาไมXมีเคารพครูหรือ
พXอแกXดังที่เคยปฏิบัติมาในอดีต สภาพปVญหาผู^แสดงโดยเฉพาะพระเอกและนางเอกจะต̂องมีรูปรXาง
หน̂าตาดีกวXาผู^แสดงลิเกคนอื่นๆ เพราะเป\นจุดเรียกร^องความสนใจของแมXยก ถ̂าหากวXาพระเอก
นางเอกเป\นผู^ที่มีความสามารถในการแสดงด̂วยก็ถือวXาโชคดีเป\นอยXางมาก การแตXงกาย ในอดีตการ
แตXงกายของผู^แสดงลิเกจะมีระเบียบมาตรฐาน สภาพปVญหาการร^อง การรํา ในอดีตการร^อง การรํา 
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จะแสดงพร^อมๆ กัน คือ เน้ือร^องและทXารําจะเป\นการแสดงบอกบทหรือการดําเนินเรื่อง แตXปVจจุบัน
จะพูดบอกบทมากกวXาและใช̂การรําน̂อยลงเพราะใช̂เวลาในการสลับด̂วยเพลงลูกทุXงตามคําขอของ
ผู^ชม สภาพปVญหาภาษาของลิเกจะไมXเหมือนกับการพูดปกติในสมัยอดีต คือ จะมีการดัดนํ้าเสียง           
ดัดคําพูดให^เข̂าทXวงและทํานองหรือดนตรีที่ประกอบการแสดงลิเก แตXในปVจจุบันมักจะใช̂ภาษาที่พูด
ตรงๆ  ไมXมีดนตรีประกอบให^เพ่ือสร^างบรรยากาศ โดยเฉพาะตัวตลกจะใช̂ภาษาที่ไมXสุภาพแตXเป\นการ
พูดประกอบทXาทางจึงทําให^คนดูหรือผู^ชมการแสดงลิเกชอบ เพราะรวดเร็วทันใจและได̂หัวเราะและ
สภาพปVญหาเวที จะต̂องเป\นเวทีที่โดดเดXน มีขนาดเวทีกว̂างขวาง ฉากสามมิติ คือ ฉากผ^าใบที่เขียนให^
ดูคล^ายจริง ฉากสามมิติจะมีหลายฉากเพ่ือให^เหมาะแกXการแสดงลิเกประเภทป�ดวิก เพ่ือดึงดูดความ
สนใจของผู^ชมการแสดงลิเก  
 สภาพปVญหาการอนุรักษ	และการสืบทอด พบวXา ผู^ถXายทอด คนรุXนเกXามีความรู^ความชํานาญ
ในการแสดงลิเก และไมXนิยมที่จะถXายทอดการแสดงลิเกให^กับผู^อื่น เน่ืองมาจากการถXายทอดการแสดง
ลิเกจะต̂องใช̂ความชํานาญ ในการร^อง การรํา รวมถึงหนXวยงานภาครัฐไมXคXอยสนับสนุนและเห็น
ความสําคัญของการสืบทอดการแสดงศิลปะการแสดงลิเก จึงสXงผลให^การสืบทอดการแสดงลิเกใน
สถาบันอุดมศึกษาได̂ขาดหายตามไปด̂วย ผู^สืบทอด ลิเกเป\นศิลปะการแสดงของไทยที่ได̂รับความนิยม
มาก แตXในปVจจุบันการแสดงลิเกได̂ความสนใจลดลง ทั้งน้ีเน่ืองจากปVญหาทางด̂านเศรษฐกจิ จงึสXงผลให^
การแสดงลิเกมีงานแสดงน̂อยลง และสาเหตุอีกประการหน่ึงเน่ืองมาจากคนในสังคมเรื่องมีคXานิยมที่
เปลี่ยนแปลงไปสนใจวัฒนธรรมตะวันตกมากข้ึน และการแสดงลิเกในสถาบันอุดมศึกษาปVจจุบันมน̂ีอย 
เพราะไมXได̂รับความนิยมจากการชมการแสดงลิเกในปVจจุบันไมXคXอยมีผู^สืบทอด ทําให^การแสดงลิเกน้ีมี
วันแตXจะสูญไปตามกาลและเวลา การอนุรักษ	 การแสดงลิเกถือเป\นการแสดงที่ถXายทอดประวัติศาสตร	
มาอยXางช̂านาน แตXปVจจุบันสถานการณ	การแสดงลิเกพ้ืนบ^านทั่วประเทศประสบวิกฤติมาก สาเหตุ
สําคัญมาจากคนไทย เพ่ือเป\นการสXงเสริมและอนุรักษ	การแสดงลิเก สถาบันอุดมศึกษาควรให^
ความสําคัญของการแสดงทางวัฒนธรรมไทยซึ่งเป\นมรดกของชาติสืบตXอไป การสืบทอด เน่ืองจาก
เยาวชนไมXนิยมดูการแสดงลิเกเพราะเห็นวXาไมXทันสมัย แม^แตXเวลาไปชมการแสดงลิเกมักจะเรียกร^อง
ให^ลิเกร^องเพลงลูกทุXงมากข้ึน เพราะจะได̂ร^องและเต̂นตาม นับเป\นการสนับสนุนให^ภูมิปVญญาลิเก
เลือนหายไปได̂เร็วข้ึน ฉะน้ันการที่จะโน̂มน̂าวปลูกฝVงให^เยาวชนหันมานิยมในศิลปะการแสดงลิเกจึง
เป\นเรื่องที่คXอนข̂างจะทํายากข้ึนทุกวันดังกลXาวแล^วข̂างต̂นวXานับวันแตXจะปลูกฝVงความรักในศิลปะด̂าน
น้ีได̂ยากข้ึน มีการนําลิเกเข̂าสูXหลักสูตรของมหาวิทยาลัยเพ่ือการสืบทอดนับวXาเป\นวิธีการสืบทอดที่ดี
แตXปVญหาอุปสรรคอาจจะเกิดตามมาได̂ตามความเปลี่ยนแปลงของสังคมตXอไป  
 5.3 แนวทางการสXงเสริมการแสดงลิเกในสถาบันอุดมศึกษาเพ่ืออนุรักษ	และสืบทอดภูมิ
ปVญญาไทยเขตภาคเหนือตอนลXาง พบวXา การอนุรักษ	และการสืบทอดในด̂านการศึกษาเรียนรู^  
สถาบันอุดมศึกษาควรให^ความสําคัญของการอนุรักษ	ศิลปวัฒนธรรมไทย โดยให^มีหลักสูตรการเรียน
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การสอนการแสดงลิเกในสถาบันอุดมศึกษา เพ่ือให^ดํารงอยูXรุXนหน่ึงไปสูXอีกรุXนหน่ึง รวมถึงการสร^าง
เครือขXายการอนุรักษ	และการสืบทอดการแสดงลิเกในสถาบันอุดมศึกษา เพ่ือให^เกิดการแลกเปลี่ยน
เรียนรู^การแสดงลิเกไปยังสถาบันอุดมศึกษาตXางๆ  
  การรับศิษย	 มาแสดงลิเกน้ันเหลXาบรรดาลูกศิษย	ทั้งหลายมาเรียนด̂วยความต้ังใจที่จะมา
ฝdกฝนการเรียนรู^การแสดงลิเก ด̂วยความเต็มใจ ต̂องการที่จะเรียนรู^ศิลปะการแสดง การรXายรําตาม
แบบฉบับของกรมศิลปb นอกจากน้ันแล^วลูกศิษย	จะต̂องเตรียมดอกไม^ธูปเทียนมาเพ่ือแสดงความ
เคารพตXอครู หลังจากน้ันครูจะจับมือในการสอนการรํา การก^าวพอเป\นพิธี ตXอจากน้ันก็จะจุดธูปบอก
ครูบาอาจารย	เป\นอันเสร็จพิธี 
  การไหว̂ครู ถือวXาเป\นข้ันตอนสําคัญอีกอยXางที่ตXอจากการรับศิษย	 โดยข้ันตอนในการไหว̂
น้ันจะต̂องจุดธูป 3 ดอก หรือ 9 ดอก วางไว̂ในพานพร^อมดอกไม^ ธูป เทียน หมากพลูและเงิน 6 บาท 
  การเรียนรํา เป\นข้ันตอนการเรียนรําก็จะเริ่มจากการสอนให^รํากXอนโดยกําหนดใหม̂เีพลง
ช̂าเพลงเร็วหรือที่เรียกกันโดยทั่วไปวXา “การรําทวายมือ” ซึ่งประกอบไปด̂วยทXา ผาลาเพียงไหลX พิสมัย
เรียงหมอน กินนรแนบถํ้า โดยทXาตXางๆ เหลXาน้ีจะต̂องผXานทXารําพ้ืนฐานกXอนในการฝdกหัดการฝdกหัด
ของการแสดงลิเกจะแบXงให^ฝdกทีละ 2 คน 
  การเรียนร^องของการแสดงลิเกจะเริ่มด̂วยการหัดร^องเพลงไทยในอัตราสองช้ันอยXางงXายๆ      
ที่ใช̂กันประจําในการแสดงลิเก เชXน ตะลุXมโปง หงส	ทอง สองไม^หรือราชนิเกลิง โดยครูจะให^ฝdกการหัด
ออกเสียงให^ชัดเจน รู^จังหวะ การถอนหายใจ การร^องให^เสียงน้ันไมXขาดและยาวตXอเน่ือง สําหรับใครที่จะ
แสดงเป\น พระเอก นางเอก หรือตัวละครตXางๆ จะให^รับบทน้ันไปทXองจํา หรือที่เรียกวXา “การแจกบท” 
  การเรียนการแสดงในข้ันตอนน้ีจะเลือกสอนเฉพาะคนที่ผXานการทXองกลอนตXางๆ ได̂จน
คลXองและผXานการรําได̂พอสมควรแล^วถึงจะสอนตXอยอดให^ได̂ สําหรับใครที่ผXานการฝdกข้ันพ้ืนฐานได̂
ทั้งหมดแล^วข้ันตอนตXอมาคือ เรียนการแสดง โดยทางลิเกจะจัดการซ^อมใหญXเป\นข้ันตอนการซ^อม
เหมือนการแสดงจริงทุกอยXาง เพ่ือเป\นการดูความพร^อมของผู^เกี่ยวข̂องในทุกๆ ด̂าน 
  การประเมินผลและวัดผลของการแสดงลิเกน้ันดูจากการร^องการเลXนวXาคนน้ีเลXน บทลเิก
แตXละบทได̂ดีแคXไหน เลXนแล^วได̂ผลเป\นอยXางไร จากน้ันจะพิจารณาจับคนที่ผXานการประเมินผลใหเ̂ป\น
ตัวแสดงตXางๆ และดูจากการรับได̂ไมXได̂ของแตXละคนเพ่ือที่จะให^บทแสดงได̂ตรงตามความถนัดของ 
แตXละบุคคลตXอไป 
 
6. อภิปรายผลการวิจัย 
 การศึกษาแนวทางการสXงเสริมการแสดงลิเกในสถาบันอุดมศึกษาเพ่ืออนุรักษ	และสืบทอด
ภูมิปVญญาไทยเขตภาคเหนือตอนลXาง มีผลการวิจัยที่เป\นประเด็นสําคัญนํามาอภิปรายผลการวิจัย           
ได̂ดังน้ี   
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 6.1 ภูมิปVญญาการแสดงลิเกในสถาบันอุดมศึกษาเพ่ืออนุรักษ	และสืบทอดภูมิปVญญาไทยเขต
ภาคเหนือตอนลXาง พบวXา ภูมิปVญญาด̂านนาฏศิลปbที่เกี่ยวกับการร^อง การรํา และเครื่องแตXงกายของ
การแสดงลิเกในสถาบันอุดมศึกษา ในการร^องน้ันจะมีเทคนิคการร^องโต̂ตอบกันและจะต̂องร^องให^ลง
สัมผัสคล^องจอง การรํามีการประยุกต	ใช̂ทXาทางของการรํานาฏศิลปb สXวนเครื่องแตXงกาย การแสดงลิเก
นิยมใช̂สีเงินเป\นเครื่องประดับและได̂มีการปรับเปลี่ยนเครื่องแตXงกายให^เหมาะสมกับยุคสมัย                 
ภูมิปVญญาด̂านคีตศิลปb การแสดงลิเกในสถาบันอุดมศึกษาจะใช̂ดนตรีไทยประเภทวงป��พาทย	มอญมา
บรรเลงประกอบการแสดงลิเก บทเพลงที่ใช̂ในการแสดงลิเกในปVจจุบันมีอยูX 3 เพลง คือ 1)เพลงโหมโรง           
2)เพลงออกแขก และ 3)เพลงตามบท ภูมิปVญญาด̂านวรรณศิลปbประกอบไปด̂วยเรื่องราวที่เกี่ยวกับ
วรรณกรรมร^อยแก^วและร^อยกลอง โดยพิจารณาจากบทละครโทรทัศน	ที่โดดเดXน นํามาดัดแปลงให^เข̂า
กับการแสดงลิเกในสถาบันอุดมศึกษา ภูมิปVญญาด̂านพิธีกรรม/ความเช่ือ การแสดงลิเกของคณะทั่วไป
มีความเช่ืออยูXที่ครู ซึ่งในที่น้ีหมายถึง พระฤๅษีนารอดหรือที่รู^จักกันในโดยทั่วไปวXา “พXอแกX” ที่นับถือ
และเคารพบูชาครูผู^ประสิทธ์ิประสาทวิชาให^ ความเช่ือและข̂อห^ามตXาง  ๆของการแสดงลิเกในสถาบันอุดมศึกษา  
มีศูนย	กลางอยูXที่พXอแมXและครูประเภทตXางๆ ที่ชาวลิเกได̂นับถือ หัวหน̂าคณะหรือโต̂โผจะทําพิธีไหว̂
พXอแมXทุกครั้งกXอนจะเริ่มทําการแสดงลิเก ซึ่งสอดคล^องกับงานวิจัยของมณี เทพาชมพู (2553)          
ได̂ศึกษาเรื่องลิเก : การอนุรักษ	และพัฒนาตามมิติทางวัฒนธรรม ภูมิปVญญา และปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ผลการวิจัยพบวXา ภูมิปVญญาที่ปรากฏในการแสดงลิเกมี 5 ด̂าน ได̂แกX ภูมิปVญญาทางภาษา 
ภูมิปVญญาด̂านนาฏศิลปb ภูมิปVญญาด̂านเพลงและดนตรี ภูมิปVญญาด̂านการแตXงกาย แตXงหน̂า และภูมิ
ปVญญาด̂านเวที ฉาก แสงและเสียง ภูมิปVญญาดังกลXาวเกิดข้ึนจากการเรียนรู^ การฝdกฝน การสั่งสม
ประสบการณ	และถXายทอดสืบตXอกันมาโดยที่ยังคงรักษาภูมิปVญญาด้ังเดิมที่เห็นวXาดีงาม ถูกต̂อง
เหมาะสมไว̂ ในขณะเดียวกันก็ได̂มีการปรับเปลี่ยนพัฒนาภูมิปVญญาบางอยXางไปตามยุคสมัยและสภาพ
สังคมปVจจุบัน ทั้งน้ีเพ่ือสร^างความสนใจ ชวนให^ผู^ชมติดตามผลงานจนถึงนิยมชมชอบในศิลปะการแสดง
ลิเก และสXงเสริมสนับสนุนลิเกตXอไป สXวนภาพสะท^อนทางวัฒนธรรมที่ปรากฏอยูXในการแสดงลิเกแบXง
ออกเป\น 5 ประเภท ได̂แกX ขนบประเพณี คXานิยมและความเช่ือ การสะท^อนวิถีชีวิตความเป\นไทย 
การใช̂ภาษา วรรณคดี และวรรณกรรม ศิลปกรรมด̂านนาฏศิลปb ดนตรี จิตรกรรม และการปลูกฝVง
คุณธรรม จริยธรรม สิ่งเหลXาน้ีได̂สืบทอดจากอดีตสูXปVจจุบันอยXางไมXเปลี่ยนแปลงเพราะถือวXาเป\น
เอกลักษณ	ของลิเกที่ต̂องรักษาไว̂ขณะเดียวกันก็มีวัฒนธรรมบางสXวนที่ได̂สร^างสรรค	ข้ึนใหมXตามยุคตาม
สมัยรูปแบบการอนุรักษ	และเผยแพรXการแสดงลิเกในปVจจุบัน ได̂แกX ลิเกงานหา ลิเกวิก ลิเกวิทยุ ลิเก
ในโทรทัศน	 ลิเกในสื่อสิ่งพิมพ	 ลิเกในสื่ออินเทอร	เน็ต ลิเกในแผXนซีดี ลิเกในสถานศึกษา การประกวด
ลิเกและการประกาศยกยXองเชิดชูเกียรติ   
 6.2 สภาพปVญหาการอนุรักษ	และสืบทอดภูมิปVญญาไทยเขตภาคเหนือตอนลXาง พบวXา  
รูปแบบการแสดงลิเกในยุคปVจจุบันได̂ละเลยและไมXให^ความสําคัญของข้ันตอนโดยเฉพาะการเริ่มต̂น



 
 

วารสารมหาวิทยาลัยมหามกฏุราชวิทยาลัย วิทยาเขตร�อยเอ็ด ป�ที่ 11 ฉบับที ่2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2565)  | 657 

แสดงลิเก คือ การออกแขกซึ่งสมัยกXอนจะไหว̂ครูและออกแขกกXอน แตXปVจจุบันใช̂หางเครื่องตามสมัย
นิยมแตXงตัวออกมาเต̂นโชว	ประกอบเพลงลูกทุXงแทนการออกแขก สภาพปVญหาผู^แสดงโดยเฉพาะ
พระเอกและนางเอกจะต̂องมีรูปรXางหน̂าตาดีกวXาผู^แสดงลิเกคนอื่นๆ เพราะเป\นจุดเรียกร^องความ
สนใจของแมXยก สภาพปVญหาการร^อง การรํา คือ เน้ือร^องและทXารําจะเป\นการแสดงบอกบทหรือการ
ดําเนินเรื่อง แตXปVจจุบันจะพูดบอกบทมากกวXาและใช̂การรําน̂อยลงเพราะใช̂เวลาในการสลับด̂วยเพลง
ลูกทุXงตามคําขอของผู^ชม สภาพปVญหาภาษาของลิเกจะไมXเหมือนกับการพูดปกติ คือ ในปVจจุบันมักจะ
ใช̂ภาษาที่พูดตรงๆ ไมXมีดนตรีประกอบให^เพ่ือสร^างบรรยากาศ และสภาพปVญหาเวที จะต̂องเป\นเวทีมี
ความโดดเดXน มีฉากสามมิติที่เขียนให^ดูคล^ายจริง ฉากสามมิติจะมีหลายฉากเพ่ือให^เหมาะแกXการแสดง
ลิเกประเภทป�ดวิก เพ่ือดึงดูดความสนใจของผู^ชมการแสดงลิเก  
  สภาพปVญหาการอนุรักษ	และการสืบทอด พบวXา ผู^ถXายทอด คนรุXนเกXามีความรู^ความ
ชํานาญในการแสดงลิเก และไมXนิยมที่จะถXายทอดการแสดงลิเกให^กับผู^อื่น รวมถึงหนXวยงานภาครัฐไมX
คXอยสนับสนุนและเห็นความสําคัญของการสืบทอดการแสดงศิลปะการแสดงลิเก จึงสXงผลให^การสืบ
ทอดการแสดงลิเกในสถาบันอุดมศึกษาได̂ขาดหายตามไปด̂วย ผู^สืบทอด ลิเกเป\นศิลปะการแสดงของ
ไทยที่ได̂รับความนิยมมาก แตXในปVจจุบันการแสดงลิเกได̂ความสนใจลดลง ทัง้น้ีเน่ืองจากปVญหาทางด̂าน
เศรษฐกิจ และสาเหตุอีกประการหน่ึงที่สําคัญเน่ืองมาจากคนในสังคมเรื่องมีคXานิยมที่เปลี่ยนแปลงไป
สนใจวัฒนธรรมตะวันตกมากข้ึน เพ่ือเป\นการสXงเสริมและอนุรักษ	การแสดงลิเก สถาบันอุดมศึกษาควร
ให^ความสําคัญของการแสดงทางวัฒนธรรมไทยซึ่งเป\นมรดกของชาติสืบตXอไป การสืบทอด เน่ืองจาก
เยาวชนไมXนิยมดูการแสดงลิเกเพราะเห็นวXาไมXทันสมัย แม^แตXเวลาไปชมการแสดงลิเกมักจะเรียกร^อง
ให^ลิเกร^องเพลงลูกทุXงมากข้ึน เพราะจะได̂ร^องและเต̂นตาม นับเป\นการสนับสนุนให^ภูมิปVญญาลิเก
เลือนหายไปได̂เร็วข้ึน ฉะน้ันการที่จะโน̂มน̂าวปลูกฝVงให^เยาวชนหันมานิยมในศิลปะการแสดงลิเกจึง
เป\นเรื่องที่คXอนข̂างจะทํายากข้ึนทุกวันดังกลXาวแล^วข̂างต̂นวXานับวันแตXจะปลูกฝVงความรักในศิลปะด̂าน
น้ีได̂ยากข้ึน มีการนําลิเกเข̂าสูXหลักสูตรของมหาวิทยาลัยเพ่ือการสืบทอดนับวXาเป\นวิธีการสืบทอดที่ดี
แตXปVญหาอุปสรรคอาจจะเกิดตามมาได̂ตามความเปลี่ยนแปลงของสังคมตXอไป ซึ่งสอดคล^องกับ
งานวิจัยของสุพจน	 ดอกลําเจียก (2553) ได̂ศึกษาเรื่องการสXงเสริมและอนุรักษ	ศิลปวัฒนธรรมพ้ืนบ^าน
เทศบาลตําบลโพธ์ิพระยา อําเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี  ผลการวิจัยนพบวXา แนวทางในการสXงเสริม
อนุรักษ	ศิลปวัฒนธรรมลิเกพ้ืนบ^านในเขตเทศบาลตําบลโพธ์ิพระยา คือ ควรมีการเผยแพรXศิลปวัฒนธรรม
ลิเกพ้ืนบ^านอยXางกว̂างขวาง หนXวยงานภาครัฐที่เกี่ยวข̂อง ควรให^ความสําคัญในการพัฒนาศิลปวัฒนธรรม
ท^องถ่ิน ควรมีการจัดกิจกรรมที่มีการแสดงของลิเกพ้ืนบ^าน เพ่ือให^ชุมชนตระหนักและเห็นถึงความสําคัญ 
ความงดงามของศิลปวัฒนธรรม รณรงค	ให^มีการถXายทอดลิเกพ้ืนบ^านให^กับคนรุXนหลัง เพ่ือมิให^ลิเก
พ้ืนบ^านหายไปจากท^องถ่ิน ควรมีการสXงเสริมอนุรักษ	วัฒนธรรมที่มีคุณคXาทางศิลปะการแสดง                 



 
 

658  |  Academic Journal of Mahamakut Buddhist University Roi Et Campus Vol. 11 No. 2 (July – December 2022) 

ซึ่งสามารถพัฒนาเป\นศิลปกรรมเพ่ือเศรษฐกิจของท^องถ่ินได̂เป\นอยXางดี สนับสนุนให^ประชาชนมีสXวน
รXวมในกิจกรรมและสXงเสริมอนุรักษ	ศิลปวัฒนธรรมลิเกพ้ืนบ^าน   
 6.3 แนวทางการสXงเสริมการแสดงลิเกในสถาบันอุดมศึกษาเพ่ืออนุรักษ	และสืบทอดภูมิ
ปVญญาไทยเขตภาคเหนือตอนลXาง พบวXา การอนุรักษ	และการสืบทอดในด̂านการศึกษาเรียนรู^  
สถาบันอุดมศึกษาควรให^ความสําคัญของการอนุรักษ	ศิลปวัฒนธรรมไทย โดยให^มีหลักสูตรการเรียน
การสอนการแสดงลิเกในสถาบันอุดมศึกษา เพ่ือให^ดํารงอยูXรุXนหน่ึงไปสูXอีกรุXนหน่ึง รวมถึงการสร^าง
เครือขXายการอนุรักษ	และการสืบทอดการแสดงลิเกในสถาบันอุดมศึกษา เพ่ือให^เกิดการแลกเปลี่ยน
เรียนรู^การแสดงลิเกไปยังสถาบันอุดมศึกษาตXางๆ การรับศิษย	 ลูกศิษย	ทั้งหลายมาเรียนด̂วยความต้ังใจ
ที่จะมาฝdกฝนการเรียนรู^การแสดงลิเกด̂วยความเต็มใจ ต̂องการที่จะเรียนรู^ศิลปะการแสดง การรXายรํา
ตามแบบฉบับของกรมศิลปb การไหว̂ครู  ถือวXาเป\นข้ันตอนสําคัญอีกอยXางที่ตXอจากการรับศิษย	 โดย
ข้ันตอนในการไหว̂น้ันจะต̂องจุดธูป 3 ดอก หรือ 9 ดอก วางไว̂ในพานพร^อมดอกไม^ ธูป เทียน หมาก
พลูและเงิน 6 บาท การเรียนรํา เป\นข้ันตอนการเรียนรําก็จะเริ่มจากการสอนให^รํากXอนโดยกําหนดให^
มีเพลงช̂าเพลงเร็วหรือที่เรียกกันโดยทั่วไปวXา “การรําทวายมือ” การเรียนร^องของการแสดงลเิกจะเริม่
ด̂วยการหัดร^องเพลงไทยในอัตราสองช้ันอยXางงXายๆ ที่ใช̂กันประจําในการแสดงลิเก เชXน ตะลุXมโปง 
สองไม^หรือราชนิเกลิง การเรียนการแสดง จะเลือกสอนเฉพาะคนที่ผXานการทXองกลอนตXางๆ ได̂จน
คลXองและผXานการรําได̂พอสมควรแล^วถึงจะสอนตXอยอดให^ได̂ การประเมินผลและวัดผลของการแสดง
ลิเกน้ันดูจากการร^องการเลXนวXาคนน้ีเลXน บทลิเกแตXละบทได̂ดีแคXไหน เลXนแล^วได̂ผลเป\นอยXางไร 
จากน้ันจะพิจารณาจับคนที่ผXานการประเมินผลให^เป\นตัวแสดงตXางๆ เพ่ือที่จะให^บทแสดงได̂ตรงตาม
ความถนัดของแตXละบุคคลตXอไป ซึ่งสอดคล^องกับงานวิจัยของ ธีรวัฒน	 ชXางสาน (2556) ได̂ศึกษาเรื่อง
แนวทางการอนุรักษ	และพัฒนาลิเกปาในจังหวัดนครศรีธรรมราช ผลการวิจัยพบวXา ลิเกป�า ศิลปะ
การละเลXนของคนในท^องถ่ินภาคใต̂ทั้งพัทลุง ตรัง กระบี่ และนครศรีธรรมราช บางครั้งเรียกลิเก
รํามะนา องค	ประกอบของการแสดงลิเกป�า ประกอบด̂วย คณะลิเกป�า เครื่องดนตรี การแตXงกาย 
โอกาสในการแสดง ความเช่ือและพิธีธรรม เรื่องที่นิยมนํามาแสดง สถานที่ สXวนแนวทางการอนุรักษ	
ลิเกป�าน้ันจําเป\นต̂องอนุรักษ	รูปแบบการละเลXน อนุรักษ	ศิลป�นทั้งศิลป�นอาชีพ ศิลป�นเยาวชน และ
อนุรักษ	ผู^ชม ทั้งผู^ชมสูงวัยและเยาวชน แนวทางการพัฒนาน้ันต̂องพัฒนาโครงสร^างของการแสดง คือ 
ต̂องใช̂ภาษาให^เข̂าใจงXาย สั้นกระชับ มีการอธิบายความกXอนการแสดงต̂องพัฒนาการแตXงกายให^
สวยงามทันสมัยและองค	ประกอบเสริม เชXน เพ่ิมเติมเครื่องดนตรี สมัยใหมXเข̂าผสมผสานกับรํามะนา 
กลอง โหมXง ฉ่ิงนอกจากน้ีแล^วควรพัฒนาให^เป\นแบบเรียนของสถานศึกษา เพ่ือเยาวชนจะได̂ศึกษา
และรXวมอนุรักษ	พัฒนาสืบสานในระยะยาวตXอไป 
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7. ข�อเสนอแนะ 
 7.1 ข̂อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  7.1.1 ควรศึกษาการสืบทอดอัตลักษณ	การแสดงลิเกไทยของเด็กและเยาวชนเพ่ือการสืบ
ทอดภูมิปVญญาไทย เพลงและบทร^องของการแสดงลิเกบันทึกโน̂ตไทยหรือสากลเพ่ือไมXใหเ̂พลงและบท
ร^องสูญหายไป 
 7.2 ข̂อเสนอแนะสําหรับผู^ปฏิบัติ 
  7.2.1 ควรศึกษาดนตรีที่ใช̂ประกอบการแสดงลิเกในภาคอีสาน เพ่ือให^เกิดองค	ความรู^ใหมX 
 7.3 ข̂อเสนอแนะสําหรับการวิจัยตXอไป 
  7.3.1 ควรศึกษาการวิเคราะห	และการถXายทอดกระบวนทXารําประกอบการแสดงลิเกใน
พ้ืนที่ตXางๆ พิธีไหว̂ครูลิเกและวิถีชีวิตของผู^ประกอบอาชีพการแสดงลิเก 
  7.3.2 ควรศึกษารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนการสอนลิเกในสถานศึกษา บทบาทของ
การแสดงลิเกที่มีตXอสังคมในยุคปVจจุบัน  
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9. คําขอบคุณ 
 การวิจัยครั้ง น้ีสําเร็จสมบูรณ	ได̂ด̂วยความกรุณาและความชXวยเหลืออยXางสูงย่ิงจาก 
รองศาสตราจารย	 ดร.สิทธิศักด์ิ จําปาแดง อาจารย	ที่ปรึกษา ที่ทXานได̂เมตตาประสิทธ์ิประสาทวิชา
ความรู^ แนะนําอันทรงคุณคXาจนงานวิจัยฉบับน้ีสําเร็จลุลXวงไปได̂ด̂วยดี ผู^วิจัยขอถือโอกาสน้ีกราบ
ขอบพระคุณเป\นอยXางสูง ขอขอบพระคุณ อาจารย	สลักจิต ตรีรณโอภาส อาจารย	ผู^ควบคุมลิเก
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม ผู^ชXวยศาสตราจารย	 ดร.อังสุรีย	 พันธ	แก^ว อาจารย	ผู^ควบคุมลิเก
มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร ผู^ชXวยศาสตราจารย	 ดร. มงคล ศัยยกุล คณบดี มหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครสวรรค	 ที่ให^ความอนุเคราะห	ข̂อมูลตXางๆ อันมีคXาย่ิงตลอดจนให^ความชXวยเหลือเพ่ือให^งานวิจัย
ฉบับน้ีมีความถูกต̂องและสมบูรณ	ย่ิงข้ึน ขอกราบขอบพระคุณ คุณพXอพีระ ช่ืนจิตร	 คุณแมXไสว สมานพันธ	  
คุณมานพ อุทาน นางสาวสมัชญา ช่ืนจิตร	 นายธนวัฒน	 ช่ืนจิตร	 และครอบครัวช่ืนจิตร	ทุกทXาน ที่เป\น
แรงบันดาลใจและเป\นกําลังใจที่มีคXาอยXางย่ิง ขอบพระคุณ คุณกรรณิการ	 อุXนอบ คุณชญาพร หลายเจริญ 
ที่ให^การสนับสนุนในการทํางานวิจัยฉบับน้ีจนประสบความสําเร็จไปได̂ด̂วยดี 
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การพัฒนารูปแบบการนิเทศแบบชี้แนะเพ่ือยกระดับคุณภาพการศึกษาสําหรับ 
สถานศึกษาเอกชน สังกัดสํานักงานศึกษาธิการจังหวัดสุรินทร9* 
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บทคัดยOอ 
 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค'เพ่ือพัฒนารูปแบบการนิเทศแบบช้ีแนะเพ่ือยกระดับคุณภาพ
การศึกษาสําหรับสถานศึกษาเอกชน  สังกัดสํานักงานศึกษาธิการจังหวัดสุรินทร' แบJงออกเปKน 4 ระยะ    
คือ 1)ศึกษาขOอมูลพ้ืนฐาน กลุJมตัวอยJาง ไดOแกJ ผูOบริหารสถานศึกษาและครูจํานวน 183 คน โดยการสุJม
แบบแบJงช้ัน 2)สรOางรูปแบบฯ กลุJมผูOใหOขOอมูล ไดOแกJ ผูOบริหารสถานศึกษาและครู จํานวน 10 คน และ
ผูOทรงคุณวุฒิ จํานวน 9 คนเลือกแบบเจาะจง 3)นํารูปแบบฯ ไปใชO กลุJมเป[าหมาย ไดOแกJ ผูOบริหาร
สถานศึกษาและครู จํานวน 11 คน โดยความสมัครใจ และ 4)ประเมินประสิทธิภาพรูปแบบฯ กลุJมผูOใหO
ขOอมูล ไดOแกJ ผูOบริหารสถานศึกษา และครู จํานวน 11 คน เครื่องมือที่ใชOในการเก็บรวบรวมขOอมูล 
ไดOแกJ แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ'แบบบันทึกการสนทนากลุJม และแบบประเมินรูปแบบแบบทดสอบ 
และแบบประเมินประสิทธิภาพ วิเคราะห'ขOอมูลโดยใชOสถิติบรรยาย ไดOแกJ การแจกแจงความถ่ี รOอยละ 
คJาเฉลี่ย สJวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห'ความตOองการจําเปKน และการทดสอบที 
 ผลการวิจัยพบวJา 1. สภาพป^จจุบัน อยูJในระดับปานกลาง สภาพที่พึงประสงค' อยูJในระดับ
มากที่สุด ลําดับความตOองการจําเปKน การเตรียมการนิเทศ การกําหนดเป[าหมายและแผนการดําเนินงาน 
การดําเนินการใหOคําช้ีแนะ การติดตามและประเมินผลการนิเทศ ตามลําดับ 2. ผลการสรOางรูปแบบ 
ประกอบดOวย 5 สJวน คือ สJวนที่ 1 หลักการและวัตถุประสงค' สJวนที่ 2 เน้ือหาของรูปแบบ สJวนที่ 3 
กระบวนการพัฒนา สJวนที่ 4 การประเมินผล และสJวนที่ 5 เงื่อนไขความสําเร็จ ผลการประเมินความ
เหมาะสมอยูJในระดับมากและความเปKนไปไดOอยูJในระดับมากที่สุด 3. ผลการนํารูปแบบฯ ไปใชO 
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คะแนนประเมินความรูOหลังการเขOารJวมสูงกวJาคะแนนประเมินความรูOกJอนการเขOารJวมพัฒนาแตกตJาง
อยJางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 4. ผลการประเมินประสิทธิภาพ ดOานอรรถประโยชน' ดOานความ
เปKนไปไดO ดOานความเหมาะสม และดOานความถูกตOอง โดยรวมอยูJในระดับมากที่สุดทุกดOาน และ       
ผลการประเมินระดับความพึงพอใจ โดยรวมอยูJในระดับมากที่สุด 
 
คําสําคัญ : 1. การพัฒนารูปแบบ 2. การนิเทศแบบช้ีแนะ 3. สถานศึกษาเอกชน 
 

ABSTRACT 
 The objectives of this research article were to Develop of Coaching Supervision 
Model to Improving Educational Quality for Private Schools of Surin Provincial Education 
Office, the research was divided into 4 phases: 1) Study the basic information. The 
sample groups there were 183 school directors and teachers by stratified sampling.  
2) Set the model, informant group school directors and teachers comprising 10 people 
and 9 experts, purposive sampling. 3) Implement the coaching supervision model, 
target group school director and teachers comprising 11 people, by willing, and         
4) evaluate the efficiency the model, the group of informants school director and 
teachers comprising 11 people, purposive sampling. The tools used for data collection 
were a questionnaire, an interview form, focus group form and a model assessment 
form, quiz and Efficiency evaluation form. Data were analyzed by using descriptive 
statistics such as frequency distribution, percentage, mean, standard deviation, analyze 
the priorities of the necessary needs and t-test. 
 The results were as follows: 1. the current conditions were at medium level, 
desirable condition at the highest level, the needs are arranged in the following 
order: preparation for supervision, goal setting and action plan, guidance action and 
monitoring and evaluation of supervision respectively. 2. Result of set the model, 
consists of 5 parts: part 1, principles and objectives, part 2, contents, part 3 
development process, part 4 evaluation and part 5 conditions of success, the results 
of the suitability assessment were at the high level and the feasibility was at the 
highest level. 3. Result of implement coaching supervision model, the knowledge 
assessment score after join the development higher before join the development 
different with statistical significance at .05 level. 4. Efficiency evaluation results, Utility, 
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Feasibility, Propriety, and Accuracy as a whole was at highest level, and the 
satisfaction analysis as a whole was at highest level. 
 
Keywords : 1. The Development of Model 2. Coaching Supervision 3. Private Schools 
 
1. ความสําคัญและท่ีมาของปnญหาท่ีทําการวิจัย 
 การพัฒนาการศึกษาและตOองผนวกกับการจัดการนิเทศการศึกษา จึงเปKนเหตุผลหน่ึงที่
จําเปKนตOองมีการนิเทศสถานศึกษา เพ่ือพัฒนาการศึกษาใหOเกิดคุณภาพ น่ันคือ ความพยายามทุกอยJาง
ของผูOปฏิบัติหนOาที่ทางการศึกษาในการใหOความชJวยเหลือแนะนําครูหรือบุคลากรที่เกี่ยวขOองกับ
การศึกษาในดOานตJางๆ โดยเฉพาะการปรับปรุงวิธีสอน ที่จะชJวยพัฒนาครูใหOเกิดความงอกงามทาง
วิชาชีพทางการศึกษาใหOรูOจักเลือกและใชOวัสดุอุปกรณ'การสอน ปรับปรุงหลักสูตรและเลือกเน้ือหาสาระ       
ที่จะนํามาสอน ที่จะรวมถึงการพัฒนาและปรับปรุงวิธีสอนและการประเมินผลการสอน (Good, 1993) 
กระบวนการนิเทศการศึกษาตOองดําเนินการอยูJบนหลักการของประชาธิปไตย เคารพซึ่งกันและกัน 
การมีสJวนรJวมและรJวมมือในการดําเนินงานเพ่ือปรับปรุงการจัดกิจกรรมการเรียนรูOใหOดีย่ิงข้ึนดOวย
ทักษะและความสามารถของศึกษานิเทศก'ผูOทํางานรJวมกับครู ตลอดจนเทคนิคและวิธีการตJางๆ        
ที่ศึกษานิเทศก'นํามาใชOในการนิเทศการศึกษา (ธิดา ขันดาวงศ', 2558) 
 การนิเทศแบบสอนแนะเปKนวิธีการพัฒนาผลการปฏิบัติงาน พัฒนาศักยภาพและประสิทธิภาพ
การทํางานของครู โดยมีเป[าหมาย 3 ประการ คือ การแกOป^ญหาในการทํางาน การพัฒนาความรูO 
ความสามารถในการทํางาน และการประยุกต'ใชOความรูOและทักษะในการทํางาน โดยการแนะนําวิธี
ปฏิบัติงานที่ดีเพ่ือพัฒนาทั้งทางดOานความรูO ทักษะ และความสามารถในการทํางานจากผูOชํานาญการ
หรือการเรียนรูOรJวมกันไปพรOอมๆ กับการปฏิบัติงาน (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 
2553) เปKนการถJายทอดความรูOหรือแนะนํา เสนอแนะวิธีการทํางานที่ถูกตOองใหOแกJผูOปฏิบัติงาน ทั้งที่
เปKนทางการและไมJเปKนทางการ เพ่ือใหOเขOาใจข้ันตอนการทํางาน จนสามารถทํางานไดOอยJางถูกตOอง
และมีประสิทธิภาพ ตลอดจนการควบคุม ดูแลเพ่ือใหOการปฏิบัติงานเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน 
พัฒนาผลการปฏิบัติงานและพัฒนาศักยภาพของครูใหOมีประสิทธิภาพ (อาภรณ' ภูJวิทยพันธุ', 2550; 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 2553; Blanchard & Thacker, 2004; MaManus, 
2009; Carroll & Gilbert, 2011) ชJวยดูแลใหOคําแนะนําผูOที่มีหนOาที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน 
เพ่ือพัฒนาการของความรูO ทักษะและความสามารถเฉพาะตัวที่ดีข้ึน เปKนการชJวยเหลือดOานการทํางาน 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหOมีความรูOความเขOาใจและจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดOอยJางมี
ประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน (สถาบันพัฒนาครู คณาจารย'และบุคลากรทางการศึกษา, 2550; อาภรณ'      
ภูJวิทยพันธ', 2550; ไอบารJา เฮอร'มีเนีย, 2550; Gottesman, 2000; McManus, 2009) 
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 สํานักงานศึกษาธิการจังหวัดสุรินทร' มีวิสัยทัศน' บริหารและจัดการศึกษาแบบบูรณาการ
อยJางมีประสิทธิภาพ ผูOเรียนไดOรับการเรียนรูOตลอดชีวิตอยJางมีคุณภาพและมีทักษะที่จําเปKนในศตวรรษ
ที่ 21 และมีพันธกิจ 1)สJงเสริม สนับสนุนการบริหารและจัดการศึกษาแบบบูรณาการทุกระดับทุก
พ้ืนที่อยJางมีประสิทธิภาพ สJงผลตJอการพัฒนาคุณภาพของผูOเรียน 2)สJงเสริม สนับสนุนการพัฒนา
คุณภาพการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัยใหOสอดคลOองกับทักษะที่
จําเปKนในศตวรรษที่ 21 3)สJงเสริม สนับสนุนการสรOางโอกาสและความเสมอภาคในการเขOาถึง
การศึกษาอยJางทั่วถึง ตามศักยภาพของผูOเรียน เพ่ือลดความเหลื่อมล้ําทางการศึกษา 4)สJงเสริม 
สนับสนุนการพัฒนาระบบการบริหารงานบุคคลและพัฒนาสมรรถนะของขOาราชการครู และบุคลากร
ทางการศึกษาที่สJงผลตJอการพัฒนาทักษะที่จําเปKนของผูOเรียนในศตวรรษที่ 21 โดยมีเป[าประสงค'  
1)มีการบริหารและการจัดการศึกษาแบบบูรณาการตามหลักธรรมาภิบาลผูOเรียนมีการศึกษาและ
เรียนรูOตลอดชีวิตที่มีคุณภาพ และมีทักษะที่จําเปKนในศตวรรษที่ 21 3)ผูOเรียนไดOรับโอกาสเขOาถึง
การศึกษาที่มีคุณภาพอยJางทั่วถึงและเสมอภาค และ 4)ขOาราชการ ครู และบุคลากรทางการศึกษามี
สมรรถนะการปฏิบัติงานในศตวรรษที่ 21จากการรายงานผลการนิเทศสถานศึกษาเอกชน สํานักงาน
ศึกษาธิการจังหวัดสุรินทร' พบวJาแนวปฏิบัติขาดการเช่ือมโยงกับการพัฒนาคุณภาพของผูOเรียน และ
การติดตามอยJางตJอเน่ือง ขาดนวัตกรรมในการนิเทศการศึกษาที่ชJวยเสริมสรOางการปฏิบัติงานของครู
และบุคลากรทางการศึกษา (สํานักงานศึกษาธิการจังหวัดสุรินทร', 2561) จึงตOองการพัฒนาการนิเทศ
โดยใชO เพ่ือชJวยเหลือครูยกระดับคุณภาพการศึกษา เพราะรูปแบบการพัฒนาจะชJวยการถJายทอด
ความคิด ความเขOาใจ ตลอดทั้งจินตนาการที่มีตJอปรากฏการณ'หรือเรื่องราวใดๆ ใหOปรากฏโดยเปKน
การแสดงโครงสรOางที่เกี่ยวขOองเช่ือมโยงกันของหนJวยตJางๆ หรือตัวแปรตJางๆ ในเชิงความสัมพันธ'เชิง
เหตุและผลอยJางกระชับภายใตOหลักการอยJางมีระบบ (อุทุมพร จามรมาน, 2544; เยาวดี วิบูลย'ศรี, 
2552; Bardo & Hartman, 1982) 
 จากป^ญหาและความสําคัญของป^ญหาการนิเทศการศึกษาของสถานศึกษาเอกชน สังกัด
สํานักงานศึกษาธิการจังหวัดสุรินทร' ดังกลJาวขOางตOน ผูOวิจัยในฐานะศึกษานิเทศก'ผูOที่มีบทบาทหนOาที่
โดยตรงในการนิเทศการศึกษาเพ่ือยกระดับคุณภาพการศึกษาของสถานศึกษาเอกชน สังกัดสํานักงาน
ศึกษาธิการจังหวัดสุรินทร' มองเห็นป^ญหาและตระหนักถึงความสําคัญของคุณภาพผูOเรียน สมควรที่จะ
ไดOรับการปรับปรุงแกOไขและพัฒนาใหOดีข้ึน จึงตOองการพัฒนาการนิเทศการจัดการเรียนรูOของผูOมีสJวน
เกี่ยวขOองในการดําเนินการนิเทศสถานศึกษาเอกชน สํานักงานศึกษาธิการจังหวัดสุรินทร' ใหOมีระบบ    
มีรูปแบบที่นJาเช่ือถือ และเปKนที่ยอมรับ เพ่ือชJวยเหลือครูยกระดับคุณภาพการศึกษาตามแนวทางและ
เจตนารมณ'ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานใหOมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลตJอไป 
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2. วัตถุประสงค9ของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือศึกษาขOอมูลพ้ืนฐานของการพัฒนารูปแบบการนิเทศแบบช้ีแนะเพ่ือยกระดับ
คุณภาพการศึกษาสําหรับสถานศึกษาเอกชน สังกัดสํานักงานศึกษาธิการจังหวัดสุรินทร'   
 2.2 เพ่ือสรOางรูปแบบการนิเทศแบบช้ีแนะเ พ่ือยกระดับคุณภาพการศึกษาสําหรับ
สถานศึกษาเอกชน สังกัดสํานักงานศึกษาธิการจังหวัดสุรินทร'   
 2.3 เพ่ือนํารูปแบบการนิเทศแบบช้ีแนะเพ่ือยกระดับคุณภาพการศึกษาสําหรับสถานศึกษา
เอกชน สังกัดสํานักงานศึกษาธิการจังหวัดสุรินทร'ไปใชO 
 2.4 เพ่ือประเมินประสิทธิภาพรูปแบบการนิเทศแบบช้ีแนะเพ่ือยกระดับคุณภาพการศึกษา
สําหรับสถานศึกษาเอกชน สังกัดสํานักงานศึกษาธิการจังหวัดสุรินทร' 
 
3. ประโยชน9ท่ีได�รับจากการวิจัย 
 3.1 ไดOทราบสภาพป^จจุบัน สภาพที่พึงประสงค'และความตOองการจําเปKนของการนิเทศแบบ
ช้ีแนะเพ่ือยกระดับคุณภาพการศึกษาสําหรับสถานศึกษาเอกชน สังกัดสํานักงานศึกษาธิการจังหวัด
สุรินทร' สําหรับนําไปใชOในศึกษาโรงเรียนที่มีวิธีปฏิบัติเปKนเลิศและยกรJางรูปแบบ 
            3.2 ไดOรูปแบบการนิเทศแบบช้ีแนะเพ่ือยกระดับคุณภาพการศึกษาสําหรับสถานศึกษา
เอกชน สังกัดสํานักงานศึกษาธิการจังหวัดสุรินทร' สําหรับนําไปใชOในการบริหารและปฏิบัติตามวิธี
ปฏิบัติเพ่ือพัฒนาผูOเรียนใหOมีคุณภาพตามมาตรฐานการศึกษาตJอไป  
 3.3 ไดOทราบผลการนํารูปแบบการนิเทศแบบช้ีแนะเพ่ือยกระดับคุณภาพการศึกษาสําหรับ
สถานศึกษาเอกชน สังกัดสํานักงานศึกษาธิการจังหวัดสุรินทร'สําหรับปรับปรุงพัฒนาใหOสอดคลOองตาม
บริบทสถานศึกษา 
 3.4 ไดOทราบผลการประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบการนิเทศแบบช้ีแนะเพ่ือยกระดับ
คุณภาพการศึกษาสําหรับสถานศึกษาเอกชน สังกัดสํานักงานศึกษาธิการจังหวัดสุรินทร' สําหรับนําไป
ปรับปรุงแกOไขใหOสมบูรณ'สอดคลOองกับสภาพบริบทย่ิงข้ึน 
 
4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีเปKนการวิจัยและพัฒนา ผูOวิจัยแบJงวิธีการดําเนินการออกเปKน 4 ระยะ ดังน้ี 
 ระยะที่ 1 ศึกษาขOอมูลพ้ืนฐาน (Analysis : A) ในการพัฒนารูปแบบการนิเทศแบบช้ีแนะ
เพ่ือยกระดับคุณภาพการศึกษาสําหรับสถานศึกษาเอกชน สังกัดสํานักงานศึกษาธิการจังหวัดสุรินทร'
ประชากร ไดOแกJ ผูOบริหารสถานศึกษา และครูสถานศึกษาเอกชน สังกัดสํานักงานศึกษาธิการจังหวัด
สุรินทร' จํานวน 350 คน จําแนกเปKน ผูOบริหารสถานศึกษา จํานวน 11 คน ครู จํานวน 339 คน 
(สํานักงานสถิติจังหวัดสุรินทร', 2562) กลุJมตัวอยJาง ไดOแกJ ผูOบริหารสถานศึกษา และครูสถานศึกษา
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เอกชน สังกัดสํานักงานศึกษาธิการจังหวัดสุรินทร' จํานวน 183 คน จําแนกเปKน ผูOบริหารสถานศึกษา 
จํานวน 6 คน ครู จํานวน 177 คน โดยผูOวิจัยไดOดําเนินการกําหนดขนาดกลุJมตัวอยJางโดยเทียบจํานวน
ประชากรทั้งหมดกับตารางสําเร็จรูปของเครจซีและมอร'แกนและคํานวณหาคJาจํานวนกลุJมตัวอยJาง
ตามสัดสJวนของประชากรที่ไดOมาจากวิธีการสุJมแบบแบJงช้ัน (บุญชม ศรีสะอาด, 2556) เครื่องมือที่ใชO
ในการเก็บรวบรวมขOอมูลเปKนแบบสอบถาม นําขOอมูลจากแบบสอบถามมาหาคJาดัชนีความตOองการ
จําเปKนสถิติที่ใชOในการวิจัย ไดOแกJ รOอยละ  คJาเฉลี่ย สJวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คJาดัชนีความสอดคลOอง 
และคJาดัชนีความตOองการจําเปKน 
 ระยะที่ 2 ออกแบบและพัฒนา (Design and Development : D and D) รูปแบบการนิเทศ
แบบช้ีแนะเพ่ือยกระดับคุณภาพการศึกษาสําหรับสถานศึกษาเอกชน สังกัดสํานักงานศึกษาธิการ
จังหวัดสุรินทร'กลุJมผูOใหOขOอมูล ไดOแกJ ผูOบริหารสถานศึกษา และครูหัวหนOาฝ�ายวิชาการ จากสถานศึกษา
ที่มีผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐานในภาพรวมสูงกวJาคJาเฉลี่ยระดับประเทศ 3 ป�
ตJอเน่ือง ป�การศึกษา 2561-2563 จํานวน 5 โรงเรียน โรงเรียนละ 2 คน รวมกลุJมผูOใหOขOอมูลจํานวน 
10 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง เพ่ือนําไปสูJการศึกษากําหนดรูปแบบกลุJมผูOใหOขOอมูลในการสนทนา
กลุJมตรวจสอบยืนยันและประเมินรูปแบบ ไดOแกJ ผูOทรงคุณวุฒิ จํานวน 9 คน เลือกแบบเจาะจง 
เครื่องมือที่ใชOในการวิจัย ไดOแกJ แบบสัมภาษณ' แบบบันทึกการสนทนากลุJม และแบบประเมินรูปแบบ 
สถิติที่ใชOในการวิจัย ไดOแกJ รOอยละ คJาเฉลี่ย สJวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 ระยะที่ 3 นําไปใชO (Implement : I) เปKนการพัฒนารูปแบบการนิเทศแบบช้ีแนะเพ่ือ
ยกระดับคุณภาพการศึกษาสําหรับสถานศึกษาเอกชน สังกัดสํานักงานศึกษาธิการจังหวัดสุรินทร'
กลุJมเป[าหมาย ไดOแกJ ผูOบริหารสถานศึกษา หรือครูหัวหนOาฝ�ายวิชาการ สถานศึกษาเอกชน สังกัด
สํานักงานศึกษาธิการจังหวัดสุรินทร' จํานวน 11 คน โดยความสมัครใจโดยการทดสอบความรูOความ
เขOาใจกJอน-หลังการพัฒนา เครื่องมือที่ใชOในการวิจัย ไดOแกJ แบบทดสอบ สถิติที่ใชOในการวิจัย ไดOแกJ 
รOอยละ คJาเฉลี่ย สJวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ การทดสอบที (t-test) 
 ระยะที่ 4 ประเมินประสิทธิภาพ (Evaluation : E) และปรับปรุงแกOไข รูปแบบการนิเทศ
แบบช้ีแนะเพ่ือยกระดับคุณภาพการศึกษาสําหรับสถานศึกษาเอกชน สังกัดสํานักงานศึกษาธิการ
จังหวัดสุรินทร'กลุJมเป[าหมาย ไดOแกJ ผูOบริหารสถานศึกษา หรือครูหัวหนOาฝ�ายวิชาการ สถานศึกษา
เอกชน สังกัดสํานักงานศึกษาธิการจังหวัดสุรินทร' จํานวน 11คน โดยการเลือกแบบเจาะจง (ที่ไดOรับ
การพัฒนาตามรูปแบบฯ)ประเมนประสิทธิภาพของรูปแบบหลังการไดOรับการพัฒนาตามระยะเวลาที่
กําหนด เครื่องมือที่ใชOในการวิจัย ไดOแกJ แบบประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบฯ สถิติที่ใชOในการวิจัย 
ไดOแกJ รOอยละ คJาเฉลี่ย สJวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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5. ผลการวิจัย 
 5.1 ผลการศึกษาขOอมูลพ้ืนฐาน (Analysis : A) ในการพัฒนารูปแบบการนิเทศแบบช้ีแนะ
เพ่ือยกระดับคุณภาพการศึกษาสําหรับสถานศึกษาเอกชน สังกัดสํานักงานศึกษาธิการจังหวัดสุรินทร'

พบวJา สภาพป^จจุบันโดยรวมอยูJในระดับปานกลาง(x�=3.13) พิจารณาเปKนรายดOานมีการปฏิบัติอยูJใน
ระดับปานกลางทุกดOาน เรียงลําดับคJาเฉลี่ยจากมากไปหานOอย ไดOดังน้ี ดOานการติดตามและประเมินผล

การนิเทศ(x�=3.30) ดOานการดําเนินการใหOคําช้ีแนะ(x�=3.29) ดOานการกําหนดเป[าหมายและแผนการ

ดําเนินงาน(x�=3.00)และดOานการเตรียมการนิเทศ(x�=2.92) สภาพที่พึงประสงค' โดยรวมอยูJในระดับ

มากที่สุด(x�=4.65) พิจารณาเปKนรายดOาน มีสภาพที่พึงประสงค'อยูJในระดับมากที่สุดทุกดOาน เรียงลําดับ

คJาเฉลี่ยจากมากไปหานOอย ไดOดังน้ี ดOานการเตรียมการนิเทศ(x�=4.67) ดOานการดําเนินการใหOคําช้ีแนะ

(x�=4.65) ดOานการติดตามและประเมินผลการนิเทศ(x�=4.64)และดOานการกําหนดเป[าหมายและ

แผนการดําเนินงาน(x�=4.63) ลําดับความตOองการจําเปKน เรียงลําดับความตOองการจําเปKนจากมากไปหา
นOอย ไดOดังน้ี ลําดับที่ 1 ดOานการเตรียมการนิเทศ(PNImodified=0.600) ลําดับที่ 2 ดOานการกําหนด
เป[าหมายและแผนการดําเนินงาน(PNImodified=0.544) ลําดับที่ 3 ดOานการดําเนินการใหOคําช้ีแนะ
(PNImodified=0.413) และลําดับที่ 4 ดOานการติดตามและประเมินผลการนิเทศ(PNImodified =0.408)  
 5.2 ผลการสรOางรูปแบบการนิเทศแบบช้ีแนะเพ่ือยกระดับคุณภาพการศึกษาสาํหรบัสถานศึกษา
เอกชน สังกัดสํานักงานศึกษาธิการจังหวัดสุรินทร' รูปแบบประกอบดOวย 5 สJวน คือ สJวนที่ 1 หลักการ
และวัตถุประสงค' สJวนที่ 2 เน้ือหาของรูปแบบ ประกอบดOวย หนJวยการพัฒนาที่ 1 การเตรียมการ
นิเทศแบบช้ีแนะ หนJวยการพัฒนาที่ 2 การกําหนดเป[าหมายและแผนการดําเนินงานการนิเทศแบบ
ช้ีแนะหนJวยการพัฒนาที่ 3 การดําเนินการนิเทศแบบช้ีแนะหนJวยการพัฒนาที่ 4 การติดตามและ
ประเมินผลการนิเทศแบบช้ีแนะ สJวนที่ 3 กระบวนการพัฒนา สJวนที่ 4 การประเมินผล และสJวนที่ 5 
เงื่อนไขความสําเร็จ ผลการประเมินความเหมาะสมและความเปKนไปไดOของรูปแบบ โดยผูOทรงคุณวุฒิ 

9 คน ดOานความเหมาะสมโดยรวมอยูJในระดับมาก(x�=4.50) และดOานความเปKนไปไดO โดยรวมอยูJใน

ระดับมากที่สุด (x�=4.54)  
 5.3 ผลการนํารูปแบบการนิเทศแบบช้ีแนะเพ่ือยกระดับคุณภาพการศึกษาสําหรับสถานศึกษา
เอกชน สังกัดสํานักงานศึกษาธิการจังหวัดสุรินทร' ไปใชOพบวJา คะแนนประเมินความรูOหลังการเขOารJวม
สูงกวJาคะแนนประเมินความรูOกJอนการเขOารJวมพัฒนาแตกตJางอยJางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 5.4. ผลการประเมินประสิทธิภาพ ดOานอรรถประโยชน' ดOานความเปKนไปไดO ดOานความเหมาะสม 
และดOานความถูกตOอง โดยรวมอยูJในระดับมากที่สุดทุกดOาน และผลการประเมินระดับความพึงพอใจ 
โดยรวมอยูJในระดับมากที่สุด 
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6. อภิปรายผลการวิจัย 
 6.1 ผลการศึกษาขOอมูลพ้ืนฐานของการพัฒนารูปแบบการนิเทศแบบช้ีแนะเพ่ือยกระดับ
คุณภาพการศึกษาสําหรับสถานศึกษาเอกชน สังกัดสํานักงานศึกษาธิการจังหวัดสุรินทร'  
  6.1.1 สภาพป^จจุบันของการนิเทศแบบช้ีแนะเพ่ือยกระดับคุณภาพการศึกษาสําหรับ
สถานศึกษาเอกชน สังกัดสํานักงานศึกษาธิการจังหวัดสุรินทร'โดยรวมรายดOานอยูJ ในระดับ 
ปานกลาง ทั้งน้ีเปKนเพราะวJา ในแตJละสถานศึกษาเอกชน สังกัดสํานักงานศึกษาธิการจังหวัดสุรินทร' มี
การดําเนินการนิเทศการศึกษา แตJยังไมJมีแนวปฏิบัติในการดําเนินการนิเทศแบบช้ีแนะซึ่งกระบวนการ
นิเทศการศึกษาแบบช้ีแนะ เปKนการชJวยเหลือครูผูOสอนใหOมีการต่ืนตัวในการยกระดับคุณภาพ
การศึกษา ดังที่ ไอบารJา เฮอร'มีเนีย (2550) ไดOเสนอความสําคัญของการนิเทศแบบช้ีแนะ ไวOวJา เปKน
กระบวนการปฏิสัมพันธ'ที่ผูOจัดการและหัวหนOางานตJางก็มุJงหวังที่จะแกOไขป^ญหาผลการปฏิบัติงานหรอื
พัฒนาความสามารถของบุคลากร กระบวนการดังกลJาวข้ึนกับความรJวมมือรJวมใจภายใตOสJวนประกอบ 
3 ประการ ซึ่งไดOแกJ ความชJวยเหลือดOานเทคนิคการทํางาน แรงสนับสนุนสJวนตัว และความทOายทาย
สJวนบุคคลสอดคลOองกับงานวิจัยของ สายฟ[า หาสีสุข (2564) ไดOทําวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการ
นิเทศการสอนภาษาไทยในสถานศึกษา สังกัดสํานักงาน เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย' เขต 4 
ผลการวิจัยพบวJา สภาพป^จจุบันของการนิเทศการสอนภาษาไทยในสถานศึกษา สังกัดสํานักงาน เขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย' เขต 4 โดยรวมอยูJในระดับปานกลาง 
  6.1.2 สภาพที่พึงประสงค'ของการนิเทศแบบช้ีแนะเพ่ือยกระดับคุณภาพการศึกษา
สําหรับสถานศึกษาเอกชน สังกัดสํานักงานศึกษาธิการจังหวัดสุรินทร' โดยรวมรายดOานอยูJในระดับ 
มากที่สุด ทั้งน้ีเปKนเพราะวJา แตJละสถานศึกษาเอกชน สังกัดสํานักงานศึกษาธิการจังหวัดสุรินทร' มี
ความตOองการยกระดับคุณภาพการศึกษาใหOเกิดประสิทธิผลมากย่ิงข้ึนจากการนิเทศแบบช้ีแนะ ดังที่ 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (2557) ไดOเสนอวJา การจัดการศึกษาจะประสบความสําเร็จ
จะตOองอาศัยกระบวนการสําคัญ 3 กระบวนการ ไดOแกJ กระบวนการบริหาร กระบวนการเรียนการสอน
และกระบวนนิเทศการศึกษา โดยเฉพาะกระบวนการนิเทศการศึกษาเปKนกระบวนการที่คอยใหO
คําแนะนํา สJงเสริม สนับสนุนและพัฒนากระบวนการเรียนการสอนใหOมีคุณภาพที่จะสJงผลถึงคุณภาพ
ของผูOเรียนใหOเปKนไปตามมาตรฐานของหลักสูตรที่กําหนดไวOสอดคลOองกับงานวิจัยของ สมหวัง พันธะลี 
(2562) ไดOวิจัยเรื่องการพัฒนาระบบการนิเทศการจัดการเรียนรูOตามแนวคิดการสอนแนะและการเปKน
พ่ีเลี้ยงครูสําหรับศึกษานิเทศก' ผลการวิจัยพบวJา สภาพที่พึงประสงค'ของกการนิเทศการจัดการเรียนรูO
ตามแนวคิดการสอนแนะและการเปKนพ่ีเลี้ยงครูสําหรับศึกษานิเทศก'อยูJในระดับมากที่สุด 
  6.1.3 ลําดับความตOองการจําเปKนในการนิเทศแบบช้ีแนะเพ่ือยกระดับคุณภาพการศึกษา
สําหรับสถานศึกษาเอกชน สังกัดสํานักงานศึกษาธิการจังหวัดสุรินทร'ดOานการเตรียมการนิเทศ             
ดOานการกําหนดเป[าหมายและแผนการดําเนินงาน ดOานการดําเนินการใหOคําช้ีแนะ และดOานการ
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ติดตามและประเมินผลการนิเทศ ตามลําดับ ทั้งน้ีเปKนเพราะวJาการนิเทศการศึกษาแบบช้ีแนะตOอง
เริ่มตOนจากการเตรียมการนิเทศ กําหนดวัตถุประสงค' ดําเนินการนิเทศตามกระบวนการ และติดตาม
ประเมินผล ตามกระบวนการจะสJงผลตJอคุณภาพการศึกษาของผูOเรียนที่มีการพัฒนาข้ึน ดังที่ ปรียาพร 
วงศ'อนุตรโรจน' (2553) นําเสนอไวOวJา การนิเทศการศึกษาเปKนกระบวนการปรับปรุงการเรียนการสอน
และกระตุOนความเจริญกOาวหนOาของครู เพ่ือใหOสJงผลตJอคุณภาพทางการศึกษา เป[าหมายอยูJที่คุณภาพ
ของผูOเรียนโดยผJานครูและบุคลากรทางการศึกษา เพ่ือมุJงใหOครูเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทางที่ดีข้ึน 
ซึ่งพฤติกรรมของครูยJอมสJงผลตJอพฤติกรรมของผูOเรียน หากครูไดOแสดงถึงความรูOความสามารถและ
พฤติกรรมที่เหมาะสมแลOวคุณภาพของนักเรียนก็จะดีควบคูJกันไปดOวย สอดคลOองกับงานวิจัยของ อรอุมา 
บวรศักด์ิ (2561) ไดOวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการนิเทศที่สJงเสริมทักษะการคิดอยJางมีวิจารณญาณ 
สําหรับครูวิทยาศาสตร'ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ผลการวิจัยพบวJา ความตOองการจําเปKน
เรียงลําดับไดOดังน้ี หลักการนิเทศ การประเมินผลและปรับปรุงงาน และการใหOความรูOและวิธีการเรียนรูO  
 6.2 ผลการสรOางรูปแบบการนิเทศแบบช้ีแนะเพ่ือยกระดับคุณภาพการศึกษาสําหรับ
สถานศึกษาเอกชน สังกัดสํานักงานศึกษาธิการจังหวัดสุรินทร' 
  6.2.1 ผลการสรOางรูปแบบการนิเทศแบบช้ีแนะเพ่ือยกระดับคุณภาพการศึกษาสําหรับ
สถานศึกษาเอกชน สังกัดสํานักงานศึกษาธิการจังหวัดสุรินทร' ประกอบดOวย 5 สJวน คือ สJวนที่ 1  
หลักการและวัตถุประสงค' สJวนที่ 2 เน้ือหาของรูปแบบ ประกอบดOวย หนJวยการพัฒนาที่ 1 การเตรียมการ
นิเทศแบบช้ีแนะ หนJวยการพัฒนาที่ 2 การกําหนดเป[าหมายและแผนการดําเนินงานการนิเทศแบบช้ีแนะ 
หนJวยการพัฒนาที่ 3 การดําเนินการนิเทศแบบช้ีแนะ หนJวยการพัฒนาที่ 4 การติดตามและ
ประเมินผลการนิเทศแบบช้ีแนะ สJวนที่ 3 กระบวนการพัฒนา สJวนที่ 4 การประเมินผล และสJวนที่ 5 
เงื่อนไขความสําเร็จ ทั้งน้ีเปKนเพราะวJาผูOวิจัยไดOศึกษาขOอมูลเชิงปริมาณและขOอมูลเชิงคุณภาพที่ถูกตOอง
สรOางรูปแบบการพัฒนาตามหลักทฤษฎีของการสรOางรูปแบบ ดังที่ ธีระ รุญเจริญ (2546) ทิศนา แขมมณี 
(2546) และ Keeves (1988) ไดOนําเสนอไวOวJา องค'ประกอบของรูปแบบ ประกอบดOวย 5 สJวน ไดOแกJ 
สJวนที่ 1 หลักการและวัตถุประสงค' สJวนที่ 2 เน้ือหาของรูปแบบ สJวนที่ 3 กระบวนการพัฒนา สJวนที่ 4 
การประเมินผล และสJวนที่ 5 เงื่อนไขความสําเร็จ และผูOวิจัยไดOศึกษาดําเนินการตามกระบวนการ
วงจรคุณภาพเดมมิ่ง (PDCA) ปริทรรศน' พันธุบรรยงก' (2545) สมาน อัศวภูมิ (2551), สุธรรม ธรรมทัศนา
นนท' (2554), Deming (1995) ประกอบดOวย 4 ข้ันตอน ดังน้ี 1) P คือ Plan หมายถึง การวางแผน 
2) D คือ Do หมายถึง การนําแผนไปสูJการปฏิบัติ 3) C คือ Check หมายถึง การตรวจสอบหรือการ
เปรียบเทียบ 4) A คือ Act หมายถึง ปรับปรุงการดําเนินการใหOเหมาะสมสอดคลOองกับงานวิจัยของ 
อรอุมา บวรศักด์ิ (2561) ไดOวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการนิเทศที่สJงเสริมทักษะการคิดอยJางมี
วิจารณญาณ สําหรับครูวิทยาศาสตร'ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ผลการวิจัยพบวJา รูปแบบ
การนิเทศที่สJงเสริมทักษะการคิดอยJางมีวิจารณญาณ สําหรับครูวิทยาศาสตร'ในโรงเรียนขยายโอกาส
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ทางการศึกษา คือ ARPED Model มีองค'ประกอบ 5 องค'ประกอบหลัก คือ การประเมินสภาวการณ'
ป^จจุบัน(Assessment : A) การสรOางความสัมพันธ'(Relationship Building : R) การสรOางแนวปฏิบัติการ
นิเทศการสอน(Practice : P) ประกอบดOวย (1)หลักการ (2)วัตถุประสงค' (3) กระบวนการนิเทศ 
ประกอบดOวย (3.1)ประชุมกJอนสังเกตการสอน (3.2)สังเกตเหตุการณ'สําคัญในการจัดการเรียนรูO      
(3.3) การไตรJตรองสะทOอนคิด (3.4) การเปKนพ่ีเลี้ยงและการสอนงาน และ (3.5) การประเมินผลและ
ปรับปรุงงาน การประเมินผล(Evaluation) และ การพัฒนาและปรับปรุงงาน(Development) 
  6.2.2 ผลการประเมินความเหมาะสมและความเปKนไปไดOของรูปแบบการนิเทศแบบ
ช้ีแนะเพ่ือยกระดับคุณภาพการศึกษาสําหรับสถานศึกษาเอกชน สังกัดสํานักงานศึกษาธิการจังหวัด
สุรินทร' พบวJา มีความเหมาะสมอยูJในระดับมาก และความเปKนไปไดOอยูJในระดับมากที่สุด ทั้งน้ีเปKน
เพราะวJา ผูOวิจัยไดOศึกษาการนิเทศการศึกษาแบบช้ีแนะทั้งจากเอกสารตํารางานวิจัยที่เกี่ยวขOองทั้งใน
ประเทศและตJางประเทศ จากการสัมภาษณ'ผูOบริหารสถานศึกษา ครูหัวหนOาฝ�ายวิชาการ ไดOขOอมูลเชิง
คุณภาพนํามายกรJางรูปแบบและขับเคลื่อนรูปแบบการพัฒนาดOวยกระบวนการของวงจรคุณภาพเดมมิ่ง 
(PDCA) เพ่ือใหOเกิดเปKนรูปแบบการพัฒนาการนิเทศแบบช้ีแนะที่ชJวยพัฒนาบุคลากรในการปฏิบัติงาน
ใหOมีประสิทธิภาพ ดังที่ สถาบันพัฒนาครู คณาจารย'และบุคลากรทางการศึกษา (2550) ไดOเสนอ
ความสําคัญของการนิเทศแบบช้ีแนะ ไวOวJา เปKนวิธีการพัฒนาบุคลากรใหOสามารถปฏิบัติงานไดOอยJางมี
ประสิทธิภาพโดยการแนะนําหรือเรียนรูOจากผูOชํานาญการในลักษณะไดOรับคําแนะนําหรือเรียนรูOจาก
ผูOชํานาญการ ในลักษณะไดOรับคําแนะนําหรือเรียนรูOไปพรOอมๆ กับการปฏิบัติงานสอดคลOองกับ
งานวิจัยของอนงค'นาถ เคนโพธ์ิ (2562) ไดOทําวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการนิเทศเพ่ือเสริมสรOาง
สมรรถนะการจัดการเรียนรูOในโรงเรียนประถมศึกษา ผลการวิจัยพบวJา รูปแบบการนิเทศเพ่ือ
เสริมสรOางสมรรถนะการจัดการเรียนรูOในโรงเรียนประถมศึกษาที่พัฒนาข้ึนแบบ ROAD มีความ
เหมาะสม ความเปKนไปไดOและเปKนประโยชน'อยูJในระดับมาก 
 6.3 ผลการนํารูปแบบการนิเทศแบบช้ีแนะเพ่ือยกระดับคุณภาพการศึกษาสําหรับ
สถานศึกษาเอกชน สังกัดสํานักงานศึกษาธิการจังหวัดสุรินทร' ไปใชO ผลการประเมินความรูOความเขOาใจ
กJอนและหลังการพัฒนา พบวJา กลุJมเป[าหมายที่เขOารJวมประชุมเชิงปฏิบัติการ มีคะแนนประเมิน
ความรูOหลังการเขOารJวมพัฒนาสูงกวJากJอนการเขOารJวมพัฒนา อยJางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ทั้งน้ีเปKนเพราะวJา ผูOวิจัยไดOนําขOอมูลทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพมาสรOางรูปแบบและกําหนดกิจกรรม
การพัฒนา มีการเชิญวิทยากรที่มีความรูOความเช่ียวชาญ มีประสบการณ'ดOานการนิเทศการศึกษามา
แลกเปลี่ยนเรียนรูOในการประชุมเชิงปฏิบัติการจึงทําใหOมีความรูOความเขOาใจในกระบวนการตามรปูแบบ
ดังที่ Werner and Desimone (2009) ไดOเสนอความสําคัญของการพัฒนาบุคลากร ไวOวJา เปKนการพัฒนา
ทักษะ ความรูO และทัศนคติ การฝ�กอบรมมุJงผลระยะสั้น เนOนพัฒนาผลการปฏิบัติงาน(Performance) 
การพัฒนาเนOนการเปลี่ยนแปลงเพ่ือเพ่ิมศักยภาพและสรOางการเรียนรูO(Learning)ในระยะยาว สอดคลOอง
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กับงานวิจัยของ จิระภา ธรรมนําศีล (2562) ไดOทําวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการนิเทศการจัดประสบการณ'
การเรียนรูOเพ่ือเตรียมความพรOอมดOานภาษาของเด็กปฐมวัยแลการวิจัยพบวJา ผลการเรยีนรูOจากการประชุม
เชิงปฏิบัติการ พบวJา ผูOรJวมพัฒนามีความรูOความเขOาใจเกี่ยวกับการนิเทศการจัดประสบการณ'การ
เรียนรูOที่พัฒนาข้ึน ผJานเกณฑ'การประเมินทุกคน ซึ่งมีคะแนนหลังการพัฒนาสูงกวJากJอนการพัฒนา  
 6.4 ผลการประเมินรูปแบบการนิเทศแบบช้ีแนะเพ่ือยกระดับคุณภาพการศึกษาสําหรับ
สถานศึกษาเอกชน สังกัดสํานักงานศึกษาธิการจังหวัดสุรินทร' พบวJาดOานอรรถประโยชน' ดOานความ
เปKนไปไดO ดOานความเหมาะสม และดOานความถูกตOอง โดยรวมอยูJในระดับมากที่สุดทุกดOาน ทั้งน้ีเปKน
เพราะวJา ผูOวิจัยไดOศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวขOอง นําขOอมูลที่ไดOจากการศึกษาไปใหOผูOทรงคุณวุฒิ
ประเมินองค'ประกอบและตัวช้ีวัด นําองค'ประกอบและตัวช้ีวัดไปสรOางเครื่องมือเก็บขOอมูลทั้งเชิง
ปริมาณและเชิงคุณภาพ นําขOอมูลที่ไดOยกรJางรูปแบบและนําเขOาสูJกระบวนการตรวจสอบยืนยันดOวย
การสนทนากลุJมีการประเมินความเหมาะสมและความเปKนไปไดOโดยผูOทรงคุณวุฒิ นํารูปแบบที่ไดOมาใชO
ในสถานการณ'จริงจนเกิดผลลัพธ'เชิงประจักษ'ที่ชัดที่สุดคือนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา
ระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-NET) ป�การศึกษา 2562-2563 สูงกวJาคJาเฉลี่ยระดับประเทศทุกรายวิชาและ
มีการประเมินประสิทธิภาพทําใหOไดOทราบวJาการใชOรูปแบบการนิเทศแบบช้ีแนะทําใหOการยกระดับ
การศึกษาสถานศึกษาเอกชนสังกัดสํานักงานศึกษาธิการจังหวัดสุรินทร'มีประสิทธิภาพ ดังที่ อาภรณ' ภูJ
วิทยพันธุ' (2550) สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (2553) Blanchard & Thacker 
(2004) MaManus (2009) และ Carroll & Gilbert (2011) ไดOนําเสนอวJา การนิเทศการศึกษาแบบ
ช้ีแนะเปKนการถJายทอดความรูOหรือแนะนํา เสนอแนะวิธีการทํางานที่ถูกตOองใหOแกJผูOปฏิบัติงาน ทั้งที่
เปKนทางการและไมJเปKนทางการ เพ่ือใหOเขOาใจข้ันตอนการทํางาน จนสามารถทํางานไดOอยJางถูกตOอง
และมีประสิทธิภาพ ตลอดจนการควบคุม ดูแลเพ่ือใหOการปฏิบัติงานเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน 
พัฒนาผลการปฏิบัติงานและพัฒนาศักยภาพของครูใหOมีประสิทธิภาพ และสอดคลOองกับงานวิจัยของ 
อนงค'นาถ เคนโพธ์ิ (2562) ไดOทําวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการนิเทศเพ่ือเสริมสรOางสมรรถนะการ
จัดการเรียนรูOในโรงเรียนประถมศึกษาผลการวิจัยพบวJา รูปแบบการนิเทศเพ่ือเสริมสรOางสมรรถนะ
การจัดการเรียนรูOในโรงเรียนประถมศึกษาที่พัฒนาข้ึนแบบ ROAD มีความเหมาะสม ความเปKนไปไดO
และเปKนประโยชน'อยูJในระดับมาก 
 
7. องค9ความรู�ใหมO 
 องค'ความรูOใหมJที่ไดOจากรูปแบบการนิเทศแบบช้ีแนะเพ่ือยกระดับคุณภาพการศึกษาสําหรับ
สถานศึกษาเอกชน สังกัดสํานักงานศึกษาธิการจังหวัดสุรินทร'ดังภาพที่ 1 
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 จากภาพที่ 1 องค'ความรูOที่ไดOจากการวิจัยครั้งน้ีรูปแบบการนิเทศแบบช้ีแนะเพ่ือยกระดับ
คุณภาพการศึกษาสําหรับสถานศึกษาเอกชน สังกัดสํานักงานศึกษาธิการจังหวัดสุรินทร' มีโครงสรOาง
ตามองค'ประกอบของรูปแบบ ไดOแกJ หลักการและวัตถุประสงค' เน้ือหาของรูปแบบ กระบวนการพัฒนา 
การประเมินผล และเงื่อนไขความสําเร็จ เปKนโครงสรOางของการพัฒนานําไปพัฒนาบุคลากรใหOมีความรูO
ความเขOาใจตามกระบวนการและนําเน้ือหาที่ไดOรับการพัฒนาไปพัฒนาตJอในสถานศึกษาเพ่ือยกระดับ
คุณภาพการศึกษาในสถานศึกษาเอกชนตามสภาพบริบทในพ้ืนที่ตJอไป  
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8. ข�อเสนอแนะ 
 8.1 ขOอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  8.1.1 ผลการศึกษาสภาพป^จจุบันของการนิเทศแบบช้ีแนะเพ่ือยกระดับคุณภาพการศึกษา
สําหรับสถานศึกษาเอกชน สังกัดสํานักงานศึกษาธิการจังหวัดสุรินทร' พบวJา ดOานการติดตามและ
ประเมินผลการนิเทศ มีคJาเฉลี่ยนOอยที่สุดและเมื่อนํามาจัดลําดับความตOองการจําเปKนปรากฏวJามีความ
ตOองการจําเปKนอยูJอันดับ 1 แสดงใหOเห็นวJา การนิเทศแบบช้ีแนะเพ่ือยกระดับคุณภาพการศึกษาสําหรับ
สถานศึกษาเอกชนข้ันตอนการเตรียมการนิเทศเปKนกระบวนการสําคัญที่จะชJวยพัฒนาคุณภาพ
การศึกษาของสถานศึกษาใหOบรรลุผลสําเร็จไดO ตลอดจนสJงผลใหOผูOมีสJวนเกี่ยวขOองในสถานศึกษามีสJวน
รJวมในการพัฒนาคุณภาพการศึกษา ดังน้ัน ผูOบริหารในระดับสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
ควรมีการกําหนดนโยบายและขับเคลื่อนการนิเทศแบบช้ีแนะเพ่ือยกระดับคุณภาพการศึกษาสําหรับ
สถานศึกษาเอกชนอยJางเปKนรูปธรรม 
 8.2 ขOอเสนอแนะสําหรับผูOปฏิบัติ 
  8.2.1 ผูOบริหารสถานศึกษาควรนํานโยบายการนิเทศแบบช้ีแนะเพ่ือยกระดับคุณภาพ
การศึกษาสําหรับสถานศึกษาเอกชนมาปฏิบัติไดOอยJางตJอเน่ืองใหOเห็นเปKนรูปธรรมมีการมอบหมายงาน
ตามโครงสรOางการบริหารสถานศึกษา และสJงเสริม สนับสนุน นิเทศและติดตามอยJางตJอเน่ืองโดยทุก
ฝ�ายเขOามามีสJวนรJวมในการนิเทศการศึกษา 
  8.2.2 ครูและบุคลากรทางการศึกษาในสถานศึกษา ปฏิบัติตามรูปแบบการนิเทศแบบ
ช้ีแนะเพ่ือยกระดับคุณภาพการศึกษาสําหรับสถานศึกษาเอกชนบูรณาการกับการปฏิบัติงานใน
สถานศึกษา และรับฟ̂งขOอคิดเห็นขOอเสนอแนะจากทุกฝ�าย เพ่ือการพัฒนาและยกระดับคุณภาพ
การศึกษาของสถานศึกษาเอกชนใหOเปKนที่ยอมรับ 
  8.2.3 คณะกรรมการสถานศึกษาและผูOปกครองนักเรียน ใหOความรJวมมือในการปฏิบัติ
ตามรูปแบบการนิเทศแบบช้ีแนะเพ่ือยกระดับคุณภาพการศึกษาสําหรับสถานศึกษาเอกชน มีสJวนรJวม
ในการติดตาม ตรวจสอบ ใหOคําแนะนํา ตลอดจนสนับสนุนกิจกรรมตJางๆ อยJางตJอเน่ือง 
 8.3 ขOอเสนอแนะสําหรับการวิจัยตJอไป 
  8.3.1 ผลจากการศึกษาสภาพป^จจุบันของการนิเทศแบบช้ีแนะเพ่ือยกระดับคุณภาพ
การศึกษาสําหรับสถานศึกษาเอกชน พบวJา ดOานการติดตามและประเมินผลการนิเทศมีคJาเฉลี่ยนOอยที่สุด
และเมื่อนํามาจัดลําดับความตOองการจําเปKนปรากฏวJามีความตOองการจําเปKนอยูJอันดับ 1 ควรมีการวิจัยใน
ครั้งตJอไปในเชิงลึกเพ่ือการนิเทศแบบช้ีแนะเพ่ือยกระดับคุณภาพการศึกษาสําหรับสถานศึกษาเอกชน 
ดOานดังกลJาวใหOมีการพัฒนาในทางที่ดีข้ึน ในลักษณะการวิจัยและพัฒนา เชJน โปรแกรมการพัฒนา 
การพัฒนาระบบการบริหาร หรือการพัฒนากลยุทธ'การนิเทศการศึกษาแบบช้ีแนะในข้ันตอนดังกลJาว 
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10. คําขอบคุณ 
 ขอขอบพระคุณ ดร.กิตติภัทท' ไกรเพชร ศึกษาธิการจังหวัดสุรินทร' ที่ใหOคําปรึกษา 
ขOอเสนอแนะและตรวจสอบแกOไขขOอบกพรJองเพ่ือความสมบูรณ'ของวิจัยน้ี ขอขอบพระคุณผูOบริหาร
และครู โรงเรียนเอกชนในสังกัดศึกษาธิการจังหวัดสุรินทร' ที่ใหOความอนุเคราะห'ในการเก็บขOอมูล 
ขอขอบคุณผูOบริหารโรงเรียนที่มีวิธีปฏิบัติเปKนเลิศที่ใหOการสัมภาษณ'แนวทางการพัฒนาการนิเทศแบบ
ช้ีแนะคุณคJาและประโยชน'ของวิจัยน้ี ผูOวิจัยขอมอบบูชาพระคุณบิดา มารดา ครูอาจารย'ทุกทJานที่
ประสาทวิทยาใหOมีสติป^ญญาและคุณธรรมอันเปKนเครื่องช้ีนําความสําเร็จในชีวิต 
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การประเมินโครงการระดมทรัพยากรเพ่ือพัฒนาคุณภาพการศึกษาโรงเรียนบHานโนนเหลื่อมหัวขัว 
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาขอนแกSน เขต 3* 

THE ASSESSMENT OF THE RESOURCE MOBILIZATION PROJECT TO IMPROVE THE 
EDUCATION QUALITY OF BAN NON LEAP HUAKHUA SCHOOL UNDER THE  

OFFICE OF KHONKAEN PRIMARY EDUCATION AREA 3 
 

ชญากาญจธ� ศรีเนตร1 
Chayakarn Srinate1 

โรงเรียนบ�านโนนเหลือ่มหัวขัว สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก4น เขต 31 
Ban Non Leap Hua Khua School, KhonKaen Primary Education Service Office 3, Thailand.1  

Email : Karnchya.noi@gmail.com 
 

บทคัดยSอ 
 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค� 1)เพ่ือรายงานผลการประเมินโครงการระดมทรัพยากรเพ่ือ
พัฒนาคุณภาพการศึกษาโรงเรียนบ�านโนนเหลื่อมหัวขัว สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
ขอนแก4น เขต 3 2) )เพ่ือประเมินความพึงพอใจที่มีต4อโครงการฯ ศึกษาจากประชากรทั้งหมด ได�แก4 
คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ผู�บริหารสถานศึกษา ครู และผู�ปกครองนักเรียน ป\การศึกษา 
2564 จํานวน 64 คน เครื่องมือที่ใช�ในการวิจัย ได�แก4 แบบสอบถามการประเมินโครงการแบบสอบถาม
เพ่ือประเมินความพึงพอใจ สถิติที่ใช�ในการวิเคราะห�ข�อมูล ได�แก4 ร�อยละ ค4าเฉลี่ย ส4วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ผลการวิจัยพบว4า 1. ผลการประเมินโครงการระดมทรัพยากรเพ่ือพัฒนาคุณภาพการศึกษา
โรงเรียนบ�านโนนเหลื่อมหัวขัว สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก4น เขต 3
โดยรวมอยู4ในระดับมากที่สุด 2. ผลการประเมินความพึงพอใจที่มีต4อโครงการระดมทรัพยากรเพ่ือ
พัฒนาคุณภาพการศึกษาโรงเรียนบ�านโนนเหลื่อมหัวขัว สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาขอนแก4น เขต 3 โดยรวมอยู4ในระดับมากที่สุด 
 
คําสําคัญ : 1. การประเมินโครงการ 2. ระดมทรัพยากร 3. คุณภาพการศึกษา 
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ABSTRACT 
 The objectives of this research article were 1) to report the results of the 
resource mobilization project to improve the education quality of Ban Non Leap Hua 
Khua School under the Office of KhonKaen Primary Education Area 3, 2) to assessment 
satisfaction for the project. There were 64 participants, which were school committees, 
school administrators, teachers and student parent Academic year 2021. The research 
instruments were project assessment questionnaire, satisfaction assessment questionnaire. 
The statistics used in the quantitative data analysis including percentage, mean, 
standard deviation. 
 The results were as follows: 1. the assessment of the resource mobilization 
project to improve the education quality of Ban Non Leap HuaKhua School under 
the Office of KhonKaen Primary Education Area 3 as a whole was at highest level.           
2. Assessment the satisfaction forwards the resource mobilization project to improve 
the education quality of Ban Non Leap Hua Khua School under the Office of Khon Kaen 
Primary Education Area 3 as a whole was at highest level. 
 
Keywords : 1. Project Evaluation 2. Resource Mobilization 3. Education Quality 
 
1. ความสําคัญและท่ีมาของปmญหาท่ีทําการวิจัย 
 การระดมทรัพยากรทางการศึกษาได�กําหนดไว�ในพระราชบัญญัติการศึกษาแห4งชาติ พ.ศ. 
2542 และที่แก�ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 หมวด 8 ทรัพยากรและการลงทุนเพ่ือการศึกษา 
มาตรา 58 บัญญัติไว�ว4า “ให�มีการระดมทรัพยากรและการลงทุนด�านงบประมาณการเงิน และ
ทรัพย�สินทั้งจากรัฐ องค�กรปกครองส4วนท�องถ่ิน บุคคล ครอบครัว ชุมชน องค�กร ชุมชน เอกชน 
องค�กรเอกชน องค�กรวิชาชีพ สถาบันศาสนา สถานประกอบการ สถาบันสังคมอื่น และต4างประเทศ
มาใช�ในการจัดการศึกษาดังน้ี (1)ให�รัฐและองค�กรปกครองส4วนท�องถ่ินระดมทรัพยากรเพ่ือการศึกษา 
โดยอาศัยการจัดเก็บภาษีเพ่ือการศึกษาได�ตามความเหมาะสม ทั้งน้ีให�เปsนไปตามที่กฎหมายกําหนด 
(2)ให�บุคคล ครอบครัว ชุมชน องค�กรชุมชน องค�กรปกครอง ส4วนท�องถ่ิน องค�กรเอกชน องค�กรวิชาชีพ 
สถาบันศาสนา สถานประกอบการ และสถาบันสังคมอื่น ระดมทรัพยากรเพ่ือการศึกษา โดยเปsนผู�จัด
และมีส4วนร4วมในการจัดการศึกษา บริจาคทรัพย�สินและทรัพยากรอื่นให�แก4สถานศึกษา และมีส4วน
ร4วมรับภาระค4าใช�จ4ายทางการศึกษาตามความเหมาะสมและ จําเปsน ทั้งน้ีให�รัฐและองค�กรปกครอง
ส4วนท�องถ่ินส4งเสริมให�เกิดแรงจูงใจในการระดมทรัพยากรดังกล4าว โดยการสนับสนุนการอุดหนุนและ
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ใช�มาตรการลดหย4อนหรือยกเว�นภาษีตามความเหมาะสมและความจําเปsน ทั้งน้ี ให�เปsนไปตามที่
กฎหมายกําหนด (สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา, 2547) 
 การบริหารจัดการสถานศึกษา เปsนการกระจายอํานาจการจัดการศึกษาจากสถานศึกษาสู4
ชุมชน โดยเปvดโอกาสให�ชุมชนมีส4วนร4วมรับผิดชอบ ในกระบวนการจัดการศึกษาของสถานศึกษา    
โดยมีโรงเรียน ผู�ปกครอง ชุมชน และองค�กรชุมชนอื่นๆ ให�การสนับสนุน ให�ความร4วมมือ แก�ปxญหา
และพัฒนา ซึ่งเปsนไปตามเจตนารมณ�ของพระราชบัญญัติการศึกษาแห4งชาติ พุทธศักราช 2542 ที่เน�น
ให�สังคมเข�ามามีส4วนร4วมกับสถานศึกษาในการจัดการศึกษาของชุมชน สถานศึกษาจะต�องส4งเสริมให�
เกิดบทบาทความร4วมมือใน การบริหารจัดการสถานศึกษาทุกด�าน ไม4ว4าจะเปsนด�านวิชาการ ด�าน
งบประมาณ ด�านการบริหารบุคคล และด�านการบริหารทั่วไป (ชินภัทร ภูมิรัตน, 2555) นับต้ังแต4
ป\งบประมาณ 2545 เปsนต�นมา กระทรวงศึกษาธิการได�ประสบปxญหางบประมาณที่จัดสรรให�กับ
สถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานไม4เพียงพอ เน่ืองจากการอุดหนุนค4าใช�จ4ายต4อหัวไม4สะท�อนค4าใช�จ4ายจริง 
โดยเฉพาะแนวทางการจัดการศึกษาในปxจจุบัน มีค4าใช�จ4ายสูงกว4าอดีต เช4น การจัดหาคอมพิวเตอร� ค4า
สาธารณูปโภค และกิจกรรมเพ่ือการเรียนรู�เสริมหลักสูตร งบประมาณที่ได�รับในอัตราที่เท4ากัน ไม4
เพียงพอสําหรับโรงเรียนขนาดเล็กที่มีจํานวนนักเรียนไม4มาก โรงเรียนต�องแก�ปxญหาโดยการรับบริจาค
เงินจากผู�ปกครองตามความสมัครใจ ทําให�เงินที่ได�รับไม4เพียงพอที่จะแก�ปxญหาส4งผลกระทบอย4างมาก
ต4อคุณภาพการศึกษาและสร�างความเดือดร�อนให�แก4ผู�ปกครอง(กระทรวงศึกษาธิการ, 2549) 
 ปxญหาการมีส4วนร4วมของชุมชนในการบริหารจัดการสถานศึกษา พบว4า ทางสถานศึกษา
ขาดการปรึกษาหารือกับชุมชนในการจัดทําแผนงาน มีงบประมาณดําเนินงานน�อยวัสดุครุภัณฑ�
ให�บริการแก4ชุมชนไม4เพียงพอ และฐานะทางเศรษฐกิจของชุมชนไม4เอื้อต4อการสนับสนุนโรงเรียน เปsน
ต�น การบริหารสถานศึกษาด�านการสร�างความสัมพันธ�กับชุมชนได�รับการปฏิบัติน�อยกว4าการ
บริหารงานด�านอื่น และมีปxญหาอื่นๆ ที่หลากหลาย เช4น ผู�ปกครองไม4สนใจการศึกษาของผู�เรียน 
ชุมชนไม4ให�ความร4วมมือกับสถานศึกษา ครูอาจารย�มีช่ัวโมงสอนมากไม4มีเวลาให�บริการชุมชน แหล4ง
ทรัพยากร ท�องถ่ินมีน�อย ผู�ปกครองในชุมชนมีรายได�ตํ่าให�ความร4วมมือกับสถานศึกษาค4อนข�างน�อย 
และขาดวัสดุครุภัณฑ�ในการเผยแพร4เกียรติประวัติของสถานศึกษา เปsนต�น ปxญหาการมีส4วนร4วม
ระหว4างโรงเรียนและชุมชน เปsนปxญหาที่สมควรต�องเร4งแก�ไขโดยใช�กระบวนการทางการบริหาร
การศึกษา ซึ่งเปsนการดําเนินงานของกลุ4มบุคคลเพ่ือพัฒนาคนให�มีคุณภาพ แต4การที่จะพัฒนาคนให�มี
คุณภาพได�น้ัน จึงควรดําเนินงานการบริหารการศึกษาทั้ง 4 ด�าน ให�เท4าเทียมกันจึงจะแก�ปxญหาที่
กล4าวมาแล�ว เช4น การบริหารงานวิชาการเปsนการจัดการเกี่ยวกับการเรียนการสอน ซึ่งมีส4วนในการ
พัฒนาคนให�มีความรู�ความสามารถ มีความคิดและเปsนคนดี หรือพัฒนาคน ให�เปsนคนที่มีคุณภาพได�
น้ัน จะต�องมีการบริหาร งานอีก 4 ด�านมาช4วยด�วย เช4น การบริหารงานธุรการ คือ จัดหาพัสดุ
ครุภัณฑ� จัดอาคารสถานที่ และอื่นๆ เพ่ือช4วยให�การเรียนการสอนคล4องตัวข้ึน การบริหารงานบุคคล 
ก็ต�องสรรหาครูที่มีคุณภาพมาสอน ต�องพัฒนาครูให�มีคุณภาพย่ิงๆ ข้ึนไป เพราะครูต�องมีคุณภาพจึง
จะพัฒนาคนให�มีคุณภาพได� (หวน พินธุพันธ�, 2554) 
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 จากการพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนบ�านโนนเหลื่อมหัวขัว สังกัดสํานักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก4น เขต 3 พบว4า ด�านอาคารสถานที่ชํารุด ทรุดโทรม การให�บริการ
ด�านสุขาภิบาล และการดูแลความปลอดภัยให�กับนักเรียน อีกทั้งขาดวัสดุอุปกรณ�เทคโนโลยีสําหรับใช�
ในการจัดการเรียนการสอนให�เกิดประสิทธิผล จึงต�องได�รับการพัฒนาด�านดังกล4าว (โรงเรียนบ�านโนน
เหลื่อมหัวขัว, 2564) ดังน้ัน การจัดกิจกรรมเพ่ือระดมทรัพยากรทางการศึกษาที่เปsนตัวเงิน หรือวัสดุ
อุปกรณ� เครื่องมือ สิ่งของต4างๆ จึงเปsนเรื่องของทุกสถานศึกษาควรจัดให�มีการระดมทุนข้ึน เพ่ือเปsน
การสนับสนุนการจัดการศึกษา ผู�ประเมินในฐานะผู�บริหารสถานศึกษา ตระหนักถึงความสําคัญใน 
เรื่องการระดมทุนทางการศึกษาเพ่ือนํามาพัฒนาการศึกษาในส4วนที่ขาดแคลน จึงได�ประชุมคณะกรรมการ
สถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานและผู�ที่มีส4วนเกี่ยวข�องจัดโครงการโครงการระดมทรัพยากรเพ่ือพัฒนาคุณภาพ
การศึกษาโรงเรียนบ�านโนนเหลื่อมหัวขัว สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก4น 
เขต 3 และมีการประเมินโครงการโดยประยุกต�ใช�การประเมินรูปแบบซิปป}(CIPP model) ด�านบริบท 
ด�านปxจจัยนําเข�า ด�านกระบวนการ และด�านผลผลิตเพ่ือให�ได�ข�อมูลสารสนเทศที่ ถูกต�องและได�          
แนวทางการระดมทุนเพ่ือการศึกษาที่นําไปสู4การพัฒนาที่ย่ังยืนต4อไป 
 
2. วัตถุประสงคqของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือรายงานผลการประเมินโครงการระดมทรัพยากรเพ่ือพัฒนาคุณภาพการศึกษา
โรงเรียนบ�านโนนเหลื่อมหัวขัว สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก4น เขต 3  
 2.2 เพ่ือเพ่ือประเมินความพึงพอใจที่มีต4อโครงการระดมทรัพยากรเพ่ือพัฒนาคุณภาพการศึกษา
โรงเรียนบ�านโนนเหลื่อมหัวขัว สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก4น เขต 3  
 
3. ประโยชนqท่ีไดHรับจากการวิจัย 
 3.1 ได�ข�อสนเทศจากการประเมินรูปแบบซิป(CIPP model) ด�านบริบท ด�านปxจจัยนําเข�า 
ด�านกระบวนการ และด�านผลผลิต เปsนข�อมูลสารสนเทศสําหรับผู�บริหารสถานศึกษา โรงเรียน             
บ�านโนนเหลื่อมหัวขัว สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก4น เขต 3 เพ่ือให�สามารถ
นําไปใช�บริหารและพัฒนาคุณภาพการศึกษาได�อย4างมีประสิทธิภาพ  
 
4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง การประเมินโครงการระดมทรัพยากรเพ่ือพัฒนาคุณภาพการศึกษาโรงเรียน
บ�านโนนเหลื่อมหัวขัว สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก4น เขต 3 กลุ4มตัวอย4าง
ที่ใช�ในการวิจัยครั้ง น้ี ได�แก4 คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ครูและผู�ปกครองนักเรียน                    
ป\การศึกษา 2564 รวมทั้งหมด 64 คน เครื่องมือที่ใช�ในการวิจัย 1)แบบสอบถามการประเมินตาม
รูปแบบซิปป}(CIPP model) แบบมาตรประมาณค4า 5 ระดับ มีค4าดัชนีความสอดคล�องของข�อคําถาม 
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(IOC) เท4ากับ 0.80–1.00 ค4าความเช่ือมั่น เท4ากับ 0.92 และมีค4าอํานาจจําแนกรายข�อ อยู4ระหว4าง 
0.55-0.88 2)แบบสอบถามเพ่ือประเมินความพึงพอใจ แบบมาตรประมาณค4า 5 ระดับ มีค4าดัชนี  
ความสอดคล�องของข�อคําถาม(IOC) เท4ากับ 0.80–1.00 ค4าความเช่ือมั่น เท4ากับ 0.95 และมีค4าอํานาจ
จําแนกรายข�ออยู4ระหว4าง 0.55-0.88 การเก็บรวบรวมข�อมูล 1)ทําโครงการและจัดโครงการระดมทรัพยากร
เพ่ือพัฒนาคุณภาพการศึกษา โรงเรียนบ�านโนนเหลื่อมหัวขัว สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาขอนแก4น เขต 3 ในป\การศึกษา 2564 2)นําแบบประเมินโครงการไปให� กลุ4มประชากร
ผู�ให�ข�อมูล ประเมินหลังจากโครงการเสร็จสิ้นในป\การศึกษา 2564 จํานวน 64 ฉบับ 3)รับแบบประเมินคืน
ด�วยตนเอง และได�รับกลับคืนมาจํานวน 64 ฉบับ คิดเปsนร�อยละ 100 4)ตรวจสอบความเรียบร�อย
และความสมบูรณ�ของแบบสอบถามประเมิน 5)นําแบบสอบถามมาวิเคราะห�ข�อมูลด�วยคอมพิวเตอร�
โดยใช�โปรแกรมสําเร็จรูปการวิเคราะห�ข�อมูล 1)ดําเนินการวิเคราะห�ข�อมูลที่ได�จากแบบสอบถามใน
ตอนที่ 1 ข�อมูลทั่วไปเกี่ยวกับสถานภาพผู�ตอบแบบสอบถามวิเคราะห�ข�อมูลโดยใช�การแจกแจงความถ่ี
และหาค4าร�อยละแล�วนําเสนอเปsนตารางประกอบความเรียงท�ายตาราง 2)ดําเนินการวิเคราะห�ข�อมลูที่
ได�จากแบบสอบถาม ในตอนที่ 2 โดยหาค4าเฉลี่ย และส4วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน รายข�อ รายด�าน และ
โดยรวม โดยใช�โปรแกรมคอมพิวเตอร�สําเร็จรูป 3)ดําเนินการวิเคราะห�ข�อมูลที่ได�จากแบบสอบถามใน
ตอนที่ 3 ข�อเสนอแนะ โดยใช�การแจกแจงความถ่ีเปsนตารางแล�วนําเสนอความเรียงท�ายตาราง 
 
5. ผลการวิจัย 
 5.1 การประเมินโครงการระดมทรัพยากรเพ่ือพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนบ�าน
โนนเหลื่อมหัวขัว สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก4น เขต 3 
 
ตารางท่ี 1 ค4าเฉลี่ย ส4วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ประเมินโครงการระดมทรัพยากรเพ่ือพัฒนาคุณภาพ

การศึกษาของโรงเรียนบ�านโนนเหลื่อมหัวขัว สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาขอนแก4น เขต 3 โดยรวมรายด�าน 

 
ประเมินโครงการระดมทรัพยากรเพ่ือพัฒนาคุณภาพ 

การศึกษาของโรงเรียนบHานโนนเหลื่อมหัวขัว 
� � แปลความหมาย 

1. ด�านสภาพแวดล�อม 4.54 0.65 มากที่สุด 
2. ด�านปxจจัยเบื้องต�น 4.56 0.62 มากที่สุด 
3. ด�านกระบวนการ 4.65 0.56 มากที่สุด 
4. ด�านผลผลิต 4.81 0.51 มากที่สุด 

รวม 4.64 0.59 มากท่ีสุด 
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 จากตารางที่ 1 พบว4า การประเมินโครงการระดมทรัพยากรเพ่ือพัฒนาคุณภาพการศึกษา
ของโรงเรียนบ�านโนนเหลื่อมหัวขัว สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก4น เขต 3

โดยรวมรายด�าน โดยรวมอยู4ในระดับมากที่สุด(μ=4.64,σ=0.59) พิจารณาเปsนรายด�านพบว4า มีความ
คิดเห็นอยู4ในระดับมากที่สุดทุกด�าน เรียงลําดับค4าเฉลี่ยจากมากไปหาน�อย ได�แก4 ด�านผลผลิต

(μ=4.81,σ=0.51) ด�านกระบวนการ(μ=4.65,σ=0.56) ด�านปxจจัยเบื้องต�น(μ=4.56,σ=0.62)และ 

ด�านสภาพแวดล�อม(μ=4.54,σ=0.65) ตามลําดับ 
 5.2 การประเมินความพึงพอใจที่มีต4อการดําเนินโครงการระดมทรัพยากรเพ่ือพัฒนาคุณภาพ
การศึกษาของโรงเรียนบ�านโนนเหลื่อมหัวขัว สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
ขอนแก4น เขต 3 
 
ตารางท่ี 2 ค4าเฉลี่ย ส4วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การประเมินความพึงพอใจที่มีต4อการดําเนินโครงการ

ระดมทรัพยากรเพ่ือพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนบ�านโนนเหลื่อมหัวขัว สังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก4น เขต 3 โดยรวมรายด�าน 

 
การประเมินความพึงพอใจท่ีมีตSอการดําเนินโครงการระดม

ทรัพยากรเพ่ือพัฒนาคุณภาพการศึกษาของ 
โรงเรียนบHานโนนเหลื่อมหัวขัว 

� � แปล
ความหมาย 

1. ด�านบริบท 4.55 0.50 มากที่สุด 
2. ด�านความร4วมมือ 4.56 0.62 มากที่สุด 
3. ด�านคุณภาพการศึกษา 4.55 0.50 มากที่สุด 

รวม 4.55 0.54 มากท่ีสุด 
 
 จากตารางที่ 2 พบว4า การประเมินความพึงพอใจที่มีต4อการดําเนินโครงการระดมทรัพยากร
เพ่ือพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนบ�านโนนเหลื่อมหัวขัว สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา

ประถมศึกษาขอนแก4น เขต 3 โดยรวมรายด�านอยู4ในระดับมากที่สุด(μ=4.55,σ=0.54) พิจารณาเปsน
รายด�านพบว4าอยู4ในระดับมากที่สุดทุกด�าน เรียงลําดับค4าเฉลี่ยจากมากไปหาน�อยได� ดังน้ี ด�านความ

ร4วมมือ(μ=4.56,σ=0.62) และมี 2 ด�านที่มีค4าเฉลี่ยเท4ากัน คือ ด�านบริบทและ ด�านคุณภาพการศึกษา

(μ=4.55,σ=0.50) 
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6. อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยเรื่อง การประเมินโครงการระดมทรัพยากรเพ่ือพัฒนาคุณภาพการศึกษา
โรงเรียนบ�านโนนเหลื่อมหัวขัว สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก4น เขต 3 
สามารถนํามาอภิปรายผลการวิจัย ได�ดังน้ี 
 6.1 การประเมินโครงการระดมทรัพยากรเพ่ือพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนบ�าน
โนนเหลื่อมหัวขัว สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก4น เขต 3 โดยรวมรายด�าน 
โดยรวมอยู4ในระดับมากที่สุดและจากการสัมภาษณ�ผลกระทบ(Impact) ประสิทธิผล(Effectiveness) 
ความย่ังยืน(Sustainability) การถ4ายโยงความรู�(Transportability)จากน้ันนํามาสร�างข�อคําถามใน
การประเมินอยู4ในระดับมากที่สุดทุกด�าน ทั้งน้ีเปsนเพราะว4าผู�วิจัยได�ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการหลกัการ
ระดมทรัพยากรเพ่ือการศึกษาคือการให�ทุกฝ�ายร4วมรับภาระในการจัดการศึกษามากข้ึน และผู�วิจัยได�
ศึกษาแนวคิดการประเมินโครงการโดยรูปแบบจําลองซิป(CIPP Model) ที่ประกอบด�วย 1)การประเมิน
สภาพแวดล�อม 2)การประเมินปxจจัยเบื้องต�น 3)การประเมินกระบวนการ 4)การประเมินผลผลิต 
(สมคิด พรมจุ�ย, 2542; ทิศนา แขมมณี, 2546; Stufflebeam and Daniel, 2003) ทําให�ได�ข�อสนเทศ  
ในการดําเนินโครงการอย4างรอบด�านเปsนข�อมูลสําหรับการประเมินและตัดสินใจในการดําเนินการ
พัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนได� เปsนการเปvดโอกาสให�ชุมชนมีส4วนร4วมรับผิดชอบ ใน
กระบวนการจัดการศึกษาของสถานศึกษา ดังที่ ชินภัทร ภูมิรัตน (2555) ได�นําเสนอว4า การบริหาร
จัดการสถานศึกษา เปsนการกระจายอํานาจการจัดการศึกษาจากสถานศึกษาสู4ชุมชน โดยเปvดโอกาส
ให�ชุมชนมีส4วนร4วมรับผิดชอบ ในกระบวนการจัดการศึกษาของสถานศึกษา โดยมีโรงเรียน ผู�ปกครอง 
ชุมชน และองค�กรชุมชนอื่นๆ ให�การสนับสนุน ให�ความร4วมมือ แก�ปxญหาและพัฒนา ซึ่งเปsนไปตาม
เจตนารมณ�ของพระราชบัญญัติการศึกษาแห4งชาติ พุทธศักราช 2542 ที่เน�นให�สังคมเข�ามามีส4วน
ร4วมกับสถานศึกษาในการจัดการศึกษาของชุมชน สถานศึกษาจะต�องส4งเสริมให�เกิดบทบาทความ
ร4วมมือใน การบริหารจัดการสถานศึกษาทุกด�าน ไม4ว4าจะเปsนด�านวิชาการ ด�านงบประมาณ ด�านการ
บริหารบุคคล และด�านการบริหารทั่วไป สอดคล�องกับงานวิจัยของ เกษร คําวิโส (2564) ได�ประเมิน
โครงการเรื่อง การประเมินโครงการระดมทรัพยากรเพ่ือพัฒนาคุณภาพการศึกษาโรงเรียนบ�านดงเมอืง 
(ดงเมืองวิทยา) สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 2 ผลการประเมิน พบว4า 
การประเมินโครงการระดมทรัพยากรเพ่ือพัฒนาคุณภาพการศึกษา โรงเรียนบ�านดงเมือง (ดงเมืองวิทยา) 
ตามรูปแบบซิปป}(CIPP model) โดยรวมอยู4ในระดับมากที่สุด และสอดคล�องกับงานวิจัยของ สายฟ�า 
หาสีสุขและธินิดา พิลาล้ํา (2564) ได�ประเมินโครงการ เรื่อง การประเมินโครงการพัฒนางานประกัน
คุณภาพภายในของสถานศึกษา ของโรงเรียนบ�านเมืองแก สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาบุรีรัมย� เขต 4 โดยประยุกต�ใช�การประเมินรูปแบบซิปป} ผลการประเมินพบว4า การ
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ประเมินโครงการพัฒนางานประกันคุณภาพภายในของสถานศึกษา ของโรงเรียนบ�านเมืองแก สังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย� เขต 4 โดยรวมอยู4ในระดับมากที่สุด 
 6.2 การประเมินความพึงพอใจที่มีต4อการดําเนินโครงการระดมทรัพยากรเพ่ือพัฒนา
คุณภาพการศึกษาของโรงเรียนบ�านโนนเหลื่อมหัวขัว สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
ขอนแก4น เขต 3 โดยรวมรายด�านอยู4ในระดับมากที่สุดทั้งน้ีเปsนเพราะว4าผู�ประเมินได�ศึกษาแนวคิด
เกี่ยวกับการหลักการระดมทรัพยากรเพ่ือการศึกษาโดยให�ทุกฝ�ายมีส4วนร4วมในการดําเนินการ และมี
การศึกษาบริบทของโรงเรียนบ�านโนนเหลื่อมหัวขัว สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
ขอนแก4น เขต 3 เพ่ือให�การดําเนินงานเปsนไปด�วยความเรียบร�อยสอดคล�องกับบริบทและความ
ต�องการของผู�ที่มีส4วนเกี่ยวข�อง อีกทั้งเปsนการเร4งแก�ปxญหาการขาดแคลนทรัพยากรสําหรับการจัด
การศึกษาให�มีคุณภาพ ดังที่ หวน พินธุพันธ�  (2554) ได�เสนอไว�ว4า ปxญหาการมีส4วนร4วมระหว4าง
โรงเรียนและชุมชน เปsนปxญหาที่สมควรต�องเร4งแก�ไขโดยใช�กระบวนการทางการบริหารการศึกษา ซึ่ง
เปsนการดําเนินงานของกลุ4มบุคคลเพ่ือพัฒนาคนให�มีคุณภาพ แต4การที่จะพัฒนาคนให�มีคุณภาพได�น้ัน 
จึงควรดําเนินงานการบริหารการศึกษาทั้ง 4 ด�าน ให�เท4าเทียมกันจึงจะแก�ปxญหาที่กล4าวมาแล�ว เช4น 
การบริหารงานวิชาการเปsนการจัดการเกี่ยวกับการเรียนการสอน ซึ่งมีส4วนในการพัฒนาคนให�มคีวามรู�
ความสามารถ มีความคิดและเปsนคนดี หรือพัฒนาคน ให�เปsนคนที่มีคุณภาพได�น้ัน จะต�องมีการบริหาร 
งานอีก 4 ด�านมาช4วยด�วย เช4น การบริหารงานธุรการ คือ จัดหาพัสดุครุภัณฑ� จัดอาคารสถานที่ และ
อื่นๆ เพ่ือช4วยให�การเรียนการสอนคล4องตัวข้ึน การบริหารงานบุคคล ก็ต�องสรรหาครูที่มีคุณภาพมา
สอน ต�องพัฒนาครูให�มีคุณภาพย่ิงๆ ข้ึนไป เพราะครูต�องมีคุณภาพจึงจะพัฒนาคนให�มีคุณภาพได� 
สอดคล�องกับงานวิจัยของ เกษร คําวิโส (2564) ได�ประเมินโครงการเรื่อง การประเมินโครงการระดม
ทรัพยากรเพ่ือพัฒนาคุณภาพการศึกษาโรงเรียนบ�านดงเมือง(ดงเมืองวิทยา) สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 2 ผลการประเมินพบว4า การประเมินความ พึงพอใจที่มีต4อโครงการ
ระดมทรัพยากรเพ่ือพัฒนาคุณภาพสถานศึกษา โรงเรียนบ�านดงเมือง (ดงเมืองวิทยา) โดยรวมอยู4ใน
ระดับมากที่สุด และสอดคล�องกับงานวิจัยของ สายฟ�า หาสีสุข และธินิดา พิลาล้ํา (2564) ได�ประเมิน
โครงการ เรื่อง การประเมินโครงการพัฒนางานประกันคุณภาพภายในของสถานศึกษา ของโรงเรียน
บ�านเมืองแก สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย� เขต 4 โดยประยุกต�ใช�การ
ประเมินรูปแบบซิปป} ผลการประเมินพบว4า การประเมินโครงการพัฒนางานประกันคุณภาพภายใน
ของสถานศึกษา ของโรงเรียนบ�านเมืองแก สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย� 
เขต 4 โดยรวมรายด�านอยู4ในระดับมากที่สุด 
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7. องคqความรูHใหมS 
 องค�ความรู�ใหม4ที่ได�จากการประเมินโครงการระดมทรัพยากรเพ่ือพัฒนาคุณภาพการศึกษา
โรงเรียนบ�านโนนเหลื่อมหัวขัว สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก4น เขต 3      
ดังภาพที่ 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 สรปุองค�ความรู�การประเมินโครงการระดมทรัพยากรเพ่ือพัฒนาคุณภาพการศึกษาโรงเรียน
บ�านโนนเหลื่อมหัวขัว สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก4น เขต 3 

 
 จากภาพที่ 1 องค�ความรู�ที่ได�จากการวิจัยครั้งน้ีการประเมินโครงการระดมทรัพยากรเพ่ือพัฒนา
คุณภาพการศึกษาโรงเรียนบ�านโนนเหลื่อมหัวขัว สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก4น 
เขต 3 มีกระบวนการประเมิน 4 ด�าน 1)การประเมินด�านสภาพแวดล�อม(Context Evaluation: C) 
2)การประเมินด�านปxจจัยเบื้องต�น(Input Evaluation: I) 3)การประเมินด�านกระบวนการ(Process 
Evaluation: P) 4)การประเมินด�านผลผลิต(Product Evaluation: P)มีการขยายส4วนการประเมินออกเปsน 
ผลกระทบ(Impact) ประสิทธิผล(Effectiveness) ความย่ังยืน(Sustainability) และการถ4ายโยงความรู� 
(Transportability) ที่ได�จากการกระบวนการประเมินในครั้งน้ีได�ข�อมูลที่ครอบคลุมสําหรับการบริหาร
จัดการและนําไปบริหารโครงการให�มีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลอย4างย่ังยืนตามสภาพบรบิทใน
พ้ืนที่ต4อไป  

การประเมินโครงการ
ระดมทรัพยากรเพ่ือ

พัฒนาคุณภาพ
การศึกษาโรงเรียนบHาน
โนนเหลื่อมหัวขัว สังกัด

สํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาประถมศึกษา

ขอนแกSน เขต 3 

การประเมินด�านสภาพแวดล�อม  
(Context Evaluation: C) 

การประเมินด�านปxจจัยเบื้องต�น  
(Input Evaluation: I) 

การประเมินด�านกระบวนการ 
(Process Evaluation: P) 

การประเมินด�านผลผลิต 
(Product Evaluation: P) 

1. ผลกระทบ (Impact) 
2. ประสิทธิผล (Effectiveness) 
3. ความยั่งยืน (Sustainability) 
4. การถ4ายโยงความรู� 
(Transportability) 
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8. ขHอเสนอแนะ 
 8.1 ข�อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  8.1.1 ผลการศึกษาได�ข�อสนเทศจากการประเมินรูปแบบซิป(CIPP model) ด�านบริบท 
ด�านปxจจัยนําเข�า ด�านกระบวนการ และด�านผลผลิต เปsนข�อมูลสารสนเทศสําหรับผู�บริหารสถานศึกษา 
โรงเรียนบ�านโนนเหลื่อมหัวขัว สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก4น เขต 3 
เพ่ือให�สามารถนําไปใช�บริหารและพัฒนาคุณภาพการศึกษาได�อย4างมีประสิทธิภาพ  
 8.2 ข�อเสนอแนะสําหรับผู�ปฏิบัติ 
  8.2.1 ผลประเมินโครงการระดมทรัพยากรเพ่ือพัฒนาคุณภาพการศึกษาโรงเรียนบ�าน
โนนเหลื่อมหัวขัว สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก4น เขต 3 ด�านสภาพแวดล�อม 
พบว4า มีความคิดเห็นอยู4ในระดับมากที่สุด ซึ่งเมื่อนํามาจัดอันดับค4าเฉลี่ยระดับความคิดเห็นปรากฏว4า
มีค4าเฉลี่ยน�อยที่สุด แสดงให�เห็นว4า การประเมินโครงการในด�านสภาพแวดล�อม เปsนสิ่งสําคัญที่จะช4วย
สนับสนุนให�โครงการระดมทรัพยากรเพ่ือพัฒนาคุณภาพการศึกษาประสบความสําเร็จตามความมุ4ง
หมาย เปsนการศึกษาวิเคราะห�ข�อมูลเบื้องต�นที่จะดําเนินโครงการว4าสภาพแวดล�อมหรือบริบทว4ามี
ความพร�อมที่จะอํานวยความสะดวกหรือสนับสนุนโครงการที่เกิดข้ึนหรือไม4อย4างไร ตลอดจนเปsนส4วน
สําคัญในการวางแผนกิจกรรมของโครงการให�ครอบคลุมทุกมิติ เพ่ือให�โครงการเกิดประสิทธิผลมากข้ึน 
 8.3 ข�อเสนอแนะสําหรับการวิจัยต4อไป 
  8.3.1 ควรศึกษาบริบทวิเคราะห�สภาพแวดล�อมอย4างรอบด�านเพ่ือความสําเร็จของการ
ดําเนินโครงการ 
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และตรวจสอบแก�ไขข�อบกพร4องเพ่ือความสมบูรณ�ของการประเมินโครงการน้ี ขอขอบคณะครู
คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน และผู�ปกครองนักเรียนโรงเรียนบ�านโนนเหลื่อมหัวขัว สังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก4น เขต 3 ที่ให�ความอนุเคราะห�ในการเก็บข�อมูล 
คุณค4าและประโยชน�ของการประเมินโครงการน้ี ผู�ขอมอบบูชาพระคุณบิดา มารดา ครูอาจารย�             
ทุกท4านที่ประสาทวิทยาให�มีสติปxญญาและคุณธรรมอันเปsนเครื่องช้ีนําความสําเร็จในชีวิต 
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การจัดการเรียนรู7แบบ KWL-Plus ท่ีมีตCอความสามารถด7านการอCานเชิงวิเคราะหN 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปUท่ี 6* 
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บทคัดยCอ 

 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค� 1)เพ่ือศึกษาการจัดการเรียนรู
แบบ KWL-Plus ที่มีตQอความสามารถ 
ด
านการอQานเชิงวิเคราะห�ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปTที่ 6 ให
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ� 75/75      
2)เพ่ือพัฒนาความสามารถด
านการอQานเชิงวิเคราะห�ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปTที่ 6 ที่เรียนด
วย
การจัดการเรียนรู
แบบ KWL-Plus ให
ผQานเกณฑ�ร
อยละ 75 3)เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปTที่ 6 ที่เรียนด
วยการจัดการเรียนรู
แบบ KWL-Plus กลุQมอยQางที่ใช
ในการวิจัย ได
แกQ 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปTที่ 6 โรงเรียนชุมชนบ
านเมืองหงส� ตําบลเมืองหงส� อําเภอจตุรพักตรพิมาน 
จังหวัดร
อยเอ็ด จํานวน 13 คน เครื่องมือที่ใช
ในการวิจัยครั้งน้ี ได
แกQ 1)แผนการจัดการเรียนรู
วิชา
ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปTที่ 6 ที่ใช
กระบวนการจัดการเรียนรู
แบบ KWL-Plus เพ่ือพัฒนาความสามารถ
ด
านการอQานเชิงวิเคราะห� จํานวน 5 แผน 2)แบบทดสอบวัดความสามารถด
านการอQานเชิงวิเคราะห�        
3)แบบสอบถามความพึงพอใจตQอการจัดการเรียนรู
แบบ KWL-Plus สถิติที่ใช
ในการวิเคราะห�ข
อมูล 
ได
แกQ ร
อยละ คQาเฉลี่ย และสQวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ผลการวิจัยพบวQา 1. แผนการจัดการเรียนรู
ด
านการอQานเชิงวิเคราะห�ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปTที่ 6 ด
วยการจัดการเรียนรู
แบบ KWL-Plus มีประสิทธิภาพ 78.13/76.92 ซึ่งสูงกวQาเกณฑ�ที่กําหนดไว
 
คือ 75/75 2. ความสามารถด
านการอQานเชิงวิเคราะห�ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปTที่ 6 ที่เรียนด
วย
การจัดการเรียนรู
แบบ KWL-Plus หลังเรียนเทียบกับเกณฑ�ร
อยละ 75 สูงกวQาเกณฑ� คือ มีคQาคะแนน
เฉลี่ยเทQากับ ร
อยละ 76.92 หมายความวQา การจัดการเรียนรู
แบบ KWL-Plus สQงผลให
ความสามารถ
ด
านการอQานเชิงวิเคราะห�ของนักเรียนสูงข้ึนและเปgนไปตามเกณฑ�ร
อยละ 75 3. นักเรียนมีความพึงพอใจ
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ตQอการพัฒนาความสามารถด
านการอQานเชิงวิเคราะห�ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปTที่ 6 ที่เรียนด
วย
การจัดการเรียนรู
แบบ KWL-Plus อยูQในระดับมาก  
 
คําสําคัญ : 1. การอQานเชิงวิเคราะห� 2. การจัดการเรียนรู
แบบ KWL-Plus 3. ความสามารถด
านการอQาน 
 

ABSTRACT 
 The objectives of this research article were 1) to study of KWL-Plus learning 
activity on analytical reading ability of the Prathomsuksa 6 students in order to achieve 
the criteria 75/75 of effectiveness, 2) to develop analytical reading ability for the 
Prathomsuksa 6 students after using KWL-Plus learning activity with the criteria 75 of 
percentage for learning achievement, and 3) to study satisfaction of Prathomsuksa 6 
students after using KWL-Plus learning activity. The participants of the study consisted 
of 13 Prathomsuksa 6 students. The instruments used in the study comprised of 1) five 
lesson plans of Thai subject using KWL-Plus learning activity on analytical reading 
ability development for Prathomsuksa 6 students, 2) analytical reading ability tests, 
(3) students’ satisfaction questionnaire towards KWL-Plus learning activity. The statistics 
used in the study were percentage, mean, and standard deviation. 
 The results of the study revealed that: 1. The effectiveness of lesson plans using 
KWL-Plus learning activity to enhance analytical reading ability for Prathomsuksa 6 
students pointed out that there was 78.13/76.92 of the effectiveness which higher 
than the criteria of 75/75. 2. The result of Prathomsuksa 6 students’ analytical reading 
ability after using KWL-Plus learning activity was 76.92 which higher than the criteria. 
It showed that students’ analytical reading ability was improved by KWL-Plus learning 
activity. 3. The Prathomsuksa 6 students satisfied with learning by using KWL-Plus learning 
activity rated in the most level. 
 
Keywords : 1. Analytical Reading 2. KWL-Plus Learning Activity 3. Reading Ability 
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1. ความสําคัญและท่ีมาของปlญหาท่ีทําการวิจัย 
 การจัดการศึกษาของไทยต้ังแตQอดีตจนถึงปuจจุบันได
ให
ความสําคัญกับวิชาภาษาไทยมา    
โดยตลอด เน่ืองจากภาษาไทยเปgนวิชาทักษะที่ต
องได
รับการฝxกฝนต้ังแตQเด็กเพ่ือให
เกิดความชํานาญ
ในการใช
ภาษาเพ่ือการสื่อสารและการเรียนรู
อยQางมีประสิทธิภาพ รวมถึงการนําไปใช
ในชีวิตจริง           
ดังจะเห็นได
จากการที่สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานได
บรรจุกลุQมสาระการเรียนรู

ภาษาไทยไว
ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และได
เล็งเห็นความสําคัญ
ของทักษะตQางๆ ในการเรียนรู
ภาษาไทย โดยเฉพาะอยQางย่ิงทักษะการอQานที่ได
กําหนดให
อยูQใน        
สาระที่ 1 การอQาน มาตรฐาน ท 1.1 ใช
กระบวนการอQานสร
างความรู
และความคิดเพ่ือนําไปใช

ตัดสินใจ แก
ปuญหาในการดําเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอQาน ของกลุQมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย 
เน่ืองจากทักษะการอQานถือได
วQาเปgนทักษะพ้ืนฐานที่นักเรียนจะต
องมี เพ่ือที่จะนําไปใช
ในการแสวงหา
ความรู
ในเรื่องตQางๆ และพัฒนาไปสูQทักษะที่สําคัญอื่นๆ ตQอไป (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
 ทักษะการอQานเปgนทักษะที่ควรได
รับการพัฒนาเพ่ือให
ผู
เรียนได
นําไปใช
ในชีวิตจริงอยQางมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งสํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2554) ได
อธิบายวQา การอQาน คือ การรับรู

ความหมายจากถ
อยคําที่ตีพิมพ�อยูQในสิ่งพิมพ�หรือในหนังสือ เปgนการรับรู
วQาผู
เขียนคิดอะไรและพูด
อะไร โดยเริ่มต
นทําความเข
าใจถ
อยคําแตQละคํา เข
าใจวลี เข
าใจประโยค ซึ่งรวมอยูQในยQอหน
า เข
าใจ
แตQละยQอหน
าซึ่งรวมเปgนเรื่องราวเดียวกัน ดังน้ัน การอQานจึงเปgนทักษะพ้ืนฐานทางภาษาที่สําคัญและ
จําเปgนอยQางมากในการดํารงชีวิตของคนในปuจจุบัน เปgนเครื่องมือพ้ืนฐานในการแสวงหาความรู
 และ
การอQานถือได
วQาเปgนรากฐานสําคัญของการศึกษา เพราะทําให
นักเรียนและนักศึกษาสามารถเรียนรู
สิง่
ตQางๆ ได
อยQางรวดเร็ว กQอให
เกิดวิสัยทัศน�ที่หลากหลาย กว
างขวาง และถูกต
อง นอกจากน้ีการอQานยัง
ชQวยสQงเสริมให
เกิดการพัฒนาความคิด สติปuญญา จริยธรรม ศีลธรรม และจิตใจอีกด
วย การอQานจึงเข
ามา
มีบทบาทสําคัญตQอชีวิตของมนุษย�เปgนอยQางมาก การอQานของแตQละบุคคลยQอมมีจุดมุQงหมายแตกตQางกัน
ออกไป เชQน อQานเพ่ือความรู
อQานเพ่ือให
เกิดความคิด อQานเพ่ือความเพลิดเพลิน อQานเพ่ือความจรรโลงใจ 
เปgนต
น ซึ่งการที่เรารู
จุดมุQงหมายในการอQานก็เปรียบเสมือนการรู
จุดมุQงหมายของการเดินทาง ทําให

สามารถเตรียมพร
อมสําหรับสถานการณ�ตQางๆ และเดินทางไปสูQที่หมายได
 ดังน้ัน นักอQานที่ดีควรมี
จุดมุQงหมายวQาต
องการอQานเพ่ืออะไร เพ่ือที่จะได
กําหนดวิธีการอQานที่เหมาะสม ซึ่งวิธีการอQานก็มี
หลากหลายรูปแบบตามความมุQงหมายของผู
อQาน และประเภทของสื่อการอQาน แตQหากเปgนการอQานทีม่ี
จุดมุQงหมายเพ่ือการเรียนรู
และการศึกษาค
นคว
า อาจกลQาวได
วQาวิธีการอQานที่เหมาะสมประการหน่ึง 
คือการอQานเชิงวิเคราะห� (กระทรวงศึกษาธิการ, 2554) สืบเน่ืองจากสภาพสังคมปuจจุบันซึ่งเปgนยุคของ
ข
อมูลขQาวสารที่แพรQหลายอยQางรวดเร็ว ผู
อQานสามารถเข
าถึงได
ตลอดเวลาผQานทางสื่อสังคมออนไลน� 
ที่ในบางครั้งผู
เขียนอาจจะมีการเขียนตามอารมณ�และความรู
สึกของตนเอง ดังน้ัน ผู
อQานต
องใช
สติปuญญา  
ในการใครQครวญ ไตรQตรองอยQางมีเหตุผล และมีทักษะในการอQานเชิงวิเคราะห�เพ่ือที่จะแยกแยะข
อเทจ็จรงิ 
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ข
อคิดเห็นออกจากกันเพ่ือให
การอQานมีประสิทธิภาพ การอQานเชิงวิเคราะห�จึงเปgนสิ่งที่สําคัญที่ควร
พัฒนาให
เกิดกับผู
เรียนเพราะนอกจากผู
เรียนจะนําไปใช
ในการเรียนรู
และการศึกษาค
นคว
าแล
ว ยังเปgน
ทักษะที่ผู
เรียนสามารถนํามาใช
ในการหาข
อสรุป ตัดสินใจ และประเมินคQาสิ่งตQางๆ ได
 (พรทิพย� แข็งขัน 
และคณะ, 2553) 
 จากความสําคัญของการอQานเชิงวิเคราะห�ที่ได
กลQาวไว
ในข
างต
น สํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหQงชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี (2559) จึงได
กําหนดแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแหQงชาติ ฉบับที่สิบสอง พ.ศ. 2560–2564 ข้ึน ซึ่งด
านการเตรียมความพร
อมด
านกําลังคน
และการเสริมสร
างศักยภาพของประชากรในทุกชQวงวัย จะต
องมุQงเน
นการพัฒนาคนในทุกมิติ ภายใต

เงื่อนไขการเปลี่ยนแปลงที่สําคัญ โดยจุดเน
นในเด็กวัยเรียน คือ ต
องมีการพัฒนาทักษะการวิเคราะห�
อยQางเปgนระบบ เพ่ือให
มีความพร
อมในการตQอยอดพัฒนาทักษะในทุกด
าน แตQจากผลการประเมินของ
สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องค�การมหาชน) กลQาวไว
วQา นักเรียนไทย
มีความสามารถในการคิดวิเคราะห�ในระดับที่ไมQนQาพึงพอใจ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2554) ประกอบกับ
รายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (Ordinary Nation Education Test : O-NET) 
กลุQมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปTที่ 6 โรงเรียนชุมชนบ
านเมืองหงส� อําเภอจตุรพักตร
พิมาน จังหวัดร
อยเอ็ด ซึ่งผู
วิจัยได
รับผิดชอบในการสอนน้ัน พบวQา ในระยะเวลา 3 ปTติดตQอกัน คือ ปT
การศึกษา 2559–2561 สาระที่ 1 การอQาน มาตรฐาน ท 1.1 ใช
กระบวนการอQานสร
างความรู
และความคิด
เพ่ือนําไปใช
ตัดสินใจ แก
ปuญหา ในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอQาน มีคะแนนเฉลี่ยของระดับ
โรงเรียนตํ่ากวQาคะแนนเฉลี่ยในระดับประเทศ 3 ปTติดตQอกัน ได
แกQ ปTการศึกษา 2559 คQาเฉลี่ยระดับ
โรงเรียนเทQากับ 38.33 คQาเฉลี่ยระดับประเทศเทQากับ 48.53 ปTการศึกษา 2560 คQาเฉลี่ยระดับ
โรงเรียนเทQากับ 36.15 คQาเฉลี่ยระดับประเทศเทQากับ 44.51 และปTการศึกษา 2561 คQาเฉลี่ยระดับ
โรงเรียนเทQากับ 56.43 คQาเฉลี่ยระดับประเทศเทQากับ 61.23 (งานวัดผลและประเมินผล โรงเรียน
ชุมชนบ
านเมืองหงส�, 2562) จากปuญหาดังกลQาวจึงทําให
สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหQงชาติ 
(องค�การมหาชน) ได
ระบุวQา มาตรฐาน ท 1.1 เปgนมาตรฐานการเรียนรู
ที่ทางโรงเรียนชุมชนบ
านเมือง
หงส�ควรเรQงพัฒนา เน่ืองจากคะแนนเฉลี่ยของโรงเรียนตํ่ากวQาคะแนนเฉลี่ยของระดับประเทศ 3 ปTติดตQอกนั 
คือในปTการศึกษา 2559–2561 และแม
วQาในปTการศึกษา 2562 สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหQงชาติ 
(องค�การมหาชน) จะไมQได
ระบุให
สาระที่ 1 การอQาน มาตรฐาน ท 1.1 กลุQมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย 
เปgนมาตรฐานการเรียนรู
ที่โรงเรียนควรเรQงพัฒนาเพราะมีคะแนนเฉลี่ยระดับโรงเรียนสูงกวQาคะแนนเฉลี่ย
ระดับประเทศ แตQหากดูจากรายงานผลการทดสอบรายบุคคลของนักเรียน ปTการศึกษา 2562 กลับพบวQา 
จํานวนนักเรียนที่มีคะแนนเฉลี่ยวิชาภาษาไทยตํ่ากวQาคQาเฉลี่ยระดับประเทศ คิดเปgนร
อยละ 72.22  
 จากเหตุผลน้ีจึงแสดงให
เห็นวQานักเรียนยังขาดทักษะในการอQานเชิงวิเคราะห� จึงสQงผลให

นักเรียนไมQสามารถอQานแล
วแยกแยะข
อเท็จจริงกับข
อคิดเห็นออกจากกันได
 รวมไปถึงไมQสามารถ
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วิเคราะห�เรื่องราวที่ได
อQานเพ่ือนําไปสูQการหาคําตอบของเรื่องได
 เน่ืองจากข
อสอบที่ใช
ในการทดสอบ
ทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-NET) สQวนใหญQจะเปgนข
อสอบที่สQงเสริมความสามารถในข้ัน
การคิดวิเคราะห� ตามแนวคิดของบลูม (Bloom, 1956) ซึ่งสาเหตุสําคัญของปuญหาน้ีอาจจะเกิดจาก
ครูผู
สอนยังขาดเทคนิคและวิธีการจัดการเรียนรู
ที่เหมาะสม ปuญหาดังกลQาวจึงสQงผลให
โรงเรยีนกาํหนด
แนวทางและนโยบายในการพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนเพ่ือที่จะยกระดับผลสัมฤทธ์ิและคุณภาพ
ของผู
เรียนให
เปgนไปตามแผนการศึกษาแหQงชาติ พ.ศ. 2560–2579 จึงให
ครูทุกคนโดยเฉพาะครูผู
สอน
ประจํารายวิชาภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปTที่ 6 เห็นความสําคัญและรQวมกันสQงเสริมทักษะภาษาไทย
ของนักเรียน มีการสรรหาวิธีการ แนวทาง และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด
วยวิธีการที่หลากหลาย 
ทั้งน้ีก็เพ่ือให
ผู
เรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่สูงข้ึน และเปgนสQวนชQวยในการพัฒนาความสามารถ
ด
านการอQานเชิงวิเคราะห�ให
แกQผู
เรียน เพ่ือให
ผู
เรียนเกิดเปgนทักษะที่สําคัญและจําเปgนในอนาคต 
 ผู
วิจัยได
ตระหนักถึงปuญหาที่เกิดข้ึน จึงได
ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข
อง รวมทั้ง
แหลQงความรู
อื่นๆ เพ่ือหารูปแบบวิธีการสอน แนวทาง และเครื่องมือที่จะนํามาใช
ในการจัดการเรียนรู

เพ่ือพัฒนาให
ผู
เรียนมีความสามารถด
านการอQานเชิงวิเคราะห�ซึ่งจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข
อง พบวQา การจัดการเรียนรู
แบบ KWL-Plus เปgนวิธีการจัดการเรียนรู
วิธีหน่ึงที่จะสามารถนํามา
สQงเสริมและพัฒนาความสามารถด
านการอQานเชิงวิเคราะห�ให
กับนักเรียนได
 เพราะการจัดการเรียนรู

แบบ KWL-Plus เปgนกระบวนการสอนอQานที่มีบทสรุปเปgนการเขียนสรุปความ โดย K คือ นักเรียนรู

อะไร W คือ นักเรียนต
องการรู
อะไร L คือ นักเรียนได
เรียนรู
อะไร และ Plus คือ ข้ันของการเขียน
ออกมาเปgนแผนผังความคิดและเขียนสรุปความจากเรื่องที่อQาน ซึ่งข้ันตอนของ KWL จะเปgนข้ันตอนที่
เน
นให
นักเรียนคิดวิเคราะห�จากเน้ือหาที่ได
อQานโดยละเอียด ซึ่งจะชQวยให
นักเรียนฝxกการจําแนก
ประเด็นตQางๆ จากเรื่องที่อQาน นอกจากน้ียังกระตุ
นความคิดเพ่ือให
นักเรียนนําความรู
เดิมมาใช
เพ่ือการ
เช่ือมโยงความรู
ใหมQกับความรู
พื้นฐานและประสบการณ�เดิมของนักเรียนทําให
นักเรียนต
องอQานอยQางพิจารณา 
อQานอยQางละเอียด หรือทบทวนสิ่งที่รู
มากQอน สิ่งที่ต
องการรู
และสิ่งที่ได
รู
หลังจากการอQาน และในข้ันตอน
ของ Plus จะเปgนข้ันตอนการสร
างแผนผังความคิด (Mind mapping หรือ Concept mapping) ที่จะชQวย
ในการจัดองค�ความรู
ใหมQจากเรื่องที่อQาน แสดงสาระหลัก สาระรอง ความสัมพันธ�ระหวQางสาระตQางๆ 
ซึ่งเปgนสิ่งสําคัญที่จะแสดงออกถึงความเข
าใจอยQางแท
จริง แล
วจึงนํามาเขียนสรุปความ (วัชรา เลQาเรียนดี, 
2548) ทําให
การจัดการเรียนรู
แบบ KWL-Plus สามารถสQงผลโดยตรงตQอความสามารถด
านการอQาน
เชิงวิเคราะห�ของนักเรียน นอกจากน้ียังทําให
นักเรียนเข
าใจความหมายและประเด็นสําคัญของเรื่องที่
อQานได
อีกด
วย ดังน้ัน ผู
วิจัยจึงมีความสนใจเปgนอยQางย่ิงที่จะศึกษาและนําวิธีการจัดการเรียนรู
แบบ 
KWL-Plus มาใช
ในการพัฒนาความสามารถด
านการอQานเชิงวิเคราะห� สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปTที่ 6 
โรงเรียนชุมชนบ
านเมืองหงส� อําเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร
อยเอ็ด ทั้งน้ีเพ่ือพัฒนาให
นักเรียนมี
ความสามารถด
านการอQานเชิงวิเคราะห�มากย่ิงข้ึน อันจะสQงผลดีแกQนักเรียน และเปgนสQวนชQวยให
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ผลสัมฤทธ์ิในการเรียน และการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ (Ordinary Nation Education Test : 
O-NET) ของนักเรียนสูงข้ึนอีกด
วย 
 
2. วัตถุประสงคNของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือศึกษาการจัดการเรียนรู
แบบ KWL-Plus ที่มีตQอความสามารถด
านการอQานเชิงวิเคราะห�
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปTที่ 6 ให
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ� 75/75 
 2.2 เพ่ือพัฒนาความสามารถด
านการอQานเชิงวิเคราะห�ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปTที่ 6 
ที่เรียนด
วยการจัดการเรียนรู
แบบ KWL-Plus ให
ผQานเกณฑ�ร
อยละ 75 
 2.3 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปTที่ 6 ที่เรียนด
วยการจัดการ
เรียนรู
แบบ KWL-Plus 
 
3. ประโยชนNท่ีได7รับจากการวิจัย 
 3.1 ได
แนวทางในการพัฒนาความสามารถด
านการอQานเชิงวิเคราะห�ด
วยการจัดการเรียนรู

แบบ KWL-Plus 
 3.2 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปTที่ 6 ได
พัฒนาความสามารถด
านการอQานเชิงวิเคราะห�และ
นําไปใช
ในการเพ่ิมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของตนเอง 
 
4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งน้ีเปgนการวิจัยเชิงทดลองแบบ One-Group Pretest-Posttest Design  
ผู
วิจัยได
ทําการวิจัยกับกลุQมเป�าหมาย คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปTที่ 6 โรงเรียนชุมชนบ
านเมืองหงส� 
ตําบลเมืองหงส� อําเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร
อยเอ็ด ภาคเรียนที่ 1 ปTการศึกษา 2564 จํานวน       
13 คน โดยผู
วิจัยได
ดําเนินการวิจัยตามข้ันตอน 3 ข้ันตอน ดังน้ี 
 ข้ันตอนที่ 1 การสร
างและการหาคุณภาพของเครื่องมือผู
วิจัยได
ดําเนินการสร
างเครื่องมือที่
ใช
ในการวิจัยทั้งหมด 3 ชนิด ได
แกQ 1)แผนการจัดการเรียนรู
วิชาภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปTที่ 6 ที่
ใช
กระบวนการจัดการเรียนรู
แบบ KWL-Plus เพ่ือพัฒนาความสามารถด
านการอQานเชิงวิเคราะห� 
จํานวน 5 แผน แผนละ 2 ช่ัวโมง รวม 10 ช่ัวโมง 2)แบบทดสอบวัดความสามารถด
านการอQานเชิง
วิเคราะห� ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปTที่ 6 แบบชนิดเลือกตอบ(Multiple Choice) 4 ตัวเลือก 
จํานวน 30 ข
อ และ 3)แบบสอบถามความพึงพอใจตQอการจัดการเรียนรู
แบบ KWL-Plus ของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปTที่ 6 โดยแบบสอบถามมีรูปแบบเปgนแบบมาตราสQวนประมาณคQา(Rating Scale)    
5 ระดับ จํานวน 15 ข
อ จากน้ันดําเนินการหาคุณภาพของเครื่องมือด
วยการประเมินจากผู
เช่ียวชาญ 
5 ทQาน แล
วนํามาปรับปรุงและแก
ไขตามคําแนะนํา จากน้ันนําไปทดลองใช
กับกลุQมทดลองแล
วจึงนํามา
วิเคราะห�เพ่ือหาคุณภาพของเครื่องมือ กQอนที่จะนําไปใช
เก็บรวบรวมข
อมูลกับกลุQมเป�าหมายตQอไป 
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 ข้ันตอนที่ 2 การเก็บรวบรวมข
อมูลหลังจากที่ผู
วิจัยได
ดําเนินการสร
างและหาคุณภาพของ
เครื่องมือเปgนที่เรียบร
อยแล
ว ผู
วิจัยจึงได
นําเครื่องมือฉบับจริงทั้ง 3 ชนิดไปใช
ในการเก็บรวบรวม
ข
อมูล โดยผู
วิจัยได
ทําความเข
าใจกับนักเรียนเกี่ยวกับข้ันตอนการทํากิจกรรมการเรียนรู
ตามแผนการ
จัดการเรียนรู
 เพ่ือให
นักเรียนมีความเข
าใจตามข้ันตอนที่ผู
วิจัยได
กําหนดไว
 จากน้ันจึงทําการทดสอบ
กQอนเรียน(Pre–test) กับนักเรียนกลุQมเป�าหมาย ด
วยแบบทดสอบวัดความสามารถด
านการอQานเชิงวิเคราะห�     
ที่ผู
วิจัยสร
างข้ึน ซึ่งเปgนแบบชนิดเลือกตอบ(Multiple Choice) 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ข
อแล
วจึง
ดําเนินการสอนตามข้ันตอนในแผนการจัดการเรียนรู
ไปทีละแผน พร
อมกับเก็บคะแนนระหวQางเรียน 
จนครบทั้ง 5 แผน แผนละ 2 ช่ัวโมง รวมทั้งสิ้น 10 ช่ัวโมง 
 ข้ันตอนที่ 3 การวิเคราะห�ข
อมูลหลังจากที่ผู
วิจัยได
ดําเนินการเก็บรวบรวมข
อมูลเรียบร
อยแล
ว 
ผู
วิจัยได
ดําเนินการวิเคราะห�ข
อมูล ดังน้ี 1)วิเคราะห�หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู
ด
าน
การอQานเชิงวิเคราะห�ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปTที่ 6 ด
วยการจัดการจัดการเรียนรู
แบบ KWL-Plus 
ตามเกณฑ� 75/75 โดยการใช
สูตร E1/E2 2)เปรียบเทียบผลการพัฒนาความสามารถด
านการอQานเชิง
วิเคราะห�ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปTที่ 6 ที่เรียนด
วยการจัดการเรียนรู
แบบ KWL-Plus กQอนเรียน
เทียบกับเกณฑ�ร
อยละ 75 และหลังเรียนเทียบกับเกณฑ�ร
อยละ 75 โดยใช
สถิติพื้นฐาน ได
แกQ คQาเฉลี่ย 
คQาร
อยละ และสQวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3)วิเคราะห�ความพึงพอใจในการพัฒนาความสามารถด
านการ
อQานเชิงวิเคราะห�ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปTที่ 6 ที่เรียนด
วยการจัดการเรียนรู
แบบ KWL-Plus 
โดยใช
สถิติพื้นฐาน ได
แกQ คQาเฉลี่ย คQาร
อยละ และสQวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
5. ผลการวิจัย 
 5.1 ผลการวิเคราะห�หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู
ด
านการอQานเชิงวิเคราะห�
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปTที่ 6 ด
วยการจัดการเรียนรู
แบบ KWL-Plus ตามเกณฑ� 75/75 
 
ตารางท่ี 1  ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู
ด
านการอQานเชิงวิเคราะห�ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปTที่ 6 ด
วยการจัดการเรียนรู
แบบ KWL-Plus 
 

รายการประเมิน คะแนนเต็ม X S.D. ร7อยละ 
คะแนนระหวQางเรียนจากการใช
แผนการจัดการเรียนรู
 (E1) 140 109.38 11.33 78.13 
คะแนนจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน (E2) 30 23.08 8.38 76.92 

ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู7 (E1/E2)= 78.13/76.92 
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 จากตารางที่ 1 พบวQา แผนการจัดการเรียนรู
ด
านการอQานเชิงวิเคราะห�ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปTที่ 6 ด
วยการจัดการเรียนรู
แบบ KWL-Plus มีประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 
เทQากับ 78.13 และประสิทธิภาพของผลลัพธ� (E2) เทQากับ 76.92 ดังน้ัน แผนการจัดการเรียนรู
ด
าน
การอQานเชิงวิเคราะห�ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปTที่ 6 ด
วยการจัดการเรียนรู
แบบ KWL-Plus มี
ประสิทธิภาพ 78.13/76.92 ซึ่งสูงกวQาเกณฑ�ที่กําหนดไว
 คือ 75/75 
 5.2 ผลการพัฒนาความสามารถด
านการอQานเชิงวิเคราะห�ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปTที่ 6 
ที่เรียนด
วยการจัดการเรียนรู
แบบ KWL-Plus กQอนเรียนเทียบกับเกณฑ�ร
อยละ 75 และหลังเรียนเทียบกบั
เกณฑ�ร
อยละ 75 
 
ตารางท่ี 2 ผลการพัฒนาความสามารถด
านการอQานเชิงวิเคราะห�ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปTที่ 6 

ที่เรียนด
วยการจัดการเรียนรู
แบบ KWL-Plus กQอนเรียนเทียบกับเกณฑ�ร
อยละ 75 และ
หลังเรียนเทียบกับเกณฑ�ร
อยละ 75 

 
รายการประเมิน เกณฑN 

(ร7อยละ) 
คะแนน

เต็ม 
คะแนน
รวม 

(ทุกคน) 

X S.D. ผลการ
พัฒนา 

(ร7อยละ) 

ผลการ
เปรียบเทียบ 

ค ว า ม ส า ม า ร ถ
ด
านการอQานเชิง
วิ เ ค ร า ะ ห� ข อ ง
นักเรียนกQอนเรียน 

75.00 30 229 17.62 6.34 58.72 ตํ่ากวQาเกณฑ� 

ค ว า ม ส า ม า ร ถ
ด
านการอQานเชิง
วิ เ ค ร า ะ ห� ข อ ง
นักเรียนหลังเรียน 

75.00 30 300 23.08 8.38 76.92 สูงกวQาเกณฑ� 

 
 จากตารางที่ 2 พบวQา ผลการพัฒนาความสามารถด
านการอQานเชิงวิเคราะห�ของนักเรียน
กQอนเรียน เทQากับร
อยละ 58.72 และผลการพัฒนาความสามารถด
านการอQานเชิงวิเคราะห�ของนักเรียน
หลังเรียน เทQากับร
อยละ 76.92 ดังน้ัน ความสามารถด
านการอQานเชิงวิเคราะห�ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปTที่ 6 ที่เรียนด
วยการจัดการเรียนรู
แบบ KWL-Plus หลังเรียนเทียบกับเกณฑ�ร
อยละ 75 
พบวQา สูงกวQาเกณฑ� คือมีคQาคะแนนเฉลี่ยเทQากับ ร
อยละ 76.92 หมายความวQา การจัดการเรียนรู
แบบ 
KWL-Plus สQงผลให
ความสามารถด
านการอQานเชิงวิเคราะห�ของนักเรียนสูงข้ึนและเปgนไปตามเกณฑ�
ร
อยละ 75 
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 5.3 ผลการวิเคราะห�ความพึงพอใจในการพัฒนาความสามารถด
านการอQานเชิงวิเคราะห�
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปTที่ 6 ที่เรียนด
วยการจัดการเรียนรู
แบบ KWL-Plus ดังตารางที่ 3 
 
ตารางท่ี 3 การวิเคราะห�ความพึงพอใจในการพัฒนาความสามารถด
านการอQานเชิงวิเคราะห�ของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปTที่ 6 ที่เรียนด
วยการจัดการเรียนรู
แบบ KWL-Plus 
 

รายการประเมิน X S.D. ระดับความพึงพอใจ 
1. ด
านการจัดกจิกรรม 4.34 0.57 มาก 
2. ด
านบรรยากาศในห
องเรียน 4.60 0.38 มากที่สุด 
3. ด
านประโยชน�ที่ได
รบั 4.52 0.47 มากที่สุด 

รวม 4.49 0.44 มาก 
 
 จากตารางที่ 3 พบวQา นักเรียนมีความพึงพอใจตQอการพัฒนาความสามารถด
านการอQาน    
เชิงวิเคราะห�ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปTที่ 6 ที่เรียนด
วยการจัดการเรียนรู
แบบ KWL-Plus ด
านการจดั
กิจกรรมอยูQในระดับมาก โดยมีคQาคะแนนเฉลี่ย เทQากับ 4.34 และมีคQาสQวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทQากับ 
0.57 ด
านบรรยากาศในห
องเรียนอยูQในระดับมากที่สุด โดยมีคQาคะแนนเฉลี่ย เทQากับ 4.60 และมีคQา
สQวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทQากับ 0.38 และด
านประโยชน�ที่ได
รับอยูQในระดับมากที่สุด โดยมีคQาคะแนนเฉลี่ย 
เทQากับ 4.52 และมีคQาสQวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทQากับ 0.47 ดังน้ัน เมื่อพิจารณาคQาคะแนนเฉลี่ย
รวมทั้ง 3 ด
าน พบวQา นักเรียนมีความพึงพอใจตQอการพัฒนาความสามารถด
านการอQานเชิงวิเคราะห�
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปTที่ 6 ที่เรียนด
วยการจัดการเรียนรู
แบบ KWL-Plus อยูQในระดับมาก 
โดยมีคQาคะแนนเฉลี่ย เทQากับ 4.49 และมีคQาสQวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทQากับ 0.44 
 
6. อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยเรื่องการจัดการเรียนรู
แบบ KWL-Plus ที่มีตQอความสามารถด
านการอQาน
เชิงวิเคราะห�ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปTที่ 6 สามารถนํามาอภิปรายผลการวิจัย ได
ดังน้ี 
 6.1 แผนการจัดการเรียนรู
ด
านการอQานเชิงวิเคราะห�ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปTที่ 6 
ด
วยการจัดการเรียนรู
แบบ KWL-Plus มีประสิทธิภาพ 78.13/76.92 แสดงให
เห็นวQาคQาเฉลี่ยจาก
คะแนนการทํากิจกรรมระหวQางเรียน คะแนนจากการทําใบงาน และคะแนนจากการทําแบบทดสอบ
ยQอยของนักเรียนทั้งหมด คิดเปgนร
อยละ 78.13 และคะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบวัดความสามารถ
ด
านการอQานเชิงวิเคราะห�ของนักเรียนทั้งหมด คิดเปgนร
อยละ 76.92 ซึ่งมีประสิทธิภาพเปgนไปตาม
เกณฑ�ที่กําหนดไว
 คือ 75/75 ทั้งน้ีเน่ืองมาจาก แผนการจัดการเรียนรู
วิชาภาษาไทย ช้ันประถมศึกษา
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ปTที่ 6 ที่ใช
กระบวนการจัดการเรียนรู
แบบ KWL-Plus เพ่ือพัฒนาความสามารถด
านการอQานเชิง
วิเคราะห� ที่ผู
วิจัยสร
างข้ึนได
ผQานกระบวนการสร
างตามข้ันตอนอยQางมีระบบ โดยได
มีการศึกษา
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 กลุQมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย ต้ังแตQสาระ
การเรียนรู
 มาตรฐานการเรียนรู
 ตัวช้ีวัด รวมไปถึงการวัดและประเมินผลความสามารถด
านการอQาน
เชิงวิเคราะห� (ภัทรา นิคมานนท�, 2543) ทั้งน้ียังได
ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข
องกับ
การพัฒนาการอQานเชิงวิเคราะห� ด
วยกระบวนการจัดการเรียนรู
แบบ KWL-Plus อยQางละเอียด นอกจากน้ี
แผนการจัดการเรียนรู
ยังได
ผQานการประเมินความถูกต
องและเหมาะสมจากผู
เช่ียวชาญ จํานวน 5 ทQาน 
กQอนที่จะนําไปทดลองใช
กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปTที่ 6 โรงเรียนบ
านไม
ลQาว (คุรุราษฎร�พัฒนา) 
ตําบลเมืองหงส� อําเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร
อยเอ็ด และได
ปรับปรุง แก
ไขปuญหาที่เกิดข้ึน
หลังจากการทดลองใช
แผนการจัดการเรียนรู
 จึงสQงผลให
แผนการจัดการเรียนรู
ที่มีคุณภาพมากที่สุด 
โดยมีคQาเฉลี่ยเทQากับ 4.72 เมื่อนําแผนการจัดการเรียนรู
ไปจัดกิจกรรมการเรียนรู
ในห
องเรียนจึง
สามารถพัฒนาความสามารถด
านการอQานเชิงวิเคราะห�ของนักเรียนได
อยQางมีประสิทธิภาพ แม
วQาใน
แผนการจัดการเรียนรู
ที่ 4 และ 5 จะต
องปรับเปลี่ยนรูปแบบการจัดการเรียนการสอนให
เปgนไปตาม
นโยบายของรัฐบาลในการป�องกันการแพรQระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) โดยปรับจาก
การเรียนในห
องเรียนเปgนการเรียนออนไลน� แตQผู
วิจัยมีการปรับแผนการจัดการเรียนรู
ให
มีความ
เหมาะสมกับการจัดการเรียนการสอนในสถานการณ�การแพรQระบาดของของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 (โควิด-19) กQอนนําไปใช
จริง รวมถึงได
มีการกํากับดูแลและติดตามการเรียนของนักเรียนอยQาง
ใกล
ชิดผQานทางผู
ปกครอง ที่สําคัญคือข้ันตอนการจัดการเรียนรู
แบบ KWL-Plus ได
สQงเสริมให
นักเรียน
ได
แสดงออกและแลกเปลี่ยนทางความคิดภายในห
องเรียน ทําให
นักเรียนต
องอQานอยQางพิจารณา     
อQานอยQางละเอียด อีกทั้งครูยังคอยต้ังคําถามเพ่ือกระตุ
นให
นักเรียนได
รQวมกันแสดงความคิดเห็น      
เชิงวิเคราะห� รวมทั้งฝxกให
นักเรียนสามารถแยกข
อเท็จจริงและข
อคิดเห็นจากเรื่องที่อQานได
 ซึ่ง
สอดคล
องกับแนวคิดของ กรมวิชาการ (2546) วQา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอQานเชิงวิเคราะห�
จะเน
นการอQานเพ่ือแสดงความคิดเห็นเชิงวิเคราะห� รวมทั้งมีการฝxกให
นักเรียนแยกข
อเท็จจริงออก
จากความคิดเห็นก็ควรนํามาจากขQาว หรือบทความในหนังสือพิมพ� เปgนต
น นอกจากน้ีครูกับนักเรียน
ยังมีปฏิสัมพันธ�กันอยQางใกล
ชิด ครูเป�ดโอกาสให
นักเรียนทุกคนมีสQวนรQวมในกิจกรรม ซึ่งเปgนสQวนชQวย
ให
นักเรียนสามารถที่จะแสดงความสามารถด
านการคิดวิเคราะห�ของตนเองได
อยQางเหมาะสม         
และมีความสุข สอดคล
องกับนวัตกรรมในการพัฒนาการอQานเชิงวิเคราะห�ที่เรียกวQา analytical reading 
inventory ของ Woods และ Moe (2007) ในข้ันที่ 1 คือ การสร
างความสัมพันธ�ที่ดี การสร
างบรรยากาศ
ที่เปgนกันเองเพ่ือลดชQองวQางระหวQางครูกับนักเรียน ทั้งน้ีผลการวิจัยน้ียังสอดคล
องกับงานวิจัยของ 
บุศรา สวนสําราญ (2555) ที่ได
ศึกษาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู
 ในการพัฒนาผลการ
เรียนรู
และทักษะการคิดวิเคราะห� ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปTที่ 5 ด
วยเทคนิค KWLH Plus รQวมกับ



 
 

697  |  Academic Journal of Mahamakut Buddhist University Roi Et Campus Vol. 11 No. 2 (July – December 2022) 

กิจกรรมการเรียนรู
แบบคูQคิด พบวQา แผนการจัดการเรียนรู
มีประสิทธิภาพเทQากับ 88.58/88.13        
ซึ่งเปgนไปตามเกณฑ� 80/80 
 6.2 ความสามารถด
านการอQานเชิงวิเคราะห�ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปTที่ 6 ที่เรียนด
วย
การจัดการเรียนรู
แบบ KWL-Plus กQอนเรียนเทียบกับเกณฑ�ร
อยละ 75 พบวQา ตํ่ากวQาเกณฑ� คือมีคQา
คะแนนเฉลี่ยเทQากับ ร
อยละ 58.72 และหลังเรียนเทียบกับเกณฑ�ร
อยละ 75 พบวQา สูงกวQาเกณฑ� คือมี
คQาคะแนนเฉลี่ยเทQากับ ร
อยละ 76.92 หมายความวQา การจัดการเรียนรู
แบบ KWL-Plus สQงผลให

ความสามารถด
านการอQานเชิงวิเคราะห�ของนักเรียนสูงข้ึนและเปgนไปตามเกณฑ�ร
อยละ 75 แสดงวQา
การจัดการเรียนรู
แบบ KWL-Plus มีผลตQอการพัฒนาความสามารถด
านการอQานเชิงวิเคราะห�ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปTที่ 6 ให
สูงข้ึน ทั้งน้ีเปgนเพราะการจัดการเรียนรู
แบบ KWL-Plus มีข้ันตอนที่
ให
นักเรียนคิดวิเคราะห�จากเน้ือหาที่ได
อQานโดยละเอียด มีการนําความรู
เดิมมาใช
เพ่ือการเช่ือมโยง
ความรู
ใหมQกับความรู
พื้นฐานและประสบการณ�ของผู
เรียน นอกจากน้ีการถามคําถามและเสริมแรง
ของครูชQวยให
นักเรียนอยากรู
อยากแสวงหาคําตอบที่หลากหลายลึกซึ้งมากข้ึน อีกทั้งในข้ันตอน KWL 
ทําให
ผู
เรียนอQานอยQางพิจารณา อQานอยQางละเอียด หรือทบทวนสิ่งที่รู
มากQอน สิ่งที่เขาต
องการรู
และ   
ได
รู
อะไรจากที่อQาน เปgนต
น รวมทั้งการสร
างแผนผังความคิด (Mind mapping หรือ Concept 
mapping) ตQอท
าย KWL ชQวยในการจัดองค�ความรู
ใหมQจากเรื่องที่อQาน แสดงสาระหลัก สาระรอง 
ความสัมพันธ�ระหวQางสาระตQางๆ เปgนการสร
างแผนผังคําสําคัญกับลายเส
น แสดงออกถึงความเข
าใจ
อยQางแท
จริง แล
วนํามาเขียนสรุปความ (วัชรา เลQาเรียนดี, 2548) ดังน้ัน การจัดการเรียนรู
แบบ KWL-Plus 
จึงสามารถพัฒนาความสามารถด
านการอQานเชิงวิเคราะห�ของนักเรียนให
สูงข้ึนได
 สอดคล
องกับ
งานวิจัยของ จุฑาทิพย� อินทร�ชQวย (2558) ที่ได
ศึกษาความสามารถการอQานวิเคราะห�บันเทิงคดีร
อย
แก
วของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปTที่ 1 ที่จัดการเรียนรู
ด
วยเทคนิค KWL-Plus ซึ่งผลการวิจัยพบวQา
ความสามารถทางการอQานวิเคราะห�บันเทิงคดีร
อยแก
วของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาศึกษาปTที่ 1          
ที่จัดการเรียนรู
ด
วยเทคนิค KWL-Plus หลังเรียนสูงกวQากQอนเรียนอยQางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
และยังสอดคล
องกับงานวิจัยของ บรรจง แสงนภาวรรณ (2557) ที่ได
พัฒนาทักษะการอQานคิดวิเคราะห�ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปTที่ 6 โดยการประยุกต�ใช
เทคนิคการสอน KWL-Plus ซึ่งผลการวิจัยพบวQา
ทักษะการอQานคิดวิเคราะห�หลังการจัดการเรียนรู
 โดยการประยุกต�ใช
เทคนิคการสอน KWL-Plus สูงกวQา
กQอนการจัดการเรียนรู
 โดยการประยุกต�ใช
เทคนิคการสอน KWL-Plus อยQางมีนัยสําคัญ .05 
 6.3 นักเรียนมีความพึงพอใจตQอการพัฒนาความสามารถด
านการอQานเชิงวิเคราะห�ของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปTที่ 6 ที่เรียนด
วยการจัดการเรียนรู
แบบ KWL-Plus ในภาพรวมอยูQในระดับมาก   
โดยมีคQาคะแนนเฉลี่ย เทQากับ 4.49 และมีคQาสQวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทQากับ 0.44 ทั้งน้ีเน่ืองมาจาก
การจัดการเรียนรู
แบบ KWL-Plus เปgนกิจกรรมที่เน
นสร
างบรรยากาศของความรQวมมือในช้ันเรียน 
แลกเปลี่ยนความคิด ความเข
าใจระหวQางกัน มีการเป�ดโอกาสให
นักเรียนทุกคนมีสQวนรQวมในการแสดง
ความคิดเห็นและตอบคําถาม ซึ่งเห็นได
ชัดจากการประเมินแบบสอบถามความพึงพอใจที่พบวQา
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นักเรียนมีความพึงพอใจตQอด
านบรรยากาศในห
องเรียนอยูQในระดับมากที่สุด โดยมีคQาคะแนนเฉลี่ย 
เทQากับ 4.60 และหากพิจารณารายการประเมินแตQละข
อ พบวQา รายการที่มีคQาคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด 
คือ นักเรียนพึงพอใจที่ครูเป�ดโอกาสให
แสดงความคิดเห็นของตน และรับฟuงความคิดเห็นของเพ่ือน 
โดยมีคQาเฉลี่ย เทQากับ 4.92 ซึ่งสอดคล
องกับทฤษฎี อาร�จีของอัลเดอเฟอร� (Alderfer’ ERG theory) 
ที่กลQาวไว
วQา มนุษย�มีความต
องการความสัมพันธ�(Relatedness need: R) หมายความวQา มนุษย�
ต
องการมีเพ่ือน ไมQต
องการอยูQอยQางโดดเด่ียว และต
องการการยอมรับจากเพ่ือน ซึ่งเปgนไปตาม
ธรรมชาติของมนุษย�ที่เปgนสัตว�สังคม หากมนุษย�ได
รับการตอบสนองความต
องการน้ี มนุษย�ก็จะเกิด
ความพึงพอใจ (สมุทร ชํานาญ, 2556) ทั้งน้ี ผลการวิจัยยังสอดคล
องกับงานวิจัยของ เบ็ญจวรรณ 
อินทรชิต (2558) ที่ได
ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตQอการเรียนด
วยการใช
ชุดกิจกรรมโดยใช

เทคนิค KWL-Plus เพ่ือสQงเสริมการคิดวิเคราะห�และเขียนสรุปความ กลุQมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย 
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปTที่ 1 โดยผลการวิจัย พบวQา ความพึงพอใจของนักเรียนในภาพรวมอยูQใน
ระดับมากที่สุด ซึ่งมีคQาเฉลี่ยอยูQที่ 4.53 
 
7. องคNความรู7ใหมC 
 การวิจัยครั้งน้ีผู
 วิจัยสามารถสรุปองค�ความรู
เกี่ยวกับข้ันตอนการอQานเพ่ือการพัฒนา
ความสามารถด
านการอQานเชิงวิเคราะห�ของนักเรียน ได
ดังภาพที่ 1 
 

 
 
 
 

ความสามารถ
ด7านการอCาน   
เชิงวิเคราะหN

แยกแยะสQวนประกอบ
ของเน้ือเรื่องออกเปgน

ประเด็นตQางๆ 

พิจารณาเรื่องราววQา
ผู
เขียนใช
กลวิธีเสนอ

เรื่องอยQางไร

พิจารณานํ้าเสียง 
จุดประสงค� ทัศนะ

หรือเจตนาของผู
เขียน แยกแยะสQวนที่เปgน
ข
อเท็จจรงิและ

ข
อคิดเห็น

แยกแยะสQวนที่เปgน
สาระสําคัญและสQวน

ขยายความ

ภาพท่ี 1 ข้ันตอนการอQานเพ่ือการพัฒนาความสามารถด
านการอQานเชิงวิเคราะห�ของนักเรียน 
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8. ข7อเสนอแนะ 
 8.1 ข
อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  8.1.1 เน่ืองจากการอQานเชิงวิเคราะห�เปgนทักษะสําคัญที่ควรพัฒนาให
เกิดกับผู
เรียน 
เพราะนอกจากผู
เรียนจะนําไปใช
ในการเรียนรู
และการศึกษาค
นคว
าแล
ว ยังเปgนทักษะที่ผู
เรียน
สามารถนํามาใช
ในการหาข
อสรุป ตัดสินใจ และประเมินคQาสิ่งตQางๆ ที่พบเจอในชีวิตจริงได
 ดังน้ัน 
หนQวยงานต
นสังกัดควรสQงเสริมและสนับสนุนให
ผู
เรียนได
พัฒนาทักษะการอQานเชิงวิเคราะห�อยQาง
ตQอเน่ืองและสม่ําเสมอ 
  8.1.2 หนQวยงานต
นสังกัดควรมีการจัดอบรมให
ความรู
ในการจัดการเรียนการสอนที่
สQงเสริมกระบวนการอQานเชิงวิเคราะห�ให
กับครูผู
สอน รวมทั้งมีการนิเทศและกํากับติดตามการจัดการ
เรียนรู
ของครูเปgนประจําเพ่ือให
กระบวนการจัดการเรียนรู
ของครูสามารถสQงเสริมและพัฒนา
ความสามารถด
านการอQานเชิงวิเคราะห�ให
เกิดข้ึนกับผู
เรียน 
 8.2 ข
อเสนอแนะสําหรับผู
ปฏิบัติ 
  8.2.1 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบ KWL-Plus เพ่ือพัฒนาความสามารถด
านการ
อQานเชิงวิเคราะห�ของนักเรียน ควรคํานึงถึงความแตกตQางระหวQางบุคคล ดังน้ันเวลาที่ใช
ในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู
อาจยืดหยุQนได
ตามความเหมาะสม 
  8.2.2 ครูควรเป�ดโอกาสให
นักเรียนได
แสดงความคิดเห็นและระดมความคิดในข้ันตอน K 
(What We Know) และ W (What We Want to Know) ให
มากที่สุด ซึ่งครูอาจจะต
องทําหน
าที่
คอยกระตุ
นให
นักเรียนแสดงความรู
และต้ังคําถามที่เปgนคําถามเชิงวิเคราะห� 
  8.2.3 ครูควรสร
างบรรยากาศการเรียนรู
ที่เปgนกันเองและกระตุ
นให
นักเรียนทุกคนใน
ห
องมีสQวนรQวมในการแสดงความคิดเห็นและต้ังคําถามในระหวQางการทํากิจกรรมการเรียนการสอน 
โดยครูอาจจะถามความคิดเห็นจากนักเรียนกลุQมอQอน เพ่ือให
นักเรียนมีความกระตือรือร
นและกล
า
แสดงออกทางความคิด 
  8.2.4 การจัดการเรียนการสอนในสถานการณ�การแพรQระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 (โควิด-19) ครูควรมีการกํากับติดตามและดูแลการเข
าเรียนของผู
เรียนอยQางใกล
ชิด รวมถึงมีการ
กําชับผู
ปกครองให
ดูแลนักเรียนในปกครองในการทํางานและการเข
าเรียนด
วย 
 8.3 ข
อเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตQอไป 
  8.3.1 ควรนําการจัดการเรียนรู
แบบ KWL-Plus ไปใช
ในการพัฒนาทักษะอื่นในกลุQม
สาระการเรียนรู
ภาษาไทย เชQน การเขียนสรุปใจความสําคัญ และการอQานจับใจความสําคัญ 
  8.3.2 ควรนําการจัดการเรียนรู
แบบ KWL-Plus ไปใช
ในการจัดการเรียนรู
ให
กับนักเรียน
ในระดับช้ันอื่นๆ เชQน นักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษา 
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  8.3.3 ควรศึกษาผลการเปรียบเทียบความสามารถด
านการอQานเชิงวิเคราะห�ด
วยการ
จัดการเรียนรู
แบบ KWL-Plus กับการจัดการเรียนรู
รูปแบบอื่นๆ เชQน SQ4R 
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10. คําขอบคุณ 
 งานวิจัยฉบับน้ีสําเร็จสมบูรณ�ได
ด
วยความกรุณาและความชQวยเหลืออยQางสูงย่ิงจาก      
ผู
ชQวยศาสตราจารย� ดร.อัฐพล อินต�ะเสนา อาจารย�ที่ปรึกษา และ ผู
ชQวยศาสตราจารย� ดร.จิระพร ชะโน 
ผู
ชQวยศาสตราจารย� ดร.ญาณภัทร สีหะมงคล ผู
ชQวยศาสตราจารย� ดร.กัลยา กุลสุวรรณ ที่ได
ให
คําปรึกษา 
ข
อคิด คําแนะนํา และตรวจสอบแก
ไขข
อบกพรQองด
วยความเอาใจใสQอยQางดีย่ิง ผู
วิจัยขอขอบพระคุณ
เปgนอยQางสูง ขอขอบพระคุณรองศาสตราจารย� ดร.ประสาท เนืองเฉลิม ผู
ชQวยศาสตราจารย� ดร.บัญชา 
เกียรติจรุงพันธ� ผู
ชQวยศาสตราจารย� ดร.สกาวเดือน ซาธรรม ผู
ชQวยศาสตราจารย� ดร.อพันตรี พูลพุทธา  
และอาจารย� ดร.สาวิตรี ราญมีชัย ที่กรุณาเปgนผู
เช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช
ในการทํา
วิทยานิพนธ�และให
ข
อเสนอแนะที่เปgนประโยชน�สูงสุดแกQผู
วิจัย 
 ท
ายที่สุดผู
 วิจัยขอขอบพระคุณสมาชิกในครอบครัวและกัลยาณมิตรทุกทQานที่ให
การ
สนับสนุนชQวยเหลือ หQวงใยและเปgนกําลังใจที่ดีมาโดยตลอด จนการวิจัยครั้งน้ีสําเร็จลงอยQางสมบูรณ� 
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บทคัดย5อ 
 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค 1)เพ่ือศึกษาสภาพการบริหารจัดการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา  
ในภาวะโรคอุบัติใหม[ไวรัสโคโรน[า-19 2)เพ่ือนําเสนอแนวทางการบริหารจัดการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา
ในภาวะโรคอุบัติใหม[ไวรัสโคโรน[า-19 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร$อยเอ็ด         
กลุ[มตัวอย[างที่ใช$ในการวิจัย คือ อาจารยและนักศึกษา ระดับบัณฑิตศึกษา จํานวน 150 รูป/คน 
เครื่องมือที่ใช$ในการเก็บรวบรวมข$อมูลเปcนแบบสอบถาม สถิติที่ใช$ในการวิจัย ได$แก[ ร$อยละ ค[าเฉลี่ย 
และส[วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 ผลการวิจัยพบว[า 1. สภาพการบริหารจัดการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาในภาวะโรคอุบัติใหม[
ไวรัสโคโรน[า-19 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร$อยเอ็ด โดยรวมอยู[ในระดับมาก 
เรียงลําดับจากด$านที่มีค[าเฉลี่ยสูงสุดไปหาตํ่าสุด ได$แก[ ด$านคุณภาพอาจารย ด$านหลักสูตร ส[วนด$านที่
มีค[าเฉลี่ยตํ่าสุด ได$แก[ ด$านการวัดประเมินผล 2. แนวทางการบริหารจัดการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา
ในภาวะโรคอุบัติใหม[ไวรัสโคโรน[า-19 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร$อยเอ็ด ประกอบด$วย 
6 องคประกอบ 30 ตัวช้ีวัด ประกอบด$วย 1)ด$านคุณภาพอาจารย มี 6 ตัวช้ีวัด 2)ด$านหลักสูตร มี 5 ตัวช้ีวัด 
3)ด$านเทคโนโลยีสารสนเทศ มี 4 ตัวช้ีวัด 4)ด$านมาตรฐานการตรวจสอบงานวิจัย มี 4 ตัวช้ีวัด          
5)ด$านอาคารสถานที่และสิ่งแวดล$อม มี 5 ตัวช้ีวัด 6)ด$านการวัดประเมินผล มี 6 ตัวช้ีวัด 
 
คําสําคัญ : 1. การบริหารจัดการศึกษา 2. บัณฑิตศึกษา 3. ภาวะโรคอุบัติใหม[ไวรัสโคโรน[า-19 
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ABSTRACT 
           The objectives of this research article were 1) to study the condition of Graduate 
education administration under the emergence of Corona virus disease (COVID-19)     
at Mahamakut Buddhist University, Roi Et campus, 2) to present guidelines for the 
Graduate education administration under the emergence of Corona virus disease 
(COVID-19) at Mahamakut Buddhist University, Roi Et campus. The sample group in 
this research was 150 of lectures and student of the Graduate school level. The tools 
used to collect data were questionnaire. The statistics used to analyze the data were 
percentage, mean, and standard deviation. 
         The results of this research found that: 1. a condition of Graduate education 
administration under the emergence of Corona virus disease (COVID-19) at Mahamakut 
Buddhist University, Roi Et campus. Overall, was at a high level. Ranked from the highest 
to the lowest average were quality of teachers, curriculum, and the evaluation was 
the lowest aspect. 2. Present guidelines for the Graduate education administration under 
the emergence of Corona virus disease (COVID-19) at Mahamakut Buddhist University, 
Roi Et campus, consisted of 6 elements of the survey format and 30 indicators, 
comprised of 1) 6 indicators of quality of teacher 2) 5 indicators of curriculum 3) 4 
indicators of informal Technology 4) 4 indicators of standards for verification of research     
5) 5 indicators of locations and environment, and 6) 6 indicators of evaluations. 
 
Keywords : 1. Education Administration 2. Graduate Education 3. Emergence of Corona 
Virus Disease (COVID-19) 
 
1. ความสําคัญและท่ีมาของปmญหาท่ีทําการวิจัย 
 บทบาทของสถาบันอุดมศึกษาเปcนกลไกสําคัญในการเพ่ิมศักยภาพของประเทศในเวทีสากล 
ผ[านการสร$างและพัฒนากําลังคน และสร$างองคความรู$ที่ก[อให$เกิดนวัตกรรมผ[านระบบการวิจัยและ
พัฒนา เพ่ือประโยชนในภาคการผลิต โครงสร$างพ้ืนฐานและการยกระดับความเข$มแข็งของสังคม
โดยรวม (สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2550) การพัฒนาอุดมศึกษาไทยได$ก$าวหน$าไปในระดับหน่ึง 
แต[ยังต$องเร[งพัฒนาต[อไป อุดมศึกษาไทยเปcนทั้งผู$รับและผู$ให$โดยเฉพาะอย[างย่ิงการให$ความช[วยเหลอื
ประเทศเพ่ือนบ$านในภูมิภาค ด$วยหลักธรรมาภิบาล และหลักการบริหารจัดการ (Governance and 
management) เปcนปyจจัยสําคัญที่ส[งผลกระทบโดยตรงต[อการพัฒนามหาวิทยาลัยและอุดมศึกษาใน
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ภาพรวม กล[าวคือ หากสถาบันอุดมศึกษามีกลไกการกําหนดทิศทางที่ดีและมีแผนกลยุทธที่ดีพร$อมกับ
การขับเคลื่อน โดยการบริหารงานที่มีประสิทธิภาพแล$ว ภารกิจของมหาวิทยาลัยก็สําเร็จลุล[วงไปได$ 
บทบาทและความรับผิดชอบขององคการสูงสุดในที่น้ีคือ “สภามหาวิทยาลัย” มีความสําคัญต[อความ
เจริญก$าวหน$าของสถาบันและผลผลิตที่ดี (จรัส สุวรรณเวลา, 2551) 
 จากสถานการณปyจจุบันเกี่ยวกับโรคติดเช้ืออุบัติใหม[ (Emerging infectious diseases) 
นอกจากก[อให$เกิดผลกระทบโดยตรงต[อสุขภาพของประชาชนแล$ว ยังทําให$เกิดความ เสียหายต[อทั้ง
ทรัพยากร เศรษฐกิจ รวมทั้งการศึกษาหรือแม$แต[ความมั่นคงของประเทศ ตลอดระยะเวลา 20 ป|       
ที่ผ[านมามีโรคติดเช้ืออุบัติใหม[ปรากฏข้ึนมากมาย แม$ว[าการระบาดของโรคอุบัติใหม[ไวรัสโคโรน[า-19 
บางโรคได$สิ้นสุดลงแล$ว แต[ก็มีอีกหลายโรคที่ยังคงระบาดต[อเน่ือง มาจนถึงปyจจุบัน และโดยเฉพาะ
ขณะน้ี เกิดการระบาดของโรคโควิด-19 ทําให$มีผู$ติดเช้ือหลายล$านราย และผู$เสียชีวิตเปcนจํานวนมาก 
ย่ิงตอกยํ้าความสําคัญของปyญหาโรคติดเช้ืออุบัติใหม[ ถึงแม$ที่ผ[านมาเราไม[สามารถคาดการณได$
ล[วงหน$าว[าจะเกิดโรคติดเช้ืออุบัติใหม[ชนิดไหน ที่ไหน หรือเมื่อไหร[ แต[หากได$เข$าใจถึงกลไกการรับมือ
ให$ทันท[วงทีก็จะทําให$การบริหารจัดการศึกษาเปcนไปได$อย[างมีประสิทธิภาพ 
 สถาบันอุดมศึกษาเปcนสถานที่ที่มีความเสี่ยงสูงมากในการแพร[ระบาดของเช้ือไวรัส Covid-19 
ประกอบด$วยผู$คนจํานวนมาก จึงมีความเสี่ยงต[อการแพร[กระจายของเช้ือไวรัสได$ง[ายถ$าหากจัดการไม[
ดี แต[สถาบันอุดมศึกษาได$ดําเนินการจัดต้ังศูนยเฉพาะกิจการจัดการศึกษาทางไกลในสถานการณโรค 
Covid-19 และมีการจัดเตรียมความพร$อมก[อนการเป}ดภาคเรียน หากยังมีการแพร[ระบาดที่ต[อเน่ือง
และหนักข้ึนก็จะมีการจัดการเรียนการสอนออนไลนเช[นเดียวกับประเทศอื่นๆ ซึ่งจะเปcนการเรียนผ[าน 
DLTV จากมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ[านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภและรวบรวมสื่อการเรียนรู$ออนไลน
ใน OBEC Content Center ชุดโปรแกรมและแพลตฟอรมการเรียนรู$ครบวงจรของกระทรวงศึกษาธิการ 
เช[น Tutor ติวฟรี.com, e-Book เปcนต$น รวมถึงเตรียมโครงสร$างพ้ืนฐานด$านระบบเครือข[าย เพ่ือรองรับ
การให$บริการ แพลตฟอรมการเรียนรู$ให$เช่ือมโยงกับระบบ Digital e-Learning ของกระทรวงศึกษาธิการ 
แต[หากสถานการณการแพร[ระบาดคลี่คลายลงก็จะสามารถจัดการเรียนการสอนในสถานศึกษาได$
ตามปกติซึ่ง รูปแบบการเรียนการสอนอาจมีหลายรูปแบบ ได$แก[ การเรียนรู$ผสมผสานกับการเรียนรู$
นอกห$องเรียนที่ครูผู$สอนและนักเรียนไม[ได$เผชิญหน$ากัน อีกทั้งมีการกําหนดมาตรการและแนวทาง
ปฏิบัติเพ่ือป�องกันและควบคุมการแพร[ระบาดของโรค Covid-19 โดยมีการประเมินความพร$อมของ
สถานศึกษาก[อนเป}ดภาคเรียน ตรวจสอบสถานที่ทําความสะอาดอาคารเรียน ห$องเรียน รวมไปถึง   
การจัดเตรียมสถานที่ เพ่ือเว$นระยะห[างระหว[างบุคคลหรือระยะห[างทางสังคม(Social Distancing) 
นอกจากน้ียังมีแนวทางการเป}ด-ป}ดภาคเรียน มีการปรับตารางเรียนตามความเหมาะสม โดยคํานึงถึง
การได$รับความรู$ให$ครบเพ่ือลดการได$รับผลกระทบเชิงลบจากการเปลี่ยนแปลงให$น$อยที่สุด 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2563) 
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 ในขณะเดียวกันการจัดการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาของไทยที่ยังมีจุดอ[อนอยู[หลายประการ
ด$วยกัน ซึ่งปyญหาส[วนใหญ[ของการเรียนการสอนต้ังอยู[บนแนวคิดหลักที่ถือว[าสังคมเราเปcนสังคมของ
ผู$บริโภค(Consumer society) มากกว[าเปcนสังคมของผู$สร$าง(Productive society) จึงทําให$การศึกษา
ต$องรับสิ่งต[างๆ ของต[างประเทศอยู[ตลอดเวลา สะท$อนให$เห็นชัดว[าใน ระบบการศึกษาบัณฑิตวิทยาลัย
เปcนหน[วยงานที่สนับสนุนการสร$างสรรคและค$นคว$าหาความรู$ ใหม[ๆ ตามบทบาท พันธกิจที่จะทําให$
เกิดการเรียนรู$ของนักศึกษาเพ่ือให$บรรลุเป�าหมายที่กําหนด มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย     
เปcนมหาวิทยาลัยในกํากับของรัฐ มีบัณฑิตที่เปcนทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ มีวัตถุประสงคให$การศึกษา 
วิจัย ส[งเสริมและให$บริการวิชาการทางพระพุทธศาสนา แก[พระภิกษุสามเณรและคฤหัสถ รวมทั้งการทาํนุ
บํารุงศิลปวัฒนธรรมและให$สอดคล$องกับนโยบายของรัฐบาลการจัดโครงสร$างและระบบการบริหาร
มหาวิทยาลัย ในแต[ละหน[วยงานหรือองคกร  มีความสอดคล$องกับพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัย   
มหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ.2540 ตามความในมาตราน้ันๆ แต[หากยังต$องมีการแข[งขันสูงกับมหาวิทยาลัย
เอกชนหรือมหาวิทยาลัยของรัฐ ซึ่งสิ่งสําคัญ คือ เรื่องคุณภาพและมาตรฐาน ได$แก[ การกํากับดูแลคุณภาพ
ของหลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษารวมถึงโครงสร$างหลักสูตร การบริหารหลักสูตร การจัดการเรียนการสอน 
คุณภาพของการเรียนการสอน คุณภาพวิทยานิพนธที่ส[งผลต[อการเลือกที่จะศึกษาต[อของนักศึกษา 
ดังน้ัน การบริหารหลักสูตรที่ชัดเจน การควบคุมคุณภาพมาตรฐานการศึกษา กระบวนการวิจัย มาตรฐาน 
สู[ความเปcนสากลซึ่งเปcนเรื่องที่ต$องดําเนินการก[อน (สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2557) 
 ดังน้ี การศึกษาน้ีผู$วิจัยต$องการศึกษาแนวทาง มาตรการ หรือนโยบายภาครัฐต[อสถานการณ 
ที่เกิดข้ึนและให$ทราบถึงสาระสําคัญของแนวทาง มาตรการหรือนโยบายในแต[ละข้ันตอน เพ่ือนํามาซึ่ง
การบริหารจัดการศึกษา ในภาวะโรคอุบัติใหม[ไวรัสโคโรน[า-19 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตร$อยเอ็ด เพ่ือเตรียมความพร$อมในด$านเทคโนโลยีสารสนเทศให$การจัดการศึกษามี
ประสิทธิภาพต[อไป  
 
2. วัตถุประสงคpของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือศึกษาสภาพการบริหารจัดการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาในภาวะโรคอุบัติใหม[ไวรัส
โคโรน[า-19 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร$อยเอ็ด 
 2.2 เพ่ือนําเสนอแนวทางการบริหารจัดการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาในภาวะโรคอุบัติใหม[
ไวรัสโคโรน[า-19 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร$อยเอ็ด 
 
3. ประโยชนpท่ีได�รับจากการวิจัย 
 3.1 ได$ทราบสภาพการบริหารจัดการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาในภาวะโรคอุบัติใหม[ไวรัส         
โคโรน[า-19 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร$อยเอ็ด 
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 3.2  ได$ทราบความต$องการในการพัฒนาการบริหารจัดการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา         
ในภาวะโรคอุบัติใหม[ไวรัสโคโรน[า-19 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร$อยเอ็ด 
 3.3 ได$แนวทางการบริหารจัดการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาในภาวะโรคอุบัติใหม[ไวรัส            
โคโรน[า-19 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร$อยเอ็ด 
 3.4 ผลของการวิจัยสามารถนําไปใช$ในการพัฒนาการบริหารจัดการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา    
ในภาวะโรคอุบัติใหม[ไวรัสโคโรน[า-19 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร$อยเอ็ด และ
หน[วยงานอื่นที่เกี่ยวข$อง 
 
4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีเปcนการวิจัยแบบผสมผสาน กลุ[มตัวอย[างที่ใช$ในการวิจัย ได$แก[ คณาจารย
ประจําและอาจารยพิเศษ ระดับบัณฑิตวิทยาลัย จํานวน 37 รูป/คน นักศึกษาระดับปริญญาโทและ
ปริญญาเอก จํานวน 113 รูป/คน รวมทั้งสิ้นจํานวน 150 รูป/คน กําหนดขนาดของกลุ[มตัวอย[างด$วย
ตารางสําเร็จรูปของเครจซี่และเมอรแกน (Krejcie & Morgan, 1970) ใช$วิธีสุ[มอย[างง[ายด$วยวิธีจับฉลาก 
เครื่องมือที่ใช$ในการวิจัยมีแบบสอบถาม แบ[งเปcน 2 ตอน ดังน้ี  ตอนที่ 1 แบบสอบถามสถานภาพของ
ผู$ตอบแบบสอบถาม เปcนแบบตรวจสอบรายการ ตอนที่ 2 แบบสอบถามการบริหารจัดการศึกษาระดับ
บัณฑิตศึกษาในภาวะโรคอุบัติใหม[ไวรัสโคโรน[า-19 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร$อยเอ็ด 
จํานวน มี 6 องคประกอบ ดังน้ี 1)ด$านคุณภาพอาจารย 2)ด$านมาตรฐานการตรวจสอบงานวิจัย        
3)ด$านหลักสูตร 4)ด$านเทคโนโลยีสารสนเทศ 5)ด$านอาคารสถานที่และสิ่งแวดล$อม และ 6)ด$านการวัด
ประเมินผล ลักษณะของแบบสอบถามเปcนมาตราส[วนประมาณค[า 5 ระดับ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) 
หาคุณภาพเครื่องมือโดยผู$เช่ียวชาญพิจารณาตรวจสอบความเหมาะสมและความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา 
และความถูกต$องในการใช$ภาษาและด$านอื่นๆ ได$ค[า IOC ระหว[าง 0.67-1.00 และมีค[าความเช่ือมั่น
ทั้งฉบับเท[ากับ 0.89 การเก็บรวบรวมข$อมูล ผู$วิจัยได$ดําเนินการเก็บรวบรวมข$อมูลด$วยตัวตัวเอง 
วิเคราะหข$อมูลด$วยโปรแกรมสําเร็จรูป ส[วนสถิติที่ใช$ในการวิเคราะหข$อมูล ได$แก[ ค[าความถ่ี ร$อยละ 
ค[าเฉลี่ย และส[วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 
5. ผลการวิจัย 
 5.1 สภาพการบริหารจัดการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาในภาวะโรคอุบัติใหม[ไวรัสโคโรน[า-19 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร$อยเอ็ด 
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ตารางท่ี 1 ค[าเฉลี่ยและส[วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สภาพการบริหารจัดการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา      
ในภาวะโรคอุบัติใหม[ไวรัสโคโรน[า-19 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร$อยเอ็ด 
โดยรวม  

 
สภาพการบริหารจัดการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา 

ในภาวะโรคอุบัติใหม5ไวรัสโคโรน5า-19   
ระดับปฏิบัติ 

แปลผล ลําดับ 
X  S.D. 

1. ด$านคุณภาพอาจารย  4.12 0.80 มาก 1 
2. ด$านมาตรฐานการตรวจสอบงานวิจัย 4.04 0.87 มาก 4 
3. ด$านหลักสูตร 4.07 0.89 มาก 2 
4. ด$านเทคโนโลยีสารสนเทศ 4.05 0.79 มาก 3 
5. ด$านอาคารสถานที่และสิ่งแวดล$อม  3.99 0.62 มาก 5 
6. ด$านการวัดประเมินผล 3.27 0.59 มาก 6 

รวมเฉลี่ย 3.92 0.76 มาก - 
  
 จากตารางที่ 1 พบว[า สภาพการบริหารจัดการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาในภาวะโรคอุบัติ
ใหม[ไวรัสโคโรน[า-19 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร$อยเอ็ด โดยรวมอยู[ในระดับมาก 
( X =3.92, S.D.=0.76) เมื่อพิจารณาเปcนรายด$าน พบว[า ด$านที่มีค[าเฉลี่ยสูงสุด ได$แก[ ด$านคุณภาพ
อาจารย(X =4.12, S.D.=0.80) รองลงมา คือ ด$านหลักสูตร(X =4.07, S.D.=0.89) ส[วนด$านที่มีค[าเฉลี่ย
ตํ่าสุด ได$แก[ ด$านการวัดประเมินผล( X =3.27, S.D.=0.59)  
 5.2 แนวทางการบริหารจัดการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาในภาวะโรคอุบัติใหม[ไวรัสโคโรน[า-19 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร$อยเอ็ด ผู$วิจัยได$นําเสนอแนวทางการบริหารจัดการศึกษา
ระดับบัณฑิตศึกษาในภาวะโรคอุบัติใหม[ไวรัสโคโรน[า-19 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย       
วิทยาเขตร$อยเอ็ด โดยนําผลการวิจัยจากตอนที่ 2 มาสร$างเปcนแนวทางแนวทางการบริหารจัด
การศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาในภาวะโรคอุบัติใหม[ไวรัสโคโรน[า-19 ซึ่งผลปรากฏดังต[อไปน้ี 
  5.2.1 ด$านคุณภาพอาจารย มี 6 ตัวช้ีวัด ดังน้ี 1)มีการกําหนดบทบาท หน$าที่และความ
รับผิดชอบของอาจารยประจําหลักสูตรที่มีความชัดเจนและเหมาะสมกับภาวะโรคอุบัติใหม[ไวรัส     
โคโรน[า-19 2)การวางแผนระยะยาวสําหรับการปฏิบัติหน$าที่การสอนในภาวะโรคอุบัติใหม[ไวรัส       
โคโรน[า-19 3)การจัดทําแผนเชิงรุกในการพัฒนาคุณภาพอาจารยในด$านการศึกษาต[อในระดับที่สูงข้ึน                
4)การออกแบบการจัดการเรียนการสอนที่เน$นผู$เรียนเปcนสําคัญเหมาะสมกับภาวะโรคอุบัติใหม[ไวรัส
โคโรน[า-19 5)อาจารยเตรียมความพร$อมในการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลนและมีมาตรการ
การป�องกันการแพร[ระบาดในสถานศึกษาเพ่ือความปลอดภัยสูงสุดของผู$เรียน 6)อาจารยได$เรียนรู$
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กระบวนการเรียนการสอนใหม[โดยใช$ระบบออนไลน ที่ทําให$ผู$เรียนได$เรียนรู$และเข$าใจองคความรู$ใน
สิ่งใหม[ได$อย[างต[อเน่ือง 
  5.2.2 ด$านหลักสูตร มี 5 ตัวช้ีวัด ดังน้ี 1)นํานโยบายและแผนพัฒนาประเทศมาเปcนแนวทาง
กําหนดหลักสูตรและให$สอดคล$องกับ วัตถุประสงคของสถาบันและภาวะโรคอุบัติใหม[ไวรัสโคโรน[า-19 
2)หลักสูตรควรมีมาตรฐานตามเกณฑ สกอ. สอดคล$องกับนโยบาย วัตถุประสงคของมหาวิทยาลัยมี
ความทันสมัย ทันเหตุการณในภาวะโรคอุบัติใหม[ไวรัสโคโรน[า-19 3)มีความสัมพันธสอดคล$องกับ
แผนพัฒนาการศึกษาระดับอุดมศึกษา ปรัชญา ของการอุดมศึกษาและมาตรฐานวิชาการและวิชาชีพ 
เน$นวิชาการและวิชาชีพมีความรู$ความสามารถ ระดับสูง 4)อาจารยประจําหลักสูตรมีส[วนร[วมในการ
ประชุมเพ่ือวางแผน ติดตาม และทบทวนการดําเนินงานหลักสูตรในภาวะโรคอุบัติใหม[ไวรัสโคโรน[า-19    
5)การจัดรายวิชามีความเหมาะสมตรงกับความรู$ความสามารถ และความเช่ียวชาญของอาจารยผู$สอน 
  5.2.3 ด$านเทคโนโลยีสารสนเทศ มี 4 ตัวช้ีวัด ดังน้ี 1)การเพ่ิมความรับผิดชอบในการ
บริหารเทคโนโลยี 2)การวางแผนและพัฒนาระบบการเรียนรู$เกี่ยวกับเทคโนโลยี 3)การพัฒนาสื่อทาง
เทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู$แบบออนไลน เพ่ือจะใช$ทักษะในการค$นคว$าหาความรู$อย[างมีประสิทธิภาพ  
4)การสร$างความตระหนักของการใช$เทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู$ทั่วทั้งองคการ   
  5.2.4 ด$านมาตรฐานการตรวจสอบงานวิจัย มี 4 ตัวช้ีวัด ดังน้ี 1)มีการจัดทํามาตรฐาน
การวิจัยเพ่ือใช$เปcนแนวทางและหลักเกณฑในการบริหารจัดการระบบการวิจัยให$มีมาตรฐานเดียวกัน          
2)มีความสามารถในการปรับปรุงระบบวิจัยและนวัตกรรมที่เปcนไปตามภาวะโรคอุบัติใหม[ไวรัส       
โคโรน[า-19 3)มีการจัดทําเกณฑมาตรฐานการวิจัยในระดับหน[วยงานวิจัย 4)มีกลไกในการกํากับ 
ตรวจสอบและรับรอง การรักษามาตรฐานในกระบวนการดําเนินงานวิจัย 
  5.2.5 ด$านอาคารสถานที่และสิ่งแวดล$อม มี 5 ตัวช้ีวัด ดังน้ี 1)สร$างชุมชนกัลยาณมิตร 
สร$างสิ่งแวดล$อมทางสังคมแบบพุทธวิธีและสนับสนุนการเรียนรู$แบบพอเพียง 2)จัดหาปyจจัยสนับสนุน
ให$เพียงพอและทันสมัย เรียนให$ทุกที่ทุกเวลา 3)ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศและฐานข$อมูลให$ทันสมัย
พร$อมรับการบริหารจัดการในแบบออนไลน 4)มีปyจจัยด$านโครงสร$าง ระบบสภาพแวดล$อมที่พร$อม
รองรับภาวะโรคอุบัติใหม[ไวรัสโคโรน[า-19 5)จัดภูมิทัศนและอาคารสถานที่ให$เปcนไปตามข$อบังคับใน
ภาวะโรคอุบัติใหม[ไวรัสโคโรน[า-19  
  5.2.6 ด$านการวัดประเมินผล มี 6 ตัวช้ีวัด ดังน้ี 1)มีการนําเทคโนโลยีสารสนเทศมาใช$
เปcนเครื่องมือในการจัดการความรู$ เช[น ค$นหาความรู$ วิเคราะหข$อมูล จัดระเบียบและดึงเอาความรู$ไป
ใช$อย[างเหมาะสมตามภาวะโรคอุบัติใหม[ไวรัสโคโรน[า-19 2)มีการจัดระบบและกลไกในการกํากับ
ติดตามทุกหลักสูตร 3)การจัดการเรียนการสอนครอบคลุมเน้ือหาสาระตามที่กําหนดไว$ในคําอธิบาย
รายวิชาครบถ$วน 4)การวัดประเมินผลให$ประเมินไปตามแบบมาตรฐานตามภาวะโรคอุบัติใหม[ไวรัส    
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โคโรน[า-19 5)อาจารยและนักศึกษาสามารถใช$เทคโนโลยีได$อย[างมีประสิทธิภาพตามภาวะโรคอุบัติ
ใหม[ไวรัสโคโรน[า-19  
 
6. อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยครัง้น้ีมีประเด็นที่น[าสนใจเพ่ือนํามาอภิปรายผลการวิจัยได$ดังน้ี 
 6.1 สภาพการบริหารจัดการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาในภาวะโรคอุบัติใหม[ไวรัสโคโรน[า-19 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร$อยเอ็ด โดยรวมอยู[ในระดับมาก ทั้งน้ีอาจเปcนเพราะว[า 
การจัดการเปcนศาสตรของการกระทําสิ่งต[างๆ โดยผ[านการกระทําของบุคลากร ดังน้ัน การบริหาร
จัดการการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาภาวะโรคอุบัติใหม[ไวรัสโคโรน[า-19 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตร$อยเอ็ด จึงมีการปฏิบัติมากและบุคลากรทุกคนให$ความร[วมมือกับการปฏิบัติเพ่ือ
ป�องกันการแพร[ระบาดของโรคอุบัติใหม[ไวรัสโคโรน[าไวรัสโคโรน[า-19 ซึ่งนอกจากจะส[งผลกระทบต[อ
ภาวะเศรษฐกิจที่ยาวนานยังส[งผลกระทบต[อระบบการจัดการศึกษาจนกลายเปcนความเคยชินต[อการ
ปฏิบัติในด$านจัดการศึกษา ได$แก[ การบริหารจัดการศึกษาด$านคุณภาพอาจารยโดยการกําหนด
บทบาท หน$าที่และความรับผิดชอบของอาจารยประจําหลักสูตรที่มีความชัดเจนและเหมาะสมกับ
ภาวะโรคอุบัติใหม[หรือแม$แต[ด$านหลักสูตร บัณฑิตวิทยาลัยได$มีการนํานโยบายและแผนพัฒนา
ประเทศมาเปcนแนวทางกําหนดหลักสูตรและให$สอดคล$องกับวัตถุประสงคของสถาบันและภาวะโรค
อุบัติใหม[ อีกทั้งมีการกําหนดมาตรการและแนวทางปฏิบัติเพ่ือป�องกันและควบคุมการแพร[ระบาดของ
โรค Covid-19 โดยมีการประเมินความพร$อมของสถานศึกษาก[อน เป}ดภาคเรียน ตรวจสอบสถานที่
ทําความสะอาดอาคารเรียน ห$องเรียน รวมไปถึงการจัดเตรียมสถานที่ เพ่ือเว$นระยะห[างระหว[าง
บุคคล หรือระยะห[างทางสังคม(Social Distancing) นอกจากน้ียังมีแนวทางการเป}ด-ป}ดภาคเรียน           
มีการปรับตารางเรียนตามความเหมาะสม โดยคํานึงถึงการได$รับความรู$ให$ ครบตามช[วงวัยของเด็ก
เพ่ือลดการได$รับผลกระทบเชิงลบจากการเปลี่ยนแปลงให$น$อยที่สุด (กระทรวงศึกษาธิการ, 2563) 
สอดรับกับแนวทางของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (2551) ได$กล[าวว[า COVID-19 
ได$สร$างปyญหาและความยุ[งยากให$กับการศึกษาไทย แต[ในอีกมุมหน่ึงกลับเปcนตัวแปรในการสร$าง การ
เปลี่ยนแปลงให$กับการศึกษา และเปcนตัวขับเคลื่อนในการนําเทคโนโลยีเข$ามาใช$ในระบบการศึกษา
ไทยดังน้ันหาก ทุกฝ�ายในระบบการศึกษาไทยช[วยกันทําระบบกลไกการศึกษาที่แข็งแรง ก็จะสามารถ
ขับเคลื่อนการศึกษาท[ามกลาง สถานการณต[างๆ ได$อย[างแน[นอนระบบการศึกษาที่ดีควรมีความ
ยืดหยุ[น ปรับเปลี่ยนได$ทันสถานการณและบริบท แวดล$อมที่ไม[ใช[แค[ในประเทศแต[เปcนของโลก การ
บริหารจัดการระบบการศึกษาในศตวรรษที่ 21 จึงต$องปรับตัวไปสู[ “การศึกษายกกําลังสอง” ที่จะ
เปลี่ยนจาก One-Size-Fits-All ไปสู[การตอบโจทยการเรียนรู$และการพัฒนารายบุคคล มากย่ิงข้ึน 
ต$องมองกว$างกว[าแค[ระบบการศึกษาแต[เปcน “ระบบนิเวศ”การศึกษาของไทย (TE2S: Thailand 
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Education Eco-System) เพ่ือผลักดันให$ก$าวไปสู[การเปcนฐานการผลิตทุนมนุษย (Human Capital) 
ที่เปcนเลิศ และสอดคล$องกับแนวงานวิจัยของ จิรกิต์ิ ทองปรีชา (2563) ที่ได$ศึกษาการบริหารจัดการ
การเรียนการสอน ภายใต$สถานการณ COVID-19 ระดับมัธยมศึกษา พ้ืนที่โรงเรียนวชิรธรรมสาธิต 
เขตพระโขนง กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว[า การบริหารจัดการการเรียนการสอนของโรงเรีย    
นวชิรธรรมสาธิต เปcนไปตามนโยบายและแนวทางของรัฐบาลในการเตรียมความพร$อมในการจัดการ
เรียนการสอนในรูปแบบออนไลนและมาตรการการป�องกันการแพร[ระบาดในสถานศึกษาเพ่ือความ
ปลอดภัยสูงสุดของนักเรียนและบุคลากรทางการศึกษา 
 6.2 จากผลการวิจัยเปcนรายด$านน้ันผู$วิจัยได$พิจารณาเปcนที่มีความต$องสูงสุดเพ่ือนํามา
อภิปรายให$ทราบเหตุผลดังต[อไปน้ี ด$านคุณภาพอาจารย อยู[ในระดับมาก ทั้งน้ีอาจเปcนเพราะว[า 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร$อยเอ็ดได$มีการกําหนดบทบาท หน$าที่ และความ
รับผิดชอบของอาจารยประจําหลักสูตรที่มีความชัดเจนและเหมาะสมกับภาวะโรคอุบัติใหม[ไวรัส      
โคโรน[า-19 วางแผนระยะยาวสําหรับการปฏิบัติหน$าที่การสอนในภาวะโรคอุบัติใหม[ จัดทําแผนเชิงรุก
ในการพัฒนาคุณภาพอาจารยในด$านการศึกษาต[อในระดับที่สูงข้ึน ออกแบบการจัดการเรียนการสอน
ที่เน$นผู$เรียนเปcนสําคัญเหมาะสมกับภาวะโรคอุบัติใหม[ไวรัสโคโรน[า-19 อาจารยในบัณฑิตวิทยาลัย
ต$องเตรียมความพร$อมในการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลนและมีมาตรการการ ป�องกันการ
แพร[ระบาดในสถานศึกษาเพ่ือความปลอดภัยสูงสุดของผู$เรียน และควรเรียนรู$กระบวนการเรียนการ
สอนใหม[โดยใช$ระบบออนไลน ที่ทําให$ผู$เรียนได$เรียนรู$และเข$าใจองคความรู$ในสิ่งใหม[ได$อย[างต[อเน่ือง 
สอดคล$องกับงานวิจัยของ ทรงธรรม ธีระกลุ, เสาวนีย แสงสีดํา, วันวิสาข แก$วสมบูรณ, วารุณี        
ทิพโอสถ และศศิธร ดีใหญ[ (2558) ที่ได$ศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการศึกษาระดับ
บัณฑิตศึกษาของบัณฑิต มหาวิทยาลัยทักษิณ ผลการวิจัยพบว[า บัณฑิตมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัด
การศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาของมหาวิทยาลัยทักษิณ โดยภาพรวมและรายด$านทุกด$านอยู[ในระดับมาก        
เมื่อจัดลําดับความคิดเห็นของบัณฑิตโดยเรียงจากมากไปหาน$อย พบว[า ด$านคุณภาพอาจารยมี
ค[าเฉลี่ยความคิดเห็นมากที่สุด 
 
7. องคpความรู�ใหม5 
 จากการศึกษาเกี่ยวกับแนวทางการบริหารจัดการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาในภาวะโรคอุบัติ
ใหม[ไวรัสโคโรน[า-19 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร$อยเอ็ด ผู$วิจัยได$ค$นพบองคความรู$
ใหม[ที่สามารถนําไปใช$ในการพัฒนาการบริหารจัดการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาให$มีประสิทธิภาพ 
ประกอบด$วย 6 องคประกอบ 30 ตัวช้ีวัด ประกอบด$วย 1)ด$านคุณภาพอาจารย มี 6 ตัวช้ีวัด 2)ด$านหลักสูตร 
มี 5 ตัวช้ีวัด 3)ด$านเทคโนโลยีสารสนเทศ มี 4 ตัวช้ีวัด 4)ด$านมาตรฐานการตรวจสอบงานวิจัย มี 4 ตัวช้ีวัด 
5)ด$านอาคารสถานที่และสิ่งแวดล$อม มี 5 ตัวช้ีวัด 6)ด$านการวัดประเมินผล มี 6 ตัวช้ีวัด ดังภาพที่ 1 
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8. ข�อเสนอแนะ 
 8.1 ข$อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  8.1.1 จากผลการวิจัยจะเห็นได$ว[าการบริหารจัดการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาในภาวะ
โรคอุบัติใหม[ไวรัสโคโรน[า-19 โดยภาพรวมมีการปฏิบัติอยู[ในระดับมาก โดยเฉพาะด$านคุณภาพอาจารย 
มหาวิทยาลัยควรมีการกําหนดบทบาท หน$าที่ และความรับผิดชอบของอาจารยประจําหลักสูตรที่มี
ความชัดเจนและเหมาะสมกับภาวะโรคอุบัติใหม[ไวรัสโคโรน[า-19 เพ่ือปฏิบัติงานได$อย[างมีคุณภาพ
และรองรับกับการเปลี่ยนแปลงในในภาวะโรคอุบัติใหม[ไวรัสโคโรน[า-19  
 8.2 ข$อเสนอแนะสําหรับผู$ปฏิบัติ 
  8.2.1 ควรนําเทคโนโลยีที่สามารถสร$างสรรคคอนเทนต(Content) เพ่ือไปสู[เป�าหมาย
เดียวกันในการเรียนรู$วิถีใหม[     
  8.2.2 ควรส[งเสริมกระบวนการเรียนการสอนใหม[โดยใช$ระบบออนไลนที่ทําให$ผู$เรียนได$
เรียนรู$และเข$าใจองคความรู$ในสิ่งใหม[ได$อย[างต[อเน่ือง 
 8.3 ข$อเสนอแนะสําหรับการวิจัยต[อไป 
  8.3.1 ควรศึกษารูปแบบการบริหารจัดการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาในภาวะโรคอุบัติ
ใหม[ไวรัสโคโรน[า-19 ในองคกรอื่นที่นอกเหนือเพ่ือเปรียบเทียบระดับการปฏิบัติงานของอาจารย 
  8.3.2 ควรวิจัยเกี่ยวกับแนวทางการบริหารจัดการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาในภาวะโรค
อุบัติใหม[ไวรัสโคโรน[า-19 โดยการวิจัยเชิงคุณภาพ 
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บทคัดยUอ 
 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค� 1)เพ่ือศึกษาเปรตและวิบากกรรมของเปรตในพระพุทธศาสนา    
2)เพ่ือศึกษาหลักพุทธจริยศาสตร�ในทางปรัชญา และ 3)เพ่ือวิเคราะห�วิบากกรรมของเปรตตามหลัก
พุทธจริยศาสตร� เป\นการวิจัยเชิงคุณภาพและเน?นการวิจัยทางเอกสาร โดยการศึกษาข?อมูลจาก
พระไตรป`ฎกภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พุทธศักราช 2525 เกี่ยวกับวิบากกรรมของเปรต
ตามหลักพุทธจริยศาสตร� อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณ�วิเสส และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข?องกับ
วิบากรรมของเปรตตามหลักพุทธจริยศาสตร�แล?วลําดับความสําคัญในเรื่องเหตุผลและที่มาเพ่ือแยก
ประเภท นําเสนอผลการวิจัยด?วยรูปแบบพรรณนาวิเคราะห� 
 ผลการวิจัยพบวeา 1. เปรต คือ ผู?ที่ทํากรรมมากeอนและจะต?องรับผลกรรม เปรตเกิดจากคน
ที่ทํากรรมไว?ในสมัยที่เป\นมนุษย�ประกอบอกุศลกรรม หลังจากตายไปอุบัติเป\นสัตว�นรกและเสวยทุกข� 
พอหมดอายุขัยจากนรกเศษสeวนอกุศลกรรมที่ยังคงเหลืออยูe 2. หลักพุทธจริยศาสตร�ในทางปรัชญา 
พุทธจริยศาสตร�ในฐานะเป\นศาสตร�ที่วeาด?วยระบบความรู?เกี่ยวกับความประพฤติตามหลักการทางพุทธศาสนา
มีความสัมพันธ�กันอยูe 3 ระดับ ทั้งความรู? ความจริง ความดี เป\นหลักเกณฑ�ทางจริยธรรม กลeาวตาม
หลักปรัชญาคือทฤษฎีเกี่ยวกับหลักการซึ่งรับรองความประพฤติ ความคิด ความรู?ของมนุษย� 3. ผลการ
วิเคราะห�วิบากกรรมของเปรตตามหลักพุทธจริยศาสตร� เบื้องต?นการทําผิดศีล 5 ล?วนไปเกิดเป\นเปรต
ในนรก ไมeวeาจะเป\นกุศลหรืออกุศล การฝkกฝนให?ขeมจิตใจละทิ้งวิบากกรรมในอดีตหรือชาติน้ีเป\นสิ่งที่
เราสร?างสะสมมาจากเหตุและผลทั้งสิ้น ในเมื่อมีเหตุแหeงการกระทํายeอมมีผลลัพธ�แหeงการกระทําเชeนกัน 
 
คําสําคัญ : 1. วิบากกรรม 2. เปรต 3. พุทธจริยศาสตร� 
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ABSTRACT 
 The objectives of this research article were 1) to study the Jinn (Peta) and the 
karma result of the Jinn (Peta) in Buddhism, 2) to study the principles of Buddhist 
ethics in philosophy and 3) to analyze the karma result of the Jinn (Peta) according 
to the principle of Buddhist ethics. It is a qualitative research and emphases on 
documentary research by studying the data from the Thai Tripitaka, Mahamakut 
Edition, B.E. 2525, about the karma result of the Jinn (Peta) according to Buddhist 
ethics, commentary, sub-commentary, sub-commentary, pakornvises and according 
to Buddhist ethics, the research documentaries related to karma result of the Jinn 
(Peta) related to the rationale and the origin to classify. The research results were 
presented in a descriptive and analytical form. 
 The results of research found that: 1. The Jinn (Peta) is one who has done 
karma before and must receive karma. The Jinn (Peta) is born from people who have 
done karma in the days of human beings who performed unwholesome karma. After 
his death he became a beast of hell and suffered. After the expiration of the life 
from hell, the fraction of unwholesome karma remains. 2. The principle of Buddhist ethics 
in philosophy found that Buddhist ethics as a science that deals with knowledge 
systems about behavior according to Buddhist principles are related to 3 levels: 
knowledge, truth, goodness, it is ethical criteria about philosophical principles, it is 
the theory of the principles that underlie human conduct, thought, knowledge.         
3. The results of the analysis of the karma result of the Jinn (Peta) according to 
Buddhist ethics. In the beginning, breaking the five precepts will all lead to purgatory 
in hell whether it is a charity or a charity. This practice of restraining the mind from 
past karma or life is something that we accumulate from cause and effect. When 
there is a cause for an action, there is also a consequence of the action. 
 
Keywords : 1. Karma Result 2. Jinn (Peta) 3. Buddhist Ethics 
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1. ความสําคัญและท่ีมาของปhญหาท่ีทําการวิจัย 
 คติความเช่ือเรื่องเปรตถือกันแพรeหลายในทางพุทธศาสนาปรากฏอยูeวeา ผู?ที่ไปเกิดในเปรต
ภูมิวิสัย คือ แดนเปรต เพราะบาปกรรมที่คนน้ันทําไว? เปรตบางพวก ข?างแรมเป\นเปรตข?างข้ึนเป\น
เทวดา บางจําพวกข?างข้ึนเป\นเปรตข?างแรมเป\นเทวดา บางจําพวกเป\นเปรตตลอดกาล บางจําพวก
อาศัยอยูeในปราสาท บางจําพวกมียวดยานพาหนะ เชeน ช?าง ม?า ข?าทาส ที่สามารถทeองเที่ยวไปใน
อากาศ บางพวกอายุยืนถึง 100 ป} บางพวกถึง 1,000 ป} และบางพวกมีอายุช่ัวพุทธันดรกัลป~หน่ึง 
ไมeได?กินข?าวแม?สักเม็ดแลนํ้าแม?สักหยด เปรต ผู?ละโลกน้ีไปแล?วหรือคนที่ตายไปแล?ว เป\นสัตว�จําพวก
หน่ึงซึ่งเกิดอยูeในช้ันอบายที่เรียกวeา ป`ตตวิสัยหรือเปตติวิสัย ได?รับความทุกข�ทรมานเพราะอดอยาก ไมe
มีอันจะกิน แม?เมื่อมีกินก็กินไมeได?หรือกินได?โดยยาก (พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ.ปยุตฺโต), 2551)
อยeางไรก็ตาม เปรต คือ ผู?ที่ทํากรรมมากeอนและจะต?องรับกรรมน้ัน มีความหิวโหย เป\นต?น เปรต คือ 
สัตว�ชนิดหน่ึงที่เกิดข้ึนโดยไมeต?องอาศัยมารดาบิดาเป\นโอปปาติกะ เปรตเกิดจากคนที่ทํากรรมไว?ใน
สมัยที่คนน้ันเป\นมนุษย� ซึ่งชอบประกอบอกุศลกรรมเป\นอาจิณ หลังจากตายไปแล?วน้ันจะไปอุบัติเป\น
สัตว�นรกและเสวยทุกข�เวทนาตeางๆ เมื่อพอหมดอายุขัยจากนรกแล?ว ด?วยผลของเศษอกุศลกรรมที่
ยังคงเหลืออยูeก็จะสeงผลไปเกิดใหมeอีกรูปแบบหน่ึงเพ่ือจะเสวยทุกขเวทนาบนโลกมนุษย� ซึ่งเรียกวeา 
“เปรตวิสัย” ในพระไตรป`ฎกได?กลeาววeา เปรตเหลeาน้ีล?วนแตeมีรูปรeาง ลักษณะ การเสวยทุกข�เวทนา
ตeางกันไป เพราะข้ึนอยูeกับกรรมของแตeละตน เชeน เปรตบางตนเมื่อครั้งเคยเป\นมนุษย�ทําอาชีพฆeาสัตว�
เป\นนิสัย หลังจากหมดอายุขัยจากโลกมนุษย�แล?ว ได?ไปเกิดในนรกเป\นเปรต มีรูปรeางเป\นก?อนเน้ือให?
นกกาจิกแทะในอากาศ เปรตบางตนมีรูปรeางสวยงามแตeมีกลิ่นปากเนeาเหม็น เพราะในสมัยที่ยังมีชีวิต
อยูeจะประกอบกุศลกรรมอยูeบ?าง จึงทําให?รeางกายสวยงาม แตeมักชอบดeาวeาผู?ทรงศีลเลยเกิดเป\นเปรต
รูปสวยงามแตeมีกลิ่นปากเหม็น เป\นต?น  
 พุทธจริยศาสตร� เป\นธรรม คือ คําสอนและวินัยหรือกฎระเบียบ ที่สามารถปฏิบัติรวมกัน
เข?าจึงนับวeาเป\นพุทธจริยศาสตร� ธรรมน้ันวeาด?วยอุดมคติและหลักการสeวนวินัยน้ันวeา สภาพเงื่อนไข
ทางวัตถุและทางสังคมทั้งเอื้อตeอการปฏิบัติตามและการบรรลุอุดมคติ และหลักการโดยมุeงถึงความ
แตกตeางระหวeางไตรสิกขาสําหรับพระสงฆ�และคฤหัสถ�ไตรสิกขา สําหรับพระสงฆ�เน?นเกี่ยวกับการ
บรรลุธรรม สําหรับคฤหัสถ�เกี่ยวข?องกับชีวิตทางสังคม เพราะคฤหัสถ�ต?องใสeใจกับความสัมพันธ�ทาง
สังคมในลักษณะการกระทําเพ่ือประโยชน� เพ่ือสังคมโดยตรงที่เป\นรูปธรรมมากกวeา ด?วยเหตุน้ี การ
บําเพ็ญศีลจึงเป\นการรับผิดชอบของพระสงฆ�เป\นฝ�ายเดียวจึงแยกออกเป\นทาน ศีล และภาวนา 
สําหรับคฤหัสถ�เพ่ือให?ชัดเจนและกeอให?เกิดผลตeอสังคมอยeางเป\นรูปธรรมตรงกันข?ามกับสeวนของ
พระสงฆ� เป\นการฝkกฝนเฉพาะตัวคือ ศีล สมาธิ และป�ญญา เฉพาะภาวนาในสeวนของคฤหัสถ�น้ัน      
จะเน?นยํ้าถึงการปลูกฝ�งเมตตาพร?อมทั้งทานและศีลโดยมุeงถึงจุดหมาย สําคัญเพ่ือให?โลกน้ีเป\นสุขสงบ
ปราศจากความเดือดร?อนระส่ําระสeาย (พระราชวรมุนี (ประยุทธ� ปยุตฺโต), 2528) และยังเป\นพุทธจริยศาสตร� 
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แนวคิดพ้ืนฐานมาจากพุทธปรัชญาและพระพุทธศาสนา ที่คนทุกคนสามารถนําไปใช?ในชีวิตประจําวัน
และในการดําเนินชีวิตได? เพ่ือให?ชีวิตดํารงอยูeในสังคมอยeางมีความสุข ซึ่งเป\นจริยศาสตร�หรือจริยธรรม
ที่พระพุทธเจ?าทรงปฏิบัติและทรงสั่งสอนให?พุทธศาสนิกชนดํารงชีวิตอยูeด?วยป�ญญาและไมeให?ดํารงชีวิต
อยูeบนความประมาท จึงสอนให?ชาวพุทธทุกคน ต่ืนอยูeเสมอและให?เป\นอยูeด?วยความเบิกบานกายและ    
เบิกบานใจ ไมeวeาจะอยูeในสถานะอะไรก็ตาม พุทธจริยศาสตร� จึงเป\นหลักธรรม หรือจริยธรรมในทาง
พระพุทธศาสนาที่ชeวยในการสร?างความสุขและความเจริญให?กับสังคมสeวนรวมและตนเอง พุทธจริยศาสตร� 
เป\นศาสตร�ข้ันพ้ืนฐานเพราะเป\นข?อปฏิบัติเบื้องต?น เมื่อปฏิบัติเข?าสูeข้ันสูงข้ึนไปได? จะสามารถเป\นพ้ืน
ฐานรองรับคุณธรรมระดับที่สูงๆ ข้ึนไป เพ่ือเป\นการสร?างรากฐานของการประพฤติปฏิบัติในทางที่ดี
งาม และสามารถนําไปสูeหลักจริยธรรมข้ันสูงสุดตามลําดับตeอไป (ชัยวัฒน� อัตพัฒน�, 2543) 
 พุทธจริยศาสตร� เป\นหลักเกณฑ�ทางจริยธรรม ซึ่งนักปราชญ�ทั้งหลาย มีพระพุทธเจ?าเป\นต?น 
ได?ทรงวางไว?เป\นมาตรฐานของความประพฤติมนุษย� ต้ังแตeพ้ืนฐานเบื้องต?น ทeามกลาง และระดับสูง 
เพ่ือให?มนุษย�ได?ดําเนินชีวิตตามอุดมคติที่ดีเทeาที่มนุษย�จะประพฤติและปฏิบัติให?ถึงได? จึงจะสามารถ
เป\นมนุษย�ได?อยeางสมบูรณ� และมีสติป�ญญา มีความสุขอันสมบูรณ� สําหรับผู?มีความเช่ือเกี่ยวกับเรื่องน้ี 
ให?ยึดเป\นหลักการที่ทeานแนะนําไว?ให?แมeนๆ วeา หน?าที่ของชาวพุทธ คือการศึกษาเพ่ือพัฒนาตนเอง 
สeวนเรื่อง เปรต หรือ ผีสางนางไม? เป\นเรื่องไมeควรเสียเวลาไปพิสูจน� เพราะถึงแม?ทeานจะสามารถ
พิสูจน�วeาเห็นเปรตจริง และเห็นด?วยตนเองมาแล?ว เห็นด?วยการฝkกจิตตนเองหรือด?วยป�จจัยอะไร แตe
สําหรับคนสมัยใหมeที่เขาเช่ือเรื่องเหตุผล เขาก็จะดeวนสรุปทันทีวeา ทeานเป\นผู?ที่งมงายมาก ถึงแม?วeา
ทeานจะน่ังยันนอนยันวeาเห็นมากับตาของตน แม?แตeพระพุทธองค�ทeานยังรู?ขอบเขตและทรงไมeเน?นสอน
เรื่องเหลeาน้ี เพียงแคeกลeาวผeานๆ และรับรองวeาสิ่งเหลeาน้ีมีจริงเทeาน้ัน ถ?าหากขืนไปเน?นพูดถึงเรื่องน้ี
มากๆ ผู?คนก็จะพากันหลงทางจากหลักธรรมได? เพราะมัวแตeไปตระเวนตามหาเปรตจนสุดขอบฟ�า 
สeวนคนที่ไมeเช่ือก็จะคิดดูหมิ่นดูแคลนพระพุทธศาสนา กลeาวหาวeาสอนแตeเรื่องงมงาย จะเห็นได?จากสิ่ง
เหลeาน้ี ถ?าไปยุeงกับมันมากๆ ก็จะกeอให?เกิดผลเสียตeอพระพุทธศาสนา สมมุติวeาวันดีคืนดีทeานเกิดเดิน
ไปเจอเปรตตัวจริง ทeานก็จะรู?หลักการจากพระไตรป`ฎกแล?ววeา ควรปฏิบัติอยeางไรน่ันคือ การทําบุญ
อุทิศสeวนกุศลให?แกeเปรต ให?ถือวeาเป\นโอกาสที่ดีที่จะได?ชeวยเหลือเพ่ือนรeวมเกิด แกe เจ็บ ตาย 
 เพ่ือทําความเข?าใจให?ชัดเจนในเรื่องวิบากกรรมของเปรต ในคัมภีร�พระไตรป`ฎก อรรถกถา 
และฎีกาช้ันตeางๆ จะเห็นได?วeา ไมeมีใครลeวงพ?นกรรม ดังน้ัน จากเหตุผลดังกลeาว ผู?วิจัยจึงมีความสนใจ
ที่จะศึกษาวิเคราะห�วิบากกรรมของเปรตตามหลักพุทธจริยศาสตร�เพ่ือเป\นข?อมูลหลักฐานเกี่ยวกับ
วิบากกรรมของเปรตในบริบทสังคมไทยตามหลักพุทธจริยศาสตร�ในทางปรัชญาซึ่งแนวคิดที่สะท?อน
เรื่องราวของความเช่ือวeาความมีอยูeของวิบากกรรมของเปรตตามหลักของพุทธจริยศาสตร�เพ่ือให?เป\น
กุศโลบายในการเตือนสติ ให?อยูeบนรากฐานของศีลธรรมและการใช?ชีวิตประจําวันของมนุษย�ให?ได?
ความรู?สึกถึงผลของการกระทํา จากสังคมในป�จจุบันที่มีการเสื่อมถอย ป�จจุบันในสังคมไทยน้ันมีความ



 
 

717  |  Academic Journal of Mahamakut Buddhist University Roi Et Campus Vol. 11 No. 2 (July – December 2022) 

 

เช่ือเรื่องความมีอยูeของวิบากกรรม และการรับผลของการกระทํา ป�ญหาของการละเมิดศีลธรรมคงจะ
ลดลง เพราะมนุษย�มีความเกรงกลัวตeอบาป แตeถ?าหากมนุษย�เรายังไมeมีความเช่ือในเรื่องน้ีหรือมีความ
สงสัย มนุษย�ก็อาจจะไมeอยูeในกรอบของจริยธรรมหรือศีลธรรม ถ?ามนุษย�เราเช่ือวeาไมeมีผลกรรมดีและ
กรรมช่ัวแล?ว ในการดําเนินชีวิตก็ไมeเกรงกลัวบาป ซึ่งจะมีผลที่ทําให?สังคมไทยไมeอาจจะอยูeในความ
เป\นระเบียบเรียบร?อย 
 
2. วัตถุประสงค7ของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือศึกษาเปรตและวิบากกรรมทางพระพุทธศาสนา 
 2.2 เพ่ือศึกษาหลักพุทธจริยศาสตร�ในทางปรัชญา 
 2.3 เพ่ือวิเคราะห�วิบากกรรมของเปรตตาหลักพุทธจริยศาสตร�  
 
3. ประโยชน7ท่ีได[รับจากการวิจัย 
 3.1 ทําให?ทราบเรื่องเปรตในพุทธศาสนา 
 3.2 ทําให?เข?าใจเรื่องหลักพุทธจริยศาสตร�ในทางปรัชญา 
 3.3 ทําให?ได?ข?อมูลใหมeในเชิงวิชาการที่ได?จากการวิเคราะห�เรื่องวิบากกรรมของเปรตตาม
หลักพุทธจริยศาสตร� 
 
4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ี เป\นการวิจัยเชิงคุณภาพ(Qualitative Research) ซึ่งเน?นการวิจัยทางเอกสาร 
(Documentary Research) โดยมีข้ันตอนการปฏิบัติ ดังน้ี 
 4.1 ข้ันสํารวจข?อมูล  
  4.1.1 ศึกษาค?นคว?าเกี่ยวกับวิบากกรรมของเปรตตามหลักพุทธจริยศาสตร� 
  4.1.2 สํารวจเอกสารงานวิจัยที่มีผู?รู?เขียนและศึกษาเกี่ยวกับวิบากกรรมของเปรตตาม
หลักพุทธจริยศาสตร� 
 4.2 ข้ันรวบรวมข?อมูล  
  4.2.1 รวบรวมข?อมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ(Primary Sources) คือ พระไตรป`ฎก
ภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พิมพ�เน่ืองในวโรกาสครบ 200 ป} แหeงกรุงรัตนโกสินทร� 
พุทธศักราช 2525 เกี่ยวกับแนวคิดวิบากกรรมของเปรตตามหลักพุทธจริยศาสตร� 
  4.2.2 รวบรวมเอกสารช้ันทุติยภูมิ(Secondary Sources) จากอรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา 
ปกรณ�วิเสสตeางๆ เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข?องกับวิบากกรรมของเปรตตามหลักพุทธจริยศาสตร�แล?ว 
ลําดับความสําคัญในเรื่องเหตุผลและที่มาเพ่ือแยกประเภท 
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 4.3 ข้ันวิเคราะห�ข?อมูล 
  4.3.1 นําข?อมูลเกี่ยวกับความหมาย ความสําคัญ ลักษณะและประโยชน�ของกรรมและ
การให?ผลของกรรมตามหลักพุทธจริยศาสตร�มาศึกษาวิเคราะห�ตามจุดประสงค�ที่ต้ังไว? 
  4.3.2 ศึกษาวิเคราะห�ประเด็นตeางๆ ตามจุดประสงค�ที่ต้ังไว?เกี่ยวกับวิบากกรรมของเปรต
ตามหลักพุทธจริยศาสตร� 
 4.4 ข้ันนําเสนอข?อมูล ผู?วิจัยนําเสนอผลการศึกษาวิจัยในรูปแบบพรรณนาวิเคราะห� 
(Descriptive Analysis) 
 
5. ผลการวิจัย 
 5.1 ผลการศึกษาเปรตและวิบากกรรมทางพระพุทธศาสนา พบวeาผู?ที่ไปเกิดในเปรตภูมิวิสัย 
คือ แดนเปรต เพราะบาปกรรมที่คนน้ันทําไว? เปรตบางพวก ข?างแรมเป\นเปรตข?างข้ึนเป\นเทวดา บาง
จําพวกข?างข้ึนเป\นเปรตข?างแรมเป\นเทวดา บางจําพวกเป\นเปรตตลอดกาล บางจําพวกอาศัยอยูeใน
ปราสาท บางจําพวกมียวดยานพาหนะ เชeน ช?าง ม?า ข?าทาส ที่สามารถทeองเที่ยวไปในอากาศ บางพวกอายุ
ยืนถึง 100 ป} บางพวกถึง 1,000 ป} และบางพวกมีอายุช่ัวพุทธันดรกัลป~หน่ึง ไมeได?กินข?าวแม?สักเม็ด
แลนํ้าแม?สักหยด เปรต ผู?ละโลกน้ีไปแล?วหรือคนที่ตายไปแล?ว เป\นสัตว�จําพวกหน่ึงซึ่งเกิดอยูeในช้ัน
อบายที่เรียกวeา ป`ตตวิสัยหรือเปตติวิสัย ได?รับความทุกข�ทรมานเพราะอดอยาก ไมeมีอันจะกิน แม?เมื่อ
มีกินก็กินไมeได?หรือกินได?โดยยาก 
 กรรม ในฐานะเป\นที่พึ่งอาศัยของผู?รับกรรมล?วนเกิดมาและอาศัยอยูeในภพภูมิตeางๆ หากแตe
อาศัยกรรมเกeาที่ทําไว?ในปางกeอน และกรรมที่ทําไว?ในป�จจุบัน สอดคล?องกับงานวิจัยของ พระมหา
ไพฑูรย� สุทฺทวิธุโร (2536) ที่พบวeา สิ่งที่ทําให?มนุษย�และสัตว�น้ันแตกตeางกัน เป\นเพราะผลแหeงกรรมที่
ให?ผลน้ันเอง ซึ่งไมeมีใครบันดาล ใครทํากรรมใดไว?ได?รับผลกรรมน้ัน แม?บาปอกุศลกรรมก็มีเจตนาที่
เป\นตัวชักนํา และทําหน?าที่เป\นอกุศลเจตสิกทั้งหมดเป\นตัวการทํากรรมให?สําเร็จและจําแนกสัตว�ให?
ได?รับทุกข�แตกตeางกันไป ถึงแม?วeาเราจะไมeสามารถพ?นจากผลกรรมช่ัวที่ตนเองได?ทําในอดีตก็ตาม การ
ทํากรรมดีก็จะเป\นเหตุที่จะทําให?เราได?รับ สิ่งที่ดีเป\นมงคลชีวิตอยeางแนeนอนเสมอ นอกจากน้ี การที่
เราเช่ือเรื่องกรรมก็จะทําให?เราได?ที่พึ่งในภายภาค หน?าตeอไป 
 วิบากกรรม เป\นสิ่งที่ควรพิจารณาในการดํารงชีวิตของมนุษย�ในสังคม เพราะกรรมจะสeงผล
ตeอชีวิตในป�จจุบันและในอนาคต ทําให?มีอันเป\นไปตามเหตุป�จจัยที่ทําให?เกิดกรรม ที่เราเกิดมาได?น้ี      
ก็เป\นเรื่องของกรรม เมื่อเกิดมาแล?วก็ต?องประสบกับผลของกรรมที่กeอไว?ในอดีต สอดคล?องกับ        
พระราชวรมุนี (ประยุทธ� ปยุตฺโต), 2535) ได?กลeาวไว?ในหนังสือพจนานุกรมพุทธศาสตร� ฉบับประมวลธรรม 
การเช่ือเรื่องกรรมและวิบากหรือผลของกรรมยังมีปรากฏเป\นสําคัญในหลักคําสอนเรื่อง ศรัทธา 4     
ซึ่งบุคคลผู?เป\นพุทธศาสนิกชนพึงมี แสดงให?เห็นวeาเรื่องกรรมและวิบากเป\นคําสอนหลักเบื้องต?นที่
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สําคัญและจําเป\นตeอการดํารงชีวิตของพุทธศาสนิกชน และถือเป\นสัมมาทิฏฐิที่มีความสําคัญตeอมนุษย�
ทุกคน ที่จะต?องตระหนัก สeวนความไมeเช่ือเรื่องกรรมและการเวียนวeายตายเกิดจัดเป\นมิจฉาทิฏฐิ
ประเภทหน่ึงที่พุทธศาสนิกชนไมeควรรับเข?ามาในความคิด มิจฉาทิฏฐิหรือความเห็นผิด กรรมและ
วิบากหรือผลของกรรมถือวeาเป\นกฎธรรมชาติที่ดําเนินไปด?วยเหตุและผลอยeางสอดคล?องกลมกลืน 
ตามหลักงeายๆ คือ ทําอยeางไรก็ได?ผลอยeางน้ัน ทําดีก็จะได?รับผลที่ดี ทําช่ัวก็จะได?ผลที่ช่ัว อยeางไรก็
ตามการสeงผลของกรรมเป\นเรื่องที่ซับซ?อนและบางทีมีระยะเวลาการสeงผลที่ยาวนาน ทั้งน้ีเพราะการ
กระทําในป�จจุบันของเราน่ันเองที่จะกeอให?เกิดผลในอนาคตสืบเน่ืองกันไปตามกฎของเหตุและผล
เชeนกัน   
 5.2 ผลการศึกษาหลักพุทธจริยศาสตร�ในทางปรัชญา พบวeา สeวนพุทธจริยศาสตร�น้ัน เป\น   
จริยศาสตร�ที่มุeงพัฒนาตนเองสูeความเป\นอริยชนประกอบด?วยหลักธรรมคําสอนที่เป\นมรรค 8 หรือที่
เรียกอีกช่ือวeา มัชฌิมาปฏิปทา ซึ่งแปลวeา ทางสายกลาง หรือหลักปฏิบัติอันเป\นทางสายกลาง ซึ่งเป\น
หนทางดับทุกข� ทางมีองค�แปดประการอันประเสริฐ ทางมีองค� 8 ของพระอริยะ ทางมีองค� 8 ที่ทําให?
ปุถุชนเป\นพระอริยะ ทางมีองค� 8 ที่พระอริยะคือพระพุทธเจ?าทรงค?นพบ หรือมรรคาอันประเสริฐมี
องค�ประกอบ 8 อยeาง และเป\นหลักเกณฑ�ทางจริยธรรม ที่ผู?รู?มีพระพุทธเจ?าเป\นต?นได?ทรงวาง ไว?เพ่ือ
เป\นมาตรฐานความประพฤติของมนุษย�เริ่มต้ังแตeพื้นเบื้องต?น ทeามกลาง และระดับสูง เพ่ือให? มนุษย�
ได?ดําเนินชีวิตอันดีงามตามอุดมคติเทeาที่มนุษย�จะเข?าถึงได?เพ่ือความเป\นมนุษย�ที่สมบูรณ� มีสติป�ญญา 
มีความสุขสมบูรณ�ที่สุด 
 พุทธจริยศาสตร�ระดับต?น ได?แกe ศีล 5 หรือเบญจศีลความประพฤติชอบทางกายและวาจา, 
และใจการรักษากายวาจาให?เรียบร?อย การรักษาตามระเบียบวินัย ข?อปฏิบัติในการเว?นจาก ความช่ัว 
การควบคุมตนให?ต้ังอยูeในความไมeเบียดเบียน ศีล 5 คือ การปฏิบัติของภิกษุที่มีความสํารวมในโอวาท
ปาฏิโมกข� ถึงพร?อมด?วยอาจาระ และโคจรเห็นภัยในโทษทั้งหลายแม?มีประมาณเล็กน?อยสมาทานอยูe
ในสิกขาบททั้งหลาย ความสํารวม ความระวัง ความไมeก?าวลeวง ในสิกขาบททั้งหลาย ซึ่งหมายถึงการ
สํารวมกาย วาจา ใจ   
 พุทธจริยศาสตร�ระดับกลาง ซึ่งเป\นพุทธจริยศาสตร�ที่มุeงขัดเกลาตนเองให?มีจิตใจสูงข้ึน เป\น
การเว?นอกุศลกรรมบถ 10 และทํากุศลกรรมบถให?สมบูรณ� เรียกวeา อาคาริยวินัย ซึ่งแปลวeา วินัยของ
ผู?ครองเรือนหรือคฤหัสถ� แยกเป\นทางกาย วาจา และใจไว? 3 หมวด รวม 10 ประการ 25 หลักกุศล
กรรมบถ 10 ประการ สอดคล?องกับ พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ.ปยุตฺโต) (2550) ถือได?วeา เป\น
หลักธรรมสําคัญในการพัฒนามนุษย�ของพระพุทธศาสนาอีกหลักธรรมหน่ึงที่สามารถพัฒนามนุษย�ได?
ครบทั้งกาย วาจา และใจ เพราะวeาการ พัฒนามนุษย�ในทางพระพุทธศาสนาน้ัน มุeงเน?นไปในการ
พัฒนาที่มองคนในฐานะที่เป\นมนุษย�  
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 พุทธจริยศาสตร�ระดับสูง เป\นจริยศาสตร�ที่มุeงพัฒนาตนเองสูeความเป\นอริยชนประกอบด?วย 
หลักธรรมคําสอนที่เป\นมรรค 8 หรือที่เรียกอีกช่ือวeา มัชฌิมาปฏิปทา ซึ่งแปลวeาทางสายกลาง หรือ
หลัก ปฏิบัติอันเป\นทางสายกลาง ซึ่งเป\นหนทางดับทุกข� คําวeา มรรคในพระพุทธศาสนา เป\นช่ือแหeง
โลกุตรธรรม คูeกับ ผล มี 4 ช้ัน คือ โสดาป�ตติมรรค สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหัตมรรค ทางที่
จะนําไปสูeความพ?นทุกข� เป\น 1 ในอริยสัจ 4 ได?แกe ทุกข� สมุทัย นิโรธ และมรรค เรียกเต็มวeา มรรคมี
องค� 8 หรือเรียกอีกอยeางหน่ึงวeา มัชฌิมาปฏิปทา คือทางสายกลาง 
 5.3 ผลการวิเคราะห�วิบากกรรมของเปรตตามหลักพุทธจริยศาสตร� พบวeาการกระทําของ
มนุษย�ในป�จจุบันและในอนาคตเป\นเรื่องของกรรม เมื่อเกิดมาแล?วก็ต?องประสบกับผลของกรรมทีก่eอไว?
ในอดีต ดังที่พระพุทธเจ?าทรงแนะนําให?พิจารณาเพ่ือละการทําความช่ัวและเรeงกระทําความดีให?พ?น
จากกรรมช่ัวความตอนหน่ึงในฐานสูตร และจุฬกัมมวิภังคสูตรวeา สตรี บุรุษ คฤหัสถ� หรือบรรพชิตควร
พิจารณาเนืองๆ วeา เรามีกรรมเป\นของตน เป\นผู?รับผลของกรรม มีกรรมเป\นกําเนิด มีกรรมเป\น
เผeาพันธุ� มีกรรมเป\นที่พึ่งอาศัย เราทํากรรมใดไว? จะเป\นกรรมดีหรือกรรมช่ัวก็ตาม ยeอมเป\นผู?รับผล
ของกรรมน้ัน ผู?ที่ลeวงลับไปแล?วทั่วๆ ไป กับอีกอยeางหน่ึงคือ ผู?เกิดในสภาพที่ได?รับความทุกข�ทรมานที่
เรียกกันวeาเปรต เปรตบางตนมีลักษณะงดงามดีทุกอยeาง แตeที่ปากมีหนอนไตeมีกลิ่นเหม็น เพราะพูดช่ัว 
ไมeสํารวมปาก แตeมีความเพียร จึงมีผลเป\นอยeางน้ี, เปรตบางตนกินอุจจาระ ป�สสาวะ เลือด หนอง 
(กินอะไรเข?าไปพอถึงปากก็กลายเป\นของโสโครกเหลeาน้ัน) เป\นผลของการที่ดeาสมณพราหมณ�เมือ่สามี
เคยให?ทาน แตeตนไมeเห็นด?วย วิบากกรรมน้ันไมeวeาจะเป\นกรรมดีหรือกรรมช่ัว ไมeวeาจะเป\นกุศลหรือ
อกุศล การฝkกฝนให?ขeมจิตใจละทิ้งวิบากกรรมในอดีตไมeวeาชาติกeอนหน?าหรือชาติน้ีไมeวeาผลอะไรจะเกิด
ตามมาก็ต?องรับมือให?จงได?เพราะเราสร?างสมสะสมมาจากเหตุและผลทั้งสิ้นในเมื่อมีเหตุแหeงการ
กระทํายeอมมีผลลัพธ�แหeงการกระทําเชeนกัน พ้ืนฐานความเข?าใจเรื่องวิบากกรรมของเปรตของคนใน
สังคมยังขาดการศึกษาตามหลักพุทธจริยศาสตร�น้ันล?วนเป\นการกระทําที่มาจากเหตุแหeงเจตนา และ
ผลที่เกิดข้ึนจากเหตุแหeงการกระทํากรรมน้ัน เมื่อมีเหตุผลกรรมก็ต?องมีผลแหeงกันตามเชeนเพราะฉะน้ัน
ไมeวeาจะเป\นกรรมดี หรือกรรมช่ัวจะอยูeติดตัวเราตลอดไป เพราะทั้งกรรมดีและกรรมช่ัวจะคอยอยูe
เคียงข?างเราไปตลอดโดยไมeแยกไปไหนสอดคล?องกับ โสวิทย� บํารุงภักด์ิ (2560) ได?กลeาวไว?ในหนังสือ
พุทธจริยศาสตร�วeาหลักพุทธจริยศาสตร�เป\นระบบความรู?ที่เกิดจากการลงมือประพฤติปฏิบัติด?วย
ตนเอง เป\นวิธีการฝkกอบรมและขัดเกลาตัวเองจนเกิดจุดระเบิดคือเปลี่ยนแปลงจากภายในสูeภายนอก 
ซึ่งสังเกตเห็นได?ทางกายและทางวาจาคือมีกายที่ดูสงบเยือกเย็นและวาจาอันไพรเราะนeาฟ�งในขณะ
เป\นระบบความรู?ที่เกิดจากลงในฐานะวeาเป\นหลักการหรือข?อปฏิบัติสําหรับควบคุมกายวาจาให?ต้ังอยูe
ในความดีงาม ศีลเป\นระบบการควบคุมชีวิตด?านนอกเกี่ยวด?วยการแสดงออกทางกายวาจาที่เกิดข้ึน
จากเหตุแหeงการกระทําน้ันมักจับเอาสeวนเดียวของอดีตมาเป\นเหตุและมองกรรมโดยไมeแก?ป�จจุบัน 
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หรืออนาคตซึ่งทําให?เกิดผล วิบากกรรมน้ันไมeวeาจะเป\นกรรมดีหรือช่ัว ไมeวeาจะเป\นกุศลหรือกุศล      
การฝkกฝนให?ขeมจิตใจละทิ้งวิบากกรรมในอดีต 
 
6. อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาวิเคราะห�วิบากกรรมของเปรตตามหลักพุทธจริยศาสตร�น้ันล?วนเป\นการ
กระทําที่เกิดมาจากเหตุแหeงเจตนา เมื่อมนุษย�ได?กระทํากรรมที่ประกอบด?วยเจนาแล?วกรรมน้ันจะต?อง
มีผลตามมาอยeางเลี่ยงไมeได? เพราะข้ึนช่ือวeากรรมทั้งหลายแล?ว ยeอมไมeวeางจากผล คือ วิบาก ซึ่งเป\น
ความรับผิดชอบทางศีลธรรมน้ันเอง กรรมที่มีผลหรือวิบากน้ันจะต?องเป\นการกระทําที่ประกอบด?วย
เจตนาจึงเป\นที่แนeชัดแล?ววeา เจตนากับความรับผิดชอบทางศีลธรรมน้ัน ซึ่งเป\นองค�ประกอบที่มี
ความสัมพันธ�ตeอกันของการกระทําของมนุษย� และผลที่เกิดข้ึนจากเหตุแหeงการกระทํากรรมน้ัน 
สอดคล?องกับ พระสมคิด สิริปุ�ฺโญ (2560) ได?ศึกษาวิเคราะห�อกุศลกรรมที่นําสัตว�ไปเกิดเป\นเปรตใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท พบวeาการกระทําของสัตว�ที่เกิดข้ึนในโลกน้ีแบeงออกเป\น 2 คือ 1)กุศลกรรม 
กรรมดี ผู?ทํายeอมได?รับความสุข 2)อกุศลกรรม กรรมไมeดี ผู?ที่ทํากรรมช่ัวน้ีแล?วยeอมต?องทุกข�ทรมานใน
อบายทั้ง 4 กรรมทั้ง 2 อยeางน้ันยeอมให?ผลหนักเบาตeางกัน ตามแตeเจตนาของผู?ที่ทํากรรมน้ันวeา ผู?ที่ทํา
กรรมดีช่ัวกับใคร หากวeาทําบุญกับสมณพราหมณ�ผู?ที่มีศีล ผู?น้ันหลังตายจากโลกมนุษย�ยeอมได?ผลบุญ
คืออาจไปเกิดในสวรรค�เป\นต?น หากวeาดeาวeาร?ายแกeสมณพราหมณ�ผู?ที่มีศีลเป\นที่รักแล?ว ผู?น้ันหลังจาก
ตายยeอมได?ไปเกิดในอบาย เพราะผลกรรมช่ัวให?ผลดังน้ันเมื่อมีเหตุแหeงกรรมก็ต?องมีผลแหeงกรรม
ตามมาเชeนกันเพราะฉะน้ันไมeวeาจะเป\นกรรมดี หรือ กรรมช่ัวจะอยูeติดตัวเราตลอดไป ทั้งกรรมดีและ
กรรมช่ัวจะคอยอยูeเคียงข?างเราไปตลอดโดยไมeแยกไปไหน แตeก็ไมeมีวันที่กุศลจะล?างบาปออกไป 
สอดคล?องกับ เสถียร โกเศศ (2513) ได?กลeาวไว?ในหนังสือเลeาเรื่องในไตรภูมิ วeาการกระทํากรรมดีและ
กรรมช่ัวเรายeอมรับ ผลของกรรมน้ัน กรรมเป\นทางนําสัตว�ไปเกิดใน 3 ภูมิหรือไตรภูมิเป\นเรื่องที่
เช่ือถือกันแพรeหลายมาแตeโบราณเป\นการสอนโดยทางอ?อม ซึ่งมีรูปภาพเขียนไว?ตามฝาผนังวัดและ
เขียนจําลองไว?ในสมุด 
 วิบากกรรมน้ัน ไมeวeาจะเป\นกรรมดีหรือกรรมช่ัว ไมeวeาจะเป\นกุศลหรืออกุศล การฝkกฝนให?
ขeมจิตใจละทิ้งวิบากกรรมในอดีตไมeวeาชาติกeอนหน?าหรือชาติน้ีไมeวeาผลอะไรจะเกิดตามมาก็ต?องรับมือ
ให?จงได?เพราะเป\นสิ่งที่เราสร?างสะสมมา โดยมีสeวนประกอบมาจากเหตุและผลทั้งสิ้น ในเมื่อมีเหตุแหeง
การกระทํายeอมมีผลลัพธ�แหeงการกระทําเชeนกันแตeเทeาที่หลายคนทราบและมักจะเข?าใจกับคําวeา 
วิบากกรรม น้ันก็คือการเจอแตeสิ่งร?ายสิ่งแยeๆ ไมeวeาจะเป\นความยากจน ตกงาน อุบัติเหตุซ้ําแล?วซ้ําเลeา
อาจจะเกิดมาจากวิบากกรรมที่เคยสะสมมาหรือไมeน้ันไมeสําคัญ สอดคล?องกับ วศิน อินทสระ (2546)  
ได?กลeาวไว?ในหนังสือหลักการและการเวียนวeายตายเกิดได?อธิบายประเด็นน้ี โดยให?ยึดหลักการอธิบาย
แบบเดียวกับหลักปฏิจจสมุปบาทและสังสารวัฏ ซึ่งทeานกลeาววeา คนเราเกิดมาน้ันเพราะยังมีกรรม



 
 

วารสารมหาวิทยาลัยมหามกฏุราชวิทยาลัย วิทยาเขตร[อยเอ็ด ป]ที่ 11 ฉบับที ่2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2565)  | 722 

เหลืออยูe คือ ยังมีกิเลสมาก มีกรรมและมีวิบากกรรม ผลกรรมผลของกรรมยeอมสeงวิญญาณไปเกิดในที่
ตeางๆ ตามความเหมาะสมแกeกรรมจะมีแตeคน เพราะไมeสามารถย?อนกลับไปแก?ไขอะไรได?อีก มีเพียง
กลับมามองที่ปลายทางวeาทําไมถึงเกิดเหตุน้ี และนํามาวิเคราะห�หาข?อแก?ไขจะดีกวeาทนทุกข�ทรมาน
กับการน่ังจมอยูeกับผลกรรมน้ัน การที่ได?แก?ป�ญหาที่เป\นเหตุแหeงกรรมอาจจะชeวยให?วิบากกรรมที่เจอ
คeอยคeอยคลายไปที่ละน?อยก็เป\นไปได? 
 
7. ข[อเสนอแนะ 
 7.1 ข?อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  7.1.1 เพ่ือนําองค�ความรู?เกี่ยวกับเรื่องเปรตไปประยุกต�ใช?ในการสeงเสริมศีลธรรม คุณธรรม 
จริยธรรมนําไปเผยแผeความรู?แกeเด็กและเยาวชนในโรงเรียนสถานศึกษาให?ประชาชนทําดีละความช่ัว 
  7.1.2 เพ่ือนําความรู?เรื่องเปรตไปสeงเสริมโครงการหมูeบ?านรักษาศีล 5 ตามนะโยบายของ
คณะสงฆ� สeงเสริมสถาบันครอบครัวให?เข?มแข็ง ดําเนินชีวิตอยูeรวมกันอยeางสันติสุข 
 7.2 ข?อเสนอแนะสําหรับผู?ปฏิบัติ 
  7.2.1 เพ่ือการนําไปใช?ศึกษาในการประพฤติตนตามหลักพระพุทธศาสนา 
  7.2.2 เพ่ือการปฏิบัติตนให?ถูกต?องตามหลักของพุทธจริยศาสตร� (ระดับต?น) 
  7.2.3 งานวิจัยน้ี สามารถให?ความรู?แกeผู?ที่ต?องการศึกษาและสืบค?นในด?านผลของการ
กระทําที่ทําให?ไปเกิดเป\นเปรตชัดเจนย่ิงข้ึน และสามารถนําไปประยุกต�ในงานวิจัยด?านอื่นๆ ได?อีกด?วย  
 7.3 ข?อเสนอแนะสําหรับการวิจัยตeอไป  
  7.3.1 ควรวิจัยเกี่ยวกับความต?องการศึกษาเรื่องเปรตและวิบากกรรมของชีวิตหลังความตาย  
  7.3.2 ควรวิจัยเปรียบเทียบความรู?และความเข?าใจเกี่ยวกับพุทธจริยศาสตร� 
  7.3.3 ควรวิจัยความเป\นมาของคัมภีร�ทางด?านปรัชญาที่เกี่ยวข?องกับความประพฤติ 
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9. คําขอบคุณ 
 การวิจัยครั้งน้ีสําเร็จลุลeวงไปได?ด?วยก็เพราะได?รับความเมตตาชeวยเหลือจาก พระมหาสากล 
สุภรเมธี, ดร. อาจารย�ที่ปรึกษาหลัก พระใบฎีกา นรินทร� สีลเตโช, ดร. อาจารย�ที่ปรึกษารeวม และคณาจารย�
ผู?สอนสาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร?อยเอ็ด               
ทุกรูป/ทeาน ที่ได?มีสeวนรeวมในการให?ความรู?และคําแนะนําเพ่ือเป\นแนวทางในการวางเน้ือหาให?มีความ
สอดคล?องสัมพันธ�กับจุดประสงค� ตลอดทั้งได?ตรวจทานเน้ือหาเพ่ือแก?ไขข?อบกพรeอง เพ่ือให?เติมเต็ม
เน้ือหาในสeวนที่ยังไมeสมบูรณ�ให?สําเร็จลงได?อยeางสมบูรณ� ซึ่งเป\นประโยชน�ตeอวงการศึกษาผู?วิจัยกราบ
ขอบพระคุณและเจริญพรขอบคุณทุกรูป/ทeาน ที่ให?ความชeวยเหลือในทุกๆ ด?านไว? ณ โอกาสน้ีด?วย 
 ผู?วิจัยหวังวeางานวิจัยเรื่องการศึกษาวิเคราะห�วิบากกรรมของเปรตตามหลักพุทธจริยศาสตร�
น้ีจะเป\นประโยชน�แกeผู?ที่สนใจทั้งในแงeคติความเช่ือและวิบากกรรมของเปรต ผู?ที่กําลังศึกษาหรือผู?ที่
สนใจในวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา หากมีข?อบกพรeองหรือผิดพลาดประการใด ผู?วิจัยขอน?อมรับคําติ
ชมหรือคําแนะนําจากทeานนักปราชญ�ที่เป\นผู?รู?ทั้งหลาย 
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บทคัดย,อ 
 บทความน้ีมีวัตถุประสงค�เพ่ือนําเสนอหลักการอยู�ร�วมกันอย�างสันติสุขในสังคมไทยตามหลกั
พุทธธรรมมนุษย�ทุกคนเกิดมาพร\อมกับหน\าที่ที่ต\องปฏิบัติ แต�มีหลักการสําคัญประการหน่ึงที่จะทําให\
มนุษย�ปฏิบัติหน\าที่และอยู�ร�วมกันในสังคมอย�างมีสันติสุข หลักการดังกล�าว คือ พุทธธรรม ซึ่งเปaน
หลักความประพฤติ เกณฑ�ตัดสินความถูก-ผิด ควร-ไม�ควร ที่มนุษย�แสดงออกตามความเช่ือของตนแต�
ละกลุ�มซึ่งเปaนบรรทัดฐานในทางสังคมและเปaนหลักการประสานมนุษย�ในแต�ละสังคมให\เปaนนํ้าหน่ึงใจ
เดียวกัน ซึ่งจะมีผล ทําให\เกิดความสงบสุขในสังคม ดังน้ันบทความน้ีจึงได\นําเสนอพุทธธรรมซึ่งเปaน
หลักการในพุทธศาสนา เปaนหลักการประพฤติและหลักปฏิบัติของมนุษย�ที่จะทําให\เกิดความสุข     
ความสงบในสังคม ความสุขดังกล�าวน้ีก็เพ่ือประโยชน�สุขแก�ตนเอง เพ่ือประโยชน�สุขแก�ผู\อื่นหรือสิ่งที่
กระทําต�อคนอื่นและเพ่ือประโยชน�สุขต�อสังคมไทย หลักคําสอนของพระองค�น้ันจึงก�อให\เกิดความรัก
ความสามัคคีซึ่งกันและกันและผู\ปฏิบัติตามคําสั่งสอนไม�ว�าจะเปaนพระภิกษุสงฆ�หรือฆราวาสที่ปฏิบัติ
หน\าที่ในสังคมจําต\องทําให\เกิดความสงบสุขและพึงมีส�วนร�วมในการสร\างสรรค�และส�งเสรมิอารยธรรม
โลกด\วย และความสงบสุขอันเปaนสิ่งที่ดีหรือเรียกว�า พุทธธรรม ดังน้ันพระพุทธศาสนาน้ัน ถือใจเปaน
สําคัญที่สุด ถือว�าใจเปaนใหญ� ใจเปaนประธาน ทุกสิ่งสําเร็จด\วยใจ เปaนบ�อเกิดทั้งความรุนแรงและความ
สงบสุขทั้งมวล 
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ABSTRACT 
 This academic article It is intended to present Principles of peaceful coexistence 
in Thai society according to Buddhist principles Every human being is born with a 
duty to perform. But there is one important principle that allows humans to perform 
their duties and live together in a peaceful society. The principle is Buddhism, which 
is the principle of behavior. The right-wrong, should-not criterion that humans express 
themselves according to their beliefs, which are social norms and principles of 
uniting human beings in each society, will have the effect of making peace in society. 
Therefore, this article presents Buddhism, a principle in Buddhism. It is the principle 
of behavior and human practice that will bring about happiness. Peace in society This 
happiness is for the benefit of yourself. For the benefit of others or things that do to 
others and for the benefit of Thai society His doctrine thus creates love and unity 
with one another, and those who obey the teachings, whether they are monks or lay 
people who perform their duties in society, need to bring peace and participation. In 
the creation and promotion of world civilization as well And peace, which is a good 
thing or called Buddhism. Therefore, Buddhism is Take heart as the most important 
Considering the heart is great, the heart is the president, everything is accomplished 
by heart. It was the source of both violence and peace. 
 
Keywords : 1. Principles of Coexistence 2. Peace 3. Buddhist Principles 
 
1. บทนํา 
 สังคมไทยเปaนสังคมที่ประกอบด\วยกลุ�มคนที่มีความหลากหลายมีความแตกต�างกันทาง
สังคมและวัฒนธรรมไม�ว�าจะเปaนด\านศาสนาภาษาการแต�งกายการเปaนอยู� เปaนต\น เพราะแต�ละกลุ�ม
ชนมีความเช่ือความศรัทธาในศาสนาและวัฒนธรรมที่แตกต�างกันการที่จะทําให\แต�ละคนสามารถอยู�
ร�วมกันในชุมชนหรือสังคมเดียวกันด\วยการพ่ึงพาอาศัยช�วยเหลือกันไม�มีการเบียดเบียนกันไม�ทําร\าย
กันหรือไม�ละเมิดสิทธิของกันและกันแต�ละกลุ�มชนสามารถประกอบพิธีกรรมทางศาสนาได\ตามความ
เช่ือและศรัทธาของตนเองอย�างมีเสรีภาพโดยไม�มีการกีดกันก\าวก�ายล�วงละเมิดหรือก�อกวนซึ่งกันและ
กันทําให\สามารถอยู�ร�วมกันบนความแตกต�างทางสังคมและวัฒนธรรมได\อย�างสันติสุขสงบและพ่ึงพา
อาศัยซึ่งกันและกันโดยไม�มีปwญหาขัดแย\งหรือความรุนแรงระหว�างกันจึงต\องมีการศึกษาวิเคราะห�ทํา
ความเข\าใจกับความเปaนสังคมไทยอย�างลึกซึ้งและรอบด\านการศึกษาวิเคราะห�สังคมไทยเปaน
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การศึกษาที่เน\นการวิเคราะห�ทําความเข\าใจในความหลากหลายและความแตกต�างทางวัฒนธรรมของ
คนในพ้ืนที่ต�างๆเพ่ือให\ได\องค�ความรู\หรือแนวทางที่เหมาะสมสําหรับการอยู�ร�วมกันในสังคมอย�างสันติ
สุขภายใต\ความหลากหลายขนบธรรมเนียมประเพณีความเช่ือศาสนาและวิถีชีวิตบนพ้ืนฐานของการ
ยอมรับสิทธิเสรีภาพบทบาทและหน\าที่ของแต�ละคนในสังคมอย�างเสมอภาคและเท�าเทียมกันโดย
ปราศจากการอคติหรือความลําเอียงการอยู�ร�วมกันอย�างสันติสุขในสังคมไทยตามหลักพุทธธรรม
แหล�งที่มาหลักของการศึกษาครั้งน้ีได\แก� พระไตรปyฏก อรรถกถาหมวดธรรมต�างๆ และแหล�งข\อมูลที่
เกี่ยวข\องอื่นๆ ในแนวความคิดตามหลักพุทธธรรมด\วยเหตุน้ีเพ่ือให\ได\หลักการที่ถูกต\องเกี่ยวกับ
หลักการของการอยู�ร�วมกันอย�างสันติสุขในสังคมไทยการวิเคราะห�หลักการอยู�ร�วมกันอย�างสันติสุขใน
สังคมไทยอย�างลึกซึ้งและรอบด\านโดยใช\หลักของพระพุทธศาสนาซึ่งจะเปaนประโยชน�สาํหรบัการสร\าง
ความสมานฉันท�ความสันติสุขระหว�างคนในสังคมที่มีความหลากหลายทางศาสนาและวัฒนธรรมได\
อย�างเปaนรูปธรรม 
 ที่สําคัญหากจะต\องปฏิรูปสังคม เพ่ือกําหนดทิศทางพัฒนาสังคมอย�างย่ังยืน โดยการมุ�งเน\น
การพัฒนาชีวิตให\มีความรู\และคุณธรรม คงจะต\องเชิญชวนพุทธศาสนิกชนพันธุ�แท\ ช�วยกันหันกลับมา
มองสถาบันศาสนา ว�า ถึงเวลาหรือยัง ที่จะต\องสังคายนา เพ่ือจัดความเรียบร\อยให\เกิดข้ึนในหมู�สงฆ� 
จะต\องถือประพฤติปฏิบัติให\ถูกต\องตรงตามพระธรรมวินัยอย�างเสมอกัน เพ่ือความเปaนเอกภาพของ
องค�กร  /สถาบันศาสนา ที่จะต้ังรับภาระยกระดับจิตวิญญาณของคนในสังคมให\สูงข้ึน เพ่ือการ
ขับเคลื่อนภาคสังคมไปสู�ความเจริญโดยธรรมอย�างแท\จริง ซึ่งสังคมไทยเราสามารถทําได\ ศักยภาพทุก
ด\านยังสมบูรณ�พร\อมที่จะปฏิรูป รอเงื่อนไขเดียว คือ การหลอมรวมอุดมการณ�ชาวไทยให\เปaนเอกภาพ 
มีความเปaนหน่ึงเดียวกัน ไม�แตกแยกอย�างที่เปaนอยู� ทุกอย�างก็ย�อมจะทําได\ ความสําเร็จย�อมรออยู�
เบื้องหน\า ให\ทุกคนหาญกล\าเพียรชอบเดินเข\าไปหา เพ่ือให\ถึงความสําเร็จตามความประสงค� เพียงแต�
สละความเห็นแก�ตัว วางความคิด การกระทําที่ผิดๆ เพ้ียนๆ ไป กลับคืนสู�ความเปaนชาวไทย ที่อุดม
สมบูรณ�ด\วยศีลธรรม อะไรๆ ก็ไม�ใช�ปwญหาอุปสรรค หากก\าวข\ามพ\นการยึดมั่นถือมั่นในตนเองไปได\ 
 
2. หลักการแนวคิดการอยู,ร,วมกันอย,างสันติสุข 
 จากการทบทวนเอกสารที่เกี่ยวกับความหมายของสันติสุขมีนักปรัชญาและนักวิชาการกล�าว
ให\นิยามความหมาย ประเวศ วะสี (2544) ได\กล�าวถึงหลักการของความอยู�เย็นเปaนสุขหรือสันติสุขว�า
คือดุลยธรรมซึ่งหมายถึงการกระทําที่นําไปสู�ความสมดุลของการอยู�ร�วมกันอันประกอบด\วยดุลยภาพ
ของกายจิตสังคมและสิ่งแวดล\อมหรืออาจเรียกว�าเกิดความเปaนธรรมทางสังคมมีลักษณะเปaนองค�รวม
โดยอาศัยหนทางที่เรียกว�ามรรค 12 แห�งสังคมอยู�เย็นเปaนสุข ได\แก� 1)การอยู�ร�วมกันด\วยสันติสดมภ� 
2)จิตวิวัฒน�การพัฒนาจิตให\กว\างไม�เห็นแก�ตัว 3)ชุมชนท\องถ่ินเข\มแข็งการกระจายอํานาจไปสู�ท\องถ่ิน 
4)การเปลี่ยนจากเศรษฐกิจทุนนิยมเปaนเศรษฐกิจดุลยนิยม 5)การศึกษา 6)ศาสนา 7)สุขภาพ 8)การอนุรกัษ�
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สิ่งแวดล\อมและพลังงาน 9)การสื่อสาร 10)วิทยาศาสตร�และเทคโนโลยี 11)ความสัมพันธ�ระหว�าง
ประเทศและ 12)กฎหมายภายใต\ยุทธศาสตร�การขับเคลื่อนสังคมอยู�เย็นเปaนสุขอันประกอบด\วยการ
สร\างวิสัยทัศน�ร�วมการขับเคลื่อนกระบวนการนโยบายสาธารณะเพ่ือความอยู�เย็นเปaนสุขและการ
ส�งเสริมการพัฒนาอย�างบูรณาการโดยมีพ้ืนฐานอยู�บนการมีสัมมาชีพการพัฒนาเครื่องช้ีวัดความอยู�
เย็นเปaนสุขการจัดเวทีแลกเปลี่ยนความคิดเห็นทั้งระดับชาติและระดับท\องถ่ินตลอดจนการสร\างผู\นํา
เพ่ืออนาคต พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ, 2547) ได\อธิบายไว\ในหนังสือเรื่องศาสนากับสันติภาพ
ถึงการอยู�ร�วมกันอย�างสันติสุขว�าต\องอาศัยการยอมรับสถานะศักด์ิศรีของกันและกันการอยู�ร�วมกัน
อย�างมีสันติสุขน้ันไม�ใช�เปaนเรื่องยากแต�ไม�ใช�เปaนเรื่องง�ายเพราะปwญหาสําคัญคือการที่คนเพียร
พยายามจะสร\างสันติสุขหรือสันติภาพน้ันจะต\องเริ่มจากจิตใจของปwจเจกชนแต�ละคนให\มีความสงบ
ภายในใจเสียก�อนถ\ายังไม�สงบภายในใจเราจะไม�สามารถสร\างสันติภาพได\โดยเน\นไปที่ยุติการ
เบียดเบียนการประทุษร\ายซึ่งกันและกันการเบียดเบียนกันทางร�างกายหรือทางทรัพย�สินการทําลาย
ล\างผลประโยชน�ซึ่งกันและกันและการโกหกหลอกลวง พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส (นิธิบุณยากร), 
2551) ได\ทําการศึกษาวิเคราะห�เรื่องมนุษย�กับความขัดแย\งโลกทัศน�และชีวทัศน�ในพระพุทธศาสนา
ผลการวิเคราะห�สรุปได\ว�าความขัดแย\งเปaนสิ่งจําเปaนในระดับโลกียวิสัยเพราะความขัดแย\งจัดได\ว�าเปaน
ทุกข�ของบุคคลและสังคมประการหน่ึงโดยเฉพาะอย�างย่ิงการมองว�าความขัดแย\งเปaนธรรมชาติหรือ
ธรรมดาของสังคมทั่วไปจนอาจจะกล�าวได\ว�าเปaนสิ่งจําเปaนของสังคมเพราะสรรพสิ่งในสังคมน้ันแปร
เปลี่ยนไปอยู�ตลอดเวลา(อนิจจัง) ผลจากการแปรเปลี่ยนดังกล�าวน้ันจึงทําให\เกิดบรรยากาศของทุกข�
หรือความขัดแย\งซึ่งเปaนสภาวะหรือบรรยากาศที่ดํารงอยู�ในสภาพเดิมไม�ได\สาเหตุสําคัญที่ทําให\เกิด
ความขัดแย\งก็เพราะทุกสิ่งทุกอย�างในแง�ของโลกียวิสัยน้ันไม�สามารถเปaนไปตามความต\องการหรือ
อํานาจของสิ่งใดอย�างไรก็ตามในทัศนะของพระพุทธศาสนาความขัดแย\งก�อให\เกิดการพัฒนาคุณค�า
ภายในของมนุษย�ในเชิงอัตวิสัยและมีส�วนสําคัญในการพัฒนาคุณค�าในเชิงปรวิสัยเช�นเดียวกันกล�าวคือ
ความขัดแย\งก�อให\เกิดพัฒนาไม�ว�าจะเปaนระบบการเมืองการปกครองการบัญญัติพระวินัยการจัด
ระเบียบสังคมและการพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจ 
 สําหรับปwญหาที่เกิดข้ึนในสังคมบ\านเราก็คงมีสาเหตุโดยรวมตามที่กล�าวมา หากจะให\สังคม
สงบน่ิงดําเนินไปในทิศแห�งความเจริญ ทุกคนในสังคมจะต\องช�วยกันปฏิรูปตนเอง โดยเปลี่ยนแปลง
แนวคิดที่ยึดถืออํานาจวัตถุนิยมเปaนสรณะ กลับมาหาธรรมเปaนสรณะ ด\วยการเข\าถึงพระรัตนตรัย
อย�างถูกต\อง สมฐานะพุทธบริษัทในพระพุทธศาสนา ก็จักสามารถเปลี่ยนผ�านสังคมสู�สันติสุขได\อย�าง
เปaนธรรมดา การศึกษาเพ่ือชีวิต จะต\องถูกปฏิรูปเปaนอันดับแรก โดยจะต\องทําความเข\าใจให\ถูกต\อง
ตรงกันว�า เราจะจัดวางหลักธรรมศึกษาเพ่ือพัฒนาชีวิตไปสู�ผู\มีคุณธรรมอย�างไร การจัดระบบองค�กร 
การปฏิรูปบุคลากรในองค�กรการศึกษาเพ่ือชีวิต ซึ่งรวมถึงองค�กรศาสนจักรและอาณาจักร จะต\อง
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ได\รับการปฏิรูปไปพร\อมๆ กัน เพราะถือได\ว�าเปaนองค�กรขับเคลื่อนสังคมให\เปaนไปอย�างมีคุณธรรมที่มี
บทบาทสําคัญที่สุด ได\แก� วัดและโรงเรียน 
 
3. หลักการอยู,ร,วมกันอย,างสันติสุขในสังคมไทย 
 3.1 ด\านการศึกษา การศึกษาที่แท\จริงมีจุดเริ่มต\นที่ครอบครัว เมื่อครอบครัวมีความอบอุ�น
จะสร\างฐานการเรียนรู\ที่ถูกต\องให\กับเยาวชน คือมีความรู\ มีความคิด และมีความรัก ส�วนการศึกษา
ในระบบของรัฐจะต\องกําหนดเป�าหมายเพ่ือสร\างสันติสุขและสันติภาพอย�างชัดเจน โดยที่ผู\เรียน
จะต\องเรียนรู\สิ่งแวดล\อมของตน มีความรักต�อบุคคลและสิ่งแวดล\อม มีจิตใจกว\างและเต็มไปด\วย
ความเมตตา มีจิตใจที่เปaนอิสระจากอํานาจของวัตถุ จากอํานาจของกิเลสและทิฏฐิ และมีความสามารถ
ทางด\านการใช\ความคิด หรือใช\ปwญญาได\อย�างกว\างขวางลึกซึ้ง รวมทั้งมีศักยภาพในการพัฒนา
ยกระดับปwญญาของตนให\สูงข้ึนได\เรื่อยๆ ดังน้ัน โรงเรียนหรือระบบการศึกษาควรจะสอนกระบวนการคิด
ต�อไปน้ีให\กับผู\เรียน คิดคล�อง คิดหลากหลาย คิดละเอียด คิดชัดเจน คิดอย�างมีเหตุผล คิดถูกทาง คิด
กว\าง คิดลึกซึ้ง คิดไกล กระบวนการคิดต�างๆ เหล�าน้ี จะช�วยเสริมสร\างปwญญาให\กับมนุษย�และเปaน
พ้ืนฐานสําคัญ สําหรับการสร\างสันติสุขและสันติภาพในสังคม 
 3.2 ด\านศาสนา ศาสนาเปaนสถาบันหลักทางสังคมมาต้ังแต�อดีต ในสภาวะสังคมปwจจุบัน   
ซึ่งสังคมไทยกําลังเผชิญปwญหาที่สําคัญอยู�หลายเรื่อง จําเปaนต\องพัฒนาคนให\มีปwญญาหลายๆ ด\าน 
เพ่ือช�วยกันแก\ปwญหาและพัฒนาสังคมในทางสร\างสรรค� และเพ่ือมุ�งหวังให\สันติสุขอย�างแท\จริงเกิดข้ึน
ในสังคม บทบาทที่สําคัญขอศาสนาในส�วนน้ีจึงควรเปaนการเสริมสร\างปwญญาให\กับประชาชน เปaนการ
ช�วยเสริมบทบาทหน\าที่ของระบบการศึกษาให\มีความสมบูรณย่ิงข้ึนหลักพุทธธรรมที่สามารถนํามา
เสริมระบบการศึกษาเพ่ือเพ่ิมพูนสติปwญญาหลักใหญ�ๆ ก็คือ หลักไตรสิกขา หรือศีล สมาธิ ปwญญา     
ซึ่งถือว�าเปaนหัวใจของพระพุทธศาสนาที่มีความสําคัญมาก และหลักการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ซึ่งจะ
ช�วยเสริมและพัฒนาปwญญาของมนุษย�ให\กว\างขวางและถูกต\องย่ิงข้ึน 
 3.3 ด\านการเมือง ระบบการเมืองจะช�วยสร\างสันติสุขให\กับสังคมอีกทางหน่ึง การเมือง
จะต\องสร\างระบบการปกครองบ\านเมือง ระบบการบริหารที่มีประสิทธิภาพ เพ่ือประโยชน�ส�วนรวมที
เรียกว�าธรรมาภิบาลหรือธรรมรัฐ(Good Governance) ข้ึนมาให\ได\ธรรมรัฐ หมายถึงผลลัพธ�ของการ
จัดกิจกรรม ซึ่งบุคคลและสถาบันทั่วไป ภาครัฐ และเอกชนมีผลประโยชน�ร�วมกัน ได\กระทําลงไปใน
หลายทาง มีลักษณะเปaนกระบวนการที่เกิดข้ึนต�อเน่ือง ซึ่งอาจนําไปสู�การผสมผสานประโยชน�ที่
หลากหลายและขัดแย\งกันได\ (อานันท� ปwญญารชุน, 2541) 
 3.4 ด\านกระบวนการยุติธรรม กระบวนการยุติธรรมเปaนองค�ประกอบที่มีความเกี่ยวข\องกับ
ธรรมรัฐ จะเปaนส�วนที่ทําให\กระบวนการบริหาร การดําเนินชีวิต การควบคุมพฤติกรรมของมนุษย� 
สามารถกระทําได\ด\วยความถูกต\อง เสมอภาค ยุติธรรม เริ่มต\นจากการมีระบบกฎหมายที่มีความ
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ยุติธรรมต�อสังคม และปwจเจกบุคคล และจะต\องมีผู\ใช\กฎหมายไม�ว�าจะเปaนตุลาการ อัยการ ตํารวจ 
ผู\ใช\กฎหมายเหล�าน้ีจะต\องเปaนผู\มีคุณธรรมและมีความเที่ยงธรรมอย�างแท\จริง สังคมที่ทุกคนอยากจะ
สร\างก็คือ สังคมที่ต\องมีกฎหมายที่ดีรองรับ นอกจากน้ีสิ่งที่สําคัญที่สุดอีกอย�างหน่ึงก็คือ จะต\องมีตุลา
การที่เปaนอิสระไม�ติดยึดอยู�ในผลประโยชน�หรืออํานาจ โดยเฉพาะอํานาจทางการเงินของคนกลุ�มใด
กลุ�มหน่ึง (อานันท� ปwญญารชุน, 2541) 
 3.5 ด\านสื่อทางสังคม ยุคปwจจุบันเปaนยุคสังคมข\อมูลข�าสาร สิ่งที่มีบทบาทสําคัญต�อการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมอย�างใหญ�ย่ิงก็คือ สื่อทางสังคม ซึ่งเปaนสิ่งที่ให\ข\อมูลข�างสารแก�ประชาชน       
สื่อทางสังคม ได\แก� หนังสือพิมพ� วิทยุ โทรทัศน�ซึ่งส�วนใหญ�เปaนสื่อบันเทิง โฆษณา การศึกษา 
วัฒนธรรมและในด\านอื่นๆ ในปwจจุบันมีลักษณะการใช\สื่อในระบบใหม�คือ มัลติมีเดีย ซึ่งเปaนการใช\
เทคโนโลยีอย�างหลากหลายผสมผสานกันเพ่ือเสริมความต\องการของคนให\ใกล\เคียงกับความเปaนจริง   
ที่สามารถสัมผัสกันได\มากข้ึน ระบบมัลติมีเดีย จึงเปaนระบบที่อยู�ในความสนใจของมนุษย�เปaนอย�าง
มากในสังคมปwจจุบัน (อานันท� ปwญญารชุม, 2541) 
 
4. หลักพุทธธรรมเสริมสร�างการอยู,ร,วมกันอย,างสันติสุข 
 4.1 หลักเมตตาธรรม เมตตาเปaนเครื่องคํ้าจุนโลกเมื่อพิจารณาธรรมภาษิตน้ีจะพบว�าเมตตา
มีคุณค�าและความสําคัญต�อสังคมโลกมากเพราะทําให\โลกมนุษย�เราอยู�ร�วมกันได\อย�างมีความสุขซึ่ง
บุคคลควรปลูกเมตตาให\เกิดข้ึนในจิตใจการจะปลูกเมตตาให\เกิดข้ึนในใจของคนน้ันต\องเกิดจากการ
ฝ�กฝนอบรมจิตใจอยู�เสมอด\วยการหมั่นพิจารณาความจริงของชีวิตว�าเราเกิดมาก็ต\องตายไม�เรว็หรอืช\า
ก็ต\องตายด\วยกันทั้งสิ้นเมื่อเรามีความโกรธข้ึนมาเราต\องมีสติที่จะระงับความโกรธน้ันไม�ให\แสดงออก
และพิจารณาความโกรธลงไปให\ลึกซึ้งว�าทุกชีวิตต�างก็รักตนเองไม�ปรารถนาที่จะได\รับความเจ็บปวด
หรือการชิงชังเมตตาเปaนคุณธรรมที่ทําให\คนในโลกเกื้อกูลกันเกิดความรักความปรารถนาดีต�อกัน           
ถ\าในโลกน้ีมีแต�คนมีเมตตาและเปaนผู\เสียสละปwญหาต�างๆ ย�อมไม�เกิดข้ึนฉะน้ันในการขับเคลื่อนให\
สังคมเกิดสันติสุขจะต\องยึดหลักเมตตาธรรมที่เปaนเมตตาที่ไม�จํากัดเมตตาได\ทุกเมื่อกับคนทุกคนมี
เมตตาเสมอต\นเสมอปลายเมื่อสามารถเมตตาได\กับคนทุกคนไม�ว�าจะมีเช้ือชาติศาสนาใดก็ตามโดยเหน็
ว�าเขาเปaนเพ่ือนมนุษย�ร�วมโลกกับเราแล\วเราก็จะไม�ไปเบียดเบียนกันเมตตาจึงสามารถสลายกิเลสที่
เปaนรากเหง\าของปwญหาความขัดแย\งเกลียดชังในสังคมที่แบ�งแยกคนให\แบ�งฝwกแบ�งฝ�ายที่เรยีกว�าวิกฤต
แบ�งข้ัวอันเปaนความขัดแย\งที่เกิดจากตัณหามานะและทิฏฐิได\เพราะความเมตตามีลักษณะเปaนหน่ึง
เดียวไม�มีแบ�งแยกไม�มีการเลือกปฏิบัติความเหมือนกันทําให\ไม�มีเขาไม�มีเราคํานึงถึงความรู\สึกของผู\อืน่
ว�าเปaนอย�างเดียวกับเราสังคมก็จะมีความสงบสุข (กรมการศาสนา, 2537) 
 4.2 หลักอภัยทาน อภัยทาน หมายถึง การอดโทษหรือการยกโทษให\แก�กันไม�ถือโทษโกรธ
พยาบาทอาฆาตจองเวรต�อกันอีกต�อไปการให\ในลักษณะน้ีเปaนการสร\างบรรยากาศของสมานฉันท�ให\
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เกิดข้ึนโดยการที่บุคคลหรือกลุ�มบุคคลได\แสดงให\บุคคลอื่นหรือกลุ�มบุคคลอื่นไม�มีความเกรงกลวัขลาด
กลัวหรือหวาดระแวงต�อการคิดพูดและการกระทําของเราอันเปaนการเปyดพ้ืนที่ให\จิตของเราได\มโีอกาส
ให\อภัยในสิ่งที่คนอื่นทําไม�ดีกับเราหรือขออภัยต�อบุคคลอื่นในสิ่งที่เราได\ล�วงละเมิดในวิถีทางที่ไม�
เหมาะสมอย�างใดอย�างหน่ึงซึ่งนําไปสู�การไม�จองเวรหรือพยาบาทซึ่งกันและกันหลักพุทธธรรมได\
ช้ีให\เห็นจุดเด�นของการให\อย�างน\อยสองประการกล�าวคือผู\ให\ย�อมผูกไมตรีไว\ได\และผู\ให\ย�อมเปaนที่รัก
คนหมู�มากย�อมคบเขาหลักการเช�นน้ีเปaนการให\ความสําคัญแก�ผู\ให\ซึ่งได\รับการยอมรับจากผู\รับหรือ
บุคคลทั่วไปที่แสดงความช่ืนชมต�อการให\แม\จะไม�ได\เปaนผู\รับโดยตรงก็ตามฉะน้ันการให\ที่นําไปสู�การ
ผูกมิตรและนํามาซึ่งความสัมพันธ�ในเชิงบวกระหว�างเพ่ือนมนุษย�ด\วยกันในบรรยากาศของความยัด
แย\งกันก็คือการให\อภัยเหตุผลสําคัญของการให\อภัยเกิดจากพ้ืนฐานทางความเช่ือทางพระพุทธศาสนา
ที่ว�าใครบ\างไม�มีโทษใครบ\างไม�มีความผิดใครบ\างไม�ถึงความหลงใหลในโลกน้ีใครเปaนผู\มีปwญญาเปaนผู\มี
สติในกาลทุกเมื่อเล�าฉะน้ันเมื่อเราขอโทษอยู�หากบุคคลใดไม�ยอมยกโทษให\ยังมีความโกรธอยู�ภายในมี
ความแค\นเคืองหนักบุคคลน้ันช่ือว�าย�อมผูกเวรซึ่งการผูกเวรดังกล�าวจะนําไปสู�ผลลบแก�มนุษย�และ
สังคมด\วยเหตุดังกล�าวน้ีการให\อภัยจึงมีความสําคัญในวิถีชีวิตและการดํารงอยู�ของมนุษย�ทั้งใน        
เชิงปwจเจกและสังคมที่จะก�อให\เกิดสันติสุข(พระมหาบุญเรียน ปภงฺกโร(พิลาพันธ�), 2542) 
 4.3 หลักขันติธรรม ขันติ หมายถึง ความอดทนที่เกิดข้ึนจากการที่เราถูกกระทําโดยฝ�ายตรง
ข\ามไม�ว�าจะเปaน “โจทก�” หรือ “คู�กรณี” ของเราก็ตามซึ่งคําว�า “ถูกกระทํา” น้ันอาจเปaนการถูก
กระทําทั้งทางตรงหรือทางอ\อมก็ได\เช�นการด�าการทําร\ายการกล�าวเสียดสีการหมิ่นประมาทเปaนต\นแต�
เราเองก็มิได\ด�าตอบหรือทําร\ายตอบต�อคู�กรณีของเราพระพุทธเจ\าและพระสาวกหลายรูปได\ช่ือว�า 
“เปaนนักขันติบุคคล” ดังจะเห็นได\จากกรณีที่นางมาคันทิยาได\จ\างทาสและกรรมกรไปด�าพระพุทธเจ\า
ว�า “เปรตอสุรกายและสัตว�เดรัจฉาน” เปaนต\นแต�สิ่งที่พระพุทธเจ\าแสดงออกมาคือ “ความอดทน” 
ขณะที่พระอานนท�พยายามที่จะนิมนต�ให\พระองค�เสด็จไปที่อื่นเพ่ือหลีกเลี่ยงสถานการณ�ดังกล�าว
พระองค�ได\ช้ีให\เห็นว�า “การหนี” ไม�ใช�วิธีการแก\ปwญหาที่ถูกต\องแท\ที่จริงแล\วการหนีดังกล�าวไม�ได\มี
เป�าประสงค�เพ่ือที่จะหนี “คนอื่น” แต�เรากําลังหนี “ตัวเอง” ที่ไม�สามารถ “อดทน” ต�อคําด�าได\ด\วย
เหตุดังน้ีพระพุทธองค�จึงเปรียบพระองค�เองเหมือนกับช\างว�าเมื่อก\าวสู�สงครามแล\วกต็\องพร\อมน\อมรบั
ลูกศรหรืออาวุธต�างๆ ที่จะเข\ามากระทบฉะน้ันหากวิเคราะห�คําว�า “สงคราม” ที่พระองค�มุ�งเน\นน้ัน
น�าจะหมายถึง “สงครามการต�อสู\กับกิเลสหรือคําด�าด\วยความอดทนมากกว�าอื่นใด” ฉะน้ันขันติธรรม
คือการทนต�อกันได\จึงจะทําให\สังคมเกิดสันติสุขได\ 
 4.4 หลักคารวธรรม คารวะ หมายถึง ความเคารพผู\ใหญ�หรือบุรุษอาวุโสผู\ทรงธรรมซึ่งทํา
หน\าที่ในการช้ี “ขุมทรัพย�” ให\แก�เราความเคารพในองค�ความรู\ที่เราได\รับการช้ีแนะจากบุคคลอื่นและ
ความเคารพที่ประชุมหรือมติที่ประชุมการแสดงความเคารพยกย�องให\เกียรติหรือให\ความสําคัญแก� 
“บุคคล” “ข\อมูลหรือองค�ความรู\ธรรม” และ “ประชาคม” โดยลําดับการแสดงออกซึ่งความเคารพให\
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เกียรติหรือยกย�อง “องค�ประกอบที่สําคัญ” ดังกล�าวจัดได\ว�าเปaนหัวใจที่สําคัญอีกประการหน่ึงของนัก
สันติวิธีเพราะรัฐบุรุษอาวุโสน้ันได\ช่ือว�า “อาวุโสโดยธรรม” ไม�ได\หมายถึงอาวุโสด\วยอายุฉะน้ันการ
เคารพบุคคลดังกล�าวย�อมหวังผลเลิศในแง�ของการได\รับความเอ็นดูความรักและการสนับสนุนส�งเสริม
ในมิติต�างๆจากท�านและได\รับการแนะนําพร่ําบอกประดุจการช้ีขุมทรัพย�ที่ประมาณค�ามิได\อันส�งผล
เชิงบวกต�อเราในลําดับต�อไปและในขณะเดียวกันปwญหาความขัดแย\งต�างๆที่เกิดข้ึนในสังคมสงฆ�หรือ
คฤหัสถ�เกิดข้ึนจากการไม�เคารพในรัฐบุรุษอาวุโสดังจะเห็นได\จากกรณีของพระเทวทัตหรือกรณีของ
พระภิกษุฉัพพัคคีย�เปaนต\นกระบวนการของความเคารพให\เกียรติและยกย�องโดยไม�ดูหมิ่นดูแคลน 
“บุคคล” “องค�ความรู\” และ “สังฆะ” นอกจากเปaนหลักการที่มีผลต�อการดํารงอยู�ของพระสัทธรรม
แล\วยังจัดได\ว�าเปaนหลักการสําคัญที่จะทําให\กระบวนการในการจัดการความขัดแย\งโดยสันติวิธีได\
ดําเนินไปอย�างมีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผลมากย่ิงข้ึนเมื่อปฏิบัติตามหลักคารวธรรมน้ีสมาชิกใน
สังคมก็จะให\ความเคารพต�อกันก�อให\เกิดสันติสุขได\ 
 4.5 หลักสามัคคีธรรม สามัคคี หมายถึง ความพร\อมเพรียงของหมู�คณะดังที่พระพุทธเจ\าได\
ทรงช้ีให\เห็นถึงความสําคัญว�า “ธรรมอย�างหน่ึงเมื่อเกิดข้ึนในโลกย�อมเกิดข้ึนเพ่ือเกื้อกูลแก�คนหมู�มาก
เพ่ือความสุขแก�คนหมู�มากเพ่ือประโยชน�เพ่ือเกื้อกูลแก�คนหมู�มากเกิดข้ึนเพ่ือความสุขแก�เทวดาและ
มนุษย�ทั้งหลาย” ธรรมอย�างหน่ึงดังกล�าวก็คือ “ความสามัคคี” จะเห็นว�าเมื่อใดก็ตามที่พระสงฆ�เกิด
ความพร\อมเพรียงกันช่ืนชมไม�วิวาทกันเปaนเหมือนนํ้ากลมกลืนกับนํ้านมมองดูกันและกันด\วยสายตาที่
รักกันอยู�การบาดหมางกันการข�มขู�กันการขับไล�กันย�อมไม�เกิดข้ึนอีกทั้งทําให\ประชาชนที่ยังไม�เลื่อมใส
ย�อมเลื่อมใสส�วนผู\ที่เลื่อมใสแล\วก็จะเลื่อมใสกันมากย่ิงข้ึน “หลักการสามัคคี” ในพระพุทธศาสนาน้ี
เปaนประเด็นที่ย่ิงใหญ�และสําคัญอย�างมากดังจะเห็นได\จากหลักฐานต�างๆ ที่ช้ีให\เราได\ประจักษ�แล\วใน
ประวัติศาสตร�ของสังคมมนุษย�ที่แตกแยกเพราะขาดความรักสามัคคีขาดความปรองดองสมานฉันท� 
 4.6 หลักพรหมวิหารธรรม พรหมวิหาร หมายถึง ธรรมเปaนเครื่องอยู�ของผู\ใหญ�ประกอบไป
ด\วย “เมตตากรุณามุทิตาและอุเบกขา” ชุดของแนวคิดน้ีประกอบไปด\วย “แนวคิดเชิงรับ” ได\แก� 
“เมตตาและอุเบกขา” และ “แนวคิดเชิงรุก” ได\แก� “กรุณาและมุทิตา” โดยมี “ปwญญา” เปaน “กุนซือ” 
หรือ “เสนาธิการ” คอยบัญชาการอยู�เบื้องหลังแนวคิดดังกล�าวหลักการเหล�าน้ีพระพุทธเจ\ามักจะใช\
ควบคู�กันอยู�เสมอจะเห็นว�าเมื่อพระองค�ใช\หลัก “เมตตาธรรม” ต�อเพ่ือนมนุษย�พระองค�ก็มักจะใช\หลกั 
“กรุณา” ควบคู�กันไปด\วยตัวอย�างที่ชัดเจนคือ “พระคุณทั้งสาม” ของพระองค�ได\แก� “พระบริสุทธิคุณ
พระกรุณาคุณและพระปwญญาคุณ” หากเทียบหลักการน้ีเข\ากับ “พรหมวิหารธรรม” ก็คือ “บริสุทธิคุณ” 
น้ันเปรียบประดุจ “ความรัก” ที่บริสุทธ์ิและงดงามที่พระองค�มีต�อสรรพสัตว�อาศัย “เมตตา” เปaนพ้ืนฐาน
จึงทําให\พระองค�มีความ “กรุณา” เสด็จไปโปรดหมู�สัตว�ทั้งหลายที่ประสบปwญหาต�างๆเช�นช�วยเหยียว
ยารักษาสภาพจิตของบุคคลที่ต\องสูญเสียญาติอันเปaนที่รักไม�ว�าจะเปaนนางวิสาขานางปฏาจารานางกี
สาโคตมีเปaนต\นรวมไปถึงพระกรุณาที่มีต�อ “พระเทวทัตต�” “ช\างนาฬาคิรี” ซึ่งไม�ได\แตกต�างไปจาก
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พระกรุณาที่พระองค�มีต�อ “ราหุล” แต�ประการใดหลักพรมหมวิหารธรรมน้ีจึงเปaนพลังขับเคลื่อน
ก�อให\เกิดสันติสุขในสังคมได\ 
 4.7 หลักสาราณียธรรม สาราณียธรรม หมายถึง ธรรมเปaนเหตุหรือเปaนที่ต้ังแห�งการระลึก
ถึงกันซึ่งประกอบไปด\วยกลยุทธ�ที่สําคัญ 6 ประเด็น กล�าวคือ 1)ต้ังเมตตากายกรรมในเพ่ือนพรหมจารี
ทั้งหลายทั้งต�อหน\าและลับหลังคือช�วยขวนขวายกิจธุระของเพ่ือนด\วยกายเช�นพยาบาลภิกษุที่เปaนไข\
เปaนต\นด\วยจิตที่เมตตา 2)ต้ังเมตตาวจีกรรมในเพ่ือนพรหมจารีทั้งหลายทั้งต�อหน\าและลับหลังคือช�วย
ขวนขวายในกิจธุระของเพ่ือนด\วยวาจาเช�นกล�าวตักเตือนเปaนต\นด\วยจิตเมตตา 3)ต้ังเมตตามโนกรรม
ในเพ่ือนพรหมจารีทั้งหลายทั้งต�อหน\าและลับหลังคือคิดแต�สิ่งที่ก�อให\เกิดประโยชน�แก�เ พ่ือน             
4)แบ�งปwนลาภที่ตนได\มาแล\วโดยชอบธรรมให\แก�เพ่ือนพรหมจารีทั้งหลายไม�หวงเอาไว\บริโภคผู\เดียว 
5)รักษาศีลของตัวเองให\บริสุทธ์ิเหมือนกับเพ่ือนพรหมจารีอื่นๆ และไม�ทําตนให\เปaนที่น�ารังเกียจหรือ
ตําหนิจากผู\อื่นในแง�ของศีลาจารวัตร 6)เมื่อเกิดปwญหาได\บทสรุปไปในทิศทางเดียวกันเพ่ือนพรหมจารี
ไม�วิวาทกับใครพระพุทธองค�ทรงยํ้าว�า “แนวคิดดังกล�าวจะทําให\เปaนที่รักเปaนที่เคารพเปaนไปเพ่ือการ
อนุเคราะห�ซึ่งกันและกันเพ่ือความไม�วิวาทเพ่ือความสามัคคีเพ่ือความเปaนอันเดียวกัน” ประเด็นที่
น�าสนใจคือหลักการน้ีเอื้อต�อการทําให\เกิดกระบวนการ “สามัคคีธรรม” ด\วยและนําไปสู�สังคมสันติสุขได\ 
 4.8 สังคหวัตถุธรรม หลักสังคหวัตถุธรรมน้ันมีเป�าหมายเพ่ือป�องกันความขัดแย\งของหมู�ชน
ในสังคมและเสริมสร\างสันติสุขในสังคม “สังคหวัตถุธรรม” หมายถึง “คุณเปaนเครื่องยึดเหน่ียวใจของ
ผู\อื่นไว\ได\” หรือ “หลักการสงเคราะห�คือช�วยเหลือกันยึดเหน่ียวใจกันไว\หลักการชุดน้ีประกอบไปด\วย
พ้ืนฐานแนวคิดเชิงพุทธสันติวิธี 4 ประการ กล�าวคือ 1)การให\ (ทาน) การให\ประกอบไปด\วย “การให\วัตถุ” 
(วัตถุทาน) “การให\ความรู\” (ธรรมทาน) และ “การให\อภัย” (อภัยทาน) การให\เปaนหลักการลดความ
เหลื่อมล่ําทางสังคมการกระจายรายได\ที่เปaนธรรมและเปaนการสร\างวัฒนธรรมการอยู�ร�วมกันด\วย
ความเกื้อกูลร�วมมือช�วยเหลือซึ่งกันและกันด\วยความมีนํ้าใจซึ่งนําไปสู�สังคมสันติสุข 4 และป�องกัน    
มิให\เกิดการปลุกปw�นเพ่ือสร\างม�อบในทางการเมืองที่นําไปสู�ความขัดแย\งที่รุนแรงในทางสังคม 2)วาจา
เปaนที่รัก (เปยยวัชชะหรือปyยวาจา) เมื่อกล�าวถึง “คําพูด” หรือ “การพูด” มีส�วนสําคัญอย�างย่ิงในการ
สร\างบรรยากาศของความสมานฉันท�ให\เกิดข้ึนในขณะแลกเปลี่ยนเรียนรู\ข\อมูลระหว�างกันของบุคคล
หรือกลุ�มบุคคลฉะน้ันในขณะที่นําเสนอข\อมูลหรือเจรจาต�อรองเพ่ือแสวงหาฉันทามติ (Consensus) 
ร�วมกันน้ันพระพุทธเจ\าจะตรัสเตือนพระภิกษุให\พยายามหลีกเลี่ยงถ\อยคําที่ขัดแย\งกัน “วาจาสุภาษิต” 
ตามคําสอนพระพุทธเจ\าน้ันต\องประกอบไปด\วยคําที่ “จริง” ไพเราะเหมาะกาลประสานสามัคคีมี
ประโยชน�และประกอบไปด\วยเมตตาธรรมฉะน้ันหลักการเหล�าน้ีจัดได\ว�าเปaนพ้ืนฐานสําคัญในการ
นําไปประยุกต�ใช\เจรจาไกล�เกลี่ยเพ่ือระงับความขัดแย\งในมิติต�างๆ ที่สร\างความเกลียดชังหรือยุยงให\
เกิดความรุนแรงทางสังคม 3)การประพฤติประโยชน�(อัตถจริยา) พ้ืนฐานของการนําเสนอกระบวนการ
จัดการความขัดแย\งโดยพุทธวิธีที่น�าสนใจอีกประการหน่ึงคือการที่นักสันติวิธีต\องสร\างคุณธรรมภายใน
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ที่ว�าด\วย “การประพฤติสิ่งที่เกิดประโยชน�” ให\เกิดข้ึนเพราะหากไม�สามารถพัฒนาคุณธรรมอันน้ีให\
เกิดข้ึนภายในจิตแล\วย�อมเปaนการยากที่จะสร\างความสมานฉันท�ให\เกิดแก�คู�กรณีได\เน่ืองจากอาจจะ
เกิดความท\อแท\หรือไม�สามารถอดทนต�อปwญหาที่เกิดข้ึน 4) การวางตนสม่ําเสมอ (สมานัตตา) การวาง
ตนสม่ําเสมอจัดเปaนปwจจัยสําคัญที่ทําให\กระบวนการในการจัดการความขัดแย\งโดยอาศัยสันติวิธีบรรลุ
เป�าหมายคือ “ความเปaนกลาง” เพราะเปaนตัวแปรสําคัญในการสร\าง “ความเช่ือมั่น” ให\เกิดข้ึนแก�
คู�กรณีหลักการดังกล�าวน้ีคือหลักการแห�ง “การวางตนสม่ําเสมอ” ตามนัยแห�งสังคหวัตถุธรรมที่นําไปสู�
สังคมสันติสุข 
 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาสามารถก�อให\เกิดสันติสุขอย�างแท\จริง โดยเฉพาะหลักการ
อยู�ร�วมกันอย�างสันติด\วยหลักพรหมวิหาร 4 หลักสังคหวัตถุ 4 และหลักสาราณียธรรม เปaนต\น       
หลักพุทธธรรมเหล�าน้ีก�อให\เกิดการอยู�ร�วมกันของมนุษย�อย�างสันติสุขได\ นอกจากน้ันในประวัติศาสตร�
ทางพระพุทธศาสนาก็แสดงให\เห็นแล\วว�า เปaนหลัก สําคัญในการให\ความเสมอภาคแก�มนุษย� ไม�ว�าจะ
เปaนการปลดปล�อยเรื่องวรรณะ การนับถือศาสนาได\อย�างเสรีภาพ (พระครูวิรัตธรรมโชติ และสําเริง 
แก\วเรืองฤทธ์ิ, 2557) 
 
5. สรุป 
 พุทธธรรมเปaนแนวทางปฏิบัติในวิถีชีวิตของมนุษย�ที่พระพุทธเจ\าทรงสอนให\มนุษย�เข\าถึง
สัจจะแห�งชีวิตและสันติสุขรวมถึงการอยู�ร�วมกันอย�างสันติลดความขัดแย\งขจัดความเห็นแก�ตัวมีขันติ
ธรรมทนต�อกันได\รู\จักการให\อภัยสร\างคนในสังคมให\สามัคคีมีเมตตาหลักธรรมดังกล�าวจะเปaนพลัง
สําคัญที่ผลักดันขับเคลื่อนให\เกิดสังคมสันติสุขได\สามารถสร\างภาวะที่เอื้อต�อการอยู�ร�วมกันป�องกัน
ไม�ให\เหตุการณ�ความรุนแรงจากความขัดแย\งทางสังคมและการเมืองเกิดข้ึนซ้ําอีกนําพามนุษย�ในสงัคม
ให\มีความปรองดองไม�แตกแยกมีความปรารถนาดีต�อกันเข\าอกเข\าใจกันทําให\สังคมเกิดความเปaน
ป�กแผ�นลดความเหลื่อมล้ําทางสังคมสร\างสังคมให\มีเสถียรภาพถักทอให\คนในสังคมมีสํานึกร�วม
ยอมรับและปฏิบัติตามบรรทัดฐานที่กําหนดโดยสังคมหลักพุทธธรรมจึงเปaนพลังอันสําคัญที่เสริมสร\าง
สังคมให\ไปสู�เส\นทางแห�งหลักการอยู�ร�วมกันอย�างสันติสุขในสังคมไทยได\อย�างแท\จริงจะต\องได\รับการ
ปฏิรูปไปพร\อมๆ กัน เพราะถือได\ว�าเปaนองค�กรขับเคลื่อนสังคมให\เปaนไปอย�างมีคุณธรรมที่มีบทบาท
สําคัญที่สุด ได\แก� วัดและโรงเรียน หลักการอยู�ร�วมกันอย�างสันติสุขในสังคมไทยตามหลักพุทธธรรม
สามารถสรุปเปaนแผนภาพองค�ความรู\ได\ ดังน้ี 
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บทคัดยPอ 
 การทํางานเปQนทีมเปQนสมรรถนะที่มีความสําคัญย่ิงในศตวรรษที่ 21 ซึ่งมีความจําเปQนอยVาง
ย่ิงที่ตWองพัฒนาใหWกับนักเรียนเพ่ือเตรียมความพรWอมใหWนักเรียนเติบโตกลายเปQน พลเมืองที่ดีของสงัคม 
พฤติกรรมการทํางานเปQนทีมเปQนพฤติกรรมที่ทักษะทางสังคมที่ครูจําเปQนตWองใหWความสําคัญและตWอง
พัฒนาใหWนักเรียน ในบทความน้ีมีวัตถุประสงค�เพ่ือนําเสนอความหมายและความสําคัญของพฤติกรรม
กาทํางานเปQนทีม ทฤษฎีการเรียนรูWที่ใชWในการพัฒนาพฤติกรรมการทํางานเปQนทีมและขWอคWนพบที่
สามารถเปQนแนวทางที่เปQนประโยชน�ในการพัฒนาพฤติกรรมการทํางานเปQนทีม เพ่ือใหWผูWที่เกี่ยวขWอง
สามารถใชWเปQนแนวทางในการพัฒนาพฤติกรรมการทํางานเปQนทีมของนักเรียนตVอไป 
 
คําสําคัญ : 1. การจัดกิจกรรมการเรียนรูW 2. พฤติกรรมการทํางานเปQนทีม 3. นักเรียน 
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ABSTRACT 
 Teamwork is an essential competency in the 21st century, which is critically 
needed to development among students in order to prepare them to grow into good 
citizen of society Teamwork behavior is a social skill that teachers need to focus on 
and develop for students. This article aims to present 1) Meaning and importance     
of teamwork behavior 2) Learning theories used to develop teamwork behaviors and      
3) Findings that can be useful guides for developing teamwork behaviors. So that 
those involved can use it as a guideline for further development of student teamwork 
behavior. 

 
Keywords : 1. Learning Activities 2. Teamwork Behavior 3. Students 
 
1. บทนํา 
 ประเทศไทยกําลังกWาวเขWาสูVศตวรรษที่ 21 เปQนสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งเรื่อง การเมือง 
เศรษฐกิจ วิถีชีวิตวัฒนธรรม รวมทั้งสิ่งแวดลWอม บริบทรอบตัวเปQนยุคที่ตWองสรWางเด็กไทยใหWยืนอยูVบน
เวทีบWานเรา และเวทีโลกไดWอยVางมีความสุข (พิมพันธ� เดชะคุปต� และคณะ, 2556) การศึกษาเปQน
เครื่องมือสําคัญในการสรWางคน สรWางสังคม และสรWางชาติ เปQนกลไกหลักในการพัฒนากําลังคนใหWมี
คุณภาพ สามารถดํารงชีวิตอยูVรVวมกับบุคคลอื่นในสังคมไดWอยVางเปQนสุข ในกระแส การเปลี่ยนแปลง
อยVางรวดเร็วของโลกศตวรรษที่ 21 เน่ืองจากการศึกษา มีบทบาทสําคัญในการสรWางความไดWเปรียบ
ของประเทศเพ่ือการแขVงขันและยืนหยัดในเวทีโลกภายใตWระบบเศรษฐกิจและสังคมที่เปQนพลวัต 
ประเทศตVางๆ ทั่วโลกจึงใหWความสําคัญและทุVมเทกับการพัฒนาการศึกษา เพ่ือพัฒนาทรัพยากรมนุษย�
ของตนใหWสามารถ กWาวทัน การเปลี่ยนแปลงของระบบเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ ภูมิภาค และ
ของโลก ควบคูVกับการธํารงรักษาอัตลักษณ�ของประเทศในสVวนของประเทศไทยไดWใหWความสําคัญกับ
การจัดการศึกษา การพัฒนาศักยภาพและขีดความสามารถของคนไทยใหWมีทักษะ ความรูW
ความสามารถ และสมรรถนะที่สอดคลWองกับความตWองการของตลาดงาน และการพัฒนาประเทศ 
(สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560) ทักษะแหVงศตวรรษที่ 21ที่นักเรียนตWองไดWรับการฝuกฝน
เพ่ือใหWสามารถดํารงชีวิตอยูVไดWในอนาคต ประกอบไปดWวยทักษะกลุVมหลักๆ 7 คือ ทักษะดWานการคิด
อยVางมีวิจารณญาณ และทักษะในการแกWปwญหา ทักษะดWานการสรWางสรรค� และนวัตกรรม ทักษะดWาน
ความเขWาใจความตVางวัฒนธรรม ตVางกระบวนทัศน�ทักษะดWานความรVวมมือ การทํางานเปQนทีม และ
ภาวะผูWนําทักษะดWานการสื่อสารสารสนเทศ และรูWเทVาทันสื่อทักษะดWานคอมพิวเตอร� และเทคโนโลยี
สารสนเทศ และการสื่อสาร ทักษะอาชีพ และทักษะการเรียนรูW (ไพฑูรย� สินลารัตน�, 2557) ความสามารถ
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ในการทํางานเปQนทีม มิไดWมีความสําคัญเฉพาะในการทํางานขององค�กรเทVาน้ัน หากแตVมีบทบาทสําคัญ
ตVอกระบวนการจัดการเรียนการสอนและการเรียนรูWของผูWเรียนดWวยเชVนกัน เน่ืองจากกระบวนการกลุVม
ไดWเขWามามีบทบาทในจัดการศึกษา โดยรับแนวคิดจากการปฏิรูปการศึกษาในสหรัฐอเมริกาของ จอห�น 
ดิวอี้(John Dewey) เขWามา จากหลักการของ จอห�น ดิวอี้(John Dewey) ที่วVา “โรงเรียนมีหนWาที่ใน
การเตรียมเด็กใหWสามารถเผชิญชีวิตในสังคมไดW ไมVใชVมีหนWาที่เพียงการถVายทอดความรูWเทVาน้ัน” และ
วิธีการเรียนรูWที่เหมาะสมคือ “การเรียนรูWจาก การกระทํา หรือ “Learning by doing” ไดWกลายมาเปQน
หลักการสําคัญในการจัดการศึกษาที่เนWนการรวมกลุVมเพ่ือการเรียนรูW การรวมกลุVมเพ่ือการทํางาน การ
จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร และการใหWผูWเรียนปกครองตนเอง ครูจึงจําเปQนตWองสVงเสริมและฝuกทักษะ
การทํางานรVวมกันใหWแกVผูWเรียน เชVน ความรVวมมือในการทํางาน ความเปQนผูWนําผูWตาม การเปQนสมาชิกที่
ดีของกลุVม และทักษะในการมีมนุษยสัมพันธ�ที่ดี (ทิศนา แขมมณี, 2545) โดยจากทฤษฎีพัฒนาการ
ตามวัยของโรเบิร�ต ฮาวิกเฮิร�ส (Robert havighurst) (ศรีเรือน แกWวกังวาล, 2553) ไดWช่ือวVางานที่
มนุษย�ทุกคนจะตWองทําตามวัยวVา“ งานพัฒนาการ”หมายถึง งานที่ทุกคนจะตWองทําในแตVละวัยของชีวิต
สัมฤทธ์ิผลของงานพัฒนาการของงานแตVละวัย มีความสําคัญมากเพราะเปQนของการเรียนรูWงานพัฒนา
ข้ันตVอไป ฮาวิกเฮิร�ส ไดWแบVงพัฒนาการของมนุษย�ไวWเปQน 6 ชVวงอายุและวัยเด็กตอนกลาง (6-12 ป�)    
ซึ่งในวัยน้ีจะมีงานที่สําคัญ ดังน้ี พัฒนาทักษะทางดWานกายภาพ การรับรูWเกี่ยวกับตัวเองในทางบวก 
เรียนรูWที่จะยอมรับและแสดงบทบาทใหWเหมาะสมกับเพศของตนเอง พัฒนาเกี่ยวกับเรื่องศีลธรรม 
คVานิยม และพัฒนาในเรื่องการปรับตัวเขWากับเพ่ือนรุVนเดียวกัน เพ่ือเตรียมพรWอมที่จะอยูVในสังคมไดW
อยVางมีความสุข ทักษะแหVงศตวรรษที่ 21 ที่นักเรียนตWองไดWรับการฝuกฝนเพ่ือใหWสามารถดํารงชีวิตอยูVไดW
ในอนาคต ประกอบไปดWวยทักษะกลุVมหลักๆ 7 คือ ทักษะดWานการคิดอยVางมีวิจารณญาณ และทักษะ
ในการแกWปwญหา ทักษะดWานการสรWางสรรค� และนวัตกรรม ทักษะดWานความเขWาใจความตVางวัฒนธรรม 
ตVางกระบวนทัศน�ทักษะดWานความรVวมมือ การทํางานเปQนทีม และภาวะผูWนําทักษะดWานการสื่อสาร
สารสนเทศ และรูWเทVาทันสื่อทักษะดWานคอมพิวเตอร� และเทคโนโลยีสารสนเทศ และการสื่อสาร ทักษะ
อาชีพ และทักษะการเรียนรูW (ไพฑูรย� สินลารัตน�, 2557) การทํางานรVวมกันเปQนทีมถือเปQนคุณลักษณะ
อันพึงประสงค�ประการหน่ึงที่จําเปQน การเป�ดโอกาสใหWเด็ก และเยาวชนไดWเรียนรูWจากการทํางานกลุVม
จะสVงผลใหWเกิดการสรWางความรูWความเขWาใจ สามารถปรับตัวเขWากับบุคคลในสังคมไดWและเติบโตไปเปQน
ทรัพยากรมนุษย�ที่มีคุณภาพในสังคมตVอไปการทํางานรVวมกันเปQนการระดมความสามารถ และ
สติปwญญาที่แตกตVางกันของแตVละบุคคลใหWมาชVวยกันคิด ชVวยกันทําใหWเกิดเปQนความคิดที่กวWางขวาง 
รอบคอบ และเมื่อนํามาประสานกันอยVางเหมาะสมก็ จะชVวยใหW การทํางานที่ตWองใชWความสามารถที่
หลากหลายดําเนินไปไดWดWวยดี (ทิศนา แขมมณี, 2554) ดังน้ัน จึงจําเปQนตWองเริ่มต้ังแตVในการศึกษา
ระดับประถมศึกษาซึ่งเปQนพ้ืนฐานใหWนักเรียนที่จะเติบโตเปQนสมาชิกที่ดีของสังคมในอนาคตการพัฒนา
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พฤติกรรมการทํางานเปQนทีม จะเกิดข้ึนไดWก็ตVอเมื่อครูตWองปรับเปลี่ยนกระบวนการจัดการเรียนรูW และ
เพ่ือใหWนักเรียนไดWเกิดทักษะการทํางานเปQนทีม 
 บทความน้ีมีเน้ือหาโดยภาพรวมประกอบดWวย ความหมายของพฤติกรรมการทํางานเปQนทีม 
ทฤษฎีการเรียนรูWที่ใชWในการพัฒนาพฤติกรรมการทํางานเปQนทีม รูปแบบการการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูWเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการทํางานเปQน ตัวอยVางงานวิจัยที่เกี่ยวขWอง และขWอเสนอแนะเพ่ือเปQน
แนวทางสําหรับที่อาจจะเปQนประโยชน�ตVอการจัดกิจกรรมการพัฒนาพฤติกรรมการทํางานเปQนทีมซึ่ง
เปQนสมรรถนะที่สําคัญของนักเรียนสําหรับการเรียนรูWในศตวรรษที่ 21 ที่มีประสิทธิภาพในวงกวWางและ
ระยะยาวตVอไป 
 
2. พฤติกรรมการทํางานเป3นทีม 
 พฤติกรรมการทํางานเปQนทีม จากการประมวลเอกสารที่เกี่ยวขWองพบวVา มีผูWใหWความหมาย
ไวWหลายทVาน ซึ่งมีความคลWายคลึงกันดังน้ี วู�ดคอกและฟรานซิส (Woodcock and Francis, 1994) 
ไดWใหWความหมายวVา การทํางานเปQนทีม หมายถึง กลุVมบุคคลที่ตWองสัมพันธ�กันเพ่ือปฏิบัติงานใหWบรรลุ
วัตถุประสงค�รVวมกัน กลุVมบุคคลที่มารวมตัวกัน อาจไมVใชVทีม ถWาไมVมีความเกี่ยวขWองกัน และไมVมี
เป�าหมายรVวมกัน การรวมกันเปQนทีม คือการที่สมาชิกมีกิจกรรมผูกพันกัน เพ่ือใหWบรรลุเป�าหมาย
เดียวกัน เชVนเดียวกันกับ จอห�นสัน และจอห�นสัน (Johnson and Johnson, 2006) ที่ไดWใหWความหมาย
ไวWวVา การทํางานเปQนทีม หมายถึงการรวมตัวกันของคนจํานวนหน่ึงที่มีปฏิสัมพันธ�ตVอกันอยVาง
สม่ําเสมอในชVวงเวลาหน่ึงกลุVมที่จะสามารถพัฒนาเปQนทีมไดW ตWองเกิดจากคนที่มารวมตัวกันตWองมีการ
รับรูWในตนเองวVา จําเปQนตWองมีการพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกันเพ่ือการดําเนินการใหWบรรลุเป�าหมาย และ
วัตถุประสงค�รVวมกัน มีการประเมิน รับผิดชอบและเนWนการแกWไขปwญหาเพ่ือมุVงสูVความสําเร็จรVวมกัน 
หรือจากการใหWความหมายของ ทิศนา แขมมณี (2545) ไดWใหWความหมายของการทํางานเปQนทีม ไวWวVา
การที่กลุVมบุคคลเขWามารVวมกันปฏิบัติงานอยVางใดอยVางหน่ึง เพ่ือใหWบรรลุเป�าหมายที่ตWองการ การรVวมกัน
ปฏิบัติงานน้ีจะเปQนไปอยVางราบรื่น และประสบผลสําเร็จหรือไมV เพียงใด ยVอมข้ึนอยูVกับปwจจัย และ
องค�ประกอบหลายประการในการทํางานรVวมกัน การที่บุคคลมารวมกันเปQนกลุVม และทํางานในลักษณะ
เปQนทีมน้ีไมVใชVเพียงแตVการนําบุคคลหลายๆ คนมารวมกันเทVาน้ัน การรวมกลุVมที่มีลักษณะการทํางาน
เปQนทีม จําเปQนตWองประกอบไปดWวย การมีเป�าหมายรVวมกัน การมีสVวนรVวมในการดําเนินงานการ
ติดตVอสื่อสารกันในกลุVม การประสานงานกันในกลุVม การตัดสินใจรVวมกัน และมีผลประโยชน�รVวมกัน 
 วราภรณ� ตระกูลสฤษด์ิ (2549) กลVาววVา ความสําคัญของการรวมตัวเพ่ือทํางานเปQนทีมดWวย
การน้ันเปQนเพราะความเช่ือที่วVามนุษย�แตVละคนมีความรูWความสามารถแตกตVางกันมีทั้งความรูW
ความสามารถและศักยภาพในตัวบุคคลมีขอบเขตที่จํากัดจึงจําเปQนตWองมารวมกันเพ่ือนําจุดดีจุดเดVน
ความรูWและความสามารถที่แตกตVางๆ ในสVวนที่ดีที่สุดของแตVละคนมารVวมการทํางานใหWบรรลุตาม
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เป�าหมายของทีมอาจจะกลVาวสรุปสาระความสําคัญของการทํางานเปQนทีม ดังน้ี 1)เพ่ือรVวมกัน
แกWปwญหา 2)เพ่ือผลประโยชน�ทั้งสVวนบุคคลและสVวนรวม 3)เพ่ือความรูWสึกปลอดภัยและมั่นคง 4)เพ่ือ
ตอบสนองความตWองการทางจิตใจคือความตWองการใฝ�สัมพันธ�ความตWองการความปลอดภัยความ
ตWองการการยกยVองนับถือและความตWองการพัฒนาตนเอง และธนากร อรรจนาวัฒน� (2558) กลVาวถึง
ความสําคัญของการทํางานเปQนทีมวVาการทํางาน เปQนทีมเปQนการรวบรวมบุคคลที่มีความรูWความสามารถ
และศักยภาพที่แตกตVางกันมาทํางานใหWบรรลุวัตถุประสงค�ของทีมทําใหWเราสามารถทํางานที่ยากและซับ
ความไดWเกิดปฏิสัมพันธ�ระหวVางการลดปwญหาการทํางานในสังคมทุกระดับทํางานไดWมีประสิทธิภาพ
มากข้ึนตอบสนองความตWองการของจิตใจและเกิดการพัฒนาตนเองเน่ืองจากไดWเรียนรูWจากผูWอื่น จะ
เห็นไดWวVา พฤติกรรมการทํางานเปQนทีมน้ันมีความสําคัญเปQนอยVางย่ิง เพราะในการทํางานหลายๆครัง้ที่
เราไมVสามารถทําใหWสําเร็จไดWเพียงคนเดียว อีกทั้งยังชVวยใหWการทํางานเปQนระบบ เพราะจะมีการแบVง
งานออกไปตามหนWาที่และความรับผิดชอบ อีกทั้งยังเปQนการรVวมมือกัน ใชWความรูW ความสามารถที่
แตกตVางกัน มาทํางานใหWบรรลุวัตถุประสงค� อีกทั้งยังทําใหWเกิดปฏิสัมพันธ�อันดีตVอกัน ทําใหWบุคคล
สามารถพัฒนาตนเองและไดWตอบสนองทางดWานจิตใจไดWอีกดWวย  
 ในการพัฒนาพฤติกรรมการทํางานทีมของนักเรียนน้ันจําเปQนจะตWองอาศัยการจัดการเรียนรูW
ของครู เปQนเครื่องมือสําคัญ เพราะจากควVามหมายของพฤติกรรมการทํางานเปQนทีมน้ันไมVสามารถทํา
ไดWดWวยตัวของนักเรียนพียงคนเดียวจะเห็นไดWจากการประมวลเอกสางานวิจัยที่พัฒนาพฤติกรรมการ
ทํางานเปQนทีม หลายฉบับโดยสVวนใหญVจะเปQนการทําเอาทฤษฎีการจัดการเรียนรูWตVางๆมีใชWในการ
จัดการเรียนรูWที่พัฒนาพฤติกรรมการทํางานเปQนทีมซึ่งแนวทางที่นํามาพัฒนาพฤติกรรมการทํางานเปQน
ทีมของนักเรียนน้ันสVวนใหญVเปQนการจัดการเรียนรูWทั้งกิจกรรมในหWองเรียนและกิจกรรมนอกหWองเรียน
ที่เนWนใหWนักเรียนเกิดการฝuกปฎิบัติ  
 ดังน้ัน การที่เราจะพัฒนาพฤติกรรมการทํางานเปQนทีมของนักเรียนในศตวรรษที่ 21 ใหWไดWผล
และเกิดข้ึนอยVางเป�นรุปธรรม สิ่งที่ผูWที่มีสVวนเกี่ยงขWองในการจัดการศึกษา ดดยเฉพาะอยVางย่ิง ครผููWสอนน้ัน 
จึงจําเปQนตWองทราบถึง ลักษณะรูปแบบกิจกรรม รวมถึงทฤษฎีแนวคิด และหลักสําคัญที่ใชWในการ
จัดการเรียนรูWเพ่ือสามามารถนําองค�ความรูWน้ันไปใชWในการประยุกต�ใชWในการการจัดกิจกรรเพ่ือพัฒนา
พฤติกรรมการทํางานเปQนทีมของนักเรียนตVอไป 
  
3. ความหมายของการเรียนรู�  
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยพบวVามีผูWใหWความหมายของการเรียนรูWไวWหลายทVานโดยมี
ความหมายสอดคลWองไปในทางเดียวกันคือ การเรียนรูWเปQนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมซึ่งเกิดจากการ
ไดWรับการฝuกฝน ประสบการณ� หรือการจัดกระบวนการอยVางใดอยVางหน่ึง ดังเชVน อาทิตย� โพธ์ิศรีทอง 
(2559) ไดWใหWความหมายของการเรียนรูW วVาหมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเดิม สูVพฤติกรรมใหมV
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คVอนขWางที่ถาวร ไมVใชVการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมช่ัวคราว ซึ่งเปQนผลมาจากประสบการณ� หรือการ 
ฝuกฝนที่แตVละบุคคลไดWประสบมา มิใชVเปQนผลจากการตอบสนองตามธรรมชาติ สัญชาตญาณ วุฒิภาวะ 
พิษยาตVางๆ อุบัติเหตุหรือความบังเอิญ ซึ่งใกลWเคียงกับ วิไลลักษณ� ลังกา (2554) ที่กลVาววVาการเรียนรูW
เปQนกระบวนการในการเปลี่ยนพฤติกรรมอันเน่ืองมาจากประสบการณ�ทั้งประสบการณ�ตรงและ
ประสบการณ�ทางอWอมที่แตVละบุคคลรับมาเปQนการแสวงหาสิ่งใหมVๆ โดยมีการรับขWอมูล ปรับปรุง และ
แลกเปลี่ยนถVายทอดความรูW อันจะทําใหWเกิดความรูW ความสามารถ ที่จะกระทําสิ่งใดสิ่งหน่ึงเพ่ือสนอง
ความตWองการของผูWเรียนไดW และสอดคลWอง ชนาธิป พรกุล (2544) ไดWใหWความหมายของการเรียนรูWไวW
วVา การเรียนรูWหมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมอยVางตVอเน่ือง หรือการเปลี่ยนแปลงความสามารถ
ในการแสดงพฤติกรรมในสถานการณ�ใด สถานการณ�หน่ึง ซึ่งเปQนผลมาจากการฝuกปฏิบัติหรือไดWรับ
ประสบการณ� อีกทั้งยังสอดคลWองกับบาวเวอร�และฮิลการ�ด (Bower&Hilgard, 1981) ไดWใหWความหมาย
ของการเรียนรูWไวW วVา การเรียนรูWเปQนขบวนการที่ทําใหWพฤติกรรมเกิดการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมซึง่เปQน
ผลมาจาก ประสบการณ�และการฝuกหัด จึงสรุปไดWวVา การเรียนรูW หมายถึง กระบวนการการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมอยVางถาวรซึ่งเปQนผลมาจากการไดWรับประสบการณ� การฝuกฝน ทั้งทางตรงและทางอWอม 
 
4. รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู�  
 จากการศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบการสอนพบวVา มีนักวิชาการหลายทVานไดWใหWความหมายของ
การจัดกิจกรรมการเรียนรูW เมื่อวิเคราะห�ความหมายของนักวิชาการตVางๆ หลากหลายทVาน พบวVามี
สVวนที่เห็นสอดคลWองกันคือเปQนรูปแบบ แบบแผน กิจกรรมที่กําหนดไวW และอีกสVวนหน่ึงที่กลVาวถึงการ
บรรลุวัตถุประสงค�หรือจุดมุVงหมายดังน้ี ทิศนา แขมมณี (2553) ไดWใหWความหมายการจัดการเรียนรูWไวW 
คือ แบบแผน การดําเนินการจัดการเรียนรูWที่ไดWรับการจัดอยVางเปQนระบบ และมีความสัมพันธ�
สอดคลWองกับทฤษฎี หลักการเรียนรูW หรือการจัดการเรียนรูWที่รูปแบบการจัดการเรียนรูWน้ันยึดถือเปQน
แบบแผน และไดWรับการพิสูจน�ทดสอบวVามีประสิทธิภาพสามารถชVวยใหWนักเรียนเกิดการเรียนรูWตาม
จุดมุVงหมายเฉพาะของรูปแบบการเรียนรูWน้ันๆ โดยทั่วไปรูปแบบการจัดการเรียนรูWโดยทั่วไปมักจะ
ประกอบไปดWวยทฤษฎีที่รูปแบบการเรียนรูWยึดถือเปQนแบบแผน หลักการที่รูปแบบน้ันยึดถือ และ
กระบวนการสอนที่มีลักษณะเฉพาะตัวอันจะนําผูWเรียนไปสูVจุดมุVงหมายเฉพาะที่รูปแบบน้ันกําหนดซึ่ง
ครูผูWสอนสามารถนําไปใชWเปQนแบบแผน หรือแบบอยVางในการจัดการเรียนรูWอื่นๆ ที่มีจุดมุVงหมายเฉพาะ
เชVนเดียวกันกับรูปแบบการจัดการเรียนรูWที่พัฒนาข้ึนไดW ซึ่งสอดคลWองกับ อติพร ศงสภาต (2554)            
ไดWกลVาววVา รูปแบบการจัดการเรียนรูW หมายถึง แบบแผนของการจัดการเรียนรูWที่จัดข้ึนอยVางเปQนระบบ
และมีระเบียบ โดยประกอบไปดWวยหลักปรัชญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิด หรือความเช่ือตVางๆ โดย
อาศัยวิธีการจัดการเรียนรูWและเทคนิคการจัดการเรียนรูWตVางๆ อยVางหลากหลายเขWาชVวยใหWสภาพการ
จัดการเรียนรูWน้ันเปQนไปตามหลักการ หรือแนวคิดที่ยึดถือซึ่งรูปแบบการจัดการเรียนรูWน้ันจะตWอง
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ประกอบไปดWวยหลักการหรือแนวคิดที่ยึดถือเปQนแบบแผนน้ันจะตWองไดWรับการพิสูจน� ทดสอบ และ
เปQนที่ยอมรับวVามีประสิทธิภาพ สามารถนําไปใชWเปQนแนวทางในการจัดการเรียนรูWของครูผูWสอนเพ่ือใหW
นักเรียนเกิดการเรียนรูWตามจุดหมายที่กําหนดไวW อีกทั้งยังสอดคลWอง พรพิมล อVอนอินทร� (2559) ไดWใหW
ความหมายของรูปแบบการจัดการเรียนรูW หมายถึง แผนการดําเนินการจัดการเรียนรูWของครูผูWสอนซึ่ง
ถูกเตรียมข้ึนในลักษณะโครงสรWาง และองค�ประกอบที่หลากหลายโดยอยูVบนพ้ืนฐานของทฤษฎีการ
เรียนรูWที่ยึดถือเปQนแบบอยVาง และไดWรับการทดสอบแลWววVามีประสิทธิภาพสามารถนําไปใชWไดWซึ่ง
ครูผูWสอนสามารถนําไปใชWโดยนําไปเปQนแบบแผนหรือแบบอยVางใน การจัดการเรียนรูWและดําเนินการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูWอื่นที่มีจุดมุVงหมายเฉพาะไดW รวมทั้ง เซลเลอร� และคณะ (Sayler et al, 1981) 
ใหWคําจํากัดความของรูปแบบการจัดการเรียนรูWไวWวVา หมายถึง แบบแผนหรือแผนของการจัดการเรียนรูW
ที่มีการจัดกระทําพฤติกรรมหรือกิจกรรมการเรียนรูWข้ึนมาจํานวนหน่ึงซึ่งมีความแตกตVางกัน โดยมี
จุดมุVงหมาย หรือจุดเนWนเฉพาะเจาะจงอยVางใดอยVางหน่ึงอยVางแนVนอน ซึ่งใหWความหมายไดWใกลWเคียงกับ 
จอยส� และวีล (Joyce and Weil, 2000) ไดWใหWความหมายของรูปแบบการจัดการเรียนรูWไวWวVา แผนการ
หรือแบบแผนที่ครูผูWสอนสามารถใชWเพ่ือการจัดการเรียนรูWในหWองเรียน หรือการจัดการเรียนรูWเปQนกลุVม
รายยVอย รูปแบบการจัดการเรียนรูWแตVละรูปแบบจะใหWแนวทางในการออกแบบการจัดการเรียนรูWที่มี
เป�าหมายใหWผูWเรียนบรรลุวัตถุประสงค�ที่แตกตVางกันออกไป 
 สรุปไดWวVา การจัดกิจกรรมการเรียนรูW คือ แบบแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูWที่กําหนดไวW
ลVวงหนWาที่ครอบคลุมองค�ประกอบสําคัญ ตามหลักปรัชญา ทฤษฎี การเรียนรูW หลักการ แนวคิดหรือ
ความเช่ือ โดยมีการถึงแสดงถึงความสัมพันธ�ขององค�ประกอบตVางๆ อยVางมีข้ันตอน เพ่ือชVวยใหWผูWเรียน
ไดWบรรลุตามวัตถุประสงค�ที่ไดWต้ังไวW  
 
5. การจัดกิจกรรมการเรียนรู�เพ่ือพัฒนาการทํางานเป3นทีม 
 การพัฒนาพฤติกรรมการทํางานเปQนทีมของนักเรียนซึ่งเปQนหนWาที่ของครูโดยตรงคือการจัด
กิจกรรมการจัดการเรียนรูW ในการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวขWองกับการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรูWเพ่ือ
พัฒนาพฤติกรรมการทํางานเปQนทีม พบวVา มีการนําเอาวิธีการจัดการเรียนรูWและทฤษฎีตVางๆ มาใชWใน
การพัฒนาดังน้ี 
 ทฤษฎีการเรียนรูWแบบรVวมมือ (Theory of Cooperative or Collaborative Learning) ซาวิล 
เดวิท และโรเจอร� จอห�นสัน กลVาววVา ในการจัดการเรียนการสอนโดยทั่วไป มักจะไมVใหWความสําคัญ
ความสนใจเกี่ยวกับความสัมพันธ�และปฏิสัมพันธ�ระหวVางผูWเรียน สVวนใหญVจะมุVงเนWนที่ปฏิสัมพันธ�
ระหวVางครูกับผูWเรียนหรือระหวVางผูWเรียนกับบทเรียน ความสัมพันธ�ระหวVางผูWเรียนเปQนมิติที่ถูกละเลย
หรือมองขWามไปทั้งๆ ที่มีผลวิจัยช้ีชัดวVา ความรูWสึกของผูWเรียนตVอตนเอง ตVอโรงเรียน ครูและเพ่ือนรVวมช้ัน  
มีผลตVอการเรียนรูWมาก จอห�นสัน และจอห�นสัน กลVาววVา ปฏิสัมพันธ�ระหวVางผูWเรียนมี 3 ลักษณะ ดังน้ี 
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  1. ลักษณะของการแขVงขันในการศึกษาเรียนรูW ผูWเรียนแตVละคนจะพยายามเรียนใหWไดW
ดีกวVาคนอื่น เพ่ือใหWไดWคะแนนดี ไดWรับการยกยVอง หรือไดWรับการตอบแทนในลักษณะตVางๆ 
  2. ลักษณะตVางคนตVางเรียน คือ แตVละคนตVางก็รับผิดชอบดูแลตนเองใหWเกิดการเรียนรูW
ไมVยุVงเกี่ยวกับผูWอื่น และ 
  3. ลักษณะรVวมมือหรือชVวยกันในการเรียนรูW คือแตVละคนตVางรับผิดชอบในการเรียนรูW
ของตนและในขณะเดียวกันก็ตWองชVวยใหWสมาชิกคนอื่นเรียนรูWดWวย ช้ีใหWเห็นวVาการจัดการศึกษาปwจจุบัน
มักสVงเสริมการเรียนรูWแบบแขVงขัน ซึ่งอาจมีผลทําใหWผูW เรียนเคยชินกับการแขVงขันเพ่ือแยVงชิง
ผลประโยชน�มากกวVาการรVวมมือกันแกWปwญหา อยVางไรก็ตามขอแสดงความเห็นวVาเราควรใหWโอกาส
ผูWเรียนไดWเรียนรูWถึง 3 แบบโดยรูWจักการใชWลักษณะการเรียนรูWอยVางเหมาะสมกับสถานภาพในการทั้งน้ี
เพราะชีวิตประจําวันผูWเรียนจะตWองเผชิญสถานการณ�ที่มีทั้ง 3 ลักษณะแตVเน่ืองจากการศึกษาปwจจุบันมี
การสVงเสริมการเรียนรูWแบบแขVงขันและแบบรายบุคคลอยูVแลWวเราจึงจําเปQนตWองหันมาสVงเสริมการ
เรียนรูWแบบรVวมมือซึ่งสามารถชVวยใหWผูWเรียนเกิดความรูWไดWดีรวมทั้งไดWเรียนรูWทักษะทางสังคมและการ
ทํางานรVวมกับผูWอื่นซึ่งเปQนทักษะที่จําเปQนอยVางย่ิงในการดํารงชีวิตดWวย (ทิศนา แขมมณี, 2554) 
 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูWเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการทํางานเปQนทีมน้ันเปQนจากการประมวล
เอกการงานวิจัยที่เกี่ยวขWอง พบวVา มีทฤษฎีการจัดกิจกรรมการเรียนรูWที่ใชWในการพัฒนาพฤติกรรมการทํางานเปQน
ทีม โดยทฤษฎีที่สนับสนุนการพัฒนาพฤติกรรมการทํางานเปQนทีมพบทฤษฎีการจัดการเรียนรูWที่มี
การศึกษามากที่สุด คือ ทฤษฎีการเรียนรูWแบบรVวมมือ 
 
6. หลักสําคัญของการเรียนรู�แบบรPวมมือ 
 การเรียนรูWแบบรVวมมือไมVไดWหมายความหมายเพียงวVามีการจัดใหWผูWเรียนเขWากลุVมแลWวใหWงาน
หรือบอกผูWเรียนใหWชVวยกันทํางานเทVาน้ันการเรียนรูWจะเปQนแบบรVวมมือไดWตWองมีองค�ประกอบที่สําคัญ
ครบ 5 ประการ ดังน้ี (Johnson and Johnson, 1994)  
 1. การเรียนรูWตWองอาศัยหลักการพ่ึงพากัน การเรียนรูWแบบรVวมมือตWองมีทัศนคติที่ดีในการ
พ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน(Positive Interdependence)  ผูWเรียนตWองมีความตระหนักวVาทุกคนตWองมี
ความสัมพันธ�ซึ่งกันและกัน คนใดคนหน่ึงไมVสามารถทํางานบรรลุวัตถุประสงค�ไดWคนเดียว ความสําเร็จ
จะเกิดข้ึนไดW ตWองอาศัยความรVวมมือ ความชVวยเหลือซึ่งกันละกันภายในกลุVม การจัดการเรียนกรสอน
ที่ชVวยใหWผูWเรียนเกิดการพ่ึงพากันทําไดWหลายทาง เชVน เชVน การใหWผูWเรียนมีเป�าหมายเดียวกัน ชVวยใหW
ผูWเรียนกําหนดเป�าหมายในการทํางาน/การเรียนรูWรVวมกัน การใหWรางวัลตามผลงานของกลุVม การใหW
งานหรือวัสดุอุปกรณ�ที่ทุกคนตWองทําหรือใชWรVวมกัน การมอบหมายบทบาทหนWาที่ในการทํางานรVวมกัน
ใหWไดWผล 
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 2. มีปฏิสัมพันธ�ตVอกันและกัน(Face to Face Interaction) ผูWเรียนตWองทํางานรVวมกันใหW
ประสบความสําเร็จรVวมกัน ฉะน้ันผูWเรียนควรมีการแบVงปwนขWอมูล การสนับสนุนชVวยเหลือกัน สVงเสริม
ซึ่งกันและกัน และกระตุWนการทํางานรVวมกัน ซึ่งการทํางานรVวมกันน้ี จะเปQนการพูดคุยถกเถียงการ
แกWปwญหารVวมกัน รวมทั้งเปQนการเรียนรูWซึ่งกันและกัน เปQนการตรวจสอบความเขWาใจ   การเรียนรูWทั้งที่
ผVานมาจนถึงปwจจุบัน 
 3. การเรียนรูWรVวมกันตWองอาศัยทักษะทางสังคม(Social skills) โดยเฉพาะทักษะในการ
ทํางานรVวมกัน  
 4. การเรียนรูWรVวมกันควรมีการวิเคราะห�กระบวนการกลุVม (Group processing) สมาชิกใน
กลุVมตWองมีการอภิปรายถกเถียงกันถึงความสําเร็จของงาน รวมทั้งความสัมพันธ�ระหวVางกันในการ
ทํางานใหWมีประสิทธิภาพ  
 5. การเรียนรูWรVวมกันจะตWองมีผลงานหรือผลสัมฤทธ์ิทั้งรายบุคคลและรายกลุVมที่สามารถ
ตรวจสอบและวัดประเมินไดW (Individual Accountability) หากผูWเรียนมีโอกาสไดWเรียนรูWแบบรVวมมือ
กันนอกจากจะชVวยใหWผูWเรียนเกิดการเรียนรูWทางดWานเน้ือหาสาระตVางๆ ไดWกวWางข้ึนและลึกซึ้งข้ึนแลWวยัง
สามารถชVวยพัฒนาผูWเรียนทางดWานสังคมและอารมณ�มากข้ึนดWวย รวมทั้งมีโอกาสไดWฝuกฝนพัฒนา
ทักษะกระบวนการตVางๆ ที่จําเปQนตVอการดํารงชีวิตอีกมากสมาชิกในกลุVมการเรียนทุกคนจะตWองมี
หนWาที่รับผิดชอบและพยายามทํางานที่ไดWรับมอบหมายอยVางเต็มความสามารถ ไมVมีใครที่จะไดWรับ
ประโยชน�โดยไมVทําหนWาที่ของตน ดังน้ันกลุVมจึงจําเปQนตWองมีระบบการตรวจสอบคนงานทั้งที่เปQน
รายบุคคล และเปQนกลุVม วิธีการที่สVงเสริมใหWทุกคนไดWทําหนWาที่ของตนอยVางเต็มที่ มีหลายวิธี เชVน     
การจัดกลุVมใหWใจเพ่ือใหWมีการเอาใจใสVกันและกันไดWอยVางทั่วถึง  
 จากหลักการดังกลVาวจะเห็นวVาหลักในการจัดการเรียนรูWแบบรVวมมือจะมีการจัดกิจกรรมใหW
นักเรียนโดยแบVงนักเรียนออกเปQนกลุVมเล็กๆ ทํางานรVวมกันเพ่ือเป�าหมายของกลุVมทําใหWนักเรียนเกิดมี
ความรับผิดชอบรVวมกัน และในการทํางานรVวมกันน้ันนักเรียนยังตWองใหWความรVวมมือ มีปฏิสัมพันธ�กัน
และ เมื่อเกิดปwญหาข้ึนในทีม นักเรียนยังตWองรVวมกันแกWไขปwญหาน้ันๆ 
 
7. งานวิจัยท่ีเก่ียวข�องกับการพัฒนาพฤติกรรมการทํางานเป3นทีมของนักเรียน 
 จากการทบทวนวรรณกรรมพบวVาการนําทฤษฎีการจัดการเรียนรูWแบบรVวมมือน้ันมีหลักใน
การจัดการเรียนรูWที่เป�ดโอกาสใหWนักเรียนสามารถไดWทํางานรVวมกับผูWอื่น อีกทั้งยังเป�ดโอกาสใหWนักเรยีน
ไดWพัฒนาพฤติกรรมการทํางานเปQนทีม เชVนจากการศึกษาของ Kapp (2009) ไดWศึกษาผลของการ
เรียนรูWแบบรVวมมือ(Collaborative learning) ในการพัฒนาความสามารถในการทํางานเปQนทีมของ
นักศึกษาปริญญาตรี ผลการวิจัยพบวVาการเรียนรูWแบบรVวมมือชVวยพัฒนาทัศนคติทางบวกที่มีตVอการ
ทํางานเปQนทีมของนักศึกษาปริญญาตรี หรือ ชนมน ต้ังพิทักษ�ไกร (2558) ไดWทําการศึกษา เรื่องการพัฒนา
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กิจกรรมการเรียนรูWที่เนWนผูWเรียนเปQนสําคัญโดยใชWการเรียนรูWแบบรVวมมือ(Cooperative Learning) 
เพ่ือเสริมสรWางทักษะการทํางานเปQนทีมกลุVมสาระการเรียนรูWการงานอาชีพและเทคโนโลยี (การงาน
อาชีพ 1)ระดับช้ันมัธยมศึกษาป�ที่ 1 โรงเรียนดอนเมืองทหารอากาศบํารุง กรุงเทพมหานคร 
ผลการวิจัยสรุปวVา การเรียนรูWแบบรVวมมือ(Cooperative Learning) สVงผลใหWนักเรียนมีความรVวมมือ
ในการทํางานเปQนทีม รูWจักบทบาทหนWาที่ของตนเองทําใหWงานประสบความสําเร็จและมีประสิทธิภาพ 
ซึ่งแสดงใหWเห็นวVาการเรียนรูWแบบรVวมมือ(Cooperative Learning) สามารถนําไปใชWเพ่ือเสริมสรWาง
ทักษะการทํางานเปQนทีมของนักเรียนไดW และยังสอดคลWองกับ สุพัตรา โคตะวงค� (2559) ไดWทําการศึกษา
เรื่องการสVงเสริมทักษะ การทํางานเปQนทีมดWวยกิจกรรมการเรียนรูWแบบสะเต็มศึกษารVวมกับการเรียนรูW
แบบรVวมมือของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาป�ที่ 4 โรงเรียนชุมแพศึกษา กิจกรรมการเรียนรูWแบบสะเต็ม
ศึกษารVวมกับการเรียนรูWแบบรVวมมือ ผลการศึกษาพบวVา มีประสิทธิภาพตามเกณฑ�ผูWเรียนมีทักษะการ
ทํางานเปQนทีมสูงข้ึนตามลําดับ วงรอบที่ 1 รWอยละของคะแนนเฉลี่ย เทVากับ 53.67 วงรอบที่ 2 รWอยละ
ของคะแนนเฉลี่ยเทVากับ 63.33 และวงรอบที่ 3 มีรWอยละของคะแนนเฉลี่ยเทVากับ 80.33 ผูWเรียนมีผล
การประเมินทักษะการทํางานเปQนทีมหลังเรียนสูงกวVากVอนเรียนอยVางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ทักษะการทํางานเปQนทีม  มีความสัมพันธ�กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยVางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และผูWเรียนมีความพึงพอใจตVอการจัดกิจกรรมการเรียนรูWโดยรวมอยูVในระดับมากที่สุด 
 
8. สรุป  
 การจัดกิจกรรมการเรียนรูWเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการทํางานเปQนทีมน้ันเปQนสิ่งสําคัญมากทีค่รู
จะตWองใหWความสําคัญเพราะตอนน้ีโลกเราอยูVในศตวรรษที่ 21 พฤติกรรมการทํางานเปQนทีมน้ันเปQน
ทักษะที่จําเปQนอยVางย่ิง จากบทความน้ีน้ันผูWเขียนไดWนําเสนอ ความหมาย ความสําคัญ และทฤษฎีการ
เรียนรูWที่ใชWในการพัฒนาพฤติกรรมการทํางานเปQนทีม ซึ่งจะพบวVาในงานวิจัยที่เกี่ยวขWองกับการจัด
กิจกรรมการเรียนรูWเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการทํางานของนักเรียนน้ัน มีการนําเอาทฤษฎีการเรยีนรูWแบบ
รVวมมือมาใชW ซึ่งหลักการเรียนรูWแบบรVวมมือเปQนรูปแบบกิจกรรมที่เป�ดโอกาสใหWนักเรียนไดWเรียนรูWและ
พัฒนาเพราะในการจัดกิจกรรมจะมุVงเนWนใหWนักเรียนไดWทํางานรVวมกัน มีวางแผนการทํางาน แบVง
หนWาที่ความรับผิดชอบ มีการแกWปwญหารVวมกัน และมีการสรWางปฏิสัมพันธ�ใหWเกิดข้ึนในทีม ซึ่งจะทําใหW
นักเรียนเกิดการเรียนรูW และเกิดทักษะในการทํางานเปQนทีม ซึ่งเปQนทักษะจําเปQนอยVางย่ิงในโลกที่กําลัง
เจริญรุดหนWาไป การพัฒนาและเตรียมพรWอมนักเรียนจึงมีความจําเปQนอยVางย่ิง เพราะเมื่อนักเรียนมี
ทักษะในการทํางานเปQนทีมแลWวนักเรียนก็สามารถทํางานรVวมกับผูWอื่นไดW สามารถปรับปรุงงานใหW
ออกมาดีที่สุดไดW อีกทั้งยังทําใหWเกิดปฏิสัมพันธ�อันดีตVอกัน ทําใหWบุคคลสามารถพัฒนาตนเองและไดW
ตอบสนองทางดWานจิตใจไดWอีกดWวย ดังน้ัน ครู นักการศึกษาและผูWมีสVวนเกี่ยวขWองจึงจําเปQนตWองใหW
ความสําคัญในการพัฒนาการทํางานของนักเรียนเพ่ือเตรียมความพรWอมของนักเรียนควบคูVไปกับการ
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พัฒนาทางดWานวิชาการตVอไป ขWอเสนอแนะเพ่ือการนําไปประยุกต�ใชWในทางปฏิบัติ จากบทความน้ี
ผูWเขียนจึงมีขWอเสนอแนะในการสVงเสริมการพัฒนาพฤติกรรมการทํางานเปQนทีม คือ ครูผูWสอนในฐานะ
ผูWรับผิดชอบจะตWองตระหนักและใหWความสําคัญตVอการพัฒนา โดยอาจจะนําหลักการจัดการเรียนรูW
แบบรVวมมือมาประยุกต�ใชWในการออกแบบกิจกรรมในช้ันเรียน หรืออาจจะสVงเสริมใหWนักเรียนทํา
กิจกรรมนอกเวลาเรียนที่สVงเสริมใหWนักเรียนไดWใชWทักษะการทํางานเปQนทีมจนนักเรียนสามารถนําไปใชW
ในชีวิตประจําวัน หรือควรศึกษาตVอไปถึงความสัมพันธ�เชิงสาเหตุวVาพฤติกรรมการทํางานเปQนทีมของ
นักเรียนน้ันมีความสัมพันธ�หรือตัวแปรอื่นๆ ที่มีอิทธิพลตVอพฤติกรรมการทํางานเปQนทีมของนักเรียน
อีกหรือไมV จะไดWนําองค�ความรูWเหลVาน้ันมาพัฒนาปรังปรุงการจัดกิจกรรมการเรียนรูWเพ่ือพัฒนา
พฤติกรรมการทํางานของนักเรียนตVอไป 
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ABSTRACT 
 This article aims to study the meaning of curriculum development. Systematic 
course content for students to study in order to achieve the goals of social studies 
with 21st century learning skills. Knowledge of the world Knowledge of finance, 
economy, business and entrepreneurship Knowledge of good citizenship Health 
knowledge And environmental knowledge, Development of curriculum, learning, 
teaching, social studies And curriculum development planning for achieving 21st 
century skills. 
 
Keywords : 1. Development of Curriculum 2. Learning 3. Teaching of Social Studies       
4. 21st century 
 
1. บทนํา 
 หนZาที่ของครูที่สําคัญย่ิงคือการพัฒนาผูZเรียนของประเทศไทยใหZเป[นทรัพยากรที่มีค=ามาก
ที่สุดใหZบรรลุจุดหมาย  5 ประการของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) คือ 1)มีคุณธรรม จริยธรรมและค=านิยมที่พึงประสงค  เห็นคุณค=าของ
ตนเอง มีวินัยและปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือยึดหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 2)มีความรูZ ความสามารถในการสื่อสาร การคิดการแกZปrญหา การใชZเทคโนโลยี
และมีทักษะชีวิต 3)มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัยและรักการออกกําลังกาย 4)มีความรัก
ชาติ มีจิตสํานึกในความเป[นพลเมืองไทยและพลเมืองโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิตและการปกครองตาม
ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย ทรงเป[นประมุข 5)มีจิตสํานึกในการอนุรักษ วัฒนธรรมและ
ภูมิปrญญาไทยการอนุรักษ และพัฒนาสิ่งแวดลZอม มีจิตสาธารณะที่มุ=งทําประโยชน และสรZางสิ่งที่ดีงาม
ในสังคมและอยู=ร=วมกันในสังคมอย=างมีความสุข จุดหมายน้ียังมีความทันสมัยในปrจจุบันสอดคลZอง           
กับทักษะการเรียนรูZในศตวรรษที่ 21 ยุทธศาสตร ชาติ 20 ปs (ปรเมธี วิมลศิริ, 2559) และโมเดล
ประเทศไทย 4.0 (สุวิทย  เมษินทรีย , 2558) 
 จุดหมายของหลักสูตรเป[นเปuาหมายที่สําคัญที่สุดในการจัดการเรียนรูZในสาระการเรียนรูZ
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ในบทความน้ีผูZเขียนจะเรียกสั้นๆ ว=า “สังคมศึกษา” เพราะเป[น
สาระการเรียนรูZที่เนZนการอยู=ร=วมกันในสังคมไทยและสังคมโลกอย=างสันติสุข การเป[นพลเมืองดี 
ศรัทธาในหลักธรรมของศาสนา การเห็นคุณค=าของทรัพยากรและสิ่งแวดลZอม ความรักชาติ และภูมิใจ
ในความเป[นไทย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) สังคมศึกษามี 5 สาระ ไดZแก= 1)ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
2)หนZาที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม 3)เศรษฐศาสตร  4)ประวัติศาสตร  และ                  
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5)ภูมิศาสตร  ซึ่งมีมาตรฐานที่ครอบคลุมจุดหมายของหลักสูตรซึ่งในศตวรรษที่ 21 ที่โลกเปลี่ยนแปลง
ไปเร็วมาก ครูตZองเตรียมการเพ่ือพัฒนาผูZเรียนต้ังแต=ระดับอนุบาลจนถึงระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
เจเนอเรชัน แซด (Generation Z) (คณะกรรมการส=งเสริมการจัดสวัสดิการสังคมแห=งชาติ, 2548) 
 กล=าวโดยสรุปการจัดการเรียนรูZในสาระการเรียนรูZสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมเนZน
การอยู=ร=วมกันในสังคมไทยและสังคมโลกอย=างสันติสุขศรัทธาในหลักธรรมของศาสนา การเห็นคุณค=า
ของทรัพยากรและสิ่งแวดลZอม โดยมุ=งพัฒนาผูZเรียนต้ังแต=ระดับอนุบาลจนถึงระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 
2. ความหมายของการพัฒนาหลักสูตร 
           คําว=า “หลักสูตร” แปลมาจากคําในภาษาอังกฤษว=า “curriculum” ซึ่งมีรากศัพท มาจาก
ภาษาลาตินว=า “currere” หมายถึง“running course” หรือ เสZนทางที่ใชZว่ิงแข=ง ต=อมาไดZนําศัพท น้ี
มาใชZในทางการศึกษาว=า “running sequence of course or learning experience” (Armstrong, 
1989) เป[นการเปรียบเทียบหลักสูตรเสมือนสนามหรือลู=ว่ิงใหZผูZเรียนจะตZองฟrนฝ�าความยากของวิชา 
หรือประสบการณ การเรียนรูZต=างๆ ที่กําหนดไวZในหลักสูตรเพ่ือความสําเร็จ มีนักการศึกษาไดZใหZ
ความหมายของคําว=าหลักสูตรหลายท=าน ยกตัวอย=างเช=น ไทเลอร  (Tyler. 1949) ไดZสรุปว=าหลักสูตร
เป[นสิ่งที่เด็กจะตZองเรียนรูZทั้งหมด โดยมีโรงเรียนเป[นผูZวางแผนและกํากับเพ่ือใหZบรรลุถึงจุดหมายของ
การศึกษา กู�ด (Good, 1973) ไดZใหZความหมายของหลักสูตรไวZ 3 ประการ ดังน้ี คือ 1)หลักสูตร 
หมายถึง เน้ือหาวิชาที่จัดไวZเป[นระบบใหZผูZเรียนไดZศึกษา เพ่ือสําเร็จหรือรับประกาศนียบัตรใน
สาขาวิชาหน่ึง 2)หลักสูตร หมายถึง เคZาโครงสรZางทั่วไปของเน้ือหาหรือสิ่งเฉพาะที่จะตZองสอน ซึ่ง
โรงเรียนจัดใหZแก=เด็กเพ่ือใหZสําเร็จการศึกษาและสามารถเขZาศึกษาต=อในทางอาชีพต=อไป 3)หลักสูตร 
หมายถึง กลุ=มวิชาและการจัดประสบการณ ที่กําหนดไวZใหZผูZเรียนไดZเรียนภายใตZการแนะนําของ
โรงเรียนและสถานศึกษา วิชัย วงษ ใหญ= (2537) ไดZใหZแนวคิดว=า หลักสูตร คือ มวลประสบการณ ทั้ง
ปวงที่จัดใหZผูZเรียนเกิดการเรียนรูZครบถZวนตามมาตรฐานคุณภาพสากล มาตรฐานความเป[นชาติไทย
และมาตรฐานที่ชุมชนทZองถ่ินตZองการ สงัด อุทรานันท  (2538) กล=าว หลักสูตร หมายถึง ลักษณะใด
ลักษณะหน่ึงต=อไปน้ี 1)หลักสูตร คือ สิ่งที่สรZางข้ึนในลักษณะของรายวิชา ซึ่งประกอบไปดZวยเน้ือสาระ
ที่จัดเรียงลําดับความยากง=าย หรือเป[นข้ันตอนอย=างดีแลZว 2)หลักสูตร ประกอบดZวยประสบการณ ทาง
เรียนซึ่งไดZวางแผนล=วงหนZาเพ่ือมุ=งหวังจะใหZเด็กไดZเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทางที่ตZองการ                   
3)หลักสูตร เป[นสิ่งที่สังคมสรZางข้ึนสําหรับใหZประสบการณ ทางการศึกษาแก=เด็กในโรงเรียน                     
4)หลักสูตร ประกอบดZวยมวลประสบการณ ทั้งหมดของผูZเรียน ซึ่งเขาไดZทําไดZรับรูZ และไดZตอบสนอง
ต=อการแนะแนวของโรงเรียน 
 จากที่กล=าวมาสรุปไดZว=า การพัฒนาหลักสูตร หมายถึง การวางแผนและกํากับโครงสรZาง
หลักสูตรหรือการจัดกลุ=มวิชาและการจัดมวลประสบการณ ที่กําหนดไวZใหZผูZเรียนเพ่ือใหZบรรลุถึง
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จุดหมายของการศึกษาใหZผูZเรียนเกิดการเรียนรูZครบถZวนตามมาตรฐานคุณภาพสากล มาตรฐานความ
เป[นชาติไทยและมาตรฐานที่ชุมชนทZองถ่ินตZองการซึ่งโรงเรียนจัดใหZแก=ผูZเรียนเพ่ือใหZสําเร็จการศึกษา
และสามารถเขZาศึกษาต=อในทางอาชีพต=อไป 
 
3. สังคมศึกษากับทักษะการเรียนรู;ในศตวรรษท่ี 21  
 การจัดการเรียนรูZสังคมศึกษาในบริบทที่มีการเปลี่ยนแปลงอย=างรวดเร็ว ตZองคํานึงถึงทักษะ
การเรียนรูZในศตวรรษที่ 21 ซึ่งเริ่มตZนในประเทศสหรัฐอเมริกาที่มีแนวคิดเรื่อง “ทักษะแห=งอนาคต
ใหม=: การเรียนรูZในศตวรรษที่ 21” (กระทรวงศึกษาธิการ, 2557) พัฒนาโดยเครือข=ายองค กรความ
ร=วมมือเพ่ือทักษะการเรียนรูZในศตวรรษที่ 21 (Partnership for 21st Century Skills: P21) ที่ตZองการ
เห็นเยาวชนมีทักษะ 3R ประกอบดZวย Reading (การอ=าน) wRiting (การเขียน) และ aRithmetic 
(คณิตศาสตร )และ 7C ประกอบดZวย Critical Thinking & Problem Solving (ทักษะดZานการคิด
อย=างมีวิจารณญาณ และทักษะในการแกZปrญหา) Creativity & Innovation (ทักษะดZานการ
สรZางสรรค และนวัตกรรม) Cross-Culture Understanding (ทักษะดZานความเขZาใจต=างวัฒนธรรม 
ต=างกระบวนทัศน ) Collaboration, Teamwork & Leadership (ทักษะดZานความร=วมมือ การทํางาน     
เป[นทีม และภาวะผูZนํา) Communications, Information & Media Literacy (ทักษะดZานการ
สื่อสาร สารสนเทศ และรูZเท=าทันสื่อ) Computing & ICT literacy (ทักษะดZานคอมพิวเตอร  และ
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร) Career & Learning Skills (ทักษะอาชีพ และทักษะการ
เรียนรูZ) สาระวิชาหลักและทักษะเพ่ือการดํารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 ไดZแก= ภาษาอังกฤษ การอ=าน 
ภาษาของโลก ศิลปะ คณิตศาสตร เศรษฐศาสตร  วิทยาศาสตร  ภูมิศาสตร  ประวัติศาสตร การปกครอง
และความเป[นพลเมืองที่ดี โรงเรียนตZองส=งเสริมความเขZาใจเน้ือหาวิชาการใหZอยู=ในระดับสูงดZวยการ
สอดแทรกทักษะเพ่ือการดํารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 เขZาในวิชาหลักทุกวิชา ไดZแก= ความรูZเรื่องโลก 
ความรูZดZานการเงิน เศรษฐกิจ ธุรกิจและการเป[นผูZประกอบการ ความรูZดZานการเป[นพลเมืองที่ดี 
ความรูZดZานสุขภาพ และความรูZดZานสิ่งแวดลZอมซึ่งสัมพันธ กับสาระของสังคมศึกษาทั้ง 5 สาระ               
ที่อิงมาตรฐานการเรียนรูZ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  
 จากที่กล=าวมาสรุปไดZว=า สังคมศึกษากับทักษะการเรียนรูZในศตวรรษที่ 21 เป[นการจัดการ
เรียนรูZสังคมศึกษาในบริบทที่มีการเปลี่ยนแปลงอย=างรวดเร็วพัฒนาโดยเครือข=ายองค กรความร=วมมือ
เพ่ือทักษะการเรียนรูZในศตวรรษที่ 21ที่ตZองการเห็นเยาวชนมีทักษะ 3R 1)Reading (การอ=าน) 
2)wRiting (การเขียน) และ 3) aRithmetic (คณิตศาสตร )และ 7C 1)Critical Thinking & Problem 
Solving 2)Creativity & Innovation 3)Cross-Culture Understanding 4)Collaboration, Teamwork 
& Leadership 5)Communications, Information & Media Literacy 6)Computing & ICT 
literacy 7)Career & Learning Skills  
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4. การพัฒนาหลักสูตรการเรียนรู;การสอนสังคมศึกษา 
 จากการศึกษาแนวคิดของนักพัฒนาหลักสูตรการเรียนรูZหรือหลักสูตรการสอนสังคมศึกษา
ทั้งต=างประเทศและในประเทศ มีผูZสรZางแบบจําลองการพัฒนาหลักสูตรมากมาย เช=น โอลิวา (Oliva) 
ไทเลอร  (Tyler) เซเลอร  อเล็กซานเดอร และเลวีส ทาบา (Taba) และวิชัย วงษ ใหญ= เป[นตZน 
 แนวโนZมของการพัฒนาหลักสูตร มีประเด็นสําคัญเกี่ยวขZอง 2 ประเด็น คือ ขZอมูลที่นํามา
เป[นพ้ืนฐานในการพัฒนาหลักสูตร กับการวิจัยทางการศึกษา โดยจะพบว=า ในระยะเวลาประมาณ 10 ปs
และจากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวขZองสรุปดังน้ี 
 รายงานการศึกษาวิจัยในช=วงทศวรรษ 1940 และ 1950 มุ=งศึกษา ตัวแปรทํานานจาก
คุณสมบัติของครู มีความเช่ือว=าครูที่มีคุณสมบัติมีแนวโนZมที่จะสอนไดZอย=างมีประสิทธิภาพ ดังน้ี         
1)เสียง 2)รูปร=างหนZาตา 3)ความมั่นคงในอารมณ  4)ความน=าเช่ือถือ 5)ความอบอุ=น 6)ความกระตือรือรZน
ต=อมาผลการศึกษาวิจัยความมีประสิทธิภาพของครูในช=วงทศวรรษ 1960 และ 1970 ไดZขZอสรุปและ
เสนอแนะในการพัฒนาวิชาชีพดZวย การนิเทศแบบคลินิก เทคนิควิธีสังเกตการณ สอนช้ันเรียน เป[นตZน 
และในทศวรรษ 1980 เมเดอลีน ฮันเตอร  และคณะมหาวิทยาลัยยูซีแอลเอ ใชZหลักทฤษฎีเป[นฐานใน
การเรียนการสอนสรุปไดZดังน้ี 1)การสอนมีรากฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรูZแบบพฤติกรรมนิยม         
2)การอนุมานจากความคิดในดZานการเรียนรูZ เช=น แรงจูงใจ ความทรงจํา การถ=ายโอนความรูZ เป[นตZน
ผลการศึกษาวิจัยในช=วงทศวรรษ 1980 และ 1990 การเปลี่ยนแปลงทัศนะการเรียนรูZแบบพฤติกรรม
นิยม เป[นการเรียนรูZดZวยปrญญา สถานศึกษาใดที่มุ=งมั่นพัฒนาในดZานการประเมินที่มีประสิทธิภาพและ
การพัฒนาวิชาชีพการสอนจึงตZองเริ่มดZวยการกําหนดมาตรฐานการสอนซึ่งสะทZอนสิ่งที่ครูควรรูZ             
ในประเทศไทยหน=วยงานหรือองค กรวิชาชีพครูที่เรียกว=าคุรุสภาไดZเสนอกฎหมายที่เกี่ยวขZองกับ
ผูZบริหาร ครู และบุคลากรทางการศึกษา เพ่ือใหZมีความรูZสมรรถนะความสามารถในการจัดการศึกษา
อย=างมีคุณภาพ 
 แนวโนZมของการพัฒนาหลักสูตรอาจพิจารณาไดZจากผลการศึกษาวิจัยและขZอมูลพ้ืนฐาน
ดZานต=างๆ ที่นํามาใชZการพัฒนาหลักสูตร และออนสไตน  ไดZสรุปไวZว=า แนวโนZมของการพัฒนาหลักสูตร
มีดังน้ี 
 1. การศึกษาในรูปแบบอีเล็กทรอนิกส  ความเจริญกZาวหนZาของวิดิทัศน สามารถนํามาใชZเป[น
เครื่องมือในการเรียนการสอนไดZ วีดิโอเทป คาสเสท และดิสค สามารถนํามาสอนไดZทั้งในหZองเรียน 
หZองสมุด ศูนย การเรียนรูZและที่บZานของนักเรียน วีดิโอทัศน มีความสะดวกที่นํามาเรียนไดZตลอดเวลา 
ซึ่งจะช=วยไม=ใหZพลาดบทเรียนไปไดZ จากความกZาวหนZาทางเทคโนโลยีสามารถที่จะพิมพ วิดิทัศน หรือ
ภาพจากจอในรูปของภาพถ=าย ตาราง กราฟหรือรูปภาพในแบบต=างๆลงในกระดาษสําหรับศึกษาต=อ
ไดZความรูZในรูปแบบอีเล็กทรอนิกส น้ียังสามารถจัดเก็บไวZในสถานที่ที่ผูZเรียนสามารถเขZาถึงไดZโดยผ=าน
ระบบเครือข=าย ใครๆ ก็สามารถเขZาถึงขZอมูลสารสนเทศและสามารถใชZประโยชน ไดZ 
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 2. การรูZใชZเทคโนโลยี โรงเรียนปrจจุบันเห็นความสําคัญในวิวัฒนาการใชZเทคโนโลยี จึงไดZใหZ
การศึกษากับบุคลากรเกี่ยวกับคอมพิวเตอร  อีเล็กทรอนิกส  เลเซอร และหุ=นยนต  การเรียนรูZคอมพิวเตอร  
เป[นทักษะพ้ืนฐานเพ่ิมข้ึนจากทักษะการอ=านออกเขียนไดZ คิดเลขเป[นหรือที่รูZจักกันว=า 3Rs 
 3. การเรียนรูZตลอดชีวิต แนวโนZมการเรียนรูZตลอดชีวิตเป[นความจําเป[นกับสังคมสมัยใหม=
อันเป[นผลสืบเน่ืองจากความรูZที่มีมากมาย การเปลี่ยนแปลงของสังคมอย=างรวดเร็ว การเปลี่ยนแปลง
ทางเทคโนโลยีและเศรษฐกิจที่มีผลต=อประชาชนในการประกอบอาชีพที่ปรับเปลี่ยนไปสู=การพัฒนา
ใหม=ที่มีผลต=อเปuาหมายของบุคคลและสังคม การศึกษาต=อเน่ืองตลอดชีวิตไม=ใช=เป[นเพียงการศึกษาใน
โรงเรียนเท=าน้ัน การศึกษาผูZใหญ=จึงถูกคาดหวังเพ่ิมข้ึนในปsคริสต ศตวรรษที่ 1990 
 4. การศึกษานานาชาติ สังคมอเมริกันถือว=าไดZความรูZเกี่ยวกับการพัฒนาไดZมาจากประเทศ
ต=างๆ และไดZเสนอแนวคิดเกี่ยวกับ หมู=บZานโลก(Global village) กล=าวถึงมาตรฐานของการดํารงชีวิต
และเศรษฐกิจของชาติ(อเมริกา)มีความเกี่ยวขZองกับเหตุการณ ที่เกิดข้ึนในที่อื่นๆของโลก 
 5. สิ่งแวดลZอมศึกษา ผลจากปrญหาต=างๆนําไปสู=ความตZองการความรูZและโปรแกรมใหม=ใน
สาขาวิชานิเวศวิทยาและสิ่งแวดลZอมศึกษา ถึงแมZว=าเดิมที่มีวิชาที่เกี่ยวขZองคือธรณีวิทยา ชีววิทยา 
ภูมิศาสตร  แต=ความตZองการความรูZที่มีความหมายและมีความสัมพันธ กับการแกZปrญหาชีวิตและความ
เป[นอยู=ของมวลมนุษย ในยามคับขันหรือช=วงเวลาเร=งด=วน 
  6. การศึกษาเกี่ยวกับนิวเคลียร  การใชZพลังงานนิวเคลียร ในทางสันติ ไดZแก=โรงไฟฟuา การใชZ
ประโยชน ทางการแพทย  การบําบัดดZวยการฉายรังสี ความรูZเรื่องหลังงานนิวเคลียร มีความจําเป[นว=า
พลังงานดังกล=าวน้ีมีผลกระทบต=ออากาศ อาหารอย=างไรกรณีที่มีการรั่วไหลจะมีผลกระทบในขอบเขต
ห=างไกลเพียงใด และความเข็มขZนของรังสีที่เป[นอันตรายต=อมนุษย ที่อยู=ใกลZและไกลออกไปนับพันไมล  
ดังน้ันหลักสูตรที่ใหZความสําคัญกับการศึกษาเกี่ยวกับนิวเคลียร ถูกบรรจุไวZในหลักสูตรโลกศึกษา 
 7. สุขศึกษาและการดูแลสุขภาพกาย แนวโนZมเกี่ยวกับสุขภาพของประชากรชาวอเมริกัน
จะตZองไดZรับความรูZจากหลักสูตรใหม=ๆ ตัวอย=างที่จัดเจนคือ นักการศึกษานําประเด็นเกี่ยวกับ
ภูมิคุZมกันบกพร=องที่รูZกันในช่ือว=า AIDS นํามาใหZความรูZกับผูZเรียน บรรจุเป[นเรื่องหน่ึงในหลักสูตร 
 8. การศึกษาต=างดZาว สังคมอเมริกันหลังสงครามโลกครั้งที่สองมีชาวต=างดZาวเขZามาอาศัยอยู=
จํานวนมาก นัยสําคัญของคนต=างดZาวจํานวนมาก มาจากครอบครัวที่เรียกว=า ยากจน เด็กที่มาจาก
ประเทศต=างๆจะถูกตีตราว=า ดZอยความสามารถในการเรียนรูZ เพ่ือช=วยใหZคนต=างดZาวที่เขZามาใหม=
นักการศึกษาใหZคําแนะนําว=าโรงเรียนควรไดZจัดหลักสูตรสองภาษา หลักสูตรพหุวัฒนธรรมจะช=วยใหZ
เด็กต=างดZาวไดZเรียนรูZและอยู=ในสังคมใหม=ไดZดีย่ิงข้ึน 
 9. ภูมิศาสตร ยZอนกลับ การศึกษาเกี่ยวกับเรื่องน้ีเป[นผลมาจากการตีพิมพ หนังสือช่ือ 
Nation at Risk ในปs ค.ศ.1983 เด็กอเมริกันจะไดZเรียนรูZเกี่ยวกับโลกรอบตัว รวมถึงภูมิศาสตร พ้ืนฐาน               
มีการทบทวนสาระสําคัญทางภูมศาสตร  อาทิเรื่อง back to basic, การเรียนรูZวัฒนธรรม นิเวศวิทยา
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ศึกษา และโลกศึกษา เรื่องราวต=างๆ ที่ศึกษาเล=าเรียนจะเป[นพลังขับเคลื่อนใหZรูZจักบทบาทของตนเอง
เพ่ิมย่ิงข้ึน 
 10. การศึกษาช=วงเกรดกลาง ผูZเรียนที่อายุระหว=าง 10-15 ปs ซึ่งเป[นวัยที่เปลี่ยนแปลงความ
เจริญเติบโตและพัฒนาการอย=างรวดเร็ว การศึกษาที่จัดใหZเป[นการศึกษาเกี่ยวกับ ก=อนจะเป[นวัยรุ=น 
และวัยรุ=นตอนตZน เมื่อเปรียบเทียบกับโรงเรียนมัธยม โรงเรียนเกรดกลางมุ=งใหZความสําคัญกับการ
เรียนรูZสังคมหรือสังคมประกิต ไม=เนZนวิชาการ แต=ใหZความสําคัญกับ intramural sport แต=ไม=เนZน 
interscholastic sport ถึงว=าโรงเรียนเกรดกลางจะมีอยู=โดยทั่วไป แต=หลักสูตรใหม=ที่เหมาะสมกับ
กลุ=มเด็กดังกล=าวน้ีจําเป[นตZองพัฒนาข้ึน การพัฒนาหลักครูผูZสอนจะตZองเปลี่ยนโปรแกรมการพัฒนาครู
จะตZองมีความแตกต=างจากครูประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ในอนาคตสถาบันการผลิตครูจะตZองมุ=ง
พัฒนาความรูZ ทักษะที่จําเป[นสําหรับการสอนโรงเรียนเกรดกลาง 
 11. การศึกษาสําคัญผูZสูงอายุ สังคมปrจจุบันจํานวนผูZสูงอายุเพ่ิมข้ึนอย=างรวดเร็ว นักการศึกษา
มีความเช่ือว=าโรงเรียนจะตZองสอนใหZผูZเรียนเขZาใจปrญหาและความคาดหวังของผูZสูงอายุ และช=วยใหZมี
ความรักต=อผูZสูงอายุ(ทั้งพ=อแม=และปู�ย=าตายาย)ในโรงเรียนจะตZองประสมประสานผูZสูงอายุทั้งผูZที่มี
ความประสงค จะเกษียณอายุและผูZเกษียณอายุจากงานประจํามาช=วยงานในโรงเรียนในรูปแบบ 
อาสาสมัคร ผูZช=วยสอนและแหล=งทรัพยากรบุคคลในการเรียนรูZ 
 12. ธุรกิจการศึกษา โรงเรียนหรือสถานศึกษารูปแบบต=างๆเกิดข้ึนมากมาย ทั้งในรูปแบบ
ของเอกชนและหน=วยงานที่ต้ังข้ึนเฉพาะกิจ อาทิ สถานเลี้ยงเด็ก ศูนย รับเลี้ยงเด็กช=วงกลางวันและช=วง
หลังเลิกเรียน ศูนย กีฬาและโคชเอกชน ศูนย ติวเตอร แฟรนไชส  วิทยาลัยเอกชนเพ่ือใหZบริการแนะแนว 
(ในการเลือกมหาวิทยาลัย) สถาบันติวเตอร สอบ SAT และการทดสอบเพ่ือขอรับในรับรองประกอบ
วิชาชีพ ทั้งหมดที่กล=าวมาน้ีเป[นการศึกษาเขZาสู=ตลาดการคZาที่มีการเก็บค=าธรรมเนียมในการศึกษาจาก
ผูZเรียนโดยตรง 
 13. การศึกษาเพ่ืออนาคต จากงานเขียนของทอฟเลอร  ที่กล=าวถึงอนาคตว=ามีการ
เปลี่ยนแปลงอย=างรวดเร็วไม=สามารถที่กําหนดขอบข=ายของการเปลี่ยนแปลงไดZเลยน้ัน จึงนํามาเป[น
หลักการของความมุ=งหมายการศึกษา ที่จะตZองเพ่ิมขีดความสามารถของผูZเรียนแต=ละคนเพ่ือที่ผูZเรียน
แต=ละคนสามารถปรับตัวเขZากับการเปลี่ยนแปลงที่ต=อเน่ือง 
 จากที่กล=าวมาสรุปไดZว=า การพัฒนาหลักสูตรการเรียนรูZการสอนสังคมศึกษาหมายถึง 
แนวทางหน่ึงในการเตรียมตัวผูZเรียนในอนาคตก็คือ ช=วยใหZผูZเรียนไดZเรียนรูZไดZดZวยตนเอง โปรแกรม
หรือรายวิชาใหม= จะถูกเรียกว=า การศึกษาเล=าเรียนเพ่ืออนาคต จะเริ่มในระดับอุดมศึกษา และ
มัธยมศึกษาในโอกาสต=อไป สาระสําคัญของการศึกษาดังกล=าวน้ีพิจารณาจากความเจริญกZาวหนZาทาง
เทคโนโลยีและสถานการณ ในสังคมโดยไม=มีการแบ=งแยก แต=เป[นทั้งสององค ประกอบที่ช=วยในการตัด
ใจในอนาคต โดยทั่วไปการมองอนาคตไม=ใช=ภารกิจที่เล็กๆ แต=เป[นการนําเสนออนาคตที่มีจุดประสงค 
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การเรียนรูZ โดยปกติทั่วไปที่ช=วยใหZผูZเรียนไดZเรียนรูZและนําไปใชZโดยปรับใหZเหมาะสมกับตนเองในสังคม
ที่มีการเปลี่ยนแปลงอย=างรวดเร็ว 
  
5. การวางแผนพัฒนาหลักสูตรเพ่ือการบรรลุทักษะในศตวรรษท่ี 21 
    ในปs 1983 สมาคมการพัฒนาหลักสูตรและการนิเทศ (Association for Supervision and 
curriculum development : ASCD) ไดZเผยแพร=บทความวิจัย ของ Benjamin I. Troutman and 
Robert D.Palombo เรื่อง Identifying Futures Trends in Curriculum Planning โดยศึกษาจาก
กลุ=มตัวอย=าง 36 คน จากโรงเรียน Virginia Beach Public Schools ขZอมูลที่ไดZสรุปไดZว=า ในอนาคต
วิทยาศาสตร และเทคโนโลยีจะเป[นตัวช้ีการเปลี่ยนแปลงหลักสูตร อันเป[นผลจาก การขยายความรูZที่
เป[นไปอย=างรวดเร็ว และความรูZมีความเป[นศาสตร เฉพาะการเพ่ิมข้ึน ซึ่งมีการศึกษาผลต=อหลักสูตรใน 
3 ประเด็น คือ 1)ความเป[นความรูZที่ร=วมกันของวิทยาการที่เจริญกZาวหนZา 2)ความสมดุลระหว=างความ
ยากลําบากในการไดZมาของขZอเท็จจริงกับการพัฒนาทักษะกระบวนการ 3)เอกสารความรูZที่ใชZเป[น
แหล=งความรูZในหลักสูตร จากขอบข=ายดังกล=าวน้ีกลุ=มตัวอย=างจากโรงเรียน Virginia Beach Public 
Schools ใหZความเห็นว=าแนวโนZมในอนาคตที่มีผลต=อการวางแผนหลักสูตร มี 15 ประเด็น คือ 
  1. ทักษะพ้ืนฐานทางวิชาการ (Basic Academic Skills) จะตZองใหZความสําคัญเพ่ิมข้ึนกับ
ทักษะการสื่อสาร คณิตศาสตร  และวิทยาศาสตร  โดยเฉพาะหลักสูตรอาชีวศึกษา 
  2. คอมพิวเตอร และเทคโนโลยีสารสนเทศอื่นๆ (Computes and Other Information 
Technologies) คอมพิวเตอร และเทคโนโลยีสารสนเทศอื่นๆมีรวมกันเป[นหน่ึงเดียวกันแลZวอุปมาด่ัง
เช=นเป[นพาหนะขับเคลื่อนการศึกษาสําหรับผูZเรียนทุกคน การพัฒนาแผนสําหรับการประยุกต ใชZ
เทคโนโลยีที่เหมาะสมในระบบโรงเรียน Virginia Beach Public Schools ต้ังแต=อนุบาลถึงเกรดสิบสอง 
  3. ความยืดหยุ=นของหลักสูตร (Curriculum Flexibility) ใหZโอกาสอันย่ิงใหญ=ที่มั่งค่ัง
สมบูรณ และรวดเร็วจากหลักสูตร สําหรับอนุบาลถึงเกรดสิบสอง 
  4. การทบทวนหลักสูตร (Curriculum Revision) พัฒนาแผนปฏิบัติการที่แน=ใจว=า
สามารถดําเนินการต=อไปไดZ หลักสูตรไดZรับการทบทวนและมีการประเมินอย=างเป[นระบบ 
  5. ความเป[นประชาธิปไตย (Democratic Ideals) ทําความเขZาใจและใหZความสําคัญกับ
กระบวนการประชาธิปไตยแบบมีส=วนร=วม 
  6. โปรแกรมสําหรับเด็กเล็ก (Early Childhood Programs) ขยายโปรแกรมสําหรับ 
เด็กเล็ก(เด็กก=อนอนุบาล) ที่ใหZความสําคัญกับการพัฒนาประสบการณ การเรียนรูZ 
  7. การมองอนาคต (Futures Perspective) การรวมขอบเขตสาระเป[นหลักสูตรเดียว
โดยสิ่งต=างๆ เหล=าน้ันเป[นประเด็นสะทZอนและอธิบายประเด็นร=วมสมัย แนวโนZมอนาคต และ
ความสัมพันธ ระหว=างปrจจุบันกับเหตุการณ ที่ผ=านไปและทางเลือกในอนาคต 
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  8. สัมพันธภาพระดับสากล (Global Interrelationships) ใหZความสําคัญกับมุมมอง
ของความสัมพันธ ระหว=างเศรษฐกิจ และวัฒนธรรม-ชาติพันธุ ของมนุษย ที่หลักสูตรตZองมีความ
หลากหลาย 
  9. การเรียนรูZตลอดชีวิต (Lifelong Learning) ขยายโอกาสสําหรับสมาชิกของชุมชนใน
เขตพ้ืนที่บริการของโรงเรียนที่สนใจเรียนรูZในรูปแบบกิจกรรมการเรียนรูZตลอดชีวิต 
  10. สื่อมวลชน (Mass Media) ใหZความสําคัญกับทักษะในการวิเคราะห วิจารณ  การฟrง 
และการดูที่เกี่ยวขZองกับการแปลความหมายจากสื่อ 
  11. การเติมเต็มบุคลิกภาพ (Personal Fulfillment) โรงเรียนเป[นสถานที่อันย่ิงใหญ=ที่
จะสรZางความคิดต=อตนเองเชิงบวก และพัฒนาสัมพันธภาพระหว=างบุคคล 
  12. การประยุกต กระบวนการ (Process Approach) หลักสูตรมุ=งที่การแกZปrญหา การตัดสินใจ 
ความคิดสรZางสรรค  และทักษะการคิดข้ันสูง ทักษะการนําไปใชZ การวิเคราะห  สังเคราะห และประเมินค=า 
  13. การพัฒนาทีมงาน (Staff Development) เพ่ิมโอกาสใหZพัฒนาทีมงาน โดยเฉพาะ
เรื่องเกี่ยวกับเทคโนโลยี 
  14. ใชZชุมชน (Use of Community) เพ่ิมบทบาทของผูZปกครองและแหล=งเรียนรูZใน
ชุมชนในการจัดโปรแกรมการศึกษาเช่ือมโยงการเรียนรูZในช้ันเรียนกับประสบการณ ในชุมชน 
  15. การอาชีวะและอาชีพศึกษา (Vocational and Career Education) แน=ใจว=าการศึกษา
อาชีวะและอาชีพสะทZอนการเปลี่ยนแปลงมโนทัศน ในการทํางานและสรZางแรงบันดาลใจใหZกับผูZเรียน 
 จากที่กล=าวมาสรุปไดZว=า การวางแผนพัฒนาหลักสูตรเพ่ือการบรรลุทักษะในศตวรรษที่ 21 
หมายถึง การมองภาพอนาคตเชิงวิทยาศาสตร และเทคโนโลยีที่จะเป[นตัวช้ีการเปลี่ยนแปลงของ
หลักสูตร อันเป[นผลจากการขยายความรูZที่เป[นไปอย=างรวดเร็วและเป[นศาสตร เฉพาะมีการศึกษาผล
ต=อหลักสูตรเกี่ยวกับความรูZที่ร=วมกันของวิทยาการที่เจริญกZาวหนZาความสมดุลระหว=างความ
ยากลําบากในการไดZมาของขZอเท็จจริงกับการพัฒนาทักษะกระบวนการเอกสารความรูZที่ใชZเป[นแหล=ง
ความรูZในหลักสูตร  
 
6. สรุป 
 จากการศึกษาความหมายของการพัฒนาหลักสูตรเน้ือหาวิชาที่จัดไวZเป[นระบบใหZผูZเรียนไดZ
ศึกษาเพ่ือใหZบรรลุถึงจุดหมายของการศึกษาสังคมศึกษากับทักษะการเรียนรูZในศตวรรษที่ 21 ความรูZเรื่อง
โลก ความรูZดZานการเงิน เศรษฐกิจ ธุรกิจ และการเป[นผูZประกอบการ ความรูZดZานการเป[นพลเมืองที่ดี 
ความรูZดZานสุขภาพ และความรูZดZานสิ่งแวดลZอม การพัฒนาหลักสูตรการเรียนรูZการสอนสังคมศึกษา 
และการวางแผนพัฒนาหลักสูตรเพ่ือการบรรลุทักษะในศตวรรษที่ 21 สามารถสรุปประเด็น หลักของ
เน้ือหาไดZดังน้ี การพัฒนาหลักสูตรการเรียนรูZการสอนสังคมศึกษาในศตวรรษที่ 21 เป[นการจัดการ
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เรียนรูZสังคมศึกษาในบริบทที่มีการเปลี่ยนแปลงอย=างรวดเร็วพัฒนาโดยเครือข=ายองค กรความร=วมมือ
เพ่ือทักษะการเรียนรูZในศตวรรษที่ 21 ที่ตZองการเห็นเยาวชนมีทักษะ 3R 1)Reading (การอ=าน)         
2) wRiting (การเขียน) และ 3)aRithmetic (คณิตศาสตร ) และ 7C 1)Critical Thinking & Problem 
Solving 2)Creativity & Innovation 3)Cross-Culture Understanding 4)Collaboration, Teamwork    
& Leadership 5)Communications, Information & Media Literacy 6)Computing & ICT 
literacy 7)Career & Learning Skills เนZนการอยู=ร=วมกันในสังคมไทยและสังคมโลกอย=างสันติสุข
ศรัทธาในหลักธรรมของศาสนา การเห็นคุณค=าของทรัพยากรและสิ่งแวดลZอม โดยมุ=งพัฒนาผูZเรียน
ต้ังแต=ระดับอนุบาลจนถึงระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยวางแผนและกํากับโครงสรZางหลักสูตรหรือ
การจัดกลุ=มวิชาและการจัดมวลประสบการณ ที่กําหนดไวZใหZผูZเรียนเพ่ือใหZบรรลุถึงจุดหมายของ
การศึกษาใหZผูZเรียนเกิดการเรียนรูZครบถZวนตามมาตรฐานคุณภาพสากล มาตรฐานความเป[นชาติไทย
และมาตรฐานที่ชุมชนทZองถ่ินตZองการซึ่งโรงเรียนจัดใหZแก=ผูZเรียนเพ่ือใหZสําเร็จการศึกษาและสามารถ
เขZาศึกษาต=อในทางอาชีพต=อไปซึ่งแนวทางหน่ึงในการเตรียมตัวผูZเรียนในอนาคตก็คือ ช=วยใหZผูZเรียนไดZ
เรียนรูZไดZดZวยตนเอง โปรแกรมหรือรายวิชาใหม= จะถูกเรียกว=า การศึกษาเล=าเรียนเพ่ืออนาคต จะเริ่ม
ในระดับอุดมศึกษา และมัธยมศึกษาในโอกาสต=อไป สาระสําคัญของการศึกษาดังกล=าวน้ีพิจารณาจาก
ความเจริญกZาวหนZาทางเทคโนโลยีและสถานการณ ในสังคมโดยไม=มีการแบ=งแยก แต=เป[นทั้งสอง
องค ประกอบที่ช=วยในการตัดใจในอนาคต โดยทั่วไปการมองอนาคตไม=ใช=ภารกิจที่เล็กๆ แต=เป[นการ
นําเสนออนาคตที่มีจุดประสงค การเรียนรูZ โดยปกติทั่วไปที่ช=วยใหZผูZเรียนไดZเรียนรูZและนําไปใชZโดยปรับ
ใหZเหมาะสมกับตนเองในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอย=างรวดเร็ว 
       ขZอเสนอแนะที่เป[นประโยชน สามารถนําไปแกZปrญหา/แนวโนZมการพัฒนาหลักสูตรการสอน
สังคมศึกษาในศตวรรษที่ 21 พิจารณาไดZจากขZอมูลพ้ืนฐานในการพัฒนาหลักสูตรที่ถูกรวบรวม
วิเคราะห เช่ือมโยงเป[นชุดของจุดประสงค การเรียนรูZที่ใชZในการวางแผนพัฒนาหลักสูตรและนําไป
ออกแบบหลักสูตร โดยการอธิบายเหตุผลการไดZมาของสาระความรูZในหลักสูตร ที่มีเหตุผลประกอบ
หลักวิชาโดยอาศัยทฤษฎีการเรียนรูZต=างๆ และนักพัฒนาหลักสูตรนํามากําหนดเปuาหมายการพัฒนา
ผูZเรียน กําหนดสาระเน้ือหาและผลการเรียนรูZ ขZอมูลต=างๆ เหล=าน้ีสามารถเป[นแนวทางช=วยใหZอธิบาย
แนวโนZมของหลักสูตรไดZ 
 ผูZเขียนเห็นว=าการพัฒนาหลักสูตรการเรียนรูZการสอนสังคมศึกษาในศตวรรษที่ 21 เพ่ือความรูZ
ความเขZาใจและนําไปใชZไดZถูกตZองเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะของผูZเรียนในดZานการสอนสังคมศึกษาใน
ศตวรรษที่ 21 ซึ่งมีความจําเป[นอย=างย่ิง โดยเฉพาะการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาในศตวรรษที่ 21 
ที่มีหลายแนวคิดและกลวิธีที่จะช=วยสรZางความคิดที่เป[นระบบใหZแก=ครูผูZสอน และพัฒนามโนทัศน 
เกี่ยวกับการเรียนการสอนสังคมศึกษาในศตวรรษที่ 21 เพ่ือช=วยใหZครูผูZสอนตัดสินใจในการวาง
แผนการจัดการเรียนการสอน การสอนเกี่ยวกับความรูZเรื่องโลก ความรูZดZานการเงิน เศรษฐกิจ ธุรกิจ
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และการเป[นผูZประกอบการ ความรูZดZานการเป[นพลเมืองที่ดี ความรูZดZานสุขภาพ และความรูZดZาน
สิ่งแวดลZอม รวมทั้งการเลือกกิจกรรมประกอบการเรียนการสอน การเลือกสื่อการเรียนรูZเพ่ือใหZ
เหมาะสมและสอดคลZองกับผูZเรียน ซึ่งจะส=งผลใหZการพัฒนาหลักการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษา
มีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน 
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บทคัดยLอ 
 บทความน้ีมีวัตถุประสงคOเพ่ือนําเสนอพุทธวิธีการจัดการเรียนรูVสังคมศึกษายุคชีวิตวิถีใหม< 
ใหVทราบถึงการจัดการเรียนรูVในการนําหลักพุทธธรรมมาบูรณาการกับการจัดการเรียนรูVแบบสมัยใหม<ใหV
สอดคลVองกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานใหVการจัดการเรียนรูVสังคมศึกษายุค New Normal 
มีประสิทธิภาพและเป]นไปตามจุดประสงคOการเรียนรูV กระบวนการจัดกิจกรรมเรียนรูVสังคมศึกษายุค 
New Normal แบบพุทธวิธีน้ันมี 9 อย<าง คือ 1)แบบอุปมา-อุปไมย(การเปรียบเทียบ) 2)แบบปุจฉา-
วิสัชนา(การถาม-ตอบ) 3)แบบธรรมสากัจฉา(การสนทนา) 4)แบบอริยสัจ 4(กําหนดปcญหา ต้ังสมมุติฐาน 
ทดลอง วิเคราะหO สรุป) 5)แบบไตรสิกขา(ระเบียบวินัย จิตใจแน<วแน< แกVปcญหาถูกตVอง) 6)แบบพหูสูต  
(ฟcงมากๆ เขียนมากๆ ถามมากๆ คิดวิเคราะหOมากๆ) 7)แบบโยนิโสมนสิการ(การทําไวVในใจโดยแยกคาย 
การใชVความคิดถูกวิธี) 8)แบบโยนิโสมนสิการ(สรVางศรัทธาและวิธีคิดใหVกับผูVเรียน) 9)แบบอิทธิบาท 4 
(พอใจในสิ่งที่เรียนรูV พากเพียรต<อสิ่งที่เรียนรูVเสมอ มุ<งมั่นและเอาใจใส<ต<อสิ่งที่เรียนรูV คิด วิเคราะหO 
ไตร<ตรอง ก<อนนําไปใชV) โดยยึดหลักการจัดการเรียนรูVที่เนVนผูVเรียนเป]นสําคัญ ยึดหลักการสอนของ
พระพุทธเจVา คือ แจ<มแจVง จูงใจ หาญกลVา ร<าเริง และมีจุดเนVนอยู<ที่การทําใหVผูVเรียนเกิดการเรียนรูVที่มี
คุณภาพรูVเชิงลึกคือ รูVจริง รูVชัด นําไปประยุกตOใชV และสรVางสรรคOนวัตกรรมไดV  
 
คําสําคัญ : 1. พุทธวิธี 2. การจัดการเรียนรูVสังคมศึกษา 3. ยุค New Normal 
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ABSTRACT 
 This academic article The objective is to present Buddhist methods of learning 
management, social studies, new life, new ways to acknowledge the learning management 
in the integration of Buddhism principles with modern learning management in accordance 
with the curriculum of the core of basic education. To provide effective social studies 
learning management in the New Normal era and in line with the learning objectives. 
The process of organizing social studies learning activities in the New Normal period, 
Buddhist method, there are 9 ways: 1) A metaphor-metaphor. (Comparison) 2) The 
Catechism (Question-Answer) 3) The Dharma-style (conversation) 4) The Noble Truth 4 
(Define Problem, Hypothesize, Experiment, Analyze Conclusion) 5) Three studies (Discipline, 
Mind Be steadfast, solve the problem correctly)  6) A scholar (listening a lot, writing a 
lot, asking a lot, thinking very analyzing) 7) Yonisomnsikarn model (Doing it in the 
heart by separating urgently, using thinking in a correct way) 8) Yonisomsikarn model 
(Build faith and ways of thinking with the students)  9) The power of mind 4 (Satisfaction 
with what is learned, always persist in what is learned, focus on and pay attention to 
what is learned, think, analyze, ponder before applying.) By adhering to the learning 
management principles that focus on students Adhering to the Buddha's teaching 
principles: clear, motivating, courageous, cheerful, and the focus is on making 
students learn quality, in-depth knowledge, knowing the truth, knowing clearly and 
applying it. And can create innovation 
 
Keywords : 1. Buddhist Method 2. Social Studies Learning Management 3. New Normal Era 
 
1. บทนํา 
 พระพุทธเจVาทรงเป]นบรมครูที่ประเสริฐของมนุษยOและเทวดาดVวย ดังพระพุทธคุณบทหน่ึงที่
พุทธบริษัท ไดVสวดกันทุกเชVาทุกเย็นว<า อนุตฺตโร ปุริสทัมมสารถิ สัตถา เทวมนุสฺสานัง ซึ่งแปลว<า           
เป]นครูผูVสอนของเทวดาและมนุษยOทั้งหลาย พระพุทธคุณบทน้ี ช้ีชัดถึงภารกิจหลักที่พระพุทธเจVาไดV
ทรงปฏิบัติมาตลอด พระชนมOชีพ พระองคOทรงทราบพ้ืนฐานทางจิตใจของแต<ละคน แลVวทรงจัดธรรมะ
มาสอนใหVอย<างถูกตVองเหมาะสม เหมือนแพทยOผูVฉลาดจัดยารักษาผูVป�วยอย<างเหมาะสมตามโรค              
ทั้งทรงเป]นผูVต้ังอยู<ในศีลธรรมอันงดงาม จนทําใหVสาวกเอาเป]นเย่ียงอย<างไดVอย<างดี ทรงสอนหลักการ
เรียนรูVตามแนวทางที่พระพุทธองคOไดVศึกษาเรียนรูVดVวยพระองคOเอง จนไดVตรัสรูVคือรูVความจริงที่ประเสริฐ
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ซึ่งเรียกว<า รูVอริยสัจ 4 ไดVแก< การรูVความจริงเรื่องทุกขO รูVสาเหตุทําใหVเกิดทุกขO หรือปcญหา รูVวิธีการ
แกVปcญหา หรือดับทุกขO และรูVแนวทางปฏิบัติใหVพVนทุกขO วิธีการสอนของพระองคOทรงปรับใหVทัน
เหตุการณOที่เกิดข้ึน บางครั้งทรงตรัสสอนดVวยพระวจนะ บางครั้งทรงสนทนา บางครั้งใหVวิธีปฏิบัติ
ภาวนาที่เหมาะสมเป]นการเฉพาะ ก็ทําใหVผูVที่ไดVรับพระธรรมเขVาถึงความสว<างไสวในเวลาไม<นาน    
(พระมหาจรรยา สุทธิญาโณ, 2558) 
 New Normal หรือความปกติใหม< กําลังเป]นคําพาดหัวยอดนิยมบนโลกออนไลนO การแพร<
ระบาดของไวรัสโควิด-19 ไดVเขVามาเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตในหลากหลายมิติของคนทั่วโลก ต้ังแต<การทํางาน 
การรักษาสุขภาพ แมVแต<การศึกษาเองก็จะตVองเผชิญกับภาวะของการปรับตัวครั้งใหญ<เช<นเดียวกัน 
โดยครูสังคมศึกษาตVองจัดการวางแผนการสอนและจัดตารางเวลาเรียนใหVกับผูVเรียนไดVอย<างเหมาะสม 
เพ่ิมความยืดหยุ<นของเวลาเรียน เพ่ิมความหลากหลายของการเรียนรูV โดยคํานึงถึงพัฒนาการดVานร<างกาย
และพัฒนาการดVานสังคม ยกระดับการประเมินเพ่ือการพัฒนา เพ่ือติดตามการเรียนรูV สุขภาพกายและ
สุขภาพจิตของนักเรียน การเรียนรูVวิถีใหม<น้ียังมีอีกหลายมิติใหVครูสังคมศึกษาตVองทําความเขVาใจ       
ในการเรียนรูVวิถีใหม<น้ัน เป�าหมายของการศึกษาอาจยังคงเดิม แต<ผูVเรียนสามารถใชVวิธีที่แตกต<างในการ
ไปใหVถึงจุดหมายไดV ผูVเรียนบางคนอาจเรียนรูVไดVเร็วกว<าหากไดVดูภาพหรือคลิปวิดีโอ แต<ผูVเรียนบางคน
อาจชอบการฟcงคุณครูบรรยาย เพราะรูปแบบการเรียนรูVของแต<ละคนไม<เหมือนกัน (AKSORN, 2020) 
 ดังน้ัน การจัดการเรียนรูVสังคมศึกษายุค New Normal ครูตVองออกแบบใหVตรงตามจริตการ
เรียนรูVและความแตกต<างของผูVเรียนแต<ละคน สอดคลVองกับพุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจVาพระองคO
ที่ทรงทราบพ้ืนฐานทางจิตใจของแต<ละคน แลVวทรงจัดธรรมะมาสอนใหVอย<างถูกตVองเหมาะสม และ
เป]นไปตามจุดมุ<งหมายของพระราชบัญญัติการศึกษาแห<งชาติ พ.ศ.2542 ว<าการจัดการศึกษาตVอง
เป]นไป เพ่ือพัฒนาคนไทยใหVเป]นมนุษยOที่สมบูรณO ทั้งร<างกาย จิตใจ สติปcญญา ความรูV และคุณธรรม          
มีจริยธรรมและวัฒนธรรม ในการดํารงชีวิตสามารถอยู<ร<วมกับผูVอื่นไดVอย<างมีความสุข หรือว<า เก<ง ดี    
มีสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542) 
 
2. หลักการสอนของพระพุทธเจ�า 
 พระธรรมป�ฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2554) ไดVกล<าวถึงลีลาการสอนของพระพุทธเจVาว<า เมื่อมอง
กวVางๆ การสอนของพระพุทธเจVาแต<ละครั้ง จะดําเนินไปจนถึงผลสําเร็จ โดยมีคุณลักษณะซึ่งเรียกไดV
ว<าเป]นลีลาในการสอน 4 อย<าง ดังน้ี 1)สันทัสสนา คือ อธิบายใหVเห็นชัดเจนแจ<มแจVงเหมือนจูงมือไปดู
เห็นกับตา 2)สมาทปนา คือ จูงใจใหVเห็นจริงดVวย ชวนใหVคลVอยตาม จนตVองยอมรับและนําไปปฏิบัติ      
3)สมุตเตชนา คือ เรVาใจใหVแกลVวกลVาบังเกิดกําลังใจ ปลุกใหVมีอุตสาหะแข็งขัน มั่นใจว<าจะทําใหVสําเร็จ
ไดVไม<หว่ันย<อทVอต<อความเหน่ือยยาก 4)สัมปหังสนา คือ ชโลมใจใหVแช<มช่ืน ร<าเริง เบิกบาน ฟcงไม<เบื่อและ
เป��ยมดVวยความหวังเพราะมองเห็นคุณประโยชนOที่จะไดVรับจากการปฏิบัติ 
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 อรรถกถาช้ีแจงเพ่ิมเติมว<า ขVอ 1 ปลดเปลื้องความเขลาหรือความมืดมัว ขVอ 2 ปลดเปลื้อง
ความประมาท ขVอ 3 ปลดเปลื้องความอืดครVาน ขVอ 4 สัมฤทธ์ิ การปฏิบัติ จํา 4 ขVอน้ีสั้นๆ ว<า ช้ีใหVชัด 
ชวนใหVปฏิบัติ เรVาใหVกลVา ปลุกใหVร<าเริง หรือ แจ<มแจVง จูงใจ แกลVวกลVาร<าเริง  
 สรุปไดVว<า ลีลาในการสอนของพระพุทธเจVา 4 อย<าง ที่ทรงใชVสอนและประสบสําเร็จเป]น
อย<างดี มีองคOประกอบเป]นคุณลักษณะพิเศษ คือ แจ<มแจVง จูงใจ หาญกลVา ร<าเริง  
 
3. จุดมุLงหมายในการสอน 
 จุดมุ<งหมายในการสอนหรือลักษณะอาการที่พระพุทธเจVาทรงสั่งสอนมี 3 อย<าง ไดVแก< 
  1. อภิญญายธัมมเทสนา ทรงแสดงธรรมดVวยความรูVย่ิง คือทรงรูVย่ิงเห็นเองแลVวจึงทรง
สอนผูVอื่นใหVปฏิบัติตาม เพ่ือใชVแกVไขปcญหาในชีวิตประจําวัน 
  2. สนิทานธัมมเทสนา ทรงแสดงธรรมมีเหตุผล คือผูVฟcงตรึกตรองตามหรือเห็นจริงไดV 
และสามารถเปลี่ยนพฤติกรรมใหVถูกตVองและเหมาะสมย่ิงข้ึน 
  3. สัปปาฏิหาริยธัมมเทศนา ทรงแสดงธรรมใหVเห็นจริง คือผูVฟcงนําผลน้ันไปปฏิบัติตาม 
พรVอมทั้งไดVรับผลแห<งการปฏิบัติตามกําลังของตนๆ 
 สรุปไดVว<า จุดมุ<งหมายในการสอนที่ทําใหVคําสอนของพระพุทธเจVา ควรแก<การประพฤติ
ปฏิบัติตาม และทําใหVเหล<าสาวกเกิดความมั่นใจเคารพเลื่อมใสในพระองคOอย<างแทVจริง 3 อย<าง คือ  
ทรงแสดงธรรมดVวยความรูVย่ิง ทรงแสดงธรรมมีเหตุผล และทรงแสดงธรรมใหVเห็นจริง 
 
4. กลวิธีและอุบายประกอบการสอนของพระพุทธเจ�า  
 1. การยกอุทาหรณO และการเล<านิทานประกอบ การยกตัวอย<างประกอบคําอธิบาย และ
การเล<านิทานประกอบการสอน ช<วยใหVเขVาใจความหมายไดVง<ายและชัดเจน ช<วยใหVจําแม<น เห็นจริง 
และเกิดความเพลิดเพลิน ทําใหVการเรียนการสอนมีรสย่ิงข้ึน 
 2. การเปรียบเทียบดVวยขVออุปมา คําอุปมาช<วยใหVเรื่องที่ลึกซึ้งเขVาใจยาก ปรากฏความหมาย
เด<นชัดออกมา และเขVาใจง<ายข้ึน 
 3. การใชVอุปกรณOการสอน ในสมัยพุทธกาล ย<อมไม<มีอุปกรณOการสอนชนิดต<างๆ ที่จัดทําข้ึนไวV
เพ่ือการสอนโดยเฉพาะเหมือนสมัยปcจจุบัน เพราะยังไม<มีการจัดการศึกษาเป]นระบบข้ึนมาอยาง
แพร<หลายกวVางขวางหากจะใชVอุปกรณOก็คงตVองอาศัยวัตถุสิ่งของที่มีในธรรมชาติหรือเครื่องใชVต<างๆ     
ที่ผูVคนใชVกันอยู< 
 4. การทําเป]นตัวอย<าง วิธีสอนที่ดีที่สุดอย<างหน่ึง โดยเฉพาะในทางจริยธรรม คือการทําเป]น
ตัวอย<าง ซึ่งเป]นการสอนแบบไม<ตVองกล<าวสอน เป]นทํานองการสาธิตใหVดู  
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 5. การเล<นภาษา เล<นคํา และใชVคําในความหมายใหม< การเล<นภาษาและเล<นคํา เป]นเรื่อง
ของความสามารถในการใชVภาษาผสมกับปฏิภาณ ขVอน้ีก็เป]นการแสดงใหVเห็นถึงพระปรีชาสามารถ
ของพระพุทธเจVาที่มีรอบไปทุกดVาน 
 6. อุบายเลือกคน และการปฏิบัติรายบุคคล การเลือกคนเป]นอุบายสําคัญในการเผยแพร<
พระศาสนา ในการประกาศธรรมของพระพุทธเจVาที่ เรียกว<า การวางแผนที่ไดVผลย่ิง ทรงพิจารณาว<า
เมื่อจะเขVาไปประกาศพระศาสนาในถ่ินใดถ่ินหน่ึงควรไปโปรดใครก<อน 
 7. การรูVจักจังหวะและโอกาส ผูVสอนตVองรูVจักใชVจังหวะและโอกาสใหVเป]นประโยชนOเมื่อยังไม<
ถึงจังหวะ ไม<เป]นโอกาส เช<น ผูVเรียนยังไม<พรVอม ไม<ชิงหักหาญหรือดึงดันทํา แต<ก็ตVองต่ืนตัวอยู<เสมอเมื่อถึง
จังหวะหรือเป]นโอกาส ก็ตVองมีความฉับไวที่จะจับมาใชVใหVเป]นประโยชนOไม<ปล<อยใหVผ<านเลยไปเสียเปล<า 
 8. ความยืดหยุ<นในการใชVวิธีการ สอนอย<างไม<มีอัตตา เมื่อสมควรก็ตVองยอมใหVผูVเรียนรูVสึกตัว
ว<าเขาเก<ง บางคราวสมควรข<มก็ข<ม บางคราวสมควรโอนอ<อนผ<อนตาม ก็ยอมตาม สมควรขัดก็ขัด สมควร
คลVอยก็คลVอย สมควรปลอบก็ปลอบ 
 9. การลงโทษและใหVรางวัล ในพุทธวิธีในการสอนไม<เนVนที่จุดน้ี ใชVเท<าที่จําเป]น “ทรงแสดง
ธรรมในบริษัท ไม<ทรงยอบริษัท ไม<ทรงรุกรานบริษัท ทรงช้ีแจงใหVบริษัทเห็นแจVง”“พึงรูVจักการยกยอ 
และการรุกราน ครั้นรูVแลVวไม<พึงยกยอ ไม<พึงรุกราน พึงแสดงแต<ธรรมเท<าน้ัน” ไม<ทรงใชVทั้งวิธีลงโทษ
และใหVรางวัล ใชVการชมเชยยกย<องบVาง แต<เป]นไปในรูปการยอมรับคุณความดีของผูVน้ัน  
 10. กลวิธีแกVปcญหาเฉพาะหนVา ปcญหาเฉพาะหนVาที่เกิดข้ึนต<างครั้งต<างคราว ย<อมมีลักษณะ
แตกต<างกันไปไม<มีที่สิ้นสุด การแกVไขปcญหาเฉพาะหนVาย<อมอาศัยปฏิภาณ คือ ความสามารถในการประยุกตO
หลัก วิธีการ และกลวิธีต<างๆ มาใชVใหVเหมาะสม เป]นเรื่องเฉพาะครั้ง เฉพาะคราวไป  (พระพรหมคุณาภรณO 
(ป.อ.ปยุตฺโต), 2556)  
 สรุปไดVว<า พระพุทธเจVาทรงแสดงใหVเห็นว<า ปcญญาเป]นสิ่งสรVางสรรคOข้ึนภายในตัวผูVเรียนเอง  
โดยผูVสอนทําหนVาที่เป]นกัลลยาณมิตรช<วยช้ีนําทางการเรียน (Coach) ทรงสอนผ<านการปฏิบติั การสนทนา 
โดยผ<านสื่อธรรมชาติ สอนใหVเขVาใจง<าย ชวนใหVผูVเรียนใคร<อยากเรียนรูVและปฏิบัติตามดVวยตนเอง    
สรVางศรัทธา และพอใจในการเรียนรูV  
 
5. หลักการและความสําคัญในการเรียนรู�สาระสังคมศึกษา 
 กลุ<มสาระการเรียนรูVสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ว<าดVวยการอยู<ร<วมกันในสังคมที่มี
ความเช่ือมสัมพันธOกันและมีความแตกต<างกันอย<างหลากหลายไดVกําหนด สาระต<างๆ ไวV ดังน้ี  
  1. ศาสนา ศีลธรรมและจริยธรรม แนวคิดพ้ืนฐานเกี่ยวกับหลักธรรมของพระพุทธศาสนา
หรือศาสนาที่ตนนับถือ การนําหลักธรรมคําสอนไปปฏิบัติในการพัฒนาตนเอง และการอยู<ร<วมกัน
อย<างสันติสุข มีค<านิยมที่ดีงาม รวมทั้งบําเพ็ญประโยชนOต<อสังคมและส<วนรวม  
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  2. หนVาที่พลเมือง วัฒนธรรมและการดําเนินชีวิต ระบบการเมืองการปกครองในสังคม
ปcจจุบันการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยOทรงเป]นประมุข ลักษณะและ
ความสําคัญ ความแตกต<างและความหลากหลายทางวัฒนธรรม ค<านิยม ความเช่ือ ปลูกฝcงค<านิยมที่ดี
มีสิทธิเสรีภาพในการดําเนินชีวิตอย<างสันติสุขในสังคมไทยและสังคมโลก  
  3. เศรษฐศาสตรO การผลิต การแจกจ<าย และการบริโภคสินคVาและบริการ การบริหาร
จัดการทรัพยากรที่มีอยู<อย<างจํากัดอย<างมีประสิทธิภาพ และการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป
ใชVในชีวิตประจําวัน  
  4. ประวัติศาสตรO เวลา และยุคสมัยทางประวัติศาสตรO วิธีการทางประวัติศาสตรO 
พัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตถึงปcจจุบัน ความสัมพันธOและเปลี่ยนแปลงของเหตุการณOต<างๆ 
ความเป]นมาของชาติไทย แหล<งอารยธรรมที่สําคัญของโลกและ  
  5. ภูมิศาสตรO ลักษณะของโลกทางกายภาพแหล<งทรัพยากร ภูมิอากาศของประเทศไทย
และภูมิภาคต<างๆ ของโลก การใชVแผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตรO ความสัมพันธOกันของสิ่งต<างๆ ใน
ระบบธรรมชาติ ความสัมพันธOของมนุษยOกับสภาพแวดลVอมทางธรรมชาติ กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
 สรุปไดVว<า กลุ<มสาระการเรียนรูVสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมจัดเป]น 5 สาระ คือ 
สาระศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม สาระหนVาที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม               
สาระเศรษฐศาสตรO สาระประวัติศาสตรO และสาระภูมิศาสตรO มีจุดมุ<งจัดการเรียนรูVใหVผูVเรียนเกิดทักษะ
เขVาใจการดํารงชีวิตของมนุษยOและการอยู<ร<วมกันกับคนในสังคม การปรับตัวตามสภาพแวดลVอม      
การจัดการทรัพยากรที่มีอยู<อย<างจํากัดใหVเกิดประโยชนOสูงสุด เรียนรูVและเขVาใจถึงการพัฒนาการ
เปลี่ยนแปลงตามยุคสมัยและกาลเวลา ทําใหVผูVเรียนเกิดความเขVาใจในตนเอง และผูVอื่น มีความอดทน 
อดกลั้น ยอมรับในความแตกต<าง มีคุณธรรมจริยธรรม สามารถนําความรูVไปปรับใชVในการดําเนินชีวิต
เป]นพลเมืองดีของประเทศชาติ และสังคมโลก 
 
6. ขั้นตอนการออกแบบการเรียนรู�ใน New normal 
 การออกแบบการเรียนรูVใน New normal มีจุดเนVนอยู<ที่การทําใหVผูVเรียนเกิดการเรียนรูVที่มี
คุณภาพที่เป]นการเรียนรูVเชิงลึกคือ รูVจริง รูVชัด นําไปประยุกตOใชV และสรVางสรรคOนวัตกรรมไดV การออกแบบ
การเรียนรูVที่จะตอบสนองจุดเนVนดังกล<าวควรดําเนินการตามข้ันตอนดังน้ี 
 1. วิเคราะหO Passion ของผูVเรียน ว<าอะไรที่สามารถกระตุVนผูVเรียนใหVมี Passion ในการเรียนรูV 
ซึ่งผูVเรียนแต<ละคนจะมีสิ่งกระตุVนแตกต<างกัน หากผูVสอนคVนพบสิ่งกระตุVน Passion ดังกล<าวจะเป]น
จุดเริ่มตVนของพฤติกรรมการเรียนรูVอันพึงประสงคOของผูVเรียน เช<น ความกระตือรือรVน การแสวงหาความรูV 
การแลกเปลี่ยนเรียนรูV เป]นตVน 
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 2. วิเคราะหOสาระและกิจกรรมการเรียนรูVที่สอดคลVองกับ Passion ของผูVเรียน กล<าวอีกนัย
หน่ึงคือ สาระและกิจกรรมการเรียนรูVที่ตอบสนองความความสงสัยใคร<รูVของผูVเรียน กิจกรรมการ
เรียนรูVที่สอดคลVองกับ Passion จะช<วยทําใหVผูVเรียนใชVพื้นที่การเรียนรูVของตนเองอย<างต<อเน่ือง ตรงกัน
ขVามหากกิจกรรมการเรียนรูVไม<สอดคลVองกับ Passion ผูVเรียนจะมีพฤติกรรมไม<อยากเรียนรูV 
 3. วิเคราะหO Platform และวิธีการเรียนรูVที่เหมาะสมกับผูVเรียน การวิเคราะหOในข้ันตอนน้ี
ช<วยทําใหVผูVเรียนมีทางเลือกที่จะเรียนรูVดVวยวิธีการต<างๆ สอดคลVองกับวิถีชีวิตของตนเอง(หลายเสVนทาง
เป�าหมายเดียวกัน) 
 4. เตรียมทรัพยากรการเรียนรูV สําหรับการเรียนรูVในแต<ละ Platform และวิธีการเรียนรูV
ข้ันตอนน้ีจะช<วยทําใหVผูVเรียนมีโอกาสเลือกพ้ืนที่การเรียนรูVของตนเองในลักษณะการเรียนรูVส<วนบุคคล 
(Personalized learning) หรือการเรียนรูVที่ตอบสนองความตVองการส<วนบุคคลของผูVเรียน ช<วยใหV
ผูVเรียนมีจิตใจจดจ<อและมุ<งมั่นอยู<กับการเรียนรูVของตนเอง 
 5. จัดกิจกรรมการเรียนรูVในลักษณะเป�ดพ้ืนที่การเรียนรูV ทั้ง 5 ประการ ไดVแก< 1)เป�ดโอกาส
ใหVผูVเรียนกําหนดเป�าหมายในการเรียนรูVของตนเอง 2)เป�ดโอกาสใหVผูVเรียนออกแบบและใชVวิธีการ
เรียนรูVของตนเอง 3)เป�ดโอกาสใหVผูVเรียนประเมินเพ่ือพัฒนาตนเอง 4)เป�ดโอกาสใหVผูVเรียนนําสิ่งที่ไดV
เรียนรูVไปใชVประโยชนOต<อส<วนรวม และ 5)เป�ดโอกาสใหVผูVเรียนสะทVอนคิดตนเอง เพ่ือนําไปสู<การเรียนรูV
ครั้งใหม<หากผูVสอนเป�ดพ้ืนที่การเรียนรูVใหVกับผูVเรียนไดVมากเท<าใด การเรียนรูVเชิงลึกจะเกดิข้ึนไดVมากเท<าน้ัน 
 6. ประเมินประสิทธิภาพของ Platform และวิธีการเรียนรูVที่ผูVสอนไดVใชVในการจัดการเรียนรูV
ว<าสามารถตอบสนองความตVองการของผูVเรียนไดVมากนVอยเพียงใด ซึ่งผลการประเมินในส<วนน้ีจะนําไปสู<การ
ปรับปรุงและพัฒนาการจัดการเรียนรูVใหVผูVเรียนมีพื้นที่การเรียนรูVมากข้ึน (วิชัย วงษOใหญ, มารุต พัฒผล, 2563) 
 สรุปไดVว<า การออกแบบการเรียนรูVใน New normal มีจุดเนVนอยู<ที่การทําใหVผูVเรียนเกิดการ
เรียนรูVที่มีคุณภาพที่เป]นการเรียนรูVเชิงลึกคือ รูVจริง รูVชัด นําไปประยุกตOใชV และสรVางสรรคOนวัตกรรมไดV  
โดยมีข้ันตอนคือการวิเคราะหO Passion ของผูVเรียน  วิเคราะหOสาระและกิจกรรมการเรยีนรูVทีส่อดคลVอง
กับ Passion ของผูVเรียน วิเคราะหO Platform และวิธีการเรียนรูVที่เหมาะสมกับผูVเรียน เตรยีมทรพัยากร
การเรียนรูV จัดกิจกรรมการเรียนรูVในลักษณะเป�ดพ้ืนที่การเรียนรูV และประเมินประสิทธิภาพของ Platform  
    
7. กระบวนการจัดกิจกรรมเรียนรู�สังคมศึกษาตามหลักพุทธวิธี 9 อยLาง  
 1. การจัดกิจกรรมการเรียนรูVพุทธวิธีแบบอุปมา-อุปไมย(การเปรียบเทียบ) ประกอบดVวย   
1)ข้ันสืบคVน-ข้ันเช่ือมโยง เปรียบเทียบนามธรรมกับรูปธรรมใหVผูVเรียนเห็นชัดเจน ครูผูVสอนและผูVเรียน
มีส<วนร<วม, ความแตกต<างระหว<างสิ่งที่เป]นนามธรรมกับรูปธรรม 2)ข้ันฝ�ก ยกตัวอย<างสิ่งที่เป]น
นามธรรมและรูปธรรม, ผูVเรียนแต<ละรูปหรือแต<ละกลุ<มร<วมอภิปรายหรือนําเสนอสิ่งที่เป]นนามธรรม
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หรือรูปธรรม, หาขVอสรุปเกี่ยวกับเน้ือหาที่เป]นนามธรรม-รูปธรรม และ 3)ข้ันประยุกตO คVนควVาสิ่งที่เป]น
นามธรรมกับรูปธรรมในเน้ือหาอื่นๆ นอกเหนือจากเน้ือหาที่กําหนดใหV 
 2. การจัดกิจกรรมการเรียนรูVพุทธวิธีแบบปุจฉา-วิสัชนา(การถาม-ตอบ) ประกอบดVวย       
1)ข้ันสืบคVน-ข้ันเช่ือมโยง การทําหนVาที่เป]นผูVถาม-ตอบที่ถูกตVองเหมาะสมแก<กาลเทศะ, วิธีถาม-ตอบ 
(ตอบทันทีเมื่อมีผูVถาม, ตอบแบบมีเงื่อนไข, ยVอนถามผูVถามก<อนแลVวจึงตอบ, น่ิงเสียไม<ตอบ เป]นตVน)    
2)ข้ันฝ�ก ตัวอย<างการถาม-ตอบ, ถาม-ตอบแบบคนต<อคน, ถาม-ตอบแบบกลุ<มต<อกลุ<ม ถาม-ตอบแบบ
กลุ<มต<อคน เป]นตVน, หาขVอสรุปเน้ือหาที่เกี่ยวกับการถาม-ตอบ และ 3)ข้ันประยุกตO คVนควVาเพ่ิมเติม
นอกเหนือจากเน้ือหาที่กําหนดไวVในแผนจัดกิจกรรมการเรียนรูV 
 3. การจัดกิจกรรมการเรียนรูVพุทธวิธีแบบธรรมสากัจฉา(การสนทนา) ประกอบดVวย 1)ข้ันสืบคVน-
ข้ันเช่ือมโยง  ครูผูVสอนเสนอสถานการณOที่เป]นปcญหาหรือจําลองสถานการณO 2)ข้ันฝ�ก ผูVเรียน/
ครูผูVสอน-อภิปรายในประเด็นที่เป]นปcญหา หัวขVอ หรือสถานการณO ตามเน้ือหาที่กําหนด, หาขVอสรุปใน
ประเด็นที่เป]นปcญหา หัวขVอหรือสถานการณOจากการสนทนาอภิปราย และ 3)ข้ันประยุกตO ศึกษาเพ่ิมเติม
การสนทนา-อภิปรายของบุคคล กลุ<มคน ละคร องคOกร เป]นตVน 
 4. การจัดกิจกรรมการเรียนรูVพุทธวิธีแบบอริยสัจ 4(กําหนดปcญหา, ต้ังสมมุติฐาน, ทดลอง, 
วิเคราะหO สรุป) ประกอบดVวย 1)ข้ันสืบคVน(ทุกขO) กําหนดปcญหา, ที่มาของปcญหา, การเกิดปcญหา  
(ตามเน้ือหาที่กําหนด) 2)ข้ันเช่ือมโยง(สมุทัย)  ต้ังสมมุติฐาน, การอนุมาน, การคาดคะเน, ความน<าจะเป]น, 
ปcจจัยเสี่ยง 3)ข้ันฝ�ก(นิโรธ) ทดลอง, เก็บขVอมูล, วิเคราะหO, สรุปผล และ 4)ข้ันประยุกตO(มรรค) การนําไป
ประยุกตOใชVกับสิ่งอื่นๆ นอกเหนือจากเน้ือหาที่เรียนรูV 
 5. การจัดกิจกรรมการเรียนรูVพุทธวิธีแบบไตรสิกขา(ระเบียบวินัย, จิตใจแน<วแน<, แกVปcญหา
ถูกตVอง)ประกอบดVวย 1)ข้ันสืบคVน(ศีล) สรVางความมีระเบียบวินัย ความมีศรัทธา ความตระหนัก ความ
เรVาใหVเกิดกับผูVเรียนพรVอมที่จะเรียน 2)ข้ันเช่ือมโยง(สมาธิ) ใหVผูVเรียนรวมพลังจิตใจ ความคิดอันแน<ว
แน<ในการต้ังใจฟcง ต้ังใจดู ต้ังใจจดจําและเห็นความสําคัญต<อเน้ือหาที่จะนําเสนอ 3)ข้ันฝ�ก(ปcญญา)     
ใชVสมาธิ จิตใจอันแน<วแน<ทําความเขVาใจกับปcญหา, คVนหาสาเหตุที่มาที่ไปของปcญหา, แกVไขปcญหา
อย<างถูกตVองและถูกวิธี และ 4)ข้ันประยุกตO(ปcญญา)  ผูVเรียนเกิดการเรียนรูV, เกิดปcญญาและมีมโนทัศนO
ในเรื่องน้ันๆ ถูกตVอง 
 6. การจัดกิจกรรมการเรียนรูVพุทธวิธีแบบพหูสูต(ฟcงมากๆ, เขียนมากๆ, ถามมากๆ, คิด        
วิเคราะหOมากๆ) ประกอบดVวย 1)ข้ันสืบคVน-ข้ันเช่ือมโยง(การสรVางศรัทธา) การจัดบรรยากาศในการ
นําเขVาสู<บทเรียน, การสรVางแรงจูงใจในการนําเขVาสู<บทเรียน, บุคลิกภาพตลอดถึงการวางตัวที่เหมาะสม
ของผูVสอน, การสรVางความสัมพันธOระหว<างผูVเรียนกับผูVสอน 2)ข้ันฝ�ก(การฝ�กทักษะ) กิจกรรมกลุ<ม/
รายบุคคล, การปฏิบัติ/การนําเสนอ/การแสดงออก, ฝ�กการเขียน, การฟcง, การถาม, และการคิดวิเคราะหO 
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และ 3)ข้ันประยุกตO(การประเมิน) การประเมินตนเอง, การประเมินของกัลยาณมิตร,การศึกษาคVนควVา
เพ่ิมเติมและการนําไปประยุกตOใชV 
 7. การจัดกิจกรรมการเรียนรูVพุทธวิธีแบบโยนิโสมนสิการ(การทําไวVในใจโดยแยกคาย,      
การใชVความคิดถูกวิธี) แบบที่ 1 ประกอบดVวย 1)ข้ันสืบคVน-ข้ันเช่ือมโยง ผูVเรียนรูVจักคิด คิดเป]น       
คิดอย<างมีระบบ, ผูVเรียนรูVจักมอง รูVจักพิจารณา ไตร<ตรอง วิเคราะหO สังเคราะหO 2)ข้ันฝ�ก ฝ�กการคิดหา
เหตุผล, ฝ�กการสืบคVนถึงตVนเคVา, ฝ�กการสืบสาวใหVตลอดสาย, ฝ�กการแยกแยะสิ่งน้ันๆ ปcญหาน้ันๆ  
ตามสภาวะแห<งเหตุและปcจจัย และ 3)ข้ันประยุกตO ผูVเรียนนําการใชVความคิดอย<างถูกวิธีไปประยุกตOใชV
กับเหตุการณOปcจจุบัน 
 8. การจัดกิจกรรมการเรียนรูVพุทธวิธีแบบโยนิโสมนสิการ(สรVางศรัทธาและวิธีคิดใหVกับ
ผูVเรียน) แบบที่ 2 ประกอบดVวย 1)ข้ันสืบคVน-ข้ันเช่ือมโยง  ครูผูVสอนสรVางเจตคติที่ดีต<อผูVเรียน, ครูผูVสอน
เสนอปcญหาที่เป]นสาระสําคัญ หัวเรื่อง ครูผูVสอนแนะแหล<งวิทยาการ แหล<งขVอมูล 2)ข้ันฝ�ก ผูVเรียนฝ�ก
การรวบรวมขVอมูล, ครูผูVสอนจัดกิจกรรมใหVเกิดกระบวนการคิดแก<ผูVเรียน เช<น คิดสืบคVนตVนเคVา คิดสบืสาว
ตลอดสาย คิดสืบคVนตVนปลาย และคิดโยงสายสัมพันธO, ฝ�กการสรุปประเด็น เปรียบเทียบ ประเมินค<า 
โดยวิธีอภิปราย ทดลอง ทดสอบ,ดําเนินการเลือกและตัดสินใจ, กิจกรรมฝ�กปฏิบัติเพ่ือพิสูจนOผลการ
เลือกและตัดสินใจ และ 3)ข้ันประยุกตO สังเกตวิธีการปฏิบัติ ตรวจสอบ ปรับปรุง, อภิปรายและสอบถาม,  
สรุปบทเรียนการจัดกิจกรรมการเรียนรูV, วัดและประเมินผลตามสภาพจริง 
 9. การจัดกิจกรรมการเรียนรูVพุทธวิธีแบบอิทธิบาท 4(พอใจในสิ่งที่เรียนรูV, พากเพียรต<อสิ่งที่
เรียนรูVเสมอ, มุ<งมั่นและเอาใจใส<ต<อสิ่งที่เรียนรูV, คิด วิเคราะหO ไตร<ตรอง ก<อนนําไปใชV) ประกอบดVวย 
1)ข้ันสืบคVน(ฉันทะ) สรVางความพอใจและความสําคัญต<อสิ่งที่เรียนรูV และสิ่งที่ไดVรับ 2)ข้ันเช่ือมโยง 
(วิริยะ) ฟcงใหVหมด จดใหVมาก ปากตVองไว ใจตVองคิด(หัวใจบัณฑิต สุ จิ ปุ ลิ) 3)ข้ันฝ�ก(จิตตะ) มุ<งมั่น โดยฝ�กฟcง
มาก  ๆฝ�กคิดมาก  ๆฝ�กถามมาก  ๆและฝ�กเขียนมาก  ๆและ 4)ข้ันประยุกตO (วิมังสา) พิจารณา ไตร<ตรอง แยกแยะ 
อธิบาย นําเสนอ และประยุกตOใชV (คณะกรรมการการศึกษาพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา, 2558) 
   สรุปไดVว<า กระบวนการจัดกิจกรรมเรียนรูVสังคมศึกษาแบบพุทธวิธี 9 อย<าง เป]นการนําหลักธรรม
และวิธีการสอนของพระพุทธเจVามาบูรณาการในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในสถานศึกษาเพ่ือพัฒนา
ศักยภาพของนักเรียนใหVบรรลุผลสําเร็จตามเป�าหมายสูงสุดต<อไป มี 4 ข้ันตอน คือ 1)ข้ันสืบคVน คVนควVาสืบ
สาวราวเรื่อง 2)ข้ันเช่ือมโยง เช่ือมโยงความรูVใหม<กับความรูVเดิม 3)ข้ันฝ�ก ลงมือปฏิบัติเพ่ือใหVเกิดความรูVความ
เขVาใจจนเป]นหรือมีความชํานาญ  และ 4)ข้ันประยุกตO นําความรูVที่ไดVมาปรับใชVใหVเกิดประโยชนO 
 
8. สรุป 
 การจัดการเรียนรูVสังคมศึกษายุค New Normal น้ันมีจุดเนVนอยู<ที่การทําใหVผูVเรียนเกิดการ
เรียนรูVที่มีคุณภาพที่เป]นการเรียนรูVเชิงลึกคือ รูVจริง รูVชัด นําไปประยุกตOใชV และสรVางสรรคOนวัตกรรมไดV 
เป�าหมายของการศึกษาอาจยังคงเดิม แต<ผูVเรียนสามารถใชVวิธีที่แตกต<างในการไปใหVถึงจุดหมายไดV ครูตVอง
คํานึงว<ารูปแบบการเรียนรูVของแต<ละคนไม<เหมือนกัน ครูจึงตVองออกแบบใหVตรงตามจริตการเรียนรูVและ
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ความแตกต<างของผูVเรียนแต<ละคน ซึ่งสอดคลVองกับพุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจVาพระองคOที่ทรงทราบ
พ้ืนฐานทางจิตใจของแต<ละคน แลVวทรงจัดธรรมะมาสอนใหVอย<างถูกตVองเหมาะสม เป]นไปตามจุดมุ<งหมาย
ของพระราชบัญญัติการศึกษาแห<งชาติ พ.ศ.2542 ว<าการจัดการศึกษาตVองเป]นไป เพ่ือพัฒนาคนไทยใหV
เป]นมนุษยOที่สมบูรณO ทั้งร<างกาย จิตใจ สติปcญญา ความรูV และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรม ในการ
ดํารงชีวิตสามารถอยู<ร<วมกับผูVอื่นไดVอย<างมีความสุข หรือว<า เก<ง ดี มีสุข  การจัดการเรียนรูVแบบพุทธวิธีจึง
เป]นฐานแห<งความสําเร็จในการเรียนรูVของพุทธบริษัท และสามารถถือเป]น “Innovation” นวัตกรรมสุด
ยอดยุคไทยแลนดO 4.0 เพราะมีการทดลองใชVและพัฒนาต<อเน่ืองมาโดยตลอด ฉะน้ัน กระบวนการกิจกรรม
การเรียนรูVพุทธวิธีการสอนจึงเหมาะสมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนยุค New Normal เพ่ือพัฒนา
ศักยภาพของนักเรียนใหVบรรลุผลสําเร็จตามจุดประสงคOการเรียนรูVต<อไป ซึ่งพุทธวิธีการจดัการเรยีนรูVสงัคม
ศึกษายุค New Normal สามารถสรุปเป]นแผนภาพองคOความรูVไดV ดังน้ี  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กระบวนการจัดกิจกรรมเรียนรู�สังคมศึกษา 
ตามหลักพุทธวิธี 9 อยLาง 

1. การจัดกิจกรรมการเรียนรูVพุทธวิธีแบบอุปมา-อุปไมย 
(การเปรียบเทียบ)  
2. การจัดกิจกรรมการเรียนรูVพุทธวิธีแบบปุจฉา-วิสัชนา 
(การถาม-ตอบ)  
3. การจัดกิจกรรมการเรียนรูV พุทธวิ ธีแบบธรรมสากัจฉา 
(การสนทนา)  
4.  การจัดกิจกรรมการเรียนรูVพุทธวิ ธีแบบอริยสัจ 4 
(กําหนดปcญหา, ตั้งสมมุติฐาน, ทดลอง, วิเคราะหO สรุป)   
5.  การจัดกิจกรรมการเรียนรูVพุทธวิ ธีแบบไตรสิกขา  
ระเบียบวินัย, จิตใจแน<วแน<, แกVปcญหาถูกตVอง)   
6. การจัดกิจกรรมการเรียนรูVพุทธวิธีแบบพหูสูต (ฟcงมากๆ, 
เขียนมากๆ, ถามมากๆ, คิดวิเคราะหOมากๆ)  
7. การจัดกิจกรรมการเรียนรูVพุทธวิธีแบบโยนิโสมนสิการ 
(การทําไวVในใจโดยแยกคาย, การใชVความคิดถูกวิธี)               
8. การจัดกิจกรรมการเรียนรูVพุทธวิธีแบบโยนิโสมนสิการ 
(สรVางศรัทธาและวิธีคิดใหVกับผูVเรียน)   
9. การจัดกิจกรรมการเรียนรูVพุทธวิธีแบบอิทธิบาท 4 
(พอใจในส่ิงท่ีเรียนรูV, พากเพียรต<อส่ิงท่ีเรียนรูVเสมอ, มุ<งม่ัน
และเอาใจใส<ต<อส่ิงท่ีเรียนรูV, คิด วิเคราะหO ไตร<ตรอง 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู� 
สังคมศึกษาตามหลักพุทธวิธี  

ยุค New Normal 
1. ขั้นสืบคVน คVนควVาสืบสาวราวเร่ือง   
2. ขั้นเช่ือมโยง เช่ือมโยงความรูV
ใหม<กับความรูVเดิม  
3. ขั้นฝ�ก ลงมือปฏิบัติเพ่ือใหVเกิด
ความรูVความเขVาใจจนเป]นหรือมี
ความชํานาญ  
 4. ขั้นประยุกตO นําความรูVท่ีไดVมา
ปรับใชVใหVเกิดประโยชนO 

จุดเน�นการออกแบบการเรียนรู�
ในยุค New normal 

1. รูVจริง  
2. รูVชัด  
3. นําไปประยุกตOใชV  
4. สรVางสรรคOนวัตกรรมไดV 
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กุสุมาลย
 จังหวัดสกลนคร ซึ่งจากความร�ายแรงของสถานการณ
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ประเทศไทย
ก็ได�รับผลกระทบดังกลTาวเชTนเดียวกันสTงผลให�กระทรวงสาธารณสุขออกมาตรการควบคุมโรค เพ่ือควบคุม
การแพรTระบาดของโรคและกระทรวงวัฒนธรรมได�ออกประกาศกระทรวงวัฒนธรรม เรื่อง แนวทาง
ปฏิบัติที่เกี่ยวกับเทศกาล ประเพณี พิธีทางศาสนา และพิธีการตTางๆ กรณีการแพรTระบาดของโรคติด
เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ถึงการงดหรือเลื่อนการจัดงานประเพณีตTางๆ สTงผลกระทบตTอประเพณี และ
วัฒนธรรมของกลุTมชาติพันธุ
โส� ในอําเภอกุสุมาลย
 จังหวัดสกลนคร ที่มีรูปแบบ แบบแผนประเพณี
อยTางเครTงครัด เชTน สTงผลตTอการเปลี่ยนแปลงประเพณี อาทิเชTน เทศกาลโส�รําลึกที่งดจัดแสดง
นิทรรศการ งดจัดกิจกรรมแสดงสินค�า และมีข�อบังคับให�สวมหน�ากากอนามัยและรักษาระยะหTางอยTาง
เครTงครัด แตTพิธีกรรมตTางๆ ที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ ยังคงดําเนินไปในรูปแบบและทิศทางเดิม ในสTวน
ของวัฒนธรรมการเกิด การแตTงงาน การตายของกลุTมชาติพันธุ
โส� ที่ได�รับผลกระทบจากสถานการณ

โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 น้ัน มีสิ่งที่เห็นได�ชัดคือ การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพอันเปaนผลสืบ
เน่ืองมาจากข�อกําหนดของภาครัฐ อาทิเชTน การทําพิธีกรรมของหมอเหยาที่มีการรวมตัวกัน จําเปaนต�องใสT
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หน�ากากอนามัย และการรวมกันบางกลุTมมีการกําหนดให�ฉีดวัคซีนถึงสามารถรวมกลุTมได� ซึ่งการ
เปลี่ยนแปลงทางกายภาพดังกลTาวไมTเคยปรากฏข้ึนต้ังแตTอดีตจวบจนปiจจุบัน แตTในสTวนลําดับของ
พิธีกรรมอันเปaนแบบแผนของชาติพันธุ
ยังคงปฏิบัติอยTางเครTงครัด ด�วยวิถึปฏิบัติของของชาวโส�ที่ยึด
มั่นในวัฒนธรรมของตน 
 
คําสําคัญ : 1. เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 2. ประเพณีและวัฒนธรรม 3. ชาติพันธุ
โส� 
 

ABSTRACT 
  This article aims to study the coronavirus disease situation (covid-19) affecting 
the change in traditions and cultures of thai-so. Case study of Thai-so people kusuman 
district, Sakon Nakhon province. Also in Thailand, that has affected from the 
Coronavirus disease situation too. Accordingly, the Ministry of Public Health requires 
the disease control measures to control the spread of the disease and the Ministry of 
Culture has issued the announcementabout the guidelines for organizing an event of 
festivals, traditions, religious ceremonies and other ceremonies during the epidemic of 
COVID-19 and or The suspension or postponement of traditional activities affects 
traditionand culture of Thai-So in Kusuman district, Sakon Nakhon province with a strictly 
traditional pattern. For example, the Thai-So festival, there will be no exhibitions, no 
performance events; mask wearing and social distancing is required at the “Thai So 
festival”. However, the ancestors' rituals are still performed in the same way. 
Regarding the culture of birth, marriage, and death of the Thai So ethnic group 
affected by the coronavirus disease 2019 (COVID-19), the most obvious example is 
physical changes brought on by government regulations. As an example, it is necessary 
to wear a mask when performing the gathering rites and vaccination is also required 
for some gatherings. Such physical changes have never been seen before in history.  
However, the Thai So people who adhere to their culture still strictly follow the 
sequence of ethnic rituals. 
 
Keywords : 1. Coronavirus(COVID-19) 2. Traditions and Cultures 3. Thai-So  
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1. บทนํา 
 ไวรัสโคโรนา(Coronavirus) เปaนไวรัสที่ถูกพบครั้งแรกในป| ค.ศ.1960 แตTยังไมTทราบแหลTงที่มา
อยTางชัดเจนวTามาจากที่ใด แตTเปaนไวรัสที่สามารถติดเช้ือได�ทั้งในมนุษย
และสัตว
 ปiจจุบันมีการค�นพบ
ไวรัสสายพันธุ
น้ีแล�วทั้งหมด 6 สายพันธุ
 สTวนสายพันธุ
ที่กําลังแพรTระบาดหนักทั่วโลกตอนน้ีเปaนสาย
พันธุ
ที่ยังไมTเคยพบมากTอน คือ สายพันธุ
ที่ 7 จึงถูกเรียกวTาเปaน “ไวรัสโคโรนาสายพันธุ
ใหมT” และใน
ภายหลังถูกต้ังช่ืออยTางเปaนทางการวTา “โควิด-19” (COVID-19) (คณะแพทยศาสตร
 มหาวิทยาลัยมหิดล, 
2563) หลังจากเกิดการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ไปทั่วโลก และในประเทศไทยเองก็
ประสบปiญหาเรื่อง การระบาดของโรคในชTวงระยะแรกจนในขณะน้ีได�มีกระบวนการในการเฝ�าระวัง 
ควบคุม ป�องกันโรคได�ดีข้ึน มีการประกาศมาตรการและข�อปฏิบัติสําหรับประชาชน และผู�ประกอบ
อาชีพหลายกลุTม เพ่ือให�เกิดการปฏิบัติตนได�อยTางถูกต�องและลดการแพรTระบาดของโรคติดเช้ือไวรัส
โคโรนา 2019 กลุTมวัยทํางานที่มีการทํางานในสถานที่ทํางานรTวมกัน ถือเปaนกลุTมสําคัญในการลดการ
แพรTระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 เน่ืองจากต�องมีการรวมกลุTมกันทํางานในสถานที่ทํางาน
รTวมกัน (กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2563) นอกจากการประกอบอาชีพแล�ว การจัดงาน
ประเพณี เทศกาล วันสําคัญ พิธีการในกิจกรรมตTางๆ ที่ต�องมีคนจํานวนมากมาอยูTรTวมกันก็ถูก
ปรับเปลี่ยนรูปแบบ งดจัด เลี่ยงการจัดกิจกรรมเพ่ือลดความเสี่ยงตTอการแพรTระบาดของโรคเช้ือไวรัส
โคโรนา 2019 
 จากความร�ายแรงของโรคดังกลTาว และมาตรการควบคุมโรคของกระทรวงสาธารณสุข 
สTงผลให�กระทรวงวัฒนธรรมออกประกาศกระทรวงวัฒนธรรม เรื่อง แนวทางปฏิบัติที่เกี่ยวกับเทศกาล 
ประเพณี พิธีทางศาสนา และพิธีการตTางๆ กรณีการแพรTระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ถึง
การงดหรือเลื่อนการจัดงานประเพณี พิธีทางศาสนา และพิธีการตTางๆ ที่เปaนการรวมตัวของคน
จํานวนมาก อาทิเชTน งานพิธีการศพ ที่ต�องปฏิบัติตามประกาศดังกลTาว คือ ลดจํานวนวันสวดอภิธรรม
ให�น�อยที่สุด และใช�เวลาสวดให�น�อยที่สุด จัดอาสนะสงฆ
ให�มีระยะหTางไมTน�อยกวTา 1–2 เมตร จํากัด
คนเข�ารTวมพิธีแหTศพเวียนรอบเมรุให�น�อยที่สุด รูปแบบการวางดอกไม�จันทน
 เปaนต�น วันสําคัญทาง
ศาสนาหรืองานบุญ งดการเข�ารTวมกิจกรรม ณ ศาสนสถาน โดยให�ใช�ชTองทางสื่อสารออนไลน
แทน 
เชTน การฟiงธรรมะออนไลน
 งดการใช�มือหยิบข�าวใสTบาตรพระภิกษุ เทศกาลไหว�บรรพบุรุษ งดการ
เดินทางไปกราบไหว�บรรพบุรุษ ณ สุสาน โดยให�จัดพิธีการกราบไหว�บรรพบุรุษที่บ�านแทน (กระทรวง
วัฒนธรรม, 2563) นอกจากเทศกาล ประเพณี พิธีทางศาสนา และพิธีการตTางๆ ประกาศดังกลTาวได�
ระบุข�อห�าม ข�อปฏิบัติอยTางชัดเจนถึงการงดกิจกรรมในลักษณะเดียวกัน  
 โส�, ไทโส�, กะโซT กลุTมชาติพันธุ
หน่ึงในอําเภอกุสุมาลย
 จังหวัดสกลนคร มีลักษณะและความ
เปaนมาตามบันทึกของสมเด็จฯ กรมพระยาดํารงราชานุภาพเมื่อครั้งเสด็จตรวจราชการมณฑลอดุรและ
มณฑลอีสานในป| พ.ศ.2499 กลTาววTา พวกกะโช� เปaนขTาผิวคล้ํากวTาชาวเมืองจําพวกอื่น และพูดภาษา
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ของตนตTางหาก มีในมณฑลอุดรหลายแหTง แตTรวมกันอยูTมากเปaนป|กแผTนที่เมืองกุสุมาลยมณฑล ข้ึน
จังหวัดสกลนคร เจ�าเมืองกรมการและราษฎรล�วนเปaนขTากะโซ�ทั้งน้ัน บอกวTาถ่ินเดิมอยูT ณ เมือง
มหาชัยกองแก�วทางฝi�งซ�าย อันที่จริงพวกกะโช�เปaนแตTขTาจําพวกหน่ึง ยังมีชนชาติขTาจําพวกอื่นอีก
หลายจําพวก มีอยูTทางฝi�งซ�ายแมTนํ้าโขง ต้ังแตTในแขวงเมืองหลวงพระบางตลอดไปจนตTอแดนเขมร 
ภาษาของพวกขTาเปaนภาษาคล�ายมอญเจือเขมร แตTพวกกะโช�ที่เมืองกุสุมาลยมณฑลพูดภาษาไทยได�
โดยมาก ขนบธรรมเนียม เชTน เครื่องแตTงตัว เปaนต�น ก็มาใช�ตามอยTางไทยเสียโดยมาก ถึงกระน้ันก็ยัง
รักษาประเพณีเดิมของขTาไว� บางอยTางฉันได�เห็นการเลTนอยTางหน่ึง ซึ่งพระอรัญอาสา เจ�าเมืองกุสุมาล
ยมณฑลเอามามีให�ดู เรียกวTา “สะลา” คนเลTนล�วนเปaนผู�ชายเปลือยตัวเปลTา นุTงผ�าขัดเต่ียวมีชายห�อย
ข�างหน�ากับข�างหลัง อยTางเดียวกับพวกเงาะนุTง “เลาะเต้ียะ” ลักษณะที่เลTนน้ัน มีหม�ออุต้ังอยูTกลาง
หม�อหน่ึง คนเลTนเดินเปaนวงรอบหม�ออุ มีต�นบทนําขับร�องคนหน่ึง สะพายหน�าไม�คนหน่ึง ตีฆ�อง
เรียกวTา “พเนาะ” คนหน่ึงถTอโมเผ 2 ปล�อง สําหรับกระทั้งดินเปaนจังหวะ คนรํา 3 คน ถือชามติด
เทียน 2 มือคนหน่ึง ถือตะแกรงคนหน่ึงถือมีดกับสิ่วเคาะกันเปaนจังหวะคนหน่ึง รวม 8 คนด�วยกัน 
กระบวนเลTนก็ไมTมีอะไร นอกจากเดินร�องรําเวียนเปaนวง เลTนพักหน่ึงแล�วก็ร�องรําไปอีกอยTางน้ัน เห็น
ได�วTาเปaนการเลTนของพวกขTาต้ังแตTเปaนคนป�า เมื่อมาเลTนให�ดู ดูคนเลTนก็ยังสนุกกันดี (สมเด็จพระเจ�า
บรมวงศ
เธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ, 2559) จากบันทึกดังกลTาวสะท�อนให�เห็นวTา กลุTมชาติพันธุ

โส� มีประวัติศาสตร
ความเปaนมาอยTางยาวนานคูTกับอําเภอกุสุมาลย
 นอกจากน้ี กลุTมชาติพันธุ
โส� ยังมี
เอกลักษณ
โดดเดTนในด�านประเพณี และพิธีกรรมที่เปaนเอกลักลักษณ
 ได�แกT ประเพณีโส�ทั่งบั้งประเพณี
เกี่ยวกับการเกิด การตาย การแตTงงาน และการละเลTนอื่นๆ 
 ประเพณีโส�รําลึก หรือเทศกาลโส�รําลึก มีการเลTนโส�ทั่งบั้ง เปaนการละเลTนเพ่ือประกอบ
พิธีกรรมตTางๆ ของชาวโส� เชTน พิธีเลี้ยงผีหรือวิญาณของบรรพบุรุษ พิธีซางกะมูด(งานศพ) พิธีเจียดอง
(งานแตTงงาน) พิธีเหยาตTางๆ การเลTนโส�ทั่งบั้งของชาวโส�กุสุมาลย
จะมีมานานเทTาใดไมTปรากฎหลักฐาน
บันทึกไว� แตTสันนิษฐานวTาคงจะเลTนมาต้ังแตTบรรพบุรุษ กTอนอพยพข�ามแมTนํ้าโขงมายังประเทศไทย ซึ่ง
มีหลักฐานบันทึกโดยกรมพระยาดํารงราชานุภาพ ครั้งเสด็จตรวจมณฑลหัวเมืองอีสานและเสด็จถึง
เมืองกุสุมาลย
 13 มกราคม 2540 การเลTนโซTทั้งบั้ง เกิดข้ึนจากการประกอบพิธีกรรมโดยเฉพาะพิธีเยา 
หรือ เหยาคนป�วยลงสนาม(แซงสนาม) จะพิธีเจี๊ยะสลา มาประยุกต
รวมกันเหตุที่นํามาประยุกต
เข�า
ด�วยกัน เพ่ือให�เปaนรูปขบวนที่สวยง พิธีทั้งสามที่กลTาวมาข�างต�นจะทําลอยๆ ไมTได� เพราะเปaนพิธี
เกี่ยวกับผีบรรพบุรุษของชาวโส�ซึ่งชาวโส�เปaนพิธีศักด์ิสิทธ์ิ “โส�ทั้งบั้ง” ภาษาโส�เรียกวTา “โส�อะติงเกา” 
ซึ่งแปลวTา โส�ทั้งบั้งน่ันเองแตTใช�คําวTา อะติงเกา คนทั่วไปจะไมTเข�าใจ จึงใช�คําวTา โส�ทั้งบั้ง (ธวัชชัย ไพใหล, 
2554) นอกจากน้ี กลุTมชาติพันธุ
โส�ยังมีเทศกาลสําคัญที่เรียกวTา “บุญเดือนสาม” หรือเทศกาลโส�รําลึก 
ที่จัดข้ึนอยTางย่ิงใหญTในทุกป| เพ่ือเปaนรวมกันของญาติพี่น�องรTวมกลุTมชาติพันธุ
 การระลึกถึงบรรพบุรุษ 
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และเฉลิมฉลองผลผลิต (กินข�าวใหมT) ความงดงามแหTงพิธีกรรมเหลTาน้ี กลุTมชาติพันธุ
โส� ในอําเภอ
กุสุมาลย
 จังหวัดสกลนครน้ัน ยึดมั่นอยTางเครTงครัดในทุกกระบวนการจากอดีตจนถึงปiจจุบัน 
 จากสถานการณ
การระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ประกอบกับประกาศกระทรวง
วัฒนธรรม เรื่อง แนวทางปฏิบัติที่ เกี่ยวกับเทศกาล ประเพณี พิธีทางศาสนา และพิธีการตTางๆ 
ความสําคัญของกลุTมชาติพันธุ
โส� ในฐานะกลุTมกลุTมชาติพันธุ
ที่มีเอกลักษณ
โดดเดTนในอําเภอกุสุมาลย
 
ประเพณี พิธีกรรมที่มีรูปแบบ แบบแผนอยTางชัดเจน ทําให�ผู�ศึกษาเกิดความสนใจในการศึกษา เรื่อง 
สถานการณ
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ที่สTงผลตTอการเปลี่ยนแปลงประเพณีและวัฒนธรรมของ
ชาติพันธุ
โส� กรณีศึกษา : กลุTมชาติพันธุ
โส� อําเภอกุสุมาลย
 จังหวัดสกลนคร 
 
2. การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
 ไวรัสโคโรนาเปaนไวรัสที่ถูกพบครั้งแรกในป| ค.ศ.1960 แตTยังไมTทราบแหลTงที่มาอยTางชัดเจนวTา
มาจากที่ใด แตTเปaนไวรัสที่สามารถติดเช้ือได�ทั้งในมนุษย
และสัตว
 ปiจจุบันมีการค�นพบไวรัสสายพันธุ
น้ี
แล�วทั้งหมด 6 สายพันธุ
 สTวนสายพันธุ
ที่กําลังแพรTระบาดหนักทั่วโลกตอนน้ีเปaนสายพันธุ
ที่ยังไมTเคย
พบมากTอน คือ สายพันธุ
ที่ 7 จึงถูกเรียกวTาเปaน “ไวรัสโคโรนาสายพันธุ
ใหมT” และในภายหลังถูกต้ังช่ือ
อยTางเปaนทางการวTา “โควิด-19” (COVID-19) (คณะแพทยศาสตร
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2563) โคโรนาไวรสั
(coronaviruses) คือ กลุTมของไวรัสกลุTมหน่ึงที่มีสารพันธุกรรมเปaน อาร
เอ็นเอ (RNA viruses) ซึ่ง
พบวTากTอโรคได�ในสัตว
ป|กและสัตว
เลี้ยงลูกด�วยนมซึ่งรวมทั้งมนุษย
 โดยจะทําให�เกิดการติดเช้ือใน
ทางเดินหายใจ โดยอาจมีอาการเล็กน�อย เชTน เปaนโรคหวัดธรรมดา(แตTมีไวรัสอื่นที่ทําให�เกิดโรคหวัด
ธรรมดาด�วย) ไปจนถึงทําให�เสียชีวิตได� ได�แกT พวกที่ทําให�เกิดโรคซาร
ส (SARS) เมอร
ส (MERS) และ
โควิด-19 (COVID-19)ช่ือเรียก "โคโรนาไวรัสชนิดใหมT" เปaนช่ือที่ใช�เรียกเช้ือไวรัสที่กTอโรคโควิด-19 
ขณะที่ยังไมTรู�รายละเอียดแนTชัดเกี่ยวกับมัน ภายหลังเมื่อรู�วTาลักษณะพันธุกรรมคล�ายคลึงกับไวรสัทีก่Tอ
โรคชาร
ส จึงต้ังช่ือวTา ซาร
ส-โควี-2 (SARS-CoV-2) ช่ือ โควิด-19 เปaนช่ืออยTางเปaนทางการที่องค
การ
อนามัยโลก(World Health Organization) ประกาศให�ใช�เรียกช่ือโรคที่เกิดจากการระบาดของโคโรนา
ไวรัสชนิดใหมT ต้ังแตTวันที่ 11 กุมภาพันธ
 ค.ศ.2020 เปaนต�นมา กTอนหน�าน้ันใช�ช่ือเรียกช่ัวคราววTา     
โคโรนาไวรัสชนิดใหมT 2019 (2019 novel coronavirus) หรือ 2019-nCoV โควิด-19 (COVID-19, 
Corona Virus Disease) เปaนโรคที่เกิดจากโคโรนาไวรัสและเริ่มพบในป| ค.ศ.2019 โคโรนาไวรัสใน
มนุษย
มีอยูTหลายชนิด ซึ่งก็รวมทั้งบางชนิดที่ทําให�เกิดโรคในทางเดินหายใจสTวนบน โควิด-19 เปaนโรค
ใหมTที่เกิดจากเช้ือโคโรนาไวรัสชนิดใหมT ซึ่งยังไมTเคยพบมากTอนในมนุษย
การแพรTกระจายไวรัสกTอโรค
โควิด-19 แพรTกระจายระหวTางคนที่อยูTใกล�ชิดกัน ในระยะราว 6 ฟุตหรือ 2 เมตร(ราว 2 ชTวงแขน โดย
ผTานทางละอองฝอยที่มีอนุภาคขนาดเล็ก เชTน ในรูปของแอโรซอล(aerosol) ซึ่งเกิดข้ึนขณะผู�มีเช้ือใน
ตัว ไอ จาม ร�องเพลง พูดคุย หรือหายใจไวรัสอาจเข�าสูTรTางกายผTานการหายใจเข�าไป เช่ือกันวTาน่ีคือ
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วิธีการหลักที่เช้ือเข�าสูTรTางกาย แตTละอองฝอยอาจรTวงหลTนบนพ้ืนผิววัตถุตTางๆ และจากการสัมผัส มือ
ก็อาจเปaนตัวกลางนําเช้ือเข�าสูTรTางกายผTานทางปาก จมูก และตาได�เชTนกัน แตTไมTนTาจะเปaนทางหลักมี
หลักฐานเพ่ิมเติมมากข้ึนเรื่อยๆ วTา อนุภาคขนาดเล็กที่ผู�ได�รับเช้ือไอหรือจาม อาจแขวนลอยอยูTใน
อากาศ และติดตTอไปยังคนอื่นได�เชTนกัน การเว�นระยะหTางระหวTางกันจึงมีความสําคัญ สถานที่ในรTมที่
อากาศถTายเทได�ไมTดีจึงเพ่ิมโอกาสเสี่ยงที่จะติดเช้ือได�มากข้ึน (นําชัย ชีววิวรรธน
, 2564) 
 สําหรับประเทศไทย จากสถานการณ
การระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ได�ระบาดไป
ทั่วโลก กรมควบคุมโรค ได�เป�ดศูนย
ปฏิบัติการภาวะฉุกเฉิน(Emergency Operation Center: EOC) 
ต้ังแตT 5 มกราคม 2563 เพ่ือตอบโต�การระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 และเริ่มคัดกรองหา
ผู�ติดเช้ือที่ชTองทางเข�าออกประเทศ ประเทศไทย พบผู�ติดเช้ือรายแรกเปaนนักทTองเที่ยวจีนที่เดิน
ทางเข�าประเทศไทย เมื่อวันที่ 12 มกราคม 2563 ภายในเวลา 2 สัปดาห
 และเมื่อวันที่ 31 มกราคม 
พ.ศ.2563 ประเทศไทยมีรายงานผู�ป�วยชาวไทยรายแรก อาชีพขับรถแท็กซี่ ซึ่งไมTเคยมีประวัติเดินทาง
ไปตTางประเทศ แตTมีประวัติขับรถแท็กซี่ให�บริการกับผู�ป�วยชาวจีน ในระยะตTอมาจํานวนผู�ป�วยได�
เพ่ิมข้ึนตTอเน่ืองอยTางช�าๆ ทั้งผู�ป�วยที่เดินทางมาจากตTางประเทศ และผู�ป�วยที่ติดเช้ือภายในประเทศ 
กระทรวงสาธารณสุขจึงได�ออกประกาศใน ราชกิจจานุเบกษาโดยมีผล บังคับใช�ต้ังแตTวันที่ 1 มีนาคม 
พ.ศ. 2563 กําหนดให�โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 หรือ COVID -19 เปaนโรคติดตTออันตราย ลําดับที่ 14 
ตามพระราชบัญญัติโรคติดตTอ พ.ศ. 2558 เพ่ือประโยชน
ในการเฝ�าระวังป�องกัน และควบคุมโรคติดตTอ
อันตราย ในระยะตTอมาได�พบการแพรTระบาดใหญT โดยเปaนการติดเช้ือเปaนกลุTมก�อน(Cluster) คือ การแพรT
ระบาดในสนามมวยและสถานบันเทิงในพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร ซึ่งเปaนพ้ืนที่ที่มีการรวมกลุTมคนจํานวน
มากและมีความแออัด ประกอบกับในระยะดังกลTาวมีการประกาศป�ดเมืองในพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร       
เกิดการเคลื่อนย�ายของประชากรออกไปยังจังหวัดตTางๆ ทําให�ผู�สัมผัสเช้ือกระจายออกไปยัง
ตTางจังหวัด จนทําให�ยอดผู�ติดเช้ือของประเทศไทยเพ่ิมข้ึนอยTางรวดเร็วต้ังแตTกลางเดือนมีนาคม      
เปaนต�นมาเปaนเหตุให�รัฐบาลต�องยกระดับการบริการจัดการสถานการณ
การแพรTระบาดของโรค 
COVID-19 ในประเทศไทย ให�อยูTในวงจํากัด โดยสั่งการให�สTวนราชการ รัฐวิสาหกิจ และหนTวยงาน
ของรัฐปฏิบัติหน�าที่รTวมกัน ภายในขอบเขตอํานาจหน�าที่  ตามกฎหมาย และจัดต้ังศูนย
บริหาร
สถานการณ
การแพรTระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (ศบค.) เมื่อวันที่ 12 มีนาคม พ.ศ. 2563       
การยกระดับมาตรการในการเฝ�าระวังและควบคุมการแพรTระบาดของ COVID-19 ในประเทศไทย 
กระทรวงสาธารณสุข ได�กําหนดมาตรการเรTงดTวนในการป�องกันวิกฤตการณ
 จากโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 โดยผTานความเห็นชอบจากคณะรัฐมนตรี และขอให�สTวนราชการ หนTวยงานของรัฐ และเอกชน
ทุกแหTงดําเนินการตามมาตรการดังกลTาวให�เกิดผลอยTางเปaนรูปธรรมโดยมาตรการดังกลTาว แบTงออกเปaน      
2 มาตรการสําคัญ ประกอบด�วย 1)การป�องกันและสกัดกั้นการนําเช้ือเข�าสูTประเทศไทย 2)การยับย้ัง
การระบาดภายในประเทศกระทรวงสาธารณสุข หลังจากมีการออกประกาศตTางๆ ประเทศไทยพบจํานวน  
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ผู�ติดเช้ือลดลงอยTางเห็นได�ชัด โดยในชTวงเดือนพฤษภาคมเปaนต�นมา ผู�ติดเช้ือ ที่พบสTวนใหญTเปaน ผู�ที่
เดินทางกลับมาจากตTางประเทศและอยูTในสถานที่กักกันเพ่ือสังเกตอาการวันที่ 20 กุมภาพันธ
 2564 
ประเทศไทยมีผู�ติดเช้ือยืนยันสะสมทั้งสิ้น 25,323 ราย เปaนการติดเช้ือระลอกใหมT 21,086 ราย โดยผู�
ติดเช้ือรายใหมTในวันน้ีมีจํานวน 82 ราย เปaนการติดเช้ือในประเทศ 71 รายคัดกรองผู�ที่เดินท างเข�า-
ออกระหวTางประเทศ 4,235 ราย ผู�เดินทางที่เฝ�าระวังอาการ ณ พ้ืนที่กักกันแหTงรัฐ 81,676 ราย โดย
ยังคงพบผู�ติดเช้ือจากการค�นหาเชิงรุกในชุมชนและผู�ป�วยที่เข�ามาตรวจใน สถานพยาบาลอยTาง
ตTอเน่ือง จึงขอความรTวมมือประชาชนและผู�ดูแลสถานประกอบการโดยเฉพาะในพ้ืนที่ที่ยังคงพบผู�ติด
เช้ืออยTางตTอเน่ืองในการปฏิบัติตามมาตรการป�องกันโรคอยTางเครTงครัดโดยเฉพาะการสวมใสTหน�ากาก
อนามัยล�างมือบTอยๆ ลดการเดินทางที่ไมTจําเปaน หลีกเลี่ยงสถานที่เสี่ยงที่มีคนรวมกันอยูTอยTางแออัด 
สแกนไทยชนะหรือใช�หมอชนะ เฝ�าระวังสังเกต อาการเปaนเวลา 14 วัน หลังไปตลาดที่มีรายงานผู�ติด
เช้ือและหากมีอาการไข�ไอเจ็บคอ มีนํ้ามูก หรือจมูกไมTรับกลิ่น ลิ้นไมT รับรสให�รีบพบแพทย
และเป�ดเผย
ประวัติการเดินทางให�มากที่สุดเทTาที่จะทําได� (กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2564) 
 ในภาวะการระบาดของโควิด-19 ได�สร�างความวิตกกังวลและสTงผลกระทบอยTางหนักตTอ
ประชากรทั่วโลก ทั้งยังมีจํานวนของผู�ป�วยและเสียชีวิตเพ่ิมข้ึนอยTางตTอเน่ืองตลอดหลายเดือนทีผ่Tานมา 
สTงผลให�กระทรวงวัฒนธรรมออกประกาศกระทรวงวัฒนธรรม เรื่อง แนวทางปฏิบัติที่เกี่ยวกับเทศกาล 
ประเพณี พิธีทางศาสนา และพิธีการตTางๆ กรณีการแพรTระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019     
ถึงการงดหรือเลื่อนการจัดงานประเพณี พิธีทางศาสนา และพิธีการตTางๆ ที่เปaนการรวมตัวของคน
จํานวนมาก อาทิ งานพิธีการศพ ที่ต�องปฏิบัติตามประกาศดังกลTาว คือ ลดจํานวนวันสวดอภิธรรมให�
น�อยที่สุด และใช�เวลาสวดให�น�อยที่สุด จัดอาสนะสงฆ
ให�มีระยะหTางไมTน�อยกวTา 1–2 เมตร จํากัดคน
เข�ารTวมพิธีแหTศพเวียนรอบเมรุให�น�อยที่สุด รูปแบบการวางดอกไม�จันทน
 เปaนต�น วันสําคัญทางศาสนา
หรืองานบุญ งดการเข�ารTวมกิจกรรม ณ ศาสนสถาน โดยให�ใช�ชTองทางสื่อสารออนไลน
แทน เชTน การฟiง
ธรรมะออนไลน
 งดการใช�มือหยิบข�าวใสTบาตรพระภิกษุ เทศกาลไหว�บรรพบุรุษ งดการเดินทางไป
กราบไหว�บรรพบุรุษ ณ สุสาน โดยให�จัดพิธีการกราบไหว�บรรพบุรุษที่บ�านแทน (กระทรวงวัฒนธรรม, 
2563) นอกจากเทศกาล ประเพณี พิธีทางศาสนา และพิธีการตTางๆ ประกาศดังกลTาวได�ระบุข�อห�าม 
ข�อปฏิบัติอยTางชัดเจนถึงการงดกิจกรรมในลักษณะเดียวกัน 
 
3. ประวัติความเปtนมา และองค1ความรูJในดJานตCางๆ ของกลุCมชาติพันธุ1โสJ 
 3.1 ประวัติความเปaนมาชาติพันธุ
โส� 
  ชาติพันธุ
โส�ถ่ินฐานของชนเผTาโซT (โส�) บริเวณเมืองกุสุมาลย
 นับต้ังแตTอพยพเข�ามายัง
ดินแดนไทยในสมัยรัชกาลที่ 3 ชาวโส�ได�ต้ังบ�านเรือนกระจัดกระจายรอบๆ บริเวณเมืองกุสุมาลย
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มาจนถึงปiจจุบัน ในอําเภอกุสุมาลย
 ปiจจุบันมีชาวโส�อาศัยจํานวนมาก จากการสํารวจ พบวTา ชาวโส�
อาศัยในเขตหมูTบ�าน และตําบลในท�องที่อําเภอกุสุมาลย
 ดังน้ี 
 1. เขตเทศบาลตําบลกุสุมาลย
 
 2. เขตตําบลกุสุมาลย
 ได�แกT บ�านอีกุด หมูT 2 บ�านหนองหอย หมูT 4 บ�านส�มโฮง หมูT 3 
 3. เขตตําบลนาโพธ์ิ ได�แกT บ�านโคก หมูT 2 บ�านบอน หมูT 3 บ�านโคกสวTาง หมูT 4 บ�านมTวง 
หมูT 5 และบ�านขาไกT หมูT 6 
 4. เขตตําบลโพธิไพศาล ได�แกT บ�านเมืองโพธ์ิ หมูT 1 บ�านโพธิไพศาล หมูT 2 บ�านโพนทอง 
หมูT 3 บ�านกุดฮู หมูT 4 บ�านโพนฮัง หมูT 4 และบ�านกุดสะกอย หมูT 7 
 5. เขตตําบลนาเพียง ได�แกT บ�านนาเพียงเกTา หมูT 2 บ�านนาเพียงใหมT หมูT 3 
 โปรดเกล�าให�ต้ังเมือง การยกฐานะบ�านกุสุมาลย
ให�เปaนเมืองกุสุมาลย
 เกิดข้ึนในป| พ.ศ. 
2387 ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระน่ังเกล�าเจ�าอยูTหัว (รัชกาลที่ 3) แหTงรัตนโกสินทร
 โดยเริ่มจาก
การที่มีจํานวนคนในชุมชนกุสุมาลย
เพ่ิมจํานวนมากข้ึน กรมการเมือง เจ�าเมืองในหัวเมืองลาวที่มี
บทบาททางการเมืองการปกครองในหัวเมืองลาวฝ�ายตะวันออกในขณะน้ัน ได�แกT พระสุนทรราชวงศ
 
เจ�าเมืองยโสธร พระประทุมเทวา เจ�าเมืองหนองคาย พระยาประเทศธานี(คํา) ราชวงศ
(อิน) และ
กรมการเมืองสกลนครรTวมกันรวบรวมครอบครัวบTาวไพรTชาวผู�ไทยและขTากระโซT ลงไปเฝ�า
พระบาทสมเด็จพระน่ังเกล�าเจ�าอยูTหัว ที่ราชสํานักกรุงเทพฯ เพ่ือถวายความจงรักภักดีและด่ืมนํ้า
พิพัฒสัตยาตามประเพณี พร�อมกับกราบทูลให� รัชกาลที่ 3 โปรดเกล�าแตTงต้ังให�เปaนเจ�าเมือง ในป| 
พ.ศ. 2387 ซึ่งในการแตTงต้ังเจ�าเมืองตTางๆ น้ัน รัชกาลที่ 3 ทรงมีพระบรมราโชบายที่แยบยล โดยการ
ให�เสริภาพในการต้ังบ�านเมือง เปaนการแสดงถึงธรรมาภิบาล ในการปกครองการโปรดเกล�าฯ แตTงต้ัง 
ผู�นําครัวที่กวาดต�อนมาโดยสมัครใจของรัชกาลที่ 3 น้ันทรงตรัสถามนายครัวเหลTาน้ันวTา ได�
ปรึกษาหารือท�าวเพ้ียครอบครัวพร�อมกันวTาจะต้ังบ�านเรือนอยูTบ�านใด ตําบลใด จะสมัครทําราชการ
ข้ึนกับเมืองใด จะโปรคเกล�าให�อยูTตามสมัครใจ ซึ่งนายครัวได�กราบบังคมทูลพระกรุณาวTา ราชวงศ

เมืองวังกับพวกพ�องท�าวเพ้ียครอบครัวสมัครอยูTบ�านกุฉินารายณ
 ข้ึนกับเมืองกาพสินธุ
 ท�าวโรงกลาง
เมืองวังกับพวกพ�องท�าวเพ้ีย ครอบครัวขอสมัครอยูTบ�านปะขาวพันนา ข้ึนกับเมืองสกลนคร ท�าว
ลําดวนเจ�าเมืองคําเกิดกับครอบครัวขอสมัครอยูTบ�านขอนยาง ข้ึนกับเมืองกาพสินธุ
 อุปฮาดราชวงศ

เมืองคํามTวนกับพรรคพวกครอบครัวขอสมัครต้ังอยูTบ�านแซงบาดาล ข้ึนกับเมืองกาฬสินธุ
 ท�าวเพ้ีย
เมืองสูงกับพรรคพวกครอบครัวขอสมัครต้ังอยูTบ�านกุสุมาลย
 ข้ึนกับเมืองสกลนคร ท�าวสายนายครัว
เมืองวัง ซึ่งอยูTทางบ�านบางหวายธาตุพนมกับท�าวเมืองเชียงรมอุปฮาค ราชวงศ
ท�าวเพ้ียครอบครัวขอ
สมัครต้ังครอบครัวอยูTบ�านห�วยศีรษะบัว แขวงเมืองนครพนม และครอบครัวขุนป�องขันธ
 พระไชย
เชษฐาเมืองตะโปนขอต้ังบ�านเรือนอยูTเมืองเขมราฐ ดังน้ันในรัชกาลที่ 3 จึง ทรงโปรดเกล�าโปรด
กระหมTอมให�ยกบ�านที่ครัวอยูTต้ังข้ึนเปaนเมือง และต้ังให�นายครัวเปaนเจ�าเมืองมืช่ือตTางๆ กัน แล�วต้ัง
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อุปฮาดราชวงศ
ท�าวเพ้ียไว�สําหรับเมืองพระราชทานเครื่องอุปโภคบริโภค ตามผู�ใหญTผู�น�อยทุกๆ เมือง 
ดังน้ี คือ อุปฮาดหนTอเมืองสูง ราชวงศ
ฉิมพลี ราชบุตรไมTทราบช่ือ แตTก็เปaนญาติวงศ
ของพระอรัญอาสา    
ในการนําครอบครัวชาวผู�ไทย และชาวขTากระโซTลงมาเฝ�า รัชกาลที่ 3 ในครั้งน้ี เพ้ียเมืองสูงหรือท�าว
หนTอเมืองสูง ผู�นําของชาวขTากระโซT ซึ่งได�รับการแตTงต้ังให�เปaนหลวงอรัญอาษาเจ�าเมืองกุสุมาลย
       
ได�นําเอาบุตรชาย คือ ท�าวกิ่ง มาเข�าเฝ�าด�วยพร�อมกับได�กราบทูลถวายตัว ท�าวกิ่ง ให�ศึกษา ขนบธรรมเนียม
ประเพณีในราชสํานักกรุงเทพฯ ภายหลังท�าวกิ่งได�กลับมาเปaนเจ�าเมืองกุสุมาลย
 สืบเน่ืองจากบิดา คือ 
เพ้ียเมืองสูง ซึ่งเปaนบิดาถึงแกTกรรม และท�าวกิ่งได�รับพระราชทานให�เปaนพระอรัญอาสา เจ�าเมือง
กุสุมาลย
 ในการรับท�าวกิ่ง บุตรชายของเพ้ียสูง หัวหน�ากลุTมขTากระโซTให�ศึกษาเลTาเรียนขนบธรรมเนียม
ประเพณีและการปกครองหัวเมืองข้ึนของไทย เปaนกลวิธีของไทยที่ต�องการเอาบุตรหลานของเจ�าเมือง
ตTางๆ ในหัวเมืองลาวและเมืองประเทศราชทั้งหลายมาเปaนตัวประกันในกรุงเทพฯ เพ่ือป�องกันมิให�
บรรดาเจ�าเมืองในหัวเมืองลาว และหัวเมืองประเทศราชทั้งหลายเอาใจออกหTาง ไปสวามิภักด์ิ
อาณาจักรอื่นๆ หรือกTอการกบฎ แตTก็ใช�วิธีการอ�างวTานําบุตรหลานของเจ�าเมืองตTางๆ มาชุบเลี้ยง 
ศึกษาเลTาเรียนขนบธรรมเนียมประเพณีไทยในราชสํานัก กลวิธีในการปกครองแบบน้ี จึงมีผลดีตTอ
ประเทศไทย สรุปได� 2 ประการ คือ ประการที่หน่ึง เปaนการป�องกันมิให�บรรดาเจ�าเมืองในหัวเมืองลาว 
เมืองประเทศราช เอาใจออกหTางจากไทย หรือกTอการกบฎ เน่ืองจากเจ�าเมืองเหลTาน้ีกลัวบุตรหลาน
ของตนเองได�รับอันตราย จึงไมTกล�าที่จะขัดขืนเอาใจออกหTาง ประการที่สอง เมื่อบุตรหลานของเจ�า
เมืองในหัวเมืองลาวและประเทศราชเหลTาน้ีได�รับการศึกษาอบรม ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม 
ในราชสํานักกรุงเทพฯ แล�วเมื่อเติบโตข้ึนกลัวไปครองบ�านเมืองแทนบิดา ซึ่งเปaนเจ�าเมืองคนกTอน หรือ
ได�รับแตTงต้ังให�เปaนเจ�าเมืองแทน ก็จะมีความจงรักภักดีตTอราชสํานัก เน่ืองจากได�รับการชุบเลี้ยง 
อบรมจากราชสํานักกรุงเทพฯ (ธวัชชัย ไพใหล, 2534) 
 3.2 ประเพณีและวัฒนธรรม 
  ชาวโส�มีประเพณีที่เปaนเอกลักษณ
 และอัตลักษณ
เฉพาะที่นิยมกัน ได�แกT ประเพณีโส�ทั่ง
บั้งประเพณีเกี่ยวกับการเกิด การตาย การแตTงงาน และการละเลTนอื่นๆ ดังน้ี 
  1. ประเพณีโส�ทั่งบั้ง การเลTนโส�ทั่งบั้ง เปaนการละเลTนเพ่ือประกอบพิธีกรรมตTางๆ ของชาวโส� 
เชTน พิธีเลี้ยงผีหรือวิญาณของบรรพบุรุษ พิธีซางกะมูด พิธีเจียดอง พิธีเหยาตTางๆ การเลTนโส�ทั่งบั้งของ
ชาวโส�กุสุมาลย
จะมีมานานเทTาใดไมTปรากฎหลักฐานบันทึกไว� แตTสันนิษฐานวTาคงจะเลTนมาต้ังแตT
บรรพบุรุษ กTอนอพยพข�ามแมTนํ้าโขงมายังประเทศไทย ซึ่งมีหลักฐานบันทึกโดยกรมพระยาดํารงรา
ชานุภาพ ครั้งเสด็จตรวจมณฑลหัวเมืองอีสานและเสด็จถึงเมืองกุสุมาลย
 13 มกราคม 2540 ประเพณี
โส�ทั่งบั้ง การเลTนโซTทั้งบั้ง เกิดข้ึนจากการประกอบพิธีกรรมโดยเฉพาะพิธีเยาหรือเหยา คนป�วยลง
สนาม(แซงสนาม) จะพิธีเจี๊ยะศาลา มาประยุกต
รวมกันเหตุที่นํามาประยุกต
เข�าด�วยกัน (สุวิทย
        
ธีรศาศวัต, 2543) 
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 2. ประเพณีและวัฒนธรรมเกี่ยวกับการเกิด เมื่อหญิงต้ังครรภ
ประมาณ 8 เดือน ชาวโส�จะ
จัดพิธีตัดกําเนิด โดยใช�หมอที่มีวิชาอาคมจะเปaนชายหรือหญิงก็ได�แตTจะต�องไมTเปaนหม�าย มาทําพิธีตัด
กําเนิด โดยเตรียมอุปกรณ
ในการประกอบพิธี คือ ทํากระทงสามเหลี่ยม 9 ห�องข�าวดํา ข�าวแดง แกง
ส�ม แกงหวานนํ้าส�มป�อยด�ายทําด�วยฝ�ายแท�สีขาวและดําเครือ (เถาวัลย
) เครือสูดด�ายทําด�วยฝ�ายสีขาว
กับดําพาดศีรษะผู�ต้ังครรภ
 ปลายอีกข�างหน่ึงผูกเข�ากับกระทง และอีกข�างหน่ึงสามีเปaนผู�จับไว�            
ผู�ต้ังครรภ
น่ังเหยียดขาไปทางกระทงสามเหลี่ยม นอกจากน้ีก็เตรียม อุปกรณ
ที่ใช�เบิกผีมี ผ�าถุง 1 ผืน 
ผ�าขาวม�า ผืน ไกTต�มสุกแล�ว 1 ตัว เหล�า 1 ไห เงิน 12 บาท เสร็จแล�วหมอผีจะทําพิธีเอาข�าวดํา ข�าว
แดง ไปจ้ําตัวผู�ต้ังครรภ
 เพ่ือเอาเสนียดทั้งหลายออกมาจากตัวผู�ต้ังครรภ
 ทิ้งไว�ในกระทงพร�อมกับนับ 
หน่ึง สอง สาม สี่ ห�า หก เจ็ด แปด เก�า เฒTายืนไป เบิกผีพรายด�วยคาถา แล�วหมอจะใช�ง�าว (ดาบ)    
ตัดด�ายและเถาวัลย
เสร็จแล�วจึงนําเอากระทงไปทิ้งตามทิศที่หมอบอก ผู�ไปสTงกระทงเวลากลับจะต�อง
หักกิ่งไม�ติดมือมาด�วย เพ่ือจะเอามาปiดสิ่งช่ัวร�ายออกจากบ�านเปaนเสร็จพิธี ประเพณีหรือพิธีตัดกรรม 
ยังเปaนที่นิยมของชาวโส�ทุกหมูTบ�านในท�องที่อําเภอกุสุมาลย
 เวลาเด็กเกิดใหมT มีข้ันตอนในการ
ประกอบพิธีคือเมื่อเด็กคลอดผู�ทําคลอดหรือหมอตําแยจะตัดสายรก เพ่ือให�การตัดสายรกถูกต�องตาม
ลักษณะให�อยูTดีมีสุข คือ จะสังเกตดูสายรกวTา สายรกมีสามปล�อง คือ ปล�องข้ี ปล�องเย่ียว ปล�องตัน 
ปล�องดําจะเปaนปล�องข้ีถ�าตัดปล�องน้ีจะข้ีตลอด ปองสีเหลืองจะเปaนปล�องเย่ียว ถ�าตัดถูกปล�องน้ีเด็กจะ
เย่ียวเสมอไมTเปaนเวลา ทําความลําบากแกTผู�เปaนมารดา ปล�องที่มีสีเขียวเรียกวTาปล�องตัน ถ�าตัดถูก
ปล�องน้ีเด็กจะข้ีเย่ียวเปaนธรรมคา ปล�องน้ีจะมีความยาวเทTากับเขTาของเด็ก เลือกได�แล�วตัดด�วยต้ิวไม�
ไผT นําเด็กไปอาบนํ้าเสร็จแล�วหTอตัวเด็กด�วยผ�าอ�อมนํามานอนไว�ที่กระด�ง  ใช�เสื้อเกTา ๆ  มาเผาไฟบดให�
ละเอียดใช�โรยสะดือเด็ก จากน้ันก็จะทําพิธีสTงแมTเกิดเด็กคืน โดยจะใครก็ได� แตTจะต�องเปaนคนแกTที่ไมT
เปaนหม�ายมาน่ังใกล�กับกระด�งแล�วกลTาวคําวTา "กู�ฮุกกู" ถ�าแม�นลูกสูเอาคืนมื้อน้ี ถ�ากลายมื้อน้ีเปaนลูก
ของกู(กลTาวอยTางน้ี 3 ครั้ง) เปaนอันเสร็จพิธี แมTก็จะทําพิธีอยูTกรรม (อยูTไฟ) 15 วัน เมื่อครบกําหนดอยูT
ไฟแล�ว ชาวโส�จะไมTทําพิธีโกนจุก หรือตัดผมไฟแตTอยTางใดเลย 
 3. ประเพณีและวัฒนธรรมการแตTงงาน ประเพณีแตTงงานด้ังเดิมจะปฏิบัติดังน้ี 
  3.1 เมื่อหนุTมสาวพอใจรักใครTกันจะให�ลTาม 2 คน ไปสูTขอเมื่อตกลงได�ฤกษ
ยามดีแล�ว 
ฝ�ายชายก็จะไปทําพิธีลักเอาตัวเจ�าสาว ให�ลTามสองคนข้ึนไปบ�านของฝ�ายหญิง แล�ววางดาบไว�ที่บ�าน
เจ�าสาว โดยวางคมดาบให�หันไปทางหมอสื่อ(คนวางดาบ) สันดาบหันไปทางหิ้งวิญญาณและมุมห�อง
ด�านบน  ปลายดาบช้ีทแยงมุมลงมาทางมุมห�องด�านลTาง สTวนด�ามของดาบช้ีทแยงมุมข้ึนไปทางมุมตรง
ข�ามกับปลายดาบ คือ มุมห�องด�านบนทางซ�ายมือของหมอสื่อ(คนวางดาบ) พร�อมกับวางลูกตุ�ม (สร�อย
ลูกประคํา) และกําไลแขนแสดงวTาเจ�าบTาวได�ลักเอาเจ�าสาวไปบ�านตามประเพณีแล�ว รุTงเช�าวันตTอมา
ลTามของฝ�ายชายจะนําถ�วย 2 ใบ ไกT 2 ตัว เปaนตัวผู� 1 ตัว ตัวเมีย 1 ตัว เทียน 1 คูT ดอกไม� 1 คูT ไปขอ
ขมาและบอกญาติฝ�ายเจ�าสาววTา เจ�าสาวไปอยูTบ�านฝ�ายชายฉันสามีภรรยากันแล�วพร�อมกับนําเงิน 3 บาท
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มาไถTดาบคืนด�วย  สTวนการกําหนดวันกินดองน้ันเมื่อไรก็ได�จนกวTาฝ�ายชายจะพร�อม (พิธีดังกลTาว
มาแล�วน้ีเปaนแบบที่ฝ�ายหญิงไปอยูTบ�านฝ�ายชาย) 
  3.2 ในกรณีที่แตTงงานแบบฝ�ายชายไปอยูTบ�านฝ�ายหญิง ทําโดยวิธีแตกตTางกันไป 
กลTาวคือ เมื่อชายหญิงมีความรักที่แนTนอนแล�ว ชายคนรักจะไปอยูTบ�านฝ�ายหญิงโดยไมTยอมกลับบ�าน
ของตน ไมTวTาฝ�ายหญิงจะทํางานอะไร ชายจะรTวมทําทุกอยTางแล�วหลับนอนที่บ�านฝ�ายหญิง การนอนน้ี
ไมTวTาจะนอนกับหญิงฉันสามีภรรยาหรือนอนคนละแหTงภายในบ�านน้ันก็ตามแตTถ�าทั้งสองเปaนไปในทาง
รักกันชอบกันและได�รับคําตอบจากฝ�ายชายวTามีความรักและชอบกันกับฝ�ายหญิงแล�ว พTอแมTฝ�ายหญิง
ก็จะบอกพTอแมTฝ�ายชาย และพTอแมTฝ�ายชายจะทําพิธีเรียกลูกชายคืน (คือไปบอกให�กลับบ�าน)  ฝ�าย
ชายจะบอกวTาไมTกลับ (หากฝ�ายชายกลับบ�านจะถูกฝ�ายหญิงปรับไหมตามต�องการ)  จนกวTาจะถึง 3 
วัน  จึงจะกลับบ�านได�โดยไมTต�องถูกปรับ ตTอจากน้ันจึงหาญาติผู�ใหญTและหมอสื่อไปสูTขอตกลงสินสอด
และกําหนดวัน เดือน ป| กินดอง (แตTงงาน) กันตTอไปในกรณีที่แตTงงานแบบฝ�ายหญิงไปอยูTกับฝ�ายชาย 
(ไปอยูTที่บ�านหรืออยูTเรือนหอ) จะทําพิธีเปaนข้ันๆ ดังน้ี คือ “เจี๊ยขะนอบ” ฝ�ายหญิงเปaนคนทํา ฝ�ายชาย
จะทําก็ได�ไมTทําก็ได� เลี้ยงแขกด�วยอาหารที่มีเน้ือหมู (เลี้ยงแขกด�วยเน้ือหมู) ทําดังน้ี เจ�าสาวจะต�องไป
บอกญาติฝ�ายแมTของตน โดยจัดถ�วย 2 ใบ เทียน 2 คูT ญาติฝ�ายมารดา (น�าบTาว) ก็จัดเตรียมกระหยัง 
(ตะกร�ามีเชือกผูกคล�ายกระบุงแตTเล็กกวTา) ซึ่งภายในกระหยังมีข�าวสาร ผ�าถุง 1 ผืน  ผ�าขาวม�า 1 ผืน 
เตรียมไว�ให�ครบ หากหาไมTครบให�ใช�เงิน 5 บาทแทนก็ได� ในวันกินขะนอบ ถ�าญาติฝ�ายมารดา (น�าบTาว)  
ไมTมารTวมในงานจะทําพิธีไมTได� 
 4. ประเพณีและวัฒนธรรมเกี่ยวกับการตาย เมื่อมีการตายจะมีพิธีแตTงคายเปaนคTาจ�างทําโลงศพ 
โดยมีเทียน 1 คูT เหล�า 1 ขวด ไขT 1 ฟอง ญาติฝ�ายแมTผู�ตายจะมางานศพโดยไมTต�องเชิญเพ่ือจะได�ทํา
พิธีสางผี โดยสมมุติเฒTาแกTเปaนลTาม (ผู�ทําพิธี) จะใช�ถ�วย 1 ใบ ดอกไม� 1 คูT เทียน 1 คูT เทียน 1 คูT บอก
ญาติฝ�ายแมTผู�ตาย (น�า) วTาผู�ตายน้ีตายโดยไมTมีผู�ทําร�ายแตTอยTางใด ถ�าไมTบอกจะถือวTาผิดประเพณีจะมี
การปรับไหมกันข้ึน สTวนญาติฝ�ายแมTผู�ตายน้ันต�องเตรียมกระยัง หรือตะกร�า 1 ใบ เหล�า 1 ขวด 
ข�าวสาร 1 หมื่น (12 กก.) แตTปiจจุบันน้ีใช�ข�าวสารเพียงเล็กน�อยก็ได� สTงมอบให�แกTลTามผู�บอกกลTาวการ
ตายการแตTงตัวผู�ตายจะปฏิบัติเหมือนชาวอีสานทั่ว ๆ ไป คือ มีการแตTงตัวโดยสวมเสื้อให� แตTจะสวม
กับทางกับผู�มีชีวิต โดยนําเอาด�านหน�าไปไว�ข�างหลังติดกระคุมด�านหลัง และต�องทําให�เสื้อขาดเสียกTอน 
สTวนกางเกงสวมปกติพร�อมกับจะเขียนหนังสือใสTกระดาษหรือแผTนทองหรือแผTนเงิน ใสTปากและมือ
ผู�ตาย เปaนความเช่ือวTาผู�ตายนําของเหลTาน้ีไปจ�างทางข้ึนสวรรค
 มัดมือผู�ตายพนมระหวTางอกใสTเสื่อหTอ
มัดด�วยฝ�าย 3 เปราะ คือ คอ ศอก และข�อเท�า จึงเก็บศพเข�าโลง ประดับตกแตTงโลงให�สวยงามเพ่ือ
เปaนการให�เกียรติผู�ตายสTวนพิธีสางผี อุปกรณ
ที่ใช�ในการประกอบพิธีมีดังน้ี 1)สํารับข�าว 1 สํารับ ถ�วย
สํารับละ 4 ใบ 2)เหล�า 1 ไห กระหยTอง 2 อัน 3)ไม�กีบ 2 อัน พร�าหัก หรือเดียวหัก บั้งไม�ไผT 2 บั้ง (ใช�
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ไหแทนก็ได�) เมื่อพร�อมแล�วลTามจะเชิญญาติฝ�ายแมTผู�ตายรับประทานอาหาร อิ่มแล�วญาติฝ�ายแมTผู�ตาย
จะใช�ข�าวจ้ําผู�ตาย และบอกวTาให�เช่ือคําของผู�ถือผีซึ่งเปaนอีกผู�หน่ึงที่เราได�มอบให�เปaนผู�ที่รักษาผี 
 เริ่มพิธีสางผีกระทําดังน้ี ลTามจะพูดวTาตอนเช�ากิน 4 พา (หมายถึงสํารับกับข�าว) 4 สํารับ 
ตอนเย็นกิน 8 พา ลTามเรียกเขยทั้งหลายให�มารTวมทําพิธีสางผีมาประกอบดนตรี บรรดาเขยทั้งหลาย
จะถือบั้งเหล็ก ไม�กลีบ เครื่องคนตรีทั้งหมด ไว�ลTามจะถือถ�วยที่มีเทียนจุดแล�วรําแบบใช�มือสลับบน
สลับลTางไปรอบๆ โลงศพทําเวียนขวา 3 รอบ กลับเวียนซ�าย 3 รอบ สTวนเขยก็จะเคาะเครื่องดนตรีทํา
จังหวะไปพร�อมกับลTามโดยสTงเสียงร�องวTา “แฮะๆ” ไปด�วย พิธีน้ีจะกระทําจังหวะไปพร�อมกับลTาม พิธี
สางผีจะกระทําเฉพาะศพตายธรรมดาเทTาน้ัน สTวนตายอุบัติเหตุ ไมTทําพิธีสางผีจนกวTาจะครบ 3 ป| 
กTอนจึงจะทําได� 
 วันเผาศพพระสงฆ
สวดมาติกาบังสุกุลตามประเพณี หลังจากน้ันจึงมีพิธีสางผีอีกครั้งหน่ึง ทาํ
เหมือนครั้งแรก มีการหวTานข�าวตอกขณะนําศพไปป�าช�า เพ่ือให�ภูตผีลงไปกิน คนหามศพจะได�ไมTหนัก
มาก นอกจากน้ัน ยังนําไกTไปด�วย 1 ตัว เช่ือวTา ไกTจะจิกกินพญาธิโรคาจากคนตายให�หมดไป เกิดชาติ
หน�าจะไมTมีโรคภัยไข�เจ็บมาเบียดเบียน จากน้ันพระจะสวดบังสุกุล เสร็จแล�วทําพิธีตัดญาติขาดมิตรกนั 
คือให�ญาติผู�ตายจับปลายเถาวัลย
 ซึ่งผูกตTอจากศพหรือไม�หามศพ และหันหลังให�ศพผู�ตายลTามเปaนผู�
ตัด กTอนพิธีตัดจะมีนับ หน่ึง สอง สาม สี่ ห�า หก วTาเราอยูTคนละโลกกันแล�ว ตัดญาติขาดมิตรกัน เสร็จ
พิธีแล�วก็ทําการเผาศพ ฝ�ายญาติก็กลับบ�าน จะมีเฒTาแกTที่อยูTบ�านเตรียมนํ้ามนต
ไว�สําหรับพรมศรีษะผู�
ที่ไปรTวมงานศพ ที่บ�านศพน้ันจะมีการสวดปริตคมงคล 1 คืน หรือ 3 คืน ตามแตTศรัทธา เมื่อเผาศพ
ครบเจ็ควันแล�ว จะมีพิธีเรียกวิญญาณคนตายคืน โดยมีเครื่องเรียกผีคืน เหล�า 1 ไห ไกT 1 ตัว ข�าวดํา 
ข�าวแดง ใสTพะเนาะ 1 อัน นํ้าส�มป�อย ตTอมาหมอผู�ถือผีจะนําพะเนาะออกมาวางที่นอกชาน ใกล�กับ
บัน ใดบ�าน เรียกวิญญาณ ให�มาอยูTบ�านพร�อมกับจ้ําข�าวคํา ข�าวแดง สTงผีที่คิดตามมาให�กลับที่เดิม 
แล�วทิ้งพะเนาะไปด�วย ผู�ที่ถือผีจึงเข�าไปทําพิธีที่เสามุมบ�านที่เช่ือวTามีวิญญาณบรรพบุรุษอยูTที่น่ัน ผู�ถือ
ผีล�างมือฉีกเน้ือไกTให�กิน พร�อมกับพูดวTา "ตTอไปให�เช่ือฟiงข�าพเจ�าผู�ทําให�กินน้ี ข�าพเจ�าพูดดีก็วTาดี พูด
ช่ัวก็วTาช่ัว" จากน้ันผู�ถือผีกลับมาดูด เหล�าไห กินนํ้า และเลี้ยงเฒTาแกTที่เชิญมาในงานเปaนเสร็จพิธี 
ตTอมาก็จะมีการแจกข�าวตามแตTโอกาสจะเหมาะสม จะไมTมีการทําบุญ 5 วัน หรือ 100 วัน การตาย
ธรรมดาจะทําการแจกข�าวเมื่อไรก็ได� สTวนการตายอุบัติเหตุจะทําการแจกข�าวได�ตTอเมื่อผู�ตายน้ันตาย
ครบ 3 ป| เสียกTอน จึงจะทําได�แตTในปiจจุบันครบรอบป|ก็ทําได� 
 พิธีซางกระมูด  เปaนพิธีศักด์ิสิทธ์ิ ซางแปลวTา “กระทํา” กะมูด แปลวTา “ผี” ซางกระมูดมี
ความหมายรวมถึงการกระทําผีให�สุก อันเปaนมงคลกTอนจะนําไปฝiง หรือเผา หากไมTกระทํา ผีน้ันก็จะ
ยังเปaนผีดิบอยูT ซึ่งไมTเปaนมงคล (ผีในที่น้ีคือ ซากศพ)คนตายที่มีอายุต้ังแตT 20 ป|ข้ึนไป จึงจะทําพิธีซางได� 
หากเปaนซากศพที่ตายปกติจะทําได�เลย  คือ ทํากTอนจะนําไปฝiงหรือเผา หากเปaนศพที่ตายโดยอุบัติเหตุ 
ผิดปกติธรรมดา จะซางก็ตTอเมื่อ ให�ถึงขวบป|ผTานไปแล�ว จึงจะทําพิธีดังกลTาวได� (ธวัชชัย ไพใหล, 2543) 
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 จากประเพณีและวัฒนธรรมดังกลTาว สะท�อนให�เห็นวTากลุTมชาติพันธุ
โส� มีระเบียบแบบแผน
ในการดําเนินกิจกรรมตTางๆ ที่เครTงครัด ทั้งในเรื่องของลําดับพิธีกรรม วัสดุตTางๆ ที่เปaนเครื่องประกอบ
ประเพณีและพิธีกรรมน้ันๆ ถือเปaนวัฒนธรรมที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษโดยไมTมีการปรับเปลี่ยนตามยุค
สมัยที่เปลี่ยนไป นับวTาเปaนอัตลักษณ
 และเอกลักษณ
ของชาติพันธุ
โส�อยTางแท�จริง 
 
4. สถานการณ1โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ท่ีสCงผลตCอการเปลี่ยนแปลงประเพณีและวัฒนธรรม
ของชาติพันธุ1โสJ 
 จากสถานการณ
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ที่ทวีความรุนแรง มีข�อบังคับตTางๆ เกิดข้ึน
มากมายจากหลายหนTวยงาน เพ่ือเปaนการรักษาความปลอดภัยของประชาชน จนสTงผลให�เกิดการ
เปลี่ยนแปลงในบริบททางวัฒนธรรม โดยเฉพาะผลที่เกิดข้ึนกับประเพณี และวัฒนธรรมของกลุTมชาติ
พันธุ
โส� ในที่น้ีจะนําเสนอประเพณีโส�รําลึก การละเลTนโส�ทั้งบั้ง และวัฒนธรรมการเกิด การแตTงงาน 
การตายของกลุTมชาติพันธุ
โส� ที่ได�รับผลกระทบในประเด็นรูปแบบของประเพณี และวัฒนธรรม ลําดับ
พิธีการ ลําดับพิธีกรรม องค
ประกอบอื่นๆ ที่เกี่ยวข�องซึ่งได�รับข�อมูลมาจากการสัมภาษณ
ผู�เช่ียวชาญ
ในด�านน้ันๆ  
 สถานการณ
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ที่สTงผลตTอการเปลี่ยนแปลงประเพณี โส�ทั้งบั้ง   
ในเทศกาลโส�รําลึก หรือที่ชาวโส�เรียกวTา “บุญเดือนสาม” ในสTวนของรูปแบบการจัดงานประเพณี
ดังกลTาวสิ่งที่เห็นได�ชัดเจนอันสTงผลมาจากมาตรการตTางๆ ของภาครัฐคือ ข�อจํากัดในเรื่องของจํานวน
คนที่มารTวมงาน รูปแบบของกิจกรรมตTางๆ ที่ภาครัฐจัดข้ึนเพ่ือบริการความรู�แกTประชาชนที่มารTวมงาน 
อาทิเชTน การแสดงการละเลTนโส�ทั้งบั้ง ขบวนแหTตามประเพณี การงดจัดแสดงนิทรรศการ การงดจัด
กิจกรรมแสดงสินค�า การลดจํานวนในการจัด และการสวมหน�ากากอนามัยและรักษาระยะหTางอยTาง
เครTงครัด แตTในสTวนของพิธีกรรมตTางๆ ที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ ยังคงดําเนินไปในรูปแบบและ
ทิศทางเดิม อาทิ การบวงสรวงพระอรัญอาสาเจ�าเมืองกุสุมาลย
 การรําถวาย และการตักบาตรพระ 
เปaนต�น (อมรรัตน
 สิงหะสกุลวงศ
, 2565) ซึ่งเปaนไปในทิศทางเดียวกันกับคําสัมภาษณ
ของ บุษบา ลือ
วันคํา (2565) ธัญญารัตน
 วานานวงศ
 (2565) และจําลอง คนชุม (2565) ซึ่งเปaนหน่ึงในกลุTมชาติพันธุ
โส� 
 ในสTวงของวัฒนธรรมการเกิด การแตTงงาน การตายของกลุTมชาติพันธุ
โส� ที่ได�รับผลกระทบ
จากสถานการณ
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 น้ัน มีสิ่งที่เห็นได�ชัดคือ การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ
อันเปaนผลสืบเน่ืองมาจากข�อกําหนดของภาครัฐ อาทิเชTน การทําพิธีกรรมของหมอผีที่มีการรวมตัวกัน 
จําเปaนต�องใสTหน�ากากอนามัย และการรวมกันบางกลุTมมีการกําหนดให�ฉีดวัคซีนถึงสามารถรวมกลุTม
ได� ซึ่งการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพดังกลTาวไมTเคยปรากฏข้ึนต้ังแตTอดีตจวบจนปiจจุบัน แตTในสTวน
ลําดับของพิธีกรรมอันเปaนแบบแผนของชาติพันธุ
ยังคงปฏิบัติอยTางเครTงครัด ด�วยจารีตของของชาวโส�
ที่ยึดมั่นในวัฒนธรรมของตน (สมศักด์ิ  ชิตบุตร และไกรสร ฮาดคะดี, 2565) 
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5. สรุป 
 ความร�ายแรงของสถานการณ
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในภาวะการระบาด ได�สร�าง
ความวิตกกังวลและสTงผลกระทบอยTางหนักตTอประชากรทั่วโลก และในประเทศไทย ทั้งยังมีจํานวน
ของผู�ป�วยและเสียชีวิตเพ่ิมข้ึนอยTางตTอเน่ือง สTงผลให�กระทรวงสาธารณสุขออกมาตรการควบคุมโรค 
เพ่ือรักษาความปลอยภัยของประชาชน และกระทรวงวัฒนธรรมได�ออกประกาศกระทรวงวัฒนธรรม 
เรื่อง แนวทางปฏิบัติที่เกี่ยวกับเทศกาล ประเพณี พิธีทางศาสนา และพิธีการตTางๆ กรณีการแพรT
ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ถึงการงดหรือเลื่อนการจัดงานประเพณี พิธีทางศาสนา และ
พิธีการตTางๆ ที่เปaนการรวมตัวของคนจํานวนมาก อาทิเชTน งานพิธีการศพ ที่ต�องปฏิบัติตามประกาศ 
รวมไปถึงพิธีกรรมตTางๆ ของกลุTมชาติพันธุ
ก็ได�รับผลกระทบด�วยเชTนกัน ดังกลุTมชาติพันธุ
โส� ในอําเภอ
กุสุมาลย
 ที่มีรูปแบบ แบบแผนประเพณีอยTางเครTงครัด เชTน สTงผลตTอการเปลี่ยนแปลงประเพณี โส�ทั้ง
บั้ง ในเทศกาลโส�รําลึก หรือที่ชาวโส�เรียกวTา “บุญเดือนสาม” ในสTวนของรูปแบบการจัดงานประเพณี
ดังกลTาวสิ่งที่เห็นได�ชัดเจนอันสTงผลมาจากมาตรการตTางๆ ของภาครัฐคือ ข�อจํากัดในเรื่องของจํานวน
คนที่มารTวมงาน รูปแบบของกิจกรรมตTางๆ ที่ภาครัฐจัดข้ึนเพ่ือบริการความรู�แกTประชาชนที่มา
รTวมงานและให�ความบันเทิงใจ อาทิเชTน การงดจัดแสดงนิทรรศการ การงดจัดกิจกรรมแสดงสินค�า  
การลดจํานวนวันในการจัดงานการละเลTนโส�ทั้งบั้ง ขบวนแหT การแสดงรําบวงสรวง และให�สวม
หน�ากากอนามัยตลอดจนรักษาระยะหTางอยTางเครTงครัด แตTในสTวนของพิธีกรรมตTางๆ ที่สืบทอดมา
จากบรรพบุรุษ ยังคงดําเนินไปในรูปแบบและทิศทางเดิม อาทิเชTน การบวงสรวงพระอรัญอาสาเจ�า
เมืองกุสุมาลย
 การรําถวาย และการตักบาตรพระ เปaนต�น ในสTวนของวัฒนธรรมการเกิด การแตTงงาน 
การตายของกลุTมชาติพันธุ
โส� ที่ได�รับผลกระทบจากสถานการณ
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 น้ัน มี
สิ่งที่เห็นได�ชัดคือ การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพอันเปaนผลสืบเน่ืองมาจากข�อกําหนดของภาครัฐ อาทิ 
การทําพิธีกรรมของหมอผีที่มีการรวมตัวกัน จําเปaนต�องใสTหน�ากากอนามัย และการรวมกันบางกลุTมมี
การกําหนดให�ฉีดวัคซีนถึงสามารถรวมกลุTมได� ซึ่งการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพดังกลTาวไมTเคยปรากฏ
ข้ึนต้ังแตTอดีตจวบจนปiจจุบัน แตTในสTวนลําดับของพิธีกรรมอันเปaนแบบแผนของชาติพันธุ
ยังคงปฏิบัติ
อยTางเครTงครัด ด�วยจารีตของของชาวโส�ที่ยึดมั่นในวัฒนธรรมของตน 
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ไกรสร ฮาดคะดี (ปราชญ
ชาวบ�าน) ผู�ให�สัมภาษณ
. 10 มกราคม 2565. ณ โรงเรียนบ�านกุดสะกอย
ตําบลโพธิไพศาล อําเภอกุสุมาลย
 จังหวัดสกลนคร 

คณะแพทยศาสตร
 มหาวิทยาลัยมหิดล. (2563). โควิด-19 คืออะไร. สืบค�นเมื่อ 10 มกราคม 2565. 
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ตําบลกุสุมาลย
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 จังหวัดสกลนคร 
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ธัญญารัตน
 วานานวงศ
 (ข�าราชการครู) ผู�ให�สัมภาษณ
. 10 มกราคม 2565. ณ บ�านเลขที่ 83 หมูTที่ 9 

บ�านโพธิไพศาล ตําบลโพธิไพศาล อําเภอกุสุมาลย
 จังหวัดสกลนคร 
นําชัย  ชีววิวรรธน
. (2564). คูCมือโควิด-19. กรุงเทพมหานคร : สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตร
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เทคโนโลยีแหTงชาติ (สวทช.). 
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บ�านโพธิไพศาล ตําบลโพธิไพศาล อําเภอกุสุมาลย
 จังหวัดสกลนคร 
สมเด็จพระเจ�าบรมวงศ
เธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ. (2559). นิทานโบราณคดี. นนทบุรี : ดอกหญ�า. 
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ชาวบ�าน) ผู�ให�สัมภาษณ
. 10 มกราคม 2565. ณ โรงเรียนบ�านกุดสะกอย 

ตําบลโพธิไพศาล อําเภอกุสุมาลย
 จังหวัดสกลนคร 
สุวิทข
 ธีรศาสวัด. สุวิทย
 ธีรศาศวัต. (2543). ประวัติศาสตร1ลาว 1779-1975. กรุงเทพมหานคร :

สร�างสรรค
. 
อมรรัตน
 สิงหะสกุลวงศ
 (นักจัดการทั่วไป องค
การบริหารสTวนตําบลโพนจาน) ผู�ให�สัมภาษณ
.         

10 มกราคม 2565. ณ องค
การบริหารสTวนตําบลโพนจาน อําเภอกุสุมาลย
 จังหวัดสกลนคร 
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คําแนะนําสําหรับผู�นพินธ1บทความ 
วารสารมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร�อยเอด็ 

(สําหรับบทความท่ีตีพิมพ1ในป� พ.ศ. 2565 เป5นต�นไป) 
         ***********************  
 
1. นโยบายการตีพิมพ1ในวารสารมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร�อยเอ็ด 
          วารสารมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร�อยเอ็ด เป�นวารสารวิชาการของ
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร�อยเอ็ด มีวัตถุประสงค"เพ่ือส&งเสริมและเผยแพร&ผลงาน
วิชาการและผลงานวิจัยพระพุทธศาสนา ปรัชญา ศึกษาศาสตร" รัฐศาสตร" รัฐประศาสนศาสตร"  และ            
สหวิทยาการด�านมนุษยศาสตร"และสังคมศาสตร" เพ่ือเป�นเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู� ความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ระเบียบวิธีวิจัยและความเจริญก�าวหน�าในการวิจัยทางพระพุทธศาสนา รวมทั้งการประกันคุณภาพ
การศึกษาและเพ่ือส&งเสริมนวัตกรรมและพัฒนาคุณภาพการวิจัยในสาขาวิชาที่เอื้อต&อการพัฒนาประเทศ 
บทความที่ส&งมาขอรับการตีพิมพ"ในวารสารมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร�อยเอ็ด จะต�อง
ไม&เคยตีพิมพ"หรืออยู&ระหว&างการพิจารณาจากผู�ทรงคุณวุฒิเพ่ือตีพิมพ"ในวารสารอื่น ผู�เขียนบทความ
จะต�องปฏิบัติตามหลักเกณฑ""การเสนอบทความวิชาการหรือบทความวิจัยเพ่ือตีพิมพ"ในวารสารอย&าง
เคร&งครัด รวมทั้งระบบการอ�างอิงต�องเป�นไปตามหลักเกณฑ""ของวารสารกําหนด บทความที่ตีพิมพ""เผย
แพร&ได�ผ&านการพิจารณาจากผู�ทรงคุณวุฒิ อย&างน�อย 2 ท&าน ในลักษณะปกป;ดรายช่ือ (Double blind             
peer-reviewed) เป;ดรับบทความทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยมีกลุ&มเปNาหมายคือคณาจารย" 
นักศึกษา และนักวิจัย ทั้งในและนอกสถาบัน บทความที่ส&งมาขอรับการตีพิมพ"ในวารสารมหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร�อยเอ็ด จะต�องไม&เคยตีพิมพ"หรืออยู&ระหว&างการพิจารณาจาก
ผู�ทรงคุณวุฒิเพ่ือตีพิมพ"ในวารสารอื่น ผู�เขียนบทความจะต�องปฏิบัติตามหลักเกณฑ"การเสนอบทความ
วิชาการ บทความวิจัย และบทวิจารณ"หนังสือ เพ่ือตีพิมพ"ในวารสารมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตร�อยเอ็ด อย&างเคร&งครัด รวมทั้งระบบการอ�างอิงต�องเป�นไปตามหลักเกณฑ"ของวารสาร              
โดยตีพิมพ" 2 ฉบับต&อปP ฉบับที่ 1 มกราคม – มิถุนายน และ ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 
 
 2. การส8งบทความเข�าระบบ Thaijo เพ่ือได�รับการตีพิมพ1 
         การส&งในระบบ (Online Submission) สามารถส&งเข�าระบบออนไลน"ได�เว็บไซต"ของวารสาร
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลั ย วิทยาเขตร�อยเอ็ ด ได� ที่  https://www.tci-thaijo.org/ 
index.php/AJMBU/index เมื่ อส& ง เ ข� า ร ะบบสํ า เ ร็ จ ให� แจ� ง ข� อมู ล เ พ่ิ ม เ ติมทาง  E-mail : 
Journalmburec@gmail.com 
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3. การจัดเตรียมต�นฉบับ 
  1) เขียนตามแบบ (Modeling) ที่กําหนดไว� เช&น ใช�กระดาษ A4 พิมพ"เต็มหน�า ความยาว 
10-15 หน�า พิมพ"ด�วย Microsoft for Windows ใช�อักษร TH SarabunPSK ช่ือเรื่อง และหัวข�อใช�
ตัวอักษรขนาด 16 ตัวหนา และกั้นหน�าด�านบนกับด�านซ�าย เท&ากัน 1.5 น้ิว ส&วนกั้นด�านขวาและ
ด�านล&างเท&ากัน 1 น้ิว และตารางให�มีขีดเส�นบนและล&างเท&าน้ัน 
      2) การอ�างอิงในเน้ือหาบทความให�ใช�ระบบ APA ให�ใช�ระบบตัวอักษรโดยใช�วงเล็บเป;ด-ป;ด 
และระบุช่ือ-นามสกุลของผู�เขียน ปP พ.ศ. ของเอกสารที่นํามาอ�างอิง และเลขหน�า ไว�ข�างหน�าหรือข�างหลัง
ข�อความน้ันก็ได� เอกสารที่นํามาอ�างอิงในบทความจะต�องปรากฏในเอกสารอ�างอิงท�ายบทความทุกรายการ 
และผู�นิพนธ"บทความต�องรับผิดชอบถึงความถูกต�องของเอกสารที่นํามาอ�างอิงทั้งหมด โดยรูปแบบของการ
อ�างอิงเอกสาร เช&น กุลธิดา ท�วมสุข (2548) หรือ (กุลธิดา ท�วมสุข, 2548) การอ�างอิงเอกสารภาษาไทยจาก
พระไตรป;ฎกและอรรถกถา ให�อ�างช่ือคัมภีร"/เล&มที่/ข�อที่/เลขหน�า เช&น (องฺจตุกฺก. 21/31/37) หรือ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 
  3) การอ�างอิงเอกสาร ให�รวบรวมเฉพาะเอกสารทั้งหมดที่ใช�อ�างอิงในบทความน้ีเท&าน้ัน 
จัดเรื่องลําดับตามตัวอักษร  
           บทความวิจัย ให�เรียงลําดับสาระ ดังน้ี 
                  1) บทคัดย&อ (Abstract)  
   2) ความสําคัญและที่มาของป{ญหาที่ทําการวิจัย  
                  3) โจทย"วิจัย(ถ�ามี) 
   4) วัตถุประสงค"ของการวิจัย 
   5) สมมติฐานการวิจัย (ถ�ามี) 
   6) ประโยชน"ที่ได�รับจากการวิจัย 
   7) วิธีดําเนินการวิจัย  
   8) ผลการวิจัย เสนอผลการวิจัยที่พบตามวัตถุประสงค"การวิจัยตามลําดับอย&างชัดเจน 
                9) อภิปรายผลการวิจัย เสนอเป�นความเรียง ช้ีให�เห็นถึงความเช่ือมโยงของ
ผลการวิจัยมีแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข�องสนับสนุน 
   10) องค"ความรู�ใหม& (ถ�ามี) (Originality and Body of Knowledge) ระบุองค"ความรู�
อันเป�นผลสัมฤทธ์ิที่ได�จากการวิจัย สังเคราะห"ออกมาในรูปแบบโมเดล พร�อมคําอธิบายรูปแบบ/
โครงสร�างของโมเดลอย&างกระชับ เข�าใจง&าย 
                11) ข�อเสนอแนะ (Suggestion) นําเสนอใน 3 ประเด็น คือ 1)ข�อเสนอแนะเชิงนโยบาย  
2) ข�อเสนอแนะสําหรับผู�ปฏิบัติ และ 3)ข�อเสนอแนะสําหรับการวิจัยต&อไป 
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                 12) การอ�างอิงเอกสาร ให�รวบรวมเฉพาะเอกสารทั้งหมดที่ใช�อ�างอิงในบทความน้ี
เท&าน้ัน จัดเรื่องลําดับตามตัวอักษร   
           บทความวิชาการ  ให�จัดเรียงลําดับสาระ ดังน้ี 
                    1) บทคัดย&อ (Abstract) 
                    2) บทนํา (Introduction) 
                    3) เน้ือเรื่อง (Content) แสดงสาระสําคัญที่ต�องการนําเสนอตามลําดับ 
                    4) สรุป (Conclusion) 
                   5) เอกสารอ�างอิง (Reference) การอ�างอิงในเน้ือเรื่องใช�ตามรูปแบบที่สารสารกําหนด 
 บทวิจารณ1หนังสือ ให�เรียงลําดับสาระ ดังน้ี 
                    1) บทนํา  
                    2) เน้ือเรื่อง แสดงสาระสําคัญที่ต�องการนําเสนอตามลําดับ 
   3) บทวิจารณ" 
                    4) คุณค&าของหนังสือ 
                   5) เอกสารอ�างอิง การอ�างอิงในเน้ือเรื่องใช�ตามรูปแบบที่สารสารกําหนด 
 
4. การเขียนเอกสารอ�างอิง 
 1) หนังสือ 
ช่ือผู�แต&ง. (ปPที่พิมพ"). ชื่อหนังสือ. ครั้งที่พิมพ". สถานที่พมิพ" : สํานักพิมพ". 
เช&น 
ถวิลวดี บุรีกุล. (2555). ความเป5นพลเมืองในประเทศไทย. กรุงเทพมหานคร : สถาบันพระปกเกล�า.   
ถวิลวดี บุรีกุล. (2555). ความเป5นพลเมืองในประเทศไทย. พิมพ"ครั้งที่ 2. กรุงเทพมหานคร : สถาบัน

พระปกเกล�า.  
Taro Yamane. (1973). Statistics: An Introductory Analysis. 3rd ed. New York : Harper 

and Row Publications. 
 2) วารสาร   
ช่ือผู�แต&ง. (ปPที่พิมพ"). ช่ือบทความ. ชื่อวารสาร. ปPที่(ฉบับที่). เลขหน�าที่ปรากฏของบทความในวารสาร. 
เช&น 
ธนวัฒน" พรหมทอง. (2560). การศึกษาความเป�นพลเมือง: กรณีศึกษาประชาชนในเขตพ้ืนที่ตําบล

อุโมงค" อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน. วารสารรัฐศาสตร1และรัฐประศาสนศาสตร1. 4(1).               
103-127.   
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Rootman. (2002). Three perspectives on the placebo response: Expectancy conditioning 
and meaning. Advances in Mind-body Medicine. 16(1). 216-232. 

 3) สารนิพนธ1 /วิทยานิพนธ1 /ดุษฎีนิพนธ1/รายงานวิจัย   
ช่ือผู� แต& ง .  (ปPที่ พิมพ" ) .  ชื่ อวิทยานิพนธ1 .  ระดับปริญญาของ วิทยานิพนธ" .  สถานที่ พิมพ"  :                        

ช่ือสถาบันการศึกษา.  
เช&น 
รัศมี สีหะนัน. (2551). การประเมินสมรรถนะความเป5นครูของข�าราชการครูสังกัดสํานักงานเขต

พ้ืนท่ีการศึกษาอุบลราชธานี เขต 3. วิทยานิพนธ"ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิจัยและ
ประเมินผล. อุบลราชธานี : มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี. 

รัศมี สีหะนัน. (2551). การประเมินสมรรถนะความเป5นครูของข�าราชการครูสังกัดสํานักงานเขต
พ้ืนท่ีการศึกษาอุบลราชธานี เขต 3. วิทยานิพนธ"ครุศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี. 

 4) สื่ออิเล็กทรอนิกส1/เว็บไซต1 :   
ช่ือผู�แต&ง. (ปPที่เผยแพร&). ชื่อเร่ืองท่ีปรากฏในเว็บ. สืบค�นเมื่อระบุวันที่เดือนปP. จากช่ือเจ�าของเว็บไซต" 

http://xxxxxx 
เช&น  
อานันท"ชนก สกนธวัฒน". (2558). ความยากจนและความเหลื่อมล้ํา. สืบค�นเมื่อ 12 กุมภาพันธ" 2562. 

จาก https://www.tcithaijo.org/index.php/polscicmujournal/article/download/ .../71727/ 
Kendra Cherry. (2019). Self Efficacy and Why Believing in Yourself Matters Updated. 

Retrieved 7 October 2019. From https://www.verywellmind.com/what-is-self- 
efficacy-2795954 

 5) การประชุมวิชาการ 
ช่ือผู�แต&ง. (ปPที่พิมพ"). ชื่อเร่ือง. ระบุการประชุมวิชาการ. สถานที่ประชุม. ระบุ วันที่/เดือน/พ.ศ. .:  

เลขหน�าท่ีปรากฏของบทความในรายงานการประชุม. 
เช8น 
วริทธ์ิธร คําหมาย, เพ็ญศรี อมรศิลปะชัย. (2559). การพัฒนาระบบจัดการเอกสารอิเล็กทรอนิกส1

ของบริษัทโรงสีธัญญรุ8งเรืองชัย (ประเทศไทย) จํากัด. การประชุมวิชาการและเสนอผลงานวิจัย
ระดับชาติ ครั้งที่ 3 ก�าวสู&ทศวรรษที่ 2: บูรณาการงานวิจัย ใช�องค"ความรู�สู&ความย่ังยืน”. 
วิทยาลัยนครราชสีมา อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา. 17 มิถุนายน 2559. 38-45. 
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นุสรา บุญทศ และคณะ. (2556). การเสริมสร�างการรับรู�ความสามารถของตนด�วยกระบวนการ
เรียนรู�แบบมีส8วนร8วมต8อพฤติกรรมการดูแลตนเองของกลุ8มเสี่ยงเบาหวานชนิดท่ี 2 
โรงพยาบาลส8งเสริมสุขภาพตําบลกระจาย อําเภอปuาต้ิว จังหวัดยโสธร. การประชุม
วิชาการสุขศึกษาแห&งชาติ ครั้งที่ 10. วันที่ 24-26 กรกฎาคม 2556. 61-73. 

โสมรัศมิ์ จันทรัตน" และคณะ. (2562). ภูมิทัศน1ภาคเกษตรไทย จะพลิกโฉมอย8างไรสู8การพัฒนาท่ี
ยั่งยืน?. งานสัมมนาวิชาการประจําปP 2562 ของธนาคารแห&งประเทศไทย ณ โรงแรม 
Centara Grand at Central World กรุงเทพมหานคร. 30 กันยายน–1 ตุลาคม 2562. 1-4. 

 6) พระไตรปwฎก อรรถกถา 
ช่ือผู�แต&ง. (ปPที่พิมพ"). พระไตรปwฎก อรรถกถา. สถานที่พมิพ" : สํานักพิมพ". 
เช&น 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2539). พระไตรปwฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ"มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.   
 7) การสมัภาษณ1 
ระบุช่ือผู�ให�สัมภาษณ" ผู�ให�สมัภาษณ". วัน เดือน พ.ศ. ที่สัมภาษณ". ระบุสถานทีส่ัมภาษณ" 
เช&น 
ยุรชัฎ ชาติสุทธชัย ผู�ให�สัมภาษณ". 15 ตุลาคม 2562. ณ มหาวิทยาลัยรังสิต 52/247 ตําบลหลักหก 

อําเภอเมือง จังหวัดปทมุธานี 
 
5. การส8งต�นฉบับ 
 การส&งในระบบ(Online Submission) ของวารสารมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย           
วิทยาเขตร�อยเอ็ด สามารถส&งเข�าระบบออนไลน" ได�ที่ https://so01.tci-thaijo.org/index.php/AJMBU          
เมื่อส&งเข�าระบบสําเร็จให�แจ�งข�อมูลเพ่ิมเติมทาง E-mail : Journalmburec@gmail.com 
       
6. เขียนตามแบบท่ีกําหนดไว� 
 การจัดเตรียมต�นฉบับ ใช�กระดาษ A4 พิมพ"เต็มหน�า ความยาว 10-15 หน�า พิมพ"ด�วย 
Microsoft for Windows ใช�อักษร TH SarabunPSK ช่ือเรื่อง และหัวข�อใช�ตัวอักษรขนาด           
16 ตัวหนา และกั้นหน�าด�านบนกับด�านซ�าย เท&ากัน 1.5 น้ิว ส&วนกั้นด�านขวาและด�านล&างเท&ากัน        
1 น้ิว และตารางให�มีขีดเส�นบนและล&างเท&าน้ัน 
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แบบการเขียน “บทความวิจัย” เพ่ือลงพิมพ1ในวารสาร 
มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร�อยเอ็ด 

***************** 
ชื่อเร่ือง (ภาษาไทย).....................................(16 pt หนา) 
ชื่อเร่ือง (ภาษาอังกฤษ)............................... (16 pt หนา) 

 
ช่ือ – สกลุ ผู�แต&ง (ภาษาไทย)  .... (16 pt).................................. 1 

           ช่ือ – สกุล ผู�แต&ง (ภาษาอังกฤษ) .... (16 pt).......................1

    ต�นสังกัด/หน&วยงาน (ภาษาไทย) .... (16 pt)..................1  

 ต�นสังกัด/หน&วยงาน (ภาษาอังกฤษ) .... (16 pt)..................1 
      Email : .... (16 pt).................. 

 

บทคัดย8อ (16 pt หนา) 
.................................................................................................................................................. 

...............................................(บอกวิธีวิจัย).............................................ผลการวิจัยพบว&า................... 
 
คําสําคัญ : 1. ……………… 2. ……………… 3. ……………… 4. ……………… 5. ……………… (3 – 5 คํา) 

 

ABSTRACT (16 pt หนา) 
………………………………………………………………………………………………………………………………....

…………………………………………………………………………………………………………………………………..………… 
 
Keywords : 1. ……………… 2. ……………… 3. ……………… 4. ……………… 5. ………………(3 – 5 คํา) 
 
1. ความสําคัญและท่ีมาของป}ญหาท่ีทําการวิจัย(16 pt หนา) 
 .................................................................................................................................................
…………………………………………………………………………………………………………………………………..………… 
…………………………………………………………………(ความยาวประมาณ 2/3 หน�ากระดาษ A4) 
 
2. โจทย1วิจัย(ถ�ามี) (16 pt หนา) 
 2.1 …………………………………………………………………………………………………………….......……… 
 2.2 ……………………………………………………………………………………………………………….......…... 
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3. วัตถุประสงค1ของการวิจัย(16 pt หนา) 
 3.1 เพ่ือ ................................................................................................................................. 
 3.2 เพ่ือ ................................................................................................................................. 
 
4. สมมุติฐานการวิจัย (ถ�ามี) (16 pt หนา) 
 4.1 ……………………………………………………………………………………………………………………......… 
 4.2 ………………………………………………………………………………………………………………….........… 
 
5. ประโยชน1ท่ีได�รับจากการวิจัย(16 pt หนา) 
 5.1 …………………………………………………………………………………………………………………......…… 
 5.2 ……………………………………………………………………………………………………………………......… 
 
6. วิธีดําเนินการวิจัย(16 pt หนา) 
 ……………….………………………………………………………………………………………………………......…… 
…………………………………………………………………………………….(ความยาวประมาน ½ หน�ากระดาษ A4) 
 
7. ผลการวิจัย(16 pt หนา) 

……………….………………………………………………………………………………………………………......…… 
มีตาราง/รูปภาพ/แผนภูมปิระกอบ ถ�าวิจัยเชิงคุณภาพให�ใส&รูปภาพ 1-2 รูป (ความยาว

ประมาณ 2-3 หน�ากระดาษ A4) 
 
8. อภิปรายผลการวิจัย(16 pt หนา) 
 ………………............................................................................................................................... 
……………………………………………………………………………...(ความยาวประมาณ 1/3 หน�ากระดาษ A4) 
 
9. องค1ความรู�ใหม8 (ถ�ามี) (16 pt หนา) 
 ………………............................................................................................................................ 
ระบุองค"ความรู�อันเป�นผลสัมฤทธ์ิที่ได�จากการวิจัย สังเคราะห"ออกมาในรูปแบบโมเดล พร�อม
คําอธิบายรูปแบบ/โครงสร�างของโมเดลอย&างกระชับ เข�าใจง&าย 
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10. ข�อเสนอแนะ(16 pt หนา) 
 ………………............................................................................................................................ 
 
11. เอกสารอ�างอิง(16 pt หนา) 
 ……………….……………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………..(เฉพาะที่มีอ�างองิในบทความวิจัยเท&าน้ัน) 
 
12. คําขอบคุณ(16 pt หนา) 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………..…….(ความยาวประมาณ 1/4 หน�ากระดาษ A4) 
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แบบการเขียน “บทความวิชาการ” เพ่ือลงพิมพ1ในวารสาร 
มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร�อยเอ็ด 

***************** 
ชื่อเร่ือง (ภาษาไทย).....................................(16 pt หนา) 
ชื่อเร่ือง (ภาษาอังกฤษ)............................... (16 pt หนา) 

 
ช่ือ – สกลุ ผู�แต&ง (ภาษาไทย)  .... (16 pt).................................. 1 

           ช่ือ – สกุล ผู�แต&ง (ภาษาอังกฤษ) .... (16 pt).......................1

    ต�นสังกัด/หน&วยงาน (ภาษาไทย) .... (16 pt)..................1  

 ต�นสังกัด/หน&วยงาน (ภาษาอังกฤษ) .... (16 pt)..................1 
      Email : .... (16 pt).................. 

 
บทคัดย8อ(16 pt หนา) 

.................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................ 
 
คําสําคัญ : 1. ……………… 2. ……………… 3. ……………… 4. ……………… 5. ……………… (3 – 5 คํา) 

 
ABSTRACT(16 pt หนา) 

………………………………………………………………………………………………………………………………....
................................................................................................................................................................ 
 
Keywords : 1. ……………… 2. ……………… 3. ……………… 4. ……………… 5. ……………… (3 – 5 คํา) 
 
1. บทนํา(16 pt หนา) 
 (พิมพ"รายละเอียด)................................................................................................................ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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2. เน้ือหา (16 pt หนา)  
 2.1. ...................................................................................................................................... 
 2.2. ...................................................................................................................................... 
 2.3. ...................................................................................................................................... 
 2.4. ...................................................................................................................................... 
 ฯลฯ 
 
3. สรุป (16 pt หนา) 
 (พิมพ"รายละเอียด)................................................................................................................ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
4. เอกสารอ�างอิง (16 pt หนา) 
 ……………….………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………..(เฉพาะที่มีอ�างองิในบทความวิชาการเท&าน้ัน) 
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แบบการเขียน “บทวิจารณ1หนังสือ” เพ่ือลงพิมพ1ในวารสาร 
มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร�อยเอ็ด 

***************** 
ชื่อเร่ือง (ภาษาไทย).....................................(16 pt หนา) 
ชื่อเร่ือง (ภาษาอังกฤษ)............................... (16 pt หนา) 

 
วิจารณ"โดย 

ช่ือ – สกลุ ผู�แต&ง (ภาษาไทย)  .... (16 pt).................................. 1 
           ช่ือ – สกุล ผู�แต&ง (ภาษาอังกฤษ) .... (16 pt).......................1

    ต�นสังกัด/หน&วยงาน (ภาษาไทย) .... (16 pt)..................1  

 ต�นสังกัด/หน&วยงาน (ภาษาอังกฤษ) .... (16 pt)..................1 
      Email : .... (16 pt).................. 

 
1. บทนํา (16 pt หนา) 

 (พิมพ"รายละเอียด)................................................................................................................ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
..……………………………………………………………………………………………………………………………………….…… 
 
2. เน้ือหา (16 pt หนา) 

 2.1. ……………………………………………………………………………………………………….....…………… 
 2.2. ……………………………………………………………………………………………………….....…………… 
 2.3. ……………………………………………………………………………………………………….....…………… 
 2.4. ……………………………………………………………………………………………………….....…………… 
 ฯลฯ 
 

3. บทวิจารณ1 (16 pt หนา) 
 (พิมพ"รายละเอียด)................................................................................................................ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
4. คุณค8าของหนังสือ (16 pt หนา) 

 (พิมพ"รายละเอียด).......................................................................…………….............………… 
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5. เอกสารอ�างอิง (16 pt หนา) 
 ……………….…………………………………………………………………………………………………………..… 
………………………………………………………………………..(เฉพาะที่มีอ�างองิในบทความวิชาการเท&าน้ัน) 

 
6. ประวัติผู�วิจารณ1 (16 pt หนา) 

 (พิมพ"รายละเอียด)................................................................................................................ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………….....… 



 


