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บทคดัย่อ
	 บทความนี้ มวีตัถปุระสงคเ์พือ่ 1) อธบิายลกัษณะรองเทา้ทีถ่กูตอ้งตามพระวนิยับญัญตั ิและ 2) อธบิาย 

ถงึอานสิงสข์องการถวายรองเทา้ใหก้บัพระสงฆ ์พระพทุธเจา้ทรงหา้มพระภกิษุสงฆส์วมรองเทา้มสีลีว้น คอื เขยีว เหลอืง  

แดง บานเยน็ ด�ำ แสด ชมพ ูรองเทา้ขลบิดว้ยหนงัสตัวท์ีต่อ้งหา้ม คอื หนงัราชสหี ์เสอืโคร่ง เสอืเหลอืง ชะมด นาค แมว 

ค่าง นกเคา้ เป็นตน้ รองเทา้ทีผ่ดิระเบยีบเหลา่นี้  ถา้แกไ้ขใหถ้กูตอ้งแลว้ เช่น ส�ำรอกสอีอก น�ำหนงัทีข่ลบิออกเสยี 

สามารถใชไ้ด ้ ผูถ้วายรองเทา้แก่พระภกิษุสงฆช์ื่อว่าใหค้วามสุข เป็นผูไ้ม่มโีรคเกี่ยวกบัเทา้ เดนิทางไปไหนมคีวาม

สะดวกสบาย ย่อมไดอ้านิสงสใ์นปจัจบุนั เมือ่ละจากโลกนี้แลว้ย่อมเขา้ถงึสุคตสิวรรค ์เป็นเหตใุหเ้ขา้ถงึการบรรลธุรรม.

ค�ำส�ำคญั: อานิสงสถ์วายรองเทา้ รองเทา้ของพระสงฆ ์รองเทา้ตามพระวนิยั รองเทา้ของพระสงฆไ์มเ่ป็นไปตามวนิยั

ABSTRACT
	 This article is intended 1) to describe the correct shoes according to the disciplines and 

2) to describe the virtue of offering shoes to monks. The Buddha forbade the monks to wear shoes 

with all colors of green, yellow, red. deep pink, black, orange, and pink. Circumcised animal skin 

shoes included the skins of the lion, tiger, yellow tiger, musk, naga, cat, lemur, owl, and so on. 

Thess disorderly shoes, if corrected them like squirting out or removing the circumcised leather, 

they were available. The persons who were offering the shoes to monks would get the benefits of 

being happy, having no foot disease, going anywhere comfortably, having the virtue of nowadays, 

and reaching heavenly attitudes to achieve the attainment of Dhamma when they passed away.

Keywords: Virtue of offering shoes, shoes of monks, Shoes according to the disciplines, monks’s 

Shoes are not according to discipline
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บทน�ำ 
	 ในชวีติของคนเรา เราใชเ้ทา้เดนิเป็นระยะทาง

กว่า 184,000 กิโลเมตร ต ัง้แต่คนเราสามารถเดนิได ้

ดว้ยตนเองจนถึงวนัตาย การไดร้องเทา้ที่เหมาะสม  

ถูกตอ้งกบัเทา้ จะท�ำใหเ้ทา้คนเรามสุีขภาพด ี สามารถ 

รองรบัเทา้ของเราเดินทางไปไดไ้กลแสนไกลเท่าที่ใจ 

ตอ้งการ เหมือนไดย้านพาหนะการเดินทางที่ด ี 

มีพุทธภาษิตว่า “การถวายรองเทา้เหมือนการถวาย 

ยานพาหนะ” เราทราบกนับา้งไหมวา่ มพีระวนิยับญัญตัิ

วา่ดว้ยเรือ่ง “รอ้งเทา้พระสงฆ”์ เคยตัง้ขอ้สงสยักนัไหมวา่ 

พระสงฆใ์นสมยัพทุธกาลสวมรองเทา้กนัไหม พระสงฆ ์

มรีองเทา้สวมกนัตอนไหน เพราะเหตใุดพระสงฆจ์งึได ้

สวมรองเทา้ ใครกนัที่ไดโ้อกาสถวายรองเทา้ใหแ้ก่ 

พระสงฆเ์ป็นคนแรก รองเทา้คู่แรกที่คนผูน้ ัน้ไดถ้วาย 

เป็นรองเทา้แบบไหนกนั พระรูปไหนเป็นตน้บญัญตั ิ

พระวนิยัว่าดว้ยรองเทา้ รองเทา้แบบไหนเหมาะสมกบั

พระสงฆ ์ รองเทา้ทีเ่ราใชแ้ลว้สามารถถวายแก่พระสงฆ์

ไดห้รอืไม ่ผูถ้วายรองเทา้ใหแ้ก่พระสงฆจ์ะไดร้บัอานสิงส ์

อย่างไร พระสงฆใ์นปจัจบุนัท่านมรีองเทา้สวมกนัอย่างไร  

ค�ำถามทกุค�ำถามขอ้สงสยัทกุขอ้สงสยั อาจเป็นค�ำถาม  

ขอ้สงสยัทีช่าวพทุธไทยบางคนอาจสงสยั อาจมคี�ำถาม 

เกิดขึ้นแต่ก็ปล่อยผ่านเลยไป ไม่รูจ้ะหาค�ำตอบเรื่องนี้  

ไดท้ีไ่หน บทความเรื่องนี้กลา่วถงึ ทีม่า ข ัน้ตอน บคุคล  

วธิกีาร วนิยั ทีเ่กี่ยวขอ้งกบัเรื่องรองเทา้ส�ำหรบัถวายแก่ 

พระสงฆ ์ มเีนื้อหาอธบิายถงึ ความรู ้ เขา้ใจ วธิปีฏบิตั ิ 

เรื่อง “อานิสงสก์ารถวายรองเทา้ใหพ้ระสงฆ”์ ใหค้�ำตอบ 

กบัผูอ่้าน มวีตัถปุระสงคข์องการเขยีน 2 ประการคือ  

1) เพื่ออธิบายลกัษณะรองเทา้ที่ถูกตอ้งตามพระวนิยั

บญัญตั ิ และ 2) เพือ่อธิบายถงึอานิสงสข์องการถวาย

รองเทา้ใหพ้ระสงฆ ์

	 ในบทความเรื่องนี้  ผูเ้ขยีนมกีรอบที่จะเขยีน

ถึงประเด็นต่อไปนี้  1) ที่มาและลกัษณะของรองเทา้ 

ทีถ่กูตอ้งตามพระวนิยับญัญตั ิคอื พระสงฆม์รีองเทา้สวม 

ในกาลไหน รองเทา้มอืสองถวายพระสงฆ ์กลุม่พระสงฆ์

ทีเ่ป็นตน้บญัญตัพิระวนิยั รองเทา้ทีถ่กูตอ้งตามพระวนิยั 

สรุปผล 2) อานิสงสก์ารถวายรองเทา้ ผูถ้วายรองเทา้ 

เป็นคนแรก เรื่องในอดตีกาล และสรุปผล

	 เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจมากยิ่งขึ้นในบทความ

เรื่องนี้  ผูเ้ขยีนขอนิยามค�ำศพัทท์ี่จะใชป้ระกอบในการ 

เขียนอธิบายเน้ือหาในบทความ ตามความหมายที ่

พระพรหมคุณาภรณ ์ (ปยุตโฺต) (2013) ใหค้วามหมาย 

ตามพจนานุกรมพทุธศาสตรฉ์บบัประมวลศพัท ์ ดงันี้ 

“วินัย คือ ระเบยีบแบบแผนส�ำหรบัฝึกฝน ควบคุม

ความประพฤติของบุคคลใหม้ีชีวิตที่ดีงาม เจริญ

กา้วหนา้และควบคุมหมู่ชนใหอ้ยู่ร่วมกนัดว้ยความสงบ 

เรียบรอ้ยดีงาม อาบตัิ คือการล่วงละเมิดโทษที่เกิด 

จากการละเมิดสิกขาบท ทุกกฎ คือการกระท�ำไม่ด ี 

ชื่ออาบตัอิย่างเบาอย่างหน่ึง เป็นความผดิถดัรองลงมา 

จากปาฏิเทสนียะ อานิสงส ์ คือผลดี หรือผลที ่

น่าปรารถนาน่าพอใจ อนัสบืเน่ืองหรอืผลพลอยไดจ้าก

กรรมด ีฉพัพคัคยี ์ คอืภกิษุทีน่บัเนื่องรวมกนัมจี�ำนวน  

6 รูป โลกวชัชะ การกระท�ำของพระภิกษุที่ชาวบา้น 

เหน็วา่ ไมเ่หมาะสม ไมค่วร แลว้พากนัตเิตยีน เลา่ขวญั 

แพร่กระจายไปในสงัคม หรือการกระท�ำที่น่าเกลยีด  

ทีช่าวโลกเขาตเิตยีน ถอืวา่ไมเ่หมาะสมกบัสมณะ

ปฐมเหตทุี่พระสงฆไ์ดส้วมรองเทา้
	 มีเรื่องปรากฏในพระวินยัปิฎกว่า (5/242-

245/1-14) พระโสณโกฬิวิสะ เป็นบุตรของเศรษฐ ี 

เมอืงจ�ำปา แควน้องัคะ เดมิชื่อว่า “โสณะ” ซึง่แปลว่า  

“ทองค�ำ” เพราะมีผิวพรรณสวยงาม มาแต่ก�ำเนิด  

ส่วนค�ำว่า “โกฬิวิสะ” เป็นชื่อโคตรตระกูล บิดาชื่อ 

อุสภเศรษฐี พระโสณโกฬิวิสะ สมยัเป็นชายหนุ่ม  

ปรากฎวา่ทีม่รูีปงาม มคีวามสะดวกสบายในการด�ำรงชพี

ทกุอย่าง เป็นชายหนุ่มทีภ่มูฐิาน ท ัง้การแต่งกาย อาหาร  

ทีอ่ยู่ มคีนรบัใช ้ยานพาหนะ บดิามารดาเลี้ยงดูอย่างด ี

มีความเชียวชาญในเล่นพิณสามสายไดไ้พเราะจบัใจ

ผูฟ้งั อุสภเศรษฐเีอาอกเอาใจบุตรชาย ดว้ยการสรา้ง 

บา้นพกัตากอากาศให ้3 หลงั 3 ฤดู แต่โสณะเป็นชายหนุ่ม 
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ทีม่คีวามแปลกแตกต่างจากคนอืน่ ๆ  คอืเป็นคนทีฝ่่าเทา้ 

ท ัง้สองมขีนสเีขยีวเหมอืนแกว้มณีงอกออกมาเต็มหมด 

ขณะนัน้ พระพทุธเจา้ประทบัอยู่ทีเ่ขาคชิกูฎ เมอืงราชคฤห ์

พระเจา้พิมพิสาร รบัส ัง่ใหพ้สกนิกรของพระองคใ์น 

แปดหมื่นต�ำบล ในแควน้องัคะ มาประชุมกนัที่ลาน 

บริเวณพระราชวงั พรอ้มท ัง้ร ับส ัง่ใหอุ้สภเศรษฐ ี 

น�ำโสณโกฬวิสิะบตุรชายเขา้เฝ้า เพือ่จะไดท้อดพระเนตร

ฝ่าเทา้ที่มขีนสเีขยีวเหมอืนแกว้มณีงอกออกมาตามที่ม ี

ข่าวเล่าลือ ก่อนเขา้เฝ้าอุสภเศรษฐีไดอ้บรมลูกชาย 

ใหท้ราบถึงระเบียบมารยาทในการเขา้เฝ้า คือหา้ม 

เหยียดเทา้ไปทางที่พระราชาประทบั อนัเป็นการ 

ไม่สมควร แต่ใหน้ ัง่ขดัสมาธิซอ้นเทา้ท ัง้สองไวบ้นตกั

หงายฝ่าเทา้ขึ้น (สมาธิสองช ัน้) เพื่อใหท้อดพระเนตร 

เมือ่เขา้เฝ้าโสณะไดป้ฏบิตัติามทีบ่ดิาส ัง่สอนทกุประการ 

พระเจา้พมิพสิารทอดพระเนตรแลว้หายสงสยั จากนัน้  

ทรงน�ำพสกนิกรท ัง้หมดพรอ้มท ัง้ชายหนุ่มโสณะ  

เสดจ็พระราชด�ำเนินเขา้เฝ้าพระพทุธเจา้ถงึทีป่ระทบั

	 ขณะนัน้ พระภิกษุชื่อสาคตะ รบัหนา้ที่เป็น 

พทุธอปุฏัฐาก เมือ่พระเจา้พมิพสิาร ทรงน�ำพสกนกิรมาขอ 

โอกาสเพือ่เขา้เฝ้าพระพทุธเจา้ พระเถระไดแ้สดงฤทธิ์ 

โดยด�ำดนิลงไปแลว้โผล่ขึ้นที่หนา้พระคนัธกุฎบีนยอด

ภูเขาคิชฌกูฏ ประชาชนท ัง้หลายเหน็แลว้ก็เกิดศรทัธา 

เลื่อมใสต่างพากนัคิดว่า “พระพุทธสาวก ยงัมคีวาม 

สามารถถงึเพยีงนี้  พระพทุธเจา้จะตอ้งมคีวามสามารถ 

มากกวา่นี้อย่างแน่นอน” จงึไดเ้ขา้เฝ้า รบัฟงัพระธรรม 

เทศนาอนุปพุพกิถา และอรยิสจั ๔ บรรลเุป็นพระโสดาบนั 

แสดงตนเป็นอุบาสกอุบาสิกา ขอถึงพระรตันตรยั 

เป็นที่พึ่งที่ระลึกตลอดชีวิตแลว้ จึงกราบทูลลากลบั 

ส่วนโสณโกฬวิสิะ เกดิความศรทัธาเลือ่มใสในพระพทุธ

ศาสนายิง่ พจิารณาเหน็ว่าการอยู่ครองเพศฆราวาสนัน้ 

ยากนกัทีจ่ะประพฤตพิรหมจรรยใ์หบ้รสุิทธิ์ บรบูิรณไ์ด ้ 

จงึกราบทูลขออปุสมบท พระบรมศาสดารบัส ัง่ใหก้ลบัไป 

ขออนุญาตจากบดิามารดาเสยีก่อน เมื่อโสณโกฬวิสิะ  

ปฏบิตัติามรบัส ัง่เรยีบรอ้ยแลว้ จงึประทานการอปุสมบท 

ใหต้ามความประสงค์

	 เมือ่บวชแลว้ พระโสณโกฬวิสิะไปบ�ำเพญ็เพยีร 

ที่ป่าสีตะวนั เขตเมืองราชคฤห ์ ปฏิบตัิเดินจงกรม 

อย่างหนกัจนฝ่าเทา้แตก เลอืดไหล เมื่อเดินจงกรม 

ดว้ยเทา้ไม่ได ้ จึงใชว้ธิีปฏบิตัิคลานดว้ยเข่าและฝ่ามอื 

ท ัง้สอง จนกระท ัง่เขา่และฝ่ามอืท ัง้สองแตก ปฏบิตัหินกั

ถงึขนาดนัน้ กย็งัไมส่ามารถบรรลมุรรคผลอนัใด จงึเกดิ

ความทอ้แท ้ นอ้ยใจในวาสนาบารมขีองตนว่า “บรรดา 

สาวกของพระพุทธเจา้ ผูบ้ �ำเพ็ญเพียรอย่างหนกันัน้  

เราก็เป็นผูห้นึ่งที่มิไดย่้อหย่อนกว่าผูอ้ื่น ถา้อย่างนัน้  

เราควรลาสิกขาออกไปครองเพศฆราวาส ท�ำบุญ 

สรา้งกศุลตามสมควรแก่ฆราวาสวสิยัจะดกีวา่”

	 พระพทุธเจา้ ทรงทราบความคดิของท่าน เช่นนัน้ 

จงึเสดจ็มา ตรสัสอนใหพ้ระโสณโกฬวิสิะบ�ำเพญ็เพยีร

แต่พอปานกลาง อย่าใหต้ึงเกินไปหรือหย่อนเกินไป  

ทรงยกพิณสามสายซึ่งท่านมีความเชี่ยวชาญในการ 

ดดีพณิอยู่ก่อนแลว้ ขึ้นมาแสดงเป็นเครื่องเปรยีบเทยีบ 

ใหเ้หน็วา่ “พณิทีส่ายตงึเกนิไป เมือ่ดดีแลว้สายก็จะขาด 

พณิที่สายหย่อนเกินไป เมื่อดีดแลว้เสียงก็ไม่ไพเราะ  

แต่สายทีต่งึพอปานกลางจงึจะไมข่าดและมเีสยีงเพราะ”  

พระโสณโกฬวิสิะ ปฏิบตัิตามพระด�ำรสัที่ทรงแนะน�ำ  

ไมต่งึเกนิไป หรอืไมห่ย่อนเกนิไป ปรบัอนิทรยีใ์หเ้สมอกนั 

ไดแ้ลว้ ไม่นานนกัก็ไดบ้รรลุพระอรหตัผล เป็นพระ

อริยบุคคลในพระพุทธศาสนา ณ ป่าสีตะวนันั้น  

พระโสณโกฬวิสิะ ท�ำความเพยีรจนฝ่าเทา้แตกจนเดนิ

ไม่ไหว ใชว้ธิีคลานปฏบิตัิจนเข่าและมอืแตกเลอืดไหล  

ไดร้บัทุกขเวทนาอย่างหนกั ดว้ยเหตุน้ี พระพทุธเจา้ 

ทรงอนุญาตใหพ้ระโสณะสวมรองเทา้ชั้นเดียวได ้ 

แต่ท่านไมร่บัประโยชนแ์ต่เพยีงรูปเดยีว ยงัไดก้ราบทูล

ขอโอกาสใหท้รงมพีระบรมพุทธานุญาตแก่พระสาวก 

รูปอื่น ๆ ดว้ย พระพทุธองคท์รงประทานใหต้ามทีข่อ 

โดยรบัส ัง่ใหป้ระชุมสงฆ ์ แลว้ตรสัอนุญาตว่า “ภิกษุ 

ท ั้งหลาย ตถาคตอนุญาตใหพ้วกเธอสวมรองเทา้ 

ชั้นเดียวได ้ (เอกปลาสิกงั) แต่ไม่อนุญาตรองเทา้ 

หลายชัน้ (ตคิณุา รองเทา้ที่มี 3 ชัน้ข้ึนไป) ” ดว้ยเหตทุี ่

พระโสณโกฬวิสิะ ท�ำความเพยีงอย่างหนกั ดงักลา่วมา 
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พระบรมศาสดาจึงทรงยกย่อง ต ัง้อยู่ในต�ำแหน่ง

เอตทคัคะ เป็นผูเ้ลศิกวา่ภกิษุท ัง้หลาย “ในทางผูป้รารภ

ความเพยีร” กาลต่อมาภายหลงั พระมหากจัจายนะ 

กราบทูลขออนุญาตใหพ้ระภิกษุสามารถสวมรองเทา้

หลายชัน้ในปจัจนัตชนบท (ชายแดน ชนบทห่างไกล)  

ซึง่มดีนิสดี �ำมาก แตกระแหง แขง็ขรุขระ ดุจรอยเทา้โค 

ตั้งแ ต่นั้นมาพระภิก ษุสงฆ์จึ งสวมรอง เท า้มีพื้ น 

หลายช ัน้ได ้

	 เรื่ องพระโสณโกฬิวิสะนี้  เกิดขึ้ นในปีที่

พระพุทธเจา้ทรงจ�ำพรรษาที่เขาคิชกูฏ เมอืงราชคฤห ์ 

ซึง่เป็นพรรษาที ่2 – 4 คอื 3 พรรษาหลงัจากการตรสัรูไ้ด ้ 

4 ปี พระชนมายุ ได ้33 ปี เริ่มมพีระภกิษุเพิม่มากขึ้น  

ผูม้าบวชมที ัง้ลูกเศรษฐ ีพระราชา มหาอ�ำมาตย ์คนยากจน 

คือมคีรบทุกช ัน้วรรณะ เป็นสงัคมสงฆ ์ ท�ำใหม้ปีญัหา 

เกดิขึ้นเป็นระยะ ๆ  เมือ่ปญัหาเกดิขึ้นทรงแกป้ญัหานัน้ ๆ  

แลว้ทรงบญัญตัิพระวนิยัขึ้นภายหลงัตามปญัหาที่เกิด 

เรื่องนี้ท �ำใหเ้ราทราบวา่ พระภกิษุทีอ่อกบวชแลว้ ไมไ่ด ้

สวมรองเทา้อนันบัเนื่องว่าเป็นของฆราวาสผูค้รองเรอืน  

ออกบวชแลว้จึงสละหมด พระโสณะจึงเป็นพระภกิษุ 

รูปแรกทีไ่ดส้วมรองเทา้ชนิดช ัน้เดยีว แลว้ภกิษุรูปอืน่ ๆ   

ก็ไดร้บัอานิสงสไ์ปดว้ย มคี�ำถามว่า แลว้พระพทุธเจา้ 

ทรงสวมรองเทา้ไหม หากดูเนื้อหาจากเรื่องนี้  ก็อนุมาน

ไดว้่าพระพุทธองค์ก็ไม่ทรงสวมรองเทา้เหมือนกนั  

ต่อมาน่าจะมีบุคคลถวาย อาจเป็นจะเป็นบิดาของ 

พระโสณะ คอือสุภเศรษฐกีเ็ป็นได ้หรอืพระเจา้พมิพสิาร  

ทรงทราบความแลว้ ไดถ้วายรองเทา้พรอ้มกบัพระโสณะ 

ซึ่งมฝ่ีาเทา้แตก หากดูระยะทางที่พระพุทธองคเ์สด็จ

ด�ำเนินไปตามที่ต่าง ๆ ซึ่งห่างไกล กนัดาร ขา้มหว้ย  

ขา้มเขา ดว้ยพระบาทเปล่า จึงน่าจะสนันิษฐานไดว้่า  

ต่อมาพระพุทธองคก์็ทรงสวมเหมอืนกนั เพราะมคี�ำ

ว่า “อุปาหนา” ซึ่งแปลว่ารองเทา้ หากเราไปแสวงบุญ 

ที่อินเดียจะพบเห็นรา้นตดัทอ้งเทา้ริมทางมากมาย  

แสดงใหเ้ห็นไดว้่า อาชีพตดัรองเทา้นั้น มีมาก่อน

พทุธกาลแลว้ จึงไม่เป็นการยากที่จะมผูีถ้วายรองเทา้ 

แก่พระพทุธเจา้ พระภกิษุสงฆ์

อบุาสกถวายรองเทา้เกา่
	 เรื่องปรากฏในพระวนิยัปิฎก (5/247/16) เวลา

เชา้วนัหนึ่ง พระผูม้พีระภาคทรงครองผา้ ทรงถอืบาตร 

แลว้เสดจ็พระพทุธด�ำเนนิเขา้ไปบณิฑบาตในนครราชคฤห ์

มภีกิษุรูปหนึ่งเป็นปจัฉาสมณะ (เดนิตามหลงั) แต่ภกิษุ

รูปนัน้เดินเขยก ๆ ตามพระผูม้พีระภาคไปเบื้องหลงั  

อบุาสกคนหนึ่ง สวมรองเทา้หลายช ัน้ ไดเ้หน็พระพทุธเจา้  

ก�ำลงัเสด็จพระพทุธด�ำเนินมาแต่ไกล จึงถอดรองเทา้  

รอเขา้ไปเฝ้าพระผูม้ีพระภาคเจา้ ถวายบงัคมแลว้  

เขา้ไปหาภกิษุรูปนัน้ ไหวแ้ลว้ จงึถามว่า “เพราะอะไร

พระคุณเจา้จงึเดนิเขยก ๆ ขอรบั” ภกิษุรูปนัน้ตอบว่า 

“ฝ่าเทา้ท ัง้สองของอาตมาแตก โยม” ถา้อย่างนัน้นิมนต์

พระคุณเจา้รบัรองเทา้คู่นี้ เถดิ ภกิษุรูปนัน้ตอบปฏเิสธ 

“อย่าเลยอุบาสก พระผูม้พีระภาคเจา้ทรงหา้มรองเทา้ 

หลายช ัน้” พระพุทธเจา้ ทรงฟงัเรื่องพระภิกษุรูปนัน้ 

กบัอบุาสกพูดคุยกนัแลว้ ทรงรบัส ัง่ว่า “เธอรบัรองเทา้ 

นัน้ไดภ้กิษุ” จากนัน้ พระพทุธเจา้ทรงอธิบายเหตุผล 

การใหร้บัรองเทา้เก่าหลายช ัน้ ตามเรือ่งปรากฏขา้งตน้นัน้  

แลว้รบัส ัง่กะภิกษุท ัง้หลายว่า “ดูกรภิกษุท ั้งหลาย  

เราอนุญาตรองเทา้หลายชัน้ทีใ่ชแ้ลว้ แต่รองเทา้หลายชัน้ 

ของใหม่ ภกิษุไม่พงึสวม รูปใดสวม ตอ้งอาบตัทิกุกฎ”

	 ประเดน็ในเรือ่งนี้ท �ำใหท้ราบวา่ อบุาสกคนหนึ่ง  

ไม่ปรากฏนาม เป็นผูถ้วายรองเทา้เก่าชนิดหนาแก่พระ 

ภกิษุหน่ึงทีเ่ป็นปจัฉาสมณะมแีผลทีฝ่่าเทา้ ในเชา้วนัหน่ึง  

ขณะที่พระพทุธองคเ์สด็จโปรดสตัว ์ ณ กรุงราชคฤห ์ 

เป็นคนแรกในพระพทุธศาสนา โดยถอืเรือ่งนี้ เป็นประมาณ 

ชาวพทุธก็สามารถถวายรองเทา้เก่าที่ใชแ้ลว้ ชนิดหนา  

แก่พระภิกษุได ้ หรือกล่าวไดว้่าถวายรองเทา้มือสอง  

สภาพด ีผูถ้วายก็ไมบ่าป ยงัถกูตอ้งตามพระธรรมวนิยั  

บางท ีมคีวามเชือ่วา่ ของถวายพระตอ้งซื้อใหม ่เป็นของด ี 

เรื่องนี้ น่าจะมนียัถงึความเรยีบงา่ย ไมห่รูหรา วุน่วายกบั 

รองเทา้จนเสียสมาธิไป ใชเ้พื่อประโยชน์ระงบัความ 

เจบ็ปวดของเทา้ อนัเป็นการค�ำนงึถงึคณุค่าแทข้องรองเทา้

ไมใ่ช่เป็นไปเพือ่ความสวยงาม อนัเป็นคณุค่าเทยีม งา่ย ๆ  

ไมต่อ้งมรีาคาค่างวดแพง เรื่องนี้ น่าจะเกดิขึ้นในระหวา่ง
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ทีพ่ระพทุธเจา้ทรงจ�ำพรรษาทีก่รุงราชคฤห์

	 ประเด็นนี้  ผูเ้ขยีนเห็นว่า การถวายของเก่า  

ทีย่งัสามารถใชไ้ด ้มคีุณค่าอยู่ เช่นถวายรถยนตม์อืสอง 

ปจัจบุนักป็รากฎมผูีถ้วายใหแ้ก่วดั บา้นไมเ้ก่า ตู ้เตยีงเก่า 

ก็น�ำไปถวายวดั เพือ่วดัจะไดน้�ำไปดดัแปลง ปรบัปรุง 

พฒันาเป็นอย่างอืน่เหมาะสมกบัการใชส้อย หรอืบรจิาค

แก่เพือ่สงัคม เช่นวดัสวนแกว้ มกีารน�ำไมเ้ก่าไปดดัแปลง

เป็น โต๊ะ เกา้อี้  เป็นการบริจาคที่สามารถท�ำไดแ้ละ 

ไมเ่ป็นบาปแต่อย่างใด เป็นตน้

เหตบุญัญตัพิระวนิยั
	 เหตกุารณวุ์น่ ๆ  ต่อไปนี้ เป็นเรือ่งของพระภกิษุ

กลุม่หนึ่ง มดีว้ยกนั 6 รูปทีเ่รยีกวา่ พระฉพั พคัคยี ์คอื

มพีฤตกิรรมทีร่่วมกนัสวมใส่รองเทา้ จดัหารองเทา้ จดัท�ำ 

รองเทา้ ท�ำรองเทา้ดว้ยหนงัสตัว ์ ท�ำรองเทา้ดว้ยวสัดุ 

ต่าง ๆ  ท�ำลายสิง่แวดลอ้ม เขา้ขา่ยทีจ่ะฆ่าสตัว ์ทรมานสตัว ์ 

มเีรื่องวุน่ท ัง้หมด 6 คร ัง้ ไดร้บัการรอ้งเรยีน และตเิตยีน

จากชาวบา้น และเพือ่นภกิษุดว้ยกนั คอื

	 ครัง้ที ่1 เรื่องปรากฏในพระวนิยัปิฎก (5/246-

251/15-24) กลุม่ภกิษุมจี �ำนวน 6 รูป สวมใส่รองเทา้ 

สเีขยีวลว้น สเีหลอืงลว้น สแีดงลว้น สบีานเย็นลว้น  

สดี�ำลว้น สแีสดลว้น สชีมพูลว้น 

	 คร ัง้ที ่2 สวมใส่ รองเทา้มหูีสเีขยีว มหูีสเีหลอืง 

มหูีสแีดง มหูีสบีานเยน็ มหูีสดี �ำ มหูีสแีสด มหูีสชีมพ ู

 	 คร ัง้ที ่ 3 สวมใส่ รองเทา้ตดิแผ่นหนงัหุม้สน้ 

รองเทา้หุม้สน้แขง็ รองเทา้มปีกหลงัเทา้ รองเทา้ยดันุ่น 

รองเทา้มหูีลายคลา้ยขนปีกนกกระทา รองเทา้ทีท่ �ำหูงอน 

มสีณัฐานดจุเขาแกะ รองเทา้ทีท่ �ำหูงอนมสีณัฐานดจุเขาแพะ 

รองเทา้ทีท่ �ำประกอบหูงอนดจุหางแมงป่อง รองเทา้ทีเ่ยบ็

ดว้ยปีกนกยูง รองเทา้อนัวจิติร

	 คร ัง้ที ่4 สวมใส่ รองเทา้ขลบิดว้ยหนงัราชสหี ์

หนงัเสือโคร่ง หนงัเสือเหลอืง หนงัชะมด หนงันาค  

หนงัแมว หนงัค่าง หนงันกเคา้

	 คร ัง้ที ่ 5 ตื่นจากจ�ำวดั ลกุขึ้นแต่เชา้ตรู สวม

เขยีงเทา้ไม ้ (รองเทา้ไมห้รือเกีย๊ะ) เดินอยู่กลางแจง้

กระทบกบัพื้น มเีสยีงดงัขฏะขฏะ อกึทกึ 

	 และ คร ัง้ที ่ 6 กลุม่ภกิษุมจี �ำนวน 6 รูป แต่

เป็นภกิษุ ชาวเมืองภทัทิยะ อยู่ที่ป่าชาติยาวนั สวมใส่  

เขียงเทา้ใบตาล เขียงเทา้ไมไ้ผ่อ่อน เขียงเทา้สาน 

ดว้ยหญา้ จากนัน้ยงัช่วยกนักนัตกแต่งรองเทา้หลายชนดิ 

อย่างคกึคกั ท ัง้ท �ำเองและใชใ้หช้าวบา้นท�ำ มเีขยีงเทา้หญา้ 

มงุกระต่าย เขยีงเทา้หญา้ปลอ้ง เขยีงเทา้ใบเป้ง เขยีงเทา้ 

หญา้แฝก เขียงเทา้ขนสตัว ์ จนไม่สนใจจะเล่าเรียน 

อธศีิล อธจิติ อธปิญัญา เป็นตน้ ภกิษุทีม่กันอ้ยสนัโดษ  

จึงต�ำหนิ ชาวบา้นชาวเมอืง ติเตียน เล่าขวญั ซุบซบิ

นินทาวา่ กลุม่ภกิษุ 6 รูป ท�ำตวัเหมอืนชาวบา้นเขา้ไป

ทกุท ี ภกิษุท ัง้หลายจงึกราบทูลเรื่องนัน้แด่พระพทุธเจา้ 

พระพทุธเจา้ทรงบญัญตัพิระวนิยัเป็นเรือ่ง ๆ  ไป ท ัง้หมด 

6 คร ัง้ รวมความว่า ภกิษุรูปใด ใชเ้องกดี็ ท�ำเองกดี็  

หรือใหผู้อ้ื่นท�ำก็ดี ซ่ึงรองเทา้ที่ มีลกัษณะดงักล่าว 

ขา้งตน้ ภกิษุรูปนั้น ตอ้งอาบตัทิกุกฎ ”

	 จากประเดน็ปญัหาทีเ่กดิท ัง้ 6 คร ัง้ ท �ำใหท้ราบ

วา่ พระสงฆม์คีวามตอ้งการรองเทา้ประการหน่ึง ประการ

ที่สอง พระสงฆท์ี่มพีฤติกรรมที่แบบน้ีน่าจะเป็นกลุ่ม 

พระสงฆท์ีย่งัเป็นปถุชุนอยู่ เพราะมคีวามดื้อร ัน้ไมส่ �ำรวม 

ส�ำเหนียก ตระหนกั พระพทุธเจา้ทรงหา้มรองเทา้แบบนี้  

ก็เปลีย่นไปท�ำรองเทา้แบบอืน่ ประการทีส่าม จะเหน็วา่ 

พฤตกิรรมของพระสงฆใ์นสมยัพทุธกาล มชีาวบา้น หรอื 

สงัคมซึ่งเป็นกลไกหน่ึงในการควบคุม สอดส่อง ดูแล 

พฤติกรรมของพระสงฆ ์ หรือนกับวช ซึ่งในสมยันัน้ 

มลีทัธิ นกับวชมากมาย เมือ่พระพทุธเจา้ทรงประกาศ 

พระศาสนาทีผ่่าวธิกีาร กระบวนการของนกับวชด ัง้เดมิ  

ซึ่งไม่สรรเสริญการทรมานตน และการเสพความสุข 

แบบชาวบา้น มีทางสายกลางเป็นทางเดินที่ชดัเจน 

ดว้ยอริยมรรคมีองค ์ 8 พฤติกรรมของพระสงฆใ์น 

พระพุทธศาสนา จึงเป็นที่จ ับตามองพอท�ำสิ่งใด 
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ไม่เหมาะสม ไดโ้อกาส ก็ว่ากล่าว ติเตียน ประการ 

ที่หา้ กลไกของพระสงฆ์ มีการควบคุมพระสงฆ ์

ดว้ยกนัเอง คือพระสงฆท์ีเ่ป็นผูม้กันอ้ย สนัโดษ หรอื

ที่เป็นอริยบุคคล ควบคุม น�ำเรื่องเขา้สู่ที่ประชุมสงฆ ์

ไต่สวนความจริง พระพุทธเจา้ทรงซกัถาม เมื่อเรื่อง 

เป็นจริง ทรงเหน็ว่าไม่เหมาะสมควรกระท�ำ  น่าละอาย 

ไมเ่ป็นไปเพือ่การบรรลธุรรม ก็ทรงบญัญตัพิระวนิยั

	 ชนิดของรองเทา้ ที่ภิกษุกลุ่ม “ฉัพพคัคีย”์  

น�ำมาสวมใส่ ช่วยกนัท�ำดว้ยวสัดุที่ท �ำจากหนงัเสือ  

หนงัสตัวอ์ืน่ ๆ  กด็ ีจากวตัถอุนัมรีาคาค่างวดทีแ่พง และ

วจิติรก็ด ี หรือบางทีก่็ขอใหช้าวบา้นท�ำให ้ นัน้ ผูเ้ขยีน 

เห็นว่า เป็นการป้องกนัพระสงฆท์ี่จะละเมิด อาบตั ิ

ขอ้อื่น ๆ ตามมา ไม่ว่าจะเป็นการฆ่าสตัว ์ ฆ่าเสือ  

เพือ่น�ำหนงัมาท�ำรองเทา้ อาจเป็นการส่งเสริมใหม้กีาร 

ฆ่าสตัว ์คา้ขายหนงัสตัว ์หรอืเป็นการท�ำลายป่าไม ้ใบไม ้

ใบหญา้ หากไม่มวีนิยับญัญตัิหา้มไว ้ พระสงฆท์ี่เป็น 

ปถุชุนกจ็ะมพีฤตกิรรมแบบขา้งตน้ หรอืมผูีน้�ำมาถวายได ้

นบัว่าเป็นพระวสิยัทศันอ์นักวา้งไกลของพระพุทธเจา้  

ที่ทรงเป็นสพัพญัญูแท ้ ทรงเห็นความผดิรา้ยแรงที่จะ 

เกดิขึ้นในปจัจบุนั ขณะนัน้ และในอนาคตกาลขา้งหนา้  

แมพ้ระวนิยัจะไมร่า้ยแรง แต่กฎหมายบา้นเมอืง สงัคม  

ชมุชนและชาวโลกจะพาตเิตยีน เป็นโลกวชัชะได ้

รองเทา้ที่เป็นอาบตัทิกุกฎ
	 จากพฤติกรรมของพระภกิษุ 6 รูป สวมใส่

รองเทา้ ท�ำรองเทา้ ดว้ยส ีชนิด วสัดุต่าง ๆ  จ�ำนวน 6 คร ัง้

ดว้ยกนั จนน�ำไปสู่การ ไต่สวน สอบถาม แลว้บญัญตั ิ

เป็นพระวนิยั “อาบตัทิกุกฎ” ผูเ้ขยีนน�ำมาสรุปเป็นตาราง

เพือ่ใหเ้หน็ไดง้า่ยขึ้นดงันี้
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คร ัง้ที่ 

1

2

3

4

5

6

รวม

แยกชนิด

อาบตัิ

ทกุกฎ

ทกุกฎ

ทกุกฎ

ทกุกฎ

ทกุกฎ

ทกุกฎ

ทกุกฎ

ชนิดของรองเทา้ที่ทรงหา้มสวม

รองเทา้สเีขยีวลว้น สเีหลอืงลว้น สแีดงลว้น สบีานเยน็ลว้น สดี �ำลว้น สแีสดลว้น 

สชีมพูลว้น รองเทา้ที่ทรงหา้มมีสลีว้น 7 สี

รองเทา้มหูีสเีขยีว มหูีสเีหลอืง มหูีสแีดง มหูีสบีานเยน็ มหูีสดี �ำ มหูีสแีสด 

มหูีสชีมพู รองเทา้ที่ทรงหา้มมีหมีูสลีว้น 7 สี

รองเทา้ติดแผ่นหนงัหุม้สน้ รองเทา้หุม้สน้แขง็ รองเทา้มปีกหลงัเทา้ รองเทา้ยดันุ่น 

รองเทา้มหูีลายคลา้ยขนปีกนกกระทา รองเทา้ทีท่ �ำหูงอนมสีณัฐานดุจเขาแกะ รองเทา้

ทีท่ �ำหูงอนมสีณัฐานดุจเขาแพะ รองเทา้ทีท่ �ำประกอบหูงอนดุจหางแมงป่อง รองเทา้ 

ทีเ่ยบ็ดว้ยปีกนกยูง รองเทา้อนัวจิติร รองเทา้ที่ทรงหา้มมี 10 ชนิด

รองเทา้ขลบิดว้ยหนงัราชสหี ์หนงัเสอืโคร่ง หนงัเสอืเหลอืง หนงัชะมด หนงันาค 

หนงัแมว หนงัค่าง หนงันกเคา้ รองเทา้ที่ทรงหา้ม 8 ชนิด

สวมเขยีงเทา้ท�ำจากไม ้(รองเทา้ไมห้รอืเกีย๊ะ) รองเทา้ที่ทรงหา้มมี 1 ชนิด

สวมเขยีงเทา้ใบตาล เขยีงเทา้ไมไ้ผ่อ่อน เขยีงเทา้สานดว้ย เขยีงเทา้หญา้มงุกระต่าย 

เขยีงเทา้หญา้ปลอ้ง เขยีงเทา้ใบเป้ง เขยีงเทา้หญา้แฝก เขยีงเทา้ขนสตัว ์

รองเทา้ที่ทรงหา้มมี 8 ชนิด

รองเทา้ทีก่ลุม่ภกิษุ 6 รูปท�ำ ทรงหา้ม 6 คร ัง้ รวม 41 ชนิด

ม ี2 ชนิด คอืแบบชัน้เดยีว และแบบหลายช ัน้มสีที �ำจากวสัดุทีท่รงหา้ม

รองเทา้ทีเ่ป็นอาบตัทิกุกฎ ขอ้ 4

รองเทา้ที่ทรงอนุญาต
	 รองเทา้ทีพ่ระพทุธเจา้ทรงอนุญาตแก่ภกิษุสงฆ ์

สามารถสวมใสได ้คอื รองเทา้ช ัน้เดยีว รองเทา้หลายช ัน้ 

(ชนบทบา้นนอก /ปจัจตัตชนบท) รองเทา้เก่าหลายช ัน้  

(มอืสอง) จากนัน้ก็เทยีบเคียงกบัรองเทา้ที่ทรงหา้มไว ้ 

ท ัง้ส ีท ัง้ชนิด ประเภท หากไมน่บัเขา้จ�ำนวน 41 ชนิดนัน้  

ก็เป็นอนัพงึสามารถใชไ้ด ้ หรือมกีารแกไ้ขใหถู้กตอ้ง

ตามพระพทุธบญัญตักิ็เป็นอนัใชไ้ด ้

	 พระพรหมคุณาภรณ์ (ปยุตโต) (2013) 

ไดอ้ธิบายเพิ่มเติมจากที่ปรากฎในพระวินยัเกี่ยวกบั

รองเทา้ในพระวนิยัวา่ รองเทา้ม ี2 ชนิดคอื 

	 1.	ปาทกุา แปลกนัวา่ “เขยีงเทา้” (รองเทา้ไม ้

หรือเกีย๊ะ) รวมไปถงึรองเทา้โลหะ รองเทา้แกว้ หรือ 

รองเทา้ประดบัแกว้ต่าง ๆ ตลอดจนรองเทา้สาน  

รองเทา้ถกัหรอืปกัต่าง ๆ  ส �ำหรบัพระภกิษุหา้มใชป้าทกุา 

ทุกอย่าง ยกเวน้ ปาทุกาไมท้ี่ตรึงอยู่กบัที่ ส �ำหรบั 

ถ่ายอุจจาระหรือปสัสาวะและเป็นที่ช �ำระขึ้นเหยียบได ้

เรื่องปาทกุาไมท้ีต่รงึอยู่กบัทีผู่เ้ขยีนเหน็วา่น่าจะเป็นสว้ม

ทีเ่ป็นแบบโบราณสว้มซมึ กนัความสกปรก หรอืเชื้อโรค 

เขา้สูเ่ทา้ได ้ปจัจบุนัไมพ่บวา่มใีช ้แมแ้ต่ในชนบท แต่ตาม 

หอ้งน�ำ้ของวดัทีพ่ฒันาแลว้ มคีนดูแลเป็นประจ�ำ  มกัม ี

รองเทา้ใหเ้ปลีย่นก่อนเขา้หอ้งน�ำ้แทน
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	 2.	อปุาหนา (อปุาหะนา) รองเทา้สามญั ส�ำหรบั

พระภกิษุ ทรงอนุญาตรองเทา้หนงัสามญั ถา้ช ัน้เดยีว  

หรือมากช ัน้ แต่เป็นของเก่าใชไ้ดท้ ัว่ไป ถา้มากช ัน้ 

เป็นของใหม่ ใชไ้ดเ้ฉพาะชนบทชายแดน มีสายรดั  

หรือใชค้ีบดว้ยนิ้ ว ไม่มปีกหลงัเทา้ ไม่มปีกสน้ ไม่ม ี

ปกแขง้ นอกจากนัน้ ตวัรองเทา้ก็ตาม หูหรือสายรดั

ก็ตาม จะตอ้งไม่มีสีที่ตอ้งหา้ม คือ สีเขียว เหลอืง  

แดง บานเย็น แสด ชมพู ด�ำ  ไม่ขลบิดว้ยหนงัสตัว ์

ทีต่อ้งหา้ม คอื หนงัราชสหี ์เสอืโคร่ง เสอืเหลอืง ชะมด 

นาค แมว ค่าง นกเคา้ ไมย่ดันุ่น ไมต่รงึหรอืประดบัดว้ย 

ขนนกกระทา ขนนกยูง ไมม่หูีเป็นช่อดงัเขาแกะ เขาแพะ 

หรอืงา่มแมงป่อง 

พระสงฆส์วมรองเทา้อย่างไร
	 เมือ่มพีทุธบญัญตัพิระวนิยั วา่ดว้ยเรือ่งรองเทา้ 

ส ีประเภท ลกัษณะต่าง ๆ แลว้พระภกิษุสงฆส์ามเณร 

สวมใส่รองเทา้กนัอย่างไร ในปจัจบุนั 

	 ปจัจุบนัพระภิกษุ สามเณรท ัว่ประเทศไทย

ประมาณ 3- 4 แสนรูป ท ัง้พระธรรมยุตนกิาย มหานกิาย 

จีนนิกาย อนมันิกาย ลว้นแต่สวมรองเทา้กนัท ัง้หมด  

ไม่ว่าจะเป็นพระป่า (อรญัญวาสี) พระในเมืองหรือ

พระบา้น (คามวาสี) ตอ้งใชร้องเทา้นบัแสนคู่ต่อปี  

เมือ่เป็นดงันี้แลว้ ท่านจะสวมรองเทา้ทีถ่กูตอ้งไดอ้ย่างไร 

รองเทา้มาจากไหน ประเดน็ดงักลา่ว มขีอ้พจิารณาอยู่  

3 ประเดน็ คอื

	 1.	กรณีทีผู่ม้จีติศรทัธา ซื้อถวายพระสงฆแ์ละ

สามเณร โดยตัง้ใจถวาย พระสงฆแ์ละสามเณร ก็จะม ี

รองเทา้สวมใส่ หมายถงึมเีจตนาทีจ่ะน�ำรองเทา้ ทีเ่หมาะสม 

ท ัง้ส ี ขนาด วสัดุ ค�ำนึงถงึผูท้ีจ่ะสวมใส่ ขนาดเทา้ วยั 

พจิารณาว่าพระสงฆแ์ละสมาเณรเป็นโรคที่เทา้หรือไม่ 

เช่น เบาหวาน ก็จะมรีองเทา้เฉพาะ ดงันัน้ พระสงฆ ์

สามเณร ก็จะไดร้องเทา้ที่ถูกตอ้งตามพระวินยัดว้ย 

ถกูใจผูส้วมใส่ดว้ย

	 ถวายโดยที่ไม่ต ัง้ใจ หมายถงึผูท้ �ำบญุมศีรทัธา 

แต่ซื้อสงัฆทานแบบส�ำเร็จรูปทีม่รีองเทา้อยู่ในถงัเหลอืง  

ซึง่ทางรา้นสงัฆภณัฑจ์ดัไวเ้ป็นชดุ ๆ หรอืมใีจตอ้งการ 

แค่สกัวา่จะท�ำบญุดว้ยรองเทา้ แกเ้คลด็ หรอืกรณีอืน่ใด 

ก็ตาม ไม่ไดเ้ลอืกว่ารองเทา้จะถูกตอ้ง เหมาะสมแก่

พระสงฆแ์ละสามเณร ซึง่เป็นผูร้บัหรอืไม่ ถกูพระวนิยั

หรือไม่ ไม่ไดค้�ำนึงถงึว่าจะใชไ้ดไ้ม่ได ้ เพยีงแต่คิดว่า 

ไดถ้วายรองเทา้พระสงฆ ์สามเณรเท่านัน้ ดงันัน้ พระสงฆ ์

สามเณร ก็จะไดร้องเทา้ที่ไม่ค่อยถูกตอ้งนกั หากจะ 

น�ำไปใชก้็ใชไ้ด ้ ลกัษณะแบบนี้มใีหเ้ห็นอยู่ท ัว่ไปและ 

มจี�ำนวนมาก จะไปตเิตยีนพระสงฆ ์สามเณร ท่านกไ็มไ่ด ้

เพราะใชไ้ปตามทีม่ทีีไ่ด ้

	 2.	กรณีทีพ่ระสงฆ ์สามเณร น�ำปจัจยัไปซื้อเอง 

ท่านก็จะไดร้องเทา้ทีถ่กูกบัเทา้ พงึพอใจ ถกูสุขลกัษณะ

กบัเทา้ ส่วน ส ี ขนาด วสัดุ ตามพระวนิยันัน้ ปกต ิ

ท่านกจ็ะรูว้า่สไีหนเหมาะสมไมเ่หมาะสม หากไมเ่หมาะสม 

น�ำมาใชส้วมใส่ ท่านก็จะถกูสงัคมจบัตามอง โพนทะนา 

เรยีกวา่ โลกวชัชะ ก็จะละอายไปเอง

	 3.	 เกี่ยวผูผ้ลติ ปจัจบุนัไดม้ผูีผ้ลติ เหน็ความ

ส�ำคญัรองเทา้ส�ำหรบัถวายพระสงฆ ์ มกีารผลติรองเทา้

ที่ถูกตอ้งตามพระวินยั มีวางจ�ำหน่ายขายตามรา้น 

สงัฆภณัฑท์ ัว่ไป หรือมกีารใหส้ ัง่ชื้อจากบริษทัโดยตรง 

และมผูีจ้ดัโครงการถวายรองเทา้ส�ำหรบัพระสงฆก์็ม ี

	 ดงันัน้ ชาวพทุธทีม่คีวามประสงคท์ีจ่ะท�ำบญุ

ดว้ยการถวายรองเทา้แก่พระสงฆ ์ สามเณร จงึมคีวาม

จ�ำเป็นอย่างยิ่งที่จะพิถีพิถนัเลือกรองเทา้ถวายพระ  

หากท�ำบญุครบ องค ์3 คอื 1) ผูถ้วายคอืทายกมเีจตนา

ตัง้ใจดี มคีวามรูใ้นการท�ำบุญ 2) วตัถทุาน ถูกตอ้ง 

เหมาะสม ตามพระวนิยั และ 3) ผูร้บัคอื ปฏคิคาหก 

หรอืพระสงฆ ์ สามเณร มคีวามตอ้งการ ไดร้บัรองเทา้

ทีถ่กูตอ้ง ตามพระวนิยั การท�ำบญุกริยิาวตัถทุาน คือ

การถวายรองเทา้ ย่อมมอีานิสงสม์าก ผลบญุมาก และ

ศรทัธาทานของผูท้ �ำ  ย่อมน�ำมาซึ่งความปลื้มใจ และ 

ยงัประโยชนใ์หส้ �ำเร็จดว้ย
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อานิสงสท์ี่ไดร้บัจากการถวายรองเทา้ 
	 อานิสงส ์ หรือผลตอบแทนที่เกิดจากการ

ท�ำบุญ ที่เกิดจากการถวายรองเทา้มกีล่าวไวใ้นคมัภรี์

พระไตรปิฎกหลายเรื่องหลายแห่ง ในบทความนี้ ผูเ้ขยีน

จะขอน�ำมาประกอบเพือ่ใหผู้อ่้านไดศึ้กษา 2 เรื่อง คือ  

1) เรื่องของพระปิลนิทวจัฉะเถระและ 2) เรื่องของ 

พระสภยิะเถระ

	 1) พระเถระปิลนิทวจัฉะ (32/1-207/579-608) 

ท่านเป็นบตุรของพราหมณ ์ตระกูลวจัฉโคตร เดมิชื่อวา่ 

“ปิลนิทะ” แต่คนท ัว่ไปมกัเรยีกวา่ “ปิลนิทวจัฉะ” ตามชือ่

ตระกูลของท่านเมือ่เจรญิวยัไดร้บัการศึกษาจบไตรเพท

ตามลทัธินิยม เมื่อเบื่อชีวิตทางโลกจึงออกบวชเป็น 

ปรพิาชก (นกับวชนอกพทุธศาสนา) ส�ำเรจ็วชิาจูฬคนัธาระ 

ในส�ำนกัของอาจารยแ์ห่งหนึ่ง จนสามารถมฤีทธิ์เหาะได ้

สามารถลว่งรูค้วามรูส้กึนกึคดิของคนอืน่ ท�ำใหม้ชีือ่เสยีง

กล่าวขานกนัไปท ัว่เมอืงสาวตัถ ี มลีาภสกัการะเกิดขึ้น 

มากมาย แต่วชิาจูฬคนัธาระ มขีอ้จ�ำกดัอยู่วา่ ถา้เขา้ไป 

ในเขตแดนใดทีม่ผูีรู้ว้ชิามหาคนัธาระอยู่ วชิา จูฬคนัธาระ 

ก็จะเสื่อมลงไป ไม่สามารถแสดงฤทธิ์และล่วงรูค้วาม

นึกคิดของคนอื่นอีกต่อไป ปิลนิทวจัฉะ เดินทางมา 

ถึงเมืองราชคฤห ์ ชาวเมืองก็ใหค้วามเคารพนบัถือ 

อย่างมาก กาลต่อมาไม่นานนักพระพุทธเจา้เสด็จ 

มาถงึกรุงราชคฤห ์วชิาจูฬคนัธาระของเรากเ็สือ่มลงทนัท ี

ท�ำใหเ้ขารูว้า่ ในเมอืงนี้มวีชิามหาคนัธาระ จงึออกตามหา 

จนไดพ้บกบัพระพทุธเจา้แลว้ ขอเรยีนวชิามหาคนัธาระ  

พระพทุธเจา้ทรงตรสัวา่ ปิลนัทวจัฉะ สามารถทีจ่ะเรยีนได ้

แต่ตอ้งบวชเป็นภกิษุเสยีก่อน เพราะวชิานี้จะสอนใหก้บั 

ผูท้ี่บวชในพระพุทธศาสนา เท่านัน้ เมื่อปิลนิทวจัฉะ 

บวชเป็นพระภกิษุ ไดพ้ยายามศึกษาวชิามหาคนัธาระ 

ตามที่พระบรมศาสดาทรงประทานสอนให ้ ไม่นานนกั

ก็ไดส้ �ำเร็จวชิามหาคนัธาระ ส�ำเร็จเป็นพระอรหนัตใ์น

พระพทุธศาสนา

	  พระปิลินทวจัฉะ เป็นผูม้ีความสามารถ 

แสดงธรรมแก่เหล่าเทพยดา เพราะในอดีตชาติท่าน 

กบัสหายเป็นจ�ำนวนมาก ไดร้กัษาศีล ปฏิบตัิธรรม 

ร่วมกนั เมื่อตายแลว้ไดไ้ปเกิดในสวรรคช์ ัน้ดาวดึงส ์

ส่วนตวัท่านเมือ่สิ้นบญุจากสวรรคแ์ลว้ ไดจ้ตุลิงมาเกดิ 

ในอตัภาพนี้ ไดส้ �ำเร็จเป็นพระอรหนัต ์เหลา่สหายทีเ่ป็น 

เทพยดาท ัง้หลายลงมาจากดาวดึงส ์ อาราธนาใหท่้าน 

แสดงธรรมใหฟ้งั จนท�ำใหท่้านเป็นทีร่กัใคร่ของเทพยดา 

เหลา่นัน้ ดว้ยเหตน้ีุ ท่านจงึไดร้บัเอตทคัคะเป็นผูเ้ลศิกวา่ 

ภกิษุท ัง้หลาย “เป็นทีร่กัใคร่ของเทพยดา” 

 	 พระปิลนิทวจัฉะ หลงัจากไดบ้รรลุธรรมเป็น 

พระอรหนัต์แลว้ ท่านไดร้ะลึกถึงทานและอานิสงส ์

แห่งทาน ในอดีตชาติว่า “เราด�ำรงชาติเป็นนายประตู 

(นายทวารบาล) อยู่ทีน่ครหงสวด ี ไดถ้วายทานในสงฆ ์

อนัเป็นหมู่คณะที่ประเสริฐสุด ทานอนัประเสริฐที่ใคร 

ยงัไม่เคยถวาย เราเป็นคนแรกในทานนัน้ เราคิดที่จะ

ถวายทานหลายวิธี สุขเป็นผลเพราะการบูชาทานใด  

จงึไดเ้หน็การถวายบรขิาร อนัจะเป็นเครื่องท�ำความด�ำริ

ของเราใหเ้ต็ม เราไดถ้วายรองเทา้ในพระชินเจา้และ 

ในคณะสงฆผู์ป้ระเสรฐิสุดแลว้ จงึไดอ้านิสงส ์3 ประการ 

อนัสมควรแก่กรรมของเราคือ 1) ไดย้านพาหนะชา้ง  

มา้ วอคานหาม ย่อมไหลมาเทมา 2) รถ 6 หมืน่คนั

แวดลอ้มเราทกุเมือ่ 3) เมือ่เราท่องเทีย่วอยู่ในภพ รองเทา้ 

แกว้มณี รองเทา้ทองแดง รองเทา้ทองค�ำ  รองเทา้เงนิ 

ย่อมเกดิขึ้นในขณะทีย่กเทา้ขึ้น 

 	 บุญกรรมท ัง้หลาย ย่อมช่วยช�ำระอาจารคุณ 

ใหส้ะอาดแน่นอน เราย่อมไดคุ้ณเหลา่นี้ เพราะกรรมนัน้ 

ใหผ้ล เราไดถ้วายเขียงเทา้ในพระสุคตเจา้และใน 

คณะสงฆ ์ผูป้ระเสรฐิสุดแลว้ ไดส้วมเขยีงเทา้มฤีทธิ์แลว้ 

อยู่ไดต้ามปรารถนา กรรมที่ขา้พเจา้กระท�ำแลว้ใน 

แสนกปั ไดแ้สดงผลแก่ขา้พเจา้แลว้ในอตัภาพสุดทา้ยนี้ 

ขา้พเจา้หลดุพน้ดแีลว้ ดุจความเร็วของลูกศรทีห่ลดุพน้

ไปจากแลง่ เผากเิลสท ัง้หลายไดแ้ลว้ น่าปลื้มใจ กรรม

ขา้พเจา้ไดท้ �ำไวด้ีแลว้ ในเนื้ อนาบุญอย่างยอดเยี่ยม

ซึ่งเป็นฐานะที่ขา้พเจา้ท�ำสกัการะแลว้ ไดบ้รรลุบทที ่

ไมห่ว ัน่ไหว”

	 2)	พระสภิยเถระ (25/516-553/618-629) 

ท่านเป็นสภยิปรพิาชก ไดท่้องจ�ำค�ำถาม 20 ขอ้ เทีย่วหา 
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ผูต้อบค�ำถาม แต่ก็หาผูต้อบไม่ได ้ วนัหนึ่งไดเ้ขา้เฝ้า 

พระพทุธเจา้ กราบทูลถามปญัหา 20 ขอ้ แลว้ไดร้บั 

ค�ำตอบอย่างกระจ่างแจง้ ต่อมาท่านไดร้บัอนุญาต

ใหอุ้ปสมบทแลว้ ก็หม ัน่ปรารภความเพยีร เป็นผูไ้ม่

ประมาท ไมน่านก็ไดบ้รรลุธรรมส�ำเร็จเป็นพระอรหนัต ์

ท่านไดเ้ปล่งอุทานถงึผลบุญ ที่ไดท้ �ำเอาไวว้่า “เราได ้

ถวายรองเทา้ แด่พระพุทธเจา้ พระนามว่ากกุสนัธะ  

ผูเ้ป็นปราชญ ์ มีบาปอนัลอยแลว้อยู่จบพรหมจรรย ์ 

ผูซ้ึ่งก�ำลงัเสด็จด�ำเนินไปสู่ที่พกักลางวนั ดว้ยผลแห่ง

ทานนัน้ เราไม่เคยรูจ้กัทุคติเลย นี้ เป็นผลแห่งการ 

ถวายรองเทา้ เราเผากเิลสท ัง้หลายแลว้ กจิในพระพทุธ

ศาสนาเราไดท้ �ำแลว้”

อานิสงส ์
 	 พระปิลินทวจัฉะเถระ และพระสภิยเถระ  

ท ัง้ 2 รูป ไดท้ �ำบุญดว้ยรองเทา้และเขยีงเทา้ ไดร้บั

อานิสงสผ์ลบญุจดัประเภทอานิสงสบ์ญุ 4 ประเภท คอื 

	 1.	 ไดร้บัทรพัยส์มบตั ิไมว่า่จะเป็นยานพาหนะ 

มชีา้ง มา้ วอคานหาม รถ อย่างไมจ่ �ำกดั

 	 2.	 ไดร้บัทพิยสมบตัคิอืรองเทา้แกว้มณี รองเทา้ 

ทองแดง รองเทา้ทองค�ำ  รองเทา้เงิน ย่อมเกิดขึ้น 

ในขณะทีย่กเทา้ขึ้น 

	 3.	 ในขณะทีท่่องเทีย่วไปตามภพนอ้ยภพใหญ่ 

คอื เกดิตาย ตายเกดิอยู่นัน้ ไมม่คี�ำวา่ทคุตภิพเลย คอื 

การที่จะไปเกิดเป็นสตัวเ์ดรจัฉาน เป็นเปรต เป็นสตัว ์

นรก ไมม่ ีมแีต่ไปเกดิเป็นมนุษย ์กบัเทวดา เท่านัน้

	 4.	ขอ้ที่ส �ำคญัที่สุดในผลของบุญจากการ 

ถวายรองเทา้ เขียงเทา้ คือ การไดบ้รรลุธรรมใน 

พระพทุธศาสนา อย่างรวดเร็ว เปรยีบปานลูกศรวิง่ออก

จากแลง่ ฉะนัน้

	 มเีทวดาตนหนึ่งไดทู้ลถามปญัหา 5 ประการ 

พระพทุธเจา้ (15/42/58) ไดท้รงตรสัตอบเทวดาตนนัน้ 

6 ประการ เทวดาทูลถามว่า “...ใหส้ิ่งของอะไรชื่อว่า 

ใหค้วามสุข...” พระพทุธเจา้ตรสัตอบวา่ “...ใหย้านพาหนะ 

ชื่อว่าใหค้วามสุข” พระอรรถกถาจารยอ์ธิบายเพิม่เติม

วา่ “ยานพาหนะ” ไดแ้ก่ยานพาหนะท ัง้หลายมหีตัถยีาน 

(การนัง่ชา้งเป็นพาหนะ) เป็นตน้ ยานพาหนะ ทีส่มควร

แก่สมณะ ก็คือรองเทา้ส�ำหรบัสมณะผูร้กัษาอยู่ซึง่ขนัธ ์

ดงันัน้ บคุคลทีใ่หร้องเทา้ ไมเ้ทา้คนแก่ เตยีง ต ัง่ สรา้ง

ถนนหนทาง ท�ำบนัได ท�ำสะพาน มอบเรือ ท ัง้หมดน้ี 

ก็ชื่อวา่ ใหย้านพาหนะเหมอืนกนั 

	 ผูเ้ขยีนคดิวา่ อานิสงส ์ผลบญุมากถงึขนาดนี้ 

มใิช่เกดิดว้ยการท�ำบญุเพยีงคร ัง้เดยีวเท่านัน้ พระเถระ 

ท ัง้ 2 รูป ท่านท�ำมานบัเป็นแสนกปัป์ ท�ำบญุก็ควรท�ำ 

บอ่ย ๆ  สม�ำ่เสมอ บญุเป็นชือ่ของความสุข การส ัง่สมบญุ

น�ำมาซึง่ความสุข ไม่ควรทีจ่ะดูหมิน่ว่าก�ำลงับญุมนีอ้ย  

ดจุน�ำ้ฝนตกลงในภาชนะทีเ่ปิดฝาไวใ้นกลางแจง้ เมือ่ฝนตก 

ลงใส่ในภาชนะนัน้บอ่ย ๆ ย่อมเตม็ดว้ยน�ำ้ฉนัใด

	 ผูเ้ขยีนเหน็วา่ การท�ำบญุดว้ยการถวายรองเทา้ 

นัน้เท่ากบัเป็นการอ�ำนวยความสะดวกการเดินทาง  

ส�ำหรบัพระสงฆ ์ สามเณร ท ัง้กนัแดดรอ้นจากถนน  

กนัหนาม เศษแกว้ เชื้อโรค สิง่ปฏกูิลอืน่ ๆ  อนัจะเป็นการ

ท�ำใหไ้ดร้บัเชื้ อโรคง่าย อานิสงสข์อ้แรกเห็นไดท้นัท ี

หลงัจากถวายคอื พระไดม้รีองเทา้ทีถ่กูตอ้งตามพระวนิยั

สวมใส่ ผูถ้วายก็มคีวามสุขใจ ทีเ่หน็ท่านสวมใส่ไปไหน 

มาไหน มีพุทธสุภาษิตร ับรองเรื่องการถวายทาน 

หลายประการ คือ “เมือ่จติเลือ่มใสแลว้ ทกัขณิาทาน 

ชื่อว่านอ้ยไม่มี คนฉลาดที่ใหค้วามสุข ย่อมไดร้บั

ความสุข ผูใ้หส้ิ่งที่ชอบใจ ย่อมไดส้ิ่งที่ชอบใจ ผูใ้ห ้

สิ่งที่ประเสริฐ ย่อมถงึฐานะที่ประเสริฐ เมือ่ให ้ บุญก็ 

เพิ่มขึ้น ผูใ้หส้ิ่งที่เลิศ ใหส้ิ่งที่ดี ใหส้ิ่งที่ประเสริฐ  

ย่อมเป็นผูม้อีายุยนื มยีศ ในภพทีเ่กดิ และ ทรงสอนวา่ 

วเิจยยะ ทานงั สุคตปัปสตัถงั การเลอืกให ้อนัพระสุคต

ทรงสรรเสรญิ คอืรูจ้กัเลอืกให ้รูจ้กัท �ำทาน ในสิง่ทีเ่หมาะ

ทีค่วร พระพทุธเจา้ทรงยกย่อง
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บทสรุป
 ดงัไดก้ล่าวถึงวตัถุประสงค์หลกัของการ

เขยีนบทความเรือ่งนี้	ประกอบดว้ย	1)	เพือ่อธบิายลกัษณะ

รองเทา้ที่ถูกตอ้งตามพระวินยับญัญตัิ	 โดยเริ่มจาก	

ปฐมเหตุที่พระสงฆ์ไดส้วมรองเทา้จากเรื่ องของ

พระโสณโกฬิวิสะ	 ไดร้บัอนุญาตใหส้วมรองเทา้เป็น

รูปแรกใน	พรรษาที	่2	-	4	แห่งการตรสัรูข้องพระพทุธเจา้	

ต่อมาพระมหากจัจายนะขออนุญาตใหภ้กิษุเขตปจัจตัต

ชนบทสวมรองเทา้หลายช ัน้ได	้ อุบาสกคนหนึ่ง	 ถวาย

รองเทา้เก่า	 แก่พระภิกษุรูปหนึ่งที่เป็นปจัฉาสมณะ

ของพระพทุธเจา้	 ในขณะออกรบับณิฑบาตเชา้วนัหน่ึง	

ณ	กรุงราชคฤห	์พระพทุธเจา้ทรงอนุญาตสวมรองเทา้เก่า

หลายช ัน้ได	้แต่รองเทา้ใหมไ่มท่รงอนุญาต	รองเทา้เป็น

เหตบุญัญตัพิระวนิยั	 ผูเ้ขยีนไดย้กเรื่องภกิษุฉพัพคัคยี	์

ไดก่้อเรื่องร่วมกนัสวมใส่รองเทา้มสี	ี 7	 ส	ี มหูี	 ท�าจาก

หนงัสตัวช์นิดต่าง	 ๆ	 ท�าจากใบไม	้ เขยีงไม	้ ท ัง้ขอให ้

ชาวบา้นช่วยท�า	จงึเกดิการวพิากษว์จิารณ	์พระพทุธเจา้	

ทรงบญัญตัพิระวนิยัอาบตัทิกุกฎ	 และทรงหา้มรองเทา้

รวม	41	ชนิด	รองเทา้ทีท่รงอนุญาตม	ี2	ชนิด	คอืแบบ

ชัน้เดยีว	และหลายช ัน้	แต่ตอ้งไปเป็นตามลกัษณะของ

พระวนิยัก�าหนดไว	้ และปจัจุบนัพระสงฆส์วมรองเทา้	

โดยสรุปแลว้ม	ี 4	 กรณี	 คือมผูีถ้วายแบบตัง้ใจถวาย	

และไม่ไดต้ ัง้ใจถวาย	 พระสงฆท่์านน�าปจัจยัไปซื้อเอง	

และวงกวา้งออกไปคือมีบริษทัเจาะจงผลิตรองเทา้

เพือ่พระสงฆโ์ดยเฉพาะ	และ	(2)	เพือ่อธบิายถงึอานิสงส์

ของการถวายรองเทา้ใหแ้ก่พระสงฆ	์ ผูเ้ขียนไดส้รุป

จากเรื่องของพระเถระท ัง้สองรูปไว	้ 4	 ประการ	 คือ	

1)	 ไดส้มบตัิอนัสิ่งอ�านวยความสะดวกในชีวติ	 ท ัง้รถ	

ยานพาหนะ	การเดนิทาง	2)	ไดร้บัทพิยสมบตั	ิ3)	ไดร้บั

การรบัรองว่าจะไม่ไปสู่ทุคติ	 และ	 4)	 ไดเ้ขา้ถงึธรรม	

บรรลอุรหนัต	์อย่างเร็ว.

กรอบในกำรวเิครำะห ์

กรอบในกำรวเิครำะห ์อรยิสจั 4

ทกุข ์

ปญัหา

สมทุยั

เหตเุกดิปญัหา

มรรค

วธิแีกป้ญัหา

นิโรธ

ผลของการแกป้ญัหา
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