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บทคัดย่อ

	 งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ด้านพ้ืนฐานทฤษฎีดนตร ี

ในหัวข้อเรื่อง ทรัยแอด ก่อนและหลังการใช้การจัดการเรียนการสอนโดยใช้ระบบการสอนของ 

สงัด อุทรานันท์ และ 2) ศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียนการสอนโดยใช้ระบบการสอนของ  

สงัด อุทรานันท์ เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ด้านพื้นฐานทฤษฎีดนตรีในหัวข้อเรื่อง ทรัยแอด ประชากร

ที่ใช้ในการศึกษาวิจัยเป็นนักเรียนดุริยางค์ทหารอากาศช้ันปีท่ี 1 โรงเรียนดุริยางค์ทหารอากาศ 

จ�ำนวน 14 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แผนการสอนจ�ำนวน 6 แผน แผนละ 1 คาบ คาบละ 

90 นาที แบบประเมินการทดสอบก่อนหลังการใช้แผนการสอน และแบบสอบถามเพ่ือวัดความ 

พึงพอใจของผู้เรียน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ Wilcoxon Signed Rank Test ผลการวิจัย 

พบว่าผูเ้รยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนทีด่ขีึน้หลงัจากมกีารจดัการเรยีนการสอน โดยมคีะแนนเฉลีย่ 

จากบททดสอบหลังเรียน (  = 18.07) สูงกว่าก่อนเรียน (  = 10.14 ) ประมวลค่า Asymp. Sig. 

เท่ากับ .001 ซึ่งมีค่านัยส�ำคัญทางสถิติน้อยกว่า .05 ผลจากการวัดความพึงพอใจของผู้เรียน 

พบว่า ผู้เรียนมีระดับความพึงพอใจมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.80 

ค�ำส�ำคญั: ทฤษฎดีนตร ีทฤษฎดีนตรใีนหวัข้อทรยัแอด รปูแบบระบบการสอนของ สงดั อทุรานนัท์ 
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ABSTRACT

	 This study aimed to 1) compare the learning achievement in theory of music on 

Triad before and after using Sangad Utranan’s teaching system for the first year Air Music 

students, and 2) study the student satisfaction by using Sangad Utranan’s teaching 

system to enhance learning achievement in theory of music on Triad for the first year 

air music students. The population were a group of fourteen Royal Air Force students. 

The research instruments included six lesson plans; each lesson was used for a class 

with the duration of ninety minutes; pretest and posttest; and a learning satisfaction 

assessment form. Wilcoxon Signed Ranks Test was applied for data analysis. The results 

revealed that the students’ learning achievement increased after using Sangad Utranan’s 

teaching system. Their posttest scores (  = 18.07) were higher than their pretest ones  

(  = 10.14) with Asymp. Sig. of .001; in other words, a level of significance was less than 

.05. The students’ satisfaction was in the highest level with  = 4.80

Keywords: Theory of Music, Theory of Music of Triad, Sangad Utranan’s Teaching System

บทน�ำ

	 ดนตรีเป็นศิลปะอย่างหนึ่งที่มีความ

เป็นเอกภาพ มีลักษณะเป็นนามธรรม อาศัย

เสียงเป็นสื่อกลางในการถ่ายทอดอารมณ์และ 

ความรูส้กึต่าง ๆ  ไปสูผู่ฟั้ง ดนตรนีัน้เปรยีบเสมอืน 

ภาษาอีกหนึง่ภาษาทีส่ามารถสือ่ให้ผูฟั้งสามารถ

เข้าใจ อารมณ์ ความรูส้กึ หรอือาจจะสือ่ให้เข้าใจ

ระหว่างกันและกัน ดนตรีนั้นเป็นสิ่งส�ำคัญ 

อย่างหนึ่งที่เข้ามามีบทบาทในการด�ำรงชีวิต

ของมนุษย์ตั้งแต่เกิดจนกระทั่งตายดั่งพระราช

ด�ำรัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา

ภมูพิลอดลุยเดช รชักาลที ่9 พระราชทาน ในวนัที ่

4 ตุลาคม พ.ศ. 2507 ความว่า 

	 “ดนตรีทุกชนิดเป ็นศิลปะที่ส�ำคัญ

อย่างหนึ่ง มนุษย์เกือบทั้งหมดชอบและรู้จัก

ดนตรี ตั้งแต่เยาว์วัยคนเริ่มรู้จักดนตรีบ้างแล้ว  

ความรอบรูท้างดนตรอีย่างกว้างขวางย่อมขึน้กบั 

เชาวน์ และสามารถในการแสดงของแต่ละคน  

อาศัยเหตุน้ีจึงกล่าวได้ว่า ในระหว่างศิลปะ

นานาชนิด ดนตรีเป็นศิลปะที่แพร่หลายกว่า

ศิลปะอื่น ๆ และมีความส�ำคัญในด้านการ

ศึกษาของประชาชนทุกประเทศด้วย” 

	 ดนตรี เป ็นศาสตร ์ที่ต ้องใช ้ความ

พยายาม อดทน และมีการมุ่งมั่นในการฝึกฝน

อยู่ตลอดเวลา อย่างสม�่ำเสมอ วิชาดนตรีนั้น

จ�ำเป็นต้องอาศัยความช�ำนาญและความ

เข้าใจทัง้ด้านทฤษฎรีวมไปถงึการปฏบิตั ิในการ 

เรียนรู้ทางด้านทฤษฎีดนตรีสากลน้ัน เป็นการ

เรียนรู ้ขั้นพื้นฐานเพื่อการสร้างสรรค์ผลงาน
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ทางด ้านดนตรี “พื้นฐานความรู ้ เกี่ยวกับ

ทฤษฎีดนตรีที่แม่นย�ำ แข็งแกร่ง จะช่วยให้

นักศึกษาด้านดนตรีสากลและคีตศิลป์สากล 

รวมถึงผู้สนใจในด้านนี้ก้าวไปข้างหน้าบนถนน 

สายดนตรไีด้อย่างมัน่คง” (Prasertying, 2009) 

	 ป ัญหาของการเรียนทฤษฎีดนตรี  

ผู ้เรียนส่วนใหญ่มักขาดความเข้าใจในวิชา

ทฤษฎพีืน้ฐาน อาทิ เรือ่งทรยัแอด (Triad) ทีเ่ป็น 

หวัข้อพืน้ฐานส�ำคญัสามารถท�ำให้ผูเ้รยีนเข้าใจ 

บทเรียนทฤษฎีดนตรีในระดับสูงขั้นต่อไปได ้

การเรียนรู้และท�ำความเข้าใจถึงเรื่องทรัยแอด 

เป็นสิง่ส�ำคญัทีจ่ะส่งผลต่อไปทัง้ด้านของทฤษฎี

ดนตรี ทางด้านการประพันธ์หรือเรียบเรียง

บทเพลง ด้านการวิเคราะห์ หรือแม้กระทั่งการ

ฝึกซ้อมกับเครื่องดนตรีประเภทต่าง ๆ ฉะนั้น 

ผูส้อนจงึควรค�ำนงึถงึพฒันาการทางด้านต่าง ๆ  

ของผู้เรียนและจัดกิจกรรมให้เหมาะกับความ

สนใจและความสามารถของผู้เรียนให้มากที่สุด 

เนื่องจากการเรียนดนตรีนั้นจ�ำเป็นต้องเรียน

ต่อกันในลักษณะเป็นเรื่องต่อเรื่อง โดยอาศัย

ความเข้าใจพื้นฐานเป็นการต่อยอด อีกทั้ง

ผู้สอนจ�ำเป็นต้องมีการพัฒนาหรือปรับปรุง 

การเรียนการสอน หมั่นหาเทคนิคการเรียน 

การสอนให้มีความทันสมัย น่าสนใจ หรือสร้าง 

กิจกรรมระหว่างการเรียนการสอนเพื่อเป็นการ 

ดึงดูดความสนใจจากผู้เรียน ณรุทธ์ สุทธจิตต์ 

(Suttachitt, 1988) กล่าวว่า “ผู้สอนต้องมี 

หลกัการหรอืเทคนคิการสอนทีถ่กูต้อง จงึจะให้

ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และความเข้าใจในสาระ

ดนตรี เทคนิคการสอนต้องเหมาะสมกับวัย

และการเรยีนการสอนต้องมคีวามหลากหลาย”

	 ความหมายของระบบการสอน

	 ระบบการสอน (Instructional System)  

หมายถึง การจัดระบบมาใช้ในการเรียนการสอน 

ซ่ึงจะประกอบไปด้วยข้อมูลท่ีป้อน (Input) 

กระบวนการ (Process) และมผีลผลติ (Output) 

เป็นระบบการสอนทีน่�ำแนวคดิเรือ่งการจดัระบบ

(Systematic Approach) ของการท�ำงานเข้ามา 

พัฒนาปรับปรุงพัฒนาคุณภาพทางการศึกษา

และการจัดการเรียนการสอน ค�ำว่า “ระบบ” 

ได้มีนักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมาย

ไว้ดังน้ี 

	 สงดั อทุรานนัท์ (Utranan, 1986) ได้ให้ 

ความหมายของ ระบบ หมายถึง สิ่งต่าง ๆ  ท่ีอยู่ 

รวมกัน และต่างท�ำหน้าทีข่องตนอย่างมีระเบยีบ 

เพ่ือให้บรรลุจุดหมายปลายทางท่ีก�ำหนดไว้

	 เซียเลส (Seales 1967 อ้างถึงใน 

Khemmani, 2017) กล่าวว่า ระบบหมายถึง 

การจดัสิง่ต่าง ๆ  ให้มคีวามเกีย่วข้องสมัพนัธ์กนั 

อย่างเป็นระเบยีบเป็นล�ำดบัขัน้ตอนเพือ่ให้เกดิ

ความเป็นอันหน่ึงอันเดียวกัน

	 ดงัน้ัน จึงสามารถสรุปได้ว่า ระบบ คอื การ 

รวบรวมขององค์ประกอบที่มีความสัมพันธ์กัน  

และทกุองค์ประกอบต้องท�ำหน้าทีข่องตน เพือ่ให้

ประสบผลส�ำเร็จตามเป้าหมายท่ีได้ก�ำหนดไว้ 

	 ทิศนา แขมมณี (Khemmani, 2007) 

ได้อธิบายเกี่ยวกับการสร้างระบบหรือการ 

จัดระบบไว้ว่า การสร้างระบบควรมีขั้นตอน 

ดังต่อไปน้ี

	 1.	 การก�ำหนดจุดมุ่งหมายของระบบ 

การสร้างระบบใด ๆ สิ่งส�ำคัญอย่างแรกคือ  

การก�ำหนดจุดมุ่งหมายให้ชัดเจน
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	 2.	 การศึกษาหลักการและทฤษฎีที่

เกี่ยวข้อง จะช่วยให้ระบบมีพื้นฐานที่มั่นคง

	 3.	 การศึกษาสภาพการณ์และปัญหา

ที่เกี่ยวข้อง จะช่วยให้ผู้ที่สร้างระบบได้ค้นพบ

องค์ประกอบที่ส�ำคัญ และช่วยให้ระบบนั้น 

ให้มีประสิทธิภาพ

	 4.	 การก�ำหนดองค์ประกอบของระบบ 

เป็นการพจิารณาว่าควรมีอะไรบ้างทีจ่ะสามารถ

ช่วยให้เป้าหมายบรรลุผลส�ำเร็จ

	 5.	 การจัดกลุ่มองค์ประกอบ เป็นการ

น�ำเอาองค์ประกอบที่จัดไว ้ มาจัดให้เป็น 

หมวดหมู ่ เพื่อความสะดวกในการคิดและ 

การด�ำเนินการในขั้นตอนถัดไป

	 6.	 ก า ร จั ด ค ว า ม สั ม พั น ธ ์ ข อ ง 

องค์ประกอบ ผู ้จัดระบบต้องพิจารณาว่า 

องค์ประกอบใดเป็นเหตุผลและเป็นขั้นตอน 

ต่อกันในลักษณะใด

	 7.	 การจัดผังระบบ หลังจากการ 

จัดความสัมพันธ์ขององค์ประกอบได้ลงตัว  

ผู ้สร้างระบบสามารถน�ำเสนอแนวความคิด 

ของตนออกมาเป็นผังจ�ำลองความคิดของตน

	 8.	 การทดลองใช้ระบบ เป็นสิง่ทีจ่�ำเป็น

เพื่อให้เกิดระบบที่ดีและมีประสิทธิภาพ

	 9.	 การประเมินผลระบบ ได ้แก ่ 

การศึกษาผลที่เกิดขึ้นหลังจากการทดลอง 

ใช้ระบบ ระบบที่ได้ผลตามเป้าหมายหรือ 

ใกล้เคียงมากที่สุด ระบบน้ันจึงเป็นระบบที่มี

ประสิทธิภาพ

          10.	การปรับปรุ งระบบ ระบบท่ีมี

ประสิทธิภาพส่วนใหญ่นั้นจ�ำเป็นต้องผ่านการ

ทดลองและการประเมินผล เนื่องจากผลการ

ทดลองและการประเมินผลจะเป็นฐานข้อมูล

ในการปรับปรุงแก้ไขระบบให้มีประสิทธิภาพ

ที่ดีขึ้น 

	 ความส�ำคัญของระบบการสอน

	 ระบบการสอนมีความส�ำคัญเป ็น 

อย่างมาก เนือ่งจากเป็นการช่วยให้เป็นการเรยีน

การสอนท่ีมีคุณภาพ ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี

ตามจุดประสงค์ท่ีก�ำหนดไว้ด้วยเหตุผลดังน้ี

	 1.	 องค์ประกอบของการสอนทีก่�ำหนด

ไว้นั้นมีความสัมพันธ์และมีความส�ำคัญต่อกัน

	 2.	 การเรียนการสอนมีการด�ำเนินงาน

อย่างเป็นระบบ ระเบียบ ไม่สับสน 

	 3.	 การจัดการสอนเป็นวิธีหน่ึงในการ

แก้ไขปัญหาเกี่ยวกับคุณภาพของการจัดการ

เรียนการสอนของครู เป็นการท�ำให้ครูผู้สอน 

ได้มีการวางแผนการสอน และจ�ำเป็นต้อง

ด�ำเนินการสอนตามแผนท่ีได้ก�ำหนดไว้ อีกท้ัง

ครผููส้อนต้องวดัผลประเมนิผลให้สอดคล้องกบั

จุดประสงค์ท่ีก�ำหนด เป็นการพัฒนาการสอน

จากศลิป์ให้เป็นศาสตร์ยิง่ขึน้ (Utranan, 1986) 

	 องค์ประกอบของระบบและระบบ

การสอน

	 จุดเด ่นของระบบนั้นเป ็นเรื่องของ 

ความสัมพันธ์เพ่ือเป้าหมายร่วมกัน เป็นการ

ท�ำงานของทุกส ่วนองค ์ประกอบร ่วมกัน 

อย่างต่อเน่ือง เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายท่ีตั้งไว้  

องค์ประกอบส�ำคัญทั้ง 4 ส่วนที่ต่อเนื่องกัน 

ได้แก่

	 1.	 ข้อมูลสู ่ระบบ (Input) เป็นการ

รวบรวมข้อมลูต่าง ๆ  ก่อนท่ีจะน�ำไปด�ำเนินการ 

	 2.	 กระบวนการ (Process) เป็นการ 

วิ เคราะห ์ข ้อมูลท่ีป ้อนเข ้ามาเพ่ือให ้การ 

ด�ำเนินงานส�ำเร็จตามวัตถุประสงค์ 
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	 3. ผลลัพธ์ (Output) เป็นผลที่ได้

ออกมาภายหลังการด�ำเนินงานในชั้นของ

กระบวนการสิ้นสุด 

	 4.	 ข ้อมูลย ้อนกลับ (Feedback) 

เป็นการน�ำเอาผลลพัธ์ทีป่ระเมนินัน้มาพจิารณา

ว่ามีข้อบกพร่องในส่วนใด และจะได้ท�ำการ

ปรับปรุงแก้ไขในจุดข้อบกพร่องในส่วนต่าง ๆ  

เพ่ือให้สามารถใช้ในการท�ำงานได้อย่างมี

ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

	 ระบบการสอนโดยสงัด อุทรานันท์

	 สงัด อุทรานันท์ (Utranan, 1986)  

ได ้ก�ำหนดองค์ประกอบที่ส�ำคัญในระบบ 

การเรียนการสอนไว้ 10 ประการ ได้แก่

	 1.	 ลักษณะของผู้เรียน การรู้จักผู้เรียน

จะให้ประโยชน์ต่อครูผู้สอน คือ ช่วยในการ

ก�ำหนดจุดประสงค์ในการสอน ช่วยในการ

ก�ำหนดเนื้อหาสาระ 

		  1.1	 ความสามารถทางสติปัญญา 

ผู ้ เ รียนแต ่ละคนจะมีความสามารถทาง 

สติปัญญาที่แตกต่างกันออกไป ครูผู ้สอน 

จะสามารถทราบความสามารถทางการเรียน

ของผู้เรียนได้จากการใช้แบบทดสอบความ

สามารถทางการเรยีน หรอืจากการศกึษาข้อมลู

ผลการเรียนที่ผ่านมาในปีก่อน ๆ 

		  1.2	 อัตราการเรียน หมายถึ ง  

ลักษณะส่วนบุคคลของผู้เรียนที่สามารถเรียนรู้ 

วธิกีารทีจ่ะทราบอตัราการเรียนนัน้ สามารถท�ำได้

โดยการใช้แบบทดสอบวัดทักษะในการเรียน 

		  1.3	 ลกัษณะการเรยีน เป็นลกัษณะ

ของผู้เรียนในแต่ละบุคคลที่เกี่ยวข้องกับความ 

สนใจ ความเอาใจใส่ในการเรียน ความมานะ

อดทน และความขยันขันแข็งในการเรียน 

		  1.4	 ประสบการณ์เดิม เป็นส่วน

ส�ำคัญท่ีจะท�ำให้ผู ้เรียนสามารถเรียนรู ้ได้ดี

และรวดเร็วข้ึน ถ้าผู้เรียนมีความรู้พ้ืนฐานจาก

ประสบการณ์เดิมที่มีเป็นอย่างดีก็จะสามารถ 

ท�ำให้ผู้เรียนมีความเข้าใจอย่างรวดเร็ว 

	 2.	 จุดประสงค์ของการสอน เป็นการ 

ก�ำหนดจดุมุง่หมายในการเรยีนการสอน เป็นงาน 

ทีม่คีวามส�ำคญัในการจดัการศกึษา จดุมุง่หมาย

เป็นเครื่องก�ำหนดแนวทางในการสอนของครู 

ผูส้อนว่าจะสอนให้นกัเรยีนบรรลผุลในสิง่ใดบ้าง 

	 3.	 เน้ือหาสาระท่ีจะน�ำมาสอน ในการ

เลือกเนื้อหาสาระที่จะน�ำมาสอนนั้นจ�ำเป็น 

ต้องค�ำนึงถึงความยากง่ายให้พอเหมาะกับ

ความสามารถของผูเ้รยีน และให้มคีวามต่อเนือ่ง

กับความรู้พ้ืนฐานเดิม 

	 4.	 การเตรยีมความพร้อม เป็นกจิกรรม

ช่วยชักน�ำให้ผู้เรียนมีความพร้อมท่ีจะเรียนรู้ 

สิง่ใหม่ ๆ  ทีค่รกู�ำลงัจะสอน ผูส้อนไม่ควรใช้เวลา 

ในการเตรียมความพร้อมนาน กิจกรรมในการ 

เตรียมความพร้อมประกอบไปด้วย

		  4.1	 การเตรียมสภาพแวดล้อม 

ในห้องเรียน เช่น การตรวจดูความพร้อม 

ของผู้เรียน หรือตรวจดูสภาพแวดล้อมอื่น ๆ  

ในห้องเรียน 

		  4.2	 การเร้าความสนใจ เช่น การ

สนทนา ซักถาม เล่าเรื่อง หรือทายปัญหา  

ตลอดจนการใช้อุปกรณ์การสอนเป็นสื่อ 

	 5.	 การด�ำเนินการสอน ถอืเป็นกจิกรรม

หลักที่มีความส�ำคัญอย่างยิ่ง ซึ่งจะใช้เวลา

มากกว่ากจิกรรมอืน่ ๆ  การจดัด�ำเนนิการสอนนี้ 

ผู้สอนจะต้องมีความรู้เก่ียวกับสิ่งต่อไปน้ี
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		  5.1	 การเลือกเทคนิควิธีการสอน  

ผู้สอนจ�ำเป็นต้องเลือกเทคนิคและวิธีการสอน

ให้เหมาะสมกับธรรมชาติของเนื้อหาสาระใน

วิชานั้น ๆ และจ�ำเป็นต้องเหมาะสมกับผู้เรียน

		  5.2	 ก า ร เ ลื อ ก ใ ช ้ สื่ อ ก า ร ส อ น  

การเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์เพื่อเป็นสื่อการสอน 

ควรค�ำนงึถงึคณุค่า ความส�ำคญัทีจ่ะก่อให้เกดิ 

ความเข้าใจที่ดีที่สุดให้แก่ผู้เรียนเป็นส�ำคัญ 

		  5.3	 การเลือกใช ้แหล ่งวิทยาใน

ชุมชน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใน

บางครั้งจ�ำเป็นจะต้องใช้แหล่งวิชาการจาก

ภายนอกโรงเรียน

	 6.	 การสร้างเสริมทักษะ เป็นการให ้

ผูเ้รยีนได้ฝึกฝนเพือ่สร้างทกัษะและความเข้าใจ

ในสิ่งที่ได้เรียนมาแล้วให้ดียิ่งขึ้น

	 7.	 การจัดกิจกรรมสนับสนุนกิจกรรม

สนับสนุนการเรียนการสอน หมายถึง กิจกรรม

ที่จะช่วยให้ผู้เรียนมีความเข้าใจในเนื้อหาใน 

บทเรียนมากยิ่งขึ้น 

		  7.1	 การสรุปทบทวน จะช่วยให้ 

ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในเนื้อหาที่ได้เรียนมา 

เพื่อดูว่าผู้เรียนเข้าใจในสิ่งที่เรียนหรือไม่ 

		  7.2	 การสั่งงาน การสั่งงานมี 2 

ลักษณะ คือ การสั่งงานเพื่อให้ผู้เรียนไปศึกษา

ค้นคว้าเพิ่มเติม อีกลักษณะของการสั่งงาน 

คือ การให้ผู้เรียนท�ำแบบฝึกหัดเป็นการบ้าน

	 8.	 การควบคุมและตรวจสอบ เป็น

องค์ประกอบที่ด�ำเนินการควบคู ่ไปกับการ 

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนตั้งแต่ต้นชั่วโมง

จนกระทัง่จบชัว่โมงการเรยีนการสอน ประกอบ

ไปด้วย

		  8.1	 ก า ร วั ด ค ว า ม รู ้ ก ่ อ น ส อ น  

มีวัตถุประสงค์ที่ส�ำคัญเพื่อตรวจสอบความรู ้

ประสบการณ์เดิมของผู ้ เรียนว ่ามีความรู ้

ความเข้าใจมากน้อยเพียงใด ความรู ้จาก

ประสบการณ์ เดิมนั้น เพียงพอที่จะเรียน 

เนือ้หาใหม่หรอืไม่ หากพบว่าผูเ้รยีนยงัมพีืน้ฐาน 

จากประสบการณ์เดมิไม่เพยีงพอ ผูส้อนก็จ�ำเป็น 

ต้องทบทวนความพ้ืนฐานหรือสอนเพ่ิมเติม

ก่อนที่จะน�ำเข้าสู่บทเรียนเนื้อหาใหม่ตามที่ได้

ก�ำหนดไว้

 		  8.2	 การใช้ค�ำถาม การใช้ค�ำถาม

เพ่ือประโยชน์ในการควบคุมและตรวจสอบ

พฤตกิรรมการเรียนมจีดุประสงค์ส�ำคญั 2 ประการ 

คือ

			   1.	 เพ่ือเป็นการควบคุมความ

สนใจของผู้เรียน 

			   2.	 เ พ่ือเป ็นการตรวจสอบ 

การเรียนรู้ระหว่างการเรียนการสอนว่า ผู้เรียน 

มีความเข้าใจในเน้ือหาหรือไม่เพียงใด

		  8.3	 การเสริมก�ำลังใจ การเสริม

ก�ำลงัใจม ี2 ทาง คอื การเสรมิแรงทางบวกและ 

การเสริมแรงทางลบ ทั้งนี้ผู้สอนควรมีวิธีการ

เสริมแรงก�ำลังใจให้ถูกต้องซึ่งต้องเหมาะสม

กับสภาพความต้องการของผู้รับในแต่ละวัย

		  8.4	 การวัดผลหลงัการสอน โดยการ

ตรวจสอบนัน้มหีลายวธิ ีเช่น การตรวจสอบจาก

การท�ำแบบฝึกหัด การท�ำข้อสอบ เป็นต้น

	 9.	 การวัดผลการสอน หลังจากการ

ประเมินผลการเรียนการสอน เป็นการตรวจสอบ 

ผลผลติ (Output) ว่าผูเ้รยีนเกดิการเปลีย่นแปลง

ไปตามจุดประสงค์ท่ีได้ก�ำหนดไว้มากน้อย  
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หากผู้เรียนคนใดไม่บรรลุจุดประสงค์ที่ก�ำหนด 

ครผููส้อนกค็วรได้มีการสอนเพิม่เตมิให้แก่ผูเ้รยีน

          10.	การปรบัปรงุแก้ไข จากการประเมนิ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน หากพบ

ว่าผู ้เรียนเป็นจ�ำนวนส่วนใหญ่ยังไม่บรรลุ

ผลตามจุดประสงค์ที่ได้ก�ำหนดไว้ ครูผู ้สอน 

ก็ควรจะท�ำการวิเคราะห์พิจารณาหาเหตุผล 

ดวู่า การจดักจิกรรมการเรยีนการสอนในครัง้นัน้ 

มีจุดบกพร่องในส่วนใด ก็น�ำจุดบกพร่องนั้น

ไปพัฒนาปรับปรุงแก้ไขตามสาเหตุของข้อ

บกพร่องนั้น ๆ

	 การสอนดนตรี

	 การเรียนการสอนดนตรีควรมีทั้ ง 

กิจกรรมการเรียนการสอนภายในห้องเรียน  

และกิจกรรมนอกห้องเรียน รวมถึงการปลูกฝัง 

ทัศนคติที่ดีต่อวิชาชีพดนตรีด้วยตลอดเวลา 

ของการเรียนดนตรี ณรุทธ์ สุทธจิตต์ (Suttachitt, 

1994) ในการศึกษาทางด้านดนตรีนั้น ผู้เรียน

จ�ำเป็นต้องแสวงหาและสร้างโอกาสให้กับ

ตนเองในการเรียนรู้ รวมไปถึงการแลกเปลี่ยน

ประสบการณ์ทางดนตรี เพื่อเปิดโลกทัศน ์

ทางด้านดนตรีของตนเอง

	 ความหมายของทรัยแอด

	 ทรัยแอด คือ กลุ ่มโน ้ต 3 ตัวที่มี

โครงสร้างแน่นอน “Tri” แปลว่า สาม ตัวเลข 3  

นอกจากจะเก่ียวข้องกับจ�ำนวนโน้ตในกลุ่มแล้ว

ยังเป ็นขั้นคู ่ส�ำคัญในการสร ้างทรัยแอด 

เนื่องจากโครงสร้างของทรัยแอดเป็นการน�ำ 

คู ่3 จ�ำนวน 2 คูม่าวางซ้อนกนั การน�ำโน้ตตวัใด 

ก็ได้ 3 ตัวมาจับกลุ่มกันไม่จ�ำเป็นต้องเป็น 

ทรยัแอดเสมอไป ณชัชา พนัธุเ์จรญิ (Pancharoen, 

2011) โดยเรียกโน้ตตัวล่างสุดว่า โน้ตตัวที่ 1 

หรือโน้ตพื้นฐาน (Root) โน้ตตัวกลางเรียกว่า 

โน้ตตัวที่ 3 เพราะโน้ตตัวล่างกับโน้ตตัวกลาง 

มรีะยะห่างกนัเป็นคู ่3 และโน้ตตวับนสดุเรยีกว่า 

โน้ตตัวท่ี 5 เน่ืองจากโน้ตตัวล่างสุดกับตัวโน้ต 

บนสุดมีระยะห่างกันเป็นคู ่ 5 แต่ที่ระบุว่า 

มีระยะห่างของตัวโน้ตเป็นคู ่ 3 ซ้อนกันนั้น  

มีความหมายว่าโน้ตตัวล่างสุดกับโน้ตตัวกลาง

มีระยะห่างกันเป็นคู่ 3 และโน้ตตัวกลางกับ 

โน้ตตวับนสดุมรีะยะห่างเป็นคู ่3 เช่นกนั จงึเรยีก 

ได้ว่าเป็นการน�ำคู่ 3 จ�ำนวน 2 คู่มาวางซ้อนกัน 

ทรัยแอด แบ่งออกได้ท้ังหมด 4 ประเภท คือ
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	 2)	 ทรัยแอดไมเนอร์ (Minor Triad)

		  ทรัยแอดไมเนอร์นั้นระหว่างโน้ตตัวที่ 1 กับตัวที่ 3 จะเกิดขั้นคู่ 3 ไมเนอร์ (m3) ระหว่าง

โน้ตตัวที่ 3 กับโน้ตตัวที่ 5 จะเกิดขึ้นคู่ 3 เมเจอร์ (M3) และระหว่างโน้ตตัวท่ี 1 กับโน้ตตัวท่ี 5  

จะเกิดขั้นคู่ 5 เพอร์เฟค (P5) (Panapinun, 2007) 

	 1)	 ทรัยแอดเมเจอร์ (Major Triad)

		  ทรัยแอดเมเจอร์นั้นระหว่างโน้ตตัวท่ี 1 กับตัวท่ี 3 จะเกิดข้ันคู่ 3 เมเจอร์ (M3) ระหว่าง

โน้ตตัวที่ 3 กับโน้ตตัวที่ 5 จะเกิดขึ้นคู่ 3 ไมเนอร์ (m3) และระหว่างโน้ตตัวท่ี 1 กับโน้ตตัวท่ี 5  

จะเกิดขั้นคู่ 5 เพอร์เฟค (P5) (Panapinun, 2007)
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	 3)	 ทรัยแอดออกเมนเทด (Augmented Triad)

		  ทรัยแอดออกเมนเทดนั้นระหว่างโน้ตตัวท่ี 1 กับตัวท่ี 3 จะเกิดข้ันคู่ 3 เมเจอร์ (M3) 

ระหว่างโน้ตตัวที่ 3 กับโน้ตตัวที่ 5 จะเกิดขึ้นคู่ 3 เมเจอร์ (M3) และระหว่างโน้ตตัวท่ี 1 กับโน้ต 

ตัวที่ 5 จะเกิดขั้นคู่ 5 ออกเมนเทด (A5) (Panapinun, 2007)

	 4)	 ทรัยแอดดิมินิชท์ (Diminished Triad)

		  ทรัยแอดดิมินิชท์นั้นระหว่างโน้ตตัวท่ี 1 กับตัวท่ี 3 จะเกิดข้ันคู่ 3 ไมเนอร์ (m3) ระหว่าง

โน้ตตัวที่ 3 กับโน้ตตัวที่ 5 จะเกิดขึ้นคู่ 3 ไมเนอร์ (m3) และระหว่างโน้ตตัวท่ี 1 กับโน้ตตัวท่ี 5  

จะเกิดขั้นคู่ 5 ดิมินิชท์ (d5) (Panapinun, 2007)
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ด้าน 

พื้นฐานทฤษฎีดนตรีในหัวข้อเรื่อง ทรัยแอด 

ก่อนและหลังการใช้การจัดการเรียนการสอน

โดยใช้ระบบการสอนของ สงดั อทุรานนัท์ ส�ำหรับ 

นักเรียนประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่  1 

โรงเรียนดุริยางค์ทหารอากาศ 

	 2.	 เพือ่ศกึษาความพงึพอใจต่อการเรยีน

การสอนโดยใช้ระบบการสอนของ สงดั อทุรานนัท์ 

เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ด ้านพื้นฐานทฤษฎี

ดนตรีในหัวข้อเรื่อง ทรัยแอด ส�ำหรับนักเรียน

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1 โรงเรียน

ดุริยางค์ทหารอากาศ 

ขอบเขตของการวิจัย

	 1.	 เนื้อหาที่ ใช ้ ในการศึกษาครั้ งนี้ 

เป็นเนื้อหาสาระรายวิชา ดนตรีสากล ส�ำหรับ

นกัเรยีนประกาศนยีบตัรวชิาชพี ประกอบไปด้วย

เรื่อง ทรัยแอด

	 2.	 ประชากรในกรณีศีกึษาครัง้นีไ้ด้แก่  

นกัเรยีนประกาศนยีบัตรวิชาชีพ ช้ันปีที ่1 โรงเรยีน 

ดุริยางค์ทหารอากาศ จ�ำนวน 14 คน ได้แก่  

เพศชาย จ�ำนวน 10 คน และเพศหญิง จ�ำนวน  

4 คน มีอายุระหว่าง 15 - 16 ปีมีทักษะในการ 

ฟัง อ่าน เขียน ร้องโน้ตดนตรี และการปฏิบัติ 

เคร่ืองมอืดนตรีเป็นอย่างด ีซึง่เป็นคณุสมบตัขิอง

ผู้ที่จะเข้ามาเป็นนักเรียนดุริยางค์ทหารอากาศ

 	 3.	 ตัวแปรที่ ใช ้ในการศึกษาครั้ งนี้ 

ประกอบด้วย

		  ตัวแปรต้น

		  การสอนทฤษฎดีนตรเีรือ่ง ทรยัแอด 

โดยใช้ระบบการเรยีนการสอนของสงดั อทุรานนัท์

		  ตัวแปรตาม

		  1.	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

ทฤษฎีดนตรีในหัวข้อ ทรัยแอด

		  2. ความพึงพอใจต่อการเรียน 

การสอนโดยใช้ระบบการสอนของ สงดั อทุรานันท์ 

	 4.	 ระยะเวลาที่ใช้ในการท�ำวิจัยครั้งนี้ 

กระท�ำในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560  

ใช้เวลาในการวจิยั 3 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 3 ชัว่โมง 

รวมเวลาท่ีใช้ในการวิจัยท้ังหมด 9 ชั่วโมง 

ด�ำเนนิการระหว่างวนัท่ี 16 มการาคม 2561 ถงึ  

วันท่ี 2 กุมภาพันธ์ 2561 

	 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย

	  เครื่องมือที่ใช ้ในการวิจัยในครั้งนี้

ประกอบด้วย 3 ประเภท ดังน้ี

	 1.	 แผนการสอนโดยระบบการเรียน

การสอนของ สงัด อุทรานันท์ ในพ้ืนฐานทฤษฎี 

ดนตรีในหัวข้อเรื่องทรัยแอด ส�ำหรับนักเรียน

ดรุยิางค์ทหารอากาศขัน้ปีที ่1 โรงเรยีนดรุยิางค์

ทหารอากาศ จ�ำนวน 6 แผน แผนละ 1 คาบ 

คาบละ 90 นาที เป็นเวลาท้ังสิ้น 540 นาที 

ซึ่งแผนการสอนได้ผ่านการตรวจสอบจาก 

ผู ้เชี่ยวชาญครบทั้ง 3 ท่าน รวมทั้งสิ้นมีค่า

ดัชนีความสอดคล้องระหว่างกิจกรรมและ

วตัถปุระสงค์ (IOC: Index of Item - Objective 

Congruence) เท่ากับ 0.98

	 2.	 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรยีนส�ำหรบัใช้ประเมนิทกัษะก่อนและหลงั

การใช้แผนการสอน ส�ำหรับนักเรียนดุริยางค์

ทหารอากาศช้ันปีท่ี 1 โรงเรียนดุริยางค์ทหาร

อากาศ โดยออกแบบข้อสอบเป็นลกัษณะอตันยั 

ซ่ึงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ทุกช้ินได้ผ่านการตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญ
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ครบทั้ง 3 ท่าน รวมทั้งสิ้นมีค่าดัชนีความ

สอดคล้อง (IOC: Index of Item – Objective 

Congruence) เท่ากับ 1.0

 	 3.	 แบบสอบถามเพือ่วดัความพงึพอใจ

ของผู ้เรียนในชั้นเรียนเกี่ยวกับทฤษฏีดนตรี

ในหัวข้อ ทรัยแอด มีลักษณะเป็นมาตราส่วน

ประมาณค่า 5 ระดบั (Rating Scales) (Silpharu,  

2007) โดยมีเกณฑ์ 5 ระดับ ดังนี้ 

	 ระดับ 5	 หมายถึง	 พึงพอใจมากที่สุด

	 ระดับ 4	 หมายถึง	 พึงพอใจมาก

	 ระดับ 3	 หมายถึง	 พงึพอใจปานกลาง

	 ระดับ 2	 หมายถึง	 พึงพอใจน้อย

	 ระดับ 1	 หมายถึง	 พึงพอใจน้อยที่สุด

	 ซึ่งแบบสอบถามวัดความพึงพอใจ

ของผู ้เรียนทุกชิ้นได้ผ่านการตรวจสอบจาก 

ผู้เชี่ยวชาญครบทั้ง 3 ท่าน รวมทั้งสิ้นมีค่าดัชน ี

ความสอดคล้อง (IOC: Index of Item - Objective 

Congruence) เท่ากับ 0.97

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 1.	 ท�ำการทดสอบก่อนการจดัการเรยีน

การสอนเพื่อวัดระดับความรู้พื้นฐานทางด้าน

ทฤษฎีดนตรีในหัวข้อ ทรัยแอด

	 2.	 ใช้แผนการสอนในรูปเเบบระบบ 

การเรียนการสอนของสงัด อุทรานันท์ ในวิชา 

ทฤษฏีดนตรีในหัวข้อทรัยเเอด เพื่อพัฒนา 

ผลสัมฤทธิ์ จ�ำนวน 6 แผน 6 คาบ คาบละ 90 

นาที

	 3.	 ท� ำ ก า ร ท ด ส อ บ ห ลั ง จ า ก ก า ร 

จัดการเรียนการสอนเพื่อวัดระดับความรู ้ 

พืน้ฐานทางด้านทฤษฎดีนตรใีนหวัข้อ ทรยัแอด

	 4.	 น�ำผลคะแนนจากบททอดสอบก่อน

และหลังจากการเรียนการสอนมาเปรียบเทียบ

สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย

	 สรุปผลการวิจัย

 	 การจากวิเคราะห์ข้อมูลผลการวิจัย

เรื่อง รูปแบบระบบการเรียนการสอนวิชา

ทฤษฎดีนตรใีนหวัข้อ ทรยัแอด ส�ำหรบันักเรยีน

ดุริยางค์ทหารอากาศ ช้ันปีท่ี 1 โดยใช้รูปแบบ

ระบบการสอนของสงัด อุทรานันท์ ท้ังหมด 

6 แผนการสอน พบว่า นักเรียนทั้ง 14 คน  

มีทักษะการเรียนวิชาทฤษฎีดนตรีในหัวข้อ 

ทรยัแอดมากขึน้ โดยวดัจากแบบทดสอบวดัผล

สัมฤทธิ์ก ่อนและหลังจากการจัดการเรียน 

การสอน ซึ่งนักเรียนดุริยางค์ทหารอากาศทั้ง  

14 คน มคีะแนนเพิม่ขึน้หลงัจากการจดัการเรยีน 

การสอนท้ังหมด 6 คาบ นอกจากน้ีการสอน 

โดยใช้รปูแบบระบบการสอนของ สงดั อทุรานนัท์ 

ท�ำให้ผู้เรียนมีความรู้เรื่องทฤษฎีดนตรีมากข้ึน 

กล่าวคอื การใช้รปูแบบระบบการเรยีนการสอน 

วิชาทฤษฎีดนตรีในหัวข้อ ทรัยแอด ของ สงัด  

อทุรานนัท์ ส�ำหรบันกัเรยีนดรุยิางค์ทหารอากาศ 

ช้ันปีท่ี 1 ท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนท้ัง  

6 คาบ พร้อมทัง้มกีารทดสอบก่อนและหลงัจาก 

การจดัการเรยีนการสอน ประมวลค่า Asymp. Sig. 

เท่ากับ .001 ซึ่งมีค่านัยส�ำคัญน้อยกว่า .05  

อกีทัง้ผลจากการวเิคราะห์ข้อมลูความพงึพอใจ 

ทีม่ต่ีอวชิาทฤษฎดีนตรใีนหวัข้อทรยัแอด โดยใช้ 

รูปแบบระบบการสอนของ สงดั อทุรานันท์ พบว่า 

นักเรียนดุริยางค์ทหารอากาศ ชั้นปีที่ 1 ท้ังหมด 

มีความพึงพอใจมากที่สุดในหัวข ้อ “ผู ้ เรียน 

สามารถน�ำสิง่ทีเ่รยีนไปใช้ในชวีติประจ�ำวนัได้” 

โดยการให้ผู้เรียนทั้งหมดท�ำแบบสอบถามวัด

ความพึงพอใจที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น และมีค่าเฉลี่ย

ความพงึพอใจรวมทัง้หมดอยูใ่นระดบัพงึพอใจ
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มากที่สุด ซึ่งมีค่าเฉลี่ย  = 4.80 

	 อภิปรายผลการวิจัย

 	 1.	 จากการวิจัยในครั้งนี้พบว่า ก่อน

การเรียนการสอนที่ใช้รูปแบบระบบการเรียน

การสอนวิชาทฤษฎีดนตรีในหัวข้อ ทรัยแอด  

ส�ำหรับนักเรียนดุริยางค์ทหารอากาศ ชั้นปีท่ี 1  

โดยใช้รปูแบบระบบการสอนของ สงดั อุทรานนัท์ 

พบว่านักเรียนดุริยางค์ทหารอากาศจ�ำนวน

ทัง้หมด 14 คน ได้คะแนนเฉลีย่จากบททดสอบ 

ก่อนจดัการเรยีนการสอนมีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 10.14 

จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน และหลังจากการ 

จัดการเรียนการสอนเสร็จสิ้น ผู ้วิจัยได้ให้

นกัเรยีนท�ำแบบทดสอบหลงัจากการจัดการเรียน

การสอน พบว่านักเรียนดุริยางค์ทหารอากาศ 

ชั้นปีที่ 1 ได้คะแนนเฉลี่ยจากแบบทดสอบ 

หลงัจากการจดัการเรยีนการสอน เท่ากบั 18.07  

จากคะแนนเตม็ 20 คะแนน เมือ่น�ำคะแนนจาก

บททดสอบก่อนและหลังจากการจัดการเรียนรู้ 

มาเปรียบเทียบกัน จะเห็นได้ว่านักเรียนมีผล

การเรียนที่ดีขึ้น โดยมีค่านัยส�ำคัญทางสถิติท่ี 

.001 ซึ่งเป็นค่าเฉลี่ยที่น้อยกว่า .05

	 2.	 จากการวิจัยพบว่า ก่อนจัดการเรียน

การสอนผูเ้รยีนส่วนใหญ่มคีวามรู้ทางด้านทฤษฎี

ที่ไม่มากพอ รวมไปถึงการอ่านโน้ตและการ 

จดบนัทกึโน้ตลงบนบรรทดั 5 เส้นในกญุแจเสยีง

ต่าง ๆ  จึงส่งผลให้การท�ำแบบทดสอบก่อนการ

จัดการเรียนการสอนมีคะแนนทีน้่อย จากปัญหา

ที่กล่าวมาผู ้วิจัยจึงได้ท�ำการแก้ไขปัญหาท่ี 

เกิดขึ้นตามล�ำดับ ตามแผนการสอนที่ผู ้วิจัย 

สร้างขึ้น แต่หลังจากได้รับการจัดการเรียน 

การสอนทัง้ 6 ครัง้ โดยใช้รปูแบบระบบการสอน

ของ สงัด อุทรานันท์ พบว่าผู้เรียนทั้ง 14 คน 

มีความรู้ทางทฤษฎีเพ่ิมข้ึน อีกท้ังยังมีทักษะ 

ในการอ่านโน้ตและการจดบนัทกึโน้ตลงบรรทดั  

5 เส้น ในกุญแจเสียงต่าง ๆ ได้ดีข้ึน 

	 3.	 จากการวิจัยพบว่า การมีกิจกรรม

สนับสนุนภายในห้องเรียนจะท�ำให้ผู ้ เรียน 

มีความเข้าใจในทฤษฎีหัวข้อ ทรัยแอด มากขึ้น 

ในการสอน ผู้วิจัยจึงน�ำข้ันตอนการสอนโดย

ใช้รูปแบบระบบการสอนของ สงัด อุทรานันท์ 

(Utranan, 1986) มาใช้ โดยการจัดกิจกรรม

ในห้องเรียนให้แก่ผู้เรียน กิจกรรมสามารถเร้า 

ความสนใจของผูเ้รยีน อกีท้ังยงัช่วยให้นกัเรยีน

เกดิความรูส้กึสนกุสนาน กจิกรรมจะเปิดโอกาส 

ให้นักเรียนส่งเสริมความคิดริเริ่มสร้างสรรค์  

ซึง่แสดงให้เหน็ถงึความแตกต่างความสามารถ

ระหว่างบุคคล ดังน้ันผู้วิจัยจึงได้ท�ำกิจกรรม 

ในชัน้เรยีนโดยการ กดเปียโนในทรยัแอดต่าง ๆ  

ตามหัวข้อท่ีเรียนในวันน้ัน และให้ผู้เรียนตอบ 

ทลีะคนหลงัจากนัน้ผูว้จิยัจงึเปิดเพลงสมยันยิม

ให้นักเรียนทั้งหมดฟัง โดยผู้สอนจะก�ำหนด

ชนิดของทรัยแอดมา 1 ชนิด เมื่อถึงชนิดของ

ทรัยแอดท่ีผู้สอนได้ก�ำหนดดังข้ึน ให้นักเรียน

ยกมือขึ้น เมื่อได้ยินเสียงของทรัยแอดน้ัน  

หลังจากผู้เรียนได้ฝึกทักษะการฟังชนิดของ 

ทรัยแอดแต่ละชนิดโดยแยกเป็นหัวข้อตามท่ี

เรียนแล้ว ก่อนสิ้นสุดการเรียนการสอนผู้สอน

จึงกดเปียโนโดยไม่บอกชนิดของทรัยแอด  

เพือ่ให้นกัเรยีนได้ฝึกแยกแยะความแตกต่างของ 

ทรัยแอดท้ัง 4 ชนิด แล้วตอบตามในสิ่งท่ีได้ยิน 

พบว่านักเรียนทั้ง 14 คน มีพัฒนาการที่ดีขึ้น 

และสามารถแยกแยะทรยัแอดได้ท้ัง 4 ประเภท

	 4.	 จากการวจิยัพบว่า นักเรยีนดรุยิางค์

ทหารอากาศ ชัน้ปีท่ี 1 ส่วนใหญ่มคีวามพงึพอใจ 
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อยู ่ในระดับพึงพอใจมากที่สุดต่อการเรียน 

การสอนโดยรูปแบบระบบการสอนของ สงัด 

อุทรานันท์ ในรายวิชาทฤษฎีดนตรีในหัวข้อ 

ทรัยแอด ซึ่งมีค่าเฉลี่ยรวมตั้งแต่ 4.64 ถึง 5  

โดยนกัเรยีนส่วนใหญ่มคีวามพงึพอใจมากทีส่ดุ

ในหัวข้อ “ผู้เรียนสามารถน�ำสิ่งที่เรียนไปใช ้

ในชีวิตประจ�ำวันได้” โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 5 

จากการวเิคราะห์ข้อมลู พบว่านกัเรยีนดรุยิางค์

ทหารอากาศ ชั้นปีที่ 1 มีระดับบความพึงพอใจ

ในระดับพึงพอใจมากที่สุด โดยวิเคราะห์ข้อมูล

จากแบบสอบถามวัดความพึงพอใจ

ข้อเสนอแนะ

	 1.	 ผูส้อนควรมกีารเตรยีมพร้อมในเรือ่ง 

สิ่งแวดล้อม สถานที่ และสิ่งอ�ำนวยความ

สะดวกต่าง ๆ เช่น เปียโน ล�ำโพง เป็นต้น  

เพ่ือส่งเสริมทางด้านกิจกรรมกระตุ้นผู ้เรียน 

ให้เกิดความกระตือรือร้นให้แก่ผู้เรียน อีกท้ัง 

ยังเป็นการให้ผู้เรียนฝึกคิดฝึกฟังในสิ่งที่ได้ยิน

อกีด้วย ทัง้หมดนีเ้พือ่ท�ำให้เกดิประโยชน์สงูสดุ

ในด้านทักษะวิชาดนตรีแก่นักเรียน

	 2.	 ผู้สอนจ�ำเป็นต้องเตรียมสื่อการสอน 

ทีค่วบคมุเนือ้หาในบทเรยีน ไม่ว่าจะเป็นเอกสาร 

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนรายบุคคล
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ประกอบการสอน หรือสื่อการสอนนวัตกรรม

ต่าง ๆ  ที่จะสนับสนุนผู้เรียนให้เกิดความเข้าใจ

และเข้าถึงสาระเนื้อหาในบทเรียนยิ่งขึ้น

	 3.	 ผู ้ ส อ น ค ว ร ท บ ท ว น เ นื้ อ ห า

ประสบการณ์เดิมให้แก่ผู้เรียนทุกครั้ง จะท�ำให้

ผูเ้รยีนสามารถเรยีนรูไ้ด้ดแีละรวดเรว็ หากผูเ้รยีน 

มีความรู้พื้นฐานที่ดีก็จะสามารถท�ำความเข้าใจ 

กับเนื้อหาสาระการเรียนรู ้ได้รวดเร็ว อีกท้ัง 

ยังท�ำให้ผู ้เรียนเกิดความเข้าใจได้แจ่มแจ้ง 

เนื่องจากเห็นความสัมพันธ์กันของความรู้เดิม

และความรู้ใหม่

	 4.	 ค รูผู ้ สอนควรวางแผนการจัด

กิจกรรมในชั้นเรียนให้แก่ผู้เรียนเพื่อวิเคราะห์

ว่าผู ้เรียนมีความเข้าใจในบทเรียนมากน้อย 

เพยีงใด และท�ำการแก้ไขปัญหาเป็นรายบคุคล  

เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพในการเรียนการสอน  

อกีทัง้กจิกรรมทีใ่ช้ภายในห้องเรยีนนัน้ยงัสามารถ

ท�ำให้ผูเ้รยีนได้น�ำไปใช้ประโยชน์ในภายภาคหน้า

ได้อีกด้วย

	 5.	 การสอนโดยใช้รปูแบบระบบการสอน 

ของ สงัด อุทรานันท์ (Utranan, 1986) ในวิชา 

ทฤษฎีดนตรีหัวข้อ ทรัยแอด ครูผู ้สอนควร 

ท�ำความเข้าใจในเนือ้หา วธิกีารสอน และกจิกรรม

ที่จะใช้ในการเรียนการสอน อย่างชัดเจนและ 

ให ้ถูกต ้องตามวัตถุประสงค์ของบทเรียน 

ให้เรียบร้อยก่อนที่จะเริ่มการเรียนการสอน

	 6.	 ผู้สอนสามารถประยุกต์เพลงที่ใช้

ในกิจกรรมให้เหมาะสมตามสภาพแวดล้อม

ให้เข้ากับผู้เรียน เช่น ผู้เรียนส่วนใหญ่ชอบฟัง

เพลงพื้นบ้าน ครูผู ้สอนก็สามารถน�ำเพลงท่ี 

ผู้เรียนสนใจมาประยุกต์ในการเรียนการสอน 

เพื่อท�ำให้ผู้เรียนมีความเข้าใจมากยิ่งขึ้น

	 7.	 จากการวิจัยพบว่า ครูผู ้สอนน้ัน 

เป็นปัจจัยส�ำคัญท่ีส่งผลต่อการเรียนการสอน 

ของผูเ้รยีนมากในการท�ำให้ผูเ้รยีนมคีวามเข้าใจ 

เรยีนรู ้คดิวเิคราะห์ สร้างสรรค์ ครผููส้อนมหีน้าที ่

จดัประสบการณ์ จดัแหล่งการเรยีนรู ้รวมไปถงึ 

การจดักจิกรรมให้แก่ผูเ้รยีนเพือ่ให้เกดิการเรยีนรู้ 

อีกทั้งครูผู้สอนจ�ำเป็นต้องมีการวางตัว และ

บคุลกิทีด่ ีรวมไปถงึการพดู ครผููส้อนควรเน้นย�ำ้ 

ในส่วนทีส่�ำคญัของเรือ่ง และเปิดโอกาสให้ผูเ้รยีน 

ได้พูดน�ำเสนอความคิด หรือเปิดโอกาสให้ผู้เรียน 

ได้ซกัถาม เพือ่เป็นการแสดงให้เหน็ว่าครใูห้ความ 

สนใจกบันกัเรยีน หากผูส้อนพดูแต่เพยีงฝ่ายเดยีว 

ก็จะไม่ทราบว่าผู้เรียนมีความเข้าใจในเนื้อหา

มากน้อยเพยีงใด และครผููส้อนจ�ำเป็นต้องเลอืก 

วิธีการสอนและเทคนิคเพื่อให้เหมาะสมกับ 

วยัของผูเ้รยีน ซึง่ทีก่ล่าวข้างต้นมานีจ้ะสอดคล้อง 

กบัระบบการสอนของสงดั อทุรานนัท์ จะเหน็ผล 

ได้ว่านักเรียนท้ัง 14 คน มีความรู้ ความเข้าใจ

ในบทเรียนท่ีมากข้ึน

	 ข้อเสนอแนะในการท�ำการวจิยัครัง้ต่อไป

 	 1.	 ผู้สอนควรมีระยะเวลาในการสอน

เพิ่มมากขึ้น เพื่อให้ผู ้เรียนได้เรียนรู ้และท�ำ

กิจกรรมได้อย่างเต็มที่ อีกทั้งเพื่อเป็นการท�ำให้ 

ผูเ้รยีนได้มคีวามรูแ้ละความเข้าใจอย่างแจ่มแจ้ง 

ในวิชาทฤษฎดีนตรี และยังสามารถน�ำมาปรับใช้ 

ในวชิาโสตทกัษะ และการปฏบิตัใินการเล่นดนตรี 

ของผู้เรียน

 	 2. ผู ้วิจัยควรทดลองกับกลุ ่มผู ้เรียน 

ท่ีไม่ใช่นกัเรยีนเครือ่งมอืดนตรสีากล เช่น ท�ำการ 

ทดลองกับกลุ ่มนักเรียนเครื่องมือดนตรีไทย 

หรือกลุ่มนักเรียนท่ีไม่ได้เรียนดนตรีโดยเฉพาะ 

เป็นต้น
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 สรุป

 จากการวิจัยพบว่า การจัดการเรียน

การสอนโดยใช้รูปแบบระบบการสอนของ

สงัด อุทรานันท์ (Utranan, 1986) ในรายวิชา

ทฤษฎีดนตรี หัวข้อทรัยแอด ทั้งหมด 6 คาบ 

ส�าหรับนักเรียนดุริยางค์ทหารอากาศ ชั้นปีที่ 1

พบว่าจ�านวนนักเรียนทั้งหมด 14 คน มีผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้น โดยวัดจากการ

ท�าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนและหลัง

จากการจัดการเรียนการสอน ซึ่งนักเรียน

ดุริยางค์ทหารอากาศทั้งหมด 14 คน มีคะแนน

เพิ่มข้ึนหลังจากการจัดการเรียนการสอน

ทั้งหมด 6 คาบ โดยมีการประมวลค่า Asymp. 

Sig. เท่ากบั .001 ซึง่มค่ีานยัส�าคญัน้อยกว่า .05

อีกทั้งนอกจากการเรียนวิชาทฤษฎีดนตรีแล้ว 

ผู้เรียนยังได้การเรียนแบบบูรณาการควบคู ่

ไปกับวิชาทฤษฎีดนตรี เช่น วิชาโสตทักษะ 

วิชารวมวง และวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรี เป็นต้น 

ในการเรียนการสอนโดยใช้ระบบการสอนของ

สงัด อุทรานันท์ จะมีกิจกรรมเสริมการเรียนรู้

ให้แก่ผู้เรียน ท้ังน้ีผู้วิจัยจะเน้นกิจกรรมไปทาง

ด้านทักษะการฟังเสียง เพื่อให้สามารถน�าไป

บูรณาการควบคู่กับรายวิชาต่าง ๆ อีกท้ังยังมี

กจิกรรมทีเ่สรมิสร้างทกัษะการฟังเพือ่ให้ผูเ้รยีน

มีทักษะการฟังที่ดีขึ้น และยังสามารถน�าไป

ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�าวันได้อีกด้วย ไม่ว่า

จะเป็นทางด้านการเรียน หรือการรวมวงก็ตาม 

และทางด้านความพึงพอใจของผู้เรียนท้ังหมด 

14 คน โดยนักเรียนมีความพึงพอใจมากที่สุด

ในหัวข้อ “ ผู้เรียนสามารถน�าสิ่งที่เรียนไปใช้

ในชีวิตประจ�าวัน” โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 5 และ

ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจทั้งหมดอยู่ในระดับที่มี

ความพึงพอใจมากที่สุด โดยวิเคราะห์ข้อมูล

จากการท�าแบบสอบถามวัดความพึงพอใจ

ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยมีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจ

รวมทั้งหมดอยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุด ซึ่งมี

ค่าเฉลี่ย  = 4.80 
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