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บทความวิจัย

การศึกษาผลการใช้ชุดการสอนอ่านตามแนวการสอนแบบโฟนิกส์
ที่มีต่อความสามารถในการอ่านของนักเรียนที่มีความบกพร่อง

ทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5

THE EFFECTS OF USING PHONICS-BASED READING INSTRUCTIONAL 
PACKAGES ON READING COMPETENCIES 

OF LEARNING DISABILITY IN DYSLEXIA IN GRADE 5 STUDENTS

กรกช เจริญสุข1* ธัชทฤต เทียมธรรม2 และ ผกามาศ นันทจีวรวัฒน์3

 Korakoch Chareonsuk1* Thattharit Thiamtham2 & Pakamas Nantajeewarawat3

หลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (การศึกษาพิเศษ) คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

กรุงเทพมหานคร ประเทศไทย1*

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, วิทยาลัยการฝึกหัดครู มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 

กรุงเทพมหานคร ประเทศไทย2

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ กรุงเทพมหานคร ประเทศไทย3

Master of Education (Special Education), Faculty of Education, Kasetsart University, Bangkok, Thailand1*

Faculty of Education, College of Teacher Education, Phranakhon Rajabhat University, 

Bangkok, Thailand2

Faculty of Education, Kasetsart University, Bangkok, Thailand3

cha.korakoch@gmail.com1*

บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการใช้ชุดการสอนอ่านตามรูปแบบแนวการสอน 

แบบโฟนิกส์ ส�ำหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน กลุ่มที่ใช้ในการศึกษา 

เป็นนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน ซ่ึงก�ำลังศึกษาอยู่ในระดับช้ันประถม 

ศึกษาปีที่ 5 ของโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 จ�ำนวน 2 คน ซ่ึงได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือ 

ที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วยชุดการสอนอ่านตามแนวการสอนแบบโฟนิกส์ แบบประเมินส�ำหรับ

แต่ละชุดการสอน แบบประเมินความสามารถในการอ่านก่อนสอนและหลังสอนด้วยชุดการสอนอ่าน 
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ตามแนวการสอนแบบโฟนิกส์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เชิงเน้ือหาและแสดงความถี่ 

ผลการวิจัย พบว่า ผลการประเมินความสามารถในการอ่านก่อนใช้ชุดการสอนอ่านตามแนว 

การสอนแบบโฟนกิส์ นกัเรยีนคนที ่1 และ คนที ่2 ท�ำคะแนนได้ร้อยละ 10 และร้อยละ 16.67 ตามล�ำดบั  

ส่วนการประเมินผลความสามารถในการอ่านจากการใช้ชุดการสอนอ่านตามแนวการสอน 

แบบโฟนิกส์ในแต่ละชุดนั้นนักเรียนทั้ง 2 คน สามารถท�ำคะแนนได้ผ่านเกณฑ์การประเมิน  

ทั้ง 26 ชุดและผลการประเมินความสามารถในการอ่านหลังใช้ชุดการสอนอ่านตามแนวการสอน 

แบบโฟนิกส์นั้นนักเรียนทั้ง 2 คน สามารถท�ำคะแนนได้เต็มร้อยละ 100 แสดงว่านักเรียนทั้ง 2 คน

มีความสามารถในการอ่านดีขึ้น 

ค�ำส�ำคัญ: ความสามารถด้านการอ่าน การอ่านแบบโฟนิกส์ ความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้าน

การอ่าน

ABSTRACT

	 The purpose of this research was to study the effects of Using Phonics-based 

Reading Instructional Packages on Reading Competencies of learning disability in 

dyslexia in grade 5 students in Kasetsart University Laboratory School Center for 

Educational Research and Development in semester 2, 2016. Two students reading 

with learning disabilities were purposively selected. The research instruments for data 

collection of this research were reading competencies pre-tests, post-tests and 26 tests 

of using phonics-based reading instructional packages on reading competencies. The 

data was analyzed by the content and the frequency. 

	 The research findings indicated that the effects of using phonics-based reading 

instructional packages on reading competencies. The first and second student had 

score reading competencies in pre–test at 10% and 16.67% respectively. The test of 

using Phonics-based reading instructional packages on reading competencies of all 

two students trough the evaluation criteria at 100% and the post-test scores reading 

competencies of all two students at 100%. showed that higher reading competencies 

of all two students.

Keyword: reading competencies, Phonics-based reading, Dyslexia



วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร

187

บทน�ำ

	 ความบกพร่องทางการเรยีนรูน้ัน้จดัเป็น

ความพิการประเภทหนึ่งใน 9 ประเภทตามท่ี

พระราชบัญญัติการจัดการศึกษาส�ำหรับคน

พิการ พ.ศ. 2551 ได้ก�ำหนดไว้เมื่อวันที่ 27 

มกราคม 2551 ว่านักเรียนกลุ่มนี้เป็นบุคคลที่มี

ความบกพร่องทางการเรียนรู้ที่มีความผิดปกติ 

อย่างเดียวหรอืหลายอย่างทีท่�ำให้เกิดปัญหาทาง 

การฟัง การอ่าน การพดู การเขยีน การสะกดค�ำ 

การค�ำนวณ การใช้เหตผุล การรวบรวมความคดิ 

ที่เกิดจากภาวะการท�ำงานของสมองที่มีความ 

ผิดปกติ ท�ำให้การแปรภาพ แปรเสียง หรือ 

การรบัรูแ้ปรปรวนไปจากเดมิ ท�ำให้ไม่สามารถ 

แปลความหมายหรือเข้าใจจากการได้ยินและ 

การมองเหน็ได้ ดงันัน้นกัเรยีนทีม่คีวามบกพร่อง

ทางการเรยีนรูเ้หล่านีจ้งึมคีวามต้องการจ�ำเป็น

พิเศษทางการศึกษาที่จะต ้องได ้รับความ 

ช่วยเหลือด้านหนึ่งด้านใดเพื่อให้สามารถ

ปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจ�ำวันหรือเข้าไป

มีส ่วนร ่วมทางสังคมได้อย่างบุคคลทั่วไป 

(Suksathikarn, 2011)

	 การจัดการเรียนรู้ส�ำหรับนักเรียนที่ม ี

ความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการอ่านนั้น 

มหีลายวธิด้ีวยกัน จะแตกต่างกันไปตามลกัษณะ

ของความบกพร่องและระดับความสามารถ 

ในทกัษะการอ่านของแต่ละบคุคล ดงันัน้ครผููส้อน 

จึงเป็นผู ้ที่มีบทบาทส�ำคัญในการจัดหาหรือ

เลอืกใช้วธิกีารสอนและสือ่การสอนทีเ่หมาะสม

และสอดคล้องกับความสามารถหรือศักยภาพ

ของนักเรียน หากนักเรียนเหล่านี้ได้รับความ

ช่วยเหลือได้อย่างถูกต้องเหมาะสม นักเรียน

จะมีการพัฒนาทักษะทางด้านการอ่านดีขึ้น 

ซ่ึงจะส่งผลให้มีการพัฒนาทักษะในด้านอ่ืน

ดีข้ึนด้วย นักเรียนสามารถน�ำทักษะการอ่าน 

ไปปรับใช้ในชีวิตประจ�ำวันและสามารถด�ำรง 

ชวีติอยูใ่นสงัคมได้อย่างมปีระสทิธภิาพเพิม่ขึน้ 

(Utairatanakit, Pornnoppadol, Rohitsuk, 

Yasinthorn , & Andrade, 2008) 

	 ส�ำหรบัเดก็ทีม่ปัีญหาทางด้านการอ่าน

น่าจะเรียนได้ดีโดยการใช้วิธีโฟนิกส์ เน่ืองจาก

วิธีโฟนิกส์เป็นการออกเสียงในภาษา ซึ่งเน้นที่

เสยีงของพยญัชนะและสระ โดยพยญัชนะและ

สระแต่ละตวัมเีสยีงเฉพาะ เมือ่ผูเ้รยีนเชือ่มโยง

เสยีงสระกบัตวัพยญัชนะได้ถกูต้องกจ็ะอ่านค�ำ

ได้ถูกต้องเช่นกัน (Leelamanee, 2010)

	 การสอนอ่านตามแนวการสอนแบบ

โฟนิกส์ (phonics method) เป็นการสอนอ่าน

โดยเน้นให้นักเรียนรู้จักความสัมพันธ์ระหว่าง

ตัวอักษรในภาษาเขียนและหน่วยเสียงใน

ภาษาพูดซึ่งสัมพันธ์กันอย่างเป็นระบบท�ำให้

นักเรียนสามารถอ่านคําต่าง ๆ ได้ถูกต้องโดย

อัตโนมัติซ่ึงเป็นไปตามพื้นฐานในการออกเสียง 

ตามธรรมชาติ และนําไปสู่ความรู้และความ

เข้าใจในสิ่งท่ีอ่านได้ ก่อนการสอนอ่านตาม

แนวการสอนแบบโฟนิกส์นั้น นักเรียนต้องมี 

พื้นฐานในการรู้จักตัวพยัญชนะและเสียงสระ 

ก่อนที่จะเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของเสียงทั้งสอง 

แล้วประมวลออกมาออกมาเป็นค�ำอ่านท่ี 

ถูกต้องได้ (Slavin, 1986) การสอนอ่าน 

ตามแนวการสอนแบบโฟนิกส์ (phonics 

instruction) เป็นวิธีการที่ครูใช้ในการสอนอ่าน 

ท่ีมีประสิทธิภาพอีกวิธีหน่ึง เน่ืองจากเป็น

วิธีการสอนที่ เน ้นให้นักเรียนสามารถแยก 
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หน่วยเสียงในคําออกมาได ้อย ่างชัดเจน 

และเป็นที่ยอมรับว่าเป็นแนวการสอนที่มี

ประสิทธิภาพส�ำหรับการสอนทักษะการอ่าน

ในระดับพื้นฐานที่สอนให้นักเรียนเข้าใจเรื่อง

ความสัมพันธ์ของหน่วยเสียงในภาษาและ

สามารถเชื่อมโยงเสียงสระกับพยัญชนะแล้ว

ประมวลออกมาเป็นค�ำอ่านที่ถูกต้องได้ ท�ำให้

นักเรียนสามารถอ่านค�ำต่าง ๆ ได้ ซึ่งส่งผล

ให้นักเรียนเข้าใจในสิ่งที่อ่าน ท�ำให้เกิดความ

เพลดิเพลนิในการอ่านนกัเรยีนจงึชอบอ่านและ

รักการอ่านมากขึ้น ดังนั้นแนวการสอนแบบ

โฟนกิส์นัน้จงึเป็นวธิหีนึง่ทีเ่หมาะกบัการพฒันา

ทักษะพื้นฐานทางด้านการอ่านของนักเรียน 

(Chirawibun, 2003) 

	 จากการสัมภาษณ์อาจารย ์ผู ้สอน

และการศึกษาเกี่ยวกับผลงานและผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนที่มีความบกพร่อง 

ทางการเรียนรู้ด้านการอ่านที่ก�ำลังศึกษาอยู่ 

ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิต 

แห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและ 

พัฒนาการศึกษาจ�ำนวน 2 คน พบว่า นักเรียน 

ไม่สามารถอ่านค�ำในภาษาไทยได้เป็นส่วนใหญ่ 

ค�ำที่อ่านได้นั้นก็เป็นการอ่านแบบจ�ำเป็นค�ำ ๆ 

ท�ำให้นักเรียนไม่สามารถอ่านค�ำในประโยคได ้

ทุกค�ำ อ่านไม่คล่องและอ่านข้ามค�ำ จึงส่งผล 

ให ้นักเ รียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต�่ ำ 

ในเกอืบทกุรายวชิา เพราะการอ่านเป็นพืน้ฐาน 

ในการเรียนทุกรายวิชา นอกจากนี้ยังส่งผล

ให้นักเรียนขาดความเชื่อมั่นในตนเอง ไม่กล้า

แสดงออกและรู้สึกท้อถอยไม่สนใจการเรียน 

ไม่ชอบการอ่านแม้จะเป็นหนังสือที่มีเนื้อหา 

ที่สนุกสนาน เพราะไม่เข้าใจในสิ่งที่อ่าน

	 จากปัญหาและความส�ำคญัของปัญหา 

ดังกล่าวผู้วิจัยจึงสนใจน�ำแนวการสอนแบบ

โฟนิกส์มาจัดท�ำเป็นชุดการสอนเพื่อพัฒนา

ความสามารถในการอ่านของนกัเรยีนทีม่คีวาม

บกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการอ่านในระดับ

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ใช้เป็นกลุ ่มศึกษา  

จ�ำนวน 2 คน เพื่อให้นักเรียนมีพัฒนาการ 

ทางด้านการอ่านดีข้ึน สามารถน�ำไปใช้เป็น

พื้นฐานในการเรียนรู้ในทุกรายวิชาและน�ำไป

ศึกษาหาความรู้เพ่ือพัฒนาตนเองในการอยู่

ร่วมกับบุคคลอ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 เพื่อศึกษาผลการใช้ชุดการสอนอ่าน

ตามแนวการสอนแบบโฟนิกส์ ส�ำหรับนักเรียน

ที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน 

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ของโรงเรียนสาธิตแห่ง

มหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและ

พัฒนาการศึกษา

ประโยชน์ท่ีได้รับจากการวิจัย

	 ครูผู ้สอนมีชุดการสอนอ่านตามแนว

การสอนแบบโฟนกิส์ทีม่คีณุภาพ สามารถน�ำไป 

ใช้สอนนักเรยีนท่ีมคีวามบกพร่องทางการเรยีน

รู้ด้านการอ่านเพ่ือพัฒนาความสามารถในการ

อ่านของนักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาได้

ขอบเขตของการวิจัย

	 การวิจัยในครั้ง น้ีได ้ด�ำเนินการกับ

กลุ่มศึกษาในการวิจัย คือ นักเรียนที่มีความ

บกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน ท่ีมีระดับ

สติปัญญาปกติและไม่มีความพิการซ�้ำซ้อน 
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ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2  

ปีการศึกษา 2559 ของโรงเรียนสาธิตแห่ง

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและ

พฒันาการศกึษา ทีไ่ด้รบัการวนิจิฉยัจากแพทย์

ว่ามีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน 

จ�ำนวน 2 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการเลือกแบบ

เจาะจง (purposive selection)

กรอบแนวคิดของการวิจัย

		  1.3	 ชดุการสอนที ่3 เรือ่งฝึกการรูจ้กั

เสียงพยัญชนะ /ค/, /ย/, /ฮ/

		  1.4	 ชุดการสอนที่ 4 เรื่องฝึกการ 

รู้จักเสียงพยัญชนะ /ช/, /บ/, /ท/

		  1.5	 ชุดการสอนที่ 5 เรื่องฝึกการ 

รู้จักเสียงพยัญชนะ /ด/, /ร/, / ว / 

การสอนการอ่านค�ำในภาษาไทยโดยใช้ชุดการสอนอ่าน

ตามแนวการสอนแบบโฟนิกส์
ความสามารถการอ่านค�ำ

ในภาษาไทย

ระเบียบวิธีวิจัย

	 การศึกษาเรื่องการใช้ชุดการสอนอ่าน

ตามแนวการสอนแบบโฟนิกส์ ที่มีต่อความ

สามารถในการอ่านของนักเรียนที่มีความ

บกพร่องทางการเรยีนรูด้้านการอ่าน ชัน้ประถม

ศึกษาปีที่ 5โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา 

ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าข้อมูลตามรายละเอียด

ดังนี้

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย แบ่งออกเป็น 

2 ชนิด ได้แก่

	 1)	เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ 

ชุดการสอนอ่านตามแนวการสอนแบบโฟนิกส์ 

ประกอบไปด้วยชดุการสอนจ�ำนวน 26 ชดุ ดงันี้

		  1.1	 ชดุการสอนที ่1 เรือ่งฝึกการรูจ้กั

เสียงพยัญชนะ /ก/, /ฟ/, /ม/

		  1.2	 ชดุการสอนที ่2 เรือ่งฝึกการรูจ้กั

เสียงพยัญชนะ /ต/, /พ/, /ล/

		  1.6	 ชดุการสอนที ่6 เรือ่งฝึกการรูจ้กั

เสียงพยัญชนะ /ง/, /จ/, / ป /

		  1.7	 ชดุการสอนที ่7 เรือ่งฝึกการรูจ้กั

เสียงพยัญชนะ /ซ/, /อ/, / น /

		  1.8	 ชุดการสอนท่ี 8 เร่ืองฝึกการรู้จัก

เสียงพยัญชนะท่ีมีเสียงเหมือนกัน 

		  / ค /		 / ข /, / ฃ /, / ฅ /, / ฆ /

		  / ฉ /		 / ช /, / ฌ / 

		  / น /		 / น /, / ณ / 

		  / ด /		 / ฎ / 

		  / ต /		 / ฏ / 

		  / ถ /		 / ท /, / ธ /, / ฑ /, / ฒ /, / ฐ / 

		  / ล /		 / ฬ / 

		  / ผ /		 / พ /, / ภ / 

		  / ฝ /		 / ฟ / 

		  / ซ /		 / ศ /, / ษ /, / ส /

		  / ย /		 / ญ /   

		  / ห /		 / ฮ / 
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		  1.9	 ชุดการสอนที่ 9 เรื่องฝึกการ

รู้จักเสียงสระ  / อา /, / อี /, / อือ /

		  1.10	 ชุดการสอนที่ 10 เรื่องฝึกการ

รู้จักสระและเสียงสระ  / อู /, / เอ /, / แอ /

		  1.11	 ชุดการสอนที่ 11 เรื่องฝึกการ

รู้จักสระและเสียงสระ  / โอ /, / ออ /, / เออ /

		  1.12	 ชุดการสอนที่ 12 เรื่องฝึกการ

รู้จักสระและเสียงสระ / อะ /, / อิ /, / อึ /

		  1.13	 ชุดการสอนที่ 13 เรื่องฝึกการ

รู้จักสระและเสียงสระ / อุ /, / เอะ /, / แอะ /

		  1.14	 ชุดการสอนที่ 14 เรื่องฝึกการ

รู้จักสระและเสียงสระ / โอะ /, / เอาะ /, / เออะ /

		  1.15	 ชุดการสอนที่ 15 เรื่องฝึกการ

รู้จักสระและเสียงสระ / อัว /, / เอีย /, / เอือ /

		  1.16	 ชุดการสอนที่ 16 เรื่องฝึกการ

รู้จักสระและเสียงสระ / อัวะ /, / เอียะ /, / เอือะ /

		  1.17	 ชุดการสอนที่ 17 เรื่องฝึกการ

รู้จักสระและเสียงสระ  / อ�ำ /, / ใอ /, / ไอ /, / เอา / 

		  1.18	 ชุดการสอนที่  18 เรื่องฝึก

สะกดค�ำในมาตรา ก.กา		

		  1.19	 ชุดการสอนที่  19 เรื่องฝึก

สะกดค�ำในมาตรา กง 

		  1.20	 ชุดการสอนที่  20 เรื่องฝึก

สะกดค�ำในมาตรา กม

		  1.21	 ชุดการสอนที่  21 เรื่องฝึก

สะกดค�ำในมาตรา เกย

		  1.22	 ชุดการสอนที่  22 เรื่องฝึก

สะกดค�ำในมาตรา เกอว

		  1.23	 ชุดการสอนที่  23 เรื่องฝึก

สะกดค�ำในมาตรา กน

		  1.24	 ชุดการสอนที่  24 เรื่องฝึก

สะกดค�ำในมาตรา กก 

		  1.25	 ชุดการสอนที่  25 เรื่องฝึก

สะกดค�ำในมาตรา กด 

		  1.26	 ชุดการสอนที่  26 เรื่องฝึก

สะกดค�ำในมาตรา กบ

	 2)	เครื่องมือที่ใช้ ในการเก็บรวบรวม

ข้อมูล ได้แก่

		  2.1	 แบบประเมินความรู ้พื้นฐาน

ก่อนสอนด้วยชุดการสอนอ่านตามแนวการ

สอนแบบโฟนิกส์ เพ่ือน�ำมาเป็นข้อมูลพ้ืนฐาน

ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามความ

สามารถเฉพาะบุคคลของนักเรียน การหา

คุณภาพชุดการสอนโดยให้ผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 

5 ท่าน พจิารณาความถกูต้องเหมาะสมของชดุ 

การสอน และแก้ไขตามค�ำแนะน�ำของผูเ้ชีย่วชาญ 

จากนั้นน�ำไปทดลองใช้กับนักเรียนที่มีความ

บกพร่องด้านการอ่านจ�ำนวน 2 คน และปรับ

แก้ไขชดุการสอนให้มคีวามเหมาะสมกบับรบิท

ของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องด้านการอ่าน

		  2.2	 แบบประเมินความสามารถ

ในการอ่านก่อนสอนและหลังสอนด้วยชุด 

การสอนอ่านตามแนวการสอนแบบโฟนิกส์  

ใช้ประเมินหลังสิ้นสุดการสอน วิเคราะห์ข้อมูล

โดยการวิเคราะห์เชิงเน้ือหาและแสดงความถ่ี

	 วิธีด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ผูว้จิยัได้คดัเลอืกกลุม่ทีใ่ช้ในการศกึษา 

ซึง่เป็นนกัเรยีนทีม่คีวามบกพร่องทางการเรยีนรู้ 

ด้านการอ่านทีม่รีะดบัสตปัิญญาปกตแิละไม่มี 

ความพิการซ�้ำซ้อน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  

ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนสาธิต 

แห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและ

พฒันาการศกึษา ทีไ่ด้รบัการวนิจิฉยัจากแพทย์ 

ว่ามีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน 
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จ�ำนวน 2 คน  และได้น�ำชดุการสอนอ่านตามแนว 

การสอนแบบโฟนิกส์ไปสอนและเก็บรวบรวม

ข้อมลูกบักลุม่ศกึษาเป็นรายบคุคล ตามขัน้ตอน 

ต่อไปนี้

	 ขั้นที่ 1 ขั้นประเมินความรู ้พื้นฐาน 

ก่อนสอนด้วยชดุการสอนอ่านตามแนวการสอน

แบบโฟนิกส์ เพื่อน�ำข้อมูลที่ได้ไปใช้ประกอบ

การออกแบบและจดักจิกรรมการเรยีนการสอน

ให้สอดคล้องกับความสามารถเฉพาะบุคคล

ของนักเรียน

	 ขัน้ที ่2 ขัน้สอน โดยใช้ชดุการสอนอ่าน

ตามแนวการสอนแบบโฟนิกส์ 

	 ขั้นที่  3  ขั้นประเมินหลังการสอน 

หลังจากสิ้นสุดการสอนด้วยชุดการสอนอ่าน

ตามแนวการสอนแบบโฟนิกส์ ผู้วิจัยประเมิน

นักเรียนด้วยแบบประเมินหลังสอนซึ่งเป็นชุด 

เดียวกับแบบประเมินความรู้พื้นฐานก่อนสอน 

เพื่อประเมินความสามารถด้านทักษะการอ่าน

แล้วน�ำมาเปรียบเทียบกับก่อนสอนว่าดีขึ้น 

หรือไม่	

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1.	ก่อนการสอนด้วยชุดการสอนอ่าน

ตามแนวการสอนแบบโฟนิกส์ พบว่านักเรียน

คนที ่1 และคนที ่2 ท�ำแบบประเมินความสามารถ 

ในการอ่านตามแนวการสอนแบบโฟนิกส์  

ได้ร้อยละ 10 และร้อยละ 16.67 ตามล�ำดับ

	 2.	การประเมินผลความสามารถในการ 

อ่านจากการใช้ชดุการสอนอ่านตามแนวการสอน 

แบบโฟนิกส์ในแต่ละชุด เมื่อเทียบกับเกณฑ์การ 

ประเมินนักเรียนทั้ง 2 คนสามารถท�ำคะแนน

ผ่านเกณฑ์การประเมินท้ัง 26 ชุดการสอน

	 3.	หลังการสอนด้วยชุดการสอนอ่าน

ตามแนวการสอนแบบโฟนกิส์ นักเรยีนท้ัง 2 คน 

ท�ำแบบประเมินความสามารถในการอ่าน 

ตามแนวการสอนแบบโฟนกิส์ได้เตม็ร้อยละ 100

สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย

	 สรุปผลการวิจัย

	 ผลการวจิยัครัง้นี ้พบว่า ผลการประเมนิ

ความสามารถในการอ่านก่อนใช้ชดุการสอนอ่าน

ตามแนวการสอนแบบโฟนิกส์  นักเรียนคนท่ี 1 

และคนที ่2 ท�ำคะแนนได้ร้อยละ 10 และร้อยละ 

16.67 ตามล�ำดับ ส่วนการประเมินผลความ

สามารถในการอ่านจากการใช้ชดุการสอนอ่าน

ตามแนวการสอนแบบโฟนิกส์ในแต่ละชุดนั้น 

นักเรียนท้ัง 2 คน สามารถท�ำคะแนนได้ผ่านเกณฑ์ 

การประเมิน ทั้ง 26 ชุด  และผลการประเมิน 

ความสามารถในการอ่านหลงัใช้ชดุการสอนอ่าน

ตามแนวการสอนแบบโฟนิกส์น้ันนักเรียนท้ัง 2 คน 

สามารถคะแนนได้เต็มร้อยละ 100 แสดงว่า 

นกัเรยีนทัง้ 2 คนมคีวามสามารถในการอ่านดขีึน้ 

ดังข้อมูลในตารางท่ี 1
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	 อภิปรายผลการวิจัย

	 การสอนโดยใช ้ชุดการสอนอ ่าน

ตามแนวการสอนแบบโฟนิกส ์ เป ็นแนว

การสอนที่ผู ้วิจัยน�ำมาใช้ในการสอนอ่าน 

ให้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง เพื่อศึกษาผลการ 

ใช้ชุดการสอนอ่านตามแนวการสอนแบบ

โฟนิกส์ ซึ่งผลที่ได้คือ ความสามารถด้าน

การอ่านของนักเรียนกลุ ่มตัวอย่างเพิ่มขึ้น

ทั้ง 2 คน โดยเห็นได้จากก่อนสอนด้วยชุด 

การสอนอ่านด้วยแนวการสอนแบบโฟนิกส์  

นักเรียนอ่านค�ำได้ไม่คล่อง อ่านข้ามค�ำ และ 

จบัใจความจากเรือ่งทีอ่่านไม่ได้ เพราะนกัเรยีน 

ไม่สามารถประสมค�ำได้แต่ใช้วิธีการอ่าน 

ด้วยการจ�ำเป็นค�ำ ๆ  จงึไม่สามารถเข้าใจทกุค�ำ 

ในประโยคได้ จึงท�ำให้นักเรียนไม่เข้าใจในสิ่ง 

ที่อ ่าน หลังจากการสอนนักเรียนด้วยชุด

การสอนอ่านตามแนวการสอนแบบโฟนิกส ์

นักเรียนทั้งสองคนสามารถอ่านค�ำได้เพิ่มขึ้น 

และสามารถน�ำแนวการอ่านแบบโฟนกิส์ไปใช้ 

อ่านบทเรียน แบบฝึกหัด แบบทดสอบ หนังสือ

และสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ นอกจากนี้นักเรียนยังมี

ความเชื่อมั่นในตนเองเพิ่มขึ้น กล้าแสดงออก

มากขึ้น และสามารถน�ำการอ่านไปใช้ในชีวิต

ตารางที่ 1	 ผลการประเมินความสามารถในการอ่านก่อนและหลังการใช้ชุดการสอนอ่าน 

			   ตามแนวการสอนแบบโฟนิกส์

นักเรียน

คนที่

1

2

3

5

10.00

16.67

100.00

100.00

27

25

90.00

83.30

30

30

ก่อนเรียน

(30 คะแนน)

หลังเรียน

(30 คะแนน)
ร้อยละ ร้อยละ

ค่าความ

แตกต่าง

ค่าร้อยละของ

คะแนนที่เพิ่มขึ้น

ประจ�ำวันเพ่ือด�ำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่าง 

มีความสุข 

	 จากผลการศึกษาข้างต้นน้ัน มีความ

สอดคล้องกบัผลการวจิยัของ ศรินิยา สงัข์โกมล 

(Sangkhomon, 2010) ที่ศึกษาเรื่องการอ่าน

และเขยีนภาษาไทยด้วยแบบฝึกเทคนคิโฟนกิส์ 

ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีเรียนด้วยแผนการ 

จัดการเรียนรู ้ภาษาไทยด้วยแบบฝึกเทคนิค 

โฟนิกส์ มีความสามารถทางด้านการอ่าน 

และเขียนสูงกว่าก่อนการทดลอง และนักเรียน

มีความพึงพอใจต่อการเรียนรู ้ด้วยแบบฝึก

เทคนิค โฟนิกส์ เพราะสามารถแก้ไขปัญหา

การอ่านและเขียนภาษาไทยของนักเรียนได้ 

สอดคล้องกบัผลการวจิยัของ สไุปรมา ลลีามณ ี

(Leelamanee, 2010) ท่ีได้ศึกษาเรื่องความ

สามารถในการอ่านค�ำ และแรงจงูใจในการอ่าน 

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีปัญหา 

การเรียนรู ้ด ้านการอ่าน จากการสอนโดย 

ผสมผสานวิธี โฟนิกส ์  (phonics) กับวิธ ี

พหุสัมผัส (multi-sensory approach) ผลการ 

วจิยัพบว่าความสามารถในการอ่านค�ำภาษาไทย 

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีปัญหา

การเรียนรู ้ด ้านการอ่าน หลังการสอนโดย 
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ผสมผสานวิธีโฟนิกส์กับวิธีพหุสัมผัส สูงขึ้น

และแรงจูงใจในการอ่านของนักเรียนชั้นประถม

ศึกษา ปีที่ 3 ที่มีปัญหาการเรียนรู้ด้านการอ่าน

หลังการสอนโดยผสมผสานวิธีโฟนิกส์กับวิธี

พหุสัมผัส อยู่ในระดับดีมาก

ข้อเสนอแนะ

 ข้อเสนอแนะทั่วไป 

 1. คร ูผูป้กครอง และบคุคลทีเ่กีย่วข้อง

ในการดูแลช่วยเหลือ นักเรียนเหล่านี้สามารถ

น�าวิธีการสอนดังกล่าวไปปรับใช้ในการสอน

อ่านกับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการ

เรียนรู้ด้านอื่น ๆ  โดยค�านึงถึงลีลาในการเรียนรู้

หรือวิธีการเฉพาะบุคคลของนักเรียนแต่ละคน

 2. ควรมีการจัดอบรมวิธีการสอนอ่าน

ตามแนวการสอนแบบโฟนิกส ์  ให ้กับครู

ผู้ปกครอง และบุคคลที่เกี่ยวข้องในการดูแล

ช่วยเหลือนักเรียนที่มีความบกพร่องดังกล่าว 

เพื่อให้สามารถน�าไปสอนนักเรียนได้อย่าง

มีประสิทธิภาพ

 ข้อเสนอแนะส�าหรบังานวจิยัครัง้ต่อไป

 1. ควรน�าชุดการสอนอ่านตามแนว

การสอนแบบโฟนิกส์ ไปใช้สอนกับกลุ่มนักเรียน

ที่มีความบกพร่องด้านอื่น ๆ เช่น บุคคลที่มี

ความบกพร่องทางสติปัญญา

 2. ควรน�าแนวการสอนอ ่านสะกด

ค�าแบบโฟนิกส์ไปใช้สอนอ่านภาษาอังกฤษ

ในโรงเรียนท่ียังใช้การสอนอ่านแบบเดิม

 3. ควรมีการศึกษาเชิงเปรียบเทียบ

ระหว่างวธิกีารสอนอ่านตามแนวการสอนแบบ

โฟนิกส์กับวิธีการสอนแบบอื่น ๆ  เพื่อก่อให้เกิด

ความสามารถในการอ่านสะกดค�าเช่นกัน
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