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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษารูปแบบการมีส่วนร่วมของชุมชนเพื่อการเสริมสร้างสุขภาพของ 

ผู้สงูอายใุนจงัหวดันนทบรุ ีมวีตัถปุระสงค์เพือ่สร้างโปรแกรมการส่งเสรมิสขุภาพการออกก�ำลงักาย  

สร้างรูปแบบการเสริมสร้างสัมพันธภาพในชุมชนผู้สูงอายุ สร้างโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพ 

โดยการประยุกต์ทฤษฎีความสามารถตนเองร่วมกับทฤษฎีการดูแลตนเองในการบริโภคอาหาร 

ของผู้สงูอาย ุและน�ำเสนอแนวทางในการมีส่วนร่วมของชมุชน ในการเสรมิสร้างสขุภาพของผูส้งูอายุ

ในจังหวัดนนทบุรี กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้สูงอายุ ในชุมชนประชานิเวศน์ 2 ระยะ 3 อ�ำเภอปากเกร็ด 

จังหวัดนนทบุรี จ�ำนวน 35 คน ระยะเวลาด�ำเนินการวิจัย ระหว่างเดือนพฤศจิกายน 2560 -

พฤษภาคม 2561 โดยใช้วธิกีารวจิยัแบบมส่ีวนร่วม และใช้การวจิยัแบบกึง่ทดลองในการตรวจสอบ 

ประสิทธิภาพของโปรแกรมและรูปแบบฯ ของ 3 กิจกรรมหลัก มีการเก็บรวบรวมข้อมูล และ

วิเคราะห์ข้อมูลทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ ผลการวิจัยพบว่าโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพการ 

ออกก�ำลังกาย รูปแบบการเสริมสร้างสัมพันธภาพในชุมชนผู้สูงอายุ และโปรแกรมการส่งเสริม 

สุขภาพโดยการประยุกต์ทฤษฎีความสามารถตนเองร่วมกับทฤษฎีการดูแลตนเองในการบริโภค

อาหารของผู้สูงอายุ มีประสิทธิภาพดี สามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ในการเสริมสร้างสุขภาพของ 

ผู้สูงอายุในจังหวัดนนทบุรี และชุมชนผู้สูงอายุอ่ืน ๆ ท่ีมีบริบทใกล้เคียงกันได้ และมีการน�ำเสนอ

แนวทางในการมีส่วนร่วมของชุมชน เพื่อการเสริมสร้างสุขภาพของผู้สูงอายุในจังหวัดนนทบุรี 

ในรูปแบบกระบวนการท�ำงานอย่างเป็นระบบด้วย

ค�ำส�ำคัญ: รูปแบบ การมีส่วนร่วมของชุมชน การส่งเสริมสุขภาพ ผู้สูงอายุ

ABSTRACT

	 The study on model of the Community Participation for health promotion of 

the elderly, Nonthaburi Province, aimed to develop an exercise program to improve 

self-efficacy and self-control of the elderly, Nonthaburi Province; to create a model  

for relationship building and to develop a health promotion program based on  

self – efficacy and self –care behaviors on Nutrition of the elderly with family participation 

and to propose health promotion guidelines for the elderly in Nonthaburi Province. 

Samples of the study consisted of 35 elderly people purposively selected in Pracha Niwet 

Community 2, Phase 3, Pak Kret District, Nonthaburi Province. The study was conducted 

from November 2017 – May 2018 by employing Participatory Action Research (PAR)  

technique. Quasi-experiments of the three major activities were also used to determine 

the  efficacy of the programs and the model.Qualitative and quantitative data were 
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collected and analyzed. It was found that the mentioned exercise program, the model 

for relationship building of the elderly as well as the health promotion program based 

on self – efficacy and self –care behaviors on nutrition of the elderly had significant 

efficacy in health promotion of the elderly in Nonthaburi Province and these programs /  

model could be applied and properly used in health promotion for the elderly in other 

communities of elderly people with similar contexts. Systematic guidelines on effective 

community participation for the elderly health promotion were also proposed.

Keywords: Model, Community participation, Health promotion, The elderly

บทน�ำ

	 เนื่องจากปัจจุบันนโยบายของรัฐบาล

และหน่วยงานภาครัฐ ราชการ โดยเฉพาะ 

กลุม่มหาวทิยาลยัราชภฏัได้ให้ความส�ำคญักบั 

การรับใช้ แก้ไขปัญหาแก่ชุมชน สังคม เพื่อมุ่ง 

สร้างคุณภาพชีวิต ความเป็นอยู่ของประชาชน

ให้ดีขึ้น โดยใช้การวิจัยเป็นเครื่องมือ ซึ่งต้อง

อาศัยการบูรณาการในระดับชุมชนหรือพื้นที่ 

เพื่อสกัดความต้องการอันหลากหลายของ

ชุมชนออกมาเป็นงานในระดับที่คณะท�ำงาน

มศีกัยภาพเพยีงพอทีจ่ะตอบสนองได้ และต้อง 

อาศัยการชี้น�ำให้ชุมชนตั้งอยู่ในวิถีอันควรน้ัน 

เป็นจุดร่วมระหว่างคณะท�ำงานที่จะต้องตกลง 

กบัประชาชนให้เข้าใจว่า คณะผูว้จัิยมิได้สามารถ

ให้ได้ทุกอย่างดังที่ประชาชนร้องขอ แต่คณะ

ผู้วิจัยจะให้ได้ในสิ่งที่ต้องอาศัยความร่วมมือ 

ร ่วมใจจากชาวชุมชนมาร่วมกันก่อให้เกิด  

สร้างให้มขีึน้และรกัษาให้ยัง่ยนืโดยคนในชมุชน 

น่ันเอง ประกอบกับมหาวิทยาลัยราชภัฏ 

พระนครมีพันธกิจที่ส�ำคัญ คือการรับใช้ชุมชน 

สังคมโดยหนึ่งในพื้นที่เป้าหมายที่ส�ำคัญคือ

จังหวัด นนทบุรี ประกอบกับในปัจจุบันสังคม

ไทยก�ำลังเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงโครงสร้าง

ทางประชากรครั้งส�ำคัญคือ การเข้าสู่สังคม 

สูงวัย ซ่ึงเป็นสังคมท่ีประกอบไปด้วยผู้สูงอายุ 

เป็นส่วนใหญ่ ซ่ึงมักจะประสบกับปัญหาด้าน 

สุขภาพทางกาย ด้านการบริโภคอาหารท่ีถูกต้อง 

ตามหลักโภชนาการ และการสื่อสารระหว่างวัย 

ซึง่การสือ่สารเป็นองค์ประกอบทีม่คีวามส�ำคญั 

ต่อความสุขและความเข้มแข็งของครอบครัว 

การสื่อสารที่สร ้างสรรค ์  (construct ive 

communication) ในครอบครวัจะท�ำให้สมาชกิ 

ในครอบครัวเกิดความเข้าใจกันในเรื่องต่าง ๆ 

เช่น เข้าใจความคิด อารมณ์ ความรู้สึกของ

กันและกัน แล้วน�ำมาซึ่งความรู้สึกดี ๆ ความ

ปลาบปลื้มยินดี สัมพันธภาพท่ีดีต่อกัน ทุกคน

อยูร่่วมกนัอย่างมคีวามสขุ (Prasertsuk, 2015)

	 ประกอบกับชุมชนประชานิเวศน์ 2 

ระยะ 3 ริมคลองประปา อ�ำเภอปากเกร็ด  

จงัหวดันนทบรุ ีเป็นชมุชนทีม่ปีระชากรส่วนใหญ่ 

เป็นผู ้สูงอายุ ซึ่งจากการพบปะและรับฟัง 

ปัญหากับผู้น�ำชุมชน ประชาชน ในวันอังคาร

ท่ี 7 พฤศจิกายน พ.ศ. 2560 ท�ำให้คณะผู้วิจัย 
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ได้พบปัญหาของชุมชนผู้สูงอายุที่ส�ำคัญคือ  

1) ปัญหาด้านสขุภาพทางกาย เช่น ข้อเข่าเสือ่ม 

ความดันโลหิตสูง-ต�่ำ เบาหวาน โรคประจ�ำตัว  

โรคหัวใจ 2) ชุมชนยังขาดการเข้าถึงข้อมูล 

ด้านสุขภาพและการสร้างสัมพันธภาพที่ดี  

เพื่อส่งเสริมให้คนที่ดูแลคนไข้ติดเตียง หรือคน

ที่ไม่อยากออกก�ำลังกายมาร่วมออกก�ำลังกาย

ด้วย และ 3) ปัญหาด้านการบริโภคอาหารที่ 

ถูกต้องตามหลักโภชนาการ

	 ดังนั้นจึงมีความจ�ำเป็นอย่างเร่งด่วน

ที่จะต้องจัดโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพทาง 

ร่างกายแบบกายานามัย การสร้างรูปแบบ 

การเสริมสร้างสัมพันธภาพในชุมชนผู้สูงอายุ  

และการจดัโปรแกรมเรือ่งอาหารและโภชนาการ 

เพื่อการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

ผู้สูงอายุ และการเสริมสร้างการพัฒนาอย่าง

ยั่งยืนให้กับชุมชนต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

	 1.	 เพื่อสร้างโปรแกรมการส่งเสริมสุข

ภาพการออกก�ำลังกายและการบริโภคอาหาร

ของผู้สูงอายุในจังหวัดนนทบุรี

	 2.	 เพื่อสร้างรูปแบบการเสริมสร้าง

สัมพันธภาพในชุมชนผู้สูงอายุในจังหวัดนนทบุรี

	 3.	 เพือ่สงัเคราะห์และน�ำเสนอแนวทาง

ในการมีส่วนร่วมของชุมชน เพื่อการเสริมสร้าง

สุขภาพของผู้สูงอายุในจังหวัดนนทบุรี

ขอบเขตของการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษารูปแบบ

การมีส่วนร่วมของชุมชนเพื่อการเสริมสร้าง

สุขภาพของผู้สูงอายุในจังหวัดนนทบุรี ซึ่งม ี

เนื้อหาสาระส�ำคัญ 3 ด้าน คือ ด ้านการ 

ออกก�ำลังกายแบบกายานามัยเพื่อสุขภาพ 

ของผู้สูงอายุ ด้านการเสริมสร้างสัมพันธภาพ

และความสมัพนัธ์ของผูส้งูอาย ุและด้านอาหาร 

และโภชนาการเพือ่สขุภาพของผูส้งูอาย ุโดยใช้ 

จ�ำนวนประชากรเป็นผู้สูงอายุจ�ำนวน 30 คน

โดยวธิกีารเจาะจงในเขตชมุชนประชานเิวศน์ 2  

ระยะ 3 ริมคลองประปา อ�ำเภอปากเกร็ด  

จังหวัดนนทบุรี ซ่ึงมีระยะเวลาด�ำเนินการวิจัย 

ในช ่วงเดือนพฤศจิกายน 2560 - เดือน

พฤษภาคม 2561

กรอบแนวคิดของการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้ก�ำหนดกรอบแนวคิด

ของการวิจัย ดังแสดงในรูปภาพท่ี 1
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ระเบียบวิธีวิจัย

	 ในการด�ำเนนิการวจิยัเพือ่สร้างรปูแบบ

การมีส่วนร่วมของชุมชนเพื่อการเสริมสร้าง

สขุภาพของผู้สูงอายใุนจงัหวดันนทบรุ ีคณะผูว้จัิย

ได้ด�ำเนินการตามขั้นตอนส�ำคัญ แบ่งออกเป็น 

2 ขั้นตอน ดังต่อไปนี้

	 ขัน้ท่ี 1 การวจิยัเพือ่พฒันากจิกรรม

การส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ

	 1)	การศึกษาข ้อมูลทั่ วไป สภาพ

ปัจจุบันและปัญหาของผู ้สูงอายุในชุมชน  

โดยการศึกษาจากแหล่งข้อมูลปฐมภูมิ เช่น 

การสอบถาม การสมัภาษณ์ และข้อมลูทตุยิภมู ิ

เช่น จากสื่อสิ่งพิมพ์ สื่อออนไลน์ ข้อมูลใน

หน่วยงานราชการ โรงพยาบาลส่งเสริมสุข

ภาพต�ำบล และมีการจัดประชุมชาวบ้าน  

ในชุมชนประชานิเวศน์ 2 ระยะ 3 อ�ำเภอ

ปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี ซึ่งประกอบด้วย 

ผู้น�ำชุมชน ประชาชน (กลุ่มผู้สูงอายุ) และผู้ท่ี 

มีส่วนเก่ียวกับการจัดกิจกรรมในชุมชน

	 2) การศึกษาเอกสารและงานวิจัย 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย

การมีส่วนร่วมของชุมชน

กิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพ

หรือโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพ

ทางร่างกายแบบกายานามัย

กิจกรรมการส่งเสริมสัมพันธภาพ

หรือรูปแบบการส่งเสริมสัมพันธภาพ

ของผู้สูงอายุ

คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ

แนวทางการเสริมสร้างสุขภาพ

ของผู้สูงอายุหรือแนวทาง

ในการมีส่วนร่วมของชุมชน

เพื่อการเสริมสร้างสุขภาพ

ของผู้สูงอายุ

กิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพ

ของผู้สูงอายุด้านอาหารและโภชนาการ

หรือการบริโภคอาหาร
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ที่เกี่ยวข้อง เพื่อก�ำหนดกรอบและแผนงาน 

วิจัยตามโครงการ/กิจกรรมต่าง ๆ โดยเฉพาะ

เรือ่งการมส่ีวนร่วมของชมุชนในการส่งเสรมิสขุ

ภาพของผู้สูงอายุ ดังนี้

	 จ รัญญา วงษ ์พรหม และคณะ 

(Wangpom and others, 2015) ได้ศึกษา 

การมีส่วนร่วมของชุมชนเพื่อพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตผู้สูงอายุ โดยมีวัตถุประสงค์หลัก คือ การ 

มีส่วนร่วมของชุมชนเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต

ผู้สูงอายุ และมีวัตถุประสงค์ย่อยดังนี้ 1) เพื่อ

ศึกษาบริบทและการมีส ่วนร่วมของชุมชน 

เพือ่พฒันาคณุภาพชวีติผูส้งูอาย ุ2) เพือ่พฒันา

กิจกรรมการมีส่วนร่วมของชุมชนเพื่อพัฒนา

คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 3) เพื่อประเมินผลการ

ด�ำเนินกิจกรรมการมีส่วนร่วมของชุมชนเพื่อ

พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ และ 4) เสนอ

แนวทางที่เหมาะสมเพื่อพัฒนากิจกรรมการ

มีส่วนร่วมของชุมชนเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต

ผู้สูงอายุ โดยใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติ

การแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action 

Research-PAR) โดยใช้การเก็บข้อมูลแบบ 

วิธีผสมผสาน (Mixed Methods) ระหว่างวิธ ี

การวิจัยเชิงคุณภาพเป็นหลักและการวิจัย 

เชิงปริมาณ

	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1.	 ผู้สูงอายุมีความสุขความพึงพอใจ

ที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมที่สามารถสนองตอบต่อ

คุณภาพชีวิตใน 4 มิติ คือ กาย ใจ สังคม และ

ปัญญา/การเรียนรู้

	 2.	 เกิดกระบวนการมีส ่วนร่วมของ

ชุมชนผ่านการจัดกิจกรรมสัญจรเพื่อพัฒนา

คณุภาพชวีติผูส้งูอายแุละกจิกรรมสานวยัใส่ใจ 

ผู ้สูงอายุที่ผู ้วิจัยและกลุ ่มปฏิบัติการหลัก 

ร่วมด�ำเนินการกับชุมชน

	 3.	 เกิดการบูรณาการความรู ้และ

กิจกรรมในชุมชนผ่านการสรุปบทเรียนจาก

ประสบการณ์ท่ีได้เรียนรู้ร่วมกัน

	 4.	 เกิดความยั่งยืนของการพัฒนา

คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชนโดยการด�ำเนิน

การต่อเน่ืองของชุมชนท่ีประกอบด้วย แกนน�ำ

ผู้สูงอายุ คนวัยอ่ืน และหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง

ในชุมชน

	 เกวลี เครือจักร และสุนทรี สุรัตน์ 

(Kruachak and Surat, 2015) ได้ศึกษารูปแบบ

การส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุโดยกระบวนการ

มีส่วนร่วมขององค์การปกครองส่วนท้องถิ่น 

เครือข่ายภาคประชาสังคมและชมรมผู้สูงอายุ

เทศบาลตําบลแม่จัน อําเภอแม่จัน จังหวัด

เชียงราย ข้ันตอนการศึกษาประกอบด้วยการ 

สงัเกตแบบมส่ีวนร่วมและไม่มส่ีวนร่วมเพือ่เกบ็ 

ข้อมูลบริบท สถานการณ์ ผู้สูงอายุและการ 

ดาํเนนิงานด้านผูส้งูอายใุนชมุชน การวเิคราะห์ 

SWOT โดยกลุ ่มเป้าหมาย ผลการศึกษา 

พบว่า รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอาย ุ

โดยกระบวนการมส่ีวนร่วมขององค์การปกครอง 

ส่วนท้องถิ่นและเครือข่ายภาคประชาสังคม  

มีความเหมาะสม สอดคล้อง เพียงพอและ 

สามารถดําเนินการได้มากท่ีสุด

	 จากรายงานผลการวิจัยดังกล ่าว  

พอสรุปได้ว่าการมีส่วนร่วมชองชุมชนในการ 

ส่งเสริมสุขภาพของผู ้สูงอายุ นับว่ามีความ

ส�ำคัญอย่างมากทั้งในการวางแผน การจัด

กิจกรรม และการติดตามประเมินการจัด

กิจกรรม กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน
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เกิดจากการเข้าร ่วม (Participation) ใน

กิจกรรมต่าง ๆ ของผู้สูงอายุ มีการแลกเปลี่ยน

เรียนรู ้ร ่วมกัน การบูรณาการความรู ้และ

ประสบการณ์การเรียนรู ้ อันจะน�ำไปสู ่การ 

จัดกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง และการพัฒนา

คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุอย่างยั่งยืน

	 3)	ด�ำเนินการวิจัยแบบมีส ่วนร ่วม 

(Participatory Action Research: PAR) 

ประกอบด้วย

 		  (1)	 การวางแผน (P lanning)  

มกีารประชมุคณะผูว้จิยั และผูแ้ทนจากชมุชนฯ 

ในการระบุปัญหาและความต้องการจ�ำเป็น  

มีการวางแผนการจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ

ของผู้สูงอายุ ในด้านต่าง ๆ ได้แก่ ด้านการ 

ออกก�ำลงักาย ด้านการเสรมิสร้างสมัพนัธภาพ

ในชุมชนผู้สูงอายุ ด้านอาหารและโภชนาการ 

รวมทั้งการเตรียมการในเรื่องบุคลากร ทั้งใน 

ส่วนของคณะผู้วิจัย/ทีมวิทยากร ซึ่งแบ่งออก

เป็น 3 กลุ ่ม และผู ้สูงอายุที่จะเข้าร่วมใน

กิจกรรม วัสดุอุปกรณ์ งบประมาณที่จ�ำเป็น 

ต้องใช้ การบริหารจัดการและการติดต่อ

ประสานงาน การออกแบบกจิกรรม การก�ำหนด

ตัวชี้วัดความส�ำเร็จ (KPIs) รวมทั้งวิธีการ 

ในการวัดผลและประเมินผลสัมฤทธิ์ของ 

โครงการ/กิจกรรมต่าง ๆ

	 ท�ำให้ได้กลุ ่มตัวอย่างเป็นผู ้สูงอายุ

ของชุมชนประชานิเวศน์ 2 ระยะ 3 ริมคลอง

ประปา อ�ำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี โดยใช้

วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง ท�ำให้ได้ตัวอย่าง 

จ�ำนวน 30 คน โดยเครื่องมือที่ใช้ในการวัดผล 

การด�ำเนินงานวิจัยทั้งก่อนและหลัง จะใช้ทั้ง

การสัมภาษณ์และแบบสอบถาม ซึ่งผ่านการ 

ตรวจสอบคุณภาพโดยวิธีการวัดความเป็น 

ปรนัย และวัดความตรงจากค่า (Index of 

Item - Objective Congruence (IOC))  

ซึ่งจะมีการวิเคราะห์ข้อมูลทั้งในเชิงคุณภาพ

และปริมาณ เช่น ผลรวม ค่าเฉลี่ย และค่า 

เบี่ยงเบนมาตรฐาน

		  (2)	 การด�ำเนินการ คณะผู ้วิจัย

แต่ละกลุ่ม ด�ำเนินการวิจัยตามแบบของการ

วิจัย (Research Design) ตามระเบียบวิธ ี

วจิยั กรอบเวลา และกจิกรรมทีว่างแผนร่วมกบั 

ชุมชน ซ่ึงกิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ  

จะมีจุดเน้นที่แตกต่างกัน ซึ่งเป็นไปตามแบบ 

ของการวิจัยของแต่ละกิจกรรม ที่มีแนวทาง

การวิจัย ข้ันตอนและรายละเอียดของกิจกรรม

ที่แตกต่างกัน โดยมีข้อสรุปในการจัดโครงการ/

กิจกรรมย่อย ๆ แบ่งออกเป็น 3 โครงการ/ 

กิจกรรม ประกอบด้วย

		  1.	กิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพการ

ออกก�ำลังกายแบบกายานามัยในผู้สูงอายุ

			   คณะผูว้จิยัได้ออกแบบและพฒันา 

โปรแกรมการออกก�ำลังกายแบบกายานามัย

ร่วมกับชุมชนเพื่อเสริมสร้างการรับรู ้ความ

สามารถตนเองและการควบคุมตนเองของ 

ผู้สูงอายุใน อ�ำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

กิจกรรมการออกก�ำลังกาย ประกอบด้วย 

การให้ความรู้เกี่ยวกับศาสตร์การออกก�ำลังกาย 

แบบกายานามัย การสร้างการรับรู ้ความ

สามารถตนเอง การสร้างความคาดหวงัในผลดี 

ของการออกก�ำลังกาย ด้วยวิธีการบรรยาย  

การสาธติท่าการออกก�ำลงักายแบบกายานามยั 

การอภปิรายกลุม่ การใช้ตวัแบบจรงิจากผูส้อน 

ตวัแบบจากเพือ่นในกลุม่ทีป่ระสบความส�ำเรจ็ 
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และตัวแบบจากคู ่มือ การใช้ค�ำพูดชักจูง  

การกระตุ ้นทางอารมณ์และการฝึกปฏิบัต ิ

ตามคู่มือการออกก�ำลังกายแบบกายานามัย 

กิจกรรมดังกล่าวจัดขึ้นสัปดาห์ละ 1 ครั้ง 

จ�ำนวน 8 ครั้ง ครั้งละ 90 นาที มีการเก็บรวบรวม

ข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามและการทดสอบ

สมรรถภาพทางกายและจิตใจ มีการเปรียบเทยีบ

ข้อมูลก่อนและหลงัการทดลองการใช้โปรแกรม

การออกก�ำลังกายแบบกายานามัย

		  2.	กิ จ ก ร ร ม ก า ร เ ส ริ ม ส ร ้ า ง

สัมพันธภาพในชุมชนผู้สูงอายุ

			   คณะผูว้จิยัด�ำเนนิการวจิยัร่วมกบั 

ชมุชน โดยจะเร่ิมจากการประชาสมัพนัธ์รบัสมคัร 

ผู้สูงอายุจ�ำนวน 30 คน ในเขตชุมชนประชา-

นิเวศน์ 2 ระยะ 3 ริมคลองประปา อ�ำเภอ

ปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี โดยผู้สูงอายุที่จะ 

เข้าร่วมโครงการวจิยัจะต้องแสดงเจตนายนิยอม 

เข้าร ่วมการวิจัย เป็นลายลักษณ์ที่ชัดเจน  

ซึง่กจิกรรมการเสรมิสร้างสมัพนัธภาพในชมุชน 

ผู ้ สูงอายุ ประกอบด้วยกิจกรรมที่ส�ำคัญ  

3 กิจกรรม คือ กิจกรรมลีลาศ กิจกรรมนวด 

และกิจกรรมการท�ำลูกประคบจากสมุนไพร 

โดยกิจกรรมลีลาศและกิจกรรมนวด จะท�ำ

กิจกรรมที่ชุมชนในตอนเย็นทุกวันจันทร์ของ

สัปดาห์ ช่วงเดือนเมษายน - พฤษภาคม 2561 

ใช้เวลาในการท�ำกิจกรรมประมาณ 8 ครั้ง ๆ 

ละประมาณ 2-3 ชั่วโมง/กิจกรรม โดยเริ่มจาก

กิจกรรมลีลาศ ตามจังหวะต่าง ๆ ที่เหมาะกับ 

ผู้สูงอายุ ประกอบด้วยจังหวะบีกิน จังหวะตลุง 

จังหวะชะชะช่า กิจกรรมนวด ประกอบด้วย 

การนวดบ่า การนวดต้นคอ การนวดหลัง 

การนวดแขน และการนวดขา และกิจกรรม 

การท�ำลูกประคบจากสมุนไพร ใช้เวลาในการ 

ท�ำกิจกรรม 1 ครั้งระยะเวลา 3-5 ชั่วโมง  

โดยจะท�ำกิจกรรมท่ีชุมชนในตอนเย็น ซ่ึงเป็น 

กจิกรรมท่ีจดัท�ำขึน้หลงัจากการด�ำเนินกจิกรรม

ลีลาศ และกิจกรรมนวดเสร็จสิ้นแล้ว เพื่อสร้าง 

สัมพันธภาพของผู ้สูงอายุในชุมชน รวมท้ัง 

เป็นช่องทางในการหารายได้เสริมและน�ำมา

สู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุอีกด้วย 

ในการวัดผลการมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม 

ของชุมชนผู้สูงอายุใน ครอบคลุม 3 ด้าน ได้แก ่

ด้านการด�ำเนินงาน (Input) ด ้านการจัด

กจิกรรม (Process) และด้านผลการด�ำเนินงาน 

(Output) และความพึงพอใจที่มีต่อการจัด

กิจกรรมการเสริมสร้างสัมพันธภาพในชุมชน

ผู้สูงอายุจังหวัดนนทบุรีใน 5 ด้าน ได้แก่ ด้าน

วัตถุประสงค์ ด้านโปรแกรม ด้านบุคลากร  

ด้านเน้ือหาของหลักสูตร และด้านสถานท่ี 

การจัดกิจกรรมการเสริมสร้างสัมพันธภาพ

ในชุมชน การเปรียบเทียบการเสริมสร ้าง

สัมพันธภาพในชุมชนผู้สูงอายุก่อนและหลัง

การจัดกิจกรรมใน 6 ด้าน ได้แก่ ด้านการท�ำ

กิจกรรมร่วมกัน ด้านการสื่อสาร ด้านความ

ผูกพันรักใคร่ ด้านการให้ก�ำลังใจและการ 

ช่วยเหลือ ด้านการเข้าอกเข้าใจซึ่งกันและกัน 

และด้านพฒันาทางด้านร่างกาย อารมณ์ จติใจ

และสังคม

		  3.	กจิกรรมการใช้โปรแกรมส่งเสรมิ 

สขุภาพในการดแูลตนเองในการบรโิภคอาหาร

ของผู้สูงอายุ

			   คณะผูว้จิยัด�ำเนนิการวจิยัร่วมกบั

ชุมชน ในการออกแบบโปรแกรมการส่งเสริม 

สขุภาพผูส้งูอายุ ม ี4 กจิกรรม ได้แก่ การบรรยาย 
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ประกอบสือ่สไลด์ให้การรบัรูแ้ละความคาดหวงั 

ความสามารถของตนเอง การดแูลตนเองในการ 

บริโภคอาหารของผู ้สูงอายุ การมีส่วนร่วม 

ของครอบครวั กจิกรรมเพือ่นช่วยเพือ่นระหว่าง

ผู้สูงอายุและบุคคลในครอบครัวผู้ที่ดูแลการ

จัดการเรื่องอาหารที่ให้ผู ้สูงอายุรับประทาน  

วิเคราะห์ปัญหา หาแนวทางแก้ไข พูดคุย 

แลกเปลี่ยนประสบการณ์ กิจกรรมเสริมความรู้ 

แผ่นพับเรื่องการบริโภคอาหารของผู้สูงอาย ุ

กิจกรรมโทรศัพท์กระตุ้นเตือนให้ก�ำลังใจ สาธิต 

และฝึกปฏิบัติ จัดกิจกรรมทุกวันศุกร ์ของ

สัปดาห์ รวม 4 ครั้ง หลังจัดกิจกรรมทั้ง 4 ครั้ง 

คณะผู้วิจัยโทรศัพท์ติดตามสอบถามผู้สูงอายุ 

และบุคคลในครอบครัวผู ้ที่ดูแลการจัดการ 

เรื่องอาหารที่ให้ผู้สูงอายุรับประทาน ตอบข้อ 

สงสยัและให้ค�ำแนะน�ำในการดาํเนนิการทดลอง 

สําหรับกลุ่มทดลองมีการดําเนินกิจกรรมของ

โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพผู ้สูงอายุ จํานวน 

4 สัปดาห์ การจัดกิจกรรมในแต่ละสัปดาห์

ประกอบด้วย กิจกรรมที่ 1- 4 ดังนี้

		  กิจกรรมที่ 1 การบรรยายประกอบ 

สื่อสไลด์ให้ความรู้เรื่องการบริโภคอาหารของ

ผู้สูงอายุ “รู้จัก การเปลี่ยนแปลงระบบทางเดิน

อาหารของผู้สูงอายุและอาหารแลกเปลี่ยน” 

“รู ้จัก ลดหวานมันเค็มและฉลากโภชนาการ 

ของผู ้สูงอายุสูงอายุ” “รู ้จัก โรคที่เกิดจาก

โภชนาการของผู้สูงอายุ” และ “รู้จักการค�ำนวณ

อาหาร และการเลือกอาหารแลกเปลี่ยน” 

		  กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมเพ่ือนช่วยเพ่ือน  

โดยการอภิปรายกลุ ่ม พูดคุยแลกเปลี่ยน 

ประสบการณ์และความคดิเหน็ ระหว่างผูส้งูอาย ุ

และบุคคลในครอบครัวผู ้ที่ดูแลการจัดการ 

เรือ่งอาหารท่ีให้ผูส้งูอายรุบัประทาน ให้ก�ำลงัใจ 

สนับสนนุช่วยเหลอืกนั กจิกรรมเพือ่นช่วยเพือ่น 

จะด�ำเนินการหลังจากกิจกรรมท่ี 1 ท้ัง 4 สัปดาห์

โดยแบ่งเป็นกลุม่ตวัอย่าง 3 กลุม่กลุม่ละ 10 คน 

โดยมีพยาบาลวิชาชีพ 3 คน ด�ำเนินการ

อภิปรายและสรุปข้อคิดเห็น

		  กิจกรรมที่ 3 กิจกรรมเสริมความรู ้

แผ่นพับเรื่องการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุ 

โดยการอธิบาย เนื้อหาความรู้ วิธีการปฏิบัติ

ตัวการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุ หลังจาก

กิจกรรมท่ี 2 ท้ัง 4 สัปดาห์

		  กจิกรรมที ่4 กจิกรรมโทรศพัท์กระตุน้

เตือน ให้ก�ำลังใจ หลังจากเสร็จ 4 กิจกรรมแล้ว 

คณะผู้วิจัยโทรศัพท์ติดตามสอบถามผู้สูงอายุ 

และบุคคลในครอบครัวผู ้ ท่ีดูแลการจัดการ 

เรื่องอาหารที่ให้ผู้สูงอายุรับประทาน ตอบข้อ

สงสัยและให้ค�ำแนะน�ำในการวิเคราะห์ข้อมูล 

มีการเปรียบเทียบการรับรู้ และความคาดหวัง 

ความสามารถของการดูแลตนเองในการบริโภค 

อาหารของผู้สูงอายุ ก่อนและหลังการทดลอง

โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพในการดูแลตนเอง 

ในการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุ

		  (3)	 การวัดผลและประเมินผล

การจัดโครงการ/กิจกรรม ท้ัง 3 โครงการ/

กิจกรรม ด�ำเนินการร่วมกับชุมชน มีการวัดผล

ทั้งก่อนการด�ำเนินจัดกิจกรรม ระหว่างการจัด

กิจกรรม และหลังเสร็จสิ้นการจัดกิจกรรม มี

การเกบ็รวบรวมข้อมลูทัง้ข้อมลูเชงิปรมิาณและ

ข้อมูลคุณภาพ เพ่ือเปรียบเทียบผลของการจัด

กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ ก่อนและ

หลังการจัดกิจกรรม ซึ่งเป็นไปตามแบบของ

การวิจัยของแต่ละโครงการ/กิจกรรม
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	 ขั้นที่ 2 การสังเคราะห์และน�ำเสนอ

แนวทางการมีส่วนร่วมของชุมชนในการเสริม

สร้างสุขภาพของผู้สูงอายุ

	 1)	การสังเคราะห์องค์ความรู้จากการ 

ด�ำเนินการจัดกิจกรรมการเสริมสร้างสุขภาพ

ของผูอ้าย ุตามข้ันตอนต่าง ๆ  โดยการสงัเคราะห์

องค์ความรู ้จากการจัดโครงการ/กิจกรรม  

ทั้ง 3 กิจกรรม คือกิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพ

การออกก�ำลงักายแบบกายานามยัในผูส้งูอายุ 

กิจกรรมการเสริมสร้างสัมพันธภาพในชุมชน 

ผู้สูงอายุ และกิจกรรมการใช้โปรแกรมการ 

ส่งเสรมิสขุภาพในการดแูลตนเองในการบรโิภค

อาหารของผู้สูงอายุ

	 2)	การน�ำเสนอแนวทางการมส่ีวนร่วม 

ของชุมชนในการเสริมสร้างสุขภาพของผู้สูงอาย ุ

ในรูปแบบของกระบวนการหลัก เริ่มตั้งแต่การ 

วางแผน การด�ำเนินการ การวัดผล และการ 

ประยุกต์ใช้ อันจะเป็นแนวทางในการน�ำไป

ประยุกต์ใช้ในการส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ

ในชุมชนอื่น ๆ ที่มีบริบทที่ใกล้เคียงกัน

สรุปผลการวิจัยและการอภิปรายผล

การวิจัย

	 สรุปผลการวิจัย

	 1.	 ผลการศึกษาวิจัยในส ่วนของ

โปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพและรูปแบบ

การสร้างสัมพันธภาพของผู้สูงอายุในจังหวัด

นนทบุรี

		  1.1	 โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพการ

ออกก�ำลังกายของผู้สูงอายุในจังหวัดนนทบุรี  

ผลการวิจัย พบว่าผู้สูงอายุผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

ตามโปรแกรมส่งเสรมิสขุภาพการออกก�ำลงักาย 

แบบกายานามยั ตามท่าการออกก�ำลงักายต่าง ๆ   

มีการรับรู้ความสามารถตนเอง ความคาดหวัง

ในผลดขีองการออกก�ำลงักายแบบกายานามยั 

และมีการเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติตัวในการ

ออกก�ำลังกายแบบกายานามัยได้ดีข้ึน ท�ำให้

สมรรถภาพทางกายความยืดหยุ่นและความ

อ่อนตัวของกล้ามเน้ือไหล่และหลังส่วนล่าง 

เพ่ิมข้ึน ในด้านความเครียดพบว่า ผู้สูงอายุ 

มีความเครียดลดลงหลังจากการเข ้าร ่วม

กิจกรรมตามโปรแกรมฯ ผลการวิจัยชี้ให้เห็น 

ว่าการจัดโปรแกรมการออกก�ำลังกายแบบ 

กายานามัยนี้มีประสิทธิภาพดี  สามารถ 

เสริมสร้างการรับรู้ความสามารถตนเองและ

การควบคุมตนเองของผู ้สูงอายุ ควรน�ำไป

ประยุกต์ใช้ในการเสริมสร้างพฤติกรรมการ 

ออกก�ำลังกายแบบกายานามัยให้แก่กลุ ่ม 

ผูส้งูอายใุนชมุชนอืน่ ๆ  หรอืหน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง

กบัการส่งเสรมิสขุภาพผูส้งูอาย ุเพือ่ให้ผูส้งูอาย ุ

มีสุขภาพที่ดีทั้งทางร่างกายและจิตใจและ 

มีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน

		  1.2	รู ป แ บ บ ก า ร เ ส ริ ม ส ร ้ า ง

สัมพันธภาพในชุมชนผู้สูงอายุจังหวัดนนทบุร ี

ผลการวิจัย พบว่ารูปแบบการเสริมสร ้าง

สัมพันธภาพในชุมชนประชานิเวศน์ 2 ระยะ 3  

อ�ำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี ประกอบด้วย

กระบวนการและข้ันตอน โดยเริ่มต้นท่ีการ 

วิเคราะห์ SWOT เพ่ือหาจุดแข็ง จุดอ่อน  

โอกาสและอุปสรรค โดยอาศัยข้อมูลจาก

ประชาชนและข ้อมูลสารสนเทศชุมชน  

ซึ่งข้อมูลที่ได้จากผลการวิเคราะห์ SWOT  

จะน�ำมาใช้ในการสร้าง/ก�ำหนดนโยบายที่ 

เอื้อต่อการสร้างสัมพันธภาพในชุมชนผู้สูงอายุ  



วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร

69

นโยบายดังกล่าวจะถูกน�ำมาสร้างและพัฒนา

หลักสูตร/กิจกรรมสร้างสัมพันธภาพ โดยการ

ประยุกต์ใช้แนวคิด “พฤฒพลัง” (พลังของ 

การเป็นผู ้สูงอายุ) ซึ่งจะต้องมีการค�ำนึงถึง 

ปัจจัยทางด้านสุขภาพ ด้านหลักประกันและ

ความมั่นคงในชีวิต และด้านการมีส่วนร่วมใน

สังคม (ศรีสุดา วงศ์วิเศษกุล พิไลพร สุขเจริญ

และสมจิตร์ พะยอมยงค์ (Wongwisetkhun, 

Sukchareon & Payomyong (2017) และ

เมื่อมีการก�ำหนดกิจกรรมสร้างสัมพันธภาพ 

ของผูส้งูอายใุนชมุชนแล้ว กม็คีวามจ�ำเป็นทีจ่ะ 

ต้องพัฒนาทักษะบุคลากรในการด�ำเนินการ

จัดกิจกรรม ให้มีความเข้าใจในกระบวนการ

และขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเสริมสร้าง

สัมพันธภาพในชุมชนเป็นอย่างดี โดยจะต้อง

เป็นบุคคลที่มีประสบการณ์ทั้งทางตรงและ

ทางอ้อมในการจัดกิจกรรมการเสริมสร้าง

สัมพันธภาพในชุมชนที่หลากหลาย รวมท้ัง 

สามารถแก ้ไขป ัญหาเฉพาะหน้าได ้ เป ็น 

อย่างดีด้วย หลังจากนั้นจึงจะจัดกิจกรรมเสริม

สร้างสัมพันธภาพในชุมชนผู้สูงอายุ โดยการ

ปรับปรุงสิ่งแวดล้อมให้เอื้อต่อการจัดกิจกรรม

สร ้างสัมพันธภาพ และชุมชนเครือข ่าย/ 

องค์กรภาคี คือ ภาครัฐ ภาคเอกชน ภาค

วิชาการ และภาคประชาชนจะต้องมีส่วนร่วม 

ในการจัดกิจกรรมสร้างสัมพันธภาพ ซึ่งจะ 

ส่งผลให้ผู ้สูงอายุได้รับการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิต ทั้งทางร่ายกายและจิตใจอย่างยั่งยืน  

จากผลการวิจัยโดยมีการเปรียบเทียบความ 

คดิเหน็เกีย่วกบัการมส่ีวนร่วมในการจดักจิกรรม

ของชุมชนผู้สูงอายุ ความพึงพอใจต่อการจัด

กิจกรรม และการเปรียบเทียบสัมพันธภาพ

ในชุมชนผู ้สูงอายุทั้งก ่อนและหลังการจัด 

กจิกรรม พบว่าผูส้งูอายมุคีวามพงึพอใจมากทีส่ดุ 

สัมพันธภาพในชุมชนผู้สูงอายุดีข้ึน ช้ีให้เห็น 

ว่ารูปแบบการเสริมสร้างสัมพันธภาพในชุมชน 

ผูส้งูอาย ุมส่ีวนช่วยในการเสรมิสร้างสมัพนัธภาพ

ของผู้สูงอายุ โดยสามารถน�ำกระบวนการและ

ข้ันตอนไปปรับใช้ให้สอดคล้องกับสภาพและ

ความพร้อมของชุมชนผู้สูงอายุได้

		  1.3	 โปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพ

โดยการประยุกต์ทฤษฏีความสามารถตนเอง

ร่วมกับทฤษฏีการดูแลตนเองในการบริโภค 

อาหารของผู้สูงอายุจังหวัดนนทบุรี ผลการวิจัย 

พบว่า ผูส้งูอายผุูเ้ข้าร่วมกจิกรรม ตามโปรแกรม 

ส ่ง เสริมสุขภาพโดยการประยุกต ์ทฤษฎ ี

ความสามารถตนเองร่วมกับทฤษฎีการดูแล

ตนเองในการบริโภคอาหารของผู ้สูงอายุ  

ในจังหวัดนนทบุรีมีการรับรู ้ความสามารถ 

การดูแลตนเองในการบริโภคอาหารของ 

ผู ้สูงอายุสูงขึ้นกว ่าก ่อนการใช ้โปรแกรม 

การส่งเสริมสุขภาพ และมีความคาดหวัง 

ความสามารถดแูลตนเองในการบรโิภคอาหาร

ของผู้สูงอายุ หลังการใช้โปรแกรมการส่งเสริม 

สุขภาพสูงขึ้น นอกจากน้ียังพบว่า การใช้

กิจกรรมสื่อสไลด์ประกอบการบรรยายให้

ความรู ้เรื่องการบริโภคอาหารของผู ้สูงอายุ  

การเสริมความรู้ด้วยแผ่นพับ การท�ำกิจกรรม

เพ่ือนช่วยเพ่ือน โดยมีการอภิปรายกลุ่มย่อย  

มกีารแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนัในการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมของผู้สูงอายุ และกิจกรรมโทรศัพท์

กระตุ้นเตือนให้ก�ำลังใจ หลังจากเสร็จกิจกรรม

การเรียนรู้ในแต่ละครั้ง ช่วยให้ผู้สูงอายุและ

บุคคลในครอบครัวผู ้ท่ีดูแลการจัดการเรื่อง 
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อาหารให้ผู้สูงอายุรับประทาน เกิดการพัฒนา 

ความรู้การส่งเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค 

ในการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุดีขึ้น น�ำไปสู่ 

การปฏิบัติให ้เป ็นวิถีชีวิตประจ�ำวันอย่าง 

สม�่ำเสมอต่อไป ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่าการ 

จัดโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพโดยการ

ประยุกต์ทฤษฎีความสามารถตนเองร่วมกับ

ทฤษฎีการดูแลตนเองในการบริโภคอาหาร 

ของผู้สูงอายุนี้มีประสิทธิภาพดีมาก น�ำไปสู่ 

การปฏบิตัไิด้จรงิ และสามารถน�ำไปประยกุต์ใช้ 

ในการส่งเสรมิสขุภาพของผูส้งูอายุในชุมชนอืน่ ๆ  

ที่มีบริบทใกล้เคียงกันได้

	 2.	 แนวทางในการมส่ีวนร่วมของชมุชน 

เพ่ือการเสริมสร้างสุขภาพของผู ้สูงอายุใน

จังหวัดนนทบุรี

		  จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎี

ที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการท�ำงานอย่างเป็น

ระบบ หรือวงจรคุณภาพ PDCA หรือ Deming  

Cycle ซึ่งประกอบด้วยข้ันตอนส�ำคัญ 4 ข้ันตอน  

คอื การวางแผน (Plan) การปฏบิตัติามแผน (Do)  

การตรวจสอบ (Check) และการปรับปรุงการ

ด�ำเนินงาน (Act) โดยในการด�ำเนินงาน ไม่ว่า

จะเป็นการปรับปรุงคุณภาพ หรือการบริหาร

กิจกรรมภายในองค์กร การวางแผนงานอย่าง 

เหมาะสมจากการศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้อง 

รอบด้าน ถอืเป็นจดุเร่ิมต้นทีดี่ และการด�ำเนนิการ 

ที่สอดคล้องกับแผน จะน�ำไปสู่เส้นทางแห่ง 

ความส�ำเร็จและบรรลตุามเป้าหมายทีก่�ำหนดไว้ 

โดยต้องมีการตรวจสอบความคืบหน้า หรือ 

ปัญหาต่าง ๆ  ทีเ่กดิขึน้เป็นระยะ เพือ่ให้ได้ข้อมลู 

ทีส่ามารถน�ำมาใชใ้นการปรับแผนใหส้อดคลอ้ง

กับสถานการณ์ได้ และเมื่อการด�ำเนินงาน 

เสร็จสิ้นแต่ละครั้ง หากได้มีการน�ำมาทบทวน 

และสรปุข้อด ีข้อด้อย หรอื หาจดุทีต้่องปรบัปรงุ 

เพื่อให้การด�ำเนินงานในรอบต่อไปท�ำได้ง่ายขึ้น 

ได้ผลลัพธ์ท่ีดีข้ึน ถือได้ว่าเป็นการด�ำเนินงาน

อย่างครบถ้วนตามแนวคิดของวงจรคุณภาพ 

PDCA ซ่ึงถือเป็นหัวใจส�ำคัญของการปรับปรุง

การด�ำเนินงานอย่างต่อเน่ือง (Thailand 

Productivity Institute, 2015) 

	 จากแนวคิดทฤษฎีเรื่องกระบวนการ

ท�ำงานอย่างเป ็นระบบ PDCA และจาก

สังเคราะห ์กระบวนการและขั้นตอนการ 

ด�ำเนนิการตามโครงการ/กจิกรรม ทัง้ 3 กจิกรรม 

รวมท้ังการระดมความคดิเหน็และข้อเสนอแนะ

จากผู ้น�ำชุมชน ผู ้สูงอายุ และผู ้ที่เกี่ยวข้อง  

ผ่านกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน จึงขอ 

น�ำเสนอแนวทางการมีส่วนร่วมของชุมชน 

ในการส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุในจังหวัด

นนทบุรี ในรูปแบบกระบวนการท�ำงานอย่าง

เป็นระบบ ดังต่อไปน้ี 

	 การก�ำหนดปัญหาและความต้องการ

จ�ำเป็นของผู ้สูงอายุในชุมชน โดยใช้ข้อมูล

สารสนเทศจากชุมชน การมีส่วนร่วมในการ

ก�ำหนดปัญหาและความต้องการจ�ำเป็นของ 

ชุมชน จากประชาชนและชุมชน ร ่วมท้ัง 

หน่วยงาน/องค์กรภาครัฐ ภาคเอกชน และ 

ภาควิชาการ นับว่าเป็นจุดเริ่มต้นท่ีส�ำคัญ 

ในการด�ำเนินงานในข้ันตอนต่อ ๆ ไป ดังน้ี

	 1.	 การวางแผน (Plan) โดยการมี 

ส่วนร่วมของชมุชน เพือ่วางแผนการจดักจิกรรม

ท่ีสนองต่อปัญหาและความต้องการจ�ำเป็น 

ของผูส้งูอายใุนชมุชน มกีารวางแผนทัง้ในด้าน 

บุคลากร งบประมาณ สื่อวัสดุอุปกรณ์ และ 
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การบริหารจัดการ รวมทั้งการก�ำหนดตัวชี้วัด

ความส�ำเร็จ (Key Performance Indicators: 

KPIs) เพื่อใช้เป็นเกณฑ์ในการวัดผลและ

ประเมินผลส�ำเร็จของการด�ำเนินการจัด

กิจกรรม

	 2.	 การด�ำเนนิการ (Do) การจดักจิกรรม 

ส่งเสรมิสขุภาพของผู้สูงอาย ุตามทีไ่ด้วางแผนไว้ 

กจิกรรมดงักล่าวต้องครอบคลมุทัง้ด้านสขุภาพ

ทางร่างกาย อาหารและโภชนาการ และการ

สร้างสัมพันธภาพของผู้สูงอายุในชุมชน (ด้าน

จิตใจ) โดยในการด�ำเนินการจัดกิจกรรม 

ดังกล่าว ชุมชนต้องมีส่วนร่วมในการด�ำเนินการ 

การมีส่วนร่วมของหน่วยงานภาครัฐและภาค

เอกชน และใช้องค์ความรู ้เชิงวิชาการและ 

ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้วย

	 3.	 การประเมิน (Check) ในการประเมนิ 

ต้องประเมินตาม KPI ที่ก�ำหนดไว้ โดยวิธีการ

และเครื่องมือการประเมินที่มีคุณภาพและ

ประสิทธิภาพ โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน  

ในกรณีที่ไม ่ผ ่านเกณฑ์ KPI ต้องกลับไป

ทบทวนการวางแผนอีกครั้ง และด�ำเนินการ 

ในวงจรใหม่อีกครั้ง

	 4.	 การปรับปรุง (Act) ในกรณีที่ผ่าน 

เกณฑ์ KPI จะน�ำไปสู่การปรับปรุงและพัฒนา 

การจัดกิจกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ 

ผูส้งูอายใุห้ดยีิง่ขึน้ และด�ำเนนิการอย่างต่อเนือ่ง 

น�ำไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 

อย่างยั่งยืน และเป็นการปฏิบัติที่ดี (Best  

Pract ices) เป ็นแบบอย ่างให ้กับชุมชน 

ผู้สูงอายุอื่น ๆ สามารถจะน�ำไปปฏิบัติได้

	 ส�ำหรับแนวทางการมีส่วนร่วมของ

ชุมชนในการส่งเสริมสุขภาพของผู ้สูงอายุ 

ในจงัหวดันนทบรุ ีในรปูแบบกระบวนการท�ำงาน

อย่างเป็นระบบนี้ สามารถน�ำไปประยุกต์ใช ้

ในการส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุในชุมชน

ต่าง ๆ ได้ โดยต้องค�ำนึงถึงความพร้อมและ

ความต้องการของชุมชน ประเภทของการ 

กิจกรรมทั้งในด้านสุขภาพทางกาย อาหาร 

และโภชนาการ และการเสรมิสร้างสมัพนัธภาพ  

(ด้านจติใจ) ของผูส้งูอาย ุอาจมคีวามแตกต่างกนั 

ไปได้ ซึ่งผู้น�ำชุมชน ผู้สูงอายุในชุมชน และ 

ทุกภาคส่วนในชุมชน ตลอดจนภาควิชาการ 

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องจะต้องมีการวางแผน 

ด�ำเนินการ และติดตามประเมินผลร่วมกัน

อย่างเป็นระบบและต่อเนือ่ง สูก่ารพฒันาอย่าง

ย่ังยืนต่อไป

	 อภิปรายผลการวิจัย

	 จากการผลการวจิยัและการตรวจสอบ

ประสิทธิภาพของโปรแกรมการออกก�ำลังกาย 

รูปแบบการสร้างสัมพันธภาพของผู ้สูงอายุ 

และโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพโดยการ

ประยุกต์ทฤษฎีความสามารถตนเองร่วมกับ 

ทฤษฎกีารดแูลตนเองในการบรโิภคอาหารของ 

ผู้สูงอายุ พบว่าโปรแกรมและรูปแบบท้ังสาม 

กจิกรรมมปีระสทิธภิาพดใีนการน�ำไปประยกุต์

ใช ้ ในการส ่ ง เสริมสุขภาพของผู ้ สู งอายุ  

ซึง่สอดคล้องกบังานวจิยัของ จรัญญา วงษ์พรหม 

และคณะ (Wangpom & others, 2015) เกวลี 

เครือจักร และสุนทรี สุรัตน์ Kruachak & Surat 

(2015) และวัชรินทร์ เสมามอญ (Samamon, 

2013) ที่พบว่า การมีส่วนร่วมของชุมชนในการ

ส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ ผ่านกระบวนการ 

เรียนรู้จากกิจกรรมและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

ร่วมกัน มีการบูรณาการองค์ความรู้ที่จะน�ำไป 
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ประยุกต์ใช้ และก่อให้เกิดการพัฒนาการ

สู่ความยั่งยืน

 ส�าหรับแนวทางในการด�าเนินการ

ส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุในชุมชน โดยการ

มส่ีวนร่วมของชมุชน จ�าเป็นต้องยดึหลกัส�าคญั

ในการมีส่วนร่วมของชุมชน (Community 

Participation) และด�าเนินการอย่างเป็นระบบ 

มีการวางแผน การด�าเนินงาน ติดตามตรวจสอบ

และการปรับปรุงแก้ไขการท�างานได้อย่าง

ต่อเนื่อง ซึ่งสอดคล้องกับแนวทางหรือวงจร

คุณภาพ PDCA ของสถาบันเพิ่มผลผลิต

แห่งชาติ (Thailand Productivity Institute, 

2015) อนัจะน�าไปสูค่วามส�าเรจ็ตามเป้าหมาย

และวัตถุประสงค์หลักที่ก�าหนดไว้ 

ข้อเสนอแนะ

 1. ในการน� า โปรแกรมการออก-

ก�าลังกายฯ รูปแบบการสร้างสัมพันธภาพ

ของผู ้ สูงอายุ และโปรแกรมการส ่งเสริม

สุขภาพโดยการประยุกต์ทฤษฎีความสามารถ

ตนเองร่วมกับทฤษฎีการดูแลตนเองในการ

บริโภคอาหารของผู ้สูงอายุ ไปปรับใช ้ใน

สถานการณ์ต่าง ๆ ในการเสริมสร้างสุขภาพ

ของผู ้สูงอายุในชุมชน ควรมีการศึกษาและ

ส�ารวจข้อมูลพื้นฐานจากชุมชน และค�านึงถึง

สภาพความพร้อม ศักยภาพของชุมชน รวมทั้ง

การประสานสัมพันธ์ในการท�างานร่วมกับ

ทุกภาคส่วนต่าง ๆ ในชุมชน ในลักษณะของ

การท�างานแบบมีส่วนร่วม

 2. กิจกรรมต่าง ๆ  ไม่ว่าจะเป็นกิจกรรม/

ท ่าทางการออกก�าลังกาย กิจกรรมการ

เสริมสร้างสัมพันธภาพของผู ้สูงอายุ และ

โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุในการ

บริโภคอาหาร สามารถปรับเปลี่ยน เพ่ิมเติม 

หรือปรับลดลงได้ กิจกรรมต่าง ๆ ควรมีความ

หลากหลาย และควรด�าเนินการควบคู่กันไป 

ในลักษณะของการเสริมสร้างสุขภาพองค์รวม

ของผู้สูงอายุ ทั้งทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์

และสังคม โดยค�านึงถงึศกัยภาพและความพร้อม

ของผู้สูงอายุในชุมชนเป็นส�าคัญ

 3. ในการด�าเนินงานตามแนวทาง

การมีส ่วนร ่วมของชุมชนในการส ่งเสริม

สุขภาพของผู้สูงอายุนั้น ผู้น�าชุมชน ผู้สูงอายุ 

องค์กร/หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องในชุมชน รวมท้ัง

ผู้มีความรู้ความเชี่ยวชาญเชิงวิชาการ จะต้อง

ร ่วมมือกันในการด�าเนินการตามขั้นตอน 

PDCA อย่างเป็นระบบและต่อเน่ือง โดยใช้

ข้อมูลสารสนเทศ องค์ความรู้และภูมิปัญญา

ท้องถิ่นเป็นฐานคิด และเติมเต็มสาระความรู้

ที่ส�าคัญในการด�าเนินการตามขั้นตอนต่าง ๆ 

เพ่ือให้การด�าเนินการส่งเสริมสุขภาพของ

ผูส้งูอายใุนชมุชนมกีารพฒันาอย่างยัง่ยนืต่อไป
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