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บทความวิชาการ

บทคัดย่อ

	 คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่มีความส�ำคัญอย่างย่ิงต่อการพัฒนาความคิดมนุษย์ ท�ำให้มนุษย์

มีความคิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วน

รอบคอบ ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจแก้ปัญหาและน�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้อย่าง

ถูกต้องเหมาะสม นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือในการศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์ 

เทคโนโลยแีละศาสตร์อืน่ ๆ  คณติศาสตร์จงึมปีระโยชน์ต่อการด�ำเนินชวีติ ช่วยพฒันาคณุภาพชวีติ 

ให้ดีขึ้นและสามารถท�ำงานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข แต่การจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

ยังไม่บรรลุเป้าหมายที่ต้องการ ครูส่วนใหญ่จัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยการบอก ซ่ึงท�ำให้

นักเรียนเรียนโดยการจ�ำมากกว่าการคิดและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ อีกท้ังนักเรียน 

จ�ำนวนมากไม่ชอบเรียนคณิตศาสตร์ ดังนั้นครูต้องเปลี่ยนวิธีจัดการเรียนรู้จากการจ�ำมาเป็นการ 

ให้คิด แก้ปัญหาและค้นพบความรู้ด้วยตนเอง การจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้  

เป็นแนวคิดที่ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยผ่านกิจกรรมทางสังคม โดยมีขั้นตอนต่าง ๆ   

คือ ขั้นสร้างสถานการณ์ให้เกิดความสงสัย ขั้นวางแผน ขั้นสืบค้นความรู้ ขั้นสะท้อนความคิด 

ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ์และขั้นสรุปความรู้ จนสามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งเป็น 

ประโยชน์ต่อการจัดการเรียนรู้โดยเฉพาะในด้านการพัฒนาทักษะต่าง ๆ เช่น ทักษะการคิด 

อย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา ทักษะการคิดอย่างสร้างสรรค์ ทักษะการร่วมมือ ทักษะ 

การสื่อสาร ทักษะด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ ทักษะด้านการเรียนรู้และทักษะทาง การคิดค�ำนวณ 
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ซึง่เป็นทกัษะในศตวรรษที ่21 ทัง้นีค้รตู้องค�ำนงึวยัและความสามารถของนกัเรยีนด้วย เมือ่นกัเรยีน

สามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง จะท�ำให้มีความเข้าใจแนวคิดคณิตศาสตร์อย่างชัดเจน

และมีความสุข

ค�ำส�ำคัญ : การจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง

ABSTRACT: 

	 Mathematics is an important subject that help develop human mind to think 

reasonably and systematically. Mathematical thinking framework can thoroughly analyze 

problems and their contexts, offering good plan as well as forecasting for solving everyday 

problems. Furthermore, Mathematics is a vital tool to do great Science as well as many 

other disciplines. Hence, Mathematics can help improve quality living and promotes 

happy co-working experience. Nonetheless, teaching Mathematics in school has not 

yet been so effective in which class presentation is mainly applied in the teaching, 

inducing rote learning instead of promoting critical and analytical thinking skills in 

Mathematics. To make the matter worse, most students tend to be weary in Math class. 

Teachers must demote the rote learning way of teaching and seriously adopt analytical 

thinking while promoting students’ self -exploration to find knowledge. Constructivism 

is a way that can encourage students to perform self - study in the attempt to construct 

their knowledge based on social experience. The Constructivist Learning stages are 

questioning themselves to the situation created, problem solving planning, investigation, 

reflection their knowledge, knowledge sharing, drawing conclusion of what they have 

learned. The Constructivist Learning helps learning practice especially developing 

various skills needed in 21st century, such as analytical thinking and problem solving, 

creation, collaboration skill, communication, information technology, learning skill and 

calculation skill. Although constructivism fosters systematic thinking, teachers must be 

aware of the underlying variation of ages and learning skills. When the students are 

ready to construct their own understanding in Mathematics, they will be happy and 

understand the true purpose of Mathematics.

Keywords: Teaching Mathematics, Constructivism
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บทน�ำ

	 การจัดการเรียนรู ้คณิตศาสตร์โดย

ทั่วไปส่วนใหญ่เป็นการบอก บรรยาย อธิบาย 

ยกตัวอย่าง ท�ำแบบฝึกหัด ท�ำการบ้าน ฝึกฝน 

มาก ๆ  โดยท่ีครูคดิว่าจะท�ำให้นกัเรยีนเข้าใจและ 

สอบได้ นอกจากนี้นักเรียนส่วนใหญ่มักคิดว่า 

คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่ยาก น่ากลัว เครียด 

ท�ำโจทย์ปัญหาไม่ได้ โดยเฉพาะโจทย์ปัญหา 

ที่ซับซ้อนซึ่งนักเรียนคิดว่าต้องเป็นคนเก่ง

เท่านั้นที่เข้าถึงคณิตศาสตร์ได้ จึงท�ำให้เกิด

ความเบื่อหน่ายและไม่อยากเรียน อีกทั้ง 

ผู้ปกครองไม่สามารถสอนลูกได้ และนิยมให้

ลูกเรียนพิเศษ โดยการจ้างครูมาสอนการบ้าน

ลูกตอนเย็นหลังเลิกเรียน เพื่อจะได้ไม่มีปัญหา 

ในการท�ำการบ้าน และลดความเครยีดให้กบัลกู 

นอกจากนี้มีนักเรียนเป็นจ�ำนวนมากนิยม 

ไปเรียนกวดวิชาในวิชาคณิตศาสตร์เพื่อช่วย

ให้เข้าใจบทเรียนมากขึ้น เวลาส่วนใหญ่ของ

นักเรียนจึงอยู่กับการเรียนพิเศษ แทนที่จะใช้

เวลาในการท�ำกิจกรรมสร้างสรรค์ เล่นกีฬา 

ออกก�ำลังกาย เล่นดนตรีและพักผ่อน เป็นต้น  

ส�ำหรับนักเรียนที่เรียนคณิตศาสตร์เก่งจะรู้สึก 

สนุกในการเรียน และสามารถท�ำโจทย ์

คณิตศาสตร์ที่ยากและท้าทายได้ สิ่งเหล่านี้

แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์

ยังไม่สามารถท�ำให้นักเรียนทุกคนเข้าถึง 

บทเรียนได้ 

	 ดงันัน้จงึมคีวามจ�ำเป็นอย่างยิง่ทีจ่ะต้อง

ปรับเปลี่ยนแนวคิดการจัดการเรียนรู ้ของคร ู

ที่จะท�ำให้นักเรียนรักคณิตศาสตร์ อยากเรียน 

มีความสุข สนุกในการเรียนและเห็นว่าวิชานี้

เป็นวิชาท่ีไม่ยากอย่างท่ีกล่าวกัน โดยค�ำนึงถึง 

การจัดการเรียนรู ้ ท่ีท�ำให้นักเรียนเกิดการ 

เรียนรู้ มีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

และเอื้อให้นักเรียนเข้าถึงบทเรียน ให้นักเรียน

ได้ท�ำการทดลองและสรปุความรูไ้ด้ด้วยตนเอง 

ซึ่งจะท�ำให้สามารถพัฒนาการจัดการเรียนรู้

คณติศาสตร์ได้ นอกจากครจูะใช้วธิกีารจดัการ

เรียนรู้ท่ีท�ำให้นักเรียนเรียนรู้และเข้าใจแนวคิด 

คณติศาสตร์แล้ว ครยูงัต้องจัดบรรยากาศในการ 

เสริมสร้างการเรียนรู้ให้แก่นักเรียน อีกทั้งครู

ควรช้ีให้นักเรียนตระหนักในความส�ำคัญของ

คณิตศาสตร์ เข้าใจปัญหาและแนวคิดใน

การแก้ปัญหาการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์

ด้วย แนวคิดในการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฏี

การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองเป็นแนวทาง

หน่ึงในการพัฒนานักเรียนให้สร้างองค์ความรู้ 

ด้วยตนเอง รวมท้ังเกิดทักษะกระบวนการทาง

คณิตศาสตร์จากกระบวนการจัดการเรียนรู ้

ดังกล่าว ผู้เขียนจึงขอน�ำเสนอแนวคิดในการ

จัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้

ด้วยตนเอง พร้อมทั้งตัวอย่างการจัดการเรียนรู ้

คณิตศาสตร์ท่ีให้นักเรียนสร้างองค์ความรู ้

ด้วยตนเอง เพื่อจะได้แนวทางในการน�ำไปใช้ 

ในการจัดการ เ รี ยนรู ้ คณิตศาสตร ์ ให ้มี

ประสิทธิภาพและบรรลุวัตถุประสงค์ของ 

วิชาคณิตศาสตร์ได้เป็นอย่างดี
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กรอบในการวิ เคราะห ์แนวทางการ

พัฒนาการจัดการเรียนรู ้คณิตศาสตร์ 

ให้นักเรียนมีความสามารถในการสร้าง

องค์ความรู้ด้วยตนเอง 

	 ในการจัดการเรียนรู ้คณิตศาสตร ์ 

ให้นักเรียนมีความรู ้และทักษะกระบวนการ 

ทางคณิตศาสตร์โดยเฉพาะ ความสามารถ 

ในการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งได้แก่ 

ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีเหตุผล 

เป็นระบบ มแีบบแผน สามารถวเิคราะห์ปัญหา 

หรือสถานการณ์อย่างรอบคอบและถี่ถ ้วน  

ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตดัสนิใจ แก้ปัญหา

ได้อย่างถูกต้องเหมาะสมและสามารถน�ำไป

ใช้ในชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ การที่

นักเรียนจะมีความรู ้และทักษะดังกล่าวได้ 

จ�ำเป็นต้องให้นักเรียนตระหนักในความส�ำคัญ

ของคณิตศาสตร์ อีกท้ังครูต้องมองเห็นปัญหา

ของการจดัการเรยีนรูค้ณติศาสตร์ทีเ่กดิขึน้และ

แนวทางการแก้ปัญหาของการจัดการเรียนรู้ 

คณิตศาสตร์ ท่ีให้นักเรียนเกิดความเข้าใจ

และสามารถแก้ปัญหาด้วยตนเอง การจัดการ

เรียนรู้ดังกล่าวจะเป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีให้

นักเรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 

(Constructivism) 

ภาพที่ 1	 กรอบในการวิเคราะห์แนวทางการพัฒนาการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ให้นักเรียน 

		  มีความสามารถในการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง

-	 ความส�ำคัญของ

	 คณิตศาสตร์ 

-	 ปัญหาของการจัดการ

	 เรียนรู้คณิตศาสตร์

-	 การจัดการเรียนรู้

	 คณิตศาสตร์โดยการ

	 สร้างองค์ความรู้

	 ด้วยตนเอง

 	 (Constructivism 

	 Approach)

-	 ผลคือ นักเรียน

	 มีความสามารถในการ

	 สร้างองค์ความรู้

	 ด้วยตนเอง และมทัีกษะ

	 ต่าง ๆ เกิดข้ึน
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ความส�ำคัญของคณิตศาสตร์

	 คณิตศาสตร์มีความส�ำคัญอย่างมาก

ต่อการพัฒนามนุษย์ กล่าวคือคณิตศาสตร์

เป็นวิชาที่ช่วยพัฒนาคนให้คิดเป็น คิดอย่าง

มีเหตุผล มีระบบขั้นตอนในการคิด สามารถ

แก้ปัญหาได้ นอกจากนี้ยังช่วยสร้างเสริม

คุณลักษณะที่จ�ำเป็นต่อการด�ำรงชีวิตอื่น ๆ 

เช่น เป็นคนช่างสังเกต มีความละเอียดถี่ถ้วน 

แม่นย�ำ มีสมาธิและสามารถแก้ปัญหาได้ 

จะ เห็นว ่ า เราต ้องใช ้ความรู ้ และทักษะ

กระบวนการทางคณติศาสตร์ ในชวีติประจ�ำวนั 

เกือบตลอดเวลา คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์

ต่อการด�ำเนินชีวิต ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิต

ให้ดีขึ้นและสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่าง 

มีความสุข ซึ่ งสอดคล ้องกับที่ส� ำนักงาน 

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวง 

ศึกษาธิการ (Office of the Basic Education 

Commission, Ministry of Education, 2017) 

กล่าวว่าคณิตศาสตร์มีบทบาทส�ำคัญยิ่งต่อ

ความส�ำเร็จในการเรียนรู ้ในศตวรรษที่ 21 

เนื่องจากคณิตศาสตร์ช่วยให้มนุษย์มีความคิด 

ริเริ่มสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ 

มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือ

สถานการณ์อย่างรอบคอบและถี่ถ้วน ช่วยให้

คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ แก้ปัญหาได้

อย่างถูกต้องเหมาะสม และสามารถน�ำไปใช้

ในชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ 

คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือในการ ศึกษา

ด้านวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและศาสตร์อื่น ๆ 

อันเป็นรากฐานในการพัฒนาทรัพยากรบุคคล 

ของชาติให้มีคุณภาพและพัฒนาเศรษฐกิจ 

ของประเทศให้ทัดเทียมกับนานาชาติ การศึกษา 

คณิตศาสตร ์จึงจ�ำเป ็น ต ้องมีการพัฒนา

อย่างต่อเน่ือง เพ่ือให้ทันสมัยและสอดคล้อง

กับสภาพเศรษฐกิจ สังคมและความรู ้ทาง

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่เจริญก้าวหน้า

อย่างรวดเร็วในยุคโลกาภิวัตน์

	 เมื่อคณิตศาสตร์มีความส�ำคัญดังกล่าว 

จึงจ�ำเป็นอย่างย่ิงท่ีจะต้องพัฒนาการจัดการ 

เ รี ยนรู ้ ให ้ นั ก เ รี ยนมีความรู ้ และ ทักษะ

กระบวนการทางคณิตศาสตร์ โดยเฉพาะ

ทักษะที่จ�ำเป็นส�ำหรับการเรียนรู้ในศตวรรษ 

ท่ี 21 จะเห็นว่าตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้ 

แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตร 

แกนกลางการศกึษาขัน้พืน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 

2551 มุ่งเน้นให้นักเรียนมีทักษะด้านการคิด

วิเคราะห์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การแก ้

ปัญหา การคิดสร้างสรรค์ การใช้เทคโนโลยี  

การสื่อสารและการร่วมมือ ซึ่งจะส่งผลให้

นักเรียนรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของระบบ

เศรษฐกจิ สงัคม วฒันธรรมและสภาพแวดล้อม 

สามารถแข่งขันและอยู่ร่วมกับประชาคมโลกได ้

(Office of the Basic Education Commission, 

Ministry of Education, 2017) การจัดการ

ศึกษาดังกล่าวเป็นสิ่งดีท่ีจะท�ำให้นักเรียน 

ได้รบัการพฒันาให้เป็นผูท้ีม่คีวามรูค้วามเข้าใจ

ทางคณิตศาสตร์ มีความสามารถในการแก ้

ปัญหา มีความรู ้พื้นฐานทางคณิตศาสตร์ 

เพียงพอที่จะน�ำไปใช้ในการด�ำรงชีวิต คิดเป็น 

ท�ำเป็น แก้ปัญหาเป็น ใฝ่หาความรู้ และสามารถ

แสดงออกทางความคดิได้อย่างชดัเจน อย่างไร

ก็ตามในการจัดการศึกษาคณิตศาสตร์ท่ีจะ

ประสบความส�ำเร็จได้น้ัน ครูเป็นผู้มีบทบาท
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ส�ำคญัอย่างยิง่ต่อการจดัการเรยีนรูท้ีจ่ะพฒันา

นักเรียนให้มีความรู ้และทักษะกระบวนการ

ทางคณิตศาสตร์ที่เหมาะสมตามศักยภาพ

ของนักเรียน อีกทั้งให้นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อ

คณิตศาสตร์

เป็นครูคณิตศาสตร์มาประมาณ 10 ปี พบว่า

ปัญหาของนักเรียนในการเรียนคณิตศาสตร์ 

มีดังนี้

	 1.	 นักเรียนไม่เข้าใจแนวคดิคณติศาสตร์

ท่ีเป็นพ้ืนฐานในการเรียนระดับท่ีสูงกว่า 

ภาพที่ 2	 การจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่เน้นการคิดการแก้ปัญหา การสื่อสารและการร่วมมือ

ปัญหาการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์

	 การจัดการเรียนรู ้วิชาคณิตศาสตร์ 

ของไทยได้ด�ำเนินการปรับปรุงแก้ไขมาเป็น

ระยะ ๆ แต่ก็ยังไม่บรรลุเป้าหมายตามที่

ต้องการ นักเรียนยังไม่ประสบความส�ำเร็จ 

ในการเรียนคณิตศาสตร์เท่าที่ควร จะเห็นได้จาก 

ผลการจัดการเรียนรู ้คณิตศาสตร์ ซึ่งพบว่า 

คะแนนสอบ O-NET ในวิชาคณิตศาสตร์  

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ระดับประเทศในป ี

การศึกษา 2559 มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 40.47 

(National Institute of Educational Testing 

Service, 2017) ถือว่าอยู่ในระดับต�่ำ แสดงว่า 

นักเรียนมีปัญหาในการเรียนคณิตศาสตร ์

เป ็นอย่างมาก จากประสบการณ์ในการ 

	 2.	 นักเรียนไม่สามารถคิดค�ำนวณได้ 

ซึ่งส่วนใหญ่มีสาเหตุมาจากการที่นักเรียน 

มีพ้ืนฐานท่ีไม่ดี

	 3.	 นักเรียนบกพร่องในการอ่านและ

ท�ำความเข้าใจ โจทย์ปัญหา

	 4.	 นักเรียนขาดทักษะในการวิเคราะห์

โจทย์ปัญหา ไม่สามารถตอบได้ว่าแต่ละส่วน

ของโจทย์ปัญหา หมายถึงอะไร ต้องหาค�ำตอบ

ด้วยวิธีใด

	 5.	 นักเรียนขาดระบบในการคิดและ

ขั้นตอนในการท�ำงาน ท�ำให้ไม่สามารถแสดง

วิธีท�ำอย่างเป็นข้ันตอนได้

	 6.	 นักเรียนขาดความรอบคอบในการ

คิดค�ำนวณ และไม่ชอบเขียนอธิบาย
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	 7.	 นักเรียนขาดความสนใจและความ

กระตือรือร้นในการเรียน

	 นอกจากนี้ สมวงษ์ แปลงประสพโชค 

สุกัญญา ยีกา  และ อเนก จันทรจรูญ 

(Plangprasopchok, Yeeka, & Chancharoon, 

2008) ได้ท�ำการวิจัยเรื่อง ปัญหาการจัดการ

เรียนรู้คณิตศาสตร์กรณีศึกษา: ความคิดเห็น 

ของครูคณิตศาสตร์ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ที่เข้ารับการอบรมโครงงานคณิตศาสตร์พบว่า 

ครู ร้อยละ 86 เห็นว่าปัญหาในการจัดการ

เรียนรู้คณิตศาสตร์เกิดจากนักเรียนมีพื้นฐาน

คณิตศาสตร์ไม่ดี ครูร้อยละ 84 เห็นว่านักเรียน

ไม่สามารถประยุกต์ความรู้ไปใช้แก้ปัญหาได้ 

ครู ร้อยละ 83 เห็นว่านักเรียนไม่ชอบคิดและ

ไม่ชอบท�ำแบบฝึกหดัด้วยตนเอง คร ูร้อยละ 78 

เหน็ว่านกัเรยีนไม่ชอบคดิค�ำนวณ คร ูร้อยละ 72 

เหน็ว่านกัเรยีนสบัสนจ�ำสตูรไม่ได้ คร ูร้อยละ 62  

เห็นว่านักเรียนไม่สนใจเรียน 

	 ดังนั้นการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

จึงมีความจ�ำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องได้รับการ 

ปรับปรุ งแก ้ ไขและพัฒนาเป ็นการด ่วน  

ทั้งนักเรียนและครูผู้จัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

เพื่อจะได้สามารถแก้ปัญหาการจัดการจัดการ

เรียนรู ้คณิตศาสตร์ได้ทันท่วงที และเตรียม

นักเรียนเผชิญสังคมในศตวรรษที่ 21 ได้อย่าง

สง่างามและมีประสิทธิภาพ

แนวคิดในการแก้ปัญหาการจัดการเรียนรู้

คณิตศาสตร์

	 ปัญหาการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์

เกิดจากสาเหตุหลายประการ นัก เรียน  

ผู ้ปกครองและครูบางคนส่วนใหญ่คิดว ่า 

การอธิบายแนวคิดคณิตศาสตร์อย่างชัดเจน

เป็นการจัดการเรียนรู ้ท่ีดี แต่ความจริงแล้ว 

การจัดการเรียนรู ้ดังกล่าวเป็นเพียงครูเป็น 

ผู้บอกที่ดีมากกว่า ปัญหาการจัดการเรียนรู้

โดยการบอกก็คือ นักเรียนไม่ได้รับการท้าทาย

ให้คิดและค้นพบความรู ้ (Ozarka, 2016) 

นอกจากนี้นักเรียนส่วนใหญ่ท�ำแบบฝึกหัด 

ท่ีเป็นโจทย์ปัญหาก็จริง แต่เป็นโจทย์ปัญหา

แบบเดียวกัน เพียงแต่เปลี่ยนตัวเลขเท่าน้ัน 

ซึ่งสิ่งนี้ไม่ได้ช่วยพัฒนาความคิดของนักเรียน 

ยังคงมีลักษณะเป็นการจัดการเรียนรู้โดยการ

จ�ำโจทย์เท่านั้น ไม่ได้ฝึกการแก้ปัญหาอย่าง 

แท้จริง ครูควรให้นักเรียนได้เรียนรู้ด้านการ 

ค้นพบแนวคิดร่วมกันกับเพ่ือน ๆ เรียนรู้จาก

ความผิดพลาด มีการถกเถียงหาค�ำตอบ และ 

มคีวามพยายามในการแก้ปัญหาอย่างสมบรูณ์ 

ครตู้องเข้าใจด้วยว่า การค�ำนวณไม่ใช่สิง่ส�ำคญั 

อย่างมากต่อการเรียนคณิตศาสตร์ แต่สิ่งที่

ต้องการให้เกดิขึน้คอื การให้นกัเรยีนแก้ปัญหา

และค้นพบแนวคดิด้วยตนเอง (Ozarka, 2016) 

ครูคณิตศาสตร์มักเน้นเน้ือหามากกว่าวิธีการ

เรียนรู้ ซ่ึงจะท�ำให้นักเรียนเรียนรู้โดยการจ�ำ

มากกว่าการคิด ครูจึงต้องปรับแนวคิดในการ 

จดัการเรยีนรูค้ณติศาสตร์ใหม่ โดยท�ำความเข้าใจ 

เสียก่อนว่า หัวใจของคณติศาสตร์คอื ความเข้าใจ 

แนวคิดในเชิงลึกและแนวคิดต่าง ๆ มีความ 

เช่ือมโยงสัมพันธ์กันเพ่ือท่ีจะได้สามารถน�ำไปใช้ 

ในการแก้ปัญหาอื่น ๆ ได้ ครูควรให้นักเรียน 

เชือ่มโยงแนวคดิเดมิให้เข้ากบัแนวคดิใหม่เพือ่ให้ 

เกดิการเรียนรู้ แทนท่ีจะจดัการเรียนรู้โดยการบอก 

ก็เปลี่ยนมาใช้วิธีจัดการเรียนรู้ โดยให้นักเรียน 

ค้นพบความรู้ด้วยตนเอง (Ozarka, 2016)
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	 จ า ก ป ั ญ ห า ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู ้

คณิตศาสตร ์ดังกล ่าว จ�ำเป ็นอย ่างยิ่ งที่ 

ทุกภาคส่วนต้องหาแนวทางในการแก้ปัญหา 

เริม่ตัง้แต่คร ูผูบ้รหิาร ผูเ้ชีย่วชาญและผูม้อี�ำนาจ 

เก่ียวข้องกับการจัดการศึกษาคณิตศาสตร์ 

ทั้งหลาย ท�ำให้ได้ข้อสรุปถึงจุดเน้นที่ส�ำคัญ 

เพื่ อการปรับปรุ งหลักสูตรคณิตศาสตร ์ 

(Yaowiwat, 2013) ดังนี้

	 1.	 การจั ดหลั กสู ต ร ควร ส ่ ง เสริ ม 

ให้นักเรียนเกิดปัญญามากที่สุด ให้นักเรียน

สามารถคิด วิเคราะห์ แก้ปัญหามีทั้งความรู ้

และมีทักษะกระบวนการต่าง ๆ เพียงพอ  

เหมาะสม

	 2.	 นักเรียนควรมีโอกาสได ้ เรียนรู ้

การใช้คณิตศาสตร์ในชีวิตจริง ได้น�ำความรู้  

กระบวนการความคดิทางคณติศาสตร์ทีม่ไีปใช้ 

ในการแก้ปัญหาในชีวิตจริง รวมถึงสามารถ 

น�ำเทคโนโลยีมาเป็นเครื่องมือช่วยในการ 

แก้ปัญหาได้

	 3.	 นักเรียนควรมีเจตคติที่ดีต ่อการ

เรียนรู้คณิตศาสตร์

	 นอกจากนี้  วิ ริยะ ฤาชัยพาณิชย ์ 

(Ruechaipanit, 2017) ได้กล่าวถึง แนวทาง

การจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ในศตวรรษที่ 21  

โดยครูควรลดความส�ำคัญของ “การค�ำนวณ”  

ที่สร้างความกังวลให้กับนักเรียน เพราะเมื่อ 

นักเรียนค�ำนวณไม่ได้ เขาจะรู ้สึกว่าตนเอง 

ไม่สามารถเรียนคณิตศาสตร์ได้ เมื่อจ�ำสูตร 

ไม่ได้ ท่องสูตรคูณไม่ได้ นักเรียนจะรู้สึกท้อแท้ 

ครูควรให้นักเรียนรู ้ว ่า “คณิตศาสตร์เป ็น 

กระบวนการ” ที่จะช่วยให้มีการคิดอย่างมี

เหตุผล และนักเรียนควรเรียนรู้เรื่องสัญลักษณ์ 

เข้าใจความหมายของตวัเลขและแผนภมูต่ิาง ๆ  

ดังนั้นในการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ยุคใหม่  

จะเน้นให้นักเรียนรู ้จักและใช้คณิตศาสตร ์

เบื้องต้น โดยยัง ไม่เน้นการค�ำนวณ ในช่วงแรก 

อาจให้นกัเรยีนใช้เครือ่งค�ำนวณ เพือ่หาค�ำตอบ 

ได้ง่ายและเรว็กว่า ท�ำให้ไม่น่าเบือ่ เมือ่นกัเรยีน 

เข้าใจและสนใจคณิตศาสตร์แล้ว การค�ำนวณ 

ก็จะตามมา นอกจากน้ีสิ่ ง ท่ีควรเน ้นใน

คณิตศาสตร์คือ เรื่อง ”การฝึกให้นักเรียน 

ใช้คณิตศาสตร์เพื่อแก้ปัญหาในชีวิตจริง”  

ครูยุคใหม่ควรน�ำเรื่องรอบตัวนักเรียนมาเป็น

โจทย์ให้นกัเรยีนคดิและหาทางใช้คณติศาสตร์

เพือ่แก้ปัญหานัน้ ๆ  ซึง่สอดคล้องกบั เหมอืนฝัน 

เยาว์วิวัฒน์ (Yaowiwat, 2013) ที่กล่าวถึง

การจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ในระดับประถม

ศกึษาว่าเป็นพืน้ฐานของการเรยีนคณติศาสตร์ 

ในระดับมัธยมศึกษา จึงควรจัดหลักสูตร 

ให้นกัเรยีนได้เรยีนรูแ้นวคดิหลกัทางคณติศาสตร์

ท่ีจ�ำเป็นให้นักเรียนเข้าใจอย่างลึกซ้ึง มากกว่า

การท่องจ�ำ โดยปรับลดเน้ือหาบางส่วนเพ่ือให ้

นักเรียนมีเวลาท่ีจะพัฒนาความเข้าใจใน

เน้ือหาหลักท่ีส�ำคัญต่าง ๆ ได้มีโอกาสท่ีจะคิด 

ไ ด ้ พั ฒ น า ทั ก ษ ะ แ ล ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง

คณิตศาสตร ์ที่ปรับเปลี่ยนให ้สอดคล ้อง 

เหมาะสมกบันกัเรยีนในศตวรรษที ่21 พร้อมท้ัง 

ท�ำให้นักเรียนมีความเข้าใจในการเรียนรู ้

คณิตศาสตร์ในระดับท่ีสูงข้ึนต่อไป

	 นอกจากการปรับแก้ไขแนวคิดในการ 

จัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ให้นักเรียนมีความรู้ 

และทักษะที่จ�ำเป็น ในศตวรรษที่ 21 แล้ว 

บรรยากาศในการจัดการเรียนรู ้ก็ เป ็นอีก 

สาเหตุหน่ึงท่ีก่อให้เกิดปัญหาในการเรียนรู ้
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และจ�ำเป็นต้องปรับแก้ไขด้วยเช่นกัน โดยคร ู

ควรเปลี่ยนบรรยากาศของการจัดการเรียนรู้ 

คณิตศาสตร์ให้เป็นบรรยากาศที่มีชีวิตชีวา  

เพื่อให้นักเรียนมีความสุขและสนุกในการเรียน  

จากประสบการณ ์ในการจัดการ เรียนรู ้

คณิตศาสตร์ พบว่าบรรยากาศของการเรียน

คณิตศาสตร์ ควรเป็นบรรยากาศแบบสบาย ๆ  

และใช้วิธีจัดการเรียนรู ้ที่ให้นักเรียนสร้าง 

องค์ความรู ้ด้วยตนเอง โดยมีสื่อการเรียนรู ้

ประกอบการท�ำกิจกรรม เพื่อให ้นักเรียน

เข้าใจและเกิดแนวคิดในเรื่องนั้น ๆ ครูควรจัด

เวลาให้นักเรียนท�ำแบบฝึกหัดในชั่วโมงเรียน

เพราะจะท�ำให้ครูได้สังเกต เห็นว่านักเรียน

เข้าใจบทเรียนหรือไม่ และสามารถช่วยเหลือ 

นักเรียนได้ทันท่วงที ส�ำหรับนักเรียนที่เรียนเก่ง 

ควรได้รับการส่งเสริมโดยครูเปิดโอกาสให้

นักเรียนได้ท�ำโจทย์เพิ่มเติมตามความสนใจ 

ซึ่งท�ำให้บรรยากาศในการเรียนคณิตศาสตร์

เป็นบรรยากาศที่สนุกสนานและไม่เครียด 

นอกจากนี้ควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้เรียนรู ้

ซ่ึงกนัและกนัหรอืส่งเสรมิกจิกรรมเพือ่นช่วยเพือ่น 

ซึ่งเป็นการจัดการเรียนรู ้ให้นักเรียนมีความ

เอื้อเฟื้อ เผื่อแผ่ ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน อีกท้ัง 

นักเรียนที่เป็นผู ้สอนหรือแนะน�ำเพื่อนยังได้

ประสบการณ์ในการถ่ายทอดหรืออธิบาย 

ความรูใ้ห้แก่เพือ่น ๆ  อกีด้วย นบัเป็นบรรยากาศ

แห่งการเรียนรู้อย่างแท้จริง

การจดัการเรยีนรูค้ณติศาสตร์ทีใ่ห้นกัเรยีน

สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง

	 ในการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์นั้น 

ควรให้นักเรียนมีความอยากเรียนรู้ในสิ่งนั้น ๆ  

โดยจัดบรรยากาศที่ไม่ตึงเครียดและไม่น่าเบื่อ  

มีกิจกรรมหลากหลายและเน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ 

โดยให้นักเรียนเรียนรู ้และเข้าใจในสิ่งที่มี 

ความหมายจนเกิดแนวคิด ในการจัดการ 

เรียนรู้นั้นครูต้องค�ำนึงถึงทฤษฏีการเรียนรู้ซึ่งมี 

หลายทฤษฎี แต่จะขอเน้นทฤษฏีการสร้าง 

องค์ความรู ้ด้วยตนเอง (Constructivism)  

ซึ่งควรทราบเกี่ยวกับแนวคิด ลักษณะการ

พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ บทบาทของ

ครูผู้สอนในการจัดการเรียนรู้และบทบาทของ

นักเรียนในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ีให้สร้าง

องค์ความรู้ด้วยตนเอง

	 แนวคิดทฤษฏีการสร้างองค์ความรู้

ด้วยตนเอง

	 แนวคิดทฤษฎีการสร้างองค์ความรู ้

ด้วยตนเองน้ี  Amineh & Asl (2015) กล่าวว่า 

ทฤษฎกีารสร้างองค์ความรูด้้วยตนเอง เป็นการ

สังเคราะห์ทฤษฎีหลายทฤษฎี โดยมีการ 

ผสมผสานทั้งแนวคิดแบบพฤติกรรมนิยม 

และกระบวนการทางปัญญา และส่งเสริม 

ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้หรือเป็นกระบวนการ

ของการสร้างองค์ความรูจ้ากประสบการณ์ของ

ผู้เรียนนอกจากน้ี ทิศนา แขมณี (Khaemmni,  

2011) ได้กล่าวถึงทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ 

ด ้วยตนเอง ว ่าทฤษฎีการเรียนรู ้ตามแนว 

Constructivism จัดเป็นทฤษฎีการเรียนรู ้

กลุ่มปัญญานิยม (cognitive psychology) 

มีรากฐานมาจากผลงานของ Ausubel และ 

Piaget โดยมีประเด็นส�ำคัญ 2 ประการ คือ 

	 1.	 ท ฤ ษ ฎี ก า ร เ รี ย น รู ้ ต า ม 

Constructivism คือ ผู ้ เรียนเป ็นผู ้สร ้าง 

(Construct)  ความรู ้จากความสัมพันธ ์ 
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ระหว่างสิ่งที่พบเห็นกับความรู ้ความเข้าใจ 

ที่มีอยู ่เดิม โดยใช้กระบวนการทางปัญญา 

ของตน

	 2.	 การเรียนรู้ตามแนว Constructivism 

คือ โครงสร้างทางปัญญา เป็นผลของความ 

พยายามทางความคิด ผู ้ เรียนสร ้างเสริม 

ความรู ้ ผ ่ านกระบวนการทางจิ ตวิ ทยา 

ด้วยตนเอง ผู ้สอนไม่สามารถปรับเปลี่ยน 

โครงสร้างทางปัญญาของผู้เรียนได้ แต่ผู้สอน

สามารถช่วยผู ้เรียนปรับเปลี่ยนโครงสร้าง 

ทางปัญญาได้โดยจัดสภาพการณ์ที่ท�ำให้เกิด

ภาวะไม่สมดุลขึ้น

	 ลักษณะการพัฒนารูปแบบการ

จัดการเรียนรู้

 	 ทิศนา แขมณี (Khaemmni, 2011) 

กล่าวถึง ลักษณะการพัฒนารูปแบบการ 

จัดการเรียนรู้ดังนี้

	 1.	 ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู ้ ต า ม แ น ว 

Construct iv ism เน ้นความส�ำคัญของ

กระบวนการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน และความส�ำคญั

ของความรู้เดิม

	 2.	 เปิดโอกาสให้ผู ้เรียนเป็นผู ้แสดง

ความรู ้ได ้ด ้วยตนเอง และสามารถสร ้าง 

ความรู้ด้วยตนเองได้ ผู้เรียนจะเป็นผู้ออกไป 

สังเกตสิ่งที่ตนอยากรู ้  มาร่วมกันอภิปราย  

สรุปผลการค้นพบ แล้วน�ำไปศึกษาค้นคว้า 

เพิ่มเติมจากเอกสารวิชาการ หรือแหล่งความรู้ 

ที่หาได้ เพื่อตรวจความรู้ที่ได้มา และเพิ่มเติม

เป็นองค์ความรู้ที่สมบูรณ์ต่อไป

	 3.	 การเรียนรู ้ต ้องให ้ผู ้ เรียนลงมือ

ปฏิบัติจริง ค้นหาความรู้ด้วยตนเอง จนค้นพบ 

ความรู้และรู้จักสิ่งที่ค้นพบ เรียนรู้วิเคราะห์ต่อ

จนรู้จริงว่า ลึก ๆ แล้วสิ่งน้ันคืออะไร มีความ

ส�ำคัญมากน้อยเพียงไร และศึกษาค้นคว้า 

ให้ลึกซ้ึงลงไป จนถึงรู้แจ้ง

	 บทบาทของผู้สอนในการจัดการ

เรียนรู้

	 ทิศนา แขมณี (Khaemmni, 2011) 

กล่าวว่า ผู้สอนมีบทบาทในการจัดการเรียนรู้ 

ดังนี้

	 1.	 เปิดโอกาสให้ผู้เรียนสังเกต ส�ำรวจ

เพ่ือให้เห็นปัญญา

	 2.	 มีปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียน เช่นแนะน�ำ 

ถามให้คิด หรือสร้างความรู้ได้ด้วยตนเอง

	 3.	 ช ่วยให ้ผู ้ เรียนคิดค ้นต ่อ ๆ ไป  

ให้ท�ำงานเป็นกลุ่ม

	 4.	 ประเมินความคิดรวบยอดของ 

ผู้เรียน ตรวจสอบความคิดและทักษะการคิด

ต่าง ๆ การปฏิบัติการแก้ปัญหาและพัฒนา 

ให้เคารพความคิดและเหตุผลของผู้อ่ืน

	 บทบาทของผู ้เรียนในการเรียน 

ด้วยแนวทางการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎี

การสร้างองค์ความรู้

	 ในการเรียนตามทฤษฎีการสร ้าง

องค์ความรู ้ด ้วยตนเอง นั้น ทิศนา แขมณี 

(Khaemmni, 2011) กล่าวว่า ผู ้เรียนจะม ี

บทบาทเป ็นผู ้ปฎิบัติและสร ้างความรู ้ ไป 

พร้อม ๆ กัน ด้วยตัวของเขาเอง บทบาทท่ี 

คาดหวังจากผู้เรียน คือ

	 1.	 มีความยินดีร่วมกิจกรรมทุกครั้ง

ด้วยความสมัครใจ

	 2.	 เรียนรู้ได้เอง รู้จักแสวงหาความรู้

จากแหล่งความรู้ต่าง ๆ ท่ีมีอยู่ด้วยตนเอง

	 3.	 ตัดสินปัญหาต่าง ๆ อย่างมีเหตุผล
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	 4.	 มีความรู้สึกและความคิดเป็นของ

ตนเอง

	 5.	 วิ เคราะห์พฤติกรรมของตนเอง 

และผู้อื่นได้

	 6.	 ให้ความช่วยเหลือกันและกัน รู้จัก

รับผิดชอบงานที่ตนเองท�ำอยู ่และที่ได ้รับ 

มอบหมาย

	 7.	 น�ำสิง่ทีเ่รยีนรูไ้ปประยกุต์ใช้ประโยชน์

ในชีวิตจริงได้นั้น

	 การน�ำทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ 

มาประยุกต ์ ใช ้ ในการจัดการเรียนรู ้

คณิตศาสตร์

	 ทฤษฎกีารสร้างองค์ความรูด้้วยตนเอง  

เป ็นทฤษฏีที่ ให ้ความส�ำคัญกับนักเรียน 

โดยเน้นนักเรียนให้เกิดปฏิสัมพันธ์กับวัตถุ

หรือเหตุการณ์ด้วยตัวของนักเรียนเอง ท�ำให้

นักเรียนเกิดความเข้าใจและแก้ปัญหาด้วย

ตนเอง โดยเน้นการสร้างองค์ความรูด้้วยตนเอง

จากประสบการณ์และการตีความหมายจาก 

ประสบการณ์ ในการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎี 

การสร้างองค์ความรู้นี้ ครูสามารถน�ำทฤษฎี 

มาประยกุต์ใช้ในการจดัการเรยีนรูค้ณติศาสตร์

ดังนี้ (Jakkam, 2016)  

	 1.	 การสร้างองค์รู ้ความรู ้ที่ได ้ของ

นักเรียนจะมาจากประสบการณ์ การลงมือ

กระท�ำ การเผชิญหน้ากับป ัญหา ดังนั้น 

หากการสร้างการเรียนรู ้จึงมีประโยชน์และ

ส�ำคัญมาก เพื่อที่จะให้นักเรียนได้รับความรู้ 

จากประสบการณ์หรือป ัญหาที่ ได ้ลงมือ 

กระท�ำจริง ๆ 

	 2.	 การแปลความหมาย จากการ 

จัดกิจกรรมการสร้างองค์ความรู้ของนักเรียน 

แล ้วผลท่ีได ้จะท�ำให ้ นักเรียนมีการแปล 

ความหมายหรือตีความหมาย มีการแสดง

ความคิดเห็น เกิดกระบวนการคิดและจะเกิด

องค์ความรู้ตามมา 

	 3.	 การลงมือกระท�ำ จากแนวคิด 

ของทฤษฎี น้ี  การสร ้างองค์ความรู ้ให ้กับ 

นักเรียนต้องให้นักเรียนเผชิญหน้ากับปัญหา 

สถานการณ์จริง ลงมือปฏิบัติจริง จะท�ำให้เกิด

ความคุ้นชินกับปัญหา

	 4.	 ครอูาจให้นกัเรยีนท�ำงานกลุม่ โดยที่ 

ครูจะคอยเป็นที่ปรึกษาหรือคอยแนะน�ำนักเรียน

เมื่อนักเรียนมีปัญหา ซึ่งจะท�ำให้นักเรียน 

มีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนภายในกลุ่มอีกด้วย

	 5.	 มีการเรียนรู้จากสื่อท่ีเป็นของจริง

สมัผสัได้ สามารถบรูณาการกบัความรูท่ี้ตนเอง

มีให้เกิดประโยชน์

ขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

ท่ีเน้นการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง

	 ในการจดัการเรยีนรูค้ณติศาสตร์ทีเ่น้น

การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองน้ัน  เป็นสิ่งท่ี 

ครผููส้อนสามารถจดักจิกรรมให้นกัเรยีนสามารถ 

ท�ำได้ด้วยตนเองได้  ไม่ได้ยากอย่างท่ีคิด   

ถ้าพิจารณาตัวอย่างแบบย่อ ๆ ของการสร้าง

องค์ความรู ้ต่อไปน้ี จะช่วยท�ำให้ครูผู ้สอน

สามารถน�ำไปใช้เป็นแนวทางในการจัดการ

เรียนรู้เน้นการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองได้  

	 ตัวอย่างของการจัดการเรียนรู้ที่เน้น

การสร้างองค์ความรู ้ด ้วยตนเอง โดยเน้น 

ในส่วนท่ีเป็นกิจกรรมท่ีให้นักเรียนเกิดการ 

สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง  เรื่อง ความหมาย

ของ ห.ร.ม. ดังน้ี
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	 1)	ครู แจกรูปสามเหลี่ ยม  9  รูป

และรูปสี่เหลี่ยม 12 รูป ให้นักเรียนจัดกลุ่ม 

รูปสามเหลี่ยมและรูปสี่เหลี่ยมเป็นกลุ่ม ๆ ละ

เท่า ๆ กัน โดยไม่ให้รูปทั้งสองแบบปนกัน  

ให้ได้มากที่สุด  จะได้กลุ่มละเท่าไร

	 2)	ใ ห ้ นั ก เ รี ย น ล อ ง จั ด ก ลุ ่ ม 

รูปสามเหลี่ยม และรูปสี่เหลี่ยม ออกเป็นกลุ่ม

ตามที่โจทย์ก�ำหนด

	 3)	ค รู ใ ห ้ นั ก เ รี ย น ล อ ง จั ด ก ลุ ่ ม 

รูปสามเหล่ียมและรูปสี่ เหลี่ยมโดยไม ่ให ้ 

รูปสามเหลี่ยมและรูปสี่ เหลี่ยมปนกันและ

ให ้นักเรียนบอกผลของการลองจัดกลุ ่ม 

รูปสามเหลี่ยมและรูปสี่เหลี่ยม ซึ่งนักเรียน 

อาจให ้ค�ำตอบเกี่ยวกับการลองจัดกลุ ่ม  

โดยลองจัดเป็นกลุ่ม ๆ ละ 2 รูป หลังจากนั้น 

ลองจัดเป็นกลุ่ม ๆ ละ 3  รูปตามล�ำดับ 

	 4)	ครูอภิปรายร ่วมกับนักเรียนว ่า  

การจดักลุม่แบบใดทีจ่ะท�ำให้ได้รปูสามเหลีย่ม

กับรูปสี่เหลี่ยม กลุ่มละเท่า ๆ กัน โดยไม่ให ้

รูปสามเหลี่ยมปนกับรูปสี่เหลี่ยม และนักเรียน

ได้ข้อสรุปอะไร  

	 5)	ให้นักเรียนสรุปผลของการจัดกลุ่ม 

รูปสามเหล่ียมและรูปสี่ เหลี่ยมโดยไม ่ให ้ 

รูปทั้งสองแบบปนกันซึ่งสามารถสรุปได้ว่า  

“ในการจดักลุม่รปูสามเหลีย่ม 9 รปู รปูสีเ่หลีย่ม 

12 รูปเป็นกลุ ่ม ๆ ละเท่า ๆ กันโดยไม่ให ้

รูปสามเหลี่ยมและรูปสี่เหลี่ยมปนกัน ให้ได ้

มากทีส่ดุ พบว่า จดัได้กลุม่ละ 3 รปู โดยจ�ำนวน 

3 ไปหารรูปสามเหลี่ยม 9 รูป ได้ลงตัว และ 

ไปหารรูปสี่เหลี่ยม 12  รูป ได้ลงตัว

	 การจัดการเรียนรู ้แบบนี้นักเรียน 

จะสามารถสรุปแนวคิดเรื่ อง  ห.ร .ม.ได ้ 

ด ้วยตนเอง จากนั้นครูควรเพิ่มโจทย ์อีก 

หลาย ๆ ตัวอย่าง เพื่อให้นักเรียนเกิดแนวคิด

ท่ีชัดเจนมากข้ึน จะเห็นว่าเป็นสิ่งท่ีครูผู้สอน

สามารถท�ำได้และนักเรียนสามารถเรียนรู้ได้

ด้วยการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง

	 เมื่อได้แนวคิดในการจัดการเรียนรู้ที่เน้น

การสร้างองค์ความรู้แล้ว  ครูผู้สอนสามารถ

จัดการเรียนรู้ให้นักเรียนได้กระบวนการเรียนรู ้

ครบทุกขั้นตอน จากการสังเคราะห์แนวคิด 

ในการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการสร้างองค์ความรู้  

(Amineh, & Asl, 2015, Boonyasiri, 2012, &  

Khaemmni, 2011)  ผู้เขียนได้น�ำมาจัดเป็น 

ข้ันตอนของการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นการสร้าง

องค์ความรู้ ซ่ึงประกอบด้วย 6 ข้ันตอน โดย

แสดงให้เห็นถึงตัวอย่างการจัดการเรียนรู ้  

เรื่อง “พ้ืนท่ีสี่เหลี่ยม”  6 ข้ันตอน ดังน้ี

	 1.	 ข้ันสร้างสถานการณ์ให้เกิดความ

สงสัย: ครูสร้างสถานการณ์ให้นักเรียนเกิด

ความสนใจ สงสัย และตั้งค�ำถามเกี่ยวกับ

สถานการณ์น้ัน ๆ ในการสร้างสถานการณ์ 

ดังกล่าว ครูให้นักเรียนดูภาพห้องต่าง ๆ เช่น 

ห้องน่ังเล่นหลาย ๆ  แบบ และก�ำหนดให้นกัเรยีน 

ออกแบบตกแต่งห้อง และค�ำนวณวัสดุที่ใช้ 

ในการทาสีผนังห้องและปูพื้นกระเบื้อง จากนั้น 

ให ้นักเรียนตั้งค�ำถามท่ีอยากรู ้ เกี่ยวกับการ

ออกแบบตกแต่งห้อง นักเรียนอาจตั้งค�ำถาม

ดังนี้
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		  -	 ผนงัห้องแต่ละด้าน มคีวามกว้าง 

ความยาว เท่าไร  ใช้สีอะไร กี่กระป๋อง

		  -	 พื้นห้องมีความกว้าง ความยาว 

เท่าไร  ใช้กระเบื้องชนิดใด ขนาดเท่าไร

		  -	 จะมีวิธีค�ำนวณผนังห้อง พื้นห้อง  

และจ�ำนวนกระเบื้องได้อย่างไร

		  ในขั้นนี้ครูอภิปรายร่วมกับนักเรียน 

จากค�ำถามที่นักเรียนอยากรู้ ว่าจะน�ำมาจัด

หัวข้อที่จะศึกษาได้อย่างไร  จากนั้นให้นักเรียน

เสนอหัวข้อที่จะศึกษาเพื่อน�ำไปตอบค�ำถาม 

เช่น การหาพื้นที่สี่เหลี่ยมจัตุรัสและสี่เหลี่ยม

ผืนผ้าท�ำได้อย่างไร เป็นต้น

	 2.	 ข้ันวางแผน:  ครูและนัก เรียน

วางแผนร่วมกันในการศึกษาวิธีการหาพื้นที่

สี่ เหลี่ ยมจัตุ รั สและพื้นที่ สี่ เหลี่ ยมผืนผ ้ า  

โดยศึกษาจากกิจกรรมต่าง ๆ ในเอกสาร  

เพื่อน�ำไปใช้ในการค�ำนวณหาพื้นที่ผนังห้อง

ที่ใช้ในการทาสีและพื้นที่พื้นห้องที่ใช้ในการ 

ปกูระเบือ้ง รวมทัง้การค�ำนวณจ�ำนวนกระเบือ้ง

ท่ีใช้ในการปูพ้ืนห้อง

	 3.	 ขั้นสืบค้นความรู้: นักเรียนสืบค้น

ความรู ้เรื่องการหาพื้นที่สี่เหลี่ยมจัตุรัสและ

พ้ืนท่ีสี่เหลี่ยมผืนผ้า โดยศึกษาจากกิจกรรม 

ที่ครูจัดให้หรือสืบค้นด้วยตนเอง จนสร้าง 

องค์ความรู้ด้วยตนเอง ตัวอย่าง เช่น การจัด

กิจกรรมเกี่ยวกับการหาสูตร พ้ืนท่ีสี่เหลี่ยม

จัตุรัสและพ้ืนท่ีสี่เหลี่ยมผืนผ้า อาจท�ำได้ดังน้ี

	 ครูจัดกิจกรรมให ้ นักเรียนสืบค ้น 

ความรู ้ทีละขั้น ๆ ในเรื่องการหาพื้นที่ของ

สี่ เหลี่ยมมุมฉาก โดยการตีตารางแล้วนับ

จ�ำนวนตารางที่ได้ จากนั้นให้นักเรียนตีตาราง 

ที่มีด้านทั้ง 4 ด้านยาวด้านละ 1 เซนติเมตร  

มีขนาด 1 ตารางเซนติเมตรในรูปสี่เหลี่ยม

มมุฉากทีก่�ำหนดให้ แล้วนับจ�ำนวนรปูสีเ่หลีย่ม

เล็ก ๆ  ในตารางเพ่ือน�ำไปสู่ข้อสรุปว่า สี่เหลี่ยม

มุมฉากรูปนี้มีพื้นที่เท่าไร (ค�ำตอบคือ มีรูป

สี่เหลี่ยมเล็ก ๆ 15 รูป มีพื้นที่ 15 ตาราง

เซนติเมตร) ดังภาพท่ี 3 

ภาพที่ 3 การหาพื้นที่รูปสี่เหลี่ยมมุมฉากจากการนับจ�ำนวนตาราง

5 เซนติเมตร

3 เซนติเมตร
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	 ต่อจากนั้นให้นักเรียนเชื่อมโยงความรู้ 

เพ่ือน�ำไปสู ่การหาสูตรพื้นที่สี่เหลี่ยมผืนผ้า

และพื้นที่สี่เหลี่ยมจัตุรัสโดยพิจารณาจากรูป

สี่เหลี่ยมเดิมที่มีด้านกว้าง 3 เซนติเมตร และ

ด้านยาว 5 เซนตเิมตร แล้วให้นกัเรยีนลองเขยีน 

ความสัมพันธ์ของด้านของสี่เหลี่ยมมุมฉาก  

กับพื้นที่สี่เหลี่ยมมุมฉากซึ่งสรุปได้ดังนี้

	 “ รูปส่ีเหลี่ยมมุมฉากมีความกว ้าง  

3 เซนติเมตร และความยาว 5 เซนติเมตร  

ถ้าพิจารณาจากตาราง จะได้รูปสี่เหลี่ยมเล็ก ๆ  

ที่มีด้านเท่ากันจ�ำนวน 15 รูป แต่ละรูปมีพื้นที่ 

1 ตารางเซนติเมตร รวมทั้งหมด รูปสี่เหลี่ยม

มมุฉากรปูใหญ่จะมพีืน้ที ่15 ตารางเซนตเิมตร”  

น�ำมาเขียนหาความสัมพันธ์ได้คือ  3  x  5 = 15  

และสามารถเขยีนความ สมัพนัธ์เป็นสตูรได้คอื

	 พื้นที่สี่เหลี่ยมมุมฉาก  =  กว้าง  x  ยาว

	 เมื่อนักเรียนสรุปสูตรพื้นที่สี่ เหลี่ยม

มุมฉากได้แล้ว ครูโยงไปสู่พื้นที่สี่เหลี่ยมผืนผ้า

และพื้นที่สี่เหลี่ยมจัตุรัสได้ นักเรียนจะได้ข้อสรุป

เกี่ยวกับสูตรการหาพื้นที่สี่เหลี่ยมผืนผ้า และ 

พื้นที่สี่ เหลี่ยมจัตุรัสได้ด ้วยตนเอง โดยครู 

คอยกระตุ้นให้คิด ให้เชื่อมโยงความสัมพันธ์

ของข้อมูล ต่อจากนั้นจึงให้ท�ำโจทย์ปัญหา 

จนเกิดความช�ำนาญ แล้วจึงน�ำความรู้ไปใช ้

ในการค�ำนวณหาพื้นที่ผนังห้องที่ใช้ในการ 

ทาสีและพื้นที่พื้นห้องที่ใช้ในการปูกระเบื้อง 

รวมทัง้การค�ำนวณจ�ำนวนกระเบือ้งทีใ่ช้ในการ

ปูพื้นห้อง

	 4.	 ขั้นสะท้อนความคิด: ให้นักเรียน

แสดงความรู้และความคิดท่ีได้จากการสืบค้น 

สรุปสิ่งท่ีเรียนรู้และเช่ือมโยงแนวคิดท่ีเรียนรู้

เข้าด้วยกัน โดยครูช่วยปรับแก้ไขและเพ่ิมเติม

เสริมให้เข้าใจชัดเจนข้ึน

	 5.	 ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ ์ :  

ให้นักเรียนน�ำเสนอผลการสืบค้นความรู้ให้แก่

นักเรียนคนอ่ืน ๆ ด้วยวิธีการต่าง ๆ ตามความ

เหมาะสม

	 6.	 ขั้นสรุปความรู ้: ให้นักเรียนสรุป

ความรู ้และแนวคิดท้ังหมดท่ีได ้เรียนรู ้มา 

โดยใช้วิธีการต่าง ๆ เช่น การบันทึกข้อสรุป 

ด้วยการเขียนบรรยาย การเขียนแผนผังความคิด  

การเขียนแผนภาพ หรือการท�ำแบบฝึกหัด 

เป็นต้น

	 จากการจัดการเรียนรู้ให้นักเรียนสร้าง

องค์ความรู้ด้วยตนเอง และมีการใช้ค�ำถาม

เพื่อให้นักเรียนรวบรวมข้อมูลเพื่อน�ำไปสู่ข้อสรุป  

ส ่วนใหญ่นักเรียนสามารถสรุปความรู ้ได ้  

แต่กรณนีกัเรยีนทีเ่รยีนช้า ครตู้องเสรมิกจิกรรม

เพ่ือให้เกิดความเข้าใจ ซ่ึงครูมักเสริมในตอน 

ท่ีให้นักเรียนท้ังช้ันท�ำแบบฝึกหัดแล้ว โดยต้อง

มีสื่อการเรียนรู้อื่น ๆ เพิ่มขึ้นและมีค�ำอธิบาย

แต่ละขัน้ตอนให้ละเอยีดมากขึน้ นกัเรยีนจงึจะ 

เข้าใจและท�ำแบบฝึกหัดได้ กรณีแบบฝึกหัด 

ก็เช่นกัน ส�ำหรับนักเรียนที่เรียนรู้ช้า ครูจะให้

ท�ำเฉพาะบางข้อให้ครบตามตัวชี้วัดเป็นอย่างต�่ำ 

ไม่จ�ำเป็นต้องท�ำโจทย์ทุกข้อเท่าเพื่อนทั้งห้อง

แต่ถ้านักเรียนที่เรียนช้าอยากท�ำโจทย์เพิ่มขึ้น 

ก็สามารถท�ำได้
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ผลการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนว

การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง

	 การจดัการเรยีนรูค้ณติศาสตร์ตามแนว

การสร้างองค์ความรูด้้วยตนเองช่วยให้นกัเรยีน

สามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง โดยเกิด

ทักษะต่าง ๆ ในขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้ 

ดังนี้

	 1.	 ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

และการแก้ป ัญหา ทักษะนี้ เกิดขึ้นในทุก 

ขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้ ได้แก่ ขั้นสร้าง

สถานการณ์ให้เกิดความสงสัย ขั้นวางแผน  

ขั้นสืบค้นความรู ้  ขั้นสะท้อนความคิด ขั้น 

แลกเปลี่ยนประสบการณ์ และขั้นสรุปความรู ้

กล่าวคือ ในขั้นสร้างสถานการณ์ให้เกิดความ

สงสัย นักเรียนจะต้องใช้ความคิดและตั้งค�ำถาม

เกี่ยวกับสถานการณ์ที่ครูสร้าง เมื่อนักเรียน

แต่ละคนน�ำค�ำถามที่ตั้งมาอภิปรายร่วมกัน

ในกลุ่ม เพื่อพิจารณา วิเคราะห์ และประเมิน 

ความเหมาะสมของค�ำถามและตัดสินใจ 

เลอืกค�ำถามทีเ่หมาะสมเพือ่ให้เป็นค�ำถามของ

กลุ่มย่อย ในการน�ำไปพิจารณาและกลั่นกรอง 

เลือกค�ำถามของห้องอีกขั้นหนึ่งซึ่งเป็นค�ำถาม

ที่จะให้นักเรียนในห้องได้น�ำไปท�ำการสืบค้น

ความรู้ต่อไป ส�ำหรับค�ำถามขั้นอื่น ๆ นักเรียน

ต้องใช้การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการ 

แก้ปัญหาตามขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้ 

เพื่อให้ได้องค์ความรู้ในเรื่องที่ศึกษา

	 2.	 ทักษะการคิดอย ่างสร ้างสรรค ์  

ทักษะนี้เกิดขึ้นในข้ันวางแผนและข้ันแลกเปลี่ยน

ประสบการณ์ กล่าวคอื ในขัน้วางแผน นกัเรยีน

จะต้องคิดออกแบบกิจกรรมที่จะศึกษารวมท้ัง

วิธีการที่จะศึกษาเพื่อหาค�ำตอบของปัญหา  

ส่วนขัน้แลกเปล่ียนประสบการณ์ นักเรียนจะต้อง 

ออกแบบรูปแบบการน�ำเสนอองค์ความรู  ้

ที่ได้จากการสืบค้นให้ได้แนวคิดที่ครบถ้วน 

กระชบั กะทดัรดั สวยงามและดงึดดูความสนใจ 

ของผู้ฟัง 

	 3.	 ทักษะการร่วมมือ ทักษะน้ีเกิดข้ึน

จากการท�ำงานกลุ ่มในทุกข้ันตอนของการ

จัดการเรียนรู้ โดยนักเรียนมีการปรึกษาหารือ 

ยอมรบัความคดิเหน็ซึง่กนัและกนั  มกีารพึง่พา

และเก้ือกูลกัน  มีการใช้ทักษะการปฏิสัมพันธ ์

ระหว่างบคุคล มกีารวเิคราะห์กระบวนการกลุม่ 

เพื่อให้กลุ ่มเกิดการเรียนรู ้และปรับปรุงการ 

ท�ำงาน ที่ส�ำคัญคือมีความรับผิดชอบร่วมกัน 

เพื่อให้กลุ่มได้รับความส�ำเร็จตามเป้าหมาย 

ท่ีก�ำหนด

	 4.	 ทักษะการสื่อสาร ทักษะนี้เกิดขึ้น 

ในทุกขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้ ในการใช้ 

ค�ำพูดและภาษาท ่าทางอย ่างเหมาะสม 

สามารถเป ็นผู ้พูด ผู ้ฟ ังที่ดี  และควบคุม 

อารมณ์ในการฟังได้ดี แสดงความสนใจและ 

ให้เกียรติผู ้ ท่ีพูดด้วย ท่ีส�ำคัญคือ สามารถ

สื่อสารข้อมูล องค์ความรู้ได้อย่างถูกต้องและ

ชัดเจน

	 5.	 ทักษะด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ  

ทักษะนี้ เกิดขึ้นในทุกขั้นตอนที่มีการใช้สื่อ

เทคโนโลยีในการสืบค้น นับตั้งแต่ ขั้นสร้าง

สถานการณ์ให้เกิดความสงสัย ขั้นวางแผน 

ข้ันสืบค้นความรู ้  ขั้นสะท้อนความคิด ข้ัน 

แลกเปลี่ยนประสบการณ์ จนถึงข้ันสรุปความรู้

	 6.	 ทักษะด้านการเรียนรู ้   ทักษะน้ี 

เกิดข้ึนในทุกข้ันตอนของการจัดการเรียนรู ้  

นับตั้งแต่ ขั้นสร้างสถานการณ์ให้เกิดความ
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สงสัย ขั้นวางแผน ข้ันสืบค้นความรู้ ข้ันสะท้อน 

ความคิด ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ์ จนถึง

ขั้นสรุปความรู้

	 7.	 ทักษะทางการคิดค�ำนวณ ทักษะ

นี้เกิดขึ้นในทุกขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ที่มีการบวก ลบ คูณ หาร และ 

การแก้ปัญหาจากสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิต 

ประจ�ำวันที่ก�ำหนดเกี่ยวกับแนวคิดทาง

คณิตศาสตร์ได้อย่างถูกต้องคล่องแคล่ว 

	 ดังนั้นจากการจัดการเรียนรู้ตามแนว

การสร้างองค์ความรู้นี้ ท�ำให้นักเรียนสามารถ

สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง รวมทั้งเกิดทักษะ

ที่สอดคล้องกับทักษะในศตวรรษที่ 21 อีกด้วย

ประโยชน์ของการจัดการเรียนรู ้ที่เน้น 

การสร้างองค์ความรู้

	 การจัดการเรียนรู ้ที่ เน ้นการสร ้าง 

องค์ความรู้ด้วยตนเอง เป็นการจัดการเรียนรู้ที่

มีประโยชน์ ดังนี้

	 1.	 การพัฒนาทักษะต่าง ๆ  ของนักเรียน 

ได้แก่ ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและ

การแก้ปัญหา ทักษะการคิดอย่างสร้างสรรค์  

ทักษะการร่วมมือ ทักษะการสื่อสาร ทักษะ 

ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ ทักษะด้านการ  

เรียนรู้และทักษะทางการคิดค�ำนวณ ซึ่งเป็น

ทักษะในศตวรรษที่ 21 

	 2.	 นักเรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ 

ได้ด้วยตนเอง ท�ำให้มีความเข้าใจแนวคิด

คณิตศาสตร์อย่างชัดเจนและยั่งยืน

	 3.	 การท�ำงานกลุ ่ม ท�ำให้นักเรียน

สามารถพัฒนาทักษะในการท�ำงานร่วมกัน  

มีการยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น มีความ

เป็นผู้น�ำและผู้ตามที่ดี มีการช่วยเหลือซึ่งกัน

และกัน 

	 4.	 ถ้าครูผู ้สอนสร้างบรรยากาศท่ีด ี

ในการจัดการเรียนรู้ จะท�ำให้นักเรียนกล้าแสดง

กล้าคิด กล้าท�ำ และท�ำให้เกิดการเรียนรู ้  

รวมท้ังมีความสุขและสนุกในการเรียน

บทสรุป

	 คณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีมีความส�ำคัญ 

อย ่ างยิ่ งต ่อการพัฒนาความคิดมนุษย ์  

ให ้คิดเป ็น คิดอย ่างมี เหตุผล มีระเบียบ 

ขั้นตอนในการคิด สามารถแก้ป ัญหาได ้

นอกจากน้ียงัช่วยสร้างเสริมคณุลักษณะท่ีจ�ำเป็น

ต่อการด�ำรงชีวิตอ่ืน ๆ เช่น เป็นคนช่างสังเกต 

มีความละเอียดถี่ถ้วน แม่นย�ำ มีสมาธิและ 

สามารถแก้ปัญหาได้จะเห็นว่าเราต้องใช้ความรู ้

และทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร ์ 

เป็นประจ�ำในชีวิตประจ�ำวัน แต่การจัดการ

เรียนรู ้คณิตศาสตร์ยังไม่บรรลุเป้าหมายท่ี

ต้องการ อีกท้ังนักเรียนส่วนใหญ่ยังไม่ประสบ 

ความส�ำเร็จในการเรียนคณิตศาสตร์เท่าท่ีควร 

แนวทางในการแก้ปัญหาการจัดการเรียนรู ้ 

คณิตศาสตร์ให้นักเรียนมีความเข้าใจในแนวคิด 

อย่างถ่องแท้  โดยไม่ใช่การจ�ำเน้ือหาแนวทางหน่ึง 

ก็คือ การจัดการเรียนรู ้ตามทฤษฎีการสร้าง

องค์ความรู้ด้วยตนเอง ซ่ึงหลายคนอาจคิดว่า 

เป็นเรื่องที่ท�ำได้ยากและไม่เหมาะกับวิชา

คณติศาสตร์ แต่ความจรงิแล้วเป็นสิง่ทีส่ามารถ

ปฏิบัติได้ โดยครูจัดการเรียนรู ้ตามข้ันตอน

ต่าง ๆ คือ ขั้นสร้างสถานการณ์ให้เกิดความ

สงสัย ขั้นวางแผน ขั้นสืบค้นความรู้ ขั้นสะท้อน

ความคิด ข้ันแลกเปลี่ยนประสบการณ์และ
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ขั้นสรุปความรู้ เมื่อนักเรียนสรุปองค์ความรู้

ด้วยตนเองได้แล้ว ครูต้องชี้ให้เห็นว่าเนื้อหา

สาระที่เรียนนั้นสามารถน�าไปใช้ในชีวิตจริง

ได้อย่างไรบ้าง จะท�าให้นักเรียนเห็นว่าการ

จัดการเรียนรู ้คณิตศาสตร์นั้นมีความหมาย

และไม่ไร้ประโยชน์ แต่สิ่งส�าคัญคือ การที่ครู

จะให้นักเรียนสร้างองค์ความรู้ได้นั้น ครูต้อง

จัดกิจกรรมและไม่ปล่อยให้นักเรียนศึกษาเอง

ตามล�าพัง โดยเฉพาะนักเรียนระดับประถม

ศึกษา ยังจะต้องได้รับการชี้แนะจากครู ครูควร

กระตุน้ให้นกัเรยีนคดิ เชือ่มโยงข้อมลูแต่ละส่วน

จนสามารถสรุปความรู ้ได้ด้วยตนเอง ทั้งนี้

การช่วยเหลอืของครจูะมากหรอืน้อย ขึน้อยูก่บั

ความสามารถและความพร้อมของนักเรียน 

ถ้าเป็นนกัเรยีนเก่ง ครคูวรเปิดโอกาสให้นกัเรยีน

สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองโดยครูช่วยแนะน�า

เล็กน้อย แต่ถ้าเป็นนักเรียนท่ัวไปหรือเรียนช้า 

ครูต้องเพิ่มค�าถามและแนวทางในการคิดและ

เช่ือมโยงข้อมูลให้มากข้ึนตามล�าดับ เพ่ือให้

นกัเรยีนสามารถสร้างองค์ความรูด้้วยตนเองได้  

อย่างไรก็ตามไม่ว่านักเรียนจะมีความสามารถ

ระดบัใดกต็าม ในทีส่ดุกส็ามารถสร้างองค์ความรู้

ได้ด้วยตนเอง มีความเข้าใจแนวคิดในเชิงลึก

และเกิดการเรียนรู้อย่างย่ังยืน
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