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บทคัดย่อ

	 การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการผลิตข้าว ต้นทุนการแปรรูปข้าวและพฤติกรรม

ผู้บริโภคข้าวใน ต�ำบลท่าดินด�ำ อ�ำเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี วิธีการศึกษา ใช้วิธีการวิจัย 

เชิงปริมาณ (Quantitative Research) และวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  

โดยเป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ผลการศึกษา พบว่าในการผลิตข้าว มีพ้ืนท่ีในการ

ปลูกข้าวเพียง 144 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 0.39 ของพ้ืนท่ีท�ำการเกษตรท้ังหมด ต้นทุนเฉลี่ย 5 บาท 

ราคาขายข้าวเปลือกเฉลี่ยอยู่ที่ 6.70 บาทต่อกิโลกรัม ในการศึกษาต้นทุนการแปรรูปข้าว ท�ำการ

สัมภาษณ์โรงสีขนาดเล็กและขนาดกลาง 2 แห่ง มีต้นทุนรวมในการสีข้าว กิโลกรัมละ 1.70 บาท 

และ 1.58 บาท ตามล�ำดบั ในการศกึษาพฤตกิรรมผูบ้รโิภคข้าว สมัภาษณ์ผูบ้รโิภค จ�ำนวน 335 ราย 

พบว่าปัจจยัส�ำคญัในการซือ้ข้าว คอืราคา ร้อยละ 43.99 พนัธุข้์าว ร้อยละ 20.57 ยีห้่อ ร้อยละ 16.14 

ลักษณะของข้าว ร้อยละ 8.86 เพื่อโภชนาการ ร้อยละ 0.63 และปัจจัยอ่ืน ๆ คิดเป็นร้อยละ 9.81 

ทั้งนี้หากน�ำต้นทุนข้าวเปลือกเฉลี่ยของเกษตรกรซ่ึงเท่ากับ 5 บาทต่อกิโลกรัมมารวมกับต้นทุน

การผลิตของโรงสี จะมีค่าเท่ากับ 6.70 และ 6.58 บาทต่อกิโลกรัมข้าวเปลือก หากคิดเป็นกิโลกรัม
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ข้าวสารแล้วจะมีค่าเท่ากับ 10.10 และ 9.92 บาทต่อกิโลกรัม ตามล�ำดับ ขณะเดียวกันราคา 

ที่ผู้บริโภคซื้ออยู่ที่ราคาเฉล่ีย 28.48 บาทต่อกิโลกรัม ซึ่งจะเห็นได้ว่ายังมีส่วนต่างของราคาระหว่าง 

ข้าวทีแ่ปรรปูแล้ว กบัราคาทีผู่บ้รโิภคซือ้ อยูร่ะหว่าง 18.38 - 18.56 บาทต่อกโิลกรมั ประเดน็ส�ำคญัน้ี 

จงึน�ำไปสูก่ารวางแผนด�ำเนนิการเพือ่แปรรปูข้าวในชมุชน เบือ้งต้นได้มกีารน�ำเสนอในเวทปีระชมุ

เชิงปฏิบัติการเพื่อสะท้อน และการถอดบทเรียนร่วมกันกับตัวแทนชุมชนต�ำบลท่าดินด�ำ ถึงการ

ปรับปรุงโรงสีขนาดเล็กที่ไม่ได้ถูกใช้งานของเอกชน มาจัดตั้งเป็นของชุมชน โดยได้มีการหารือ 

ถึงรูปแบบการรวมกลุ่มเพื่อแปรรูปข้าวร่วมด้วย 

ค�ำส�ำคัญ: การผลิต การแปรรูปข้าว การบริโภค

ABSTRACT

	 This research aims to study rice production. Rice processing cost and rice 

consumer behavior in Tha Din Dam Subdistrict, Chai Badan District Lopburi Province. 

Methods of the study use quantitative research and qualitative research, which are 

participatory action research. The results of the study found that, the study of rice 

production there is only 144 rai of rice growing area, representing 0.39 percent of the 

total agricultural area. The average cost of rice paddy is 5 baht per kilogram and the 

average selling price of paddy is 6.70 baht per kilogram. The study of rice processing 

costs by interviewing 2 small and medium sized rice mills found that the total cost of rice 

milling 1.70 baht and 1.58 baht per kilogram respectively. The study of rice consumer 

interviewed 335 consumers; found that the important factor in buying rice is the price 

43.99 percent, rice varieties 20.57 percent, brand 16.14 percent, rice characteristics 

8.86 percent, nutrition 0.63 percent and other factors 9.81 percent. The average cost of 

rice paddy is 5 baht per kilogram, combined with rice milling cost will be equal to 6.70 

and 6.58 baht per kilogram of rice paddy. If calculated in kilograms of rice, the value is 

10.10 and 9.92 baht per kilogram, respectively. Meanwhile, the price that consumers 

buy is at an average price of 28.48 baht per kilogram which can be seen that there is still 

a price difference between processed rice with the price that consumers buy between 

18.38 - 18.56 baht per kilogram. This important issue therefore led to the planning of 

operations for rice processing in the community. Initially introduced in the workshop to 

reflect and sharing lessons with community representatives in Tha Din Dam Sub-district 

to improve the small rice mill that is not used by private to establish as a community and 
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discussing about the integration model for rice processing.

Keywords: production, rice processing, consumption

บทน�ำ

	 ข้าว นับเป็นอาหารหลักและเป็นพืช

เศรษฐกิจหลักของประเทศไทยมาช้านาน

สามารถสร้างรายได้ให้กับประชาชนส่วนใหญ่ 

โดยการผลิตข้าวของเกษตรกรนั้นเน้นเพื่อ 

เอาไว้ใช้บริโภคภายในประเทศและผลผลิต

ส่วนเกินจึงท�ำการส่งออก ปัจจุบันประเทศไทย

ยังเป็นประเทศผู ้ส ่งออกข้าวรายใหญ่ของ

โลก ซึ่งสามารถสร้างรายได้เข้าสู่ประเทศเป็น

จ�ำนวนมาก 

	 อย่างไรก็ดี หากวิเคราะห์ในด้านของ

ราคาข้าวเปลือกจากสมาคมโรงสีข้าวไทย 

(Thai Rice Mills Association, 2016) ณ วันที ่

29 เมษายน พ.ศ. 2559 ข้าวเปลือก 5% 

ความชื้น 15% ราคาที่เกษตรกรได้รับเท่ากับ 

8,200 บาทต่อตัน เปรียบเทียบกับราคาขาย

ปลีกข้าวขาว 100% จากกรมการค้าภายใน 

(Department of Internal Trade, 2016)  

ณ วันที่ 10 พฤษภาคม พ.ศ. 2559 ราคาขาย 

ข้าวสารแบบตวงท่ีผู้บริโภคซื้ออยู่ที่ 28 - 30 บาท

ต่อกิโลกรัม หรือประมาณ 28,000 - 30,000 บาท 

ต่อตัน จะเห็นได้ว่ามีส่วนต่างของราคาถึง 

20,000 บาทต่อตัน ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นค่า 

การตลาดและการแปรรูปของผู้ค้าข้าวเปลือก 

โรงส ีหยง/ผูค้้าส่งผูค้้าปลกี นัน่ย่อมหมายถงึว่า

กว่าเกษตรกรและผู้บริโภคจะเชื่อมโยงถึงกัน 

ได้นั้นต้องผ่านผู ้มีส่วนเกี่ยวข้องหลายส่วน  

ดังนั้นทั้งเกษตรกรและผู ้บริโภคจึงจ�ำต้อง

ยอมรับกับราคาขายและราคาซื้อข้าวอย่าง

หลีกเลี่ยงไม่ได้

	 ทางหน่ึงท่ีเกษตรกรสามารถได้รบัราคา 

ที่สูงขึ้นได้คือ การเพิ่มมูลค่าข้าว ซึ่งท�ำได้ 

หลายวิธี โดยวิธีหนึ่งคือการแปลงสภาพจาก

ข้าวเปลือกเป็นข้าวสาร โดยผ่านกระบวนการ

จากโรงสีข้าว แล้วสามารถจ�ำหน่ายให้แก ่

ผู้ค้าส่งหรือผู้บริโภคได้โดยตรง ดังกรณีของ

เกษตรกรหรือกลุ่มเกษตรกรหลายแห่งที่ได้มี

ความพยายามจัดตั้งโรงสีข้าวของชุมชนข้ึน 

โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อช่วยเหลือเกษตรกร

ในด้านราคาผลผลิต นับเป ็นการบริหาร

จัดการผลผลิตภายในชุมชนเองได้อย่างม ี

ประสิทธิภาพ ขณะเดียวกันหากต้องการ 

ช่วยเหลือผู้บริโภคในชุมชนก็สามารถบริหาร

จัดการด้านราคาที่ถูกกว่าท้องตลาดได้ นับได้

ว่าเป็นแนวทางการพ่ึงพาตนเองได้เป็นอย่างดี

อ�ำเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี เป็นพื้นที่ที่มี

การประกอบอาชีพด้านการเกษตรเป็นหลัก 

โดยมีการเพาะปลูกพืชที่ส�ำคัญได้แก่ อ้อย  

มันส�ำปะหลัง ข้าวเจ้า และข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ 

โดยในปีเพาะปลูก 2558/2559 มีพ้ืนท่ีเพาะปลูก

ของพชืเศรษฐกจิแต่ละชนดิ ซึง่แบ่งเป็นสดัส่วน

ได้แก่ มันส�ำปะหลังร้อยละ 52 อ้อย ร้อยละ 38 

ข้าวนาปีร้อยละ 5 ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ ร้อยละ 5 

ดังภาพท่ี 1.3
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 ส�าหรับการปลูกข้าวในพื้นที่อ�าเภอ

ชัยบาดาล แม้จะมีสัดส่วนพื้นที่เพาะปลูก

น้อยกว่าอ้อยและมนัส�าปะหลงั แต่กน็บัเป็นพชื

อาหารหลัก ที่ยังคงช่วยให้ประชาชนในพื้นที่

เกิดความมั่นคงทางอาหารเพราะต้องบริโภค

ทุกครัวเรือน แต่อย่างไรก็ตามผู้บริโภคก็ต้อง

ยอมรับกับราคาข้าวสารตามราคาที่ตลาด

ก�าหนด ส่วนเกษตรกรอีกจ�านวนไม่น้อยก็ต้อง

ยอมรับกับราคาขายที่โรงสีหรือผู้ค้าก�าหนดให้

จากการส�ารวจข้อมูลเบื้องต้นพบว่า ในอ�าเภอ

ชัยบาดาล มีโรงสีข้าวที่ข้ึนทะเบียนกับส�านักงาน

การค้าภายในจังหวัดลพบุรี เป็นโรงสีขนาดใหญ่

เพียง 1 โรง ซึ่งแสดงให้เห็นว่าเกษตรกรเอง

ต้องยอมรับกับราคาที่โรงสีก�าหนด ไม่สามารถ

ต่อรองราคาได้ เช่นเดียวกันกับชาวนาส่วนใหญ่

ของประเทศ

 ปัญหาเหล่านี้แสดงให้เห็นถึงความ

ไม่สามารถพ่ึงพาตนเองได้ด้านความมั่นคง

ทางอาชีพทั้งที่เป็นเกษตรกรผู้เพาะปลูกข้าว

เองและความมั่นคงทางอาหารของผู้บริโภค 

ซึง่ย่อมส่งผลกระทบต่อความมัน่คงในชวีติและ

สังคมในด้านอ่ืน ๆ ตามมา

 ด้วยเหตุนี้  คณะผู ้บริหารองค์การ

บริหารส ่วนต�าบลท่าดินด�า อ.ชัยบาดาล 

จ.ลพบุรี จึงได้เล็งเห็นความส�าคัญของปัญหา

เรื่องความมั่นคงในชีวิตของประชาชน ท้ังด้าน

เศรษฐกิจ อาชีพ อาหาร ซึ่งเกี่ยวโยงสู่ความ

กินดีอยู่ดีของประชาชน ดังน้ันจึงมีความตั้งใจ

แก้ไขปัญหาโดยให้ความส�าคัญกับการพึ่งพา

ตนเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ทางเลือกหนึ่งคือการแปรรูปข้าว โดยในการ

ศึกษาครั้งนี้คือการแปรรูปจากข้าวเปลือก

ภาพที่ 1 สัดส่วนของพื้นที่เพาะปลูกพืชเศรษฐกิจ ใน อ.ชัยบาดาล จ.ลพบุรี ปีการเพาะปลูก 

2558/2559

ที่มา: Information Technology and Communication center : Department of Agricultural 

Extention (2017)
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เป็นข้าวสาร ซึ่งสามารถช่วยก�ำหนดราคา 

ที่เป็นธรรมให้แก่ผู ้ผลิตรวมถึงการแปรรูป 

พื่อเพิ่มมูลค่าในรูปแบบอื่นๆ และจัดจ�ำหน่าย

แก่ประชาชนในราคาที่เหมาะสม นับเป็นการ

สร้างสวัสดิการ ลดช่องว่างการตลาดระหว่าง

ผู้ผลิตและผู้บริโภค ดังนั้นจึงมีความสนใจและ 

ต้องการศึกษาถึงลักษณะการผลิต การแปรรูป

ข้าว และความต้องการของผู ้บริโภคข้าว

ในพื้นที่  โดยได้ประสานงานผ่านวิทยาลัย

ชัยบาดาลพิพัฒน์ และหลักสูตรเศรษฐศาสตร

บัณฑิต คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัย

ราชภฏัพระนคร เป็นคณะนกัวจิยัออกแบบและ

พัฒนาโครงการขึ้น

	 ดั งนั้ นคณะนักวิ จั ย โดยหลักสูตร

เศรษฐศาสตร์บัณฑิต จึงได้จัดท�ำโครงการวิจัย

ชือ่ โครงการการศกึษาการผลติและการแปรรปู

ข้าว เพื่อการบริโภค ในต�ำบลท่าดินด�ำ อ�ำเภอ

ชัยบาดาล จังหวัดลพบุรีขึ้น เพื่อศึกษาตั้งแต่

ต้นน�้ำคือเรื่องกระบวนการผลิตข้าวในพื้นที่  

กลางน�้ำคือการศึกษาต้นทุนในการแปรรูปข้าว  

กรณจีากข้าวเปลอืกเป็นข้าวสาร และปลายน�ำ้ 

คือศึกษาถึงพฤติกรรมความต้องการบริโภค

ข้าวสารของประชาชนในพื้นที่ ซึ่งทั้งหมดนี้ 

จะเป็นประโยชน์ต่อองค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ 

หรือกลุ่มชุมชน ในการวางแผนการผลิตและ

การแปรรปูข้าวภายในชมุชน เพือ่มุง่สูก่ารสร้าง

ความมัน่คงในอาชพี ขณะเดยีวกนักส็ร้างความ

มัน่คงทางอาหาร อนัเป็นการเสรมิคณุภาพชวีติ

ของประชาชนในพื้นที่ได้ต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพือ่ศกึษาการผลติข้าวใน ต.ท่าดนิด�ำ 

อ.ชัยบาดาล จ.ลพบุรี

	 2.	 เพื่อศึกษาต้นทุนในการแปรรูปข้าว

ของชุมชน

	 3.	 เพ่ือศึกษาพฤติกรรมผู้บริโภคข้าว 

ใน ต.ท่าดินด�ำ อ.ชัยบาดาล จ.ลพบุรี

ขอบเขตของการวิจัย

	 1.	 ขอบเขตด้านเน้ือหา :

		  -	 ศึกษาการผลิตข้าว

		  -	 ศึกษาต้นทุนในการแปรรูปข้าว

		  -	 ศึกษาพฤติกรรมผู้บริโภคข้าว

	 2.	 ขอบเขตด้านพื้นที่: ศึกษาเฉพาะ 

พ้ืนท่ี ต.ท่าดินด�ำ อ.ชัยบาดาล จ.ลพบุรี

	 3.	 ขอบเขตด้านระยะเวลา: ระยะเวลา

การศึกษา 12 เดือน

	 4.	 ขอบเขตด้านประชากรและกลุ ่ม

ตัวอย่าง :

		  -	 สัมภาษณ์เชิงลึกและสนทนา

กลุ่มย่อยเกษตรกรผู้ปลูกข้าวใน ต.ท่าดินด�ำ 

อ.ชัยบาดาล จ.ลพบุรี จ�ำนวน 20 ราย

		  -	 สัมภาษณ์เชิงลึกผู้ประกอบการ 

โรงสีท้ังขนาดกลางและขนาดเล็กใน อ.ชยับาดาล 

จ.ลพบุรี จ�ำนวน 2 แห่ง

		  -	 สัมภาษณ์และระดมความคิดเห็น 

ผู ้บริโภคข้าวสาร ต.ท่าดินด�ำ อ.ชัยบาดาล 

จ.ลพบุรี จ�ำนวน 335 ราย
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	 ขั้นตอนการวิจัย

	 การศึกษาการผลิตและการแปรรูปข้าว 

เพื่อการบริโภค ในต�ำบลท่าดินด�ำ อ�ำเภอ

ชัยบาดาล จังหวัดลพบุรีมีกรอบแนวคิดของ

โครงการวิจัยดังนี้

ระเบียบวิธีวิจัย

	 คณะผู ้วิจัยได้ใช้วิธีวิจัยเชิงปริมาณ 

(Quanti tat ive Research) และวิธีวิจัย 

เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยเป็น 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ซึ่งมี 

รายละเอียดของวิธีการด�ำเนินงานวิจัย ดังนี้

	 1.	 วิธีวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 

ภาพที่ 2 ขั้นตอนการวิจัย

การผลิตข้าวเปลือก

-	 สถานภาพเศรษฐกจิครวัเรอืน

-	 พันธุ์ข้าว

-	 พื้นที่เพาะปลูก

-	 ปริมาณผลผลิต

-	 ผลผลิตต่อไร่

-	 ต้นทุนการผลิต

-	 รายได้

-	 ช่องทางการจ�ำหน่าย

แนวทางการแปรรปูข้าวเพือ่การบรโิภค

การแปรรูปข้าว

ต้นทุนของการ

แปรรูปข้าวเปลือก

เป็นข้าวสาร

ของโรงสีข้าว

ขนาดกลาง

และขนาดเล็ก

การบริโภคข้าวสาร

พฤติกรรมการ

ซ้ือข้าวสาร (พันธุ์ข้าว 

ปริมาณ ความถ่ี

ในการซ้ือ บรรจุภัณฑ์ 

ราคา สถานท่ี 

การส่งเสริมการขาย 

เป็นต้น)

Research) ใช้รูปแบบของการวิจัยเชิงส�ำรวจ 

(Survey Research) เครื่องมือในการศึกษา 

วิจัยคือ แบบสอบถาม สถิติท่ีใช้ ได้แก่ ความถ่ี 

ร ้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

เพ่ือส�ำรวจความคิดเห็นของตัวแทนในแต่ละ

กลุ่มเป้าหมาย ซ่ึงจะน�ำข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์

ต่อไป

	 2.	 วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 

Research) ใช้เครื่องมือในการศึกษาวิจัย  

คือ สร้างแนวค�ำถามท่ีใช้ในการด�ำเนินการ

สนทนากลุม่ (Focus Group Discussion) และ

การสัมภาษณ์ (Interview) และการสะท้อน
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และถอดบทเรียนพร้อมกัน เมื่อได ้ข ้อมูล

ทั้งหมดแล้วจะท�ำเปรียบเทียบราคาที่ผู ้ผลิต

ขายได้ และราคาที่ผู้บริโภคซื้อ และวิเคราะห์

ความคุม้ค่าหากมกีารลงทนุแปรรปูข้าวเปลอืก 

เป็นข้าวสารในชุมชนเอง และท�ำการสรุป 

บทเรียนหาแนวทางการแปรรูปข้าวเพื่อการ

บริโภคร่วมกันในชุมชนต่อไป

สรุปผลการวิจัย และอภิปรายผลการวิจัย

	 สรุปผลการวิจัย

	 ส่วนที่ 1 การผลิตข้าว

	 ผู้วิจัยและคณะได้ลงพื้นที่สัมภาษณ์

ผู้ปลูกข้าวจ�ำนวน 20 ราย ในต�ำบลท่าดินด�ำ 

อ�ำเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี มีพื้นที่ในการ

ปลูกข้าวเพียง 144 ไร่ จากพื้นที่ท�ำการเกษตร 

ทั้งหมดประมาณ 36,174 ไร่ คิดเป็นพ้ืนที่ในการ 

ปลูกข้าวร้อยละ 0.39 ของพื้นที่ท�ำการเกษตร

ทัง้หมด ข้าวท่ีปลูกเป็นข้าวพันธุห์อมมะลทิัง้หมด 

ได้ผลผลิตข้าวเปลือกต�่ำสุด 300 กิโลกรัมต่อไร่  

ผลผลิตข้าวเปลือกสูงสุด 700 กิโลกรัมต่อไร่  

คิดเป็นผลผลิตข้าวเปลือกเฉลี่ย 570 กิโลกรัม

ต่อไร่ ต้นทุนการผลิตเฉลี่ยอยู ่ที่ 5 บาทต่อ

กิโลกรัม เกษตรกรได้รับราคาขายข้าวเปลือก

เฉลี่ยอยู่ที่ 6,766 บาทต่อตัน ส่วนปัจจัยส�ำคัญ

ในการตัดสินใจปลูกข้าวของเกษตรกร ได้แก่ 

ปลูกไว้กินเอง ปลูกไว้ท�ำพันธุ์ อยู่ใกล้แหล่งน�้ำ 

มต้ีนทนุทีถ่กู ปลกูข้าวเป็นอย่างเดยีว และพืน้ที ่

เป็นที่ลุ่มเหมาะกับการปลูกข้าว ตามล�ำดับ 

	 ส่วนที่ 2 ต้นทุนในการแปรรูปข้าว

	 ผู้วิจัยและคณะได้ลงพื้นที่เก็บข้อมูล 

ต้นทนุในการแปรรปูข้าวเปลอืกเป็นข้าวสาร จาก 

โรงสีในพื้นที่บริเวณใกล้เคียง ต�ำบลท่าดินด�ำ 

อ�ำเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี จ�ำนวน 2 โรง 

พบว่าเป็นโรงสีที่ใช้พลังงานไฟฟ้า ขนาดเล็ก

และขนาดกลาง มคีวามสามารถในการแปรรปู

ข้าวต่างกัน โดยมีรายละเอียด ดังน้ี

	 1.	 โรงสีหมู่บ้าน หมู่ 8 ต�ำบลเกาะรัง 

อ�ำเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี เป็นโรงสี

ขนาดเล็ก เนื้อที่ใช้ในการสีข้าว 50 ตารางวา 

ก�ำลังการผลิต 12 ช่ัวโมงสีข้าวได้ 1 ตัน โดยใช้

เครือ่งยนต์ขนาด 300 แรงม้า ตัง้อยูบ่นทีด่นิของ

หมู่บ้าน มีต้นทุนในการแปรรูปข้าว รวมต้นทุน

ผันแปรประกอบด้วย ค่าบ�ำรุงรักษาเครื่องจักร 

ค่าใช้จ่ายต่อวัน ค่าน�้ำ ค่าไฟ เบ็ดเตล็ด และ 

ค่าแรงงาน และต้นทุนคงท่ี ประกอบด้วย  

ค่าเครื่องจักร คิดเป็นต้นทุนรวมในการสีข้าว 

กิโลกรัมละ 1.70 บาทข้าวเปลือก

	 2.	 โรงสีรุ ่งอรุณ หมู่ 2 ต�ำบลบัวชุม  

อ�ำเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี เป็นโรงสี 

ขนาดกลาง ก�ำลงัการผลติวนัละ 3,000 กโิลกรมั 

ตั้งอยู ่บนที่ดินของเอกชน มีต ้นทุนในการ

แปรรูปข้าว รวมต้นทุนผันแปรประกอบด้วย 

ค่าบ�ำรงุรกัษาเครือ่งจกัร ค่าใช้จ่ายต่อวนั ค่าน�ำ้ 

ค่าไฟ เบ็ดเตล็ด และค่าแรงงาน และต้นทุน

คงท่ีประกอบด้วย ค่าเครื่องจักร คิดเป็นต้นทุน

ในการสีข้าว กิโลกรัมละ 1.58 บาทข้าวเปลือก

	 ส่วนท่ี 3 พฤติกรรมผู้บริโภคข้าว

	 ผู้วิจัยและคณะได้ลงพื้นที่สัมภาษณ์ 

ผู้บริโภคข้าว ในพ้ืนท่ีท้ัง 6 หมู่บ้าน ของต�ำบล

ท่าดินด�ำ อ�ำเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 

จ�ำนวน 335 ราย พบว่าปัจจัยท่ีส�ำคัญในการ 

ซือ้ข้าว คอืราคา คดิเป็นร้อยละ 43.99 พนัธุข้์าว 

คิดเป็นร้อยละ 20.57 ยี่ห้อ คิดเป็นร้อยละ 

16.14 ลักษณะของข้าว คิดเป็นร้อยละ 8.86 
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เพื่อโภชนาการ คิดเป็นร้อยละ 0.63 และ

ปัจจัยอื่น ๆ คิดเป็นร้อยละ 9.81 ผู ้บริโภค 

ส่วนใหญ่ตัดสินใจซื้อข้าวจากปัจจัยด้านราคา 

ซึง่มากกว่าความส�ำคญัด้านโภชนาการ ความถี่

ในการซื้อต่อเดือน 2 ครั้ง ปริมาณในการซื้อ 

ต่อครั้ง 22 กิโลกรัม หรือประมาณ 44 กิโลกรัม

ต่อเดือน ราคาเฉลี่ยในการซื้อ 28.48 บาทต่อ

กิโลกรัม งบประมาณในการซื้อแต่ละครัวเรือน

ต่อเดือน 1,253.12 บาทคิดเป็นร้อยละ 8.21 

ของรายได้ครัวเรือน

	 หากน�ำต้นทุนข้าวเปลือกเฉลี่ยของ 

เกษตรกรซึ่งเท่ากับ 5 บาทต่อกิโลกรัม มารวม

กับต้นทุนการแปรรูปข้าวเปลือกเป็นข้าวสาร 

ของโรงสกี�ำลงัการผลติ 12 ชัว่โมงสข้ีาวได้ 1 ตนั 

เท่ากบั 1.70 บาทต่อกโิลกรมัข้าวเปลอืก ดงันัน้

ต้นทนุรวมจะมค่ีาเท่ากบั 6.70 บาทต่อกโิลกรมั

ข้าวเปลอืก และของโรงสกี�ำลงัการผลติ 12 ชัว่โมง

สีข้าวได้ 3 ตัน เท่ากับ 1.58 บาทต่อกิโลกรัม 

ข้าวเปลอืก จะมค่ีาเท่ากบั 6.58 บาทต่อกโิลกรมั

ข้าวเปลือก หากคิดเป็นกิโลกรัมข้าวสารแล้ว 

จะมีค่าเท่ากับ 10.10 และ 9.92 บาทต่อกิโลกรัม 

ตามล�ำดับ โดยคิดจากอัตราการสีข้าวเปลือก 

1,000 กโิลกรมั เป็นข้าวสาร 5% เท่ากบั 663.06 

กิโลกรัม (ส�ำนักงานพัฒนาการวิจัยการเกษตร 

(องค์กรมหาชน) ) ขณะเดยีวกนัราคาทีผู่บ้รโิภค

ซื้ออยู ่ที่ราคาเฉลี่ย 28.48 บาทต่อกิโลกรัม  

ซึ่งจะเห็นได้ว่ายังมีส่วนต่างของราคาระหว่าง

ข้าวที่แปรรูปแล้ว กับราคาที่ผู้บริโภคซื้อ อยู่

ระหว่าง 18.38 – 18.56 บาทต่อกิโลกรัม 

	  ประเด็นส�ำคัญนี้ จึ งน�ำไปสู ่ การ

วางแผนด�ำเนินการเพื่อแปรรูปข้าวในชุมชน  

เบือ้งต้นได้มกีารแนะน�ำในเวทรีะดมความคดิเหน็

ถงึการปรบัปรงุโรงสขีนาดเลก็ทีไ่ม่ได้ถกูใช้งาน

ของเอกชน มาจัดตั้งเป็นของชุมชน โดยได้มีการ

หารือถึงรูปแบบการรวมกลุ่มเพ่ือแปรรูปข้าว 

ซึ่งเป็นบทบาทหลักขององค์การบริหารส่วน

ต�ำบลท่าดินด�ำและอาจน�ำมาสู่ความร่วมมือ

กับมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครในการศึกษา

วิจัยในอนาคต

	 อภิปรายผลการวิจัย

	 จากผลการวิจัยและข้อค้นพบดังที่ 

ได้กล่าวมาแล้ว สามารถน�ำมาอภิปรายผล 

ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยโดยแยกเป็น

ประเด็นต่าง ๆ ได้ 3 ประเด็น ดังน้ี

	 ประเด็นท่ี 1 การผลิตข้าว

	 พบว่าการปลูกข้าวในต�ำบลท่าดินด�ำ 

อ�ำเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี เกษตรกร

สามารถปลูกข้าวผลผลิตข้าวเปลือกต�่ำสุด 

300 กิโลกรัมต่อไร่ ผลผลิตข้าวเปลือกสูงสุด 

700 กิโลกรัมต่อไร่ คิดเป็นผลผลิตข้าวเปลือก

เฉลี่ย 570 กิโลกรัมต่อไร่ สอดคล้องกับ ท�ำนอง  

ชิดชอบ (Chidchob, 2014) ได้ศึกษาการ

พัฒนาแบบจ�ำลองโซ่อุปทานของข้าวหอม

มะลิอินทรีย์ในประเทศไทย ได้ผลผลิตต่อไร่ 

ประมาณ 415 กโิลกรมั และ วนัธะนา สานสุทิธิ ์

2553 (Sanusit, 2010) ศึกษาถึงการวิเคราะห์

ต้นทุนและผลตอบแทนเชิงเปรียบเทียบของ

การปลูกข้าวโดยใช้สารเคมีและสารชีวภาพ 

ของเกษตรกรผู้ปลูกข้าว ต�ำบลไร่อ้อย อ�ำเภอ

พิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์ ผลการศึกษาพบว่าการ

ปลกูข้าวโดยใช้สารเคมไีด้ผลผลติ 700 กโิลกรมั

ต่อไร่ และการปลูกข้าวโดยใช้สารชีวภาพ 

ได้ผลผลิต 600 กิโลกรัมต่อไร่ ซ่ึงจะพบว่าการ

ปลูกข้าวผลผลิตเฉลี่ยสูงสุดอยู่ท่ี 700 กิโลกรัม 
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ต่อไร่ และปัจจยัส�ำคญัในการตดัสนิใจปลกูข้าว 

ของเกษตรกร ต�ำบลท่าดนิด�ำ อ�ำเภอชยับาดาล 

จังหวัดลพบุรี ได้แก่ ปลูกไว้กินเอง ปลูกไว้ 

ท�ำพนัธุ ์อยูใ่กล้แหล่งน�้ำ มต้ีนทนุทีถ่กู ปลกูข้าว 

เป็นอย่างเดยีว และพืน้ทีเ่ป็นทีลุ่ม่เหมาะกบัการ 

ปลูกข้าว สอดคล้องกับ วันรักษ์ ม่ิงมณีนาคิน  

(Mingmaninakin, 2012) เรื่องตัวก�ำหนด

อุปทาน ต้นทุนการผลิต และสภาพดินฟ้า

อากาศ มีผลกระทบต่อปริมาณการเสนอขาย

สินค้าโดยเฉพาะสินค้าเกษตรสภาพดินฟ้า

อากาศที่เอื้ออ�ำนวยจะส่งผลให้อุปทานสินค้า

เพิ่มขึ้น 	

	 ประเด็นที ่2 ต้นทนุในการแปรรปูข้าว

	 จากผลการวิเคราะห์ข ้อมูลต้นทุน 

ในการแปรรูปข้าวของเกษตรกร ในต�ำบล 

ท่าดินด�ำ อ�ำเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี  

จะพบว่าต้นทุนโรงสีขนาดเล็กที่ เกษตรกร

สามารถรวมกลุ่มกันท�ำได้นั้น ต้นทุนในการ

แปรรูปข้าว แตกต่างจากโรงสีขนาดกลางไม่มาก  

โดยโรงสีขนาดเล็กมีต้นทุนที่ กิโลกรัมละ 1.70 

บาท และโรงสขีนาดกลาง มต้ีนทนุทีก่โิลกรมัละ 

1.58 บาท ต่างกันกิโลกรัมละ 0.12 บาท  

ซึง่เงนิทนุทีใ่ช้ในการสร้างโรงสแีตกต่างกนัมาก 

หากเกษตรกรสามารถปลกูข้าวและแปรรปูข้าว

ได้เอง จะส่งผลให้มีข้าวบริโภคเองในราคาที่

ถูกลง ทั้งนี้พบความแตกต่างจากการศึกษา

ของ ศูนย์เทคโนโลยีโลหะและวัสดุแห่งชาติ 

ส�ำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

หรือ สวทช. (National Metal and Materials 

Technology Center, National Science and 

Technology Development Agency, 2015) 

ท่ีกล่าวถึงต้นทุนการสีข้าว ของเครื่องสีข้าว

ขนาดเล็กส�ำหรับชุมชนท่ีได้รับการพัฒนาจาก 

ศูนย์เทคโนโลยีโลหะและวัสดุแห่งชาติ ขนาด 

8.5 แรงม้า พบว่ามีต้นทุนอยู่ที่ 0.63 บาท 

ประกอบไปด้วย ต้นทุนค่าไฟฟ้า ต้นทุนวัสดุ

สิ้นเปลือง (ลูกยางกะเทาะเปลือก แกนขันขัด 

ตะแกรงสายพาน) ต้นทุนค่าแรงงาน หาก 

วิเคราะห์แล้วต้นทุนจากงานวิจัยมีค่าสูงกว่า  

เน่ืองจากมีการค�ำนวณรวมต้นทุนคงท่ีด้วย 

และมีค่าแรงงานท่ีสูงกว่า รวมถึงมีก�ำลังการ

ผลิตต่อวันท่ีน้อยกว่าเครื่องของ สวทช. ดังน้ัน

หากมกีารจดัตัง้โรงสข้ีาวขึน้ในชมุชนควรค�ำนึง

ถึงประสิทธิภาพของเครื่องสีข้าวร่วมด้วย 

	 ประเดน็ที ่3 พฤตกิรรมผูบ้รโิภคข้าว

 	 พบว่าปัจจัยท่ีส�ำคัญในการซ้ือข้าว คือ

ราคา คิดเป็นร้อยละ 43.99 พันธุ์ข้าว คิดเป็น 

ร้อยละ 20.57 ยี่ห้อ คิดเป็นร้อยละ 16.14 

ลักษณะของข้าว คิดเป็นร้อยละ 8.86 เพื่อ

โภชนาการ คดิเป็นร้อยละ 0.63 และปัจจยัอืน่ ๆ  

คิดเป็นร้อยละ 9.81 สอดคล้องกับแนวคิด 

เกี่ยวกับทฤษฎีอุปสงค์ของ วันรักษ์ มิ่งมณีนาคิน 

(Mingmaninakin, 2012) กล่าวว่าตัวก�ำหนด

อุปสงค์ขึ้นอยู่กับราคาของสินค้านั้น รสนิยม

ของผู้บริโภคและความนิยมของคนส่วนใหญ่

ในสังคม รายได้เฉลี่ยของครัวเรือน อธิคุณ  

ชาญศิริวิริยกุล และคณะ (Chansiriwiriyakul 

et al., 2015) ได้ศึกษาพฤติกรรมผู้บริโภค

ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลต่อ

ผลิตภัณฑ์ข้าวกล้องบรรจุถุง จากการศึกษา

อิทธิพลของปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด

ท่ีมีต่อพฤติกรรมการซ้ือพบว่ากลุ ่มตัวอย่าง
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ให้ความส�าคัญกับปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์ ด้าน

ราคา ด้านช่องทางการจัดจ�าหน่ายอยู ่ใน

ระดับมากถึงมากที่สุด ส่วนปัจจัยด้านการ

ส่งเสริมการตลาดมีผลอยู่ในระดับปานกลาง

ถึงมาก และ สรียา อัชฌาสัย (Atchasai, 

2012) ได้ศึกษาถึงปัจจัยส่วนบุคคลที่มีผล

ต่อพฤติกรรมการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ข้าวสาร

บรรจุถุงของผู้บริโภคในเขตกรุงเทพฯ พบว่า

ปัจจัยส่วนบุคคลที่มีผลต่อพฤติกรรมการ

เลือกซื้อข้าวสาร บรรจุถุงของผู้บริโภคในเขต

กรุงเทพฯ ส่วนใหญ่เป็นผู้หญิง มีอายุระหว่าง 

20-30 ปี มสีถานภาพโสด การศกึษาอยูใ่นระดบั

ปริญญาตรี ประกอบอาชีพพนักงานบริษัท

เอกชน มีรายได้ต่อเดือน เฉลี่ย 30,001 บาท

ขึน้ไป และบรโิภคเฉลีย่ต่อสปัดาห์ 1-2 กโิลกรมั

ตามล�าดับ พฤติกรรม การเลือกซื้อผลิตภัณฑ์

ข้าวสารบรรจุถุงของผู้บริโภคพบว่าวัตถุประสงค์

ทีซ่ือ้ คอื บรโิภคอย่างเดยีว, ตราผลติภณัฑ์ทีซ่ือ้

คือ มาบุญครอง, เหตุผลที่เลือก คือ สะอาด/

ปลอดภัย, ราคาที่ซื้อคือ 141-160 บาทต่อถุง,

ความถีใ่นการซือ้ คือ เดือนละคร้ังและสือ่โฆษณา

ที่ตัดสินใจซื้อ คือ โทรทัศน์ ระดับความส�าคัญ

ของกระบวนการตัดสินใจเลือกซื้อผลิตภัณฑ์

ข้าวสารบรรจุถุงของผู้บริโภค ในเขตกรุงเทพฯ 

อยู่ในระดับมากที่สุด คือ ด้านราคา ที่เหลือ

มีระดับความส�าคัญอยู่ในระดับมาก ได้แก่ 

ด้านช่องทางการจัดจ�าหน่าย ด้านผลิตภัณฑ์

และด้านการส่งเสริมการตลาด 

ข้อเสนอแนะ

 ข้อเสนอแนะในการน�าผลการวิจัย

ไปใช้

 1. ข้อมูลผลผลิตต่อไร่ของการปลูกข้าว 

เป็นข้อมูลส�าคัญที่สามารถน�าไปคิดต้นทุน 

และรายได้ของเกษตรกรได้ชัดเจนมากย่ิงข้ึน

 2. ข ้ อมูลต ้นทุนการแปรรูปข ้ าว

เป็นข้อมูลส�าคัญต่อเกษตรกร และชุมชน 

ในการตัดสินใจแปรรูปข้าวเอง

 3. ข้อมูลพฤติกรรมในการบริโภคข้าว 

เป็นประโยชน์ต่อเกษตรกรผู้ปลูก ว่าปัจจุบัน

คนส่วนใหญ่นิยมบริโภคข้าวลักษณะต่าง ๆ 

อย่างไร และผู้ขายข้าวใช้บรรจุภัณฑ์แบบใด 

รวมไปถึงด้านราคาขายด้วย

 ข้อเสนอแนะในการท�าวจิยัครัง้ต่อไป

 1. ควรมีการศึกษาเชิงลึก ถึงวิธีการ

ลดต้นทุนการผลิตหรือการเพิ่มผลผลิตต่อไร่

ของเกษตรกร

 2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบต้นทุน

ในการแปรรูปข้าวของโรงสีขนาดเล็ก ขนาด

กลาง และขนาดใหญ่

 3. ควรมีการศึกษาในเรื่องราคาและ

คุณภาพของข้าวปัจจัยใดมีผลในการตัดสินใจ

ซ้ือของผู้บริโภคในประเทศ

 4. ควรมี การศึ กษา เปรี ยบ เ ทียบ

ผลตอบแทนของการใช้ที่ดินในการปลูกข้าว 

กับพืชเศรษฐกิจชนิดอื่น ทางด ้านตัวเงิน

และมิติด้านความมั่นคงของอาหาร
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