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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู ้

ด้วยตนเอง เรื่อง เส้นขนาน ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  

เพือ่เปรียบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาคณติศาสตร์ เรือ่ง เส้นขนาน ส�ำหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา 

ปีที่ 2 ที่เรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองก่อนเรียนและหลังเรียน และเพื่อศึกษา

ความพึงพอใจที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง เรื่อง เส้นขนาน 

ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งน้ี เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที ่2/8 โรงเรยีนเทพศรินิทร์ จ�ำนวน 60 คน ได้มาโดยการสุ่มตวัอย่างแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Sampling) 

สถิติที่ใช้ในวิเคราะห์ข้อมูลค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ การทดสอบที (Paired sample 

T-Test) ผลการวิจัยพบว่า (1) ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีการสร้าง 

องค์ความรู้ด้วยตนเอง เรื่อง เส้นขนาน ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 

82.37/81.17 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80 ที่ก�ำหนดไว้ (2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง เส้นขนาน ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนรู้ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ 

โดยใช้ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญท่ีระดับ .05  

(3) ระดับความพึงพอใจที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง  

เรือ่ง เส้นขนาน ส�ำหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก เมือ่พจิารณาเป็นรายข้อ  

พบว่า มีค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 4.05 - 4.63

ค�ำส�ำคัญ: กิจกรรมการเรียนรู้ การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ สร้างองค์ความรู้ ทฤษฎีการสร้าง 

องค์ความรู้

ABSTRACT

	 In this thesis, it aims to develop learning activities for selected Matthayom Sueksa Two 

students on parallels using constructivist theory designed to satisfy the set efficiency standard 

of 80/80. It also compares the academic achievement of these students in mathematics 

on parallels prior to the commencement and after the completion of the study. Finally, to 

determine the levels of student satisfaction with the learning activities. Utilizing the cluster 

sampling method, and selecting a sample population consisting of 60 students in Matthayom 

Sueksa 2/8. Using techniques of descriptive statistics, and analyzing the collected data 

in terms of mean and standard deviation. The technique of paired sample t-test was also 

employed. Findings are as follows: (1) The efficiency of learning activities using constructivist 

theory on parallels for the students was at 82.34/81.17, thereby surpassing the set efficiency 

standard of 80/80. (2) The academic achievement of the students in mathematics on parallels 

using the learning activities after the completion of the study was higher than prior to its 

commencement at the statistically significant level of .05. (3) The overall satisfaction with the 

learning activities was at a high level. When considered in each aspect, it was found that 

the average was between 4.05 and 4.63. 

Keywords: Learning activity, Development of learning activity, Constructivist, Constructivist 

Theory
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บทน�ำ

	 ในคริสต์ศตวรรษที่ 21 ครูจะต้องปรับ 

แนวทางการเรียนการสอนที่จะต้องส่งเสริม 

ให้นกัเรยีนได้พฒันาทกัษะต่าง ๆ  ทีจ่ะเป็นพืน้ฐาน 

ต่อการใช้ชีวิตในอนาคต โดยเปลี่ยนการสอน 

แบบเดิม จากครูเป็นผู ้ถ่ายทอดความรู ้ให้แก ่

นกัเรยีนหน้าชัน้เรยีนมาเป็นนกัเรยีนจะต้องศกึษา

หาความรู้จากนอกห้องเรียนด้วยตนเอง โดยผ่าน

สือ่เทคโนโลยทีีค่รเูป็นผูจ้ดัท�ำข้ึน จากนัน้ครจูะน�ำ

สิง่ทีน่กัเรยีนได้เรยีนรูม้าใช้ท�ำกจิกรรมในชัน้เรยีน 

โดยครูมีหน้าที่คอยให้ค�ำแนะน�ำและตั้งค�ำถาม

ให้นักเรียนได้ร ่วมกันแก้ปัญหาแลกเปลี่ยน 

ความคิดเห็น ท�ำให้เกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับ 

นักเรียน จึงสามารถช่วยให้นักเรียนได้พัฒนา 

ทกัษะการคดิเพิม่มากขึน้ ในการจดัการเรยีนรูว้ชิา 

คณิตศาสตร์แบบเดิม มักจะเน้นครูเป็นศูนย์กลาง 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ครูจะเน้นบรรยาย  

และให้นักเรียนท�ำแบบฝึกหดัครัง้ละมาก ๆ  แต่การ

จัดกิจกรรมการเรียนรู ้ตามทฤษฎีการสร ้าง 

องค์ความรู้ด้วยตนเอง (Constructivist) ให้ความ

ส�ำคัญกับผู้เรียนมากกว่าครู โดยที่เน้นผู้เรียน 

ให้เกิดปฏิสัมพันธ์กับวัตถุ หรือเหตุการณ์ด้วยตัว 

ของผู้เรียนเอง ท�ำให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจ และ 

แก้ปัญหาด้วยตนเอง โดยเน้นการสร้างความรู้ 

ด้วยตนเองจากประสบการณ์ และการตคีวามหมาย 

จากประสบการณ์ โดยใช้ประสบการณ์ใหม่/

ความรู ้ใหม่ผสมผสานกับประสบการณ์เดิม/ 

ความรู้เดิมสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ (Wiangwalai, 

2013) ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎี

การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองนั้นเน้นผู ้เรียน 

เป็นผู ้สร้างองค์ความรู ้ด ้วยตนเอง ให้ความ

ส�ำคัญกับกระบวนการ และวิธีการของบุคคล 

ในการสร้างความรูค้วามเข้าใจจากประสบการณ์ 

หลักการจัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีนี้ 

จะมุง่เน้นไปท่ีกระบวนการสร้างความรู ้เป้าหมาย 

ของการสอนจะเปล่ียนจากการถ่ายทอดให้ผู้เรียน

ได้รับสาระความรู้ที่แน่นอน ตายตัว ไปสู่การ

สาธิตกระบวนการแปล และสร้างความหมาย

ท่ีหลากหลาย ผู้เรียนจะต้องเป็นผู้จัดกระท�ำกับ

ข้อมูลหรือประสบการณ์ต่าง ๆ และจะต้องสร้าง

ความหมายให้กับสิ่งนั้นด้วยตนเอง (Sariwat, 

2014)

	 จากการศึกษาแนวการจัดการเรียนรู ้

ตามทฤษฎีการสร้างองค์ความรู ้ด ้วยตนเอง 

ปัญหาการเรียนของนักเรียน เรื่อง เส้นขนาน  

ในวิชาคณิตศาสตร์ นักเรียนไม่สามารถแก้โจทย์

ปัญหา เร่ือง เส้นขนานได้ เน่ืองจากไม่สามารถ

เชื่อมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ ไม่เข้าใจ

ในสถานการณ์ หรือเงื่อนไขในโจทย์ปัญหาท่ี

ก�ำหนดให้ และไม่สามารถสร้างองค์ความรู ้  

ตลอดจนน�ำองค์ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการ 

แก้โจทย์ปัญหา และหาค�ำตอบของปัญหาน้ันได้  

ดังเห็นได้จากรายงานผลการทดสอบทางการ

ศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) วิชา

คณิตศาสตร์ของสถาบันทดสอบทางการศึกษา

แห่งชาติ (2561) ปรากฏว่า ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

ปีการศึกษา 2558 มีผู้เข้าสอบ มีคะแนนเฉลี่ย

ระดับประเทศ 32.40 โรงเรียนเทพศิรินทร ์  

มีคะแนนเฉลี่ย 51.28 ป ีการศึกษา 2559  

มีคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ 29.31 โรงเรียน

เทพศิรินทร์ มีคะแนนเฉลี่ย 51.37 ปีการศึกษา 

2560 มีคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ 26.30 

โรงเรียนเทพศิรินทร์ มีคะแนนเฉลี่ย 52.88  
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จากข้อมูลข้างต้นกล่าวได้ว่าคะแนนเฉลี่ยวิชา

คณิตศาสตร์ปีการศึกษา 2558 - 2560 ของ 

โรงเรียนเทพศิรินทร์สูงกว่าระดับประเทศทุกปี

การศึกษา และมีแนวโน้มที่คะแนนจะปรับสูงข้ึน 

แต่เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยวิชาคณิตศาสตร์ 

สาระเรขาคณิตและมาตรฐาน ค3.2 ของโรงเรียน 

เทพศรินิทร์ พบว่า ปีการศกึษา 2558 สาระเรขาคณิต 

มีคะแนนเฉลี่ย 62.64 และมาตรฐาน ค3.2  

มีคะแนนเฉล่ีย 66.28 ปีการศึกษา 2559 สาระ

เรขาคณิตมีคะแนนเฉลี่ย 71.26 และมาตรฐาน 

ค3.2 มีคะแนนเฉลี่ย 67.24 ปีการศึกษา 2560  

สาระเรขาคณิตมีคะแนนเฉลี่ย 52.49 และ

มาตรฐาน ค3.2 มีคะแนนเฉลี่ย 45.91 พบว่า

คะแนนมกีารปรบัสงูขึน้ในปีการศกึษา 2559 และ

คะแนนปรบัลดลงเป็นจ�ำนวนมากในปีการศกึษา 

2560 ทั้งนี้ เรื่อง เส้นขนาน อยู่ในมาตรฐานการ 

เรียนรู้ ค3.2 สาระเรขาคณิต วิชาคณิตศาสตร์ 

พื้นฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2

	 ในฐานะที่ผู ้ วิจัย เป ็นครูผู ้ สอนวิชา

คณิตศาสตร ์ในรายวิชาพ้ืนฐาน ระดับชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 2 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียน

เทพศิรินทร์ จึงมุ่งเน้นที่จะให้นักเรียนสามารถ

สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองได้ จากเรื่องที่เป็น 

สถานการณ์ หรือเหตุการณ์ที่นักเรียนพบเจอ 

ในชีวิตประจ�ำวัน ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ 

ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ในการ 

พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีการสร้าง 

องค์ความรู้ด้วยตนเอง เรื่อง เส้นขนาน ส�ำหรับ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 นั้น ผู้วิจัยตระหนัก 

ว่าการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบเดิม ๆ 

ไม่สามารถท�ำให้นักเรียนสร้างองค์ความรู้ด้วย 

ตนเองได้ผู ้วิจัยศึกษาแนวคิด และทฤษฎีที ่

เกี่ยวข้องกับการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง

มาพัฒนาขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

เป็น 5 ขั้น ซึ่งมีรายละเอียด ดังน้ี 1. ขั้นน�ำเข้าสู่ 

บทเรียน เป็นการแนะน�ำบทเรียนสร้างแรงจูงใจ 

ในการเรียน เร ้าความสนใจ 2. ขั้นทบทวน 

ความรู ้เดิม เป็นขั้นที่เปิดโอกาสให้ผู ้เรียนได้

แสดงออกถึงความรู้ ความเข้าใจท่ีมีอยู่เดิมมา

จัดความสัมพันธ์ กับหัวข้อท่ีก�ำลังจะเรียนให้เป็น

หมวดหมู่ 3. ขั้นเสริมความรู้ใหม่ เป็นขั้นท่ีส�ำคัญ 

ของการจดัการเรียนรู้ ประกอบด้วยขัน้ตอนย่อย ๆ   

ดังน้ี 3.1 ขั้นแสดงความคิด ให้ผู้เรียนได้แสดง

ความรู้ ความเข้าใจที่มีอยู่เดิมด้วยการอภิปราย

กลุ่ม แสดงความคดิเห็นหลายมมุมอง 3.2 ขัน้สร้าง 

องค์ความรู้ใหม่ เป็นการเชื่อมโยงความรู้ท่ีมี 

อยูเ่ดมิ ท�ำให้ผู้เรียนสามารถก�ำหนดความคดิใหม่  

หรือความรู้ใหม่ขึน้ 3.3 ขัน้การน�ำเสนอองค์ความรู้  

ผูเ้รยีนสามารถแสดงความคดิเหน็ วจิารณ์ปัญหา  

เสนอวธีิแก้ปัญหาทีห่ลากหลาย เลือกและประยุกต์

วิธีแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม พร้อมท้ังสื่อ 

ความหมายขององค์ความรู้ที่สร้างขึ้นใหม่ได้อย่าง

ชัดเจนด้วยภาษาของตนเองได้ 4. ขั้นประยุกต ์

ใช้ความรู ้เป็นขัน้ท่ีผู้เรยีนประยกุต์ใช้ความรู ้ทักษะ 

ในการแก้ปัญหา พัฒนาผลที่เกิดขึ้น ให้การ

สนับสนุนแนวคิด วิธีด�ำเนินการ และน�ำเสนอ

ผลงาน 5. ขั้นประเมินผล เป ็นขั้นที่ผู ้ เรียน 

จะทบทวนความคิด ความเข ้าใจ โดยการ 

เปรยีบเทยีบระหว่างความรูเ้ดมิกบัองค์ความรูใ้หม่ 

ใช้ความรู้ใหม่ที่เกิดขึ้นส�ำหรับการเรียนรู้อย่าง

มีความหมาย และสามารถถ่ายทอดออกมา

เป็นภาษาของตนเองได้ และอีกประการหน่ึง

ที่ผู ้วิจัยตระหนักเช่นเดียวกัน คือ การจัดเรียง

ล�ำดับเน้ือหา เช่นเดียวกับหนังสือ หรือแบบเรียน
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ทั่วไปไม่สามารถท�ำให้นักเรียนสามารถสร้าง

องค์ความรู้ด้วยตนเองได้ และการเรียงล�ำดับ

เนื้อหาแบบเดิมนั้นไม่ได้ค�ำนึงล�ำดับในการน�ำ 

องค์ความรู้ไปใช้ในการเหตุผลทางเรขาคณิต  

ผู้วิจัยจึงท�ำการแบ่งเนื้อหาใหม่ออกเป็น 6 เรื่อง

ย่อย และน�ำมาจัดเรียงล�ำดับเนื้อหา ดังนี้ เรื่อง 

ที่ 1 เส้นขนาน เรื่องที่ 2 เส้นขนานและมุมภายใน 

เรื่องที่ 3 เส้นขนานและมุมแย้ง เรื่องท่ี 4 เส้นขนาน 

และมุมภายนอกกับมุมภายใน เร่ืองท่ี 5 เส้นขนาน 

และรูปสามเหลี่ยม เรื่องที่ 6 ระยะห่างระหว่าง

เส ้นขนาน ซึ่งในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ 

วิชาคณิตศาสตร์ให้มีประสิทธิภาพดียิ่งข้ึนนั้น 

ต ้องมีการจัดล�ำดับเนื้ อหาที่ครูจะใช ้สอน 

โดยเรียงล�ำดับจากเรื่องง่ายไปหาเรื่องยาก และ 

ยังต้องมุ่งเน้นให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ 

สามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง พร้อมทั้ง 

สามารถน�ำองค์ความรู ้ไปประยุกต์ในการแก้ 

ปัญหาเรื่อง เส้นขนาน และเรื่องอื่น ๆ ได้ อีกทั้ง 

ยังเป ็นการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

วิชาคณิตศาสตร์ให้สูงข้ึนอีกด้วย

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ 

ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู ้ด้วยตนเอง เรื่อง  

เส้นขนาน ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  

ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80

	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง เส ้นขนาน  

ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนรู้

แบบการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองก่อนเรียน

และหลังเรียน

	 3.	 เพือ่ศกึษาความพงึพอใจทีม่ต่ีอกจิกรรม 

การเรียนรู ้โดยใช้ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู ้

ด้วยตนเอง เร่ือง เส้นขนาน ส�ำหรับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2

สมมติฐานของการวิจัย

	 1.	 กิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้ทฤษฎี 

การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง เรื่อง เส้นขนาน  

ส�ำหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 มปีระสิทธภิาพ

ตามเกณฑ์ 80/80

	 2.	 นัก เ รี ยน ท่ี เ รี ยนรู ้ ผ ่ านกิ จกรรม 

การเรียนรู ้โดยใช้ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู ้

ด้วยตนเอง เรื่อง เส้นขนาน มีผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

	 3.	 นัก เ รี ยน ท่ี เ รี ยนรู ้ ผ ่ านกิ จกรรม 

การเรียนรู ้โดยใช้ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู ้

ด้วยตนเอง เรื่อง เส้นขนาน มีความพึงพอใจต่อ

กิจกรรมการเรียนรู้ในระดับมาก

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

	 1.	 ได้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎี

การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง เรื่อง เส้นขนาน 

ส�ำหรับนักเ รียนชั้นมัธยมศึกษาป ี ท่ี  2  ท่ีมี

ประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น

	 2.	 ได ้ แนวทางในการจัดกิ จกรรม 

การเรียนรู ้เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

วิชาคณิตศาสตร์ ให้ดียิ่งขึ้น

 	 3.	 เป็นแนวทางในการปรับปรุง และ

พัฒนากิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้ทฤษฎีการ

สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองเรื่องอื่น ๆ ในวิชา

คณิตศาสตร์ให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น
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ขอบเขตของการวิจัย

	 1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็น

นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 โรงเรยีนเทพศรินิทร์  

ท่ีก�ำลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 

ห้องเรียนทั่วไปจ�ำนวน 5 ห้องเรียน มีนักเรียน

ทั้งหมด 298 คน

	 2.	 กลุ ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  

เลือกตัวอย่างโดยอาศัยหลักความน่าจะเป็น 

(Probabil i ty Sampling) ซึ่งเป ็นนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/8 จ�ำนวน 60 คน โรงเรียน

เทพศิรินทร์ ที่ก�ำลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2  

ปีการศึกษา 2561 ได้มาโดยการสุ ่มตัวอย่าง 

แบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Sampling) ใช้ห้องเรียน

เป็นหน่วยการสุ่ม

 	 3.	 เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นวิชา 

คณิตศาสตร์ เรื่อง เส้นขนาน โดยผู้วิจัยได้แบ่ง

เนื้อหาใหม่ออกเป็น 6 เรื่อง และจัดเรียงเนื้อหา 

ที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ดังนี้ เรื่องที่ 1 

เส้นขนาน เร่ืองท่ี 2 เส้นขนานและมุมภายใน  

เรื่องที่ 3 เส้นขนานและมุมแย้ง เรื่องที่ 4 เส้นขนาน

และมมุภายนอกกบัมมุภายในเรือ่งท่ี 5 เส้นขนาน

และรูปสามเหลี่ยมเรื่องที่ 6 ระยะห่างระหว่าง

เส้นขนาน

	 4.	 ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจยั คือ ภาคเรยีน

ท่ี 2 ปีการศึกษา 2561

 	 5.	 ตัวแปรของการวิจัย

		  5.1	 ตัวแปรอิสระ (Independent 

variables) ได้แก่ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

โดยใช้ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง

		  5.2	 ตั วแปรตาม (dependent 

variables) ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ เรื่อง เส้นขนาน และความพึงพอใจ

ของนักเรียนท่ีมีต่อกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้

ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง
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กรอบแนวคิดของการวิจัย

	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ 
ด้วยตนเอง (Constructivist)  หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ทีเ่น้นให้นกัเรียนได้ค้นคว้า รวบรวมข้อมลู เพือ่ค้นพบหลกัการ กฎเกณฑ์  
นิยาม สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง และน�ำเสนอองค์ความรู้ได้ โดยมี
ขั้นตอน ดังน้ี 
	 1.	 ขั้นน�ำเข้าสู่บทเรียน เป็นการแนะน�ำบทเรียนสร้างแรงจูงใจ
ในการเรียน เร้าความสนใจ
      	 2.	 ขั้นทบทวนความรู ้เดิม เป็นขั้นที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้
แสดงออกถึงความรู้ ความเข้าใจที่มีอยู่เดิมมาจัดความสัมพันธ์ กับ
หัวข้อท่ีก�ำลังจะเรียนให้เป็นหมวดหมู่
	 3.	 ขั้นเสริมความรู้ใหม่ เป็นขั้นที่ส�ำคัญของการจัดการเรียนรู้ 
ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย ๆ ดังนี้ 
         		 3.1	 ขัน้แสดงความคดิ ให้ผูเ้รยีนได้แสดงความรู ้ความเข้าใจ
ที่มีอยู่เดิมด้วยการอภิปรายกลุ่ม แสดงความคิดเห็นหลายมุมมอง
        		  3.2	 ขั้นสร้างองค์ความรู้ใหม่ เป็นการเช่ือมโยงความรู้ที่มี 
อยู่เดิม ท�ำให้ผู้เรียนสามารถก�ำหนดความคิดใหม่ หรือความรู้ใหม่ขึ้น
         		 3.3	 ขั้นการน�ำเสนอองค์ความรู้ ผู้เรียนสามารถแสดงความ
คิดเห็น วิจารณ์ปัญหา เสนอวิธีแก้ปัญหาที่หลากหลาย เลือกและ
ประยุกต์วิธีแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม พร้อมทั้งสื่อความหมายของ
องค์ความรู้ที่สร้างขึ้นใหม่ได้อย่างชัดเจนด้วยภาษาของตนเองได้
	 4.	 ขั้นประยุกต์ใช้ความรู้ เป็นขั้นที่ผู้เรียนประยุกต์ใช้ความรู้ 
ทักษะในการแก้ปัญหา พัฒนาผลที่เกิดขึ้น ให้การสนับสนุนแนวคิด 
วิธีด�ำเนินการ และน�ำเสนอผลงาน
	 5.	 ขั้นประเมินผล เป็นขั้นที่ผู้เรียนจะทบทวนความคิด ความ
เข้าใจ โดยการเปรียบเทียบระหว่างความรู้เดิมกับองค์ความรู้ใหม่ ใช้
ความรูใ้หม่ทีเ่กดิขึน้ส�ำหรบัการเรยีนรูอ้ย่างมคีวามหมาย และสามารถ
ถ่ายทอดออกมาเป็นภาษาของตนเองได้

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตร์
เรื่อง เส้นขนาน

ความพึงพอใจ
ของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรม

การเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎี
การสร้างองค์ความรู้

ด้วยตนเอง

ระเบียบวิธีวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง  

(Quasi-Experimental Research) โดยใช้รปูแบบ 

การศึกษากลุ่มเดียวทดสอบก่อน และหลังการ 

ทดลอง (The One Group Pretest Posttest  

Design) เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิยัครัง้นี ้(1) แผนการ 

จัดการเรียนรู้แบบการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง

ในวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง เส้นขนาน ส�ำหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ�ำนวน 9 แผน แผนการ

จัดการเรียนรู้มีคุณภาพอยู ่ในระดับมากท่ีสุด  

(  = 4.74) (2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียน เรื่อง เส้นขนาน เป็นแบบทดสอบปรนัย

แบบเลือกตอบ จ�ำนวน 20 ข้อ ซึ่งดัชนีความ

สอดคล้องมค่ีาอยูร่ะหว่าง 0.67 - 1.00 มค่ีาความ
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ยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.39 - 0.74 มีค่าอ�ำนาจ 

จ�ำแนกอยู่ระหว่าง 0.22 - 0.74 และมีค่าความ 

เชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.89 (3) แบบสอบถาม

ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการ

เรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู ้ด้วย

ตนเองในวชิาคณติศาสตร์ เรือ่ง เส้นขนาน จ�ำนวน 

14 ข้อ เป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating 

Scale) 5 ระดับ ซึ่งดัชนีความสอดคล้องมีค่า

อยู่ระหว่าง 0.67 - 1.00 ค่าอ�ำนาจจ�ำแนกมีค่า

อยู่ระหว่าง 0.3-0.76 และความเชื่อมั่นทั้งฉบับ

เท่ากับ 0.85 

	 โดยผู ้วิจัยได ้ด�ำเนินการตามล�ำดับ 

ขั้นตอน ดังนี้

	 1.	 ท�ำการทดลองโดยให้นกัเรยีนชัน้มธัยม 

ศึกษาปีที่ 2/8 จ�ำนวน 60 คน เรียนรู้ผ่านกิจกรรม

การเรียนรู ้โดยใช้ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู ้

ด้วยตนเอง เรื่อง เส้นขนาน จ�ำนวน 11 ชั่วโมง  

ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้

	 ชั่วโมงที่ 1 ทดสอบก่อนเรียน

	 ชั่วโมงที่ 2 เรื่อง เส้นขนาน

 	 ชัว่โมงที ่3 เรือ่ง เส้นขนานและมมุภายใน

	 ชั่วโมงที่ 4 - 5 เรื่อง เส้นขนานและมุมแย้ง

	 ชั่วโมงที่ 6 - 7 เรื่อง เส้นขนานและมุม

ภายนอกกับมุมภายใน

	 ชั่วโมงที่ 8 - 9 เรื่อง เส้นขนานและรูป

สามเหลี่ยม

	 ชั่วโมงท่ี 10 เร่ือง ระยะห่างระหว่าง 

เส้นขนาน

	 ชั่วโมงท่ี 11 ทดสอบหลังเรียน

	 โดยในแต่ละชั่วโมงจะให้นักเรียนท�ำ

แบบฝึกหัดและเก็บคะแนนจากการท�ำแบบฝึกหัด

ระหว่างเรียนของนักเรียนเป็นรายบุคคล

	 2.	 หลังกลุ่มตวัอย่างเรียนรู้ผ่านกจิกรรม

การเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วย 

ตนเองจนจบบทเรียน ให้กลุ่มตัวอย่างท�ำแบบ 

สอบถามความพึงพอใจที่นักเรียนมีต่อกิจกรรม 

การเรียนรู ้โดยใช้ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู ้

ด้วยตนเอง เรื่อง เส้นขนาน

	 3.	 น�ำคะแนนทีไ่ด้จากการทดสอบวดัผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน และหลังเรียน  

มาวิ เคราะห ์ตามวิธีการทางสถิติ โดยการ 

เปรียบเทียบความแตกต่างของผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนโดยใช้การทดสอบที (Paired sample 

t-test)

สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย

	 สรุปผลการวิจัย

	 1.	 ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วย 

ตนเอง เรื่อง เส้นขนาน ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยม 

ศึกษาปีที่ 2 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  

ดังข้อมูลท่ีปรากฏ (ดูตารางท่ี 1)
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	 จากตารางที่ 1 พบว่า การจัดกิจกรรม

การเรียนรู ้โดยใช้ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู ้

ด้วยตนเอง เร่ือง เส้นขนาน ส�ำหรับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 

82.37/81.17 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 

80/80 ที่ก�ำหนดไว้

	 2.	 ผ ล สั ม ฤ ท ธิ์ ท า ง ก า ร เ รี ย น วิ ช า

คณิตศาสตร์ เรื่อง เส้นขนาน ส�ำหรับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 ที่ เรียนรู ้ผ ่านกิจกรรม 

การเรียนรู ้โดยใช้ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู ้

ด้วยตนเองก่อนเรียนและหลังเรียน ดังข้อมูล 

ท่ีปรากฏ (ดูตารางท่ี 2)

ตารางที่ 1	ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง  

		  เรื่อง เส้นขนาน ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2

คะแนน

การทดสอบ จ�ำนวนนักเรียน S.D. t Sig. 

ระหว่างเรียน 	 60	 125.2	 82.37

หลังเรียน	 60	 16.23	 81.17

ก่อนเรียน	 60	 9.38	 2.34		  .00
				    34.01*
หลังเรียน	 60	 16.23	 2.07

จ�ำนวนนักเรียน คะแนนเฉลี่ย ประสิทธิภาพ

ตารางที่ 2	ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง เส้นขนาน ส�ำหรับ 

		  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ก่อนเรียนและหลังเรียน

*มีนัยส�ำคัญที่ระดับ .05
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	 จากตารางที่  2 พบว่า การทดสอบ

นักเรียนจ�ำนวน 60 คน ก่อนเรียนนักเรียน

มีคะแนนเฉลี่ ย  9 .38  หลั ง เ รี ยนนัก เรี ยน

มีคะแนนเฉลี่ย 16.23 นักเรียนที่เรียนรู ้ผ ่าน

กิจกรรมการเ รียนรู ้ โดยใช ้ทฤษฎีการสร ้าง 

องค์ความรู ้ด ้วยตนเองมีผลสัมฤทธิ์ทางการ 

เรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง เส้นขนาน หลังเรียน 

สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญท่ีระดับ .05

	 3.	 ระดับความพึงพอใจที่มีต่อกิจกรรม

การเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วย 

ตนเอง เรื่อง เส้นขนาน ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยม 

ศึกษาปีท่ี 2 ดังข้อมูลท่ีปรากฏ (ดูตารางท่ี 3)

ตารางที่ 3	ความพึงพอใจที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง  

		  เรื่อง เส้นขนาน ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2

S.D.

4.07

4.55

4.08

4.63

4.48

4.23

4.05

4.18

4.35

4.30

4.27

4.20

4.25

4.42

4.29

0.78

0.59

0.72

0.49

0.60

0.59

0.62

0.62

0.66

0.65

0.71

0.73

0.73

0.67

0.17

มาก

มากท่ีสุด

มาก

มากท่ีสุด

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

ความหมาย
ความพึงพอใจ

รายการ

1.	 การน�ำเข้าสู่บทเรียน

2.	 การที่ครูทบทวนความรู้เดิมก่อนที่จะสอนเรื่องใหม่

3.	 การที่ครูให้นักเรียนค้นคว้า รวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง

4.	 การที่ครูคอยกระตุ้นให้นักเรียนสร้างองค์ความรู้ด้วย 

	 ตนเอง

5.	 การที่ครูคอยจุดประกายความคิดเมื่อนักเรียนเริ่มต้น 

	 ในการแก้ปัญหาไม่ได้

6.	 การที่ครูคอยเสริมแรงให้นักเรียนค้นหาค�ำตอบ แก้ปัญหา 

	 ด้วยตนเอง

7.	 การที่ครูให้นักเรียนท�ำกิจกรรมเป็นกลุ่ม

8.	 การแสดงความคิดเห็น หรือการอภิปรายกลุ่มร่วมกับ 

	 เพื่อน

9.	 การน�ำเสนอความรู้หน้าชั้นเรียน

10.	 การอภิปรายเนื้อหาร่วมกับครู

11.	 ใบกิจกรรมช่วยให้เข้าใจเรื่องเส้นขนานมากขึ้น

12.	 ใบกิจกรรมมีสถานการณ์ที่นักเรียนต้องการวางแผน 

	 ในการแก้ปัญหา

13.	 ความยากง่ายของแบบฝึกหัด

14.	 เวลาในการท�ำกิจกรรมแต่ละกิจกรรม

โดยภาพรวม
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	 จากตารางที ่3 พบว่า ระดบัความพึงพอใจ

ที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีการสร้าง 

องค์ความรู้ด้วยตนเอง เรื่อง เส้นขนาน ส�ำหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยภาพรวมอยู่ใน 

ระดับมาก (  = 4.29) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 

พบว่า อยูใ่นระดบัมากขึน้ไปทกุข้อ และมค่ีาเฉล่ีย 

อยู่ระหว่าง 4.05 - 4.63 สามอันดับที่นักเรียน

พึงพอใจมากที่สุด อันดับที่ 1 คือ การที่ครูคอย

กระตุ้นให้นักเรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 

(  = 4.63) อันดับที่ 2 คือ การที่ครูทบทวน 

ความรู้เดิมก่อนที่จะสอนเรื่องใหม่ (  = 4.55)  

และอันดับที่ 3 คือ การที่ครูคอยจุดประกาย

ความคิดเมื่อนักเรียนเริ่มต้นในการแก้ปัญหา 

ไม่ได้ (  = 4.48) และสามอันดับที่นักเรียน 

มีความพงึพอใจน้อยทีส่ดุ คอื การทีค่รใูห้นกัเรยีน

ท�ำกิจกรรมเป็นกลุ่ม (  = 4.05) การน�ำเข้าสู ่

บทเรยีน (  = 4.07) และการค้นคว้า รวบรวมข้อมลู  

และสร้างสรรค์ความรู้ด้วยตนเอง (  = 4.08) 

ตามล�ำดับ

	 อภิปรายผลการวิจัย

	 1.	 ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรม

การเรียนรู ้โดยใช้ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู ้

ด้วยตนเอง เรื่อง เส้นขนาน ส�ำหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพ 82.37/81.17 

ซึง่เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ทีก่�ำหนดไว้ เนือ่งจาก 

ผู ้วิจัยได้น�ำกิจกรรมการเรียนรู ้ที่สร ้างขึ้นมา

ท�ำการหาประสิทธิภาพเป็นรายบุคคล แล้วน�ำ

ข้อบกพร่องที่พบไปปรับปรุงแก้ไข และน�ำไปหา 

ประสิทธิภาพเป็นกลุ่มย่อยอีกครั้งหนึ่ง พบว่า 

ประสิทธิภาพต�่ำกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ก�ำหนดไว้  

แต่เนื่องจากประสิทธิภาพที่ได้มีค่าใกล้เคียงกับ 

เกณฑ์ที่ตั้งไว้ น�ำไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่างที่เป็น 

กลุ่มภาคสนาม พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เ ร่ือง เส ้นขนาน 

ระหว่างเรียนและหลังเรียนอยู ่ในระดับดีมาก 

และประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80  

ที่ก�ำหนดไว้ ในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู ้ 

ในครั้งนี้ มุ ่งเน้นที่จะพัฒนาประสิทธิภาพของ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีการสร้าง

องค์ความรู้ด้วยตนเอง เร่ือง เส้นขนาน ส�ำหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ให้มีประสิทธิภาพ 

ตามเกณฑ์ 80/80 โดยผู้วิจัยตระหนักว่า การจัด 

เรียงล�ำดับเน้ือหา เช่นเดียวกับหนังสือ หรือ 

แบบเรียนท่ัวไปไม่สามารถท�ำให้นักเรียนสามารถ

สร้างองค์ความรู ้ด้วยตนเองได้ เนื่องจากการ 

จัดเรียงเน้ือหาแบบเดิมน้ัน ไม่ได้ค�ำนึงถึงการ 

จัดเรียงเน้ือหาท่ีเอื้อต่อการสร้างองค์ความรู้ และ

การน�ำองค์ความรู้ที่ได้ไปใช้ในเรื่องที่ต้องเรียน 

ถดัไปของนกัเรยีน จงึท�ำการแบ่งเนือ้หาใหม่ออกเป็น 

6 เรื่องย่อย และน�ำมาจัดเรียงล�ำดับเน้ือหา ดังน้ี 

เรื่องที่ 1 เส้นขนาน เรื่องที่ 2 เส้นขนานและมุม

ภายใน เรื่องท่ี 3 เส้นขนานและมุมแย้ง เรื่องท่ี 4 

เส้นขนานและมมุภายนอกกบัมมุภายใน เรือ่งท่ี 5  

เส้นขนานและรูปสามเหลี่ยม เรื่องท่ี 6 ระยะห่าง 

ระหว่างเส ้นขนาน ซึ่งในการจัดเรียงล�ำดับ 

เนื้อหาใหม่ในครั้งนี้ ส่งผลให้นักเรียนสามารถ

สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองได้ พร้อมท้ังสามารถ

น�ำองค์ความรู้ไปประยุกต์ในการแก้ปัญหาได้ 

และการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้ทฤษฎี 

การสร้างองค์ความรูด้้วยตนเองครัง้นี ้มปีระสทิธภิาพ 

ตามเกณฑ์ 80/80 ท่ีก�ำหนดไว้ ซึ่งสอดคล้องกับ 

งานวิจัยของสิทธิกร สุมาลี (Sumalee, 2015) 

ศึกษาเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู  ้

ตามทฤษฎีการสร ้างองค์ความรู ้ในรายวิชา



วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร

220

คณิตศาสตร์ เรื่อง การแยกตัวประกอบของ

พหุนาม ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

โรงเรียนสารสาสน์วิเทศราชพฤกษ์ ผลการศึกษา

พบว่า ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ในรายวิชา 

คณติศาสตร์ เรือ่ง การแยกตวัประกอบของพหนุาม 

มีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.11/83.86 ซึ่งเป็นไป 

ตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80 ที่ก�ำหนดไว้ 

 	 2.	 ผ ล สั ม ฤ ท ธิ์ ท า ง ก า ร เ รี ย น วิ ช า

คณิตศาสตร์ เรื่องเส้นขนาน หลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับ .05 ในการ

จัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ให้ประสบ

ความส�ำเร็จนั้นต้องมุ่งเน้นให้นักเรียนมีความรู้ 

ความเข้าใจ สามารถสร้างองค์ความรูด้้วยตนเองได้ 

และในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู ้ในครั้งน้ี 

มุ่งเน้นที่จะพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา 

คณติศาสตร์ เรือ่ง เส้นขนาน ของนกัเรยีนให้สงูข้ึน 

โดยผู้วิจัยตระหนักว่า การจัดเรียงล�ำดับเนื้อหา 

เช่นเดียวกับหนังสือ หรือแบบเรียนทั่วไปไม่

สามารถท�ำให้นักเรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ 

ด้วยตนเองได้ จึงท�ำการแบ่งเนื้อหาใหม่ออกเป็น 

6 เร่ืองย่อย และน�ำมาจัดเรียงล�ำดับเนื้อหาใหม ่

ซึ่งในการจัดเรียงล�ำดับเนื้อหาใหม่ในครั้งนี้

ค�ำนึงถึงนักเรียนเป็นส�ำคัญ โดยจัดเรียงเนื้อ

จากง่ายไปยาก และล�ำดับข้ันตอนในการให้เหตุ

ทางเรขาคณิต ส่งผลให้นักเรียนสามารถสร้าง 

องค์ความรู้ด้วยตนเองได้ พร้อมทั้งสามารถน�ำ 

องค์ความรู ้ไปประยุกต์ในการแก้ปัญหาเรื่อง  

เส้นขนาน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ สิริพร  

ทพิย์คง (Thipkhong, 2002) ทีก่ล่าวไว้ว่า การสอน

คณิตศาสตร์สอนเพื่อช่วยให้นักเรียนประสบผล

ส�ำเร็จในการเรียนคณิตศาสตร์นั้น ต้องสอนจาก

สิ่งท่ีเป็นรูปธรรมไปหานามธรรม หรือสอนจาก 

สิ่งที่ ใกล ้ตัวนักเรียนก่อนสอนสิ่งที่อยู ่ ไกลตัว 

นักเรียน และจัดล�ำดับเน้ือหาให้ตรงตามเน้ือหา 

ท่ีต ้องการสอนโดยสอนเรื่องท่ีง ่ายก่อนสอน 

เรื่องที่ยาก และครูต้องคอยกระตุ้นให้นักเรียน 

คิดเป็นล�ำดับขั้นตอนอย่างมีเหตุผล โดยขั้นตอน 

ท่ีก�ำลังท�ำเป็นผลมาจากขั้นตอนก่อนหน้าน้ัน 

ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้วิชาคณิตศาสตร์

ตามทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองน้ัน 

สุวิทย์ มูลค�ำ และอรทัย มูลค�ำ(Moonkhum,  

S. & Moonkhum, O., 2007) ผู้เรียนจะต้องเป็น

ผู้กระท�ำ สร้างความรู้ และสร้างความหมายแก่ 

สิง่ทีไ่ด้เรยีน โดยการน�ำมาเชือ่มโยงกบัความรูเ้ดมิ 

หรือประสบการณ์เดิม กิจกรรมการเรียนควรเปิด

โอกาสให้ผู้เรียนได้ใช้ความรู้ ความสามารถตาม

ความเชื่อของตน จะช่วยฝึกให้สร้างความหมาย 

กบัความรูใ้หม่ทีไ่ด้รบั จะเหน็ได้ว่าการจดักจิกรรม

การเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วย

ตนเองนัน้ท�ำให้นกัเรยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีน

สูงขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ซึ่งสอดคล้องกับ

งานวิจัยของ Ritter (2010) ศึกษาเร่ือง Mixed 

Methods Study Using Constructive Learning 

Team Model for Secondary Mathematics  

Teachers ผลการศึกษาพบว่า ผู้เรียนมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรยีนในระดบัสงูขึน้อยา่งมนียัส�ำคญัทาง

สถิติจากการเรียนรู้ผ่านรูปแบบกลุ่มการเรียนรู้ 

ในการสร้างองค์ความรู ้ด้วยตนเองของผู้เรียน

ระดับมัธยมศึกษา และสามารถแสดงทักษะทาง

คณติศาสตร์อย่างไม่เป็นทางการได้ และงานวจิยั

ของ เสรี ค�ำอั่น (Khumun, 2015) ศึกษาเรื่อง  

การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์

ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เรื่อง ล�ำดับ
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และอนุกรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสาธิต 

มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง ผลการวิจัยพบว่า  

นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า 

ก่อนเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

 	 3.	 ระดับความพึงพอใจที่มีต่อกิจกรรม

การเรียนรู ้โดยใช้ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู ้

ด้วยตนเอง เรื่อง เส้นขนาน ส�ำหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมาก

และมากที่สุด เนื่องจากผู้วิจัยได้น�ำกิจกรรมการ

เรียนรู ้ไปทดลองกับกลุ ่มย่อย และสัมภาษณ ์

นักเรียนหลังจากเรียนรู้ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ 

โดยใช้ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู ้ด้วยตนเอง 

ท�ำให้ทราบถึงข้อบกพร่องของกิจกรรมการเรียนรู้ 

ปัญหาที่เกิดขึ้นระหว่างจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

เมื่อทดลองใช้จริงกับกลุ ่มตัวอย่างที่เป็นกลุ ่ม

ภาคสนาม ผู้วิจัยได้จัดหาสื่อการเรียนรู ้ที่ช่วย

ท�ำให้นักเรียนสามารถเข้าใจได้ง ่ายขึ้น และ

เหมาะสมกับวัยนักเรียน รวมทั้งศึกษาทฤษฎีท่ี 

ท�ำให้นักเรียนเข้าใจง่ายข้ึนด้วย ซึ่งสอดคล้องกับ

แนวคิดของ ถนอมพร (ตันพิพัฒน์) เลาหจรัสแสง 

(laohacharatsang, 2018) ที่กล่าวว่า การเรียนรู ้

เกิดจาก ประสบการณ์ในการลงมือกระท�ำของ

ผู้เรียน (Learning By Doing) ภายใต้กิจกรรม

การเรียนรู้ หรือสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ที่ผู ้สอน

เป็นผู้ออกแบบไว้ให้ล่วงหน้า โดยที่ผู ้สอนเป็น 

ผู้ที่มีความส�ำคัญในการออกแบบการสอนที่ให้ 

ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง การเกื้อหนุน (Scaffold) 

และส่งเสริมอ�ำนวยความสะดวก (Facilitator) 

ผู้เรียนในกิจกรรมต่าง ๆ โดยที่ผู้เรียนมีส่วนร่วม 

กับการเรียนรู ้ของตนอย่างกระตือรือร้น สร้าง 

ความรู้ ผ่านชิ้นงาน โครงงาน และ/หรือ ผลงาน

ต่าง ๆ ครู และผู้เรียนต้องมีส่วนร่วมในกิจกรรม 

การถามตอบ นั่นคือ ครูที่สนใจจะจัดการเรียนรู้

ตามทฤษฎีการสร้างความรู้จะต้องเข้าใจแนวคิด

ส�ำคัญ หลักการมองแบบการน�ำแนวคิดสู่การ

ปฏิบัติ ท้ังข้อเสนอแนะ ข้อควรค�ำนึงถึงเกี่ยวกับ

การจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีดังกล่าวเพื่อจะได้

เกิดประสิทธิผลสูงสุดกับผู้เรียน ซึ่งสอดคล้องกับ

แนวคิดของ สิริอร วิชชาวุธ (Witchawut, 2001) 

ที่กล่าวว่า ความพึงพอใจน�ำไปสู่ผลงาน โดยมี

ความเชื่อว่า บุคคลจะสร้างผลงานที่ดีก็ต่อเมื่อ

เขาได้รับการตอบสนองความต้องการจนเป็น 

ท่ีน่าพอใจ

ข้อเสนอแนะ

	 1.	 ก า ร พั ฒ น า กิ จ ก ร ร ม ก า ร เ รี ย น 

โดยใช้ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู ้ด้วยตนเอง 

เร่ืองเส้นขนาน ส�ำหรับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  

ในครัง้นีพ้จิารณาเฉพาะคะแนนทีน่กัเรยีนได้จาก 

การท�ำแบบฝึกหัด และแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเท่าน้ัน หากมีการน�ำไปประยุกต์ใช้ 

ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียน 

ควรประเมินทักษะและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

อืน่ ๆ  ประกอบด้วย เช่น การมส่ีวนร่วม และความ

รับผิดชอบต่อการท�ำงานเป็นกลุ่ม เป็นต้น

	 2.	 กิจกรรมการเรียนรู ้ที่ ได ้จากการ

พัฒนาครั้งนี้  เป็นแนวทางหนึ่งส�ำหรับน�ำไป

พัฒนาต่อยอดและปรับให้มีความเหมาะสมกับ 

เรื่องท่ีจะน�ำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน  

ทั้งนี้นอกจากค�ำนึงถึงความเหมาะสมแล้วควร

ค�ำนึงถึงสภาพปัญหา และความพร้อมของ

นักเรียนด้วย เพื่อให้กิจกรรมการเรียนได้ถูก

พัฒนาให้ดียิ่งขึ้นไป
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  ข้อเสนอแนะในการท�าวิจยัครัง้ต่อไป

 1. ควรมีการศึกษา และติดตามผล

การน�ากิจกรรมการเรยีนรูไ้ปใช้ในการจดักจิกรรม

การเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์เรื่องอื่น ๆ เพ่ือน�าผล

กิจกรรมการเรียนที่ได้ไปปรับปรุง และพัฒนา

กิจกรรมการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง

 2. ควรมีการศึกษาเพิ่มเติม เพื่อน�าไป

ปรับปรุง พัฒนา วิจัยให้สามารถพัฒนาการ

เรียนรู้ด้านจิตพิสัย และทักษะพิสัย เน่ืองจาก

การวิจัยครั้งนี้ เน ้นให้นักเรียนสามารถสร้าง

องค์ความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งเป็นการมุ่งเน้นที่จะ

พัฒนาการเรียนรู้ด้านพุทธิพิสัยเป็นส่วนใหญ่
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