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บทคัดย่อ

	 สังคมในปัจจุบัน การเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ  เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว ความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี 

ทำ�ให้เกิดการแข่งขันกันท้ังในด้านสังคม เศรษฐกิจ การเมือง แต่ละประเทศมุ่งก้าวสู่ความเป็นผู้นำ�  

ในด้านต่าง ๆ และมุ่งพัฒนาด้านวัตถุมากกว่าด้านจิตใจ โดยไม่ตระหนักถึงความรับผิดชอบต่อสังคม 

สว่นรวม สภาวการณเ์ชน่นีก้อ่เกดิปญัหาสงัคมตามมาการปลูกฝังบคุคลใหม้จิีตสำ�นกึรับผิดชอบต่อส่วนรวม 

หรือมีจิตสำ�นึกสาธารณะ นับเป็นเรื่องสำ�คัญยิ่งในปัจจุบัน สถาบันครอบครัวเป็นกลไกสำ�คัญ ในการสร้าง

จิตสาธารณะให้เกิดขึ้นในจิตใจของเด็กและเยาวชนไทยโดยผ่านการอบรมเล้ียงดู การเป็นตัวแบบท่ีดี 

ในการเป็นผู้ให้ ผู้เสียสละ ช่วยเหลือสังคมส่วนรวม สถาบันการศึกษาเป็นอีกหน่วยงานที่สามารถเพาะบ่ม

ปลูกฝังให้ผู้เรียนเป็นผู้มีวินัย รู้จักการให้การแบ่งปันและรับผิดชอบในบทบาทหน้าที่ของตน ทำ�ประโยชน์

เพื่อส่วนรวมมากกว่าส่วนตน การส่งเสริมเยาวชนไทยให้มีคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ โดยใช้รูปแบบ 

การเสริมสร้างจิตสาธารณะที่เน้นการพัฒนาด้านจิตพิสัย และทักษะพิสัยเป็นสำ�คัญ มีองค์ประกอบ คือ  

หลักการ จุดมุ่งหมาย กระบวนการจัดกิจกรรม 5 ข้ันตอน และการประเมินผล โดยมีปัจจัยเอื้อต่อการเสริมสร้าง

จิตสาธารณะที่สำ�คัญ ได้แก่ การจัดกิจกรรมที่เน้นการมีส่วนร่วม การลงมือปฏิบัติ แหล่งเรียนรู้ท่ีเอื้อต่อ 

การพฒันาคณุลกัษณะดา้นจติสาธารณะ ดา้นผูส้อนหรือวทิยากรทีค่วรเปน็ตัวแบบทีดี่ มปีระสบการณต์รง

ดา้นจิตสาธารณะ และดา้นเวลา ควรใชเ้วลาทัง้ในและนอกหอ้งเรยีน มกีารปฏบิตัอิยา่งตอ่เนือ่งจนเปน็นสิยั 
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อันจะนำ�ไปสู่การพัฒนาเยาวชนไทยซึ่งเป็นทรัพยากรบุคคลสำ�คัญของประเทศ ในอนาคตให้มีคุณลักษณะ

อันพึงประสงค์ ก่อเกิดประโยชน์แก่สังคมโดยรวม 

คำ�สำ�คัญ รูปแบบ การเสริมสร้างจิตสาธารณะ ปัจจัยเอื้อต่อการเสริมสร้างจิตสาธารณะ

ABSTRACT 

	 In the present society, many changes happened rapidly. Technological advancement 

causes competition in social, economic, and political. Each country leads to becoming 

a leader in various aspects and focuses on the development in concrete rather than 

the mind without recognizing the social responsibility. In such circumstances, it may 

cause social problems. Cultivating each person’s social responsibility or public mind 

consciousness is paramount of importance nowadays. The family Institute is an important 

mechanism to create a public mind in the children and Thai youth through parenting and 

being good role models as providers, contributors, and helping the society publicly. The 

educational institution is another sector that can cultivate the learners to be a discipline, 

know contributing and sharing, be responsible for his duty, and create benefits to the 

public more than their own. 	Promoting Thai youth to have public mind characteristics 

by using a public mind-enhancing model focusing on the development of affective and 

psychomotor domains consists of major elements including principles, purposes, 5-step 

activity process, and evaluation. The enabling factors to enhance the public mind are the 

arrangement of participatory activities, hand-on practice, learning resources that support 

the development of public mind competency, good role models of teachers or lecturers, 

direct experience with the public mind, and duration. The public mind should be cultivated 

both inside and outside the classrooms and continued practicing until becoming a habit. 

This will lead to the public mind enhancement for Thai youth, who will become crucial 

human resources of the country in the future with desirable characteristics that benefit 

the society as a whole. 

Keywords: Model, Enhancing Public Mind, Factors to Enhance Public Mind
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บทนำ�

	 สภาวการณโ์ลกในปจัจบุนั การเปลีย่นแปลง

ในด้านต่าง ๆ เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว การมุ่งพัฒนา

ความก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีและวิทยาการ 

ส่งผลให้เกิดเป็นสภาวะโลกไร้พรมแดนท่ีเช่ือมโยง

ติดต่อกันได้อย่างทั่วถึง และรวดเร็ว ซึ่งน่าจะเป็น 

โอกาสสร้างความใกล้ชิดและเกื้อกูลกันมากยิ่งขึ้น 

กลับกลายเป็นโอกาสให้เกิดการแข่งขันทางเศรษฐกิจ 

สังคม การเมืองการปกครอง กลายเป็นยุคที่มีการ

แขง่ขนักันสงู เปน็ยคุทนุนยิม มุง่เนน้การพฒันาดา้น

วัตถุ จึงทำ�ให้เกิดการแย่งชิงทรัพยากรธรรมชาติ  

และทำ�ลายสิ่งแวดล้อม ส่งผลให้เกิดภัยพิบัติ 

ธรรมชาต ิเกดิสภาวะโลกรอ้น ฤดกูาลเปลีย่นผนัไป 

เกิดมลพิษในอากาศ ซึ่งล้วนเกิดจากฝีมือมนุษย์ทั้งสิ้น

	 จากสถานการณ์ที่มนุษย์เผชิญกับปัญหา

อันเกิดจากการเบียดเบียนธรรมชาติดังกล่าว 

เป็นเพราะการขาดจิตส�ำนึกสาธารณะ หรือขาด

จริยธรรมส�ำคัญในการอยู่ร่วมกันเพื่อความสันติสุข 

จึงจ�ำเป็นต้องเปลี่ยนแปลงความคิด (Phra Phrom  

Kunaporn, 2005) ได้กล่าวว่าคนในยุคนี้ต้องเปลี่ยน 

แนวคิดใหม่ว ่าถ ้ามีพฤติกรรมท�ำลาย คือไม ่ 

เอื้ออาทรกัน แย่งกันเสพสุขจากวัตถุ ไม่ดูแล

ทรัพยากรโลก ทั้งท�ำลายป่าต้นน�้ำ ย่อมจะได้รับ

โทษอันยิ่งรุนแรงมากขึ้น จากฝนแล้ง น�้ำท่วม  

พายุรุนแรง สอดคล้องกับค�ำกล่าวของ เกรียงศักดิ์ 

เจริญวงศ์ศักดิ์ (Charoenwongsak, 2018) ที่ว่า 

ถ้าเราไม่ปลูกฝังแนวคิดใหม่ คือการมีจิตส�ำนึกต่อ

ส่วนรวมแก่คนรุ่นใหม่ ย่อมน่าเป็นห่วงสังคมไทย 

ในอนาคตมาก ซึง่การปลกูฝังจติใจให้บคุคลมคีวาม

รับผิดชอบต่อตนเองและสังคมเป็นเรื่องส�ำคัญ 

ในการสร้างคุณธรรมจริยธรรม อันเกิดข้ึนภายใน 

หรือที่เรียกว่า “จิตสาธารณะ” 

	 สถาบันต่าง ๆ ในสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 

สถาบันครอบครัวนับเป็นกลไกส�ำคัญในการสร้าง 

จิตสาธารณะให้เกิดในใจของเด็กและเยาวชนไทย 

โดยการหล่อหลอมจากพ่อแม่ผู้เป็นแบบอย่างที่ด ี

ในการเป็นผู้ให้ ผู้เสียสละ ช่วยเหลือผู้ด้อยโอกาส 

ในสงัคม และมส่ีวนร่วมในการพฒันาสงัคมส่วนต่าง ๆ  

ให้เกิดความเข้มแข็งได้ โดยการปลูกฝังแต่วัยเยาว์ 

ให้เป็นลักษณะชีวิตแห่งความเป็นผู ้ให้อย่างไม่ 

เหน็แก่ตัว เช่น การเข้าร่วมกจิกรรสาธารณประโยชน์

ต่าง ๆ  ในชมุชน สงัคม การท�ำประโยชน์เพือ่ส่วนรวม 

เป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับพระราชด�ำริของพระบาท

สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมหาวชิราลงกรณ์ บดินทร-

เทพยวรางกูร ที่ได้ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ  

ให้ริเร่ิมจัดโครงการ “จิตอาสา เราท�ำความดีด้วย

หัวใจ” โดยเริ่มจากการให้หน่วยทหารมหาดเล็ก

ราชวัลลภ รักษาพระองค์และข้าราชบริพารกับ 

ส ่วนราชการและประชาชนจิตอาสาในชุมชน  

ร่วมกนับ�ำเพญ็สาธารณประโยชน์ ถวายเป็นพระราชกศุล 

แด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช 

ระหว่างวันที่ 21 ถึง 27 มิถุนายน 2560 ซึ่งต่อมา

ปรากฏว่ามีประชาชนทุกเพศ ทุกวัย ทั่วประเทศ 

จ�ำนวนมากสนใจมาลงทะเบยีนเป็นจิตอาสา (วสิษฐ 

เดชกุญชร (Detchkunchon, 2017) เหตุการณ์ 

ดงักล่าวเป็นเครือ่งแสดงให้เหน็ว่า คนไทยส่วนใหญ่

ต่างตระหนกัในความส�ำคญัของการมจีติอาสา ทีมุ่ง่เน้น 

ประโยชน์ให้แก่สังคมโดยรวมเป็นส�ำคัญ

	 จากการศึกษาแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ 

สังคมแห่งชาติหลายฉบับที่ผ่านมาจนถึงฉบับปัจจุบัน 

สิง่ทีมุ่ง่เน้นต่อเนือ่ง คอื การมุง่ให้คนเป็นศนูย์กลาง

การพัฒนา เน้นให้มีคุณธรรม จริยธรรม ในการ

ปฏิบัติหน้าที่และในการด�ำเนินชีวิต ในแผนการ
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ศึกษาแห่งชาติ ฉบับที่ 11 (พ.ศ.2555 - 2559) 

และฉบับที่ 12 (พ.ศ.2560 - 2564) ได้ก�ำหนด

ยุทธศาสตร์ไว้สอดคล้องกัน คือ มุ่งเน้นการปลูกฝัง 

ผู้เรียนให้มีพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความมีวินัย 

และจิตสาธารณะเพิ่มมากขึ้น โดยให้สถานศึกษา 

จดักจิกรรมสะท้อนการสร้างวนิยั จติสาธารณะ และ

คุณลักษณะที่พึงประสงค์เพิ่มมากข้ึน กระทรวง

ศึกษาธิการ (Ministry of Education, 2009)  

ซึง่สอดคล้องกบัแผนพฒันาเดก็และเยาวชนแห่งชาติ 

พ.ศ. 2555-2559 กองสวสัดกิารเดก็และครอบครวั 

(Personel and Children in Govermment 

Horsing, 2019) ซึง่ระบุไว้ในมาตรการพฒันาคณุภาพ 

เดก็และเยาวชนในภาพรวม สรปุความว่ามุง่ปลกูฝัง 

ให้เด็กและเยาวชนมีส�ำนึกความเป็นพลเมือง มีวิถ ี

ประชาธิปไตย เคารพสิทธิผู ้อ่ืน รู ้จักคิดอย่างม ี

เหตุผล มีจิตสาธารณะ รักสิ่งแวดล้อม สอดคล้อง

กับพระบรมราโชบายด้านการศึกษาของพระบาท 

สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมหาวชิราลงกรณ์ บดินทร- 

เทพยวรางกรูทีว่่า ...การศกึษาต้องมุง่สร้างพืน้ฐาน

ให้แก่ผู้เรียน 4 ด้าน ได้แก่ 1) มีทัศนคติที่ถูกต้อง

ต่อบ้านเมอืง 2) มพ้ืีนฐานชวีติทีม่ัน่คง มคีณุธรรม 

3) มงีานท�ำ มอีาชพี 4) เป็นพลเมอืงด”ี กล่าวได้ว่า 

พระองค์ทรงให้ความส�ำคญักบัการปลกูฝังคณุลกัษณะ

อันพึงประสงค์ งานอาสาสมัคร งานจิตอาสา  

งานบ�ำเพ็ญประโยชน์ เป็นการส่งเสริมการมีส�ำนึก

เพื่อส่วนรวม การมีจิตสาธารณะ

	 นอกจากนีใ้นหลกัสตูรแกนกลางการศกึษา 

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ที่ใช้เป็นกรอบ 

ในการจัดการศึกษาให้แก่เยาวชนไทยทั้งประเทศ 

เห็นถึงความส�ำคัญและคุณค่าของจิตสาธารณะ

จึงได้ก�ำหนดไว้เป็นคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของ

เยาวชนไทย เพื่อให้สถานศึกษาได้เพาะบ่มปลูกฝัง

จิตสาธารณะให้แก่เยาวชนไทยทุกคน กระทรวง

ศึกษาธิการ (Ministry of Education, 2017)

	 ในการส่งเสรมิให้เยาวชนไทยมคีณุลกัษณะ

ด้านจิตสาธารณะ นักศึกษาครู ผู ้จะเป ็นครู 

ในอนาคต จ�ำเป็นต้องเรียนรู ้และมีความเข้าใจ 

ในเรื่องจิตสาธารณะอย่างถ่องแท้เสียก่อน ก่อนจบ

การศึกษาออกไปท�ำหน้าที่ผู้ให้การอบรมสั่งสอน

เยาวชนไทยให้มีจิตสาธารณะ ผู้เขียนพิจารณาว่า

หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

พระนคร ยังไม ่ปรากฏรายวิชาหรือกิจกรรม 

เสริมสร ้างจิตสาธารณะส�ำหรับนักศึกษาครู  

จึงได้พัฒนารายวิชาการเสริมสร้างจิตสาธารณะ

ส�ำหรับนักศึกษาครูขึ้น และพัฒนารูปแบบการ 

เสริมสร้างจิตสาธารณะฯ เพื่อส่งเสริมให้นักศึกษา

ครูได้มีความรู้ ความเข้าใจเรื่องจิตสาธารณะอย่าง

แท้จริง ตลอดจนได้ฝึกปฏิบัติประสบการณ์ตรง  

ส่งผลให้เกิดการพัฒนาจิตใจ เกิดมีจิตสาธารณะ 

ในตน ตลอดจนสามารถน�ำความรู้ไปประยุกต์ใช ้

ในการปฏิบัติวิชาชีพครูต่อไป ส�ำหรับในบทความนี้ 

จะได้กล่าวถึง ความรู ้พ้ืนฐาน ท่ีเกี่ยวข้องกับ 

จิตสาธารณะ สถาบันที่มีส่วนร่วมในการพัฒนา 

จิตสาธารณะรูปแบบการเสริมสร้างจิตสาธารณะ 

และปัจจัยเอื้อต่อการเสริมสร้างสาธารณะตามล�ำดับ

กรอบในการวิเคราะห์

	 ผู้เขียนได้ศึกษาทฤษฎี แนวคิดเกี่ยวกับ 

จิตสาธารณะ คุณลักษณะของผู้มีจิตสาธารณะ  

หลักธรรมทีเกี่ยวข้องกับจิตสาธารณะ

	 1.	 ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรม ของ 

Kolberg

	 2.	 ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรมของ ดวงเดือน 

พันธุมนาวิน
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	 3.	 แนวคิดด้านจิตพิสัย ของ Krathwohl 

and other

	 4.	 หลั กธรรมทางพระพุทธศาสนา  

(สังคหวัตถุ 4 อิทธิบาท 4 พรหมวิหาร 4)

	 5.	 แนวทางปลูกจิตส�ำนึกคุณธรรมของ 

มูลนิธิพุทธฉือจี้

เนื้อหา

	 ความหมายของจิตสาธารณะ

	 “จิตสาธารณะ” (Public Mind) หรือ

จิตส�ำนึกสาธารณะ (Public consciousness)  

เป็นค�ำทีม่คีวามหมายในแนวทางเดยีวกนั ข้ึนอยูก่บั 

ผู ้น�ำไปใช้ ได้แก่ จิตส�ำนึกทางสังคม จิตอาสา 

จิตส�ำนึกต่อส่วนรวม จิตส�ำนึกต่อสาธารณสมบัติ 

เป็นต้น ส�ำหรบัในทีน่ีผู้เ้ขยีนขอใช้ค�ำว่า จติสาธารณะ 

ซึง่มอีงค์กร นกัวชิาการให้ความหมายทีค่ล้ายคลงึกนั 

สรุปได้ดังนี้

	 ฉวีวรรณ ด�ำประไพ (Dumprai, 2011) 

กล่าวถงึ ความหมายของจติสาธารณะไว้ว่า การรูจ้กั 

เอาใจใส่เป็นธุระและเข้าร่วมในเรื่องของส่วนรวม

ที่ใช้ประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม โดยพิจารณาจาก 

พฤตกิรรมการปฏบิตัตินในด้านการใช้สาธารณสมบติั 

ด้านการถอืเป็นหน้าที ่และด้านการเคารพสทิธ ิและ

เป็นแนวทางในการปฏิบัติอันเป็นลักษณะที่สังคม

ต้องการ ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่น 

เป็นที่ยอมรับในสังคม ซึ่งส่งผลให้บุคคลอยู่ร่วมกัน 

ในสงัคมอย่างมคีวามสขุ ดงันัน้ จติสาธารณะจงึจดัเป็น

จริยธรรมที่ควรปฏิบัติ

	 สมหมาย วิเศษชู (Wisetchoo, 2010)  

ได้ให้ความหมายจติสาธารณะว่า หมายถงึ พฤตกิรรม 

ที่เกิดขึ้นด้วยความสมัครใจ และการมีส่วนร่วม 

ในกิจกรรมหรือสถานการณ์ท่ีก่อให้เกิดประโยชน์ 

แก่ผูอ้ืน่ ชมุชน และสงัคมด้วยความเตม็ใจ กระตอืรอืร้น 

โดยไม่หวังผลตอบแทน

	 พรทพิย์ มนตรวีงศ์ (Montriwong, 2010) 

กล่าวว่า จิตสาธารณะ หมายถงึ ความตระหนกัของ

บุคคล ถึงปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคม ท�ำให้เกิดความ 

ปรารถนาทีจ่ะเข้าไปช่วยเหลอืสงัคม ต้องการเข้าไป 

แก้ไขปัญหา หรือวิกฤตการณ์ รวมทั้งความผิดปกติ 

ที่เกิดขึ้นในสังคม โดยรับรู้สิทธิ และหน้าที่ที่ต้อง 

รบัผดิชอบ ส�ำนกึถงึพลงัของตนว่าสามารถร่วมแก้ไข 

ปัญหาได้ และลงมอืกระท�ำเพือ่ให้เกดิการแก้ปัญหา

ด้วยวิธีการต่าง ๆ  โดยเรียนรู้ และแก้ปัญหาร่วมกับ

คนในสังคม โดยเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่า

ประโยชน์ส่วนตน

	 ปิยลักษณ์ พฤกษะวัน (Pruksawan, 

2001) ได้สรุปความหมายของจิตสาธารณะว่า

เป็นการมองเหน็คณุค่าแก่การปฏสัิมพันธ์ทางสังคม

และส่ิงต่าง ๆ ที่มีอยู่ในคุณลักษณะทางจิตใจของ

บุคคลในสังคม เป็นสิ่งที่คนในสังคมเป็นเจ้าของ

ร่วมกัน เป็นสิ่งที่สังเกตได้จากความรู ้สึกนึกคิด 

หรือพฤติกรรม ทีแ่สดงออกถงึความเอือ้เฟ้ือเผ่ือแผ่  

ความรับผิดชอบที่มีต่อตนเองและต่อส่วนรวม  

การเคารพในสิทธิหน้าที่ของตนเองและผู ้อื่น 

พฤติกรรมที่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม

	 เกรียงศักดิ์  เจริญวงศ์ศักดิ์  กล ่าวว ่า 

(Charoenwongsak, 2013) จิตสาธารณะ 

คือ ความคิดที่ไม่เห็นแก่ตัว มีความปรารถนา 

ที่จะช่วยเหลือ ช่วยแก้ปัญหาให้แก่ผู ้อื่นหรือ 

สงัคม พยายามหาโอกาสทีจ่ะช่วยเหลอือย่างจรงิจงั

บนพื้นฐานของความเป็นจริง

	 จากความหมายของค�ำว่าจิตสาธารณะ 

ดงัทีก่ล่าวมาข้างต้น สรปุได้ว่า จติสาธารณะ หมายถงึ 

คุณลักษณะที่แสดงออกของบุคคลที่เอาใจใส่ และ
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มีส่วนร่วมในการดูแลสาธารณสมบัติเพื่อประโยชน์

ของส่วนรวม ซึง่ประกอบด้วยจติลกัษณะ ความใส่ใจ 

เต็มใจ สมัครใจ กระตือรือร้นในการท�ำประโยชน์ 

ให้ส่วนรวมโดยไม่หวังผลตอบแทน และพฤติกรรม

หรือทักษะปฏิบัติที่แสดงออกโดยการกระท�ำ

	 ความส�ำคัญของจิตสาธารณะ

	 จิตสาธารณะ เป็นความรับผิดชอบที่

เกิดจากภายใน คือ ความรู้สึกนึกคิด จิตใต้ส�ำนึก 

ตลอดจนคุณธรรม จริยธรรมของบุคคลท่ีส่งผล 

มาสูพ่ฤตกิรรมหรอืการกระท�ำภายนอก จติสาธารณะ

มีความส�ำคัญยิ่งต่อสังคมในปัจจุบัน หากคนใน

สังคมไม่มีจิตสาธารณะ เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน 

มากกว่าส่วนรวม ย่อมก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ 

มากมาย เช่น ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม การท�ำลาย

ทรพัยากรธรรรมชาตกิารตดัไม้ท�ำลายป่า ท�ำให้เกดิ

น�้ำท่วม ฝนแล้ง ปัญหามลพิษในอากาศ ฝุ่นละออง 

ขนาดเล็ก PM2.5 ที่เกิดจากการเผาป่า ปัญหาการ

ปล่อยน�้ำเสีย จากโรงงานโดยไม่ผ่านกระบวนการ

บ�ำบดัน�ำ้เสยี ปัญหาการท้ิงขยะลงในแม่น�ำ้ล�ำคลอง  

เป็นต้น ปัญหาเหล่านีล้้วนเกดิจากพฤตกิรรมของคน 

ในสังคมที่ขาดจิตส�ำนึกร่วมเพื่อส่วนรวม หรือ  

ขาดจิตส�ำนึกสาธารณะ ซึ่งส่งผลกระทบท�ำให้เกิด

ปัญหาความเสียหายทั้งระดับบุคคล ระดับองค์กร 

ระดบัประเทศ และระดบัโลก กล่าวคอื ระดบับคุคล

ก่อให้เกิดความเดือดร้อนให้แก่ตนเองและผู้อื่น 

ระดับองค์กรก่อให้เกิดการแก่งแย่งชิงดี เกิดความ

เห็นแก่ตัว ท�ำให้องค์กรขาดประสิทธิภาพ ระดับ

ประเทศท�ำให้เกดิวกิฤตการณ์ด้านภยัพบิตั ิเกดิจาก

การเบียดเบียน ท�ำลายทรัพยากรธรรมชาติ ส่งผล

ให้ประเทศชาตเิสยีหาย ผลกระทบระดบัโลก ท�ำให้

เกิดการเอารัดเอาเปรียบ เกิดการแก่งแย่งแข่งขัน

ต้องการครองโลก ขาดความไว้วางใจซึ่งกันและกัน

	 จะเห็นได้ว่าจิตสาธารณะเป็นตัวแปรส�ำคัญ

ในการจรรโลงสังคม จึงจ�ำเป็นต้องมีการปลูกฝัง 

เพื่อเป็นคุณธรรมพื้นฐานให้กับเยาวชนไทย สังคม

จะมีคุณธรรม บุคคลในสังคมจะอยู่ร่วมกันอย่าง 

สันติสุข จ�ำเป็นต้องสร้างให้บุคคลในสังคมเป็น

พลเมอืงทีด่ ีมคีณุธรรม มจีติส�ำนกึสาธารณะร่วมกนั 

รับผิดชอบต่อสังคม ค�ำนึงถึงส่วนรวม และเคารพ

สทิธขิองผูอ้ืน่ ก่อให้เกดิประโยชน์ต่อส่วนรวม ชมุชน 

และสังคม

	 คุณลักษณะของผู้มีจิตสาธารณะ

	 จติสาธารณะ เป็นคณุลกัษณะทีแ่สดงออก

ของบุคคลที่เอาใจใส่ เต็มใจ สมัครใจ ท�ำประโยชน์

เพื่อส่วนรวม ช่วยเหลือผู้อื่นด้วยความเต็มใจ โดย

ไม่หวังสิ่งตอบแทน และเข้าร่วมกิจกรรมที่เป็น

ประโยชน์ต่อชมุชน และสงัคมโดยรวม ประกอบด้วย 

จิตลักษณะและทักษะปฏิบัติท่ีแสดงออกโดยการ 

กระท�ำ คุณลักษณะของ ผู้มีจิตสาธารณะ ต้องเป็น 

ผู้ตระหนกัรู้ในคณุค่าของตนเอง และผู้อืน่ ตระหนกัรู้ 

ในบทบาทหน้าท่ีของตนเองต่อสังคม ทุ่มเทเสียสละ

และอุทิศตนเพื่อส่วนรวม โดยค�ำนึงถึงประโยชน์

ส่วนรวมเป็นส�ำคญั เป็นผูม้คีวามรบัผดิชอบสงู ยดึมัน่

ในความยติุธรรม มคีวามรกัเอือ้อาทร เคารพในความ 

แตกต่างระหว่างบุคคล มีความคิดเชิงบวกหรือ 

คิดสร้างสรรค์ และมีความรู ้สึกต้องการเข้าไป 

มีส่วนร่วมที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทาง 

ที่ดีขึ้นต่อชุมชน สังคม และประเทศชาติ

	 องค์ประกอบของจิตสาธารณะ

	 จากคุณลักษณะของผู ้มี จิตสาธารณะ 

ดังกล่าวข้างต้น สะท้อนให้เห็นถึงองค์ประกอบ 

ของจิตสาธารณะ ซึ่งประกอบด้วย 2 ส่วน ได้แก่ 

สภาพภายในและสภาพภายนอก สอดคล้องกับ

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ประกอบด้วย  
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พรหมวิหาร 4 ซึ่งเป็นธรรมะในจิตใจของบุคคล  

และสงัคหวตัถ ุ4 ซึง่เป็นธรรมะออกสูส่งัคม การพฒันา

บุคคลให้มีคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะย่อมต้อง 

บูรณาการหลักธรรมทั้ง 2 ประการ ไปพร้อมกัน  

(Phra Phrom Kunaporn, 2005 : 44-47)  

และหลักธรรมทั้ง 2 ประการมีความสัมพันธ์กัน  

ดังภาพที่ 1

	

กระบวนการต่าง ๆ ที่เหมาะสมกับสภาพแวดล้อม

ของครอบครัว เช่น พ่อแม่ และบุคคลในครอบครัว 

ท�ำให้เห็นเป็นตัวอย่างด้านการเอื้อเฟื ้อเผ่ือแผ่ 

การท�ำประโยชน์ให้สังคมส่วนรวมการเสียสละ

ประโยชน์ส่วนตน โดยไม่หวังส่ิงตอบแทนเป็นต้น  

การยกตัวอย่างบุคคลหรือเหตุการณ์ที่แสดงให้เห็น

ถงึการมจีติสาธารณะ การให้ขวญัก�ำลงัใจ การชืน่ชม 

ภาพที่ 1 องค์ประกอบของจิตสาธารณะและความสัมพันธ์ของหลักธรรมทางพุทธศาสนา

องค์ประกอบของภายใน

ธรรมะในจิตใจ : พรหมวิหาร 4

1.	เมตตา ความรัก ความปรารถนาดีต่อผู้อื่น

2.	กรุณา ห่วงใย ปรารถนาให้ผู้อื่นพ้นทุกข์

3.	มุทิตา พลอยยินดีเมื่อเขามีสุข

4.	อุเบกขา วางใจตนตามความเป็นจริง

องค์ประกอบ

ธรรมะสู่สังคม : สังคหวัตถุ 4

1.	ทาน การให้ด้วยใจ ด้วยความเคารพ

2.	ปิยวาจา การใช้ถ้อยค�ำให้เกิดก�ำลังใจ

3.	อัตถจริยา เต็มใจ มุ่งมั่นท�ำประโยชน์

4.	สมานตัตตา วางตนเสมอกนัตามความจริง 

	 เพื่อร่วมสุขร่วมทุกข์

สถาบันที่มีส่วนร่วมในการพัฒนาจิตสาธารณะ

	 จติสาธาณะสามารถพฒันาได้ตัง้แต่วยัเดก็ 

สถาบนัต่าง ๆ  ในสงัคมมส่ีวนพฒันาจติสาธารณะให้แก่  

เยาวชนในสังคมน้ัน นับตั้งแต่สถาบันครอบครัว 

สถาบันการศึกษา สถาบันทางศาสนา เป็นต้น  

ซึ่งแต่ละสถาบันอาจมีวิธีการที่แตกต่างกัน ซึ่งใน 

ที่นี้จะได้กล่าวถึงบทบาทความส�ำคัญของแต่ละ

สถาบันโดยสังเขป (Chamnian, 2018: 3) 

	 1.	 สถาบันครอบครัว นับเป็นสถาบัน 

พื้นฐานสถาบันแรกที่มีบทบาท มีอิทธิพลต่อการ

ปลูกฝัง อบรม เพาะบ่มจิตสาธารณะ โดยผ่าน

การเลี้ยงดู การอบรมบ่มนิสัย การสั่งสอน เพื่อให้

เยาวชนเกิดมีคุณธรรมพื้นฐานในจิตใจ โดยผ่าน

เมื่อเยาวชนได้ปฏิบัติตนเป็นผู้มีจิตสาธารณะ ก็จะ 

ช่วยให้เยาวชนมีความภาคภูมิใจ มีความสุขใจ  

ที่ ได ้ประพฤติตนเป็นพลเมืองดีต ่อสังคมและ

ประเทศชาติ

	 2.	 สถาบันการศึกษา มีส ่วนส�ำคัญยิ่ง 

ในการผลักดัน ส่งเสริมให้เยาวชนมีจิตสาธารณะ 

โดยผ่านกิจกรรมทั้งในและนอกห้องเรียน ที่ก่อให้เกิด 

ประสบการณ์ตรง ได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง เช่น 

กิจกรรมรักษ์ส่ิงแวดล้อม กิจกรรมขยะรีไซเคิล 

กิจกรรมคนดีรักษ์โลก เป็นต้น กิจกรรมต่าง ๆ  

เหล่านี้ ช่วยฝึกให้เยาวชนมีทักษะการท�ำงาน 

เพื่อส่วนรวม การรู้จักแบ่งปัน ช่วยเหลือเกื้อกูล 

ผู้อื่น ตลอดจนมีความรับผิดชอบต่อสังคม โดยมี 
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ครูอาจารย์คอยให้ค�ำปรึกษา แนะน�ำและอ�ำนวย

ความสะดวก ตามบริบทสภาพแวดล้อม

	 3.	 สถาบนัทางศาสนา มส่ีวนส�ำคญัโดยตรง

ในการส่งเสริมคุณลักษณะจิตสาธารณะ ให้แก่คน 

ในสังคม หลักธรรมในพุทธศาสนาล้วนมุ่งเน้นให้ 

ทุกคนท�ำความด ีมจีติใจเสยีสละเอือ้เฟ้ือ โอบอ้อมอารี  

ซึ่งสะท้อนการเป็นผู้ให้ การมีจิตสาธารณะนั่นเอง 

ในปัจจุบันสถาบันทางศาสนาอาจเปลี่ยนรูปแบบ

วิธีการในการอบรมสั่งสอนโดยตรง เป็นการใช้ 

สื่อเทคโนโลยีเป็นเครื่องมือในการส่งเสริมการม ี

จิตสาธารณะให้แก่คนในสังคม เช่น การเผยแพร่

ธรรมะที่ส่งเสริมจิตสาธารณะทางออนไลน์ เป็นต้น 

	 นอกจากนี ้ องค์กรทัง้ภาครฐั ภาคเอกชน  

และสถาบนัอืน่ ๆ ในสงัคมต่างมบีทบาทส�ำคญัในการ

พฒันาเยาวชนให้มีจิตสาธารณะ เช่นกัน อย่างไร

ก็ตามทุกองค์กรและสถาบันต่างๆ ท้ังสถาบัน

ครอบครวั สถาบนัการศกึษา และสถาบนัทางศาสนา 

ควรได้ร่วมมือกันสร้างค่านิยม ปรับเปลี่ยนวิธีคิด 

ท�ำให้เหน็เป็นตวัแบบทีด่ ีสร้างแรงจงูใจ เปิดโอกาส

ให้มีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมจิตสาธารณะ 

อย่างสม�่ำเสมอ เพื่อช่วยส่งเสริมให้เยาวชนไทย 

ได้เข้าใจ และตระหนักถึงคุณค่าของจิตสาธารณะ 

รวมถึง การเป็นผู้มีจิตสาธารณะที่ท�ำประโยชน์  

เพื่อสังคมส่วนรวมอย่างแท้จริง

	 รูปแบบการเสริมสร้างจิตสาธารณะ

	 รูปแบบการเสริมสร้างจิตสาธารณะนี้  

ผู้เขียนและคณะได้พัฒนาขึ้น หลังจากได้พัฒนา

รายวิชาการเสริมสร้างจิตสาธารณะเพื่อใช้จัด

กจิกรรมการเรียนการสอนในรายวชิา โดยมุง่พัฒนา

คุณลักษณะด้านจิตสาธารณะให้เกิดแก่นักศึกษา

ครูของวิทยาลัยการฝึกหัดครู มหาวิทยาลัยราชภัฏ

พระนคร

	 ในการพัฒนารูปแบบฯ ได้ด�ำเนินการศกึษา 

วิเคราะห์แนวคิดทฤษฎีต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับ 

จติสาธารณะทัง้ทีเ่ป็นทฤษฎ ีแนวคดิตามหลกัสากล 

และหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้อง 

และน�ำมาวิเคราะห์เป็นรูปแบบการเสริมสร้าง 

จิตสาธารณะ สรุปได้ดังภาพที่ 2

ภาพที่ 2 ทฤษฎี แนวคิด หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับจิตสาธารณะ

ทฤษฎี แนวคิด หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับจิต

สาธารณะ

1. ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรม ของ Kolberg

2. ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรมของดวงเดือน พันธุมนาวิน

3. แนวคิดด้านจิตพิสัย ของ Krathwohl and other

4.	หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา (สังคหวัตถุ 4            

	 อิทธิบาท 4 พรหมวิหาร 4)

5. แนวทางปลูกจิตส�ำนึกคุณธรรมของมูลนิธิพุทธฉือจี้

รูปแบบของการเสริมสร้าง

จิตสาธารณะ

1. หลักการ 

2. จุดมุ่งหมาย 

3. กระบวนการจัดกิจกรรม

	 5 ขั้นตอน

4. การประเมินผล



วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร

313

	 รูปแบบการเสริมสร ้างจิตสาธารณะ 

ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ ได้แก่ หลักการ 

จุดมุ่งหมาย กระบวนการด�ำเนินกิจกรรมของรูปแบบ 

และการประเมินผล ซึ่งมีรายละเอียดสรุปได้ดังนี้

	 1.	 หลักการของรูปแบบการเสริมสร้าง

จิตสาธารณะ 

		  หลักการของรูปแบบการเสริมสร้าง 

จติสาธารณะ หมายถึง แนวคิดทีใ่ช้ในการพัฒนารปูแบบ 

กิจกรรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะ ประกอบด้วย

		  1.1	 การจัดกิจกรรมการเสริมสร้าง

จิตสาธารณะ มุ่งการฝึกปฏิบัติเพื่อพัฒนาลักษณะ

ภายใน (จิตลักษณะ) และลักษณะภายนอก (ทักษะ

ปฏิบัติการ)

		  1.2	 การจัดกิจกรรมการเสริมสร้าง

จิตสาธารณะ มุ ่งรับประสบการณ์ ปรับขยาย

ประสบการณ์ โดยผ่านการเรียนรู้ตามสภาพจริง  

เรียนรู ้จากตัวแบบ วิเคราะห์สังเคราะห์ และ

ประยุกต์ใช้ด้วยปัญญา	

		  1.3	 การจัดกิจกรรมการเสริมสร้าง 

จิตสาธารณะ มุ ่งเน ้นการพัฒนาด้านจิตพิสัย 

โดยผ่านการรับรู้ การตอบสนอง การเห็นคุณค่า 

การจัดระบบ และการพัฒนาต่อเนื่องจนเป็นนิสัย

		  1.4	 การจัดกิจกรรมการเสริมสร้าง 

จติสาธารณะ มุง่เน้นการคดิพจิารณาอย่างรอบคอบ

ด้วยเหตุและผล บนรากฐานความรู ้ ความเป็น

ประโยชน์และความมีคุณธรรม

		  1.5	 ผู ้เรียนจะได้รับการส่งเสริมให ้

มีจิตแห่งจริยธรรมที่ตระหนักรู้ การกระท�ำด้วย  

ความรบัผดิชอบต่อสังคมและส่วนรวม

	 2.	 จุดมุ่งหมายของรูปแบบ

		  เพื่อพัฒนาผู ้ เรียนให้มีคุณลักษณะ 

จิตสาธารณะ

	 3.	 กระบวนการจัดกิจกรรมของรูปแบบ

		  จากการศกึษาค้นคว้าทฤษฎพีฒันาการ

ทางจริยธรรมของโคลเบิร์ก ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม

ของดวงเดือน พันธุมนาวิน ล�ำดับขั้นการเรียนรู้ 

เพ่ือพัฒนาด้านจิตพิสัยของแครธโวลและคณะ 

หลักธรรมทางพุทธศาสนา การสอนคุณธรรมตาม

แนวพุทธฉือจี้ ไต้หวัน ผู้วิจัยและคณะได้บูรณาการ

แนวคดิต่างๆ มาจดัเป็นกระบวนการด�ำเนนิกจิกรรม

รูปแบบการเสริมสร้างจิตสาธารณะ ประกอบด้วย  

5 ขั้นตอน ได้แก่

		  ขั้นที่ 1 การเข้าถึงประสบการณ์

		  ขัน้ที ่2 การปรบัขยายประสบการณ์

		  ขั้นที่ 3 การเรียนรู้จากสภาพจริง

		  ขั้นที่ 4 การแลกเปลี่ยนเรียนรู ้และ

สังเคราะห์องค์ความรู้

		  ขั้นที่ 5 การประยุกต์ใช้ด้วยปัญญา 

		  ซึ่งจะได้ขยายรายละเอียดโดยสังเขป 

ตามล�ำดับขั้น ดังนี้

		  ข้ันที่ 1 การเข้าถึงประสบการณ์  

เป็นขั้นที่ผู ้เรียนรับรู้ประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับ 

จิตสาธารณะ โดยใช้เทคนิคการเรียนรู ้ สัมผัส 

ความรู้สึกและส�ำนึกแห่งตน

		  แนวทางการจัดการมีดังนี้

		  1.1	 ผู้เรียนแสดงบทบาท เลียนแบบ

บทบาทของผู้ที่ควรกล่าวถึง เพื่อรับรู้ความรู้สึก 

และเห็นคุณค่าแห่งคุณธรรมหรือค่านิยมที่ต้องการ

ให้ผู้เรียนได้ตระหนักรู้

			   ตัวอย่างเช่น ต้องการให้เข้าใจ

ความรู้สึกของผู้ที่อดทน เสียสละในการท�ำความดี 

ให้ผู้เรียนเผชิญต่อความยากล�ำบากในการท�ำงานนั้น  

โดยเลียนแบบท�ำงานนั้นจากสถานการณ์ที่คร ู

สร้างขึ้น หรือสถานการณ์ที่ผู้เรียนร่วมกันเสนอ
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		  1.2	 ผูเ้รยีนได้ทบทวนความรูส้กึของตน

ขณะที่แสดงบทบาทนั้น เพื่อจะได้เข้าใจความรู้สึก

ที่แท้จริงของผู้ที่ถูกเลียนแบบ

		  1.3	 ผู้เรียนได้พิจารณาความสามารถ

ของตนว่าท�ำบทบาทนั้นได้มากน้อยเพียงไร

		  1.4	 ผู้เรียนได้ตระหนักถึงคุณค่าของ

พฤติกรรมหรือการกระท�ำของผู้ที่ถูกเลียนแบบ

		  ขั้นที่ 2 การปรับขยายประสบการณ์ 	

		  เป ็นขั้นที่ผู ้ เรียนพิจารณาเหตุและ 

ผลของการกระท�ำคุณและโทษของการกระท�ำ 

โดยใช้เทคนิค การเปิดพื้นท่ีแห่งความคิดหรือ

จินตนาการ

		  แนวทางการจัดการมีดังนี้

		  2.1	 ผู้เรียนเสนอตัวอย่างท่ีสนับสนุน

เหตุและผลของการกระท�ำ หรือคุณและโทษ 

ของการกระท�ำ หรือการแสดงออกจินตนาการ 

ของตน โดยวาดภาพ เรียงความ แสดงละคร  

เล่านทิาน บทร้อยกรอง จากความคิด หรือความ 

ซาบซึ้งในการกระท�ำที่มีคุณค่าของบุคคลที่เกี่ยวข้อง

		  2.2	 ผู ้เรียนร่วมกันเตรียมบท หรือ 

ซกัซ้อมบททีค่รชู่วยเสนอแนะ เตรยีมอปุกรณ์ สถานที่

		  2.3	 ผูเ้รยีนด�ำเนนิการตามทีไ่ด้เตรยีมไว้ 

ภายใต้การให้ค�ำปรกึษาและความเอือ้อ�ำนวยของครู

		  ขั้นท่ี 3 การเรียนรู ้จากสภาพจริง  

เป ็นขั้นที่ผู ้ เรียนได ้รับประสบการณ์ตรงตาม 

จุดประสงค์ของการเรียนรู ้ โดยเทคนิคสัมผัส 

ความจริงและฝึกหัดท�ำความดีด้วยตนเอง

		  แนวทางการจัดการมีดังนี้

		  3.1	 ผู้เรียนได้ไปสัมผัสกับความจริง 

เช่น การเรียนรู้ ความเมตตาสงสาร ผู้เรียนจะได้ 

เข้าเยีย่มและช่วยเหลอืผูป้ระสบความทกุข์ ในสถานที่

จริงต่าง ๆ หรือการเรียน การรักษาอาหารจากพืช

ทีป่ลอดภยั ผูเ้รยีนได้ทดลองผลติสารชวีภาพเพือ่ใช้

กับพืชที่ปลูก เป็นต้น

		  3.2	 ผู้เรียนได้ทบทวนความรู้สึก จาก

ลงมือท�ำด้วยตนเองในสภาพจริง ท�ำให้เกิดเจตคติ

ที่ดีต่อคุณธรรมหรือค่านิยมที่เรียนรู้

		  3.3	 ผู ้เรียนได้ตระหนักในคุณค่าตน 

และเชื่อมั่นในความสามารถของตนที่จะท�ำความดี

ต่อไป

		  ขั้นที่ 4 การแลกเปลี่ยนเรียนรู้และ

สังเคราะห์องค์ความรู้ เป็นขั้นที่ผู้เรียนได้มีโอกาส

แลกเปลี่ยนความรู้สึก ความคิดเห็นร่วมกับผู้อื่น 

เพ่ือพิจารณามุมมองท่ีแตกต่างกันหรือคล้ายกัน 

และได้แนวคิดหรือองค์ความรู้ใหม่ ผ่านเทคนิค

การเปิดพ้ืนท่ีแห่งการแลกเปล่ียนเรียนรู้และร่วมกนั

สังเคราะห์ประสบการณ์

		  แนวทางการจัดการมีดังนี้

		  4.1	 ผู้เรียนได้ใช้พื้นที่ในการน�ำเสนอ

ความรู้สึก ความคิด หรือมุมมองของตน และรับฟัง

จากผู้อื่น หลังจากการได้รับประสบการณ์จริง

		  4.2	 ผู ้เรียนได้แนวคิด หรือความรู ้ 

เพิ่มเติม หรือได้เปรียบเทียบประสบการณ์ที่มี  

ทั้งคล้ายกันหรือต่างกัน

		  4.3	 ผู้เรียนได้รับคุณค่าหรือค่านิยม 

ที่มีคุณค่านั้น

		  ขั้นที่ 5 การประยุกต์ใช้ด้วยปัญญา 

เป็นข้ันท่ีผู ้เรียนได้มีโอกาสตรวจสอบ ความรู ้ 

แนวคิดพิจารณาน�ำไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ตน 

และส่วนรวม โดยใช้เทคนิคส่งเสริมการท�ำซ�้ำ ๆ 

และน�ำไปใช้เป็นประจ�ำท�ำให้เกิดเป็นลักษณะนิสัย

ที่พึงประสงค์
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		  แนวทางการจัดการมีดังนี้

		  5.1	 ผูเ้รยีนเลอืกคณุค่าทีต่นท�ำได้และ

เหมาะสมกับวัตถปุระสงค์ แล้ววางแผนการใช้อย่าง

รอบคอบ 

			   5.2 ผู้เรียน สังเกต ตรวจสอบ  

ผลที่เกิดขึ้นด้วยตนเอง และได้รับข้อมูลย้อนกลับ

จากครู

			   5.3 ผูเ้รยีน ประเมนิผลการกระท�ำ

ของตนเอง ให้แรงเสรมิตนเอง และจากครทูีป่รกึษา 

และด�ำเนินการใช้ในชีวิตประจ�ำวันอย่างรู้คุณค่า

	 4. การประเมินผลของรูปแบบ

		  รูปแบบการเสริมสร้างจิตสาธารณะ  

มีการประเมินพฤติกรรมคุณลักษณะจิตสาธารณะ 

2 ด้าน ได้แก่

		  1) 	จิตลักษณะด้านจิตสาธารณะ

		  2) 	ทักษะปฏบัิตกิารด้านจติสาธารณะ

		  เ มื่ อ ไ ด ้ รู ป แ บ บ ก า ร เ ส ริ ม ส ร ้ า ง 

จติสาธารณะ (ฉบบัร่าง) แล้วจงึน�ำไปให้ผูท้รงคณุวฒุิ

ที่มีความรู้ในเรื่องการพัฒนารูปแบบการเสริมสร้าง

จติสาธารณะ และความรูด้้านจติสาธารณะ จ�ำนวน 

12 ท่าน ได้ร่วมกันพิจารณาโดยใช้กิจกรรมประชุม

กลุม่ย่อย (Focus group) ได้ข้อเสนอแนะ เพือ่น�ำมา 

ปรบัปรงุให้สมบรูณ์และน�ำไปให้ผูท้รงคณุวฒุพิจิารณา

ประเมนิได้ค่าดชันคีวามสอดคล้องระหว่าง 0.67-1.00

		  ผู ้เขียนได้น�ำรูปแบบการเสริมสร้าง 

จิตสาธารณะไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

กับนักศึกษาครู หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต จ�ำนวน 

30 คน ในภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2562 

รวม 45 ชั่วโมง การประเมินผลการใช้รูปแบบ

เป็นการประเมินคุณลักษณะจิตสาธารณะ จ�ำแนก

เป็น 1) ด้านจิตลักษณะ และ 2) ทกัษะปฏบิตักิาร  

โดยใช้แบบประเมินคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ 

เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 6 ระดับ ประกอบด้วย

ค�ำถามเชิงบวก และค�ำถามเชิงลบ จ�ำนวน 60 ข้อ  

ผลการเปรียบเทียบคุณลักษณะจิตสาธารณะ 

ก่อนและหลงัการใช้รปูแบบการเสรมิสร้างจติสาธารณะ 

พบว่า หลงัการใช้รปูแบบฯ นกัศกึษาครมูคีะแนนเฉลีย่ 

คุณลักษณะจิตสาธารณะเพิ่มมากขึ้น อย่างมี 

นัยส�ำคัญทางสถิติท่ี .05 แสดงว่า ภายหลังจาก 

การที่นักศึกษาได้เรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเสริม

สร้างจิตสาธารณะแล้วนักศึกษามีคุณลักษณะ 

จิตสาธารณะเพิ่มมากขึ้น

		  นอกจากนี้ผู ้ วิจัยได ้ศึกษาผลการ

รายงานตนเองของนักศึกษาเกี่ยวกับประสบการณ ์

การเรยีนรู ้โดยผ่านรปูแบบการเสรมิสร้างจติสาธารณะ 

ได้ข้อสรุปโดยสังเขปดังนี้ นักศึกษาทั้ง 30 คน  

ปรับเปล่ียนความคิดจากที่ ไม ่ เคยใส ่ ใจเร่ือง 

ส่ิงแวดล้อม ต่างตระหนักว่าทุกคนควรรู้บทบาท

หน้าที่ในการถนอมรักษาทรัพยากร และอนุรักษ์

สิ่งแวดล้อม รวมทั้งสาธารณะสมบัติที่ใช้ร่วมกัน 

พฤติกรรมส�ำคัญในการอนุรักษ์ทรัพยากรสิ่งแวดล้อม 

พลังงาน ได้แก่ การประหยัด ลด ละ เลิก ท�ำลาย 

ทรพัยากรส่วนรวมของโลก โดยเริม่จากตนเองก่อน

ขยายผลออกไปสู่ครอบครัว ชุมชน และจากการ 

ที่นักศึกษาเรียนรู ้โดยผ่านกิจกรรม 5 ขั้นตอน  

ช่วยให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู้ทั้งในด้านความรู้  

ทักษะ ประสบการณ์ตรงด้านจิตสาธารณะ มีความ 

รู้สกึแบ่งปันผูอ้ืน่ รู้จกัการท�ำงานร่วมกนัเพือ่ประโยชน์

ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน มีความรักใส่ใจ

ซึง่กนัและกนัมากขึน้ ได้ลงมอืปฏบิตัช่ิวยเหลอืผูอ้ืน่  

เช่น กิจกรรมครอบครัวบุญคุณ ปฏิบัติกิจกรรม 

ช่วยเหลือผู ้ป่วยในโรงพยาบาลโพธาราม ท�ำให้ 

รู้สึกภาคภูมิใจ และมีความสุขที่ได้เรียนรู้อย่างแท้จริง

ตามสภาพจริงในสังคม ได้มีโอกาสฝึกความอดทน 
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ในการช่วยเหลือผู ้อื่น ฝึกคุณลักษณะนิสัยของ

ตนเอง ให้เป็นผู ้มีความกล้าหาญ มีน�้ำใจ และ

ตระหนักในการใช้ชีวิตที่มีคุณค่า ซึ่งผลจากการ 

เรียนรู้ช่วยให้นักศึกษาได้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

รูจ้กัการเป็นผูใ้ห้มากกว่าผูร้บั และเห็นแก่ประโยชน์

ส่วนรวมมากกว่าส่วนตน ช่วยส่งเสริมให้เกิด 

จิตสาธารณะอย่างแท้จริง

	 ปัจจยัเอือ้ต่อการเสรมิสร้างจติสาธารณะ

	 จากผลการใช ้รูปแบบการเสริมสร ้าง 

จติสาธารณะดงักล่าวข้างต้น กล่าวได้ว่า จติสาธารณะ

สามารถสร้างให้เกดิข้ึนได้ในตวัผูเ้รยีนหรอืนักศกึษา 

ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับการบ่มเพาะ หล่อหลอม การฝึกฝน

อย่างต่อเนื่อง อย่างไรก็ตาม จากประสบการณ ์

การด�ำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  

เพื่อสร้างเสริมจิตสาธารณะให้แก่นักศึกษาครู 

ที่บรรลุตามจุดมุ่งหมายนั้น มีปัจจัยเอื้อท่ีส�ำคัญ 

สรุปได้ดังนี้

	 1.	 ด้านการจัดกิจกรรม

		  กิจกรรมท่ีช่วยเสริมสร้างคุณลักษณะ

ด้านจิตสาธารณะ ควรเป็นกิจกรรมที่เน้นการมี 

ส่วนร่วม การได้ลงมือปฏิบัติในสถานการณ์ต่าง ๆ  

การสัมผัสความรู้สึกที่เกิดขึ้นอย่างแท้จริง ช่วยให้

ผู้เรียนได้เข้าใจความรู้สึกนึกคิด หรือการตัดสินใจ 

ของผู ้อ่ืน กิจกรรม 5 ขั้นตอนของรูปแบบการ

เสริมสร้างจิตสาธารณะ ช่วยส่งเสริมได้มาก เช่น 

กจิกรรมการช่วยเหลอืผูป่้วยทีโ่รงพยาบาลโพธาราม  

กิจกรรมการจัดการขยะ กิจกรรมการลดภาวะ 

โลกร้อน เป็นต้น

	 2.	 ด้านแหล่งเรียนรู้

		  แหล่งเรียนรู้ เป็นปัจจัยส�ำคัญประการ

หนึ่ง ที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดประสบการณ์ตรงเกิดการ

เรียนรู้ที่ก่อเกิดประโยชน์แก่ตนเองในการด�ำเนิน

ชวีติ ช่วยให้ผูเ้รยีนเกดิความเข้าใจ เกดิความรูส้�ำนกึ

คิดที่เอื้อต่อการเกิดคุณลักษณะด้านจิตสาธารณะ 

ถ้าเป็นการท�ำประโยชน์เพื่อส่วนรวมโดยไม่หวัง 

สิ่งตอบแทน เช่น การไปเยี่ยมครอบครัวบุญคุณ  

การไปดูแลผู้ด้อยโอกาส ผู้สูงอายุ เป็นต้น ซึ่งผู้สอน

หรือผู้จัดกิจกรรมควรได้เตรียมประสาน วางแผน

ไว้เป็นอย่างดี จะช่วยก่อให้เกิดประโยชน์ต่อผู้เรียน

มากขึ้น 

	 3.	 ด้านผู้สอนหรือวิทยากร

		  ผู ้สอนหรือวิทยากรที่ เอื้อต ่อการ 

สร้างเสริมให้เกิดจิตสาธารณะ ควรเป็นตัวแบบที่ดี 

ให้แก่ผู ้เรียนทั้งในด้านการวางตัว การเสียสละ  

ทุ่มเท จริงใจ และปรารถนาดี เป็นผู้ให้ประโยชน์ 

เพือ่ส่วนรวม เป็นผูม้ปีระสบการณ์ตรงด้านจติสาธารณะ 

และปฏบิตัอิย่างสม�ำ่เสมอต่อเนือ่ง อทิุศตน มอีดุมการณ์ 

ในการท�ำประโยชน์เพื่อสังคมส่วนรวม

	 4.	 ด้านระยะเวลา

		  ผู้สอนควรได้ปลูกฝังเพาะบ่มให้ผู้เรียน

มีจิตสาธารณะ โดยใช้เวลาทั้งในและนอกห้องเรียน 

และควรปฏิบัติให้ต่อเนื่องทุกชั้นปี เพ่ือส่งเสริม 

ให้จิตสาธารณะเข้าไปอยู่ในจิตใจของผู้เรียนอย่าง

ไม่ขาดตอน

สรุป

	 การส่งเสริมให้ผู ้เรียนหรือเยาวชนไทย 

เป็นผู้มีจิตสาธารณะในหัวใจ เป็นส่ิงท่ีสามารถ 

ปฏิบัติได้โดยความร่วมมือของทุกฝ่าย นับตั้งแต่

ครอบครัว พ่อแม่ สถานศึกษา ครูอาจารย์ ชุมชน  

และสังคม ต้องสร้างค่านิยม ปรับเปลี่ยนวิธีคิด  

เห็นคุณค่าและประโยชน์ของการท�ำเพื่อส่วนรวม 

ยกย่องคนดีมีจิตสาธารณะตลอดจนสร้างแรงจูงใจ 

เปิดโอกาสให้เยาวชนไทยได้มีส่วนร่วมในการ
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ท�ำประโยชน์ให ้แก ่สังคม หากเยาวชนไทยม ี

จิตสาธารณะ ย่อมก่อให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง

และสังคม ทั้งในศตวรรษนี้และในอนาคต กล่าวคือ 

สังคมจะอุดมด้วยพลเมืองดีมีคุณธรรม มีความ

เอื้อเฟื ้อ เผื่อแผ่ มีจิตส�ำนึกสาธารณะร่วมกัน 

รับผิดชอบสังคม โดยค�ำนึงถึงส่วนรวม เคารพสิทธิ

ผู้อื่น ปัญหาต่าง ๆ จะลดน้อยลง อย่างไรก็ตาม 

รูปแบบการเสริมสร้างจิตสาธารณะท่ีผู้เขียนได้น�ำ

เสนอนี้เป็นเพียงแนวทางหนึ่งเท่านั้น หากแต่ยัง 

มีแนวทางอีกมากมายที่ จะช ่ วยหล ่อหลอม  

เพาะบ่ม ให้เยาวชนไทยเป็นผู ้มีจิตสาธารณะ  

มีคุณธรรม เป็นผู้ให้และท�ำประโยชน์ต่อส่วนรวม 

ด้วยส�ำนึกในบทบาท หน้าที่ของพลเมืองดีที่จะเป็น 

“ก�ำลังส�ำคัญ” ในการพัฒนาประเทศชาติต่อไป
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