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บทคัดย่อ

	 ศึกษาการน�ำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใช้ในการด�ำเนินชีวิต หลักการพึ่งตนเอง และ

เปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลกับหลักการพึ่งตนเองของผู้น�ำชุมชน จังหวัดนนทบุรี จากกลุ่มตัวอย่าง 

จ�ำนวน 400 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ใช้ค่า 

ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบความมีนัยส�ำคัญทางสถิติด้วยค่า t-test วิเคราะห์

ความแปรปรวนทางเดียว One-way Anova และเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ด้วยวิธี Scheffé 

ผลการวิจัย พบว่า หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใช้ในการด�ำเนินชีวิต ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 

ทุกด้าน เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มีระดับมากที่สุดคือ คุณธรรม รองลงมา คือ ด้าน 

ความมีเหตุผล และน้อยที่สุด คือ ด้านความพอประมาณ ส่วนหลักการพึ่งตนเอง ในภาพรวมอยู่ใน

ระดับมากทุกด้าน เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านท่ีมีระดับมากท่ีสุดคือ ด้านจิตใจ รองลงมา 

คอื ด้านสงัคม และน้อยทีส่ดุ คอื ด้านเศรษฐกจิ และเปรยีบเทียบปัจจยัส่วนบคุคลกบัหลักการพึง่ตนเอง 

พบว่า เพศ ระดับการศึกษา และอาชีพหลัก มีความแตกต่างกัน ส่วนอายุ และรายได้ต่อเดือน ไม่มี

ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05



วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร

113

ค�ำส�ำคัญ: ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  การพ่ึงตนเอง ผู้น�ำชุมชน

ABSTRACT

	 Study the application of the sufficiency economy philosophy in life, the principle of 

self-reliance, and compare personal factors with self-reliance of community leaders 

Nonthaburi The sample consisted of 400 people. The research instrument was a questionnaire. 

The statistics used for data analysis were percentage, mean, and standard deviation. 

Statistical significance was tested by t-test, one-way ANOVA, and comparison of differences 

in pairs by Scheffé method. 

	 The result of the research shows that the application of the sufficiency economy 

philosophy in life In overall, at a high level When considering each aspect found that the 

aspect with the highest level was morality, followed by reasoning. And the smallest is 

Moderation as for the principle of self-reliance in overall, at a high level when considering 

each aspect found that the aspect that had the highest level was psychological, and compare 

personal factors with self-reliance in overall, it is located at the high level that followed by 

society. And the least is the economy and compare individual factors with self-reliance In 

overall, it is found at the high level that gender, education level, age and monthly income 

There are differences And when considering individual factors in each aspect, it was found 

that gender in the psychological, social and technological aspects there is a statistically 

significant difference at the level of 0.05 Educational level in psychological, social and 

technological there is a statistically significant difference at the level of 0.05. The primary 

careers in the mind, society, natural resources, and environment. In Technology and 

economics, there is a statistically significant difference at the level of 0.05. And the monthly 

income there is a statistically significant difference at the level of 0.05.

Keywords: Philosophy of the sufficiency economy, Principles of self-reliance

บทน�ำ

	 “เศรษฐกิจพอเพียง” เป ็นปรัชญาที่

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 

ทรงมพีระราชด�ำรสัชีแ้นะแนวทางการด�ำเนนิชวีติ

แก่พสกนิกรชาวไทย มานับตั้งแต่ พ.ศ. 2517 

เพื่อใช้เป็นแนวทางการด�ำรงชีวิต โดยยึดหลัก

ความพอเหมาะพอดี ความมีเหตุผล และความ

ไม่ประมาท ซึ่งพระบาทสมเด็จพระปรมินทร  

มหาภูมิพลอดุลยเดช ทรงถือปฏิบัติด้วยพระองค์เอง 
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มาอย่างต่อเนื่องยาวนาน และได้ทรงเตือนล่วงหน้า 

ให้มีความระมัดระวังในการพัฒนาประเทศให้มี

ความสมดุลทั้งด้านเศรษฐกิจ และสังคม ภายใต้

กระแสโลกาภิวัฒน ์ด ้วยการพัฒนาอย ่าง  

“เป็นล�ำดับขั้น” การตระหนักอย่างจริงจังถึง 

ความหมายของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ได้เร่ิมขึ้นภายหลัง วิกฤติเศรษฐกิจ พ.ศ. 2540  

ซึ่งพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล  

อดลุยเดช ทรงย�ำ้ให้เหน็ความถงึส�ำคญัทีม่เีศรษฐกจิ

แบบ “พอมีพอกิน” พัฒนาคน ให้สามารถ “อุ้มชู

ตัวเองได้” (Office of the Permanent Secretary 

for Interior, 2017 : 2 – 3) 

	 ในรัฐบาล โดยพลเอกประยุทธ์ จันทร์โอชา 

ได้แถลงนโยบายต่อสภานิติบัญญัติแห่งชาติ  

ในการน้อมน�ำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

มาเป็นแนวทางการในขับเคลื่อนนโยบายการ

ด�ำเนนิงานอย่างเป็นรปูธรรม และได้กล่าวเน้นย�ำ้

ถึงการน้อมน�ำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

มาประยุกต์ใช้อย่างจริงจัง โดยต้องมีความรู ้ 

ความเข้าใจอย่างถ่องแท้ ความพอดี และพอ

ประมาณ บนพื้นฐานของเหตุและผลของแต่ละ

บุคคล ที่แตกต่างกันไป ซึ่งปัจจัยความส�ำเร็จ 

ที่ส�ำคัญของการพัฒนาที่ยั่งยืน คือ การปลูกฝัง

ทัศนคติและพฤติกรรมที่เริ่มตั้งแต่ระดับบุคคล

ตลอดจนได้มาเป็นแนวทางในการจดัท�ำยทุธศาสตร์ 

20 ปี (พ.ศ. 2560 – 2579) ที่มุ่งเน้นการพัฒนา

เพื่อให้บรรลุวิสัยทัศน์ “ประเทศมีความมั่นคง 

มั่งคั่ง ยั่งยืน เป็นประเทศพัฒนาแล้วด้วยการ

พัฒนาตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”  

จึงก�ำหนดแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม 

แห่งชาต ิฉบบัที ่12 (พ.ศ. 2560 - 2564) ยทุธศาสตร์

การพัฒนาประเทศ 10 ด้าน และหนึ่งในนั้น คือ 

ยุทธศาสตร์ที่ 9 การพัฒนา ภาคเมืองและพื้นที่

เศรษฐกิจ ที่ให้ความส�ำคัญกับการพัฒนาที่

สอดคล้องกับศักยภาพ โอกาส และข้อจ�ำกัดของ

พื้นท่ี เพื่อมุ ่งหวังการกระจายความเจริญและ

โอกาสทางเศรษฐกิจไปสู ่ภูมิภาคอย่างท่ัวถึง 

มากขึ้น และเพื่อน�ำไปสู่การลดช่องว่างของ 

รายได้ระหว่างภาคและมีการกระจายรายได้  

ท่ีเป็นธรรมมากขึ้น จึงได้แปลงยุทธศาสตร์ไปสู่

การปฏิบัติจัดท�ำแผนปฏิบัติการ และก�ำหนด 

ตวัชีว้ดัความส�ำเรจ็ทีเ่ป็นรปูธรรม ทีส่อดคล้องกบั

นโยบายรัฐบาลเร่ืองการลดความเหล่ือมล�้ำ 

ของสังคม และการสร้างโอกาสการเข้าถึงบริการ

ของรัฐ 11 ด้านของนโยบายการบริหารราชการ

กรมการพัฒนาชุมชน ด�ำเนินการส ่งเสริม

สนับสนุนการน้อมน�ำ หลักปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพียงไปสู่การปฏิบัติ ด้วยการเชื่อมโยงไปสู ่

การสร้างอาชีพครัวเรือนหรือสัมมาชีพในพื้นท่ี

ชุมชน/หมู่บ้าน (Department of Community 

Development, 2008 : 1)

	 การน ้อมน�ำหลักปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพียงไปสู่การปฏิบัติจนเป็นวิถีชีวิต ท�ำให้ 

กรมการพัฒนาชุมชน ด�ำเนินการส ่งเสริม

สนับสนุนการน้อมน�ำหลักปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพียงไปสู่การปฏิบัติ ด้วยการเชื่อมโยงไปสู ่

การสร้างอาชีพครัวเรือนหรือสัมมาชีพในพื้นท่ี

ชุมชน/หมู่บ้าน เพื่อน�ำความรู้ ที่ได้ไปถ่ายทอด 

ใหก้ับประชาชนไดน้อ้มน�ำหลักปรชัญาเศรษฐกิจ

พอเพียงไปสู่การปฏิบัติและใช้ในชีวิตประจ�ำวัน 

เพื่อให้เกิด ความต่อเนื่องในการขับเคลื่อน 

การน้อมน�ำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปสู่

การปฏิบัติจนเป็นวิถีชีวิต ท�ำให้เกิดผลสัมฤทธิ์เป็น

รูปธรรม กรมการพัฒนาชุมชน จึงได้สนับสนุนให้ 
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ผู้น�ำ กลุ่ม องค์กร และเครือข่าย ได้เข้าร่วมเป็น

ทีมสนับสนุนการขับเคลื่อนกิจกรรมการน้อมน�ำ

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปสู่การปฏิบัต ิ

ในระดับพื้นที่ เพื่อให้เข้ามามีบทบาทในการ 

ช่วยเหลือและสนับสนุนการสร้างสัมมาชีพชุมชน 

ทั้งระดับครัวเรือน การรวมกลุ่ม และน�ำไปสู่การ

สร้างรายได้ที่มั่นคงแก่ครัวเรือนเป้าหมาย และ

เชื่อมโยงไปสู่การด�ำเนินงานเพ่ือให้ประชาชน 

ได้น้อมน�ำแนวทางหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ไปปรับใช้ในชีวิตประจ�ำวัน (Department of 

Community Development, 2560 : 1 - 2,  

40 - 41)

	 ซึ่งผู ้น�ำชุมชน ถือได้ว่าเป็นบุคคลท่ีมี

ความสามารถในทางตรงและทางอ้อมในการ

พัฒนาชุมชน ของตน และผู้น�ำยังเป็นสมาชิก 

ของชุมชนที่ได้ท�ำความดีประพฤติปฏิบัติตน 

จนเป็นทีย่อมรบัของชมุชน ท�ำให้เกดิอ�ำนาจบารมี

และความเคารพนับถือจากสมาชิกของชุมชน

และได้รับการคัดเลือกให้เป็นผู ้น�ำ ของชุมชน 

และได้ใช้อ�ำนาจที่มีอยู่ในการสร้างสรรค์ประโยชน์

ของชุมชนและแก้ไขปัญหาอุปสรรคข้อขัดแย้ง  

ที่เกิดขึ้นในชุมชน โดยเฉพาะการโน้มน้าวใจของ

คนในชุมชนให้คล้อยตามในการพัฒนาชุมชน 

เช่น ในปัจจุบันสังคมได้มีการเปลี่ยนแปลงไปสู่

สังคมของการแข่งขันไม่ว่าจะเป็นด้านสังคม  

ด้านเศรษฐกิจ และด้านวัฒนธรรม และผู้คน 

ในชุมชนมีพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม 

ในทางลบ เช่น เป็นหนี้สิน เกิดการย้ายแรงงาน 

ในชุมชนไปท�ำงานในเมืองมากข้ึน ฯลฯ ปัญหา

เหล่านี้ผู้น�ำชุมชน ได้เล็งเห็นความส�ำคัญโดยน�ำ

แนวคิดเศรษฐกจิพอเพยีงปรชัญาทีพ่ระบาทสมเดจ็

พระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราชด�ำรัสแนะแนวทาง 

การด�ำเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทย ตั้งแต่ระดับ

ครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ ทั้งในการ

พัฒนาและบริหารประเทศให้ด�ำเนินไปในทาง

สายกลางโดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกจิ เพือ่ให้

ทันต่อโลกยคุโลกาภิวตัน์ (Silawatwatchaiwong 

and Phrakhru Sangkharaksuphanat 

Phuriwatthano, 2014.: 8)

	 จงัหวดันนทบรุ ีเป็นจงัหวดัทีต่ัง้อยูใ่นเขต

ปริมณฑลและมีพื้นที่ติดกันกับกรุงเทพมหานคร 

มากท่ีสุด บริบทชุมชนโดยท่ัวไปมีลักษณะของ

ความเป็นเมอืง แต่ภายใต้ความเป็นเมอืงดงักล่าว

ยังมีพื้นที่บางส่วนที่ยังคงความเป็นชุมชนดั้งเดิม

และยังมีลักษณะของความเป็นชนบทอยู่บ้าง  

ในการเข้าไปด�ำเนินการส่งเสริมและพัฒนาผู้น�ำ

ชุมชน/หมู่บ้าน ให้สามารถท่ีจะพัฒนาตนเอง 

ไปสู่ความเข้มแข็ง โดยส่งเสริมให้มีการน้อมน�ำ

เอาหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาเป็นรูปแบบ

หรอืแนวทางในการพฒันาและการบรหิารจดัการ

ชุมชน โดยเฉพาะการสนับสนุนและพัฒนา

ศกัยภาพของผู้น�ำชมุชนในด้านการบริหารจดัการ

ชุมชน การสนับสนุนให ้มีการแลกเปลี่ยน

ประสบการณ์ด้วยการศึกษาดูงานต่างพื้นที่  

ซึง่ประสบผลส�ำเร็จโดยผู้น�ำชมุชนชมุชนสามารถ

น�ำเอาองค์ความรู้ต่าง ๆ ที่ได้รับมาพัฒนาและ

ปรับปรุงกิจกรรมด้านการพัฒนาต่างๆ ท่ีสะท้อน

อัตลักษณ์ความเป็นชุมชนท่ีมีวิถีของ ความ

เกือ้กลูกนัแม้จะมสีภาพบริบทของความเป็นเมอืง 

ก็ยังสามารถขับเคลื่อนและพัฒนาชุมชนของ

ตนเอง บนวิถีของความยั่งยืนโดยการน้อมน�ำ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาเป็นแม่แบบของ

การพัฒนาชุมชนของ ตนเองได้อย่างสอดคล้อง

และคู ่ขนานไปกับความเปลี่ยนแปลงสู ่ความ 
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เป็นเมืองในทุกขณะการน้อมน�ำหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงเป็นกลไกหนึ่งที่ส�ำคัญ โดยที่

มุ ่งน�ำชุมชนเป็นศูนย์กลางการพัฒนาทุกด้าน  

โดยให้สอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแห่งชาติ ท่ีมุ ่งวางรากฐานการพัฒนา

ประเทศให ้ เข ้มแข็งยั่ งยืนที่ เน ้นการพัฒนา

ประชาชนและสร้างผู้น�ำชุมชนที่มีความเข้มแข็ง 

ด้วยการสร้างความรู้ความเข้าใจ ในการพัฒนา

กระบวนการเรียนรู้และการมีส่วนร่วมของชุมชน 

สามารถวางแผนแก้ไขปัญหาของชุมชนได้และ

ประชาชนทุกคนสามารถพ่ึงตนเองได้อย่างยั่งยืน

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพือ่ศึกษาการน�ำหลกัปรชัญาเศรษฐกจิ

พอเพียงมาใช้ในการด�ำเนินชีวิตของผู้น�ำชุมชน 

จังหวัดนนทบุรี

	 2.	 เพือ่ศกึษาหลกัการพ่ึงตนเองของผูน้�ำ

ชุมชน จังหวัดนนทบุรี

	 3.	 เพือ่เปรยีบเทยีบปัจจยัส่วนบคุคลกบั

หลักการพึ่งตนเองของผู้น�ำชุมชน จังหวัดนนทบุรี

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

	 1.	 ได้รับรูก้ารปฏบิตักิารน�ำหลกัปรชัญา

เศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด�ำเนินชีวิตของ

ผู้น�ำชุมชน จังหวัดนนทบุรี

	 2.	 ได้รับรู้การปฏิบัติหลักการพึ่งตนเอง

ของผู้น�ำชุมชน จังหวัดนนทบุรี

	 3.	 เป ็นแนวทางในการส่งเสริมผู ้น�ำ

ชุมชนในการปฏิบัติหลักการพึ่งตนเองของผู้น�ำ

ชุมชน จังหวัดนนทบุรีอย่างเป็นรูปธรรมท่ีชัดเจน

และมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น

ขอบเขตของการวิจัย

	 1.	 ขอบเขตด้านเน้ือหาและตัวแปร

		  1.1	 ตัวแปรอิสระ (Independent 

Variables) ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา 

อาชีพหลัก รายได้ต่อเดือน

		  1.2	 ตัวแปรตาม (Dependent 

Variables) ได้แก่ หลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

ประกอบด้วย คุณลักษณะ 3 ประการ ได้แก่  

ความพอประมาณ ความมีเหตุผล ความมี

ภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี และเงื่อนไข 2 ประการ ได้แก่ 

ความรู้ คณุธรรม และหลักการพึง่ตนเอง ประกอบ

ด้วย ด้านจติใจ ด้านสังคม ด้านทรพัยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อม ด้านเทคโนโลยี ด้านเศรษฐกิจ

	 2.	 ขอบเขตด้านประชากรและกลุ ่ม

ตัวอย่าง ได้แก่ ผู้น�ำชุมชน จ�ำนวน 6 อ�ำเภอ  

รวม 301 หมู่บ้าน ประกอบด้วย ผู้น�ำ กลุ่ม องค์กร

เครือข่าย หมู่บ้านละ 5 คน จ�ำนวน 1,505 คน 

กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 400 คน
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กรอบแนวคิดในการวิจัย

ระเบียบวิธีวิจัย

	 1.	 ประชาชนและกลุ่มตัวอย่าง

		  ค�ำนวณแบบสัดส่วนกลุ่มตัวอย่าง

จากผู้น�ำชุมชนจังหวัดนนทบุรี จ�ำนวน 6 อ�ำเภอ 

301 หมู่บ้าน โดยก�ำหนดกลุ่มตัวอย่าง 400 คน 

จากจ�ำนวนประชากรทั้งหมด 1,505 คน และ 

เก็บจ�ำนวนกลุ ่มตัวอย่าง แบบง่าย (Simple 

Random Sampling) ด้วยการแจกแบบสอบถาม 

400 จ�ำแนกตามการแบ่งรายอ�ำเภอ ดังนี้ อ�ำเภอ

ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ขอบเขตด้านเนือ้หาและตวัแปร 

1.1 ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพหลัก 
รายได้ตอ่เดือน 

1.2 ตวัแปรตาม (Dependent Variables) ได้แก่ หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบด้วย 
คณุลกัษณะ 3 ประการ ได้แก่ ความพอประมาณ ความมีเหตผุล ความมีภูมิคุ้มกนัในตวัท่ีดี และเง่ือนไข 2 ประการ 
ได้แก่ ความรู้ คณุธรรม และหลกัการพึ่งตนเอง ประกอบด้วย ด้านจิตใจ ด้านสงัคม ด้านทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม ด้านเทคโนโลยี ด้านเศรษฐกิจ 

2. ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้ น าชุมชน จ านวน 6 อ าเภอ รวม 301 หมู่บ้าน 
ประกอบด้วย ผู้น า กลุม่ องค์กรเครือขา่ย หมูบ้่านละ 5 คน จ านวน 1,505 คน กลุม่ตวัอยา่ง จ านวน 400 คน 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. คณุลกัษณะ 3 ประการ ได้แก่ 
    - ความพอประมาณ  
    - ความมีเหตผุล  
    - ความมีภมูิคุ้มกนัในตวัท่ีดี 
2. เง่ือนไข 2 ประการ ได้แก่ 
    - ความรู้  
    - คณุธรรม  

ปัจจัยส่วนบุคคล 

1.เพศ 
2. อาย ุ
3. ระดบัการศกึษา 
4. อาชีพหลกั 
5. รายได้ตอ่เดือน 

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

หลักการพึ่งตนเอง  

1. ด้านจิตใจ 
2. ด้านสงัคม 
3. ด้านทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม 
4. ด้านเทคโนโลยี 
5. ด้านเศรษฐกิจ 

เมืองนนทบุรี จ�ำนวน 35 คน อ�ำเภอบางกรวย 

จ�ำนวน 33 คน อ�ำเภอบางใหญ่ จ�ำนวน 88 คน 

อ�ำเภอบางบวัทอง จ�ำนวน 86 คน อ�ำเภอไทรน้อย 

จ�ำนวน 90 และอ�ำเภอปากเกร็ด จ�ำนวน 68 คน

	 2.	 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย

		  2.1	 โดยสร้างข้อค�ำถามอยู่ภายใต้

กรอบแนวความคิด ท่ีก�ำหนดไว้แบ่งเป็น 4 ส่วน 

ดังนี้
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				    ส ่วนที่  1 เป็นแบบสอบถาม 

เก่ียวกับปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับ

การศึกษาอาชีพ และรายได้ต่อเดือน ซึ่งเป็น

ค�ำถามแบบ Check list จ�ำนวน 5 ข้อ

				    ส ่วนที่  2 เป็นแบบสอบถาม 

เ กี่ ย ว กั บ ห ลั ก ป รั ช ญ า เ ศ ร ษ ฐ กิ จ พ อ เ พี ย ง  

ประกอบด้วย คุณลักษณะ 3 ประการ ได้แก่  

พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีและ

เงือ่นไข 2 ประการ ได้แก่ ความรู ้คณุธรรม ซึง่เป็น

ค�ำถามแบบสอบถามเป ็นแบบมาตราส ่วน

ประมาณค่าคะแนน (Likert’s Scale) มีระดับ 

การปฏิบัติ 5 ระดับ โดยก�ำหนดเกณฑ์การหา 

ค่าเฉล่ีย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของแต่ละ

ค�ำถามเป็นรายข้อ 

				    ส ่วนที่  3 เป็นแบบสอบถาม 

หลักการพึ่งตนเอง ประกอบด้วย ด้านจิตใจ  

ด้านสังคม ด้านทรัพยากร ธรรมชาติและสิ่ง

แวดล้อมด้านเทคโนโลยี ด้านซึ่งเป็นค�ำถาม

แบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณ  

ค่าคะแนน (Likert’s Scale) มีระดับการปฏิบัติ  

5 ระดับ โดยก�ำหนดเกณฑ์การหาค่าเฉลี่ย และ

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของแต่ละค�ำถามเป็น 

รายข้อ

				    ส่วนที่ 4 เป็นสอบถามเกี่ยวกับ

ความคิดเห็นและข ้อเสนอแนะเป ็นค�ำถาม 

ปลายเปิด

		  2.2	 โดยตรวจสอบคณุภาพเครือ่งมอื

ทั้งในด้านความเที่ยงตรง (Validity) และความ

เชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถาม ดังนี้

				    2.2.1	 หาความตรงตามเนื้อหา 

(Content validity) โดยขอความอนุเคราะห ์

จากผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้อง

ด้านเน้ือหา ความชัดเจน ความเหมาะสมของ 

ข้อวัดและภาษา จากการหา ค่าดัชนีความ 

เท่ียงตรง (Content Validity) ค่า IOC เท่ากบั 0.50 

ขึ้นไปตามแบบของโรวีเนลลีและแฮมเบลตัน 

(Rovinelli, R. J., & Hambleton, R. K. 1977 : 

49 - 60) ในด้านโครงสร้างและเน้ือหาของค�ำถาม 

หลังจากนั้นน�ำผลการตรวจสอบมาหาค่าดัชนี

ความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

ครั้งน้ี ได้ค่า IOC เท่ากับ 0.82

				    2.2.2	 น� ำ แ บ บ ส อ บ ถ า ม ท่ี 

ตรวจสอบแก้ไขแล้วมาด�ำเนินการทดลองใช้  

Try Out กับประชาชนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจาก 

ผู้น�ำ จ�ำนวน 30 ชุด 

				    2.2.3	 น� ำ ผ ล ที่ ไ ด ้ จ า ก ก า ร 

ด�ำเนินการทดลองมาค�ำนวณเพื่อหาค่าความ 

เชื่อมั่น (Reliability) ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 

เท่ากับ 0.70ขึ้นไป โดยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟา 

(Alpha Coefficient) ตามแบบของครอนบาค 

(Cronbach, 1969 : 35 - 52) ซึ่งจากการทดสอบ

มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของ การวิจัยครั้งน้ี  

ได้เท่ากับ 0.97 จากน้ันน�ำแบบสอบถามไปใช้ 

เก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป

	 3.	 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้

		  3.1	 น�ำแบบสอบถามที่ตรวจสอบ

ความถูกต้อง มาท�ำการลงรหัสในใบลงรหัส 

ท่ีใช้ส�ำหรับประมวลผลด้วยคอมพิวเตอร์ โดยใช้

โปรแกรมส�ำเรจ็รปูทางสถติใินการวเิคราะห์ข้อมลู

ตามสมมติฐานท่ีตั้งไว้

		  3.2	 การวิ เคราะห ์ข ้ อมูลป ัจจัย 

ส่วนบุคคลของประชากรที่ศึกษา สถิติที่ใช้คือ  
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ค่าร้อยละ (Percentage) โดยน�ำเสนอในรูป

ตารางพร้อมค�ำบรรยาย โดยจ�ำแนกตามตัวแปร

อิสระที่จะศึกษา ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา

อาชีพ และรายได้ต่อเดือน

		  3.2	 การวิเคราะห์ข ้อมูลเกี่ยวกับ 

การปฏิบัติการน�ำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ของผู้น�ำชุมชน จังหวัดนนทบุรี มี 5 ระดับ 

		  3.3	 เปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคล 

กับหลักการพึ่งตนเอง ประกอบด้วย ด้านจิตใจ 

ด้านสงัคม ด้านทรพัยากรธรรมชาตแิละส่ิงแวดล้อม

ด้านเทคโนโลยี ด้านเศรษฐกิจโดยใช้ค่าสถิติ

				    3.3.1	  ทดสอบค่าที (t-test)  

กรณีเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย

ระหว่างข้อมูล 2 กลุ่ม

				    3.3.2	ทดสอบค่าเอฟ (F-test) 

กรณีเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของข้อมูลมากกว่า  

2 กลุ่มขึ้นไป กรณีที่ทดสอบแล้ว พบว่า มีความ

แตกต่างระหว่างกลุ่มของคะแนนค่าเฉลี่ยของ

การปฏิบัติหลักการพ่ึงตนเองของผู ้น�ำชุมชน 

จังหวัดนนทบุรีจะน�ำไปทดสอบความแตกต่าง

เป็นรายคู ่ด ้วยวิธี LSD (Least Significant 

Difference) โดยใช้สถิติ Scheffé โดยก�ำหนด 

ค่านัยส�ำคัญ ทางสถิติที่ระดับ 0.05

สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย

	 1.	 สรุปผลการวิจัย

		  1.1	 สรุปผลข้อมูลส่วนบุคคล

				    บคุลากร ส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ 

จ�ำนวน 209 ราย คิดเป็นร้อยละ 52.25 มีอายุ  

46 - 55 ปี จ�ำนวน 141 ราย คิดเป็นร้อยละ 35.25 

มีระดับการศึกษาต�่ำกว่ามัธยมศึกษาตอนต้น 

จ�ำนวน 105 ราย คิดเป็นร้อยละ 26.25 มีอาชีพ

หลักเป็นเกษตร จ�ำนวน 124 ราย คิดเป็นร้อยละ 

31.00 และมีรายได้ต่อเดือน 10,000 - 20,000 บาท 

จ�ำนวน 173 ราย คิดเป็นร้อยละ 43.25 

		  1.2	 สรุปผลข ้อมูลการปฏิบัติ

การน�ำหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงใช้ในการ

ด�ำเนินชีวิตของผู้น�ำชุมชน จังหวัดนนทบุรี

				    การปฏิบัติการน�ำหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงใช้ในการด�ำเนินชีวิตของผู้น�ำ

ชุมชน จังหวัดนนทบุรี ภาพรวมอยู่ในระดับมาก 

เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ทุกด้านมีค่าเฉลี่ย

อยู่ในระดับมาก (  = 3.93) เรียงล�ำดับได้ ดังน้ี 

คุณธรรม ด้านความมีเหตุผล ความรู ้ ด ้าน

ภูมิคุ ้มกันท่ีดี  และด ้านความพอประมาณ  

ตามล�ำดับ ไม่สอดคล้องกับสมมติฐานท่ีตั้งไว้ 

แยกเป็นรายด้าน ได้ดังน้ี

				    1.2.1	 ด้านความพอประมาณ 

ภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายข้อ  

พบว่า มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับมาก (  = 3.86)  

ดังน้ี การใช้วัสดุหรือทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่างคุ้มค่า

และประหยัด เช่น การใช้น�้ำมันเชื้อเพลิง ไฟฟ้า 

น�้ำประปา เป็นต้น การมีความพึงพอใจ ในฐานะ

หรือสถานภาพของตนเองในปัจจุบัน การน�ำ 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการ

ด�ำเนินชีวิตโดยไม่มีหนี้สินหรือหนี้สินลดลง และ

การด�ำเนินชีวิตแบบประหยัดโดยสามารถตัด 

รายจ่ายท่ีไม่จ�ำเป็นหรือฟุ่มเฟือยได้เหมาะสม 

กับรายได้ ตามล�ำดับ

				    1.2.2	 ด ้ า น ค ว า ม มี เ ห ตุ ผ ล  

ภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายข้อ  

พบว่า มีค่าเฉลี่ย อยู่ในระดับมาก (  = 3.95)  

ดังน้ี การมีการคิดและตรึกตรองอย่างรอบคอบ

และระมัดระวังว่าสิ่งใดควรท�ำหรือไม่ควรท�ำ  
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การด�ำเนินชีวิตด้วยความรอบคอบไม่ประมาท

และสามารถควบคมุความต้องการหรอืพฤตกิรรม 

ที่ไม่เหมาะสมเมื่อเจอสถานการณ์กดดัน การลด

การใช้ของแพง ของฟุ่มเฟือย และของไม่จ�ำเป็นได้ 

และการปฏิบัติงานภายใต้กฎระเบียบต่าง ๆ 

อย่างเคร่งครัด ตามล�ำดับ

				    1.2.3	 ด้านความมีภูมิคุ ้มกัน 

ทีด่ ีภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก เมือ่พิจารณารายข้อ 

พบว่า มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (  = 3.87) ดังนี้ 

การพยายามหลีกเลี่ยงและไม่เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับ

อบายมุข การนพยายามแสวงหาความรู้ใหม่ ๆ 

และพดูคยุแลกเปลีย่นเรยีนรูก้บัผูอ้ืน่อย่างสม�่ำเสมอ 

การมีการเตรียมความพร้อมต่อการเปลี่ยนแปลง

ในสถานการณ์ที่ไม ่แน่นอน และการมีการ 

เก็บออมหรือฝากเงิน และจัดท�ำบัญชีครัวเรือน

อย่างเป็นระบบและมีเหตุผล ตามล�ำดับ

				    1.2.4	 ความรู้ ภาพรวมอยู่ใน

ระดับมาก เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า มีค่าเฉลี่ย

อยู่ในระดับมาก (  = 3.87) ดังนี้ การน�ำเอา 

ความรู้ความสามารถที่ได้จากประสบการณ์หรือ

การศึกษาลงมือท�ำไปประกอบอาชีพ การน�ำเอา

ความรู้ความสามารถที่มีมาประยุกต์ใช้ในการ

ด�ำเนินชีวิตอย่างสม�่ำเสมอ การมีการแลกเปลี่ยน

เรียนรู้กับผู้อื่นและสามารถไปใช้ปฏิบัติให้เกิด

ประโยชน์ในการด�ำเนินชีวิต และการสามารถ

เลือกใช้เทคโนโลยีให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง 

และผู้อื่น ตามล�ำดับ

				    1.2.5	 คณุธรรม ภาพรวมอยูใ่น

ระดับมาก เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า มีค่าเฉลี่ย

อยู่ในระดับมากที่สุด (  = 4.12) การมีความ

ซื่อสัตย์สุจริตต่ออาชีพ และค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ

มาก ดังนี้ การด�ำเนินชีวิตตามหลักกฎหมาย 

อย่างเคร่งครัดการมีความอดทนอดกลั้นต่อสิ่ง 

ยั่วยุ และการใช้สติในการไตร่ตรอง เพื่อแก้ไข

ปัญหาท่ีเกิดขึ้นอย่างสม�่ำเสมอ ตามล�ำดับ

		  1.3	 สรุปผลข ้อมูลการปฏิบัต ิ

หลกัการพึง่ตนเองของของผูน้�ำชมุชน จงัหวดั

นนทบุรี

				    การปฏิบัติหลักการพึ่งตนเอง

ของของผู้น�ำชุมชน จังหวัดนนทบุรี ภาพรวม 

อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า  

ทุกด้านมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับมาก (  = 3.88) 

เรียงล�ำดับได้ดังนี้ ด้านจิตใจ ด้านสังคม ด้าน

ทรพัยากรธรรมชาติและสิง่แวดล้อม ด้านเทคโนโลย ี

และด้านเศรษฐกิจ ตามล�ำดับ ไม่สอดคล้องกับ

สมมติฐานท่ีตั้งไว้ แยกเป็นรายด้าน ได้ดังน้ี

				    1.3.1	 ด ้านจิตใจ ภาพรวม 

อยู ่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า  

มีค่าเฉลี่ยอยู่ใน ระดับมาก (  = 4.00) โดยมี 

ค่าเฉลีย่อยูใ่นระดบัมากทสีดุ 1 ข้อ การปฏบิตังิาน

ด้วยความตั้งใจและซื่อสัตย์ และค่าเฉลี่ยอยู่ใน

ระดับมาก ดังนี้ การด�ำเนินชีวิตไม่ยุ ่งเกี่ยวกับ

อบายมขุทกุประเภทโดยเดด็ขาด การมจีติสาธารณะ

ที่จะช่วยเหลือผู้อื่น การเสียสละเวลายามว่าง 

ส ่วนตัวเพื่อท�ำประโยชน์ส ่วนรวม และการ 

ให้โอกาสและแนะน�ำผู้ท่ีท�ำผิด ตามล�ำดับ

				    1.3.2	 ด ้านสังคม ภาพรวม 

อยู ่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า  

มีค่าเฉล่ียอยู ่ในระดับมาก (  = 3.90) ดังน้ี  

การยินดีให้ความช่วยเหลือผู ้อื่นท่ีเดือดร้อน 

โดยไม่หวังผลตอบแทน การปฏิบัติงานอย่าง 

เต็มที่เต็มก�ำลังเพื่อส่วนร่วม การให้การแนะน�ำ 

ผู ้อื่นในด�ำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพียง การมีส่วนร่วมและสนับสนุนกิจกรรม
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ร่วมกับองค์กรอืน่ ๆ  และการบรจิาคทรพัย์ส่วนตวั

หรือสิ่งของแก่ผู้ขาดแคลน ตามล�ำดับ

				    1.3.3	 ด้านทรพัยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อม ภาพรวมอยู ่ในระดับมาก  

เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า มีค่าเฉลี่ยอยู ่ใน 

ระดับมาก (  = 3.89) ดังนี้ การใช้พลังงานไฟฟ้า

อย่างประหยัดและตรวจสอบให้ใช้งานได้ดีอยู่

เสมอ การวางแผนในการเดินทางเพื่อประหยัด

พลังงานน�้ำมัน การมีการคัดแยกขยะ เช ่น 

กระดาษ ถงุพลาสตกิ เศษอาหาร สิง่ของทีเ่ป็นพษิ 

เป็นต้น การปรับปรุงซ่อมแซมสิ่งของที่ไม่ได้ใช ้

แต่ยังคงสภาพดีให้กลับมาใช้ใหม่ได้อีก และการ

เข้าร่วมรณรงค์ ประชาสัมพันธ์ และการทิ้งขยะ 

โดยคัดแยกประเภท ตามล�ำดับ

				    1.3.4	 ด้านเทคโนโลย ีภาพรวม

อยู ่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า  

มีค่าเฉล่ีย อยู่ในระดับมาก (  = 3.81) ดังนี้  

การตรวจเช็ค สภาพความพร้อมของเครื่องมือ

และอุปกรณ์อย่างสม�่ำเสมอ การน�ำเทคโนโลยี 

มาเพิ่มประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน การใช้

เทคโนโลยี ในการสื่ อสารอย ่ าง เหมาะสม  

เพือ่ประโยชน์ ในการด�ำเนนิชวีติการใช้เทคโนโลยี

ที่มีความเหมาะสมกับการใช้งาน และการศึกษา

หาความรู ้ เกี่ยวกับเทคโนโลยีใหม่ ๆ อย่าง

สม�่ำเสมอ ตามล�ำดับ

				    1.3.5	 ด้านเศรษฐกิจ ภาพรวม

อยู ่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า  

มีค่าเฉลี่ยอยู ่ในระดับมาก (  = 3.79) ดังน้ี  

การซื้อสินค้าอุปโภคบริโภคในการด�ำเนินชีวิต 

เท่าที่จ�ำเป็น การสามารถวางแผนและจัดสรร 

รายได้ในแต่ละเดอืนได้อย่างพอเพียงและมีความ

ระมัดระวัง การซ่อมแซมหรือดัดแปลงสิ่งของ

เครื่องใช้ที่ช�ำรุดกลับมาใช้ใหม่ การเก็บออม 

ในแต่ละเดือนให้กับตนเองและครอบครัว และ

การจัดท�ำบัญชีรายรับ - รายจ่าย ในครัวเรือน

อย่างสม�่ำเสมอ ตามล�ำดับ

		  1.4	 สรุปผลการทดสอบการ

เปรียบเทียบการปฏิบัติหลักการพึ่งตนเองของ

ผูน้�ำชมุชน จงัหวดันนทบรุ ีจ�ำแนกตามข้อมลู

ปัจจัยส่วนบุคคลเพื่อการทดสอบสมมติฐาน

				    1.4.1	 เพศที่ ต ่ างกัน  มีการ

ปฏิบัติหลักการพึ่งตนเองของผู้น�ำชุมชน จังหวัด

นนทบุรี ในภาพรวม มีความแตกต่างกันอย่าง 

มีนัยส�ำคัญ สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้  

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านจิตใจ และ

ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม มีความ

แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 

0.05 และด้านสังคม ด้านเทคโนโลยี และด้าน

เศรษฐกจิ ไม่มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญั 

ทางสถิติท่ีระดับ 0.05

				    1.4.2 	อายุที่ ต ่ างกัน  มีการ

ปฏิบัติหลักการพึ่งตนเองของผู้น�ำชุมชน จังหวัด

นนทบุรี ในภาพรวม ไม่มีความแตกต่างกัน  

ไม่สอดคล้องกับสมมติฐานท่ีตั้งไว้

				    1.4.3	 ระดบัการศกึษาท่ีต่างกนั 

มีการปฏิบัติหลักการพึ่งตนเองของผู้น�ำชุมชน 

จังหวัดนนทบุรี โดยภาพรวม มีความแตกต่างกัน

อย่างมีนัยส�ำคัญ สอดคล้องกับสมมติฐานที ่

ตั้งไว้ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านจิตใจ 

ด้านสังคม และด้านเทคโนโลยี มีความแตกต่างกัน

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และ 

ด้านทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม และ

ด้านเศรษฐกิจ ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมี 

นัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05
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				    1.4.4	 อ า ชี พ ห ลั ก ที่ ต ่ า ง กั น  

มีการปฏิบัติหลักการพึ่งตนเองของผู้น�ำชุมชน 

จังหวัดนนทบุรี พบว่า โดยภาพรวม มีความ 

แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ สอดคล้องกับ

สมมติฐานที่ตั้งไว้ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน  

พบว่า ด้านจิตใจ ด้านสังคม ด้านทรัพยากร 

ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ด้านเทคโนโลยี และ

ด้านเศรษฐกิจ มีความแตกต่างกันอย่างมี 

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

				    1.4.5	 รายได้ต่อเดือนที่ต่างกัน 

มีการปฏิบัติหลักการพึ่งตนเองของผู้น�ำชุมชน 

จังหวัดนนทบุรี โดยภาพรวม มีความแตกต่างกัน

อย่างมีนัยส�ำคัญ สอดคล้องกับสมมติฐานที ่

ตั้งไว้ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านจิตใจ 

มีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ

ที่ระดับ 0.05 และด้านสังคม ด้านทรัพยากร 

ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมด้านเทคโนโลยี ไม่มี

ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ

ที่ระดับ 0.05

	 2.	 อภิปรายผลการวิจัย

		  2.1	 หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ใช้ในการด�ำเนินชีวิตของผู ้น�ำชุมชน จังหวัด

นนทบุรี ในภาพรวมทั้ง 5 ด้าน อยู่ในระดับมาก 

สอดคล ้องกับงานวิจัยของ วิภาวี  กาวทิน 

(Viphavee,2018) เรื่อง การด�ำเนินชีวิต โดยใช้

หลักการพึ่งตนเองตามหลักปรัชญา เศรษฐกิจ 

พอเพียงของบุคลากร กองวัง ส�ำนักพระราชวัง  

ผลการวิจัยพบว่า การด�ำเนินชีวิตโดยใช้หลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในภาพรวมอยู ่ใน

ระดบัมาก และสอดคล้องกบังานวจิยัของ สรุชาติ 

ศรีวิชัย (Surachat,2017) เรื่อง การน�ำหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการด�ำเนิน

ชีวิตอย่างยั่งยืนของชุมชนบ้านงิ้ว พบว่า ชุมชน

บ้านงิ้ว  น�ำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

มาประยุกต์ ใช้ในการด�ำเนินชีวิตอย่างยั่งยืน 

ของชุมชนบ้านงิ้ว โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก

				    2.1.1	 ด้านความพอประมาณ 

พบว่า ในภาพรวมอยู ่ในระดับมาก กล่าวคือ  

ผู ้น�ำชุมชน จังหวัดนนทบุรี มีการปฏิบัติการ 

น�ำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ทางด้าน 

ความพอประมาณ จึงท�ำให้ผู้น�ำชุมชน จังหวัด

นนทบุรี รู้จักการด�ำเนินชีวิตแบบพออยู่พอกิน

พอใช้ ไม่เบียดเบียนตนเองและผู ้อื่น มีการ

วางแผน การใช้ทรัพยากรท่ีเหมาะสมและรู ้ 

คุณค่าในส่ิงท่ีมี สอดคล้องกับงานวิจัยของ  

ทิวเมฆ นวบุญนิยม (Tiwmek,2015) เรื่อง การ

ประยุกต ์ใช ้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนปฐมอโศก 

จังหวัดนครปฐม พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่าง 

การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับ

คุณภาพชีวิตในภาพรวมของชุมชนปฐมอโศก 

จังหวัดนครปฐม โดยภาพรวม มีความสัมพันธ์ 

ในทิศทางเดียวกัน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

ที่ ระดับ 0.05 ในด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

และใช้ทรัพยากร ธรรมชาติอย่างยั่งยืน ด้าน 

การลดรายจ่าย ด้านการประหยัด 

				    2.1.2	 ด ้ า น ค ว า ม มี เ ห ตุ ผ ล  

พบว่า ในภาพรวมอยู ่ในระดับมาก กล่าวคือ  

ผู ้น�ำชุมชน จังหวัดนนทบุรี มีการปฏิบัติการ 

น�ำหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง ทางด้านความ

มีเหตุผล จึงท�ำให้ผู้น�ำชุมชน จังหวัดนนทบุรี รู้จัก

การด�ำเนินชีวิตโดยไม่ประมาท ใช้เหตุผลตาม

หลักกฎหมาย ข้อบังคับ วัฒนธรรม หรือประเพณี

ที่ดี โดยค�ำนึงถึงเหตุการณ์และผลกระทบที่จะ 
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เกิดขึ้นจากการกระท�ำนั้น ๆ สอดคล้องกับงาน

วจิยัของ นภาพรรณ วงศ์มณ ี(Napaphan,2010).

เรื่อง การศึกษาการน�ำแนวปฏิบัติตามปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด�ำเนินชีวิตของ

ประชาชน กรณีศึกษา ชุมชนทรายทอง ต�ำบล

เจริญเมือง อ�ำเภอพาน จังหวัดเชียงราย พบว่า 

ระดับการน�ำแนวปฏิบัติตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงโดยรวม ด้านความมีเหตุผล  

อยู่ในระดับมาก

				    2.1.3	 ด้านความมีภูมิคุ ้มกัน 

ที่ดี พบว่า ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก กล่าวคือ 

ผู ้น�ำชุมชน จังหวัดนนทบุรี มีการปฏิบัติการ 

น�ำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ทางด้าน 

ความมีภูมิคุ้มกันที่ดี จึงท�ำให้ผู้น�ำชุมชน จังหวัด

นนทบุรี รู ้จักการเตรียมความพร้อมรับมือและ

ปรับตัวกับสถานการณ์ที่ไม่แน่นอนได้ โดยใช้

เหตุผลและความพอประมาณ เพื่อรองรับผล 

กระทบที่จะเกิดข้ึน สอดคล้องกับงานวิจัยของ 

กชกร ช�ำนาญกิตติชัย และคณะ (Kochakorn 

et.al.,2011) เรื่อง การน�ำหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการด�ำเนินชีวิตของ

นักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดุสิต ได้สรุป

ผลไว้ว่า เศรษฐกจิพอเพยีงสามารถน�ำไปประยกุต์

ใช้ได้กับสังคมทุกระดับ ดังนี้  1. บุคคลและ

ครอบครัว พยายามพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง 

เพื่อให ้สามารถอยู ่อย ่างพอเพียงได ้ในทุก

สถานการณ์ สร้างความสมดุลให้เกิดขึ้นใน 

ชีวิตและครอบครัว และสามารถท�ำตนให้เป็น

ประโยชน์กับสังคมได้ 2. ระดับชุมชน รวมกลุ่ม 

ท�ำประโยชน์เพื่อส่วนรวม โดยอาศัย ภูมิปัญญา

และความสามารถของตนและชุมชนมีความ 

เอื้ออาทรระหว่างสมาชิกชุมชน ให้เกิดพลัง 

ทางสังคม พัฒนาไปสู่เครือข่ายระหว่างชุมชน 

ต่าง ๆ 3. ระดับรัฐหรือระดับประเทศ ชุมชน  

และสังคมหลายๆ แห่งร่วมมือกันพัฒนาตาม 

แนวเศรษฐกิจพอเพียงวางรากฐานให้มีความ 

พอเพียงและพร้อมกัน 

				    2.1.4	 ความรู้ พบว่า ในภาพ

รวมอยู่ในระดับมาก กล่าวคือ ผู้น�ำชุมชน จังหวัด

นนทบรีุ มกีารปฏิบตักิารน�ำหลักปรัชญาเศรษฐกจิ

พอเพียง ความรู้ จึงท�ำให้ผู ้น�ำชุมชน จังหวัด

นนทบุรี รู้จักเอาความรู้ที่มีจากประสบการณ์หรือ

การลงมือ ท�ำมาพัฒนาทักษะอาชีพ สามารถ

วางแผนและมคีวามระมดัระวงัในการด�ำเนินชวิีต 

น�ำวิชาความรู้และเทคโนโลยีมาใช้อย่างเหมาะสม 

ในชีวิตประจ�ำวัน สอดคล้องกับงานวิจัยของ 

ศิลาวัฒน์ ชัยวงศ์ (Silawat,2014) และ พระครู 

แสงกาสัก ศุภณัฐ ปุ ริวัดป ันโน (Phrakru 

sangkaraksuphanut Phuriwattano) เรื่อง  

ผูน้�ำชมุชนกบัการส่งเสรมิการใช้แนวคดิเศรษฐกจิ

พอเพียงในชุมชน ได้สรุปว่า ผู ้น�ำชุมชนควรมี 

การด�ำเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงเป็น

ผู ้น�ำชุมชนที่ยึดแบบอย่างของการปฏิบัติใน 

ครัวเรือนของตนเอง ลดรายจ่ายให้กับครัวเรือน 

และยังเพิ่มรายได้ให ้กับครอบครัวด ้วยการ 

ท�ำอาชีพเสริม ควบคู ่ไปกับการน�ำเทคโนโลยี 

ท่ีเหมาะสมมาใช้ ในครัวเรือน 

				    2.1.5	 คุณธรรม พบว ่า  ใน 

ภาพรวมอยู่ในระดับมาก กล่าวคือ ผู้น�ำชุมชน 

จังหวัดนนทบุรี มีการปฏิบัติการน�ำหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง คุณธรรม จึงท�ำให้ผู้น�ำชุมชน 

จังหวัดนนทบุรี รู้จักด�ำเนินชีวิตด้วยความซื่อสัตย์

สุจริตและใช้สติคิดไตร่ตรองบนพื้นฐานของ

กฎหมายบ้านเมือง ท�ำอาชีพด้วย ความขยัน
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มานะและอดทนต่อสิ่งที่ไม่ดี ไม่สอดคล้องกับ 

งานวิจัยของ สุรชาติ ศรีวิชัย (Surachat,2017) 

เรื่อง การน�ำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

มาประยุกต์ใช้ในการด�ำเนินชีวิตอย่างยั่งยืนของ

ชมุชนบ้านง้ิว ได้สรปุผลไว้ว่า. การน�ำหลกัปรชัญา

เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการด�ำเนิน

ชีวิตอย่างยั่งยืนของชุมชนบ้านงิ้ว โดยภาพรวม

อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า 

ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านเงื่อนไขคุณธรรม 

มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด

		  2.2	 การปฏิบัติหลักการพึ่งตนเอง

ของผู้น�ำชมุชน จงัหวดันนทบรุ ีพบว่า ในภาพรวม

ทั้ง 5 ด้าน อยู ่ในระดับมาก จากผลการวิจัย 

ไม่สอดคล้องกับผลการวิจัยของ พิสมัย นุรักษ ์

( Pissamai,2016) ได้ท�ำการวิจัยเรื่อง การด�ำเนิน

ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน

ขององค์การบริหารส่วนต�ำบลเขตพื้นที่อ�ำเภอ 

ท่าฉาง จังหวัดสุราษฎร์ธานี พบว่า ผลการศึกษา

ระดับการด�ำเนินชีวิต ในมิติ 3 ด้าน ได้แก่ มิติ 

ด้านเศรษฐกิจ มิติด ้านสังคม มิติด ้านจิตใจ  

โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง และไม่สอดคล้อง

กับผลการวิจัยของ นิสรา ใจซื่อ (Nissara,2014) 

เรื่อง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความส�ำเร็จ 

ในการเป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง ได้สรุป 

ไว้ว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความส�ำเร็จ 

ในการเป็นหมูบ้่านเศรษฐกจิพอเพยีงของหมูบ้่าน

ศาลาศักดิ์และหมู่บ้านบ้านโคก พบว่า ปัจจัยที่มี

ความสัมพันธ์กับความส�ำเร็จในการเป็นหมู่บ้าน

เศรษฐกิจพอเพียง ประกอบด้วย ปัจจัยด้าน

เทคโนโลยี ด้านทรัพยากร ธรรมชาติ โดยมีระดับ

นัยส�ำคัญที่ 0.01 และ 0.05

				    2.2.1	 ด ้านจิตใจ พบว่า ใน 

ภาพรวมอยู่ในระดับมาก กล่าวคือ ผู้น�ำชุมชน 

จังหวัดนนทบุรี  ปฏิบัติงานด้วยความตั้งใจ 

และซื่อสัตย์ ไม่ยุ่งเกี่ยวกับอบายมุขทุกประเภท  

มีจิตอาสาหรือจิตสาธารณะที่ช ่วยเหลือผู ้อื่น  

อุทิศตนเสียสละเวลาว่างท�ำประโยชน์ส่วนร่วม 

และให้โอกาสแนะน�ำผู้ท่ีท�ำผิดพลาด สอดคล้อง

กับงานวิจัยของ วิโรจน์ เจษฎาลักษณ และคณะ 

(Viroj .et al.,2015) เรื่อง การด�ำเนินชีวิตโดยใช้

การพึ่งตนเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ในโครงการชั่งหัวมัน ตามพระราชดาริ กรณี

ศึกษา: เกษตรกร บ้านหนองคอไก่ อ�ำเภอท่ายาง 

จงัหวดัเพชรบรีุ พบว่า การด�ำเนินชวีติโดยใช้หลัก 

การพึ่งตนเอง ด้านจิตใจ เกษตรกรบ้านหนองคอไก่

ส่วนใหญ่มีการใช้หลักการพึ่งพาตนเองทางด้าน

จิตใจในการด�ำเนินชีวิต เพื่อให้มีจิตใจท่ีเข้มแข็ง 

มีจิตสานึกที่ดี  มีจิตใจเอื้ออาทรต ่อตนเอง 

และชุมชน ใช้หลักธรรมทางศาสนาเป็นเคร่ือง 

ยึดเหน่ียวจิตใจ 

				    2.2.2	 ด้านสังคม พบว่า ใน 

ภาพรวมอยู่ในระดับมาก กล่าวคือ ผู้น�ำชุมชน 

จงัหวดันนทบรุ ีพร้อมและยนิดใีห้ความช่วยเหลอื

ผู้ท่ีเดือดร้อนกว่าโดยไม่หวังผลตอบแทน ปฏิบัติ

งานอย่างเต็มท่ีเพื่อส่วนร่วม ให้ค�ำแนะน�ำผู้อื่น

ด�ำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

มีส่วนร่วมและสนับสนุนกิจกรรมต่าง ๆ กับ 

องค์การอื่นๆ และบริจาคทรัพย์สินส่วนตัวหรือ

ส่ิงของแก่ผู้ขาดแคลน สอดคล้องกับงานวิจัย 

ของ ดวงตา สราญรมย์ (Duangta,2013) เรื่อง 

การด�ำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพียง ชุมชนบึงบัว ต�ำบล ล�ำผักกูด อ�ำเภอ

ธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี พบว่า การด�ำเนินชีวิต
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ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนบึงบัว 

ต�ำบลล�ำผักกูด อ�ำเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี 

ด้านสังคม อยู่ในระดับการปฏิบัติมาก

				    2.2.3	 ด้านทรพัยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อม พบว่า ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 

กล่าวคอื ผูน้�ำชมุชน จงัหวดันนทบรุ ีใช้และวางแผน

การใช้พลังงานจากทรัพยากรธรรมชาติอย่าง

ประหยัด มั่นตรวจตรา และปรับปรุงซ่อมแซม

เคร่ืองมืออุปกรณ์ให้สามารถใช้งานได้ดีอยู่เสมอ 

คัดแยกขยะก่อนทิ้ง และร่วมรณรงค์ประชาสัมพันธ์

การทิ้งขยะ โดยคัดแยกประเภท สอดคล้องกับ

งานวิจยัของ ดวงตา สราญรมย์ (Duangta,2013) 

เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการเป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจ 

พอเพียงชุมชนพึ่งตนเอง กรณีศึกษาบ้านศาลาแดง

เหนอื ต�ำบลเชยีงรากน้อย อ�ำเภอสามโคก จงัหวดั

ปทุมธานี พบว่า การวิเคราะห์สภาพปัจจัยที่มีผล

ต่อการเป็นหมู ่บ้านเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง  

โดยภาพรวม ด้านทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม  

อยู่ในระดับการปฏิบัติบ่อยครั้ง

				    2.2.4	 ด้านเทคโนโลยี พบว่า  

ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก กล่าวคือ ผู้น�ำชุมชน 

จังหวัดนนทบุรี ตรวจเช็คสภาพความพร้อมของ

เครื่องมืออุปกรณ์อย่างสม�่ำเสมอ น�ำเทคโนโลยี

มาเพิม่ประสทิธิภาพ การปฏบัิตงิาน ใช้เทคโนโลยี

ในการส่ือสารอย่างเหมาะสม ตรงกับการใช้งาน 

และศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับเทคโนโลยีใหม่ ๆ 

อย่างสม�ำ่เสมอ สอดคล้องกบังานวจิยัของ วโิรจน์ 

เจษฎาลักษณ และคณะ(Viroj .et al.,2015)  

เ ร่ือง การด�ำเนินชีวิตโดยใช ้การพึ่ งตนเอง 

ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในโครงการ 

ชั่งหัวมัน ตามพระราชดาริ กรณีศึกษา: เกษตรกร 

บ้านหนองคอไก่ อ�ำเภอท่ายาง จังหวัดเพชรบุรี 

พบว่า การด�ำเนินชีวิตโดยใช้หลักการพึ่งตนเอง

ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้านเทคโนโลย ี

เกษตรกรรู้จักน�ำเทคโนโลยีมาพัฒนา ต่อยอด

ภูมิปัญญาท้องถิ่นให้สามารถน�ำไปใช้ในชีวิต

ประจ�ำวันได้ น�ำเทคโนโลยีมาใช้ให้เกิดประโยชน์

เพือ่เพิม่ประสิทธภิาพการผลิตและมกีารประยกุต์

ใช้ ภูมิปัญญาให้สอดคล้องกับเทคโนโลยีได ้

อย่างเหมาะสม

				    2.2.5	 ด้านเศรษฐกิจ พบว่า  

ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก กล่าวคือ ผู้น�ำชุมชน 

จังหวัดนนทบุรี ซื้อสินค้าอุปโภคบริโภคในการ

ด�ำเนินชีวิตเท่าท่ีจ�ำเป็น วางแผนและจัดสรร 

รายได้ในแต่ละเดือนได้อย ่างพอเพียงและ

ระมัดระวัง สามารถซ่อมแซมหรือดัดแปลง 

สิ่งของเครื่องใช้ที่ช�ำรุดกลับมาใช้ใหม่ มีการ 

เก็บออมในแต่ละเดือน และจัดท�ำบัญชีรายรับ - 

รายจ่ายในครวัเรอืนอย่างสม�ำ่เสมอ ไม่สอดคล้อง

กับงานวิจัยของ ดวงตา สราญรมย์ (Duangta, 

2013) ได ้ท�ำการวิจัยเรื่อง การด�ำเนินชีวิต 

ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน 

บึงบัว ต�ำบลล�ำผักกูด อ�ำเภอธัญบุรี จังหวัด

ปทุมธานี” พบว่า การด�ำเนินชีวิตตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ชุมชนบึงบัว ต�ำบล 

ล�ำผักกูด  อ�ำ เภอธัญบุรี  จั งหวัดปทุมธานี  

ด้านเศรษฐกิจ อยู่ในระดับการปฏิบัติมาก

		  2.3	 จ�ำแนกตามเพศ พบว่า เพศ 

ต่างกัน มีการปฏิบัติหลักการพึ่งตนเองของผู้น�ำ

ชุมชน จังหวัดนนทบุรี ในภาพรวมแตกต่างกัน 

อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 สอดคล้อง

กบังานวจิยัของ สรุชาต ิศรวีชิยั (Surachat, 2017) 

เรื่อง การน�ำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

มาประยุกต์ใช้ในการด�ำเนินชีวิตอย่างยั่งยืน 
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ของชุมชนบ้านงิ้ว ผลการวิจัยพบว่า การเปรียบ

เทียบการน�ำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

มาประยุกต์ใช้ในการด�ำเนินชีวิตอย่างยั่งยืน 

ของชุมชนบ้านงิ้ว จ�ำแนกตามเพศ พบว่ามีความ

คิดเห็นแตกต่างกัน 

		  2.4	 จ�ำแนกตามอายุ พบว่า อายุ 

ต่างกัน มีการปฏิบัติหลักการพ่ึงตนเองของ ผู้น�ำ

ชุมชน จังหวัดนนทบุรี ในภาพรวมไม่แตกต่างกัน 

ไม่สอดคล้องกบังานวจิยัของ นภาพรรณ วงศ์มณี 

(Napaphan,2010)เรื่อง การน�ำแนวทางปฏิบัติ

ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการ 

ด�ำเนินชีวิตของประชาชน : กรณีศึกษาชุมชน

ทรายทอง ต�ำบลเจริญเมือง อ�ำเภอพาน จังหวัด

เชียงราย ผลการวิจัยพบว่า เปรียบเทียบกับ 

ความแตกต่างของการด�ำเนินชีวิตโดยใช้หลัก 

การพึ่ งตนเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพียง จ�ำแนกตามอายุ พบว่า มีความคิดเห็น

แตกต่างกัน

		  2.5	 จ�ำแนกตามระดับการศึกษา  

พบว่า ระดับการศึกษาที่ต่างกัน มีการปฏิบัติ 

หลักการพึ่งตนเองของผู้น�ำชุมชน จังหวัดนนทบุรี 

ในภาพรวมแตกต ่างกัน อย ่างมีนัยส�ำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 สอดคล้องกับงานวิจัยของ 

นภาพรรณ วงศ์มณี (Napaphan,2010) เรื่อง 

การน�ำแนวทางปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพียงไปใช้ในการด�ำเนินชีวิตของประชาชน : 

กรณีศึกษา ชุมชนทรายทอง ต�ำบลเจริญเมือง 

อ�ำเภอพาน จังหวัดเชียงราย ผลการวิจัยพบว่า 

เปรยีบเทยีบกบัความแตกต่างของการด�ำเนนิชวีติ

โดยใช ้หลักการพึ่งตนเองตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง จ�ำแนกตามระดับการศึกษา 

พบว่ามีความคิดเห็นแตกต่างกัน

		  2.6	 จ�ำแนกตามอาชีพหลัก พบว่า 

อาชีพหลักท่ีต ่างกัน มีการปฏิบัติหลักการ 

พึ่งตนเอง กล่าวคือ บุคลากรท่ีมีอาชีพหลัก 

ต่างกัน มีบุคลากรกลุ่มตัวอย่างที่มีอาชีพหลัก 

ท่ีต่างกันมีการปฏิบัติหลักการพึ่งตนเองของ 

ผู้น�ำชุมชน จังหวัดนนทบุรี ในภาพรวมแตกต่างกัน 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ผลการ

วิจัยสอดคล้องกับงานวิจัยของ นภาพรรณ  

วงศ์มณี (Napaphan,2010) การน�ำแนวทาง

ปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ใน 

การด�ำเนนิชวีติของประชาชน : กรณศีกึษา ชมุชน

ทรายทอง ต�ำบลเจริญเมือง อ�ำเภอพาน จังหวัด

เชียงราย ผลการวิจัยพบว่า เปรียบเทียบกับ 

ความแตกต่างของการด�ำเนินชีวิตโดยใช้หลัก 

การพึง่ตนเองตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

จ�ำแนกตามระดบัการศกึษา พบว่ามคีวามคดิเห็น

แตกต่างกัน

		  2.7	 จ�ำแนกตามรายได ้ต ่อเดือน  

พบว่า รายได้ต่อเดือนที่ต่างกัน มีการปฏิบัติ 

หลักการพึ่งตนเองของผู้น�ำชุมชน จังหวัดนนทบุรี 

ในภาพรวมแตกต่างกัน อย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติท่ีระดับ 0.05 ผลการวิจัยสอดคล้องกับ 

งานวิจัยของ นภาพรรณ วงศ์มณี (Napaphan, 

2010) การน�ำแนวทางปฏิบัติตามปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด�ำเนินชีวิตของ

ประชาชน : กรณีศึกษา ชุมชนทรายทอง ต�ำบล

เจริญเมือง อ�ำเภอพาน จังหวัดเชียงราย ผลการ

วิจัยพบว่า เปรียบเทียบกับความแตกต่างของ 

การด�ำเนินชีวิต โดยใช้หลักการพึ่งตนเองตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จ�ำแนกตามระดับ 

การศึกษา พบว่า มีความคิดเห็นแตกต่างกัน
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ข้อเสนอแนะ

	 1.	 ก า ร น� ำ ห ลั ก ป รั ช ญ า เ ศ ร ษ ฐ กิ จ 

พอเพียงใช้ในการด�ำเนินชีวิตของผู ้น�ำชุมชน 

จังหวัดนนทบุรี ดังนี้

		  1.1	 คุณธรรม ควรส ่งเสริมและ

สนับสนุนให ้ จัดอบรมศึกษาจริยธรรมหรือ 

ค่ายธรรมะฝึกท�ำสมาธิเพ่ิมความอดทนและ 

สติในการไตร ่ตรองคิดรอบคอบตลอดเวลา  

ส ่ ว น ก า ร ด� ำ เ นิ น ชี วิ ต ต า ม ห ลั ก ก ฎ ห ม า ย  

อย่างเคร่งครัด ความอดทนอดกลั้นต่อสิ่งยั่วยุ 

และใช้สติในการไตร่ตรองเพ่ือแก้ไขปัญหา 

ที่ เกิดขึ้นอย่างสม�่ำเสมอ ควรปลูกจิตส�ำนึก 

ด้านธรรมะให้กับลูกหลาน ตัวเอง ครอบครัว  

ในการท�ำความดลีะเว้นความชัว่ ส่งเสรมิกจิกรรม

ประเพณีอันดีภายในท้องถิ่นให้กับรุ่นลูกหลาน 

ได้ประพฤติปฏิบัติสืบต่อไป ท�ำความเข้าใจและ

เคารพกฎระเบียบบ้านเมืองและกฎหมายต่าง ๆ 

ประกอบอาชพีทีซ่ือ่สัตย์สุจรติไม่คดโกง หรอืเหน็แก่ 

ค่านิยม และด�ำเนินชีวิตด้วยความถูกต้องเป็นธรรม

		  1.2	 ด้านความมีเหตุผล ควรส่งเสริม

ให้มีความรู้น�ำมาเป็นตัวอย่างประยุกต์ใช้ในการ

ด�ำเนินชีวิตไม่ให ้เดือดร ้อนตนเองและผู ้อื่น  

ส่วนการด�ำเนินชีวิตด้วยความรอบคอบไม่ประมาท

และสามารถควบคมุความต้องการหรอืพฤตกิรรม

ที่ไม่เหมาะสม เมื่อเจอสถานการณ์กดดัน ลดการ

ใช้ของแพง ของฟุ่มเฟือยและของไม่จ�ำเป็นได้ 

และการปฏิบัติงานภายใต้กฎระเบียบต่าง ๆ 

อย่างเคร่งครัด ควรยึดหลักกฎหมาย คุณธรรม 

และวัฒนธรรมประเพณี รู ้จักยับยั้งชั่งใจสิ่งใด 

ควรท�ำหรือไม่ควรท�ำให้ ใช้เหตุผลและปัจจัย 

ทีเ่ก่ียวข้อง อย่างเหมาะสม มสีตแิละคดิไตร่ตรอง

ให้รอบคอบก่อนตัดสินใจ 

		  1.3	 ความรู ้ควรได้รบัการเข้าฝึกอบรม

หรือกิจกรรมเกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ รอบด้าน  

เพื่อเสริมสร้างและพัฒนาทักษะความรู้ที่มีอยู ่ 

ให้มคีณุภาพมากขึน้ ส่วนการน�ำเอาความรูค้วาม

สามารถที่มีมาประยุกต์ ใช้ในการด�ำเนินชีวิต

อย่างสม�่ำเสมอ การแลกเปลี่ยนรู้กับผู้อื่นและ

สามารถไปใช้ปฏิบัติให้เกิดประโยชน์ ในการ

ด�ำเนินชีวิต และสามารถเลือกใช้เทคโนโลยี 

ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่น ควรศึกษา

ค้นหาข้อมูลการเลือกใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม 

มีประโยชน ์มาปรับใช ้แก ่ตนเองและผู ้อื่น  

เพื่อประกอบการด�ำเนินชีวิตและสามารถแนะน�ำ 

ความรู้และเทคโนโลยีท่ีเป็นประโยชน์แก่ผู้อื่นได้

		  1.4	 ด้านภูมิคุ้มกันท่ีดี ควรส่งเสริม

ให้ความรู้ถึงโทษและผลกระทบของการเข้าไป 

ยุ่งเกี่ยวกับอบายมุข ส่วนการพยายามแสวงหา

ความรู้ใหม่ ๆ และพูดคุยแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับ 

ผู้อื่นอย่างสม�่ำเสมอ การเตรียมความพร้อมต่อ

การเปล่ียนแปลงในสถานการณ์ท่ีไม่แน่นอน  

และมีการเก็บออมหรือฝากเงิน และจัดท�ำบัญชี

ครัวเรือนอย่างเป็นระบบและมีเหตุผล ควรส่งเสริม

ให้การศึกษาและสร้างวินัยการออมให้แก่ลูกหลาน 

ตนเอง และครอบครัว ใช้จ่ายอย่างมีเหตุผล

เหมาะสมกับรายได้ รู้จักการบริหารความเสี่ยง

ด้านการเงิน เข้ารับการอบรมการจัดท�ำบัญช ี

เพื่อรู้จักวางแผนการใช้จ่ายได้ในระยะยาวในความ

พอดี ไม่เดือดร้อนตนเอง ใช้เหตุผลพิจารณาตัด

การใช้จ่ายของฟุ่มเฟือยหรือวัตถุนิยม และรู้จัก

การวางแผนเตรียมตัวพร ้อมรับ ปรับตัวกับ

สถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคต

	 1.5	 ด้านความพอประมาณ ควรส่งเสริม

ให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการใช้พลังงาน
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ทดแทนหรือการจัดการพลังงานให้เกิดคุ ้มค่า  

ส่วนความพึงพอใจในฐานะหรือสถานภาพของ

ตนเองในปัจจุบัน การน�ำหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงมาใช้ในการด�ำเนินชีวิตโดยไม่มีหนี้สิน

หรือหนี้สินลดลง และ การด�ำเนินชีวิตแบบ

ประหยัดโดยสามารถตัดรายจ่ายที่ไม่จ�ำเป็น 

หรือฟุม่เฟือยได้เหมาะสมกบัรายได้ ควรสนบัสนนุ

ให้เข ้ารับการอบรมการวางแผนการใช้จ ่าย  

เพื่อให้พิจารณาถึงรายได้ที่หามาให้สามารถ

จดัสรรหรอืใช้จ่ายไม่มากไม่น้อย จนตวัเองเดอืดร้อน 

รู ้จักการวางแผนการใช้จ่ายและเก็บออมให้

เหมาะสมกับฐานะหรือรายได้ของตนเอง ไม่ซื้อ

สิ่งของที่ไม่จ�ำเป็นหรือหลงไปตามวัตถุนิยม

	 2.	 หลักการพึ่งตนเองของผู ้น�ำชุมชน 

จังหวัดนนทบุรี ดังนี้

		  2.1	 ด้านจิตใจ ควรให้การส่งเสริม

และสนับสนุนให้จัดกิจกรรมสร้างขวัญและ 

ก�ำลังใจแก่ผู้น�ำตัวอย่าง และหมู่บ้านเศรษฐกิจ

พอเพียงตัวอย่างเป็นประจ�ำทุกปี ส ่วนการ 

ด�ำเนินชีวิตไม่ยุ ่งเกี่ยวกับอบายมุขทุกประเภท 

โดยเด็ดขาด มีจิตสาธารณะที่จะช่วยเหลือผู้อื่น 

เสียสละเวลายามว่างส่วนตัว เพื่อท�ำประโยชน์

ส่วนรวม และให้โอกาสและแนะน�ำผู ้ที่ท�ำผิด  

ควรสนับสนุนให้จัดอบรมให้ความรู ้เกี่ยวกับ 

ข้อเสียและโทษของอบายมุขทุกประเภท เพื่อสร้าง

จิตส�ำนึกหรือจิตสาธารณะให้แก่คนในครอบครัว

และชุมชน ให้สามารถช่วยเหลือผู้อื่นและส่วนรวม

ต่อไป สามารถถ่ายทอดความรู้ อีกทั้งพร้อมให ้

ค�ำแนะน�ำความรู้ที่มีให้ผู้อื่นได้ เมื่อผู้อื่นหลงผิด

หรือเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับอบายมุข 

		  2.2	 ด้านสังคม ควรสนับสนุนให้มี

การรวมกลุ่มเป็นเครือข่ายองค์กรช่วยเหลือกัน 

ในชุมชน หรือ การสร้างเครือข่ายกับองค์กร

ภายนอกเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู ้ในสิ่งใหม่ ๆ  

ส่วนการปฏิบัติงานอย่างเต็มท่ีเต็มก�ำลังเพื่อ 

ส่วนรวม การแนะน�ำผู้อื่นในด�ำเนินชีวิตตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีส ่วนร ่วมและ

สนับสนุนกิจกรรม ร่วมกับองค์กรอื่น ๆ และการ

บริจาคทรัพย์ส่วนตัวหรือสิ่งของแก่ผู้ขาดแคลน 

ควรให้ การสนับสนุนการสร้างเครือข่ายช่วยกัน

รับผิดชอบงานพัฒนาชุมชนในด้านต่าง ๆ และ 

ส่งเสรมิการสร้างความสัมพนัธ์ท�ำกจิกรรมพฒันา

ชมุชน เพือ่เป็นถ่ายทอดและแลกเปลีย่นเรยีนรูก้นั

ภายในระหว่างชุมชน รวมถึงท�ำกิจกรรมบริจาค

สิ่งของไม่ใช้แล้วให้แก่ผู้อื่น

		  2.3	 ด้านทรัพยากรธรรมชาติและ 

สิ่งแวดล้อม ควรส่งเสริมให้ความรู้ความเข้าใจ

เกี่ยวกับอุปกรณ์และเครื่องมือต่าง ๆ  ภายในบ้าน 

ส่วนการวางแผนในการเดินทาง เพื่อประหยัด

พลังงานน�้ำมัน มีการคัดแยกขยะ เช่น กระดาษ 

ถุงพลาสติก เศษอาหาร ส่ิงของท่ีเป็นพิษ เป็นต้น 

ปรับปรุงซ่อมแซมสิ่งของที่ไม่ได้ใช้ แต่ยังคง 

สภาพดีให้กลับมาใช้ใหม่ได้อีก และเข้าร่วม

รณรงค์ ประชาสัมพันธ์ และการทิ้งขยะ โดย 

คดัแยกประเภท ควรให้การสนับสนุนรณรงค์และ

ประชาสัมพันธ์การวางแผนใช้พลังงานให้เกิด

ความคุ ้มค่าไม่ส้ินเปลืองโดยเปล่าประโยชน์ 

หรือใช้สิ่งอื่นทดแทนได้ สร้างความรู้ความเข้าใจ

ของประโยชน์การคัดแยกขยะเพื่อลดปัญหา

มลภาวะหรือสามารถน�ำกลับมาประยุกต์ใช้ 

ได้ใหม่ เพื่อเป็นการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อม และร่วมรณรงค์สร้างจิตส�ำนึก

ในการประหยัดพลังงานและคัดแยกขยะ
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 2.4 ด้านเทคโนโลย ีผูน้�าชมุชน จงัหวดั

นนทบุ รี  ตรวจเช็คสภาพความพร ้อมของ

เครื่องมือและอุปกรณ์อย่างสม�่าเสมอ ระดับมาก

ควรเสริมสร ้างความรู ้ความเข ้าใจการเช็ค

ความพร้อมการใช้งานของเครื่องและอุปกรณ์

ท่ีใช้งานเป็นประจ�า ส่วนการน�าเทคโนโลยมีาเพิม่

ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน การใช้เทคโนโลยี

ในการส่ือสารอย่างเหมาะสมเพือ่ประโยชน์ในการ

ด�าเนินชีวิตการใช้เทคโนโลยีที่มีความเหมาะสม

กับการใช้งาน และการศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับ

เทคโนโลยีใหม่ ๆ อย่างสม�่าเสมอ ควรส่งเสริม

ให ้มีการอบรมความรู ้ เกี่ ยวกับเทคโนโลยี

ในปัจจุบัน การใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยี และ

การเลอืกใช้เทคโนโลยทีีเ่หมาะสมกบังานเพ่ือเพิม่

ประสิทธิภาพในการท�างานตามความเหมาะสม 

รวมถึงฝึกอบรมการใช้เทคโนโลยีใน การสื่อสาร

เผยแพร่ข้อมูลข่าวสารที่มีประโยชน์ และหาความรู้

เพิ่มเติม

  2.5 ด ้านเศรษฐกิจ  ผู ้น� าชุมชน 

จังหวัดนนทบุรี ซื้อสินค้าอุปโภคบริโภคในการ

ด�าเนินชีวิตเท่าที่จ�าเป็น ระดับมาก ควรสนับสนุน

ให้มีท�าผลิตภัณฑ์จากผลผลิตภายในครัวเรือน

ใช้เอง เช่น น�้ายาล้างจานจากน�้ามะนาว แชมพู

สระผมจากมะกรูดหรือดอกอัญชัน น�้าหมัก

ชีวภาพ เป็นต้น ส่วนการวางแผนและจัดสรร

รายได้ในแต่ละเดอืนได้อย่างพอเพยีงและมคีวาม

ระมัดระวังการซ่อมแซมหรือดัดแปลงส่ิงของ

เครื่องใช้ที่ช�ารุดกลับมาใช้ใหม่ การเก็บออม

ในแต่ละเดือนให้กับตนเองและครอบครัว และ

การจัดท�าบัญชีรายรับ - รายจ่าย ในครัวเรือน

อย่างสม�่าเสมอ ควรสนับสนุนให้เข้าร่วมการ

อบรมการจัดท�าบัญชีรายรับ - รายจ่าย ในครัวเรือน 

เพื่อเป็นการวางแผนลดการใช้จ่ายจัดสรรรายได้

ในแต่ละเดือนได้อย่างพอเพียง เป็นสร้างนิสัย

การเก็บออมในแต่ละเดือนให้กับตนเองและ

ครอบครัว และเพิ่มการเก็บออมมากขึ้น รวมถึง

สนับสนุนความรู ้ความเข ้าใจการซ ่อมแซม

หรือดัดแปลงส่ิงของเคร่ืองใช้ท่ีช�ารุดให้กลับมา

ใช้ใหม่ได้ 
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