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บทคัดย่อ

	 ศึกษาความรู้ความเข้าใจ เปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลกับความรู้ความเข้าใจ และศึกษา

แนวทางการเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของสมาชิกกองทุน 

พัฒนาบทบาทสตรี อ�ำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี ระยะที่ 1 เชิงปริมาณ ศึกษาระดับความรู ้

ความเข้าใจ และเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลกับความรู้ความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียง กลุ่มตัวอย่าง 383 คน พบว่ามีความรู้ความเข้าใจโดยภาพรวมอยู่ในระดับเข้าใจมาก  

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าด้านที่มากที่สุด ด้านเงื่อนไขความรู้ อยู่ในระดับเข้าใจมาก รองลงมา 

ด้านภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี อยู่ในระดับเข้าใจมาก และน้อยที่สุด ด้านความพอประมาณ อยู่ในระดับ 

ปานกลาง และเปรยีบเทยีบปัจจยัส่วนบคุคลกบัความรู้ความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง

พบว่า ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อเดือนมีความแตกต่างกัน ส่วน อายุ และสถานภาพ 

ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ระยะท่ี 2 เชิงคุณภาพ แนวทางการเสริมสร้าง

ความรู ้ความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจากการระดมความคิด Focus Group  
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ในภาพรวม ทั้ง 5 ด้าน ควรมีการจัดอบรมให้ความรู้เรื่องหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การจัด

เวทีแลกเปลี่ยนแสดงความคิดเห็น และการประชาสัมพันธ์ให้มากขึ้น เพื่อน�ำไปเป็นแนวทางในการ

ปฏิบัติต่อไป

ค�ำส�ำคัญ: แนวทางการเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจ หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สมาชิก

กองทุนพัฒนาบทบาทสตรี

ABSTRACT

	 The objectives of this research were to study cognition, to compare cognition, 

classified by personal factors, and to explore the guidelines for enhancing cognition of the 

philosophy of sufficiency economy among members of the Women’s Development Fund, 

Bang Kruai District, Nonthaburi Province. Phase 1 was quantitative research conducted by 

studying the level of cognition and comparing the sufficiency economy’s philosophy. The 

sample was 383 individuals. This research indicated that the overall cognition of the 

philosophy of sufficiency economy was at a high level. When individual aspects were 

considered, an element with the highest level was knowledge condition (high level), followed 

by self-immunity (high level), and moderation (moderate level). By comparing personal 

factors, the sample with different educational levels, occupations, and monthly incomes had 

other cognition of the philosophy of sufficiency economy.

	 In contrast, the sample with different age and marital status had indifferent cognition 

of the sufficiency economy philosophy with a statistical significance level of 0.05. In phase 

2, qualitative research was conducted to study the guidelines for enhancing cognition of the 

sufficiency economy philosophy through focus group discussion. By studying five aspects, 

the procedures include training should be organized to provide knowledge about the 

sufficiency economy philosophy. A forum should be held to express opinions and sufficiency 

economy public relations should be promoted for further actions.

Keywords: Guidelines for enhancing cognition, Philosophy of the sufficiency economy, 

Members, Women’s Development Fund
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บทน�ำ

	 ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง เป็นแนวทาง 

การด�ำเนินชีวิตและวิถีปฏิบัติที่พระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 มีพระราชด�ำรัสชี้แนะ

แก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า 30 ปี 

และได้ทรงเน้นย�้ำแนวทางพัฒนาที่ตั้งอยู ่บน 

พื้นฐานของทางสายกลางและความไม่ประมาท 

โดยค�ำนึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล 

การสร้างภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ตลอดจนใช้ความรู้ 

และคุณธรรมเป ็นพ้ืนฐานในการด�ำรงชีวิต 

การป้องกันให้รอดพ้นจากวิกฤต และให้สามารถ

ด�ำรงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืนภายใต้กระแส

โลกาภิวัติน์และความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ 

	 ยุทธศาสตร์ชาต ิ20 ปี (พ.ศ.2561-2580) 

มุ ่งเน้นให้ประเทศไทย สามารถยกระดับการ

พัฒนาให้บรรลุตามวิสัยทัศน์ “ประเทศมีความ

ม่ันคง มั่งคั่ง ยั่งยืน เป็นประเทศพัฒนาแล้ว 

ด้วยการพัฒนาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียง” และมีการก�ำหนดประเด็นยุทธศาสตร์

ชาติ 6 ด้าน โดยมียุทธศาสตร์ที่สอดคล้องและ

เก่ียวข้องกับภารกิจของกรมการพัฒนาชุมชน  

คือ ยุทธศาสตร์ที่ 1 ด้านความมั่นคง (ภายใต ้

แผนงานต�ำบลมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน) ซึ่งได้ก�ำหนด

เป็นประเด็นการสร้างความมั่นคงด้านอาชีพ 

และรายได้ และยุทธศาสตร์ที่ 4 การสร้างโอกาส

และความเสมอภาคทางสังคม เพ่ือให้สอดรับ 

กับยุทธศาสตร์ชาติและภารกิจข้างต้น รวมถึง 

เพื่อเป็นการเพิ่มศักยภาพชุมชนและเศรษฐกิจ

ฐานรากให้เข้มแข็ง ชมุชนพึง่ตนเองได้ (Community 

Development Department. 2020)

	 นโยบายของรัฐบาลซึ่งได้จัดตั้งกองทุน

พัฒนาบทบาทสตรีขึ้ น เมื่ อป ี  พ.ศ.  2555  

มีวัตถุประสงค์ เพื่อเป็นแหล่งเงินทุนหมุนเวียน

ดอกเบี้ยต�่ำให้สตรีซึ่งเป็นสมาชิกกองทุนสามารถ

กู ้ยืมเงินเพื่อน�ำไปลงทุนในการพัฒนาอาชีพ  

สร้างงาน สร้างรายได้ ส�ำหรับสมาชิกกองทุน

พัฒนาบทบาทสตรี อ�ำเภอบางกรวย จังหวัด

นนทบุรี  ซึ่งมีสมาชิกที่ยื่นขอกู ้ เงินเพื่อน�ำไป 

เป ็นทุนในการประกอบอาชีพจ�ำนวนหนึ่ ง  

หากสมาชิกผู้กู้ยืมเงินหรือคนในชุมชนมีความรู้

ความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

และน�ำมาเป็นหลักในการด�ำเนินชีวิตบนพื้นฐาน

ของทางสายกลาง และความไม่ประมาทโดยค�ำนงึ 

ถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมี

ภูมิคุ ้มกันในตัวที่ดี ตลอดจนใช้ความรู ้ และ

คุณธรรม ประกอบการตัดสินใจจะท�ำให้เกิด 

ความสมดุลและการพัฒนาที่ยั่งยืน ทั้งนี้จะช่วยให้

รากฐานของชุมชนเข ้มแข็งมากขึ้น และยัง

สามารถน�ำไปปรับใช้ให้เกิดเป็นรูปธรรมกับ 

ทุกระดับตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน 

จนถึงระดับรัฐ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพื่อศึกษาระดับความรู้ความเข้าใจ

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สมาชิกกองทุน

พฒันาบทบาทสตร ีอ�ำเภอบางกรวย จงัหวัดนนทบรุี

	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคล 

กับความรู้ความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงสมาชิกกองทุนพัฒนาบทบาทสตรี 

อ�ำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี

	 3.	 เพื่อศึกษาแนวทางการเสริมสร้าง

ความรู ้ความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียง สมาชิกกองทุนพัฒนาบทบาทสตรี 

อ�ำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

	 1.	 เป็นแนวทางในการเสริมสร้างความรู้

ความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

สมาชิกกองทุนพัฒนาบทบาทสตรีอ� ำ เภอ

บางกรวย จังหวัดนนทบุรี อย่างมีคุณภาพและ

ประสิทธิภาพยิ่งข้ึน

	 2.	 เป็นข้อมูลพ้ืนฐานส�ำหรับหน่วยงาน

หรือองค์กรที่เกี่ยวข้องที่ต้องการน�ำข้อมูลไปใช้ 

ในการก�ำหนดแนวทางการสนับสนุนส่งเสริม 

การพฒันาองค์ความรูเ้กีย่วกบัเศรษฐกจิพอเพยีง

แก่สมาชิกกองทุนพัฒนาบทบาทสตรีในจังหวัด

นนทบุรีได้อย่างเหมาะสมต่อไป

	 3.	 ข้อมูลที่ค้นพบจากงานวิจัยสามารถ

น�ำไปใช้ประโยชน์แก่ผู้ที่สนใจศึกษาวิจัยในเรื่องท่ี

เกี่ยวข้องต่อไป

ขอบเขตของการวิจัย

	 เชิงปริมาณ การศึกษาความรู้ความเข้าใจ

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

	 1.	 ขอบเขตด้านเนื้อหาและตัวแปร 

	  	 1.1	 ตัวแปรอิสระ (Independent 

Variables) ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ สถานภาพ 

การศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อเดือน

	  	 1.2	 ตัวแปรตาม (Dependent 

Variables) ความรู ้ความเข้าใจหลักปรัชญา 

ของเศรษฐกิจพอเพียงสมาชิกกองทุนพัฒนา

บทบาทสตรี อ�ำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ได้แก่ 3 ห่วง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล 

และมีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี และ 2 เงื่อนไข ความรู้ 

(รอบรู ้ รอบคอบ ระมัดระวัง) และคุณธรรม 

(ซื่อสัตย์สุจริต สติปัญญา ขยันอดทน แบ่งปัน) 

	 2.	 ขอบเขตด้านประชากรและกลุ ่ม

ตวัอย่าง ได้แก่ สมาชกิกองทุนพฒันาบทบาทสตรี 

อ�ำเภอ บางกรวย จังหวัดนนทบุรี จ�ำนวน 8,736 คน 

กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 383 คน

	 3.	 ขอบเขตด้านระยะเวลา เริ่มตั้งแต่

เดือนธันวาคม พ.ศ.2560 ถึงเดือนกรกฎาคม  

พ.ศ. 2562

	 4.	 ขอบเขตด้านพื้นท่ี ศึกษาในเขตพื้นท่ี

อ�ำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี เชิงคุณภาพ 

กลุ ่มตัวอย่างเลือกแบบเจาะจงประกอบด้วย  

นักวิชาการพัฒนาชุมชน จ�ำนวน 2 คน ผู้ทรง

คุณวุฒิในคณะอนุกรรมการกลั่นกรองและ

ตดิตามการด�ำเนนิงานกองทนุพฒันาบทบาทสตรี

อ�ำเภอ จ�ำนวน 2 คน ผู ้น�ำชุมชนในหมู ่บ้าน

เศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ จ�ำนวน 2 คน และ

ปราชญ์สัมมาชีพชุมชนที่ผ่านหลักสูตรการอบรม

การเป็นวิทยากรกระบวนการ จ�ำนวน 1 คน  

รวมจ�ำนวน 7 คน
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กรอบแนวคิดในการวิจัย

ตัวแปรต้น

ปัจจัยส่วนบุคคล

1.	 อายุ

2.	 สถานภาพ

3. 	การศึกษา

4.	 อาชีพ

5. 	รายได้ต่อเดือน

ตัวแปรตาม

ความรู้ ความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

สมาชิกกองทุนพัฒนาบทบาทสตรี อ�ำเภอบางกรวย 

จังหวัดนนทบุรี 

	 ทางสายกลาง 3 ห่วง 2 เงื่อนไข ดังนี้

	 3 ห่วง ได้แก่

		  1.	 ความพอประมาณ

		  2.	 ความมีเหตุผล

		  3.	 มีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี

	 2 เงื่อนไข ได้แก่

		  1.	 ความรู้ (รอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง)

		  2.	 คุณธรรม (ซื่อสัตย์สุจริต สติปัญญา 

			   ขยันอดทน แบ่งปัน) 

แนวทางการเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจ

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

สมาชิกกองทุนพัฒนาบทบาทสตรี อ�ำเภอบางกรวย 

จังหวัดนนทบุรี

ระเบียบวิธีวิจัย

	 1.	 ประชาชนและกลุ่มตัวอย่าง

		  เชิงปริมาณ สมาชิกกองทุนพัฒนา

บทบาทสตรีอ�ำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  

โดยก�ำหนดกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 383 คน จาก 

จ�ำนวนสมาชิกทั้งหมด 8,736 คน และเก็บจ�ำนวน 

กลุม่ตวัอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling) 

ด้วยการแจกแบบสอบถาม 383 ชุด 

		  เชิงคุณภาพ ผู้มีความรู้ความเข้าใจ

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ�ำนวน 7 คน 

ประกอบด้วย นักวิชาการพัฒนาชุมชน จังหวัด

นนทบุรี ระดับช�ำนาญการ และระดับปฏิบัติการ 

ท่ีรับผิดชอบงานเศรษฐกิจพอเพียง จ�ำนวน 2 คน 

ผู้ทรงคุณวุฒิในคณะอนุกรรมการกลั่นกรองและ

ตดิตามการด�ำเนนิงานกองทนุพฒันาบทบาทสตรี
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อ�ำเภอ จ�ำนวน 2 คน ผู ้น�ำชุมชนในหมู ่บ้าน

เศรษฐกิจพอเพียงต ้นแบบ จ�ำนวน 2 คน  

ปราชญ์สัมมาชีพชุมชนที่ผ่านหลักสูตรการอบรม

การเป็นวิทยากรกระบวนการ จ�ำนวน 1 คน 

	 2.	 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย

		  ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับ

ปัจจัยส่วนบุคคลสมาชิกกองทุนพัฒนาบทบาทสตร ี

อ�ำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี เป็นแบบส�ำรวจ

รายการ (Check list) ซึ่งสอบถามเกี่ยวกับปัจจัย

ส่วนบคุคล ได้แก่ อาย ุสถานภาพ ระดบัการศกึษา 

อาชีพ รายได้ต่อเดือน จ�ำนวน 5 ข้อ

		  ตอนที่ 2 แบบสอบถามวัดระดับ

ความรู้ ความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียง 3 ห่วง 2 เงื่อนไข ได้แก่ ความพอ

ประมาณ ความมีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี 

เง่ือนไขความรู ้ (รอบรู ้ รอบคอบ ระมัดระวัง) 

คุณธรรม (ซื่อสัตย์ สุจริต สติปัญญา ขยันอดทน 

แบ่งปัน) ซึ่งแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่าคะแนนเป็น 5 ระดับ	  

		  ต อ น ที่  3  เ ป ็ น ต อ น ท ้ า ย ข อ ง

แบบสอบถามจะเป็นค�ำถามปลายเปิด (Open 

Ended) เพื่อให้ผู ้ตอบแบบสอบถาม แสดง 

ปัญหาและข้อเสนอแนะ

	 3.	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

		  3.1	 การวิจัยเชิงปริมาณ

				    3.1.1	 ผู้วิจัยใช้เวลา 5 สัปดาห์ 

ในการด�ำเนนิการแจกและรวบรวมแบบสอบถาม

ทั้งหมด ด้วยตนเอง จากสมาชิกกองทุนพัฒนา

บทบาทสตรีอ�ำเภอบางกรวย จ�ำนวน 383 คน 

				    3.1.2	 ด�ำเนินการตรวจสอบ

ความสมบูรณ์ของแบบสอบถามที่ได้รับคืน โดย

เลือกเฉพาะฉบับที่ตอบครบถ้วนสมบูรณ์จ�ำนวน 

383 ฉบับ และน�ำข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์ทางสถิติ

เพื่อทดสอบสมมติฐานต่อไป

		  3.2	 การวิจัยเชิงคุณภาพ 

				    3.2.1	 ท�ำหนงัสอืถงึผูเ้ชีย่วชาญ

เพื่อขอความร่วมมือเข้าร่วมแสดงความคิดเห็น

การสนทนาแบบกลุ่ม (Focus group)

				    3.2.2	 ผู ้ วิ จั ย ใช ้แบบบัน ทึก 

การสนทนากลุ่ม (Focus group) สัมภาษณ์ 

แบบเจาะลึกจากผู้เข้าร่วมการสนทนา จ�ำนวน  

7 คน โดยประเด็นข้อค�ำถามมาจากการวิจัย 

เชิงปริมาณ และใช้วิธีการสังเกตแบบมีส่วนร่วม

				    34.2.3	สรุปประเด็นข้อมูลท่ีได้

โดยแยกข้อมูลท่ีมีความใกล้เคียงกันและจัดแยก

เป็นหมวดหมู่

	 4.	 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้

		  4.1	 การวิจัยเชิงปริมาณ

				    4.1.1	 ข้อมลูเกีย่วกบัสภาพทัว่ไป

ของกลุ ่ มตั วอย ่ าง  ใช ้การแจกแจงความถี่ 

(Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) 

				    4.1.2	 คะแนนที่ ได ้จากการ 

วัดระดับความรู ้ความเข้าใจหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงของกลุ่มตัวอย่างใช้การหา 

ค่าเฉล่ียของร้อยละ(Mean) และค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (Standard Deviation) 

		  4.2	 การวิจัยเชิงคุณภาพ

				    4.2.1	 น� ำ ผ ล ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห ์ 

ข้อมูลจากค่าเฉล่ียของค่าร้อยละระดับความรู้ 

ความเข้าใจท้ัง 5 ด้าน จากน้อยท่ีสุดจนถึงระดับ

มากที่สุดมาก�ำหนดประเด็นเพื่อหาแนวทาง 

การเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง สมาชิกกองทุนพัฒนา

บทบาทสตรี อ�ำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี
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				    4.2.2	 น� ำข ้อ เสนอแนะจาก

ค�ำถามปลายเปิดมาเป็นกรอบเพ่ิมเติมในการ

ก�ำหนดหัวข ้อและประเด็น เพื่อหาแนวทาง 

การเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง สมาชิกกองทุนพัฒนา

บทบาทสตรี อ�ำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

				    4.2.3	 น�ำข ้อ เสนอแนะและ

ความคิดเห็นของผู ้เชี่ยวชาญที่มีความรู ้และ

ประสบการณ์เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง จ�ำนวน  

7 คน (Focus group) มาเป็นแนวทางการ 

เสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง สมาชิกกองทุนพัฒนาบทบาท

สตรี อ�ำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี

				    4.2.4	 รวบรวมข้อมลูจดัท�ำเป็น

แนวทางการเสริมสร้างความรู ้  ความเข้าใจ 

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สมาชิก

กองทุนพัฒนาบทบาทสตรี อ�ำเภอบางกรวย 

จังหวัดนนทบุรี

สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย

	 สรุปผลการวิจัย

	 1.	 เชิงปริมาณ

		  1.1	 สรุปผลข้อมูลส่วนบุคคล

				    กลุม่ตวัอย่างเป็นสมาชกิกองทนุ

พัฒนาบทบาทสตรี อ�ำเภอบางกรวย จังหวัด

นนทบุรี จ�ำนวน 383 คน ส่วนใหญ่มีอายุมากกว่า 

50 ปีขึน้ไป คดิเป็นร้อยละ 34.73 มสีถานภาพโสด  

คิดเป็นร้อยละ 47.25 มีการศึกษาระดับปริญญาตรี 

คิดเป็นร้อยละ 32.90 ด้านอาชพีส่วนใหญ่มอีาชพี

ธุรกิจส่วนตัว/ค้าขาย คิดเป็นร้อยละ 20.89  

มรีายได้ต่อเดอืน อยูใ่นช่วงมากกว่า 20,000 บาท 

คิดเป็นร้อยละ 28.99 

		  1.2	 สรุปผลความรู้ ความเข้าใจ

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สมาชิก

กองทุนพัฒนาบทบาทสตรี อ�ำเภอบางกรวย 

จังหวัดนนทบุรี

				    สมาชิกกองทุนพัฒนาบทบาท

สตรีมีความรู ้  ความเข ้าใจหลักปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพยีง ภาพรวมอยูใ่นระดบัเข้าใจมาก 

เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า แต่ละด้านมีค่าเฉลี่ย 

เรียงตามล�ำดับจากมากที่สุดไปน้อยที่สุด ดังนี้ 

ด้านความรู้ ด้านภูมคิุม้กนัในตวัท่ีด ีด้านคณุธรรม 

ด้านความมีเหตุผล และด้านความพอประมาณ 

แยกเป็นรายด้าน ได้ดังน้ี

				    1.	ด ้ า น ค ว า ม พ อ ป ร ะ ม า ณ  

ภาพรวมอยู่ในระดับเข้าใจปานกลาง เมื่อพิจารณา

รายข้อ พบว่า มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับเข้าใจมาก

เรียงล�ำดับได้ดังน้ี การเจริญก้าวหน้าในสายงาน

ต้องค�ำนึงถึงความพอเหมาะและบทบาทหน้าที่

ของตนเองไม่รีบร้อนก้าวกระโดด การด�ำเนิน

ธุรกิจในภาคเอกชนต้องค�ำนึงถึงการมุ่งหวังผล

ก�ำไรในระยะยาวและทุกฝ่ายได้รับประโยชน ์

ท่ีเหมาะสม การใช้ของแพงโดยไม่เบียดเบียน

ตนเองและผู้อื่น ตามล�ำดับ

				    2.	ด้านความมีเหตุผล ภาพรวม

อยู่ในระดับเข้าใจปานกลาง เมื่อพิจารณารายข้อ 

พบว่า มค่ีาเฉล่ียอยูใ่นระดบัเข้าใจมากเรียงล�ำดบั

ได้ดังนี้ การประยุกต์ใช้องค์ความรู้ที่มีประกอบ

การตัดสินใจ ช่วยป้องกันข้อบกพร่องเสียหาย 

ท่ีจะเกิดขึ้น การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่

ต้องค�ำนึงถึงผลกระทบในระยะสั้นและระยะยาว

ด้วยความรอบคอบ การกู้ยืมเงินท่ีน�ำไปสู่การ

สร้างรายได้หรือก่อให้เกิดประโยชน์ ตามล�ำดับ
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				    3.	ด ้ านภูมิ คุ ้ มกัน ในตั วที่ ดี  

ภาพรวมอยู่ในระดับเข้าใจมาก เมื่อพิจารณา 

รายข้อ พบว่า มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับเข้าใจมาก

เรียงล�ำดับได้ดังนี้ การด�ำเนินชีวิตด้วยความ

รอบคอบและไม่ประมาท หาความรู้ใหม่ ๆ อย่าง

ต่อเนื่อง การรู้จักเตรียมตัวพร้อมรับผลกระทบ

และการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม 

ทั้งจากในประเทศและต่างประเทศ วางแผน 

การเก็บออมเงินเพื่อลดความเสี่ยงกับเหตุการณ์

ที่คาดไม่ถึง ตามล�ำดับ

				    4. 	ด้านความรู้ ภาพรวมอยู่ใน

ระดับเข้าใจมาก เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่ามีค่า

เฉล่ียอยู่ในระดับเข้าใจมากเรียงล�ำดับได้ดังนี้ 

การประกอบอาชีพด้วยความรอบรู ้ รอบคอบ 

และระมัดระวังน�ำไปสู่ความยั่งยืน หลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง คือการศึกษาหาความรู้

ด้านต่างๆ และน�ำมาประยกุต์ใช้ในชวีติประจ�ำวัน 

การใช้ความรู้ในการประกอบอาชพีจะช่วยให้เกดิ

การพัฒนา ตามล�ำดับ

				    5.	ด้านคณุธรรม ภาพรวมอยูใ่น

ระดับเข้าใจมาก เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่ามีค่า

เฉล่ียอยู่ในระดับเข้าใจมากเรียงล�ำดับได้ดังนี้  

การแก้ไขปัญหานอกจากต้องมีความรู้แล้ว ยังต้อง 

มีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคมด้วย การไม่

ค�ำนึงถึงความรับผิดชอบท�ำให้สภาพสังคมปัจจุบัน

อ่อนแอลง ระบบเศรษฐกิจยุคปัจจุบันส่งผลให้คน 

ในสังคมมีความเอื้อเฟื้อกันน้อยลง ตามล�ำดับ

		  1.3	 เปรียบเทียบความรู ้  ความ

เข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

				    1.	อายุที่ต่างกันมีระดับความรู้ 

ความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ในภาพรวมไม่แตกต่างกัน เมื่อพิจารณารายด้าน 

พบว่า ด้านความพอประมาณ ด้านความมเีหตผุล 

เงือ่นไขคณุธรรมมคีวามแตกต่างกนั และด้านการมี

ภูมคิุม้กนัในตวัท่ีด ีเงือ่นไขความรู้ ไม่แตกต่างกนั 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05

				    2.	สถานภาพท่ีต่างกันมีระดับ

ความรู้ ความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียงในภาพรวมไม่แตกต่างกัน และเมื่อ

พิจารณารายด้าน พบว่าทุกด้านไม่แตกต่างกัน 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05

				    3.	การศึกษาที่ต่างกันมีระดับ

ความรู้ ความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียงในภาพรวมมีความแตกต่างกัน เมื่อ

พิจารณารายด้านพบว่า ด้านความพอประมาณ 

ด้านความมีเหตุผล ด้านความมีภูมิคุ้มกันในตัว 

ท่ีดี เงื่อนไขความรู้ มีความแตกต่างกัน และ

เงื่อนไขคุณธรรม ไม่มีความแตกต่างกันอย่าง 

มีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05

				    4.	อาชีพท่ีต่างกันมีระดับความรู้ 

ความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ในภาพรวมมีความแตกต่างกัน เมื่อพิจารณา 

รายด้าน พบว่า ทุกด้านมีความแตกต่างกัน  

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05

				    5.	รายได้ต่อเดือนที่ต่างกันมี

ระดับความรู ้  ความเข ้าใจหลักปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพยีงในภาพรวมมคีวามแตกต่างกนั 

เมือ่พจิารณารายด้าน พบว่า ด้านความพอประมาณ 

ด้านความมีเหตุผล มีความแตกต่างกัน และ 

ด้านความมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี เงื่อนไขความรู้ 

เงื่อนไขคุณธรรม ไม่มีความแตกต่างกันอย่าง 

มีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05
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	 2.	 เชิงคุณภาพ

		  2.1	 การวิจัยเชิงคุณภาพ สรุปผล 

การศึกษาแนวทางการเสริมสร้างความรู้ ความ

เข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง สมาชกิ

กองทุนพัฒนาบทบาทสตรี อ�ำเภอบางกรวย 

จังหวัดนนทบุรี

				    ผู้วิจัยน�ำผลการวิเคราะห์ระดับ

ความรู้ ความเข้าใจตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพยีงมาจดัสนทนากลุม่ (Focus group) ระดม

ความคิด และได้ก�ำหนดแนวทางการเสริมสร้าง

ความรู้ ความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียง สมาชิกกองทุนพัฒนาบทบาทสตรี อ�ำเภอ

บางกรวย จังหวัดนนทบุรี จ�ำนวน 5 ด้าน ดังนี้

				    1.	ด้านความพอประมาณ โดย

การอบรมให้ความรู ้จากวิทยากรผู ้เชี่ยวชาญ 

ในด้านหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

การบูรณาการองค์ความรู้ในด้านต่าง ๆ การจัด

กิจกรรมศึกษาดูงาน การจัดเวทีประชาคม 

การจัดตั้งศูนย์เรียนรู้ชุมชน การประชาสัมพันธ์

				    2.	ด้านความมีเหตุผล โดยการ

อบรมให้ความรู ้หลักกฎหมายเบื้องต้น การ

วิเคราะห์กรอบแนวคดิตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิ

พอเพยีง การบรหิารจดัการเงนิทนุ การจดัท�ำบญัชี

รายรับรายจ่ายของครัวเรือน ความรู ้ด้านการ

ลงทุน การส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีให้เหมาะสม 

การจัดเวทีประชาคม ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้

ให้กับคนในชุมชน การถอดบทเรียน การจัดตั้ง

ศนูย์เรยีนรูช้มุชน ส่งเสรมิการสร้างแกนน�ำรุน่ใหม่ 

การประชาสัมพันธ์

				    3.	ด้านภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี โดย

การอบรมให้ความรู้ในเรื่องของการเปลี่ยนแปลง

ทางสังคมและวัฒนธรรม ความส�ำคัญของการ

ออมเงิน การใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม การจัดเวที

ประชาคม การสร้างเครือข่ายการเรียนรู้ผ่านทาง

ระบบออนไลน์ การปลูกฝังจิตส�ำนึกให้เด็กและ

เยาวชนรู ้จักเตรียมพร้อมรับการเปลี่ยนแปลง 

การจัดตั้งศูนย์เรียนรู้

				    4.	 ด้านความรู ้โดยการจดัอบรม

ให้ความรู ้  ความเข้าใจในเรื่องหลักปรัชญา 

ของเศรษฐกิจพอเพียงจากวิทยากรท่ีมีความรู้

ความเชี่ยวชาญโดยตรง การจัดเวทีแลกเปล่ียน

เรียนรู้ การสร้างเครือข่ายการเรียนรู้ผ่านระบบ

ออนไลน์ สร้างแกนน�ำรุ่นใหม่ การจัดตั้งศูนย์ 

เรียนรู้ชุมชน และการจัดท�ำสื่อประชาสัมพันธ์ 

				    5.	ด้านคุณธรรม โดยการจัด

อบรมให้ความรู้ และส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้

ในเรื่องของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

คณุธรรม จรยิธรรม การปรบัตวัเข้าสูส่งัคมยคุ 4.0 

และระเบียบกฎหมาย ปลูกฝังเยาวชนให้น้อมน�ำ

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการ

ด�ำเนินชีวิต การจัดเวทีประชาคมเพื่อร่วมกัน

วิเคราะห์สถานการณ์ภายในชุมชน ส่งเสริม 

ให้ชุมชนร่วมกันจัดตั้งกฎระเบียบของชุมชน  

การจัดตั้งศูนย์เรียนรู้ชุมชน

	 อภิปรายผลการวิจัย

	 1.	 ความรู้ ความเข้าใจหลักปรัชญา

ของเศรษฐกจิพอเพยีง สมาชกิกองทนุพฒันา

บทบาทสตร ีอ�ำเภอบางกรวย จงัหวดันนทบรุี

พบว่า ในภาพรวมทั้ง 5 ด้าน อยู่ในระดับมาก 

เน่ืองจากรัฐบาล โดยพลเอกประยุทธ์ จันทร์โอชา 

นายกรัฐมนตรี ได้แถลงนโยบายต่อสภานิติบัญญัติ

แห่งชาตใินการน้อมน�ำหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิ

พอเพียงมาเป ็นแนวทางในการขับเคลื่อน 

การด�ำเนินงานอย่างเป็นรูปธรรม สอดคล้อง 
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กับรัฐมนตรีว่า การกระทรวงมหาดไทย (Minister 

of Interior ,2560 : 31) ได้เห็นชอบให้มีการ 

สร้างความรู้ความเข้าใจเพ่ือน้อมน�ำหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงไปสู่ การปฏิบัติจนเป็น 

วิถีชีวิตครอบคลุมพื้นที่ทุกหมู ่บ้านหรือชุมชน 

ทั่วประทศ 75,032 หมู่บ้าน 5,700 ชุมชน

		  1.1	  ด ้ า น ค ว า ม พ อ ป ร ะ ม า ณ  

ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณา

รายด้าน พบว่า การด�ำเนินธุรกิจในภาคเอกชน

ต้องค�ำนึงถึงการมุ ่งหวังผลก�ำไรในระยะยาว 

และทกุฝ่ายได้รบัประโยชน์อย่างเหมาะสม อยูใ่น

ระดับมาก สอดคล้องกับ ปรียานุช พิบูลสราวุธ 

(Piboonsarawoot, 2008) ได้กล่าวไว้ว่าการ

ประยุกต์ ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ส�ำหรับนักธุรกิจ นักธุรกิจพอเพียง จะค�ำนึงถึง

ความมั่นคงและยั่งยืนของการด�ำเนินธุรกิจ 

มากกว่าการแสวงหาผลประโยชน์ระยะสั้น 

		  1.2	 ด้านความมีเหตุผล ในภาพรวม

อยู ่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายด้าน  

พบว่า การประยุกต์ ใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ 

ต้องค�ำนึงถึงผลกระทบในระยะสั้นและระยะยาว

ด้วยความรอบคอบ อยู่ในระดับมาก สอดคล้อง

กับงานวิจยัของศราวณ ีพึง่ผูน้�ำ (Phuengpunum 

,2558 : 12) ที่ศึกษาความรู ้ความเข้าใจและ

การน�ำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในชีวิต

ประจ� ำวันของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  

คณะการบริหารและจัดการ สถาบันเทคโนโลยี

พระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง พบว่า 

กจิกรรมทีก่ลุม่ตัวอย่างน�ำปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง

ไปใช้ มากที่สุด ได้แก่ การเปิดเครื่องปรับอากาศ

ท่ีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียสที่บ้านหรือห้องพัก 

รองลงมา ได้แก่ ในการเดินทางมีการใช้บริการ

รถเมล์หรือรถไฟฟ้าสลับการใช้รถส่วนตัว เนื่องจาก 

การประชาสัมพนัธ์ข้อความการตดิฉลากประหยดั

ไฟเบอร์ 5 เป็นข้อความที่ผู้ใช้สังเกตได้อย่างชัดเจน 

ท�ำให้มีความตระหนักเรื่องนี้มาก ส่วนในการ 

เดนิทางนกัศกึษาส่วนใหญ่ยงัไม่มรีายได้จากการ

ท�ำงาน ท�ำให้นยิมใช้บรกิารรถสาธารณะมากกว่า

รถส่วนตัว 

		  1.3	 ด้านภูมิคุ้มกันท่ีดี ในภาพรวม

อยู่ในระดับเข้าใจมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 

พบว่า วางแผนการเกบ็ออมเงนิเพือ่ลดความเส่ียง

กับเหตุการณ์ที่คาดไม่ถึง อยู่ในระดับเข้าใจมาก 

สอดคล้อง กับผลการส�ำรวจคุณภาพชีวิตของ

ประชาชนอย่างยัง่ยนืตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีง 

พ.ศ. 2561 พบว่า ครัวเรือนมีการออม คิดเป็น 

ร้อยละ 67.30 ของครัวเรือนท่ัวประเทศ 

		  1.4	 ด้านเงื่อนไขความรู้ ในภาพรวม

อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า  

การประกอบอาชีพด้วยความรอบรู ้ รอบคอบ  

และระมัดระวังน�ำไปสู่ความยั่งยืน อยู่ในระดับ

เข้าใจมากสอดคล้องกับผลการส�ำรวจคุณภาพ

ชวีติของประชาชนอย่างยัง่ยนืตามหลกัเศรษฐกจิ

พอเพียง พ.ศ. 2561 พบว่า ครัวเรือนร้อยละ 61.5 

ของครวัเรอืนทัว่ประเทศ จะมกีารศกึษาให้รอบคอบ

ก่อนทีจ่ะท�ำอะไรกต็าม และครวัเรอืนร้อยละ 65.5 

ถ้าจะลงทุนใด ๆ จะเริ่มต้นจากน้อย ๆ ก่อน

		  1.5	 ด ้ าน เ งื่ อนไขคุณธรรม  ใน 

ภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้าน

พบว่า การไม่ค�ำนึงถึงความรับผิดชอบท�ำให้

สภาพสังคมปัจจุบันอ่อนแอลง อยู ่ในระดับ 

เข้าใจมาก สอดคล้องกับงานวิจัยของ วีระศักดิ์ 

สมยานะ (Somyana ,2012 : Abstract) ศึกษา

เรื่องการประยุกต ์ใช ้คุณธรรมตามปรัชญา
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เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการขับเคลื่อนองค์กร

ปกครองส ่วนท ้องถิ่นในแนวทางเศรษฐกิจ 

พอเพียง กรณีศึกษาองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

จงัหวดัเชยีงใหม่ พบว่า คณุธรรมตามปรชัญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงที่เหมาะสมกับการบริหาร

จัดการภายในองค์กรที่เหมือนกัน ได้แก่ ความ

ซื่อสัตย์สุจริต ความอดทนและขยันหมั่นเพียร 

และความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่

	 2.	 เปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลกับ

ความรูค้วามเข้าใจหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิ

พอเพียง สมาชิกกองทุนพัฒนาบทบาทสตรี 

อ�ำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี

		  2.1	 อายุ พบว่า โดยภาพรวมไม่มี

ความแตกต่างกัน ที่นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05 สอดคล้องกับงานวิจัยของ อมรา อารีย ์

(Aree, 2011:53) ศึกษาเรื่องการด�ำเนินชีวิต 

ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงของข้าราชการ

ทหารสังกัดกองพันพัฒนาที่ 3 จังหวัดเชียงใหม่ 

พบว่า ข้าราชการทหารที่มีอายุต่างกันมีการ

ด�ำเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง  

ในภาพรวมไม่แตกต่างกัน 

		  2.2	 สถานภาพสมรส โดยภาพรวม

ไม่มีความแตกต่างกัน ที่นัยส�ำคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ 0.05 หมายความว่ากลุ่มตัวอย่างที่มี

สถานภาพแตกต่างกันความรู ้ความใจหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ไม่แตกต่างกัน 

เนื่องจากการได ้รับข ้อมูลข ่าวสารที่ เท ่ากัน 

เนื่องด้วยเทคโนโลยีสมัยใหม่ท�ำให้การเข้าถึง

ข้อมูลได้ง ่ายขึ้นรวมทั้งรัฐบาลได้มีนโยบาย 

ให้ภาคราชการได้มีการจัดกิจกรรมที่สอดคล้อง

กบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ซึง่สอดคล้อง

กบังานวจิยัของ พงศ์พชิญ์ วงศ์สวสัดิ ์(Wongsawad, 

2008 : 64) ทีศ่กึษาความรูค้วามเข้าใจเรือ่งเศรษฐกจิ

พอเพียงในโรงเรียนต�ำรวจตระเวนชายแดน 

พื้นที่จังหวัดเชียงราย พบว่า ครูโรงเรียนต�ำรวจ

ตระเวนชายแดน ท่ีมีสถานภาพต่างกัน มีความรู้

ความเข้าใจในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

ไม่แตกต่างกัน

		  2.3	 ระดับการศึกษา โดยภาพรวม 

มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

ท่ีระดับ 0.05 สอดคล้องกับงานวิจัยของศีลวัต 

ศรีสวัสดิ์ (Srisawad, 2009: 130) ศึกษาเรื่อง

ความรู้ความเข้าใจของเศรษฐกิจพอเพียงของ 

ผู้ท่ีมีภูมิล�ำเนาในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า

ระดับการศึกษาของประชาชนท่ีมีภูมิล�ำเนา 

ในเขตกรุงเทพมหานครมีความสัมพันธ ์กับ 

ความรูค้วามเข้าใจเกีย่วกบัปรชัญาของเศรษฐกจิ

พอเพียงกลุ่มตัวอย่างท่ีมีระดับการศึกษาสูงกว่า

ปริญญาตรี มีระดับความรู้ความเข้าใจสูงสุด 

		  2.4	 อาชีพ โดยภาพรวมมีความ 

แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ท้ังน้ี อาจเป็นเพราะบคุคลมปัีจจยัสภาพแวดล้อม

ที่ได้รับจากการประกอบอาชีพที่ต่างกัน สอดคล้อง

กับงานวิจัยของชมพูนุท ศรีพงษ์ (Sripong,  

2012: 132) ศึกษาเรื่องทัศนคติของประชาชน 

สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ต่อการประยุกต์

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด�ำเนินชีวิต 

ภายใต้บริบทสภาพสังคมและเศรษฐกิจใน

ปัจจุบัน พบว่าประชาชนในสามจังหวัดชายแดน

ภาคใต้ท่ีมอีาชพีต่างกนัมทัีศนคตต่ิอการประยกุต์

ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด�ำเนินชีวิต

ภายใต้บริบทสภาพสังคมและเศรษฐกิจในปัจจุบัน

แตกต่างกัน 
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		  2.5	 รายได้ต่อเดือน โดยภาพรวม 

มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ 0.05 สอดคล้องกับงานวิจัยของศีลวัต 

ศรีสวัสดิ์ (Srisawad,2009: 137) ศึกษาเรื่อง

ความรู้ความเข้าใจของเศรษฐกิจพอเพียงของ 

ผู ้ที่มีภูมิล�ำเนาในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า  

รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของประชาชนที่มีภูมิล�ำเนา

ในเขตกรุงเทพมหานครมีความสัมพันธ ์กับ 

ความรู้ความเข้าใจเกีย่วกบัปรชัญาของเศรษฐกจิ

พอเพียง

	 3.	 แนวทางการเสริมสร้างความรู ้

ความเข ้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียงสมาชิกกองทุนพัฒนาบทบาทสตรี 

อ�ำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี

		  พบว่า แนวทางการเสริมสร้างความรู้

ความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

สมาชิกกองทุนพัฒนาบทบาทสตรี  อ� ำเภอ

บางกรวย จังหวัดนนทบุรี ทั้ง 5 ด้าน มีแนวทาง 

ที่คล้ายคลึงกัน ได้แก่ การอบรมสร้างความรู ้

ความเข้าใจจากวิทยากรที่มีความเชี่ยวชาญ  

การบูรณาการองค์ความรู้ การสาธิต การจัดเวที

ประชาคม และระดมความคิดเห็นเพื่อแลกเปลี่ยน

เรียนรู้ การจัดตั้งศูนย์เรียนรู ้ชุมชน การสร้าง 

เครือข่าย กลุ่มองค์กรต่าง ๆ  ภาครัฐควรมีการจัดท�ำ

ระบบข้อมูลสารสนเทศ ที่ทันสมัย สอดคล้องกับ

แนวคิดการเรียนรู ้  กล ่าวคือ การเรียนรู ้นั้น 

จะเก่ียวข้องกับพฤตกิรรมและความรูค้วามเข้าใจ

ของบุคคล การเรียนรู ้ คือ การเปลี่ยนแปลง

พฤตกิรรมซึง่เป็นผลมาจากประสบการณ์ทีค่นเรา

มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม บุคคลจะเกิดการ

พัฒนาได้ต้องเริ่มจากการรับรู้ เรียนรู้และน�ำไป

ปรับปรุงพัฒนาตนเอง สิ่งที่บุคคลได้เรียนรู  ้

อาจจะเป็นได้ท้ังความรู้ ทักษะ ความสามารถ

และทัศนคติ 

	 โดยภาพรวมแนวทางการเสริมสร้าง

ความรู ้ความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียงของสมาชิกกองทุนพัฒนาบทบาทสตรี 

อ�ำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี ส่วนใหญ่ใช้วิธี

การฝ ึกอบรมสร ้างความรู ้ความเข ้าใจจาก

วิทยากรที่มีความเชี่ยวชาญ การบูรณาการ 

การท�ำงาน การจัดท�ำสื่อประชาสัมพันธ์เพื่อ 

เผยแพร่ การจัดเวทีประชาคม การจัดตั้งศูนย์

เรียนรู้ชุมชน

ข้อเสนอแนะ

	 1.	 ด้านความพอประมาณ 

		  1.1	 การเจริญก้าวหน้าในสายงาน

ต้องค�ำนึงถึงความพอเหมาะและบทบาทหน้าที่

ของตนเองไม่รีบร้อนก้าวกระโดด ควรส่งเสริม

สนับสนุนแนวทางการด�ำเนินงานโดยการใช้หลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางในการ

ปฏิบัติให้มากขึ้น ต้องมีการเตรียมความพร้อม

และบริหารจัดการอย่างเป็นระบบ ด�ำเนินการ 

ไปตามล�ำดับขั้นตอน และศึกษารูปแบบการ

ท�ำงานในสายอาชีพท่ีเกี่ยวข้องเพื่อให้เกิดการ

เรยีนรูแ้ละพร้อมรองรบักระบวนการเปล่ียนแปลง

ในอนาคต

		  1.2	 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียง ต้องรู ้จักพอดีต่อความจ�ำเป็นและ 

เหมาะสมกับฐานะตนเองเท่านั้น ควรจัดให้ม ี

การอบรมให้ความรู ้  หลักและวิธีการน�ำไป

ประยุกต์ใช้ ตามแนวทางหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง 3 ห่วง 2 เงื่อนไข ส่งเสริมกระบวนการ

รับรู้ด้วยการประชาสัมพันธ์กิจกรรมท่ีด�ำเนินการ
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เกี่ยวกับการน ้อมน�ำหลักปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพียงมาปรับใช้ในชีวิตประจ�ำวัน

		  1.3	 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียง มุ ่งเน ้นให้ผลิตเองใช ้เองแต่เพียง 

อย่างเดียวเท่านั้น ควรจัดอบรมให้ความรู้และ

สร้างความเข้าใจที่ถูกต้องของความหมายหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อน�ำไปสู่การปฏิบัติ

ที่ถูกต้องและเหมาะสม การถ่ายถอดองค์ความรู้

ที่ถูกต้องจากผู ้มีความรู ้ความเชี่ยวชาญหรือ 

ผูท้ีป่ระสบความส�ำเรจ็จากการน้อมน�ำหลักปรชัญา

เศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ 

	 2.	 ด้านความมีเหตุผล 

		  2.1	 การประยุกต์ใช้องค์ความรู้ที่มี

ประกอบการตัดสินใจช่วยป้องกันข้อบกพร่อง 

เสียหายที่จะเกิดข้ึน ควรส่งเสริมและสร้างความรู้

ความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

เพือ่ให้น�ำไปต่อยอดและพฒันาความรูท้ีห่ลากหลาย

เพ่ือให้เกิดกระบวนการวิเคราะห์และสังเคราะห์

ป ัญหาที่หลากหลายรูปแบบ ส ่งเสริมให ้มี

กระบวนการถ่ายทอดองค์ความรู้

		  2.2	 การตัดสินใจในระดับความ 

พอเพยีงควรอยูใ่นกรอบของหลกักฎหมายเท่านัน้ 

ควรจัดอบรมให้ความรู้เรื่องหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง ยกตัวอย่างเรื่องการตัดสิน โดยยึดหลัก 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางในการ

ปฏิบัติต้องประกอบด้วยการตัดสินในอย่างมี

เหตุผล ตามหลักวิชาการ หลักกฎหมาย หลัก 

ศีลธรรม จริยธรรม และวัฒนธรรมที่ดีงามและ

ค�ำนงึถงึปัจจยัทีเ่กีย่วข้อง เพือ่ให้เกดิความสมดลุ

และไม่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น

		  2.3	 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียงต้องยึดหลักคุณธรรมเท่านั้น ควรจัดเวที

แลกเปล่ียนเรียนรู้ และส่งเสริมกระบวนการ 

เรียนรู้โดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

มาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสม ประกอบด้วย 3 ห่วง 

2 เงื่อนไข คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล 

ภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี ความรู้ และคุณธรรม

	 3.	 ด้านภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 

		  3.1	 การด� ำ เ นินชี วิ ตด ้ วยความ

รอบคอบและไม่ประมาทหาความรู้ใหม่ ๆ อย่าง

ต่อเน่ือง การพัฒนาความรู้ท่ีหลากหลายและ 

การศึกษาข้อมูลเพื่อใช้ประกอบการตัดสินใจ 

ช่วยป้องกันการเกิดความผิดพลาด ควรส่งเสริม

ให ้น ้อมน�ำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

มาประยุกต์ใช้

		  3.2	 ในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน 

ควรใช้เทคโนโลยีที่ทันสมัยอยู่เสมอ ควรส่งเสริม

ให้มีการใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมโดยเฉพาะ 

อย่างยิ่งในเด็กและเยาวชนที่อยู่ในช่วงวัยก�ำลัง

ศึกษา เพื่อเตรียมพร้อมรับการเปล่ียนแปลง 

ทางสังคมและวัฒนธรรมรูปแบบใหม่ที่เข้ามา

พร้อมกับเทคโนโลยี

	 4.	 ด้านความรู้ 

		  4.1	 การประกอบอาชีพด้วยความ

รอบรู้รอบคอบและระมดัระวงัน�ำไปสู่ความยัง่ยนื 

มีความรู้ ความเข้าใจอยู ่ในระดับเข้าใจมาก  

ควรส่งเสริมและให้ความรู ้เรื่องการประกอบ 

อาชีพด้วยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

เพื่อให้เกิดอาชีพท่ีสุจริต และไม่เบียดเบียนผู้อื่น

		  4.2	 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียงน�ำมาประยุกต์ใช้กับคนในชุมชนเมือง 

ได้ยาก ควรสร้างความรู้ ความเข้าใจความหมาย

ของหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง และแลกเปล่ียน

เรียนรู้วิถีชีวิตระหว่างคนในสังคมเมืองและคน 
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ในสังคมชนบท รวมถึงการถ่ายทอดองค์ความรู้

และประสบการณ์จากผู้ที่ประสบความส�าเร็จ

จากการน้อมน�าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

มาปรับใช้ในชีวิตประจ�าวัน

 5. ด้านคุณธรรม 

  5.1 การแก้ไขปัญหานอกจากต้องมี

ความรู้แล้วยังต้องมีความรับผิดชอบต่อตนเอง

และสังคมด้วย มีความรู ้ความเข ้าใจอยู ่ใน

ระดับเข้าใจมาก ควรส่งเสริมให้มีการถ่ายทอด

องค์ความรู ้ เรื่องหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงให้แก่เด็กและเยาวชนเพื่อเป็นการ

วางรากฐานไปสู่อนาคต

  5.2 ก า ร ด� า เ นิ น ชี วิ ต ที่ รู ้ จั ก ก า ร

รับผิดชอบก่อให้เกิดความสมดุลและยั่งยืน

เฉพาะคนในสังคมเท่าน้ัน ความรู้ความเข้าใจ

อยู่ในระดับเข้าใจน้อย ควรส่งเสริมให้เกิดการ

เรียนรู้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้ครบ

ทุกองค์ประกอบเพื่อให้เกิดการเรียนรู้และความ

เข้าใจที่ถูกต้อง โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน

ท่ีจะต้องเป็นกลไกขับเคล่ือนในอนาคต
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