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บทคัดย่อ

	 ธุรกิจการท่องเท่ียวเป็นธุรกิจท่ีมีบทบาทส�ำคัญ และสามารถสร้างรายได้จ�ำนวนมากให้กับ 

ประเทศไทย เนือ่งจากมนษุย์มคีวามต้องการในการท่องเทีย่วเพ่ือหาประสบการณ์แปลกใหม่ จากแนวโน้ม 

ที่เติบโตของการท่องเที่ยวและการผลักดันที่จะพัฒนาการท่องเที่ยวในทุกระดับของประเทศ นวัตกรรม 

ทางการท่องเที่ยวจึงเกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลา บทความนี้จึงมีวัตถุประสงค์หลักเพื่อศึกษาการท่องเที่ยว 

เพื่อการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหาร การท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต�่ำ และความเชื่อมโยงระหว่างการท่องเที่ยว 

เพื่อการเรียนรู้เก่ียวกับอาหารและการท่องเท่ียวแบบคาร์บอนต�่ำ โดยใช้วิธีการทบทวนวรรณกรรมและ 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง จากการศึกษาชี้ให้เห็นว่าการท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหารมีแนวทาง

สอดคล้องกับการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต�่ำ และเป็นกิจกรรมด้านการท่องเที่ยวภายใต้รูปแบบของการ

ท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน เนื่องจากการท่องเที่ยวเพ่ือการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหารแบบคาร์บอนต�่ำ เน้นการ 

น�ำเสนอต้นทุนทางสังคมของชุมชน สร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจผ่านการท่องเที่ยว และยังเป็นการท่องเที่ยว

ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม เนื่องจากวัตถุดิบของอาหารเป็นส่วนหนึ่งในระบบนิเวศของท้องถ่ิน สามารถ 

ส่งเสริมให้เป็นการท่องเที่ยวทางเลือกใหม่ที่ช่วยลดการปล่อยคาร์บอน 

ค�ำส�ำคัญ: การท่องเที่ยว อาหาร คาร์บอนต�่ำ

ABSTRACT

	 Business tourism is a business that plays a vital role and can generate a lot of 

revenue for Thailand since humans need to travel for new experiences. The growing trend 
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บทน�ำ 

	 สถานการณ์ท่องเที่ยวในประเทศปี 2563 

ได้รับผลกระทบอย่างรุนแรงจากการแพร่ระบาด

ของเชื้อไวรัส COVID-19 โดยในช่วง 6 เดือนแรก

ของปี 2563 ถือเป็นช่วงวิกฤตของสถานการณ์

ท่องเที่ยวในประเทศ เนื่องจากในเดือนมีนาคม -

เมษายน ประเทศไทยต้องรบัมอืกบัการแพร่ระบาด

เชื้อไวรัส COVID-19 ท�ำให้มาตรการล็อกดาวน์, 

พ.ร.ก.ฉกุเฉนิ, มาตรการเคอร์ฟิวถกูน�ำมาใช้ รวมทัง้ 

การยกเลิกกิจกรรมด้านการท่องเที่ยวต่าง ๆ ส่งผล

ให้เศรษฐกิจทุกภาคส่วนของประเทศหยุดลงแบบ

ฉบัพลนั ภาคธุรกิจทยอยปิดกจิการเป็นจ�ำนวนมาก

และการเดินทางท่องเท่ียวในประเทศหยุดชะงัก  

แต่อย่างไรก็ตาม ผลจากการใช้มาตรการต่าง ๆ 

กอปรกับความร่วมมือจากภาครัฐและประชาชน 

ท�ำให้ประเทศไทยสามารถรับมือและควบคุม 

การแพร่ระบาดได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเดือน

พฤษภาคมรัฐบาลได้ประกาศมาตรการผ่อนคลาย

ปลดล็อคพื้นที่และกิจการ/กิจกรรมต่าง ๆ รวมทั้ง 

ออกมาตรการกระตุ ้นการเดินทางท ่องเที่ยว 

เพื่อกระตุ ้นการหมุนเวียนของเศรษฐกิจภายใน

ประเทศ ส่งผลให้ประชาชนทยอยออกเดินทาง 

ท่องเที่ยวมากขึ้น ดังนั้น ภาพรวมสถานการณ์ 

ท ่องเท่ียวในประเทศปี 2563 จึงมีแนวโน ้ม 

ขยับตัวดีขึ้นแต่ยังต�่ำกว ่าระดับปกติก ่อนเกิด 

COVID-19 เพราะยังมีแนวโน้มความกังวลต่อ 

ความเส่ียงของการระบาดระลอกใหม่ (TAT  

Intelligence Center, 2020) ขณะท่ีรายได้ 

ทางการท่องเที่ยวยังไม่กลับคืนมาในระดับปกต ิ

เช่นกนั เนือ่งจากยงัมคีวามกงัวลต่อภาวะเศรษฐกจิ 

ในประเทศ นกัท่องเทีย่วระมดัระวงัการใช้จ่าย และ 

ลดจ�ำนวนความถี่ในการเดินทางท่องเที่ยว ส่งผลให้มี 

รายได้ทางการท่องเท่ียวอยู่ท่ี 5.00 แสนล้านบาท 

ลดลงร้อยละ 54 TAT Intelligence Center, (2020) 

ส�ำหรับสถานการณ์ในปี 2564 คาดว่าภาพรวม 

การเติบโตของตลาดต่างประเทศมแีนวโน้มปรับตัว 

ดขีึน้จากปี 2563 แต่จะยงัไม่ฟ้ืนตวักลบัมาในระดบั

เดียวกับปี 2562 ก่อนเกิดวิกฤตการแพร่ระบาด

ของไวรัส COVID-19 เนื่องจากต้องเผชิญกับความ 

ไม่แน่นอนของปัจจัยต่าง ๆ เช่น การแพร่ระบาด 

ของไวรสั COVID-19 ระลอกใหม่ โอกาสความส�ำเรจ็ 

ในการพฒันาวคัซนีและการกระจายวคัซนีให้เพยีงพอ

ทั่วโลก การฟื้นตัวทางเศรษฐกิจของแต่ละประเทศ 

of tourism and driving tourism development in the country. Innovative tourism happens 

all the time. This article aims to study gastronomy tourism, low carbon tourism, and the 

link between gastronomy tourism and low carbon tourism utilizing a literature review and 

related research. Studies have indicated that gastronomy tourism is a consistent approach 

to low-carbon tourism and activity tours under sustainable tourism. Due to gastronomy, 

tourism presentation highlighted the social costs of the community, creating economic 

value through tourism and is also environmentally friendly. The material is part of the 

local ecology. To promote alternative tourism. To reduce carbon emissions.

Keywords: Tourism, Gastronomy, Low Carbon 
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การกลบัมาบนิระหว่างประเทศของสายการบนิต่าง ๆ   

รวมถึงทัศนคติของนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติและ

ชาวไทยต่อการเดินทางระหว่างประเทศ ซึ่งมีผล 

กระทบโดยตรงต่ออุปสงค์และอุปทานการเดินทาง

เข้ามาท่องเที่ยวยังประเทศไทย TAT Intelligence 

Center, (2020) จากข้อมลูทีก่ล่าวมาข้างต้น จะเหน็ 

ได้ว่าไม่ว่าสภาวะของโลกจะเป็นอย่างไรธุรกิจ 

การท่องเที่ยวก็ยังคงมีบทบาทส�ำคัญ และสามารถ

สร้างรายได้ให้กับประเทศที่ประกอบธุรกิจการ 

ท่องเทีย่ว เนือ่งจากพฤตกิรรมของมนษุย์โลกมคีวาม 

ต้องการในการท่องเที่ยวเพื่อหาประสบการณ์ 

แปลกใหม่ให้กับชีวิต จากแนวโน้มที่เติบโตของ 

การท่องเที่ยวและการผลักดันท่ีจะพัฒนาการ 

ท่องเที่ยวในทุกระดับของประเทศ นวัตกรรมทาง 

การท่องเที่ยวจึงเกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลา 

	 วัฒนธรรมหนึ่งที่โดดเด่นและมีชื่อเสียง

ของประเทศไทย คอื อาหารไทย ซึง่เป็นทีส่นใจของ 

ชาวต่างชาติมายาวนาน กระแสด้านการท่องเท่ียว

เพื่อการเรียนรู ้เกี่ยวกับอาหาร (Gastronomy 

Tourism) ก�ำลังเป็นท่ีสนใจจากนานาประเทศ 

เพราะเป็นรูปแบบการท่องเที่ยวที่มีศักยภาพ 

สามารถสร้างประโยชน์จากการท่องเทีย่วให้ชมุชนและ 

ผู้ที่เกี่ยวข้องได้ตลอดท้ังสายพานการผลิตอาหาร  

ไล่ตัง้แต่ขัน้วัตถดุบิ กระบวนการปรงุ และการน�ำเสนอ

เรื่องราวของเส้นทางเกี่ยวกับวัฒนธรรมอาหาร

ท้องถิ่นที่ผูกพันกับวิถีชีวิตที่มีการพัฒนาสืบเนื่อง 

มาแต่โบราณ โดยค�ำนงึถงึความเรยีบง่าย ใช้วตัถดุบิสด

ตามธรรมชาต ิและคณุค่าทางอาหาร (Designated 

Areas for Sustainable Tourism Administration: 

DASTA, 2016a) เชือ่มโยงการใช้คาร์บอนต�ำ่ ซึง่เป็น

ทางเลือกในการช่วยลดการปล่อยคาร์บอนให้น้อยลง 

ด้วยวิธีการด�ำเนินการที่เป็นระบบ ช่วยลดเส้นทาง 

การขนส่ง รู้จักน�ำวิถีชีวิตมาน�ำเสนออย่างเป็นของแท้ 

และที่ส�ำคัญไม่จ�ำเป็นต้องน�ำเข้าวัตถุดิบจากนอก

พ้ืนท่ีหรือจากต่างประเทศส่งผลให้เกิดผลเชิงบวก

ทางเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมอย่างครบถ้วน 

ความยัง่ยนือยูท่ีภ่มูปัิญญาพืน้บ้านด้านการครวัและ

สมุนไพรที่เป็นมรดกตกทอดมาถึงปัจจุบัน ช่วยให้

ชาวบ้านสามารถด�ำรงชีวิตอยู่ได้ในทุกสถานะของ

การเปลี่ยนแปลงของโลก 

	 จากกระบวนการเชื่อมโยงนี้จึงเกิดการ 

บูรณาการการจัดการห่วงโซ่อาหารและวัตถุดิบ 

ท้องถิ่น และการค�ำนึงถึงระยะทางของเส้นทาง 

การเดินทางของอาหารและวัตถุดิบต่าง ๆ ท่ีใช้ 

ในการท่องเที่ยว ด้วยการใช้สินค้าภาคการเกษตร

ที่อยู ่ในท้องถิ่นเพื่อให้เส้นทางการขนส่งอาหาร 

ลดลง เพิม่มลูค่าและน�ำความเป็นของแท้ในแบบอย่าง

เฉพาะของพื้นที่มาน�ำเสนอ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 

การใช้ผลิตผลจากการเกษตรท่ีมีอยู่แล้วในพ้ืนท่ี 

ในการประกอบอาหารเป็นหลักและการน�ำวัตถุดิบ

ในท้องถิน่มาใช้ให้ได้มากทีส่ดุ เพือ่สร้างเป็น Green 

Menu หรอื Low Carbon Menu DASTA, (2016b)

	 โอกาสในการสร้างมลูค่าการท่องเทีย่วไทย 

ผ่านการท่องเที่ยวเพื่อเรียนรู้เกี่ยวกับอาหารจึงมี

ความเป็นไปได้สงูมาก เพราะอาหารไทยเป็นทีน่ยิม

ของชาวต่างชาติ จากการผสมผสานวัฒนธรรมไทย 

จีน อินเดีย ฝรั่ง เกิดเป็นอาหารรสชาติชั้นเยี่ยม 

มชีือ่เสยีงไปทัว่โลก อกีทัง้แต่ละท้องถิน่มทีรพัยากร

ด้านการท่องเท่ียวท่ีหลากหลาย มเีร่ืองราวเชือ่มโยง

กับวิถีชีวิตของคนในท้องถิ่น ทรัพยากรด้านอาหาร

ที่มีความอุดมสมบูรณ์ หลากหลาย มีเอกลักษณ์  

ส่งผลถึงภูมิปัญญาในการท�ำอาหารที่มีความน่าสนใจ 

มีเร่ืองราวแตกต่างกันและประเทศไทยยังเป็น

ประเทศทีม่กีารส่งออกวตัถดุบิส�ำหรบัการท�ำอาหาร 
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สูป่ระเทศต่าง ๆ  ทัว่โลก สามารถจงูใจให้นักท่องเท่ียว 

ท่ีมีความสนใจเกี่ยวกับแหล่งที่มาของอาหาร 

ให้เข้ามาท่องเที่ยวได้ ท่ีส�ำคัญอาหารเป็นเรื่อง 

ปัจจยั 4 ง่ายต่อกระบวนการสือ่สารกบันกัท่องเทีย่ว 

และผู้ที่เกี่ยวข้อง

	 กล่าวโดยสรุปการท่องเที่ยวเพื่อการ 

เรียนรู ้ เ ก่ียวกับอาหารเป ็นการท ่องเที่ยวใน 

รูปแบบใหม่ที่น่าสนใจส�ำหรับประเทศไทย เพราะ

ประเทศไทยมีชื่อเสียงด้านอาหารท่ีโด ่งดังไป 

ทั่วโลก อีกทั้งลักษณะเด่นของการท่องเที่ยว 

เพือ่การเรียนรู้เก่ียวกบัอาหารทีค่�ำนงึถึงความเรยีบง่าย 

ใช้วตัถดุบิสดตามธรรมชาต ิและค�ำนงึถงึคณุค่าทาง 

อาหาร สอดคล้องกับการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต�่ำ 

ที่เน้นวิธีการที่เป็นระบบ ช่วยลดเส้นทางการขนส่ง 

ลดการปล่อยคาร์บอน รู้จักน�ำวิถีชีวิตมาน�ำเสนอ

อย่างเป็นของแท้ ท�ำให้ผู้วิจัยสนใจท่ีจะศึกษาเรื่อง 

การท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหารแบบ 

คาร์บอนต�ำ่ เพราะเป็นประเดน็ใหม่ทีม่คีวามน่าสนใจ 

และดูเป็นเรื่องราวใกล้ตัว ควรที่จะศึกษาเพื่อเพิ่มพูน

ความรู้ความเข้าใจและน�ำไปประยุกต์ใช้ในโอกาส

ต่อไป

กรอบในการวิเคราะห์

	 ผู้เขียนได้ศึกษาทฤษฎี แนวคิดเกี่ยวกับ  

ความหมายและขอบเขตของการท ่องเที่ยว 

เพื่อการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหาร ปัจจัยท่ีส่งผลต่อ 

ความส�ำเร็จของการท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู ้ 

เกี่ยวกับอาหาร การท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต�่ำ  

เพื่อสังเคราะห์ความเชื่อมโยงระหว่างการท่องเที่ยว

เพื่อการเรียนรู้เก่ียวกับอาหารและการท่องเที่ยว

แบบคาร์บอนต�่ำ

เนื้อหา

	 ความหมายและขอบเขตของการท่องเทีย่ว 

เพื่อการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหาร 

	 ก่อนปี ค.ศ.1990 “อาหาร” ถูกมองว่าเป็น

องค์ประกอบของการท่องเทีย่วส�ำหรบันกัท่องเทีย่ว

ตามร้านอาหาร โรงแรม หรือรีสอร์ต เพียงเท่านั้น 

แต่ในปัจจุบันสถานการณ์การท่องเที่ยวเชิงอาหาร 

ในระดบัโลก จากการส�ำรวจขององค์การท่องเทีย่วโลก 

World Tourism Organization, (2012) ได้แสดง

ข้อมูลรายได้จากการท่องเที่ยวเชิงอาหารทั่วโลก  

ซึ่งมีมูลค่าสูงถึง 150,000 ล้านเหรียญสหรัฐ  

การท่องเที่ยวเชิงอาหารจึงแสดงให้เห็นถึงการ

สะท้อนวัฒนธรรมท้องถิ่นทั้งอดีตและปัจจุบัน 

	 ในภาษาอังกฤษการท่องเที่ยวเพื่อการ 

เรียนรู้เกี่ยวกับอาหารมีชื่อเรียกได้หลายอย่าง เช่น 

Food Tourism, Culinary Tourism, Gastronomy 

Tourism, Cuisine Tourism, Gourmet Tourism 

หรอื Tasting Tourism ซึง่งานวจิยันีจ้งึเลอืกใช้ค�ำว่า 

Gastronomy Tourism เพราะเป็นค�ำทีค่รอบคลุม

ศาสตร์ด้านอาหารทั้งหมด มีความหมายละเอียด 

ซับซ้อนมากกว่าค�ำอื่น ๆ เน้นความสนใจของ 

นกัท่องเท่ียวในเร่ืองอาหารเป็นภาพรวม นอกจากนี ้

ยังมีความหมายรวมไปถึงองค์ประกอบอื่นของ 

แหล่งท่องเที่ยวด้วย เช่น วัฒนธรรมท้องถิ่น  

ความส�ำคัญของการท่องเที่ยวเพื่อเรียนรู้เกี่ยวกับ 

อาหารนั้น คือการผสมผสานของธรรมชาติ พื้นที่  

วัฒนธรรม การบริการ สิ่งอ�ำนวยความสะดวก 

การเข้าถึง การเป็นเจ้าบ้านที่ดี และเอกลักษณ ์

เฉพาะพื้นที่ ซึ่งรวมเป็นประสบการณ์ที่นักท่องเที่ยว 

ได้จากที่แห่งนั้น โดยเฉพาะการสามารถสัมผัสได้ 

ด้วยประสาทสมัผสัทัง้การลิม้ลองอาหาร การเรยีนรู ้

กระบวนการประกอบอาหาร เป็นต้น อาหารในพืน้ที ่
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จังหวัดต่าง ๆ จะมีความสอดคล้องกับวัตถุดิบ 

ในพื้นที่ทั้งอาหารกับภูมิปัญญา ส่วนใหญ่วิถีชีวิต

ของชาวบ้านจะเลือกแปรรูปอาหารตามวัตถุดิบ

ดั้งเดิมในแต่ละพื้นที่ การท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู ้

เก่ียวกับอาหาร จึงหมายรวมถึงประสบการณ ์

การท่องเที่ยวเกี่ยวกับอาหารท่ีเป็นเอกลักษณ์  

ซึ่งแหล่งท่องเที่ยวอาหารไม่ใช่เฉพาะร้านอาหาร 

ภัตตาคารราคาแพง เนื่องจากราคาไม่ใช่ตัวชี้วัด

ส�ำหรับคุณภาพ จากการศึกษาพบว่านักท่องเที่ยว

ทีเ่ทีย่วในแหล่งท่องเท่ียวเชงิอาหาร มคีวามประทบั

ใจกับร้านอาหารราคาไม่แพงตามริมทางหรือร้าน 

ที่อาจไม่เป็นที่รู้จักทั่วไปได้เช่นกัน Sonwai et al., 

(2016) ดังนั้น การท่องเท่ียวเพื่อเรียนรู้เกี่ยวกับ

อาหาร จงึหมายรวมถึง ประสบการณ์การท่องเท่ียว

เกีย่วกบัอาหารทีเ่ป็นเอกลกัษณ์ ซึง่แหล่งท่องเทีย่ว

อาหารมใิช่เพยีงเกดิจากร้านอาหาร ภตัตาคารราคา

แพง เนื่องจากราคาไม่ใช่ตัวชี้วัดส�ำหรับคุณภาพ 

จากการศึกษาพบว่า นักท่องเที่ยวที่เที่ยวในแหล่ง

ท่องเที่ยวอาหารเรียกได้ว่าเป็น “Food Tourist”  

มีความประทับใจกับร ้านอาหารราคาไม ่แพง  

ตามริมทาง หรือร้านท่ีอาจไม่เป็นท่ีรู้จักท่ัวไปได ้

เช่นกนั หากสถานทีแ่ห่งนัน้สามารถให้ประสบการณ์

ที่น่าประทับใจให้แก่นักท่องเที่ยวได้

	 Mak, Lumbers, Eves, & Chang (2012) 

ได้ศึกษาปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการบริโภคอาหาร 

ในบริบทของการท่องเที่ยว สามารถแบ่งออกได้  

3 มิติ คือ นักท่องเที่ยว อาหารในแหล่งท่องเที่ยว 

และสภาพแวดล้อมการบริโภคในแหล่งท่องเที่ยว 

	 มิติด้านนักท่องเที่ยว เป็นปัจจัยที่ส�ำคัญ 

ในการบริโภคอาหารในแหล่งท่องเที่ยว ซึ่งม ี

ปัจจัยต่าง ๆ เป็นตัวก�ำหนด ได้แก่ ด้านศาสนา

และวัฒนธรรมท่ีเป็นตัวก�ำหนดลักษณะเฉพาะ 

และพฤติกรรมการกินของนักท่องเที่ยว ด้านปัจจัย

ทางสังคมและประชากรศาสตร์รวมถึงตัวบ่งชี้อายุ

และเพศจะเป็นส่ิงที่สะท้อนให้เห็นความแตกต่าง

ในการบริโภค ด้านลักษณะกายภาพของอาหาร 

ด้านประสบการณ์ในช่วงทีผ่่านมาของนกัท่องเทีย่ว

มีผลในการเลือกบริโภคอาหาร การที่นักท่องเที่ยว

คุ้นเคยกับแหล่งท่องเท่ียวย่อมมีผลให้เกิดความ 

คุ้นเคยของอาหารและด้านแรงขับเคลื่อน อาหาร 

จะเป็นสิ่งที่กระตุ้นและสร้างแรงจูงใจให้นักท่องเที่ยว

เดินทางไปยังจุดหมายปลายทาง

	 มิติอาหารในแหล่งท่องเที่ยว เป็นปัจจัย 

ทีส่่งผลให้นกัท่องเทีย่วเดนิทางมายงัแหล่งท่องเทีย่ว

และเกิดการบริโภคอาหาร ซึ่งมีปัจจัยต่าง ๆ ไม่ว่า

จะเป็นส่วนผสมของอาหาร เครื่องปรุง เครื่องเทศ 

วัตถุดิบ หรือรสชาติของอาหารที่เป็นเอกลักษณ์ 

ของพ้ืนท่ี ด ้านกระบวนการหรือกรรมวิธีการ 

ปรงุอาหาร การท�ำให้อาหารสะอาด ไม่มสีิง่ปนเป้ือน 

กรรมวธิกีารปรงุถกูสขุลกัษณะ ด้านความหลากหลาย

ของอาหารเอกลักษณ์ของอาหารประจ�ำท้องถิ่น 

หรืออาหารประจ�ำชาติรวมถึงราคา ปริมาณ และ

คุณภาพของอาหารในแหล่งท่องเที่ยว

	 มติด้ิานสภาพแวดล้อมการบรโิภคในแหล่ง

ท่องเที่ยว เป็นปัจจัยที่มีส่วนเกี่ยวข้องที่ส่งผลให้ 

นักท่องเที่ยวเดินทางและบริโภคอาหารในพื้นที่  

เกิดจากความคิดเห็น มุมมอง ความเชื่อของ 

นักท่องเท่ียว รวมถึงความมีชื่อเสียงของอาหาร 

ในแหล่งท่องเที่ยวที่ส่งผลให้เกิดภาพลักษณ์ที่ด ี

ของการท่องเทีย่วในพ้ืนทีก่ารส่ือสารทางการตลาด 

รวมถึงคุณภาพในการบริการ

	 การท่องเที่ยวเพ่ือการเรียนรู ้เกี่ยวกับ

อาหารไม่ใช ่สิ่งใหม่ในอุตสาหกรรมท่องเที่ยว  

แต่นักวิชาการ ผู้เชี่ยวชาญด้านการท่องเที่ยวต่าง ๆ   
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ได้หยิบยกเรื่อง “อาหาร” มาเพื่อเป็นหัวข้อหลัก 

ในการเน้นศึกษา เนื่องจากเห็นถึงความส�ำคัญมาก

ยิง่ขึน้ การท่องเทีย่วเพือ่การเรยีนรูเ้กีย่วกบัอาหารนี้

มอีทิธพิลเกีย่วเนือ่งกบัวฒันธรรม สงัคม สิง่แวดล้อม 

และเศรษฐกจิ การท่องเทีย่วเพือ่การเรยีนรูเ้กีย่วกบั 

อาหารได้รับความสนใจเนื่องจากกระแสนิยมที่ 

เกิดขึ้นในประเด็นต่าง ๆ ได้แก่

	 1)	 สังคมโลกได้ให้ความสนใจกับอาหาร 

ในเชิงวัฒนธรรมที่แตกต่าง

	 2)	 มกีารเกดิของแหล่งสถานทีร่บัประทาน

อาหารที่แปลกใหม่ และหลากหลาย

	 3)	 การส่งเสริมการตลาดที่ใช้เรื่องอาหาร

เป็นสิ่งดึงดูดเป็นแนวทางใหม่ที่สามารถสร้างความ

นิยมให้กับนักท่องเที่ยวได้

	 4)	 อาหารเป็นการสร้างประสบการณ์

มากกว่าการรับประทานอาหารในบ้าน ถือเป็นการ

แลกเปลี่ยนวัฒนธรรมแบบหนึ่งของนักท่องเที่ยว

	 5)	 อาหารท�ำให้นักท่องเที่ยวรู ้สึกและ 

สัมผัสแหล่งท่องเท่ียวนั้นอย่างเชิงลึก เป็นเอกลักษณ์

ของแหล่งท่องเที่ยวนั้น ๆ แม้ว่าในยุคปัจจุบันนี้ 

อาหารในแหล่งต่าง ๆ ได้รับอิทธิพลจากที่อื่น

มากมาย จนท�ำให้ยากทีจ่ะแยกลกัษณะของอาหาร

ไปตามเกณฑ์ภูมิศาสตร์ ลักษณะอากาศ หรือ

ประวัติศาสตร์ แต่ถือเป็นวัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลง

ไปตามกาลเวลาและปัจจัยภายนอก

	 ปัจจัยที่ส่งผลต่อความส�ำเร็จของการ 

ท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหาร

	 1.	 การศึกษาและวิจัยเรื่องพฤติกรรม 

นักท่องเที่ยวที่เปลี่ยนไปตามกระแสโลก

	 2. การจัดรูปแบบกิจกรรมการท่องเท่ียว 

ที่หลากหลายและแปลกใหม่ โดยไม่ท�ำลายความเป็น

ชุมชน

	 3.	 การพัฒนาผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยว

เกี่ยวกับอาหารชุมชน สินค้าท้องถิ่นที่มีอัตลักษณ์

เฉพาะ

	 4.	 การประชาสัมพันธ์ที่ส ่งผลต่อการ 

สร้างภาพลักษณ์ที่ดีของอาหารไทย เพื่อให้เกิด 

การรบัรูแ้ละความตืน่ตวัในการท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรม

อาหาร

	 5.	 การบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยว 

เพื่ออ�ำนวยความสะดวกและความปลอดภัยในการ

เข้าถึงชุมชน

	 6.	 การให้ความรูก้บัเจ้าของพืน้ทีท่่องเทีย่ว 

ในการจัดการการท่องเที่ยวอย่างมีเอกลักษณ์และ

สร้างสรรค์

	 7.	 ส่งเสริมให้ชุมชนตระหนักในคุณค่า

ของมรดกทางวัฒนธรรม และธรรมชาติของตนเอง 

แต่ในขณะเดียวกันก็มีความพร้อมที่จะแลกเปลี่ยน

เรียนรู้กับนักท่องเที่ยว ผ่านการท�ำกิจกรรมร่วมกัน

ในระยะเวลาหนึ่ง

	 8.	 การน�ำวัฒนธรรมมาเป็นส่วนหนึ่ง 

ในการก�ำหนดกลยุทธ์ของประเทศด้านการพัฒนา 

การท่องเที่ยว

		  ดังนั้นที่ใดก็ตามที่เป็นแหล่งท่องเที่ยว 

ก็จะมีเร่ืองของอาหารเป็นส่วนส่งเสริมแหล่ง 

ท่องเที่ยวนั้น ๆ ท�ำให้การท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้ 

เกี่ยวกับอาหารเป็นกลยุทธ์ที่มีศักยภาพสามารถ 

น�ำมาใช้แข่งขันกันในแต่ละพื้นที่ช่วยดึงดูดจ�ำนวน

นักท่องเที่ยวให้เพิ่มขึ้น สร้างความพึงพอใจให้กับ 

นักท่องเที่ยว สร้างประสบการณ์ที่ดี สร้างรายได้ 

สร้างคณุภาพชวีติท่ีดีแก่คนในท้องถ่ิน รวมท้ังมส่ีวน

ช่วยในการอนุรักษ์วัฒนธรรมท้องถิ่นได้ 
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	 การท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต�่ำ (Low 

Carbon Tourism)

	 การท่องเที่ยวเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท�ำให้เกิด

สภาวะโลกร้อนจากการปล่อยคาร์บอน (Carbon 

Emission) ที่มาจากกิจกรรมท่องเที่ยว เช่น  

การใช้พลังงานจากการเดินทาง การเข้าพักใน

โรงแรม และการท�ำกิจกรรมระหว่างท่องเท่ียว  

ซึ่งในปัจจุบันภาคส่วนต่าง ๆ ทั้งรัฐและเอกชน 

ต่างเข้ามาช่วยกันสร้างกระแสการท่องเที่ยวใหม่ ๆ  

ที่ส่งเสริมให้นักท่องเท่ียวหันมาใส่ใจสิ่งแวดล้อม

มากขึ้น

	 วิถีชีวิตคาร ์บอนต�่ำ (Low Carbon 

Lifestyle) คือ วิถีชีวิตที่ลดปริมาณคาร์บอน 

(Carbon Minimization) งดการเผาไหม้ท้ัง

ในที่โล่งแจ้งและในครัวเรือน ลดการใช้สารก่อ 

ก ๊าซเรือนกระจก พวกสเปรย ์ต ่าง ๆ (CFC; 

Chlorofluorocarbon) เป็นวิถีชีวิตท่ีเรียบง่าย 

มีรายได ้จากการด�ำรงชีพที่ ไม ่อาศัยคาร ์บอน 

ในการให้พลังงาน (Simpler and Richer) เช่น 

ไม่ใช้น�้ำมันเชื้อเพลิงในการเคลื่อนย้ายคน สัตว์ 

สิ่งของ เน้นการเดิน ใช้รถจักรยาน ใช้พลังงาน 

จากแสงอาทิตย์ รถไฟฟ้าพลังงานลม ปั่นจักรยาน

สบูน�ำ้ การปรับตวัเข้ากบัธรรมชาตไิด้ (Co-Existing 

with nature) การท่องเที่ยวเป็นกลยุทธ์ในการ

ให้ผู้คนได้เข้ามาศึกษาเรียนรู้ไปพร้อม ๆ กับการ

ท่องเที่ยว เพราะการไปเที่ยวทุกครั้งจะต้องสตาร์ท

รถยนต์แล้วขับไปจนถึงจุดหมาย จะต้องมีการใช้

บริการโรงแรม รีสอร์ท ร้านอาหาร เช่าเรือยนต์  

มีการใช้ไฟฟ้า ใช้น�้ำมัน ใช้ก๊าซหุงต้ม ตลอดจน 

การทิง้ขยะตลอดเวลาอย่างไม่รูต้วั กจิกรรมท้ังหมด

นี้ล้วนแต่ท�ำให้ปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์

ที่เกิดจากการท่องเที่ยวเพิ่มสูงขึ้น DASTA, (2015)

	 การท่องเที่ยวแบบคาร ์บอนต�่ำ หรือ  

“Low Carbon Tourism” แนวคิดที่สอดคล้องกับ

เมอืงคาร์บอนต�ำ่ (Low Carbon city) และเศรษฐกจิ

แบบคาร์บอนต�ำ่ (Low Carbon Economy) จึงเป็น 

กลไกในการขบัเคลือ่นวถิชีวีติแนวใหม่ในขณะทีโ่ลก

ก�ำลังเผชิญวิกฤตการณ์โลกร้อน อุณหภูมิของโลก 

สงูขึน้สาเหตุจากปรมิาณคาร์บอนไดออกไซด์ (CO
2
) 

หรือก๊าซเรือนกระจกในบรรยากาศที่มีปริมาณ 

สูงข้ึนอย่างรวดเร็ว เพราะกระบวนการเผาไหม้ต่าง ๆ   

จากการใช้ชีวิตของมวลมนุษย์ในโลก กระบวนการ

ด�ำเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจคาร์บอนต�่ำจึงถูกเสนอ

เข้ามาเพื่อสร้างวิถีชีวิตใหม่เป็นเมืองคาร์บอนต�่ำ

และกลายเป็น “การท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต�่ำ” 

	 องค์การบริหารการพัฒนาพื้นที่พิเศษ 

เพื่อการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน (องค์การมหาชน)  

หรือ อพท. DASTA, (2016b) ได้ให้ความหมาย

ของการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต�่ำ (Low Carbon  

Tourism) ไว้ว ่าคือ กิจกรรมท่องเที่ยวที่เป็น 

ทางเลือกในการช่วยลดการปล่อยคาร์บอนให ้

น้อยลง เมื่อเทียบกับการท่องเที่ยวแบบปกติ  

ในขณะที่นักท่องเที่ยวได้รับประสบการณ์ที่ม ี

ส่วนร่วมในการลดโลกร้อน โดยยังคงไว้ซ่ึงความ

สะดวกสบายและความสขุทีไ่ด้รบัจากการท่องเทีย่ว

	 Low Carbon Tourism เป็นนวัตกรรม

การท่องเท่ียวแนวใหม่ท่ี “องค์การบริหารการ

พัฒนาพื้นที่พิเศษเพื่อการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน” 

(อพท.) ร่วมกบัองค์กรความร่วมมอืระหว่างประเทศ

ของเยอรมนี (GIZ) ได้จุดประกายให้เกิดขึ้นใน

ประเทศไทย มเีป้าหมายเพ่ือมุง่สร้างความตระหนกั

ในการลดการใช้พลงังาน อนัจะน�ำไปสูก่ารลดปรมิาณ
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การปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก ซึ่งเป็นสาเหตุหลัก

ของภาวะโลกร้อน “Low Carbon Tourism”  

จึงเป็นยุทธศาสตร์การพัฒนาการท่องเท่ียวชุมชน 

ให้เกดิความยัง่ยนื ต่อยอดจากแนวคดิจดัการท่องเทีย่ว

สร้างสรรค์ (Creative Tourism) ซึ่งเป็นนโยบาย

ของรฐับาลทีใ่ห้ความส�ำคญัต่อทรพัยากรธรรมชาต ิ

ในแง่ของการท่องเที่ยวในประเทศ เป็นการท่องเที่ยว 

ที่นักท่องเท่ียวจะได้เรียนรู้และมีส่วนร่วมกับกิจกรรม

ทีช่่วยลดการปล่อยคาร์บอน โดยครอบคลมุทัง้เรือ่ง 

พัก กิน เที่ยว เช่น ปั่นจักรยานท่องเที่ยวแทน 

การใช้รถยนต์ ช่วยลดการเผาผลาญน�ำ้มนัเชือ้เพลงิ  

แล้วยังได้สัมผัสวิถีชีวิตของชุมชนอย่างแท้จริง  

ตามด้วยทานอาหาร Low Carbon Menu ที่ใช้

วัตถุดิบในท้องถิ่นเป็นหลัก ซึ่งจะช่วยลดการใช ้

เชื้อเพลิงในการขนส่ง และเข้าพักในโรงแรมท่ีใส่ใจ

สิ่งแวดล้อม และร่วมกันช่วยลดการใช้ทรัพยากร 

โดยไม่เปลี่ยนผ้าเช็ดตัว ผ้าปูท่ีนอน ซึ่งจะช่วยลด

การใช้ไฟฟ้าและน�้ำประปาในการซักล้าง รวมถึง 

ลดการปล่อยสารเคมีสู่สิ่งแวดล้อม 

	 การท่องเที่ยวแบบ “Low Carbon 

Tourism” สามารถท�ำให้วิถีชีวิตมนุษย์เปลี่ยนไป 

ในทางที่ดีขึ้นทั้งผู้ให้ (ชุมชน) และผู้รับ (นักท่องเที่ยว) 

ได้ช่วยกันลด ละ เลิกการดื่ม กิน เที่ยวที่ทิ้งภาระ 

ให้สังคม แต่ได้ช่วยอนุรักษ์สิ่งท่ีสวยงามท่ีได้เสพ 

ไปให้หลงเหลือสิ่งดีงามแก่คนรุ่นหลังได้ชื่นชมบ้าง  

นับเป็นความภาคภูมิใจในการท่องเที่ยวที่เป็นมิตร 

กับสิ่งแวดล้อมและสภาพภูมิอากาศอย่างเป็น

รูปธรรม การท่องเที่ยวแบบ “Low Carbon 

Tourism” ในวันน้ีจึงเป็นทางเลือกที่ดีทางเลือกหนึ่ง 

เพ่ือเก็บธรรมชาติที่สวยงามกับโลกสีเขียวใบนี้ 

ให้คนรุ่นหลังต่อไป

	 ความเช่ือมโยงระหว่างการท่องเที่ยว 

เพื่อการเรียนรู้เก่ียวกับอาหารและการท่องเที่ยว

แบบคาร์บอนต�่ำ	

	 จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัย

ที่เกี่ยวข้องทั้งการท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้เกี่ยวกับ

อาหารและการท่องเทีย่วแบบคาร์บอนต�ำ่ แสดงให้ 

เห็นว่ามีความเชื่อมโยงในหลาย ๆ ส่วน โดยใช้ 

การวิเคราะห์เปรียบเทียบจากลักษณะกิจกรรม 

การท่องเที่ยวของการท่องเที่ยวทั้ง 2 รูปแบบ 

	 จากตารางข้างต้น สามารถอธิบายปัจจัย

ที่เชื่อมโยงกันระหว่างการท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู ้

เกี่ยวกับอาหารและการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต�่ำ 

ดังนี้

	 1.	 เน้นประสบการณ์ท่ีได ้ รับจากการ 

ท่องเท่ียว ประสบการณ์และการเรียนรู้ด้านวัฒนธรรม

อาหารและวถิชีวีติของผู้คนในแต่ละท้องถิน่ได้กลาย 

มาเป็นส่วนส�ำคัญอย่างมากต่อการพัฒนาการ 

ท่องเที่ยวเฉพาะกลุ่ม โดยเฉพาะอย่างยิ่งส�ำหรับ

แหล่งท่องเที่ยวที่มีอัตลักษณ์เฉพาะด้านวัฒนธรรม

อาหาร และภูมิปัญญาท้องถิ่น ซ่ึงต้องการสัมผัส 

กับวิถีชีวิตของชุมชน อาจเลือกใช้การปั่นจักรยาน

หรือเดินชมเมืองด ้วยพาหนะที่ เป ็นมิตรกับ 

สิ่งแวดล้อม ลดการปล่อยคาร์บอน 

	 2.	 บริโภคอาหารที่เป็นเอกลักษณ์ของ

ท้องถิ่น อาหารท้องถิ่นสามารถเกิดกระบวนการ

แลกเปล่ียนวัฒนธรรมโดยท้องถิ่นนั้น ๆ การ 

รับประทานอาหารพ้ืนเมืองที่มากด้วยคุณค่า  

รสชาติอร่อย เพราะวตัถุดิบท่ีได้จากท้องถ่ิน สดใหม่ 

ไร้สารเคมี ขนส่งในระยะทางใกล้ 

	 3.	 เลือกใช้บริการที่พักในท้องถิ่น เสน่ห์ 

ความประทับใจและความน่าสนใจของอาหาร 
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นานาชนิด มีความสามารถพิเศษในการดึงดูด 

ความสนใจให้นักท่องเที่ยวตัดสินในเลือกเดินทาง

ไปเยี่ยมเยือนช่วยกระจายรายได้และเพิ่มมูลค่า 

ให้แก่เศรษฐกิจชุมชน 

	 4.	 ให้ความสนใจกับวัฒนธรรมที่แตกต่าง 

ท�ำความรู ้จักกับชาวบ้านและวิถีชีวิตประจ�ำวัน  

หรือการเดินทางเพื่อเข้าร่วมฉลองงานประเพณี 

เป็นการเปิดพ้ืนท่ีส�ำหรับการปฏิสัมพันธ์เชิงสังคม 

ตื่นตาตื่นใจกับประสบการณ์ใหม่ๆ ท่ีจะได้จากคน 

ในท้องถิ่น 

	 5.	 เป็นผู ้มาเยือนที่ดี ให้ความเคารพ

วัฒนธรรมของชุมชน โดยมีอาหารเป็นสื่อกลาง

ทางสังคมระหว่างนักท่องเที่ยวกับเจ้าบ้านและ 

ถือเป ็นเคร่ืองมือในการเรียนรู ้ข ้ามพรมแดน 

ระหว่างวัฒนธรรมและเคารพในสถานที่ท่องเที่ยว 

รวมถึงธรรมชาติ ไม่เพิ่มขยะให้ชุมชนหรือสถานที่

ท่องเที่ยว

	 6. สัมผัสแหล่งท่องเที่ยวในเชิงลึก ดื่มด�่ำ

กับศิลปวฒันธรรม พร้อมกบัหาโอกาสเรยีนรูท้กัษะ

งานฝีมือที่ทรงคุณค่า เข้าร่วมสัมผัสวิถีการกิน 

ในวัฒนธรรมอื่น เช่น เข้าร่วมรับประทานอาหาร 

ท�ำกจิกรรมในขัน้ตอนการปรงุและประกอบอาหาร  

ตั้งแต่การเตรียมวัตถุดิบ การปรุง การจัดตกแต่งจาน 

จนถงึการน�ำเสนอบนโต๊ะอาหาร และสร้างมติรภาพ

กับชุมชน

สรุป

	 การท่องเที่ยวเพ่ือการเรียนรู ้เกี่ยวกับ

อาหารแบบคาร์บอนต�่ำ เป็นการท่องเที่ยวใน 

รูปแบบการใหม่ท่ีผนวกการท่องเที่ยวเพ่ือการ 

เรียนรู ้ เกี่ยวกับอาหารและการท่องเที่ยวแบบ

คาร์บอนต�่ำเข้าไว้ด้วยกัน แม้ว่าในปัจจุบันยังไม่มี

ทฤษฎีหรือผลการวิจัยที่สามารถยืนยันแนวคิดได้

ในเชงิประจกัษ์ แต่จากการทบทวนวรรณกรรมและ

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องจะเห็นได้ว่า ลักษณะของการ

ท่องเที่ยวรูปแบบใหม่นี้นอกจากจะให้ความส�ำคัญ

กับศาสตร์ด้านอาหารแล้ว ยังให้ความส�ำคัญกับ

ธรรมชาติ พื้นที่ วัฒนธรรม การบริการ สิ่งอ�ำนวย

ความสะดวก การเข้าถึง การเป็นเจ้าบ้านที่ดี และ

เอกลักษณ์เฉพาะพื้นที่ ซึ่งก็มีความเชื่อมโยงกับ 

การท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต�่ำท่ีมีแนวคิดหลัก 

ในการช่วยลดการปล่อยคาร์บอนให้น้อยลง เน้นการ

สัมผัสวัฒนธรรมท้องถิ่น 

	 กล ่าวโดยสรุปการท่องเที่ยวเพื่อการ 

เรียนรู้เกี่ยวกับอาหารแบบคาร์บอนต�่ำ ถือว่าเป็น 

การท่องเที่ยวอีกรูปแบบหนึ่งที่อยู่บนพื้นฐานของ

มรดกและทุนทางสังคมและวัฒนธรรมของชุมชน 

ไม่เพียงแต่ช่วยเพิ่มมูลค่าเชิงเศรษฐกิจ แต่ยังช่วย

สร้างอตัลกัษณ์และจติส�ำนกึในการอนรุกัษ์หวงแหน

ทรัพยากรในประเทศได้เป็นอย่างดี ส�ำหรับนักวิจัย 

นักวิชาการ นักศึกษา และผู้ที่สนใจทั่วไปสามารถ

น�ำบทความนี้ไปประยุกต์ใช้ในบริบทอื่น ๆ ต่อไป
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