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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ1) ศึกษาองค์ประกอบและตัวชี้วัดการเป็นคนดีของนักเรียน 

ประถมศึกษาโดยศึกษากับผู้ทรงคุณวุฒิทางคุณธรรมจริยธรรมด้วยกระบวนการเดลฟาย 2) น�ำเสนอ 

รูปแบบการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมแก่นักเรียนประถมศึกษาในจังหวัดนนทบุรีโดยมีการด�ำเนินการ  

4 ขัน้ตอน คอื ขัน้ตอนที ่1 ศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้องเพือ่ก�ำหนดกรอบการวจิยัและตวัชีว้ดั ขัน้ตอน 

ที่ 2 พัฒนาองค์ประกอบและตัวชี้วัดด้วยกระบวนการเดลฟายกับผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 21 คน ขั้นตอนที่ 3  

ทดสอบความสอดคล้องของรูปแบบการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมแก่นักเรียนประถมศึกษาโดยวิธีการ 

สนทนากลุ่มกับผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 8 คน ขั้นตอนที่ 4 ประเมินความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา 

และผู้ที่เกี่ยวข้อง จ�ำนวน 150 คน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ค่ามัธยฐานและค่าพิสัยควอไทล์

	 ผลการศึกษาวิจัยพบว่า 1) องค์ประกอบการเป็นคนดีของสังคมส�ำหรับนักเรียนประถมศึกษา 

จากผู้ทรงคุณวุฒิด้านคุณธรรมจริยธรรมทั้ง 21 คน มีความเห็นตรงกันว่า คุณธรรมจริยธรรมที่ควรปลูกฝัง 

ให้กับนักเรียนประถมศึกษา คือ ความขยันหมั่นเพียร ความซื่อสัตย์สุจริต ความเอื้อเฟื้อ ความมีวินัย  

ความรับผิดชอบ ความรักในประชาธิปไตยและความรักในความเป็นไทย 2) รูปแบบการปลูกฝังคุณธรรม

จริยธรรม จากการวิเคราะห์ข้อมูลความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ สามารถสรุปได้ ดังนี้ 2.1) การท�ำเดลฟาย

กับผู้เชี่ยวชาญด้านการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม จ�ำนวน 21 คน ผลปรากฏว่าทุกคนเห็นด้วยกับรูปแบบ

โดยพิจารณาจากค่ามัธยฐานของแต่ละข้อตั้งแต่ 3.50 ขึ้นไปและค่าพิสัยควอไทล์ตั้งแต่ 1.50 ลงมา 2.2) 
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การจัดสนทนากลุ่ม เพื่อประเมินรูปแบบการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมกับผู้เชี่ยวชาญ 8 คน ผลปรากฏว่า 

ทุกคนมีความเห็นไปในทิศทางเดียวกันว่าเหมาะสมในระดับมาก และ 2.3) การประเมินความเหมาะสม

และความเป็นไปได้ในการน�ำรปูแบบไปใช้กบัผูบ้รหิารสถานศกึษาและผูเ้ชีย่วชาญด้านการปลกูฝังคณุธรรม

จริยธรรม พบว่า โดยรวมมีความเห็นเหมาะสมในระดับมาก

ค�ำส�ำคัญ: รูปแบบ การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม นักเรียนประถมศึกษา

ABSTRACT

 	 The purposes of the study were: 1) to determine the factors and indicators on Moral 

Establishing Model for the primary school students. ; 2) to propose the Moral Establishing 

Model for the primary school students in Nonthaburi. The research methodology consisted 

of four steps: Step 1: analyzing the documents concerning the student morality to set 

up the conceptual framework; Step 2: developing the factors and indicators with Delphi 

Technique of 21 experts; Step 3: testing of model agreement on moral establishing to 

primary school students with a focus group discussion of eight experts; Step 4 evaluating 

the opinions of 150 school administrators and monks. The analysis of the data was 

accomplished by the computation of percentage and standard deviation. The median and 

interquartile ranges were also computed to test the agreement postulated in the study.

	 Research findings of this study, it was concluded that: 1) The Moral Establishing 

Model for the primary school students for an excellent Thai citizen, the 21 experts agreed 

with the seven factors and 34 indicators of Moral Establishing Model for the primary school 

students for an outstanding Thai citizen including diligence, honesty, helpful, discipline, 

responsibility, democracy and proud to be Thai. 2) The Moral Establishing Model for 

the primary school students for an excellent Thai citizen, the researcher can conclude 

as follows: 2.1) Delphi Technique, the 21 experts agreed with the seven factors and 34 

indicators of the moral establishing model by considering of median and interquartile. 2.2) 

Focus Group Discussion, the eight experts also agreed with establishing a moral model 

for primary school students. 2.3) The evaluation of possibility on the Moral Establishing 

Model for the primary school students, overall the school administrators and the experts 

were agreed with high level.

Keywords: Model, Moral Establishing, Primary School Students
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บทน�ำ

	 สถานการณ์การเปลี่ยนแปลงของสังคม

ในปัจจุบันที่ถูกห้อมล้อมด้วยกระแสแห่งวัตถุนิยม

และบริโภคนิยมได ้ส ่งผลกระทบต่อเด็กและ 

เยาวชนไทยที่จะเป็นพลังส�ำคัญของชาติอย่าง 

หลีกเลี่ยงไม่ได้ท�ำให้เด็กและเยาวชนได้รับผลกระทบ 

ที่รุนแรง อันเป็นผลมาจากความเปราะบางของ

ครอบครัวและชุมชนซึ่งท�ำให้เด็กและเยาวชน

เหล่านั้นเข้าไปเป็นส่วนหนึ่งของปัญหาต่าง ๆ  

ที่เกิดขึ้นในสังคมโดยเฉพาะปัญหาการส่งเสริม

ด้านคุณธรรมจริยธรรมในสถานศึกษาท่ีถือว่า

เป็นเรื่องจ�ำเป็นที่ เด็กนักเรียนทุกคนจะต้องมี 

และถือว ่าเป ็นการเรียนรู ้ตลอดชีวิตสามารถ 

เรียนได้ด้วยตนเองซึ่งในเรื่องนโยบายการส่งเสริม

คุณธรรมจริยธรรมในสถานศึกษานั้น มีปรากฏ 

อยู ่ในพระราชบัญญัติการศึกษาทั้งสองฉบับคือ  

พ.ศ.2542 และ พ.ศ. 2554 ท้ังยงัปรากฏในนโยบาย

การศึกษาของชาติซึ่งดูเหมือนกับว่าเรื่องคุณธรรม

จริยธรรมนั้นเป็นเรื่องที่ผู ้มีอ�ำนาจในการจัดการ

ศกึษาให้ความส�ำคญัเป็นอย่างยิง่ แต่ในทางกลบักนั 

ปัญหาเกี่ยวกับคุณธรรมจริยธรรมยังคงปรากฏอยู ่

ตลอดเวลาและเหมือนจะรุนแรงขึ้นตามล�ำดับ เช่น 

ปัญหาการทะเลาะวิวาทของเด็กอาชีวะศึกษา

หรือแม้แต่ปัญหาการตบตีกันของนักเรียนหญิง

ในระดับมัธยมศึกษาซึ่งเป ็นเรื่องท่ีน ่าหนักใจ 

เป็นอย่างมาก ยิ่งในช่วงเดือนท่ีผ่านมาเป็นข่าว 

ทางสื่อโทรทัศน์และหนังสือพิมพ์ติด ๆ กันใน 

หลายกรณีซึ่งยังไม่รู้ว่าจะหาทางออกและแนวทาง

แก้ไขกันได้อย่างไรเพราะรู ้สึกว่าปัญหานี้ได้ถูก

หมักหมม มานานจนหยั่งรากลงลึกเป็นปัญหาที่ 

ไม่รู้จักจบสิ้น (Pravanprueg, 2008)

	 ปัญหาการมเีพศสมัพนัธ์ในวยัเรยีนเป็นอกี 

ปัญหาหนึ่งที่ท้าทายการแก้ปัญหาของผู ้มีส่วน

เกี่ยวข้องว่าจะหาทางออกที่ลงตัวอย่างไร ระหว่าง

ประเพณวีฒันธรรม การรกันวลสงวนตวัทีห่ลายคน 

เห็นว่าล้าสมัย คร�่ำครึ กับการเปิดเสรีทางความรัก 

ของเด็กและเยาวชนในปัจจุบัน นี่ยังไม่ได้กล่าวถึง 

ปัญหาที่ตามมา จากปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ 

ในวัยเรียนที่มีอยู ่มากมาย ปัญหาการติดเกมส์  

เป็นปัญหาที่ส�ำคัญมากในยุคปัจจุบัน ปัญหานี ้

ถือว่าเป็นศัตรูท่ีร้ายกาจท่ีดึงเยาวชนออกจากการ

ศกึษา ออกจากคณุธรรมจรยิธรรม เด็กและเยาวชน

บางคนใช้เวลาอยูใ่นร้านเกมส์มากกว่าอยูท่ีโ่รงเรยีน 

หรอือยูท่ีบ้่าน สิง่ทีต่ามมาคอืการสะสมความรนุแรง 

จากการเล่นเกมส์ ที่น�ำไปสู่การแสดงออกถึงความ 

รุนแรงของเด็กและเยาวชน เช่น การท�ำร้ายคนขับ 

แท็กซี่เพื่อชิงทรัพย์โดยเลียนแบบมาจากเกมส์  

นสัิยทีเ่อาแต่ชนะไม่รู้จักการแพ้หรือให้อภยั ปัญหา 

ที่กล่าวมาส่งผลถึงปัญหาการไม่สนใจในการศึกษา 

เล่าเรียนที่ดูได้จากผลการเรียนรวมทั้งประเทศ 

ของเด็กและเยาวชนไม่ว่าจะเป็นวิชาภาษาอังกฤษ 

ที่คะแนนต�่ำทุกทักษะคือการฟังการอ่าน การพูด 

การเขียน หรือวิชาคณิตศาสตร์ วิชาวิทยาศาสตร์ 

เป็นต้น นับวันปัญหาเหล่านี้ยิ่งทวีความรุนแรง 

มากขึน้จงึเป็นเรือ่งทีท่กุภาคส่วนในสงัคมทีม่หีน้าที่ 

ดูแลเด็กและเยาวชน ดูแลเร่ืองการส ่งเสริม 

คณุธรรมจรยิธรรมของเดก็และเยาวชนทัง้ในระบบ 

ราชการและองค์กรภาคเอกชน น่าจะทบทวนการ

ท�ำงานเกี่ยวกับเด็กและเยาวชนที่ผ่านมาว่ามีความ

ส�ำเร็จหรือล้มเหลวประการใด เป็นสิ่งที่น่าคิด 

ทั้ง ๆ ที่เรามีนโยบายในการส่งเสริมคุณธรรม

จริยธรรมในสถานศึกษา ทั้งในระดับประถมศึกษา 

มัธยมศึกษา อาชีวศึกษาและอุดมศึกษา ในส่วน 
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ขององค์กรทางศาสนาเรามีโครงการครูพระสอน 

ศีลธรรมในสถานศึกษาทั่วประเทศประมาณ 

20,000 รูป จึงน่าคิดทบทวนกันใหม่ในเรื่อง 

การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม ในระบบการศึกษา

ไทยว่ามีปัญหาหรือไม่อย่างไร (Riyotha, 2013)

	 การแก้ปัญหาของเด็กและเยาวชนที่กล่าว

มานัน้ “ครอบครวั” เป็นสถาบันทีเ่ลก็ทีส่ดุในสงัคม 

แต่เป็นสถาบันที่มีพลังมากที่สุดที่จะขับเคลื่อน

การแก้ปัญหาของเด็กและเยาวชน แต่ปัจจุบัน  

“สถาบนัครอบครวั” ในสงัคมไทยล้มเหลว ในแต่ละวนั 

พ่อแม่ไม่มีเวลาที่จะอยู่กับลูกปล่อยให้ลูกอยู่คนเดียว 

พ่อแม่ให้ความส�ำคัญกับการท�ำงานเพื่อหาเลี้ยงชีพ 

มากกว่า ด้วยความเปราะบางของครอบครัวเช่นนี้  

ท�ำให้เด็กและเยาวชนมีเวลาอยู่กับเพื่อน เกมส ์ 

สื่อต่าง ๆ  มากกว่าพ่อแม่ เด็กและเยาวชนจึงเรียนรู้ 

เร่ืองต่าง ๆ ด้วยความเข้าใจของตนเองและเรียนรู้ 

จากเพื่อนซึ่งมีวุฒิภาวะพอๆ กัน การจะแก้ปัญหา 

ของเด็กและเยาวชนผู้วิจัยเชื่อว่าสังคมต้องย้อน 

กลับมาให้ความส�ำคัญของครอบครัว พลิกบทบาท 

ครอบครัวให้มีพลังเหมือนในอดีตพ่อแม่ต้องให้ 

“เวลา” และ “ความอบอุ่น” แก่ลกู ๆ  มากกว่าการให้ 

ทรัพย์สินโดยปราศจากความเข้าใจซึ่งกันและกัน 

นอกจากครอบครัวแล้วผู้วิจัยเห็นว่าการบูรณาการ

การท�ำงานของทุกภาคส่วนนั้นมีความส�ำคัญมาก

ในการช่วยแก้ปัญหาของเด็กและเยาวชนโดยต้อง

เริ่มต้นจากตัวของเด็กและเยาวชนเองจนก้าวไปสู่

ครอบครวั ชมุชนและนโยบายแห่งรฐั ผูว้จิยัขอเสนอ

แนวทางการแก้ปัญหาการบรูณาการแบบทกุภาคส่วน

โดยเริ่มต้นที่ตัวเด็กและเยาวชน ภายใต้แนวคิด  

“เริ่มต้นที่ใจ สู่สายใยครอบครวั ล้อมรัว้ชมุชน รวมพล 

ภาครัฐ” ผู้วิจัยเชื่อว่าสิ่งแรกที่ต้องท�ำคู่ขนานกันไป 

กบัการท�ำงานด้านเด็กและเยาวชนขององค์กรต่าง ๆ   

รวมถึงการท�ำงานขององค์กรทางศาสนา คือ “การ

สร้างความตระหนกัรูใ้ห้เดก็และเยาวชนเหน็ปัญหา

ที่เกิดขึ้นและปลุกจิตส�ำนึกให้เด็กและเยาวชน 

ลุกขึ้นมาแก้ปัญหาด้วยตนเอง” เพราะไม่ว่าจะมี 

นโยบาย โครงการหรือกิจกรรมที่ส่งเสริมคุณธรรม

จรยิธรรมแค่ไหน งบประมาณมากขนาดไหน แต่เดก็ 

และเยาวชนกลับมองไม่เห็นว่าส่ิงที่เขากระท�ำอยู่

เป็นปัญหากับตนเองและส่งผลต่อสังคมส่วนรวม 

นโยบายและโครงการต่าง ๆ ก็ไม่สามารถส�ำเร็จได้

ไม่ว่าเราจะระดมทุนทางปัญญา ทุนทางวัฒนธรรม 

หรือทุนทางสังคมขนาดไหน สิ่งแรกที่ควรเร่ง 

ด�ำเนินการคือท�ำให้เด็กและเยาวชนเห็นปัญหา

และลุกขึ้นมาแก้ปัญหาด้วยตนเอง โดยมีครอบครัว 

ชุมชน หน่วยงานภาครัฐและองค์กรเอกชนคอยให้ 

การสนับสนุนและเป็นพี่เลี้ยงในการแก้ปัญหาของ

เด็กและเยาวชน (Salayachivin, 2013)

	 ศาสตราจารย ์ธานินทร ์  กรัยวิ เชียร 

องคมนตรี ได้ให้ความเห็นว่าการปลูกฝังจิตส�ำนึก

ด้านคณุธรรมจรยิธรรมในสงัคมไทยต้องด�ำเนนิการ

ในสองลักษณะคือการ “ปลูก”และการ “ปลุก”  

ในส่วนของการ “ปลูก” นั้น ใช้ส�ำหรับเด็กและ

เยาวชนทีเ่ปรยีบด่ังผ้าขาวซ่ึงจะเป็นพลงัส�ำคญัทีจ่ะ 

ขับเคล่ือนสังคมไทยในอนาคตให้เจริญงอกงาม 

เป็นเมล็ดพันธุ์แห่งคุณธรรมจริยธรรม ส่วนการ 

“ปลุก” นั้นใช้กับผู้ใหญ่ที่บางครั้งได้หลงลืม ละเลย 

การน�ำคุณธรรมจริยธรรมมาใช้ในการประพฤติ

ปฏิบัติให้เกิดการระลึกนึกถึงความส�ำคัญและ 

น�ำคุณธรรมจริยธรรมกลับมาใช้ในการด�ำรงตน

และเป็นตัวอย่างที่ดีแก่เด็กและเยาวชนต่อไป  

ทัง้นีศ้าสตราจารย์ธานนิทร์ กรยัวเิชยีร ได้ยกตวัอย่าง 

ให้เห็นว่า สาเหตุหนึ่งที่ท�ำให้ประเทศอังกฤษสามารถ

ด�ำรงมาตรฐานคุณธรรมจริยธรรมท่ีสูงส่งเอาไว้ได้
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ตลอดมา คือ ชาวอังกฤษได้รับการปลูกฝังคติธรรม 

7 ประการ มาตั้งแต่เด็ก (ข้อ1-7) เมื่อบุคคลใด

มีคติธรรมทั้ง 7 ประการครบถ้วนก็ถือว่าเป็นผู้มี  

“Integrity” หมายถึง การยดึมัน่ในสิง่ท่ีถูกต้องและ 

ชอบธรรม) ซึ่งเป็นคุณธรรมอันสูงส่ง มีความหมาย 

ลึกซึง้และกว้างขวางมากอนัเป็นการรวมความถูกต้อง 

ทั้งหลายทั้งปวงที่น่าจะเป็นแบบอย่างที่ดีส�ำหรับ

การฝึกอบรมจริยธรรมให้แก่เยาวชนหรือบุคคล

ทั่วไปในสังคมไทยให้มีคติธรรมครบทั้ง 7 ประการ

และฝึกอบรมเด็กไทยโดยควรเพิ่มคติธรรมอีก  

5 ประการ (ข้อ 8-12) เพือ่ให้เหมาะสมกบัวฒันธรรม

และสภาพแวดล้อมอันดีของสังคมไทย คติธรรม  

12 ประการ คือ สัจจะพูดความจริง (Truth)  

ความซื่อสัตย์สุจริต (Honesty) ความระลึกใน

หน้าที ่(Sense of Duty) ความอดกลัน้ (Patience) 

ความเป็นธรรม (Fair Play) ความเอาใจเขามาใส ่

ใจเรา (Consideration for Others) เมตตาธรรม 

(Kindness) ความกตัญญูกตเวที (Gratitude) 

ความสุภาพนุ่มนวล (Politeness) ความเคารพ

ต่อผู้มีอาวุโส (Respect for Elders) รักษาค�ำพูด  

(Promise) จติส�ำนกึสาธารณะเสยีสละเพือ่ส่วนรวม  

(Public Conscience) (Kraivichian, 2007)

	 ปัญหาท่ีกล่าวมาท�ำให้ผู ้วิจัยสนใจท่ีจะ 

ศึกษาวิจัยเรื่อง รูปแบบการปลูกฝังคุณธรรม

จริยธรรมแก่นักเรียนประถมศึกษาในจังหวัด

นนทบุรี

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพื่อศึกษาองค์ประกอบการปลูกฝัง 

คุณธรรมจริยธรรมแก ่นักเรียนประถมศึกษา 

ในจังหวัดนนทบุรี

	 2.	 เพื่ อน�ำ เสนอรูปแบบการปลูกฝ ั ง

คุณธรรมจริยธรรมแก ่นักเรียนประถมศึกษา 

ในจังหวัดนนทบุรี

	 ขอบเขตของการวิจัย

	 1.	 ข้อมลูเชงิคณุภาพได้จากการสัมภาษณ์

เชงิลกึจากผูเ้ชีย่วชาญซึง่ผูว้จิยัเลอืกผูเ้ชีย่วชาญโดย

วิธีการบอกต่อ (Snowball Technique) 

	 2.	 ข้อมูลเชิงปริมาณ ได้จากการตอบ

แบบสอบถามของผู ้บริหารสถานศึกษาและคร ู

ผู้สอนนักเรียนประถมศึกษาในจังหวัดนนทบุรี

	 3.	 ตัวแปรที่ ใช ้ ในการวิจัยครั้ งนี้  คือ 

องค ์ประกอบการปลูกฝ ังคุณธรรมจริยธรรม 

แก ่นักเรียนประถม ศึกษาในจังหวัดนนทบุรี 

มีองค์ประกอบหลัก 7 ด้านได้แก่ 1) ความขยัน

หมั่นเพียร 2) ความซ่ือสัตย์สุจริต 3) ความ

เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ 4) ความมีวินัย 5) ความรับผิดชอบ  

6) ความรักประชาธิปไตย 7) ความรักในความเป็นไทย
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กรอบแนวคิดของการวิจัย

องค์ประกอบหลัก องค์ประกอบย่อย

รูปแบบการปลูกฝัง
คุณธรรม จริยธรรม

แก่นักเรียนประถมศึกษา
ในจังหวัดนนทบุรี

ความขยันหมั่นเพียร

1.	มีความมุ่งมั่นในสิ่งที่ท�ำให้ประสบความส�ำเร็จ
2.	ไม่ลดละความเพียรเมื่อเจออุปสรรค
3.	ศึกษาเหตุผลแห่งอุปสรรคต่าง ๆ
4.	ไม่แสดงอาการท้อแท้ใจ เมื่อท�ำงานไม่ส�ำเร็จ

1.	ไม่พูดมดเท็จ
2.	ไม่ปั้นน�้ำเป็นตัว
3.	ไม่คิดกระท�ำผิดทั้งที่ลับและที่แจ้ง
4.	ไม่หยิบของคนอื่นโดยไม่ได้รับอนุญาต
5.	ปฏิบัติตามค�ำพูดไม่ปลอมแปลงเอกสาร
6.	เก็บของตกได้ให้น�ำส่งคืนเจ้าของ

1.	แบ่งปันสิ่งของให้ผู้อื่น
2.	แสดงความยินดีเมื่อผู้อื่นมีความสุข
3.	แสดงความเสียใจเมื่อผู้อื่นมีความทุกข์
4.	ให้โอกาสผู้ที่ด้อยกว่าตนก่อน

1.	ตรงต่อเวลาในการท�ำงาน / นัดหมาย
2.	ปฏิบัติตามกฎระเบียบของหมู่คณะ
3.	การท�ำตามข้อตกลง
4.	เชื่อฟังครูและผู้ปกครอง
5.	รู้จักควบคุมตนเอง

1.	ตั้งใจศึกษาตามวัยของตน
2.	ช่วยท�ำงานตามที่ผู้ปกครองมอบให้
3.	ท�ำงานให้เสร็จทันเวลาโดนไม่ต้องควบคุม
4.	ไม่ทิ้งงานกลางคัน
5.	ไม่ผลัดวันประกันพรุ่ง

1.	เคารพในความคิดเห็นที่แตกต่าง
2.	ไม่โต้เถียงอย่างไร้เหตุผล
3.	เคารพเสียงข้างมาก
4.	มีน�้ำใจนักกีฬารู้แพ้รู้ชนะ
5.	แสดงความคิดเห็นอย่างสร้างสรรค์

1.	มีความภูมิใจที่เกิดมาเป็นคนไทย
2.	รักและหวงแหนผืนแผ่นดินไทย
3.	มคีวามภมูใิจทีเ่ป็นพทุธมามะกะของพระพทุธองค์
4.	มคีวามภมูใิจท่ีอยูใ่ต้ร่มพระบารมขีองพระมหากษตัรย์ิ
5.	มีความภูมิใจในประเพณีวัฒนธรรมของไทย

ความซื่อสัตย์สุจริต

ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่

ความมีวินัย

ความรับผิดชอบ

รักประชาธิปไตย

รักในความเป็นไทย
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ระเบียบวิธีวิจัย

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากร คอื ผูบ้รหิารสถานศกึษาและครู 

ผู้สอนนักเรียนประถมศึกษาในจังหวัดนนทบุรี

	 กลุ ่มตัวอย ่างที่ ใช ้ ในการวิจัย ใช ้วิธ ี

สุ ่มกลุ ่มตัวอย ่างโดยวิธีการก�ำหนดสัดส ่วน  

(Proportional Random Sample) ได้กลุ่ม

ตัวอย่างจ�ำนวน 150 คน

	 การเลอืกกลุม่ตวัอย่างด้วยเทคนิคเดลฟาย 

ผู้วิจัยพิจารณาประเด็นที่ส�ำคัญ 2 ประการคือ

	 1.	 ขนาดของกลุม่ผูเ้ชีย่วชาญจะใช้ 21 คน 

เพราะมีผลการวิจัยยืนยันว่าใช้จ�ำนวนนี้จะมีความ 

คลาดเคลื่อนน้อยที่สุด (0.02) และไม่ควรมีมาก 

เกินไปเพราะอาจจะท�ำให้เกิดความล่าช้าในการ 

ติดตามและอาจได้บุคคลที่ไม่เชี่ยวชาญในประเด็น

นั้นจริง (Srisuthitnaragoon, 2010)

	 2.	 วิธีเลือกผู้เชี่ยวชาญจะใช้วิธีวิพากย์

		  ประเด็นปัญหา (Critical Incident 

Technique) กล่าวคือจะเลือกผู ้เชี่ยวชาญที่ม ี

คุณสมบัติด้านคุณวุฒิ วัยวุฒิและประสบการณ์

มากกว่า 10 ปีมา 1 คนก่อน แล้วขอร้องให้ 

ผู ้เชี่ยวชาญนั้นระบุรายชื่อผู ้เชี่ยวชาญต่อไปอีก

ท่านละ 3 ชื่อ หรือมากที่สุดเท่าที่จะมากได้จากนั้น 

ขอร้องให้ผูเ้ชีย่วชาญ 3 ท่านนัน้ ระบชุือ่ผูเ้ชีย่วชาญ

ต่อไปอีกท่านละ 3 ชื่อท�ำเช่นนี้ไปเรื่อย ๆ จน 

ผู ้ เชี่ยวชาญมากพอจึงน�ำรายชื่อผู ้ เชี่ยวชาญ 

เหล่านั้นมานับความถี่ที่ซ�้ำ ๆ  กันเรียงล�ำดับที่ซ�้ำกัน 

จากมากไปหาน้อยจนได้รายชื่อผู้เชี่ยวชาญตามที่ 

ต้องการ ผู้เชี่ยวชาญที่ใช้ในการศึกษาคนแรกได ้

มาจากการเลอืกแบบเจาะจง (Purposive Random 

Sampling) จากผูบ้รหิารสถานศกึษาทีม่วีฒุกิารศกึษา

ระดบัปรญิญาโทขึน้ไปมปีระสบการณ์ด้านคณุธรรม

จริยธรรมอย่างน้อย 10 ปีขึ้นไปจากนั้นใช้เทคนิค

การบอกต่อ จนครบ 21 คน 

	 เครื่องมือการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ผู้วิจัยแบ่งข้อมูลเป็น 2 กลุ่ม คือ ข้อมูล 

เชิงคุณภาพและข้อมูลเชิงปริมาณ

	 ข้อมูลเชิงคุณภาพ ได้จากการสัมภาษณ์ 

(Interview) ผู้เชี่ยวชาญ 21 คน ซึ่งมีขั้นตอนดังนี้

	 ครั้งที่ 1 เป็นแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง 

(Semi Structured Interview) ในลักษณะค�ำถาม

ปลายเปิดเพื่อให้ผู ้เชี่ยวชาญแสดงความคิดเห็น

วเิคราะห์และวจิารณ์อย่างกว้างขวางในทกุประเด็น 

การรวบรวมข้อมูลครั้งที่ 1 ใช้การสัมภาษณ์แบบ

ไม่เป็นทางการพูดคุยสนทนากับผู้เชี่ยวชาญโดยมี

รายการตั้งค�ำถามเปิดน�ำ เพื่อท�ำให้ได้ความคิดเห็น

อย่างกว้างขวางและตรงประเด็นที่ผู้วิจัยต้องการ

	 คร้ังที่ 2 ใช้แบบสอบถามฉบับใหม่ที่ได้

จากการรวบรวมความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญทีต่อบ

ค�ำถามเปิดในครั้งที่ 1 มาสร้างเป็นค�ำถามปิดมาตร 

ประมาณค่า (Rating Scale Questionnaire)  

แล้วส่งให้ผู้เชี่ยวชาญตอบ

	 คร้ังท่ี 3 ก่อนส่งให้ตอบคร้ังท่ี 3 จะต้อง 

น�ำค�ำถามครั้งที่ 2 มาวิเคราะห์หาค่ามัธยฐานและ 

ค ่าพิสัยควอไทล์ของค�ำถามแต่ละข ้อแล ้วใช ้ 

ข้อค�ำถามเดิมนั้นสร้างเป็นแบบสอบถามฉบับใหม่

โดยเพิ่มค่ามัธยฐานกับค่าพิสัยควอไทล์ไว้พร้อมกับ 

บอกให้ผู ้เชี่ยวชาญท่านนั้นทราบว่าผลการตอบ 

ครั้งที่ 2 ท่านตอบอยู่ต�ำแหน่งใดและให้ผู้เชี่ยวชาญ

นั้นทบทวนค�ำตอบและตอบกลับอีกครั้ง ซึ่งในการ 

ตอบครั้งนี้ผู ้เชี่ยวชาญแต่ละคนจะทราบว่าตนม ี

ความคิดเห็นแตกต่างหรือไม่แตกต่างไปจาก

ความคิดเห็นของผู ้ เชี่ยวชาญทั้งหมดเพียงไร 

จะได้พิจารณาว่าตนเห็นด้วยกับความสอดคล้อง 
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ในความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญคนอื่น ๆ หรือไม่ 

หากไม่เห็นด้วยก็ให้แสดงเหตผุลประกอบเพือ่ยนืยนั

ค�ำตอบเดิมนั้น

	 ครั้ งที่  4 น�ำค�ำตอบท่ีได ้ในครั้ ง ท่ี  3  

มาวเิคราะห์หาค่ามธัยฐานและค่าพสิยัควอไทล์ใหม่

และจัดพิมพ์ค่าใหม่เช่นเดียวกับครั้งที่ 3 แล้วจัดส่ง

ไปให้ผู้เชี่ยวชาญตอบใหม่อีกครั้งเป็นครั้งสุดท้าย 

ซึ่งท�ำเหมือนครั้งที่ 3

	 ข ้อมูลเชิงปริมาณ ใช ้แบบสอบถาม

ประมาณค่า เพื่อประเมินองค์ประกอบการปลูกฝัง 

คุณธรรมจริยธรรมแก ่นักเรียนประถมศึกษา 

ในจังหวัดนนทบุรี กับผู้บริหารสถานศึกษาและครู 

ผู้สอน จ�ำนวน 150 คน โดยใช้เกณฑ์การให้คะแนน

ของ Likert 

	 ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ

	 1.	 ศกึษาเอกสารและผลงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง

ทั้งหมด

	 2.	 สร้างแบบสอบถามแบบประมาณค่า

เกีย่วกับองค์ประกอบการปลกูฝังคณุธรรมจรยิธรรม

แก่นักเรียนประถมศึกษาในจังหวัดนนทบุรี ให้

ครอบคลุมเน้ือหาท้ัง 7 ด้าน คือ 1) ความขยัน 

หมั่นเพียร 2) ความซื่อสัตย์สุจริต 3) ความเอื้อเฟื้อ

เผือ่แผ่ 4) ความมีวนิยั 5) ความรบัผดิชอบ 6) ความ

รักประชาธิปไตย 7) ความรักในความเป็นไทย

	 3.	 การตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา 

(Content Validity) เมื่อผู้วิจัยได้สร้างแบบสอบ 

ถามเสร็จเรียบร้อยแล้ว น�ำแบบสอบถามไปให้

คณะกรรมการที่ปรึกษาพิจารณาเพื่อตรวจสอบ

ความสมบรูณ์ของเนือ้หาก่อนทีจ่ะส่งให้ผูเ้ชีย่วชาญ

จ�ำนวน 5 คนตรวจสอบอกีครัง้ หลงัจากนัน้น�ำผลการ 

ตรวจสอบจากผูเ้ชีย่วชาญมาหาค่าดชันคีวามสอดคล้อง  

(Index of Item – Objective Congruence : 

IOC) ซ่ึงผลท่ีได้อยู่ในระดับ 0.80-1.00 แสดงว่า

แบบสอบถามมีเนื้อหาสอดคล้องกัน 

	 4.	 ก า รตรวจสอบค ่ า คว าม เชื่ อ มั่ น 

(Reliability) ของเคร่ืองมอืวจัิย โดยน�ำไปทดลองใช้ 

(Try Out) กับผู้บริหารสถานศึกษาจ�ำนวน 30 คน  

ทีม่ใิช่กลุม่ตวัอย่างวจิยั แล้วน�ำข้อมลูทีไ่ด้มาวเิคราะห์ 

คุณภาพเครื่องมือโดยการหาค่าความเชื่อมั่น 

(Reliability) ของแบบสอบถามโดยรวมทั้งฉบับ 

ใช้สูตรการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (Coefficient 

Alpha) ของครอนบาค โดยมีเกณฑ์การตัดสินใจ 

ว่า ถ้าค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์มีค่าใกล้เคียง 

0.80 ข้ึนไปจะไม่แก้ไขแบบสอบถาม ถ้ามีค่า

สัมประสิทธิ์ ต�่ำกว่า 0.80 ลงมา ก็ท�ำการปรับปรุง

แก้ไขแบบสอบถาม ในท่ีน้ีแบบสอบถามมีค ่า

สัมประสิทธิ์ 0.91 จึงถือว่าแบบสอบถามฉบับนี้

สามารถน�ำไปใช้ได้

		  จากการทดลองใช้เคร่ืองมอืกบัผู้บริหาร 

ที่มิใช่กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 30 คน พบว่า เครื่องมือ

วัด มีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.91 

	 5.	 ผู้วิจัยคัดเลือกข้อค�ำถามที่มีคุณภาพ

เหมาะสมและปรบัปรงุการใช้ส�ำนวนภาษา จากนัน้

จึงน�ำไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการ

วิเคราะห์ข้อมูล

	 1.	 ข้อมูลเชิงคุณภาพ หาค่ามัธยฐาน 

(Median) ค่าฐานนิยม (Mode) และค่าพิสัย

ควอไทล์ (Inter Quartile Range) ของแต่ละ

ข ้อค�ำถามที่ ได ้จากกลุ ่มผู ้ เชี่ยวชาญและของ 

ผู ้เชี่ยวชาญแต่ละคนจากน้ันส่งแบบสอบถาม 

รอบที่ 2 พร้อมทั้งรายงานให้ผู ้เชี่ยวชาญทราบ

เกี่ยวกับค่ามัธยฐาน ค่าฐานนิยมและค่าพิสัย 

ควอไทล์ของแต่ละข้อค�ำถามที่วิเคราะห์ได้จาก 
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ค�ำตอบของกลุ ่มผู ้เชี่ยวชาญและท่ีวิเคราะห์ได้ 

จากค�ำตอบของผู้เชี่ยวชาญคนนั้น รวมทั้งค�ำตอบ

เดิมของกลุ่มผู้เชี่ยวชาญคนน้ัน เพื่อเปิดโอกาสให้ 

ผูเ้ชีย่วชาญได้ทราบความเหมอืนและความแตกต่าง

ระหว่างค�ำตอบของตนเองและของกลุม่ผูเ้ชีย่วชาญ  

ส�ำหรับน�ำมาใช้ประกอบการพจิารณาท�ำการตัดสนิใจ 

ยนืยนัหรอืเปลีย่นแปลงค�ำตอบของตน หากผูเ้ชีย่วชาญ 

ยังยืนยัน ค�ำตอบเดิม แต่เป็นค�ำตอบที่มีค่าอยู่นอก 

พสิยัควอไทล์ ผูเ้ชีย่วชาญคนน้ันต้องให้เหตุผลประกอบ 

	 	 การวิเคราะห์ข้อมูลเทคนิคเดลฟาย 

		  1)	 หาค่ามัธยฐานและค่าพิสัยควอไทล ์

จากแบบสอบถามรอบที่ 2 ที่ตอบโดยกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ

ซึ่งแสดงค่ามัธยฐานและค่าพิสัยควอไทล์และ

ต�ำแหน่งทีผู่เ้ชีย่วชาญแต่ละคนตอบในรอบที ่2 ลงใน 

แบบสอบถามรอบที่ 3

		  2)	 น�ำค่ามัธยฐานและค่าพิสัยควอไทล์ 

มาแปลผลซึ่งอาจพิจารณาร่วมกับค่าฐานนิยม

	 2.	 ข ้อมูลเชิงปริมาณ วิเคราะห์ด ้วย 

ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

สรุปผลการวิจัยและอภิปราย

	 ตอนที่ 1 การวิเคราะห์เพื่อตรวจสอบ 

ความเหมาะสมขององค์ประกอบการปลูกฝัง

คุณธรรมจริยธรรมแก ่นักเรียนประถมศึกษา 

ในจงัหวดันนทบุร ีตามความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญ 

ผู้วิจัยใช้เทคนิคเดลฟายในการเก็บข้อมูล 3 รอบ

	 รอบที่  1 น�ำแบบสอบถามฉบับที่  1  

ซึง่เป็นแบบสมัภาษณ์แบบมโีครงสร้างไปสมัภาษณ์

ผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 21 คน เมื่อได้ข้อมูลแล้วน�ำมา

เรียบเรียงเป็นข้อความท่ีแสดงถึงองค์ประกอบการ

ปลกูฝังคุณธรรมจรยิธรรมแก่นกัเรยีนประถมศกึษา

ในจังหวัดนนทบุรี ทั้ง 7 ด้าน ได้แก่ 1) ความขยัน

หมั่นเพียร 2) ความซื่อสัตย์สุจริต 3) ความเอื้อเฟื้อ

เผือ่แผ่ 4) ความมวีนิยั 5) ความรบัผดิชอบ 6) ความ 

รักประชาธิปไตย 7) ความรักในความเป็นไทย  

ผลการวิเคราะห์โดยภาพรวมใช้ค่าคะแนนร้อยละ 

และล�ำดับความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญซึ่งผู้เชี่ยวชาญ

มีความคิดเห็นสอดคล้องกัน

	 รอบที ่2 น�ำแบบสอบถามฉบบัที ่2 ซึง่เป็น

แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบ

การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมแก่นักเรียนประถม

ศกึษาในจงัหวดันนทบรุ ีทัง้ 7 ด้าน ไปให้ผูเ้ชีย่วชาญ

กลุ่มเดิมจ�ำนวน 21 คน ท�ำแบบสอบถามแล้วน�ำมา 

วิเคราะห์หาค่ามัธยฐานและค่าพิสัยควอไทล์  

ผลการวิเคราะห์โดยภาพรวมในรอบที่ 2 มีข้อที ่

มค่ีามธัยฐานตัง้แต่ 3.50 ขึน้ไปและมค่ีาพสิยัควอไทล์ 

ตั้งแต่ 1.50 ลงมา จ�ำนวน 7 ด้านขององค์ประกอบ

หลักนั้น ผู้เชี่ยวชาญมีความคิดเห็นที่สอดคล้องกัน

	 รอบที ่3 น�ำแบบสอบถามฉบบัที ่2 ซึง่เป็น

แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบ

การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมแก่นักเรียนประถม

ศกึษาในจงัหวดันนทบรุ ีทัง้ 7 ด้าน ไปให้ผูเ้ชีย่วชาญ

กลุม่เดมิจ�ำนวน 21 คน ตอบแบบสอบถามฉบบัที ่2  

ส�ำหรับครั้งนี้มีการแสดงค่ามัธยฐานและค่าพิสัย 

ควอไทล์ของกลุม่พร้อมทัง้ค�ำตอบเดมิของผูเ้ชีย่วชาญ

ในรอบที่ผ่านมา เพื่อให้ผู้เชี่ยวชาญแต่ละคนยืนยัน

ค�ำตอบเดิมหรืออาจเปลี่ยนความคิดเห็นใหม่ได้  

จากนั้นน�ำข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์หาค่ามัธยฐาน 

และค่าพิสัยควอไทล์ ผลการวิเคราะห์ข ้อมูล 

โดยภาพรวมด้านองค์ประกอบหลักตามความคิดเห็น 

ของผู้เชี่ยวชาญในรอบที่ 3 ทั้ง 7 ด้าน ผู้เชี่ยวชาญ

มีความคิดเห็นที่สอดคล้องกัน

	 ตอนที่ 2 การสนทนากลุ่ม ผู้วิจัยได้เชิญ

ผู ้เชี่ยวชาญด้านการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม 
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จ�ำนวน 8 คน มาร่วมอภิปรายแสดงความคิดเห็น

เกี่ยวกับปัญหาและแนวทางการแก้ปัญหา ผลการ

สนทนากลุ่มพบว่าผู ้เชี่ยวชาญทั้ง 8 คนมีความ 

คิดเห็นสอดคล้องกันพร้อมท้ังเสนอแนวทางการ 

แก้ปัญหาอย่างน่าสนใจและเป็นประโยชน์

	 ตอนท่ี 3 การประเมินความคิดเห็นของ

ผู้บริหารสถานศึกษาและครูผู้สอนนักเรียนประถม

ศึกษาในจังหวัดนนทบุรี จ�ำนวน 150 คน พบว่า 

ทกุคนมีความเหน็สอดคล้องเหมาะสมในระดบัมาก

สรุปผลการวิจัย

	 1.	 การสร้างองค์ประกอบการปลูกฝัง 

คุณธรรมจริยธรรมแก ่นักเรียนประถมศึกษา 

ในจงัหวดันนทบรุ ีตามความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญ

ทั้ง 21 คนเห็นด้วยกับองค์ประกอบท้ัง 7 ด้าน  

คือ 1) ความขยันหมั่นเพียร 2) ความซื่อสัตย์สุจริต 

3) ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ 4) ความมีวินัย 5) ความ

รับผิดชอบ 6) ความรักประชาธิปไตย 7) ความรัก

ในความเป็นไทย 

	 2.	 การสนทนากลุ่ม พบว่า ผู้เชี่ยวชาญ

ด้านการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม จ�ำนวน 8 คน 

ทุกคนเห็นสอดคล้องกันและเสนอแนวทางการ 

แก้ปัญหาอย่างน่าสนใจและเป็นประโยชน์

	 3.	 การประเมนิความคดิเหน็ของผูบ้รหิาร

สถานศึกษาและครูผู ้สอนนักเรียนประถมศึกษา 

ในจังหวัดนนทบุรี จ�ำนวน 150 คน พบว่า ทุกคน 

มีความเห็นสอดคล้องเหมาะสมในระดับมาก

	 อภิปรายผลการวิจัย 

	 จากการศึกษาเรื่อง รูปแบบการปลูกฝัง 

คุณธรรมจริยธรรมแก ่นักเรียนประถมศึกษา 

ในจังหวัดนนทบุรี สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 

	 การเรียนการสอนวิชาศีลธรรมในโรงเรียน

ไม่สู้ได้ผลด้วยเหตุปัจจัยหลายประการ เช่น วิชา 

ศีลธรรมมีคะแนนน้อย นักเรียนไม่สนใจและไม่

เอาใจใส่ในวิชานี้เท่ากับวิชาอื่น ๆ ซึ่งมีคะแนนมาก  

ครูส่วนใหญ่ก็ไม่อยากสอนวิชาศีลธรรมเพราะ 

สอนยาก หาอปุกรณ์ล�ำบากและไม่ได้เก๋เท่าครูท่ีสอน 

วชิาอืน่ เช่น ครสูอนวทิยาศาสตร์ ครสูอนคณติศาสตร์ 

หรือครูสอนภาษาต่างประเทศ มิหน�ำซ�้ำครูท่ีต้อง

จ�ำใจต้องสอนเพราะหาคนสอนไม่ได้หรือแม้แต ่

การรับอาสาสอนเพราะมีใจรักในวิชานี้อยู ่บ้าง  

ก็ยังถูกมองว่าเป็นคนหัวโบราณ คร�่ำครึอีกท�ำให้

เกิดความท้อถอย ยิ่งนักเรียนมักเห็นว่าวิชานี้ 

ไม่ส�ำคญั ไม่สนใจเรียน กย็ิง่ท�ำให้ไม่มใีครอยากสอน 

ผลที่ตามมา คือ การขาดแคลนครูสอนศีลธรรม 

และยิ่งซ�้ำร้ายหนักขึ้น เมื่อวิชาศีลธรรมหายไปจาก

หลักสูตรทั้งระดับประถมและมัธยมแล้ว ท�ำให้

น่าเป็นห่วงอนาคตของเด็กไทยและปัญหาของ

สังคมไทยมากขึ้น (Nuansri, 2014) สอดคล้องกับ

แนวคดิ Vuthijan (2011) ทีว่่าการปลกูฝังคณุธรรม 

จริยธรรมให้กบัคนเป็นเร่ืองใหญ่ ท�ำยากและน่าเบือ่ 

แต่เป็นเรื่องที่ส�ำคัญที่ทุกฝ่ายไม่ควรมองข้าม 

ซ่ึงคุณธรรมจริยธรรมจะเกิดขึ้นในจิตใจของคนได ้

ต ้อง เกิดจากป ัญหาที่ ช ่ วยให ้ เห็นความจริ ง 

เห็นสัจธรรมด้วยตนเองไม่ใช่เกิดจากการท่องจ�ำ 

การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมในเด็กและเยาวชน

จงึควรเป็นไปตามธรรมชาตเิป็นปกต ิควรหลกีเลีย่ง

การสั่งหรือการบังคับ ควรท�ำโดยการสอนตรง ๆ  

แต่ค่อยเป็นค่อยไปอย่างต่อเนื่องโดยเน้นพื้นฐาน

ความรัก ความเข้าใจให้เสรีภาพและให้โอกาสเด็ก

ในการคิด ใช้ปัญญา ให้เด็กได้เรียนรู้และฝึกจาก

ภายในจิตใจสู่ภายนอก

	 เทคนิคการสอนที่ได้ผลยั่งยืนนั้น ครูหรือ

ผู้สอนต้องไม่ส�ำคัญผิดคิดว่าตนเองเป็นพระเอก 



วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร

11

นางเอกหรือศูนย์กลางแห่งการเรียนรู้เหมือนแต่ก่อน 

แต่ครูต ้องเปลี่ยนเป็นครูผู ้ เตรียมสถานการณ์ 

วางแผนกิจกรรมร่วมกับศิษย์ ชี้แนะแนวทาง  

ท�ำตัวอย่างให้เห็น ตลอดจนต้องเป็นผู้กระตุ้นให้

นักเรียนแสดงเอง ค้นคว้าหาความรู้เอง เช่น

	 สถานการณ์ท่ี 1 การจัดสิ่งแวดล้อม

ที่สะอาด สงบและสวยงาม เพราะการอยู ่ในที ่

ทีเ่หมาะสมย่อมเป็นมงคลอนัประเสรฐิ การจดับ้าน 

และโรงเรยีนให้เป็นสถานท่ีท่ีสะอาดร่มรืน่ เยน็สบาย 

ด้วยร่มพฤกษาและบุปผาชาติท่ีงดงาม ปราศจาก

แหล่งสกปรก โสโครก บรรยากาศสงบเงยีบ ห่างไกล 

จากความวุ่นวายทั้งปวง สิ่งแวดล้อมเช่นนี้ย่อม

น้อมน�ำจติใจของผูอ้ยูอ่าศยัให้สงบเงยีบได้ส่วนหนึง่  

เมื่อนักเรียนได้มีความคุ้นเคยกับความสะดวก สงบ

และสวยงาม จนเกิดเป็นความเคยชินและติดเป็น

นิสัยแล้ว สุขภาพกายก็ย่อมดีไปด้วยจึงส่งผลให้

สุขภาพจิตดีตาม ท�ำให้ง่ายต่อการสอนคุณธรรม

จริยธรรม

	 สถานการณ์ที่ 2 การแสดงแบบอย่างที่ดี

อยู่เป็นประจ�ำ คติของครูมีว่า “สอนอย่างไรจงท�ำ 

อย่างนั้น” วิถีการด�ำรงชีวิตและความประพฤต ิ

ของครูจึงเป็นตัวอย่างท่ีเด็กคอยเลียนแบบ การ 

ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมในเด็กและเยาวชนนั้น  

ครคูวรให้ความรู้ ความเข้าใจและท�ำตวัเป็นแบบอย่าง 

ที่ดีนอกจากนี้ ครูจะต้องสามารถหาตัวอย่างของ

คนดีในสังคมมาแสดงให้เด็กได้เห็นจริงเป็นประจ�ำ 

พร้อมทัง้ให้เหน็โทษของการประพฤตชิัว่ด้วยเช่นกนั

	 สถานการณ์ที่ 3 การสร้างสถานการณ์

จ�ำลองให้เด็กได้ฝึกการเลือกและการตัดสินใจ  

ครูเป็นผู้จัดกิจกรรมการเรียนการสอนในหลักสูตร

และเป็นผูน้�ำการจดักจิกรรมเสรมิหลกัสตูรอยูเ่สมอ 

กิจกรรมเหล่านี้เป็นวิถีทางท่ีจะปลูกฝังจริยธรรม

และค่านิยมแก่นักเรียนได้ เช่น เมื่อครูเริ่มสอน 

บทเรียนต่าง ๆ แทนที่ครูจะบอกให้นักเรียน คัด  

ลอก อ่านตามครู ตลอดเวลา ครูก็อาจสมมติ

สถานการณ์ต่าง ๆ ให้เด็กได้ฝึกตัดสินใจ ฝึกเลือก

กิจกรรมจากสถานการณ์โดยครูเป็นผู้ชี้แนะว่า 

สิ่งไหนดีควรปฏิบัติหรือไม่ดีเพราะเหตุใด

	 สถานการณ์ที ่4 การจดัให้เดก็มปีระสบการณ์

ก่อนสัมพันธ์ นักเรียนจะต้องเติบโตขึ้นเป็นสมาชิก

ของสังคมซ่ึงในสภาพชีวิตจริงนั้น นักเรียนจะต้อง

ได้รับการฝึกฝนการติดต่อสื่อสารกับผู้อื่น การรู้จัก 

ปรับตัวให้เข้ากับผู ้อื่น มีความอดทนเอาใจเขา 

มาใส่ใจเรา รูจ้กัยอมรบัและให้อภยัผูอ้ืน่และท�ำงาน

ร่วมกับผู้อื่นได้ ประสบการณ์เช่นนี้ จะท�ำให้เด็ก 

ได้เรียนรู้ว่า งานจะส�ำเร็จได้ต้องช่วยเหลือกันและ

เรียนรู้ความแตกต่างทางความคิด ลักษณะนิสัย

ของเพื่อน ซึ่งจะเป็นแนวทางไปสู่การปรับตัวของ

เด็กต่อไป

	 สถานการณ์ที่ 5 การสร้างเสริมก�ำลังใจ 

ให้ประพฤติดี ทกุครัง้ทีเ่ด็กท�ำดี ครคูวรกล่าวชมเชย

ยกย่องให้เป็นตัวอย่าง บางครัง้ครใูห้รางวลัด้วยการ

ติดดาวสีต่าง ๆ ที่ป้ายชื่อ ชักชวนให้เพื่อนปรบมือ

รบัรองความถกูต้องหรอืให้บตัรเกยีรติยศและกล่าว

สรรเสริญต่อหน้าที่ประชุม เป็นต้น การสร้างเสริม 

ก�ำลังใจดังกล่าวนี้ เป็นการสนองความต้องการ 

ทางสังคมและอารมณ์ของเด็ก เขาจะรู้สึกอิม่เอบิใจ 

เกิดความปิติ ในการท�ำความดี

ข้อเสนอแนะ

	 1.	 ข้อเสนอแนะในเชิงนโยบาย

		  1.1 กระทรวงศึกษาธิการ ควรจะ 

ปรับปรุงหลักสูตรในระดับประถมศึกษาและมัธยม 

ศึกษาเสียใหม่โดยเอาวิชาหน้าที่ ศีลธรรม บรรจุ 
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ในหลักสูตรการเรียนเช่นเดิมและเพิ่มคะแนน

ให้เท่ากับวิชาอื่น ๆ จัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับ

เด็กแต่ละวัย

  1.2 ควรสรรหาครูผู ้สอนท่ีมีความรู ้

และประสบการณ์เกี่ยวกับวัฒนธรรมและศีลธรรม

 2. ข้อเสนอแนะส�าหรบัการวจิยัครัง้ต่อไป

  2.1 ควรจะท�าการวจิยักบันกัเรยีนชัน้

มัธยมศึกษาเพราะว่าเด็กในวัยนี้ก�าลังคึกคะนอง

และสร้างปัญหาให้แก่สังคมไว้มาก

  2.2 ผู้ปกครอง โรงเรียน และวัดต้อง

ร่วมมือ จัดอบรมขัดเกลาจิตใจเด็กและเยาวชน

ในสังคมอย่างใกล้ชิด
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