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บทคัดย่อ

	 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ืองจ�ำนวนนับไม่เกิน 100,000 ตามแนวคิดทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสต์ ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนพญาไท มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) พัฒนา

กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่องจ�ำนวนนับไม่เกิน 100,000 ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  

ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 (2) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่องจ�ำนวนนับไม่เกิน 

100,000 ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ กับเกณฑ์ร้อยละ 70 (3) ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียน 

ท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้คณิตศาสตร์ เรื่องจ�ำนวนนับไม่เกิน 100,000 ตามแนวคิดทฤษฎ ี

คอนสตรัคติวิสต์ กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3/3 จ�ำนวน  

37 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย (1) แผนการจัดการเรียนรู้ ท่ีประกอบด้วยกิจกรรม 

การเรยีนรูค้ณติศาสตร์ เรือ่งจ�ำนวนนบัไม่เกนิ 100,000 ตามแนวคดิทฤษฎคีอนสรคัติวสิต์ ชัน้ประถมศกึษา 

ปีที่ 3 จ�ำนวน 11 แผน (2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองจ�ำนวนนับไม่เกิน 100,000  

ชนดิปรนัย 4 ตวัเลอืก จ�ำนวน 20 ข้อ ซึง่ดชันคีวามสอดคล้องมค่ีาอยูร่ะหว่าง 0.67-1.00 มค่ีาความยากง่าย
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อยู่ระหว่าง 0.30-0.91 มีค่าอ�ำนาจจ�ำแนกระหว่าง 0.28-0.70 และมีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.86 

และ (3) แบบวัดความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่องจ�ำนวนนับ 

ไม่เกิน 100,000 ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 

	 ผลการวิจัยพบว่า (1) กิจกรรมการเรียนรู ้คณิตศาสตร์ เรื่องจ�ำนวนนับไม่เกิน 100,000  

ตามแนวคิดทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต์ ส�ำหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่3 โรงเรยีนพญาไท มปีระสทิธภิาพ  

83.66/81.22 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 (2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่องจ�ำนวนนับ 

ไม่เกิน 100,000 ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 โดยคะแนนเฉล่ียของ 

นกัเรยีนทัง้หมด คดิเป็นร้อยละ 81.22 ของคะแนนเตม็ (3) ความคดิเหน็ของนกัเรยีนทีม่ต่ีอการจดักจิกรรม

การเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่องจ�ำนวนนับไม่เกิน 100,000 ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ โดยภาพรวม

อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ย 4.49 จากมาตราประมาณค่า 5 ระดับ 

ค�ำส�ำคัญ: กิจกรรมการเรียนรู้ การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 

ABSTRACT

	 In this thesis, the researcher develops (1) mathematics learning activities on numerals 

of not more than 100,000 based on constructivism with a criterion efficiency of 80/80; 

compares (2) the mathematics learning achievement on the topic with the set criteria of 

70%, and examines (3) the students’ opinions with the mathematics learning activities 

under investigation. The target group was 37 students in Prathom Sueksa, 3/3 students at 

Phyathai School in the first semester of 2020. The research instruments consisted of the 

following: (1) eleven lesson plans with mathematics learning activities on numerals of 

not more than 100,000 for Prathom Sueksa Three students based on constructivism; (2) 

a 20-item learning achievement test with four multiple choices on numerals of not more 

than 100,000 with the index of item objective congruence (IOC) between 0.67 and 1.00, 

the difficulty range between 0.30 and 0.91, the discriminatory power between 0.28 and 

0.70, and the reliability of the whole test at 0.86; and (3) a form to measure the student 

opinions with the instruction and study based on constructivism. 

	 Findings are as follows: (1) The mathematics learning activities on numerals of 

not more than 100,000 based on constructivism for the students under study found to 

exhibit an efficiency of 83.66/81.22 by the criteria of 80/80. (2) The mathematics learning 

achievement on numerals of not more than 100,000 based on constructivism of almost all 

students passed the 70% criteria, which average mark of the overall students was 81.22% 

(3) The student opinions with the mathematics learning on numerals of not more than 
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บทน�ำ

	 คณิตศาสตร์มีบทบาทส�ำคัญยิ่งต่อความ

ส�ำเร็จในการเรียนรู ้ในศตวรรษที่ 21 เนื่องจาก 

คณิตศาสตร์ช่วยพัฒนาระบบความคิด ความมี 

เหตุผล รู้จักการจัดการสิ่งต่าง ๆ อย่างเป็นขั้นตอน 

ทีม่รีะเบยีบแบบแผน เพือ่ให้สามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ  

ได้อย่างเป็นระบบซึ่งช่วยให้ผู ้เรียนเกิดความคิด

ริเริ่มสร้างสรรค์ตลอดจนการพัฒนาทักษะทางด้าน 

คณติศาสตร์สามารถวเิคราะห์ปัญหา รวมไปถงึการ

แก้ปัญหาและสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างมีเหตุผล 

โดยการจดัการเรยีนการสอนทีเ่น้นนกัเรยีนได้ลงมอื 

ปฏบิตั ิเพ่ือท�ำให้เกิดความรูท่ี้คงทนถาวร จากแนวคดิ 

ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู ้ด้วยตนเองเป็นการ 

จัดการเรียนการสอนรูปแบบหนึ่งที่มีการรวม

แนวคดิเกีย่วกบัการเรยีนคณิตศาสตร์หลาย ๆ  แนวคิด 

เข้าด้วยกัน ซึ่งนักทฤษฎีส่วนใหญ่เห็นว่า การจัด 

กิจกรรมทางสติป ัญญาทุกกิจกรรมควรจบลง 

ด้วยการสร้างเสริมสิ่งใหม่สิ่งหนึ่งข้ึนมา โดยสิ่งท่ี

สร้างเสริมขึ้นใหม่จะเชื่อมโยงเป็นเนื้อหาเดียวกับ

ของเก่าที่มีอยู่เดิม (Yamsang, 2013) การสอน 

โดยใช้ทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิซมึจงึเป็นทฤษฎทีีท้่าทาย 

ผู้สอนให้พยายามจัดการเรียนการสอนที่ให้ผู้เรียน

ได้เกิดกระบวนการเรียนรู้ไปเรื่อย ๆ ด้วยตนเอง 

โดยครูเป็นเพียงผูช่้วยสนบัสนนุเพยีงเท่านัน้ (Fosnot, 

1996) ดังนั้นการจัดการเรียนรู้แบบคอนสตรัคติวิสต ์

ผู ้สอนต้องจัดการเรียนการสอนโดยมุ ่งเน้นให้

ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู ้โดยการปฏิบัติ การลงมือ

กระท�ำด้วยตนเอง โดยอาศัยกระบวนการกลุ ่ม 

การมีส่วนร่วม การสร้างปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน  

ซึ่งจะท�ำให้เกิดความรู้ความเข้าใจที่คงทนถาวร

	 จ ากการร าย ง านผล  กา รทดสอบ

ความสามารถพื้นฐานของผู ้ เรียนระดับชาติ 

(National Test : NT) นักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปีที่ 3 โรงเรียนพญาไท ปีการศึกษา 2561 พบว่า 

คะแนนสอบด้านค�ำนวณ มีค่าเฉลี่ยรวมร้อยละ 

58.11 เมื่อพิจารณารายตัวชี้วัดพบว่า ตัวชี้วัดที่ 1 

เรื่องจ�ำนวนและการด�ำเนินการ มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 

55.58 ตัวชี้วัดท่ี 2 เร่ืองการวัด มีค่าเฉล่ียร้อยละ 

57.25 ตัวชี้วัดที่ 3 เรื่องเรขาคณิต มีค่าเฉลี่ยร้อย

ละ 57.83 ตัวชี้วัดที่ 4 เรื่องพีชคณิต มีค่าเฉลี่ยร้อย

ละ 62.16 และตัวชี้วัดที่ 5 เรื่องการวิเคราะห์ข้อมูล

และความน่าจะเป็น มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 68.50 จาก

คะแนนเฉลี่ยรายตัวชี้วัดดังกล่าวพบว่า คะแนน

ในตัวชี้วัดที่ 1 เรื่องจ�ำนวนและการด�ำเนินการ  

มีคะแนนเฉลี่ยต�่ำที่สุด ทั้งนี้ผู ้วิจัยได้เล็งถึงความ

ส�ำคัญในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ของผู ้เรียน และ 

ถือว่าเนื้อหาในเร่ืองจ�ำนวนและการด�ำเนินการ

เป ็นเนื้อหาที่ส�ำคัญและเป็นพื้นฐานทางด้าน

คณิตศาสตร์ที่มีส่วนช่วยในการพัฒนาผู้เรียน ให้ม ี

ผลสัมฤทธิ์ที่ดีขึ้นและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  

โดยเรื่องจ�ำนวนนับไม่เกิน 100,000 อยู่ในตัวชี้วัด 

ที่ 1 เรื่องจ�ำนวนและการด�ำเนินการ 

	 การเรียนรู ้ เกี่ ยวกับเรื่ องจ� ำนวนนับ 

ไม่เกิน 100,000 เป็นเนื้อหาพื้นฐานส�ำคัญต่อ 

การเรียนรู ้ส�ำหรับผู ้เรียน ซ่ึงหากผู้เรียนมีความ

100,000 based on constructivism for the students under study overall was at a high level 

with the mean of 4.49 from the five-rating scale.

Keywords: Learning Activity, Development of Learning Activity, Constructivism
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เข้าใจในเน้ือหาแล้ว ก็จะสามารถพัฒนาและเรียนรู้

ในเนื้อหาอื่น ๆ ได้ดียิ่งข้ึน จากการเรียนการสอน

เรื่องจ�ำนวนนับไม่เกิน 100,000 ที่ผ่านมานั้น ครูใช้ 

วธิกีารสอนในลกัษณะบรรยายหน้าชัน้เรยีนแล้วท�ำ

แบบฝึกหัด โดยการสอนวิธีดังกล่าว ท�ำให้นักเรียน

เกิดความเบื่อหน่าย ไม่เข้าใจเนื้อหาที่เรียน ไม่เห็น 

ความส�ำคัญในการเรียนคณิตศาสตร์ จึงท�ำให้ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต�่ำ แนวทางการแก้ไข 

การจัดการเรียนการสอน เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพ

ที่ดีนั้น ผู ้สอนควรเน้นการจัดการเรียนการสอน 

โดยให้ผูเ้รยีนเป็นผูคิ้ดและลงมือปฏิบติัจรงิด้วยตนเอง 

รวมไปถึงเทคนิคการสอนโดยการจัดการเรียนรู ้ 

ตามแนวคดิทฤษฎีคอนสตรคัตวิสิต์ เป็นรปูแบบหนึง่ 

ที่จะท�ำให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู ้ได้อย่างแท้จริง 

รวมไปถึงจะส่งผลให้ผู ้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อวิชา

คณิตศาสตร ์อีกด ้วย โดยศิลปะในการสอน

คณิตศาสตร์เป็นความสามารถของครูที่จะท�ำให้

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด�ำเนินไปอย่าง 

มีประสิทธิภาพซึ่งต้องค�ำนึงถึงเรื่องต่าง ๆ เช่น 

การเริ่มหรือการจบชั่วโมงการสอนที่น่าตื่นเต้น

เร้าใจด้วยการถามค�ำถามที่น่าสนใจ การใช้สื่อ 

การสอนเพ่ือให้นักเรียนสามารถเชื่อมโยงระหว่าง

รูปธรรมและนามธรรม การใช้วิธีการให้นักเรียน 

ค้นพบได้ด้วยตนเอง การท�ำคณิตศาสตร์ให้ม ี

ชีวิตชีวา (Yamsang, 2013) ผู้วิจัยศึกษาแนวคิด 

ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎี 

คอนสตรัคติวิสต์มาพัฒนาขั้นตอนในการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้เป็น 3 ขั้นตอน ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  

1. ขั้นน�ำเข้าสู่บทเรียน เป็นขั้นที่ครูผู้สอนน�ำเข้าสู ่

บทเรียน โดยใช้กิจกรรมหรือสถานการณ์ที่นักเรียน

พบได้ในชีวิตประจ�ำวัน เพื่อให้นักเรียนเกิดความ

เตรียมพร้อมที่จะเรียน มีการเชื่อมโยงความรู้จาก 

สถานการณ์ที่ได้สร้างขึ้นสู ่ความรู ้ใหม่ที่จะสอน  

ซึ่งเป็นการกระตุ้นและเร้าความสนใจ และเพื่อให ้

ผู้เรียนพร้อมที่จะเรียนรู้สิ่งใหม่ 2. ขั้นสอน เป็นขั้น 

การสร้างองค์ความรูด้้วยตวัเอง โดยผ่านกระบวนการ 

จัดกิจกรรม เพื่อให้เกิดการวางแผนร่วมกัน การมี 

ส่วนร่วมของกลุม่ จะช่วยให้เกดิความเข้าใจ โดยผูส้อน 

เป็นผู้คอยแนะน�ำ ขั้นนี้ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย 

ดังนี้ 2.1 แบ่งกลุ่มผู้เรียน โดยแบ่งออกเป็นกลุ่มละ  

3-4 คน ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้เป็นกลุ่ม อาศัย 

กระบวนการกลุม่ในการขบัเคลือ่นกจิกรรมการเรยีนรู้ 

2.2 แลกเปลี่ยนการเรียนรู้ มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

ระหว่างกันและกันภายในกลุ่ม ผู้สอนคอยก�ำกับ

ดูแลความเรียบร้อย ช่วยเหลือ และช่วยแนะน�ำ

แนวทางโดยใช้ค�ำถาม ท�ำไม เพราะเหตุใด ในการ

พัฒนาทักษะกระบวนการคิดของนักเรียน เพื่อให ้

เป็นแนวทางในการหาข้อสรปุ จนนกัเรยีนแต่ละกลุม่ 

สามารถสรุปความคิดรวบยอดได้ 2.3 ฝึกทักษะ 

เป็นขั้นที่ให้ผู้เรียนได้ลงมือท�ำใบงาน เพื่อเป็นการ

ฝึกทกัษะจากใบงานทีค่รสูร้างขึน้ โดยใช้ความรูใ้หม่ 

ทีไ่ด้เรยีนรูไ้ปประยกุต์ใช้ 3. ขัน้สรปุ เป็นขัน้ทีผู่เ้รยีน 

สรุปองค์ความรู้ที่ได้ มีการอภิปรายความรู้ร่วมกัน 

ของแต่ละกลุ ่ม โดยผู ้สอนและนักเรียนร่วมกัน 

ตรวจสอบและสรุปความรู้ร่วมกันจนน�ำไปสู่การ

ตอบค�ำถามหรือปัญหาข้อสงสัย ซึ่งจะท�ำให้ผู้เรียน

เกิดความเข้าใจเนื้อหาที่เรียนได้ดียิ่งขึ้น

	 จากเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยซ่ึงเป็นครูผู้สอน

ในกลุม่สาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร์ โรงเรยีนพญาไท 

จึงมีความสนใจที่จะน�ำการจัดการเรียนรู ้ตาม

แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ มาใช้เป็นแนวทาง

ในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู ้คณิตศาสตร์  

เรื่อง จ�ำนวนนับไม่เกิน 100,000 ชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 3 ให้มีประสิทธิภาพสูงขึ้น 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพื่ อพัฒนากิ จกรรมการ เรี ยนรู ้

คณิตศาสตร์ เรื่องจ�ำนวนนับไม่เกิน 100,000  

ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์  ส�ำหรับ 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ให้มีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑ์ 80/80

	 2.	 เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

คณิตศาสตร์ เรื่องจ�ำนวนนับไม่เกิน 100,000  

ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์  ส�ำหรับ 

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 โดยเทียบกับ 

เกณฑ์ร้อยละ 70 

	 3.	 เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียน 

ที่มีต ่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้คณิตศาสตร์  

เรือ่งจ�ำนวนนบัไม่เกนิ 100,000 ตามแนวคดิทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสต์ ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 3 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

	 1.	 ได้กิจกรรมการเรียนรู ้คณิตศาสตร์  

เรือ่งจ�ำนวนนบัไม่เกนิ 100,000 ตามแนวคดิทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสต์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3

	 2.	 ได้แนวทางในการจดัการเรยีนการสอน 

เพือ่พฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรือ่งจ�ำนวนนบั

ไม่เกนิ 100,000 ตามแนวคดิทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต์ 

ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3

	 3.	 ได้แนวทางส�ำหรบัผูท้ีจ่ะท�ำการวจิยัหรอื 

พฒันาการเรยีนการสอน โดยใช้ทฤษฎีคอนสตรคัติวสิต์  

ไปจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในเรื่องอื่น ๆ ต่อไป

ขอบเขตของการวิจัย

	 ขอบเขตกลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย

	 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3/3 จ�ำนวน 37 คน 

ที่ก�ำลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563

	 ขอบเขตด้านเนื้อหา

	 เนื้อหาวิชาท่ีผู้วิจัยน�ำมาใช้จัดกิจกรรม 

การเรียนการสอนในครั้งนี้ คือ วิชาคณิตศาสตร์ 

เรื่อง จ�ำนวนนับไม่เกิน 100,000 ชั้นประถมศึกษา 

ปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ตามมาตรฐานการเรียนรู้และ 

ตัวชี้วัดกลุ่มสาระการเรียนรู ้คณิตศาสตร์ (ฉบับ 

ปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลาง 

การศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551

	 ขอบเขตด้านเวลา

	 ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย ใช้เวลาทั้งหมด 

13 ชัว่โมง ชัว่โมงละ 60 นาท ีสอบก่อนเรยีน 1 คาบ  

ทดลอง 11 คาบ และทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนคณิตศาสตร์ 1 คาบ

	 ขอบเขตด้านตัวแปร

	 ตัวแปรที่ศึกษาในครั้งนี้ ประกอบด้วย

	 ตัวจัดกระท�ำ ได้แก่ การจัดกิจกรรมการ

เรยีนรูค้ณติศาสตร์ เรือ่งจ�ำนวนนบัไม่เกนิ 100,000 

ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์

	 ตัวแปรตาม ประกอบไปด้วย 

	 1.	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

	 2.	 ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการ 

จัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
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กรอบแนวคิดของการวิจัย

ระเบียบวิธีวิจัย

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 1.	 แผนการจัดการเรียนรู ้คณิตศาสตร์ 

เรื่องจ�ำนวนนับไม่เกิน 100,000 ชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 3 ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสรัคติวิสต์จ�ำนวน  

11 แผน โดยมขีัน้ตอนในการจดัการเรยีนรู ้3 ข้ันตอน 

ดังนี้ (1) ขั้นน�ำเข้าสู่บทเรียน (2) ขั้นสอน โดยแบ่ง

กลุ่มผู้เรียน แลกเปลี่ยนการเรียนรู้ ฝึกทักษะ และ 

(3) ขัน้สรปุ โดยน�ำแผนการจดัการเรยีนรูท้ีส่ร้างขึน้

เสนอที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา 

ภาษา ความสอดคล้องและความเหมาะสม ของ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ สื่อการ 

เรียนรู้ การจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทาง 

ตัวจัดกระท�ำ

	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

เรื่องจ�ำนวนนับไม่เกิน 100,000 ตามแนวคิด

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ โดยมีขั้นตอนในการ

จัดการเรียนรู้ 3 ขั้นตอนดังนี้

	 1. 	ขั้นน�ำเข้าสู่บทเรียน 

	 2. 	ขั้นสอน 

		  2.1 	แบ่งกลุ่มผู้เรียน 

		  2.2 	แลกเปลี่ยนการเรียนรู้ 

		  2.3 	ฝึกทักษะ 

	 3. 	ขั้นสรุป

ตัวแปรตาม

-	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู ้คณิตศาสตร ์

เรื่องจ�ำนวนนับไม่เกิน 100,000 ตามแนวคิด

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์

-	 ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์

การเรียน การวัดผลและการประเมินผลการเรียนรู้

ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ แล้วน�ำมาปรับปรุง

และแก้ไขตามข้อเสนอแนะที่ได้รับ จากนั้นน�ำแผน

เสนอต่อผู ้เชี่ยวชาญทางคณิตศาสตร์ พิจารณา

ตรวจสอบ ความสอดคล้องด้านต่าง ๆ  ของแผนการ

จัดการเรียนรู้ และปรับแก้ตามข้อเสนอแนะของ 

ผู้เชีย่วชาญ และนําแผนการจัดการเรียนรู้ทีป่รับปรุง

แก้ไขแล้วไปทดลองสอนนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปีที่ 3 จ�ำนวน 1 ห้องเรียน จ�ำนวนนักเรียน 37 คน  

ที่ไม ่ใช ่กลุ ่มตัวอย่าง เพื่อดูความชัดเจน และ 

ความเหมาะสมของกิจกรรม รวมถึงเวลาที่ใช้ใน 

การจัดการเรียนการสอน โดยมีผลการวิเคราะห์ 

แสดงผลได้ดังตารางที่ 1
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		  จากตาราง 1 พบว่า ประสิทธิภาพ

กจิกรรมการเรยีนรูเ้รือ่งจ�ำนวนนบัไม่เกนิ 100,000 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไม่ใช่กลุ่ม

ตัวอย่าง มีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.38/80.14  

ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80 ที่ก�ำหนดไว้  

จากนั้นน�ำแผนการจัดการเรียนรู้ไปปรับปรุงและ

แก้ไขเพิ่มเติม และน�ำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป

	 2.	 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาคณิตศาสตร์ เรื่องจ�ำนวนนับไม่เกิน 100,000  

ที่ ได ้รับการจัดการเรียนรู ้ตามแนวคิดทฤษฎี 

คอนสตรัคติวิสต์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปีที่ 3 เป็นข้อสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ�ำนวน  

20 ข้อ โดยน�ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ที่สร้างขึ้นจ�ำนวน 30 ข้อ 

เสนอต่ออาจารย์ทีป่รกึษาวทิยานพินธ์ เพือ่พจิารณา

ความถูกต้องของเนื้อหา และความสอดคล้อง

ระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้ และแก้ไขปรับปรุง 

หลังจากนั้นน�ำแบบทดสอบที่ ได ้รับการแก ้ไข 

ตามข้อเสนอแนะจากอาจารย์ท่ีปรกึษาวทิยานพินธ์ 

เสนอต่อผู ้เชี่ยวชาญด้านการสอนคณิตศาสตร์  

3 ท่าน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยใช้ 

ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) และเลือกข้อสอบ 

ที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.67 ขึ้นไป ไว้เป็นข้อสอบปรนัย 

โดยมีข้อสอบที่ผ่านเกณฑ์จ�ำนวน 30 ข้อ จากนั้น

ผู้วิจัยน�ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาคณิตศาสตร์ ท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้  

กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 1 

ปีการศึกษา 2563 ของโรงเรียนพญาไท ซ่ึงไม่ใช่

กลุ่มตัวอย่าง และได้ผ่านการเรียนเรื่อง จ�ำนวนนับ

ไม่เกิน 100,000 มาแล้ว เพื่อหาค่าความยากง่าย 

(p) ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นรายข้อ หลังจากนั้น 

เลือกข้อสอบ จากจ�ำนวน 30 ข้อ ให้เหลือ 20 ข้อ 

เพื่อใช้เป็นข้อสอบจริง ซึ่งดัชนีความสอดคล้องมีค่า 

อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 มีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 

0.30-0.91 มีค่าอ�ำนาจจ�ำแนกระหว่าง 0.28-0.70  

จากนัน้ผูว้จิยัได้หาค่าสมัประสทิธิค์วามเชือ่มัน่ และ

มีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.86 

	 3.	 แบบวัดความคิดเห็นของนักเรียน  

เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ สร้าง

ข้อค�ำถามให้ครอบคลุมประเด็น โดยแบ่งเป็นด้าน

ครูผู้สอน ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และด้าน 

สื่อการสอน โดยสร้างแบบสอบถามความคิดเห็น  

น�ำเสนอต่ออาจารย์ทีป่รกึษาวทิยานพินธ์ เพือ่พจิารณา 

ความถกูต้องและความเหมาะสมของข้อค�ำถามและ

แก้ไขตามค�ำแนะน�ำ และน�ำแบบวัดความคิดเห็น

ของนักเรียน ที่ปรับปรุงแล้ว เสนอต่อผู้เชียวชาญ

ด้านการสอนคณิตศาสตร์ เพื่อตรวจสอบความ 

ถูกต้อง ความชัดเจนของข้อค�ำถาม แล้วน�ำแบบ

วัดความคิดเห็นของนักเรียนมาปรับปรุงและแก้ไข

ตารางที่ 1	 ผลการหาประสิทธิภาพกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องจ�ำนวนนับไม่เกิน 100,000 ของนักเรียนชั้น 

		  ประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง

คะแนน จ�ำนวน (คน) คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ร้อยละ

ระหว่างเรียน
หลังเรียน

37
37

110
20

90.62
16.03

3.88
2.64

82.38
80.14



วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร

131

ตามข้อเสนอแนะให้มีความเหมะสม แล้วน�ำไปใช้

กับกลุ่มตัวอย่าง

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 การวจัิยนีผู้ว้จิยัได้ด�ำเนนิการเกบ็รวบรวม

ข้อมูลตาม ขั้นตอนดังนี้

	 1.	 ด�ำเนินการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

เรือ่งจ�ำนวนนบัไม่เกนิ 100,000 ตามแนวคดิทฤษฎี

คอนสตรคัตวิสิต์ท่ีผูวิ้จยัสร้างข้ึน โดยสอบก่อนเรยีน 

1 ชั่วโมง ใช้เวลาในการสอน 11 ชั่วโมง ชั่วโมงละ 

60 นาที และทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

คณิตศาสตร์ 1 ชั่วโมง รวมเวลาทั้งหมด 13 ชั่วโมง 

	 2. เมื่อเสร็จสิ้นการสอนกลุ่มตัวอย่างครบ 

ทั้ง 11 แผน แล้วผู้วิจัยให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง

ท�ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา 

คณติศาสตร์ ใช้เวลาสอบ 60 นาท ีและท�ำแบบสอบถาม

ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ 

วิชาคณิตศาสตร์ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 

	 3.	 น�ำผลจากการท�ำแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องจ�ำนวนนับไม่เกิน 100,000 

มาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้เกณฑ์ร้อยละ 70 

	 4.	 น�ำผลจากการประเมินแบบวัดความ

คิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชา

คณิตศาสตร์ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ มาวิเคราะห์ข้อมูล 

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ผู้วิจัยได้ท�ำการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้

	 1.	 หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการ

เรียนรู ้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่องจ�ำนวนนับไม่เกิน 

100,000 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู ้ตามแนวคิด

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ของนักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 3 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

	 2.	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ 

เรื่องจ�ำนวนนับไม่เกิน 100,000 ที่ได้รับการจัดการ

เรียนรู ้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 กับเกณฑ์ร้อยละ 70 

ซึ่งมีคะแนนเต็ม 20 คะแนน เป็นรายบุคคล 

	 3.	 วิเคราะห์ความคิดเห็นของนักเรียน

ที่มีต่อการจัดการเรียนรู ้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง

จ�ำนวนนับไม่เกิน 100,000 ที่ได้รับการจัดการ 

เรียนรู ้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้ค่าเฉลี่ย 

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยมีเกณฑ์การแปล

ความหมายค่าเฉลี่ย ดังนี้

		  คะแนนเฉลี่ย 4.50 - 5.00 หมายถึง 

ความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด

		  คะแนนเฉลี่ย 3.50 - 4.49 หมายถึง 

ความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก

		  คะแนนเฉลี่ย 2.50 - 3.49 หมายถึง 

ความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง

		  คะแนนเฉลี่ย 1.50 - 2.49 หมายถึง 

ความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อย

		  คะแนนเฉลี่ย 1.00 - 1.49 หมายถึง 

ความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อยที่สุด

สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล

	 สรุปผลการวิจัย

	 1.	 ประสิทธิภาพกิจกรรมการเรียนรู ้

คณิตศาสตร์ เรื่องจ�ำนวนนับไม่เกิน 100,000 

ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่  3 โรงเรียนพญาไท ที่มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 แสดงผลได้ดัง

ตารางที่ 2
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		  จากตาราง 2 พบว่า ประสิทธิภาพ

กจิกรรมการเรยีนรูเ้รือ่งจ�ำนวนนบัไม่เกนิ 100,000 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพ

เท่ากับ 83.66/81.22 ซึ่งเป ็นไปตามเกณฑ์

ประสิทธิภาพ 80/80ที่ก�ำหนดไว้

	 2.	 ผลการวิ เคราะห ์ผล สัมฤทธิ์ ทาง 

การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองจ�ำนวนนับไม่เกิน 

100,000 ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  

เมือ่เทยีบกบัเกณฑ์ร้อยละ 70 ในภาพรวม แสดงผล 

ได้ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 2	 ผลการหาประสทิธภิาพกจิกรรมการเรยีนรูเ้รือ่งจ�ำนวนนบัไม่เกนิ 100,000 ตามแนวคดิทฤษฎี 

		  คอนสตรัคติวิสต์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3

คะแนน

คะแนน
คะแนน

เต็ม
จ�ำนวน

นักเรียน (คน)
คะแนน
สูงสุด

คะแนน
ต�่ำสุด

คะแนน
เฉลี่ย

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

ร้อยละ

จ�ำนวน (คน) คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ร้อยละ

ระหว่างเรียน
หลังเรียน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตร์

	 20	 37	 20	 12	 16.24	 2.56	 81.22

37
37

110
20

92.03
16.24

5.68
2.56

83.66
81.22

ตารางที่ 3	 คะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาคณติศาสตร์ เร่ืองจ�ำนวนนบัไม่เกนิ 100,000 ตามแนวคดิ 

		  ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เมื่อเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 เป็นภาพรวม
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		  จากตารางที่ 3 ผลสัมฤทธิ์ทางการ 

เรียนรู้คณิตศาสตร์ เรือ่งจ�ำนวนนบัไม่เกนิ 100,000 

ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ จากนักเรียน  

37 คน พบว่า จากคะแนนเตม็ 20 คะแนน มนีกัเรยีน

ได้คะแนนสงูสดุ 20 คะแนน คะแนนต�ำ่สดุ 12 คะแนน 

คะแนนเฉลีย่ 16.24 คดิเป็นร้อยละ 81.22 ซึง่สงูกว่า 

เกณฑ์ร้อยละ 70 

	 3.	 ผลการศกึษาความคดิเหน็ของนกัเรยีน

ที่มีต ่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้คณิตศาสตร์  

เรือ่งจ�ำนวนนบัไม่เกนิ 100,000 ตามแนวคดิทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสต์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปีที่ 3 โรงเรียนพญาไท แสดงผลได้ดังตารางที่ 4

ตารางที่ 4	 ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง 

		  จ�ำนวนนับไม่เกิน 100,000 ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์

รายการการประเมิน
ความคิดเห็น

ระดับS.D.

ด้านครูผู้สอน

1.	 ครูกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความเตรียมพร้อมในการเรียน

2. 	ครกูระตุน้ให้ผูเ้รยีนเกดิประสบการณ์เดมิก่อนการเรยีนรูใ้นเรือ่งใหม่

3. 	ครจูดักจิกรรมหรอืสถานการณ์ต่าง ๆ  เพือ่กระตุน้และเร้าความสนใจ  

	 ท�ำให้นักเรียนเกิดความสนใจในการเรียนได้ดี

4.	 ครูมีการเสริมแรงโดยการชมเชยและให้รางวัล เมื่อประสบความส�ำเร็จ

5.	 กิจกรรมการเรยีนรูท้ีค่รสูร้างขึน้ช่วยให้นกัเรยีนสร้างความรู้ ความเข้าใจ

	 ด้วยตนเองได้

ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

6.	 มกีารเชือ่มโยงความรูเ้ดมิสูค่วามรูใ้หม่ทีจ่ะได้เรียนอย่างเข้าใจได้ง่าย

7.	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบแบ่งกลุ่ม ท�ำให้นักเรียนมีความสุข

	 ในการเรียนรู้

8.	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้

	 ระหว่างกันและกันภายในกลุ่ม 

9.	 การจดักิจกรรมการเรยีนรูท้�ำให้ผูเ้รยีนได้สรปุความรู้ร่วมกนัภายในกลุม่ 

	 ท�ำให้นักเรียนมีความเข้าใจมากขึ้น 

4.54

4.46

4.46

4.43

4.32

4.41

4.73

4.41

4.54

0.69

0.65

0.77

0.80

0.82

0.76

0.51

0.84

0.69

มากที่สุด

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มากที่สุด

มาก

มากที่สุด
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	 จากตารางที่ 4 พบว่า ระดับความคิดเห็น 

ของนักเรียน ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด

ทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต์ เรือ่งจ�ำนวนนบัไม่เกนิ 100,000 

ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่3 โรงเรยีนพญาไท 

โดยภาพรวมนักเรียนมีความคิดเห็นในระดับมาก  

(  = 4.49) โดยแบ่งเป็นด้านดังนี้

	 1.	 ด้านครูผู้สอน นักเรียนมีความคิดเห็น

ระดับมากที่สุดในเรื่อง ครูกระตุ้นให้นักเรียนเกิด

ความเตรยีมพร้อมในการเรยีน (  = 4.49)

	 2.	 ด้านการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้นกัเรยีน 

มีความคิดเห็นระดับมากที่สุดในเรื่อง การจดักจิกรรม 

การเรียนรู้แบบแบ่งกลุ่ม ท�ำให้นักเรียนมีความสุข 

ในการเรยีนรู ้(  = 4.73) 

	 3.	 ด้านส่ือการสอน นกัเรียนมคีวามคดิเหน็ 

ระดับมากในเรื่อง สื่อที่ใช้มีความสอดคล้องและ

เหมาะสมกบัเนือ้หา ท�ำให้สามารถสร้างองค์ความรู้

ได้ (  = 4.49) 

	 4.	 ด้านความพึงพอใจผู้เรียน โดยนกัเรียน 

มีความคิดเห็นระดับมากที่สุด ในเรื่อง นักเรียน 

มคีวามสุขในการเรียนวชิาคณติศาสตร์ (  = 4.76) 

	 อภิปรายผลการวิจัย

	 จากการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู ้

คณิตศาสตร์ เรื่องจ�ำนวนนับไม่เกิน 100,000  

ตามแนวคดิทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต์ ส�ำหรบันกัเรยีน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนพญาไท ปรากฏผล

ดังนี้ 

10.		 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีล�ำดับขั้นตอน เข้าใจง่าย และกระตุ้น

		  การเรียนรู้ ท�ำให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาได้ง่ายขึ้น

11. 	 มีการให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นและสอบถามปัญหา

12. 	 มีการอภิปรายและการสรุปข้อเรียนรู้ร่วมกันระหว่างนักเรียน

		  และครู ท�ำให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจเนื้อหาที่เรียนได้ดียิ่งขึ้น

ด้านสื่อการสอน

13.		 สื่อที่ใช้มีความสอดคล้องและเหมาะสมกับเนื้อหา ท�ำให้สามารถ

		  สร้างองค์ความรู้ได้

ด้านความพึงพอใจผู้เรียน

14.		 นักเรียนได้ทราบผลการเรียนรู้ของตนเองหลังจบกิจกรรมการเรียนรู้

15. 	 นักเรียนมีความสุขในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์

โดยภาพรวม

4.68

4.24

4.57

4.49

4.32

4.76

4.49

0.58

0.83

0.65

0.77

0.82

0.49

0.71

มากที่สุด

มาก

มากที่สุด

มาก

มาก

มากที่สุด

มาก

ตารางที่ 4	 (ต่อ)

รายการการประเมิน
ความคิดเห็น

ระดับS.D.
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	 1.	 การพัฒนาประสิทธิภาพของการจัด 

กจิกรรมการเรยีนรู ้เรือ่งจ�ำนวนนบัไม่เกนิ 100,000 

ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ของนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนพญาไท พบว่า  

การหาประสิทธิภาพในการสอนนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 

พบว่ามีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.66/81.22 ซึ่งเป็น

ไปตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80 ท่ีก�ำหนดไว้ 

เมื่อพิจารณาผลที่เกิดขึ้นแล้วนั้น สิ่งที่ท�ำให้การจัด

กจิกรรมการเรยีนรู ้เรือ่งจ�ำนวนนบัไม่เกนิ 100,000  

ที่ ได ้รับการจัดการเรียนรู ้ตามแนวคิดทฤษฎี 

คอนสตรัคติวิสต์ เกิดความส�ำเร็จอาจเกิดจาก 

หลายประเดน็ ทีม่ส่ีวนช่วยในการพฒันาการเรยีนรู้  

โดยมีขั้นตอนการจัดการเรียนรู ้อย่างเป็นล�ำดับ 

ขัน้ตอน แบ่งเป็นข้ันน�ำเข้าสูบ่ทเรยีน ข้ันสอน มกีาร

แบ่งกลุ่มผู้เรียน แลกเปลี่ยนการเรียนรู้ ฝึกทักษะ 

และขัน้สรปุ มีการลงมอืปฏบัิตจิรงิในกจิกรรมต่าง ๆ   

มีการจัดการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนได้ค้นคว้าหาความรู้  

รวมถึงการเรียนรู ้ผ่านกระบวนการกลุ ่ม การมี

ส่วนร่วมในห้องเรียน ให้ผู้เรียนได้รู้จักคิดวิเคราะห์ 

ท�ำความเข้าใจ และสามารถสร้างองค์ความรู้ได้

อย่างเหมาะสม โดยอาศยัประสบการณ์หรอืความรู้

เดมิทีม่อียูแ่ล้ว ซึง่ครมูบีทบาทในการชีแ้นะแนวทาง 

และเอ้ืออ�ำนวยความสะดวกในการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู ้ท�ำให้กระบวนการเรยีนรูเ้กดิประสทิธภิาพ 

ตรงตามแนวคิด (Yamsang, 2013) การจัดการ

เรียนการสอนที่ดีควรเป็นกิจกรรมที่ช่วยให้ผู้เรียน

ได้มีโอกาสสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองซึ่งจะท�ำให้

ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู ้ที่มีความหมายต่อตนเอง 

ซึง่จะช่วยให้ผูเ้รยีนมส่ีวนร่วมทางสตปัิญญา ซึง่ตรง 

กับ แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (Limtasiri, 

2011) กล่าวว่าการสร้างองค์ความรูต้ามแนวทฤษฎี 

คอนสตรัคติวิซึม คือ กิจกรรมการเรียนการสอน 

ทีช่่วยให้ผูเ้รยีนมโีอกาสสร้างองค์ความรูด้้วยตนเอง 

ซึ่งจะท�ำให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู ้ที่มีความหมาย 

ต่อตนเอง กิจกรรมนี้จะช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม 

ทางสติปัญญา และ (Fosnot, 1996) ได้กล่าวไว้ว่า  

การจัดการเรียนรู ้แบบคอนสตรัคติวิสต์ ผู ้สอน 

ต้องจัดการเรียนการสอนโดยมุ ่งเน้นให้ผู ้เรียน 

เกิดการเรียนรู ้โดยการปฏิบัติ การลงมือกระท�ำ 

ด้วยตนเอง โดยอาศยักระบวนการกลุม่การมส่ีวนร่วม 

การสร้างปฏิสัมพันธ์ซ่ึงกันและกัน ซ่ึงจะท�ำให้เกิด 

ความรู ้ความเข้าใจที่คงทนถาวร รวมไปถึงการ

จัดบรรยากาศในการเรียนการสอนที่ท�ำให้ผู้เรียน 

เกิดความสนใจในการเรียน ซึ่ งต ้องค�ำนึงถึง 

สภาพแวดล้อมและตัวบุคคล โดยครูเป็นผู้กระตุ้น

ให้ผู ้เรียนเกิดความสนใจอยากรู ้อยากเรียนและ 

สร้างบรรยากาศในห้องเรียนให้มีความน่าสนใจ 

ท�ำให้ห้องเรียนไม่น่าเบื่อ ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี 

ซ่ึงตรงตามแนวคดิ (Yamsang, 2013) ทีก่ล่าวไว้ว่า 

ศิลปะในการสอนคณิตศาสตร์ เป็นความสามารถ

ของครูท่ีจะท�ำให้การจดักจิกรรมการเรียนการสอนนัน้ 

ด�ำเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพซ่ึงต้องค�ำนึงถึง 

เรือ่งต่าง ๆ  เช่น การเริม่หรอืการจบชัว่โมง การสอน

ที่น่าตื่นเต้นเร้าใจด้วยการถามค�ำถามที่น่าสนใจ 

การใช้สื่อการสอนเพื่อให้นักเรียนสามารถเชื่อมโยง 

ระหว่างรูปธรรมและนามธรรม การใช้วิธีการ 

ให้นกัเรยีนค้นพบได้ด้วยตนเอง การท�ำคณติศาสตร์

ให้มชีวีติชวีา ดงันัน้การจดักจิกรรมการเรยีนรูท้ีท่�ำให้ 

มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ มีผลจากการจัดการ

เรยีนรู ้รวมไปถงึแนวคดิแนวคดิทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต์  

ซึ่งสอดคล้องกับการวิจัย (Ritjunt, 2009) ได้ศึกษา 

การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิด

คอนสตรัคติวิสต์เรื่องทศนิยม กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

คณติศาสตร์ ส�ำหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5  
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ผลการวิจัยพบว่า มีประสิทธิภาพ 87.76/86.43 

ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ และยังสอดคล้องกับ

งานวิจัย (Khumun, 2015) ได้ศึกษาการพัฒนา

กจิกรรมการเรยีนการสอนคณิตศาสตร์ ตามแนวคดิ

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เรื่องล�ำดับและอนุกรม 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย

รามค�ำแหง ผลพบว่า มีประสิทธิภาพเท่ากับ 

81.49/80.14 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 

	 2.	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ 

เรือ่งจ�ำนวนนบัไม่เกนิ 100,000 ตามแนวคดิทฤษฎี

คอนสตรคัตวิสิต์ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 

เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 พบว่า มีคะแนนเฉลี่ย 

เท่ากับ 16.24 คะแนน จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน  

คิดเป็นร้อยละ 81.22 ซึ่งสูงกว่ากว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 

ทีก่�ำหนดไว้ และพบว่านกัเรยีนผ่านเกณฑ์การประเมนิ 

จ�ำนวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 83.78 ส�ำหรับ

นักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ ท้ังน้ีเน่ืองจากนักเรียนให้

ความสนใจและให้ความร่วมมือในการจัดกิจกรรม 

การเรยีนรู ้โดยลกัษณะการจดักจิกรรม ตามแนวคดิ 

ของทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต์ เป็นการเน้นให้นกัเรยีน 

รู ้จักคิดด้วยตนเอง เกิดการเรียนรู ้ด ้วยตนเอง 

โดยอาศัยการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีส่งผลให้ผู้เรียน 

เกิดการเรียนรู้ที่ดีขึ้น โดยครูเป็นผู ้กระตุ ้นและ

อ�ำนวยความสะดวก รวมไปถึงมีการแบ่งกลุ ่ม

นักเรียน และนักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน 

6 คน คิดเป็นร้อยละ 16.22 ส�ำหรับนักเรียนท่ี 

ไม่ผ่านเกณฑ์ อาจเนื่องมาจาก นักเรียนมีการเรียน

รูช้้า และมบีางส่วนไม่ตัง้ใจเรยีน ไม่ให้ความร่วมมอื 

ในการท�ำกิจกรรม ส่งผลให้นักเรียนไม่เข้าใจใน

เนื้อหาในบางส่วน ดังนั้นเมื่อมีการจัดกิจกรรม 

การเรียนการสอนที่ท�ำให้นักเรียนมีส่วนร่วมใน

การแสดงความคิดเห็นหรือความเข้าใจของตนเอง 

และอาจได้พบข้อผิดพลาดของตนเอง ตลอดจน 

การเรียนรู ้ร ่วมกับกลุ ่มมีการสรุปและอภิปราย

ทั้งภายในกลุ่ม และในชั้นเรียน ส่งผลให้นักเรียน 

มีพัฒนาการท่ีดีข้ึนสามารถสร้างองค์ความรู้ในการ 

แก้ปัญหาได้ดีข้ึน จึงท�ำให้มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

สูงขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัย (Wanmana, 2015) 

ได้ศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้คณิตศาสตร ์

ตามแนวคิดของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์โดยใช ้

โปรแกรม Geometer’s Sketchpad เร่ือง พาราโบลา 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ตามแนวคิดของ 

ทฤษฎคีอนสตรัคตวิิสต์โดยใช้โปรแกรม Geometer’s  

Sketchpad เรื่องพาราโบลาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

หลังเรียนสูงกว่าก ่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญที่ 

ระดับ .05

	 3.	 ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการ

จัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่องจ�ำนวนนับไม่เกิน 

100,000 ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์

โดยภาพรวมนักเรียนมีความคิดเห็นในระดับมาก 

มีค่าเฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ 4.49 โดยในด้านครู 

ผู ้สอน นักเรียนมีความคิดเห็นระดับมากที่สุด 

ในเรื่องครกูระตุ้นให้นกัเรยีนเกดิความเตรยีมพร้อม

ในการเรียน ทั้งนี้เนื่องจากในการจัดการเรียนรู ้  

ครูใช้กิจกรรมหรือสถานการณ์ที่นักเรียนพบได้ 

ในชีวิตประจ�ำวัน หรือจากเรื่องใกล้ตัวนักเรียน 

ซึ่งท�ำให้นักเรียนเกิดความเตรียมพร้อมที่จะเรียน 

มีความสนใจที่จะเรียนรู ้มากขึ้น ในด้านการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียนมีความคิดเห็นระดับ 

มากที่สุดในเรื่อง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ

แบ่งกลุม่ท�ำให้นกัเรยีนมคีวามสขุในการเรยีนรู ้ ทั้งนี้

เนือ่งจากในการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบแบ่งกลุม่ 

ท�ำให้นักเรียนได้เรียนรู้ร่วมกัน ร่วมกันคิด ร่วมกัน
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ท�ำกิจกรรม เกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และ

ได้ช่วยเหลือกันในด้านการเรียนมากขึ้น ในด้าน 

สื่อการสอน เรื่อง สื่อที่ใช้มีความสอดคล้องและ 

เหมาะสมกับเน้ือหา ท�ำให้สามารถสร้างองค์ความรูไ้ด้  

นกัเรยีนมคีวามคดิเหน็อยูใ่นระดบัมาก ทัง้นีเ้นือ่งจาก

ในการจัดกิจกรรมครูได้ใช้สื่อการสอนท่ีสามารถ

เรียนรู ้เกิดการใช้สือ่ร่วมกนั มกีารสือ่สารกนัภายใน

กลุ่มท�ำให้เกิดความเข้าใจมากขึ้น และจากการ

สังเกตพบว่า บางกลุ่มมีความเข้าใจโดยไม่ต้องใช้

สื่อประกอบ และในด้านความพงึพอใจของผู้เรียน 

โดยนักเรียนมีความคิดเห็นระดับมากท่ีสุด ในเรื่อง 

นกัเรยีนมคีวามสขุในการเรยีนวชิาคณติศาสตร์ ทั้งนี้

เนื่องจาก การสร้างบรรยากาศในห้องเรียน การให้

ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นและ 

ท�ำกิจกรรม การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการ 

แบ่งกลุ่ม ท�ำให้นักเรียนมีความสุขในการเรียนรู้  

เกิดการเรียนรู้ร่วมกัน นักเรียนแต่ละกลุ่มให้ความ

ร่วมมือและช่วยกันคิดหาค�ำตอบ กล้าพูด กล้า

แสดงความคิดเห็นมากขึ้น ท�ำให้เกิดแรงจูงใจที่ดี 

ในการเรียนคณิตศาสตร์มากข้ึน ซึ่งสอดคล้อง 

กับแนวคิด (Boonchauy,2001) ได้กล่าวไว้ว่า 

ความพึงพอใจเป็นเรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับอารมณ์  

ความรู้สึก และทัศนะของบุคคลอันเนื่องมาจาก 

สิง่เร้าและแรงจงูใจ ซ่ึงจะปรากฏออกมาทางพฤติกรรม 

โดยแสดงออกมาในลกัษณะของความชอบ ความพอใจ

ทีจ่ะเลอืกสิง่ใดสิง่หนึง่ ซึง่ส่งผลให้นกัเรยีนเกดิความ

พึงพอใจในการเรียนอยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้อง

กับงานวิจัย (Namsai, 2010) ที่ได้ศึกษา ผลการ 

จดักจิกรรมการเรยีนรูค้ณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎี 

คอนสตรัคติวิสต์เรื่อง การบวก การลบ การคูณ 

การหารจ�ำนวนนับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่า

นักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนรู้คณิตศาสตร์

ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์โดยรวมอยู่ใน

ระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.26 

ข้อเสนอแนะ

	 1.	 ควรน�ำการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

ตามแนวคดิทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต์ไปใช้ในการสอน

ของกลุม่สาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร์ในเนือ้หาอืน่ ๆ  

และระดับชั้นอื่นต่อไป

	 2.	 การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ตามแนวคดิ

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ผู ้สอนต้องคอยควบคุม

ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมในการเรียนรวมไปถึง 

กิจกรรมกลุ่ม ให้เป็นไปด้วยความเรียบร้อย เนื่องจาก

การจัดกิจกรรมกลุ่มนักเรียนแต่ละกลุ่มจะแสดง

ความคดิเหน็ของตวัเอง ดงันัน้ครผููส้อนต้องควบคมุ 

สถานการณ์ในการเรียนการสอนแบบกจิกรรมกลุ่ม 

เพื่อให้ผู ้เรียนสามารถแสดงศักยภาพของตนเอง 

รวมไปถึงสามารถอธิบายเพื่อนในกลุ่มได้ ท�ำให ้

เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น

	 3.	 กิจกรรมการเรียนการสอนที่ได้จาก

ผลการวิจัยในครั้งนี้เป็นอีกทางเลือกหนึ่งในการ 

น�ำไปใช้เพือ่พฒันาการเรยีนการสอน ซึง่เป็นอกีหนึง่

แนวทางในการน�ำไปใช้ แต่อาจจะต้องปรับปรุงวิธี

การต่าง ๆ เพื่อให้เข้ากับสภาพการจัดการเรียน

การสอนของผู ้สอนแต่ละคน รวมไปถึงสภาพ 

ความพร้อมของผู ้เรียนตลอดจนความต้องการ 

ของผู้สอน

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งถัดไป

	 1.	 ควรมี ก า รศึ กษาวิ จั ยและศึ กษา 

เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ตามทฤษฎ ี

คอนสตรัคติวิสต ์ เพื่อใช ้ในการเรียนการสอน 

รายวิชาคณิตศาสตร์อื่น ๆ ต่อไป
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	 2.	 ควรศึกษาเปรียบเทียบวิธีการจัด 

การเรียนการสอน ด้วยกิจกรรมการเรียนการสอน 

ตามแนวคิดทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต์กบัการจดักจิกรรม 

การเรียนการสอนแบบอื่น ๆ เพ่ือเปรียบเทียบ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความพึงพอใจต่อการ

จัดกิจกรรม
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