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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบสมรรถนะทางวิทยาศาสฟตร์ ของนักศึกษา 

วิชาชีพครู สาขาวิทยาศาสตร์ทั่วไป ก่อนและหลังการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนว 

สะเต็มศึกษา 2) เปรียบเทียบเจตคติต่อสะเต็มศึกษา ของนักศึกษาวิชาชีพครู สาขาวิทยาศาสตร์ทั่วไป  

ก่อนและหลงัการใช้รปูแบบการจดัการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์ตามแนวสะเต็มศกึษา กลุ่มตัวอย่างคอืนกัศกึษา

วิชาชีพครู สาขาวิทยาศาสตร์ทั่วไป ชั้นปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 ที่ศึกษาในวิทยาลัยการฝึกหัดครู 

มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร จ�ำนวน 30 คน โดยการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม เครื่องมือวิจัยที่ใช้ในการ

วิจัยประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวสะเต็ม

ศึกษา 2) แบบวัดเจตคติต่อสะเต็มศึกษา การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติ ได้แก่ คะแนนเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน และการทดสอบค่าที ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการเปรียบเทียบสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์  

ของนักศึกษาวิชาชีพครู สาขาวิทยาศาสตร์ทั่วไป หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .05 2) นักศึกษาวิชาชีพครู สาขาวิทยาศาสตร์ทั่วไป มีเจตคติต่อสะเต็มศึกษา หลังจากใช้ 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวสะเต็มศึกษา สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ

ที่ระดับ .05
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ค�ำส�ำคัญ: สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ เจตคติต่อสะเต็มศึกษา รูปแบบการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

ตามแนวสะเต็มศึกษา

ABSTRACT

	 This research aimed to 1) compare the scientific competency of pre-service general 

science teachers before and after using science learning management model through STEM 

education 2) compare the STEM education attitudes of pre-service general science teachers 

before and after using science learning management model through STEM education. The 

samples were 30 pre-service general science teachers in the second semester of 2020 

academic year from Collage of Teacher Education, Phranakorn Rajabhat University. They were 

selected by cluster random sampling. The instrument which employed to collect data 

were: 1) lesson plans using science learning management model through STEM education 

and 2) tests of STEM education attitudes. Data were analyzed by using average, standard 

deviation, and t-test dependent. The finding was as follows: 1) The pre-service general 

science teachers had developed the scientific competency throughout the study. The pre-

service general science teachers’ scores were significantly higher than before teaching at 

the statistical level of .05. 2) The pre-service general science teachers had STEM education 

attitudes’ scores were significantly higher than before teaching at the statistical level of 

.05.

Keywords: scientific competency, STEM education attitudes, science learning management 

model through STEM education

บทน�ำ

	 การเปลี่ยนแปลงทางด ้านเศรษฐกิจ 

ในปัจจุบันโลกเกิดขึ้นอย่างรวดเร็วโดยมีปัจจัย 

ที่ส�ำคัญคือความก้าวหน้าทางด้านวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี อันเป็นพื้นฐานส�ำคัญในการพัฒนา

ประเทศ โดยการจัดการเรียนรู้ในยุคประเทศไทย 

4.0 หรือยุคศตวรรษที่ 21 นั้นเป็นการจัดการ

เรียนรู ้ที่เน้นการคิด การประดิษฐ์ การสร้างสิ่ง

ใหม่และบูรณาการความรู ้ที่มีอยู ่เดิมกับความรู้

ใหม่ (Jindanurak, 2017) ดังนั้นการจัดการศึกษา 

ในยคุศตวรรษที ่21 จะต้องเชือ่มโยงกบักระบวนการ

ทางสังคมและระบบเศรฐกิจอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ 

และต้องสอดคล้องกับความเจริญก้าวหน้าทางด้าน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และการเปลี่ยนแปลง

ในทกุด้านทีเ่ป็นไปอย่างรวดเรว็และต่อเนือ่ง ระบบ

การศึกษาแบบเดิมที่เน้นความรู ้ ท�ำให้ความรู ้ 

ไม่อาจพัฒนาทันกับการปฏิบัติที่มีคุณภาพโดย

รอบด้านได้ (Laoleandee, 2018) ซึ่งในปัจจุบัน

ได้เน้นการจัดการเรียนรู ้วิทยาศาสตร์ที่ส่งเสริม



วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร

130

ให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์มากกว่า

เน้นสอนแต่เนื้อหาวิทยาศาสตร์เพียงอย่างเดียว 

โดยสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์จะมีการประเมิน

อยู่ 3 ด้าน คือ 1) การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง

วิทยาศาสตร์ 2) การประเมินและการออกแบบ

กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร ์

และ 3) การแปลความหมายข้อมูลและการใช้

ประจักษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร์ ซึ่งสิ่งที่ส�ำคัญ

ในสังคมวิทยาศาสตร์ คือ บุคคลจะต้องสามารถ

อธิบายและประเมินคุณค่าของการส�ำรวจตรวจ

สอบทางวิทยาศาสตร์และน�ำเสนอแนวทางในการ

ตอบค�ำถามอย่างเป็นวิทยาศาสตร์ได้อย่างชัดเจน 

สามารถรบัรูเ้สนอและประเมนิค�ำอธบิายทีเ่กีย่วข้อง

กบัปรากฏการณ์ทางวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยไีด้ 

(The Institute for the Promotion of Teaching 

Science and Technology, 2017) สมรรถนะ

ทางวิทยาศาสตร์ เป็นความสามารถในการอธิบาย

ปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ การประเมิน

และออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู ้

ทางวิทยาศาสตร์ และการแปลความหมายข้อมูล 

และใช้ประจกัษ์พยานเชิงวิทยาศาสตร์ และจากการ 

ประเมินสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ของผู ้เรียน 

ในประเทศไทยพบว่า ผูเ้รยีนซึง่ได้เข้าทดสอบ PISA 

2018 ที่ผ่านมานั้น ส่วนใหญ่อยู่ในระดับต�่ำกว่า 2  

จากเตม็ 6 ระดบั ซึง่ค่อนข้างต�ำ่ โดยพบว่า ร้อยละ 42.8 

รู้เร่ืองวทิยาศาสตร์ต�ำ่กว่าระดับพ้ืนฐานและมปีระมาณ

หนึ่งในสามที่รู ้เรื่องวิทยาศาสตร์ที่ระดับพื้นฐาน 

ส่วนผู้สอบของประเทศไทยที่รู ้เรื่องวิทยาศาสตร ์

สงูกว่าระดบัพืน้ฐานมไีม่ถึงหน่ึงในสี ่(OECD, 2019)

	 สะเต็มศึกษา คือการสอนแบบบูรณาการ 

ข้าม กลุ่มสาระวิชา (Interdisciplinary Integration) 

ระหว่างศาสตร์สาขาต่าง ๆ ได้แก่ วิทยาศาสตร์ 

(Science: S) เทคโนโลยี (Technology: T) 

วิ ศ วกรรมศาสตร ์  ( Eng inee r :  E )  และ 

คณิตศาสตร์ (Mathematics: M) โดยน�ำจุดเด่น 

ของธรรมชาติตลอดจนวิธีการสอนของแต่ละสาขา 

วิชามาผสมผสานกันอย่างลงตัว เพื่อให้ผู ้เรียน 

น�ำความรูท้กุแขนงมาใช้ในการแก้ปัญหา การค้นคว้า  

และการพฒันาสิง่ต่าง ๆ  ในสถานการณ์โลกปัจจบุนั 

(Dejarnette, 2012; Wayne, 2012) ดังนั้น  

วิธีการจัดการเรียนการสอนตามแนวสะเต็มศึกษา 

จึงควรท�ำในทุกระดับชั้น ต้ังแต่อนุบาล ประถม 

ศึกษา มัธยมศึกษา ไปจนถึงอาชีวศึกษาและ

อุดมศึกษา โดยไม่เน้นเพียงการท่องจ�ำสูตรหรือ

ทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์หรือสมการคณิตศาสตร์

เพียงอย่างเดียว แต่สะเต็มศึกษาจะฝึกให้ผู้เรียน

รู้จักวธิคีดิ การต้ังค�ำถาม แก้ปัญหาและสร้างทกัษะ 

การหาข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อค้นพบใหม่ ๆ 

ท�ำให้ผู้เรียนรู้จักน�ำองค์ความรู้จากวิทยาศาสตร ์

และคณิตศาสตร์สาขาต่าง ๆ มาบูรณาการกัน  

เพื่อมุ่งแก้ปัญหาส�ำคัญ ๆ ที่พบในชีวิตจริง ซึ่งการ 

จัดการเรียนรู้ที่ใช้กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม

ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา (STEM Education) 

สามารถช่วยพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ได้ 

โดยผูเ้รยีนจะได้มโีอกาสน�ำความรูท้างวทิยาศาสตร์

มาใช้ในการแก้ไขปัญหา และยังมุ่งเน้นให้ผู้เรียน

แสดงพฤติกรรมในการสร้างค�ำอธิบายอย่างสมเหตุ

สมผล (Chulavatnatol, 2013).

	 ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาว่ารูปแบบ

การจดัการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์ตามแนวสะเตม็ศกึษา

จะสามารถเสริมสร้างสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์

ได้หรือไม่ รวมถึงศึกษาว่าหลังจากใช้รูปแบบ 

การจดัการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์ตามแนวสะเตม็ศกึษา

แล้วกลุม่ตวัอย่างจะมเีจตคตต่ิอสะเตม็ศกึษาอย่างไร
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วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1.	 เปรยีบเทยีบสมรรถนะทางวทิยาศาสตร์ 

ของนักศึกษาวิชาชีพครู สาขาวิทยาศาสตร์ทั่วไป 

ก่อนและหลังการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู ้

วิทยาศาสตร์ตามแนวสะเต็มศึกษา

	 2.	 เ ป รี ยบ เที ยบ เจตคติ ต ่ อ ส ะ เ ต็ ม  

ของนักศึกษาวิชาชีพครู สาขาวิทยาศาสตร์ทั่วไป 

ก่อนและหลังการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู ้

วิทยาศาสตร์ตามแนวสะเต็มศึกษา

ขอบเขตการวิจัย

	 งานวิจยันีมุ้ง่ท�ำการสร้างและพฒันารปูแบบ 

การจดัการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์ตามแนวสะเตม็ศกึษา 

เพ่ือพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์และเจตคติ

ต่อสะเต็มศึกษา โดยมีขอบเขตการวิจัย ดังนี้

	 ขอบเขตกลุ่มเป้าหมาย 

	 กลุ ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาวิชาชีพครู  

สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป ในภาคการศึกษาที่ 1 

ปีการศึกษา 2563 จ�ำนวน 30 คน โดยใช้วิธีการสุ่ม

แบบกลุ่ม (cluster sampling) 

	 ขอบเขตด้านตัวแปร

	 ตัวแปรส�ำคัญในการวิจัย ได้แก่

	 1.	 ตวัแปรอิสระ ได้แก่ รปูแบบการจดัการ

เรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา

	 2.	 ตัวแปรตาม ได้แก่ สมรรถนะทาง

วิทยาศาสตร์ และเจตคติต่อสะเต็มศึกษา ของ

นักศึกษาวิชาชีพครู สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป

	 ขอบเขตด้านเนื้อหา 

	 การวจัิยใช้เนือ้หาได้แก่ ความรู้ทีเ่กีย่วข้อง

ในวิชาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรม และ

คณิตศาสตร์ ในการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็ม

ศกึษา ในรายวชิาวทิยาศาสตร์กายภาพ ในภาคเรยีน

ที่ 2 ปีการศึกษา 2563

	 ขอบเขตด้านระยะเวลาวิจัย

	 ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย ใช้ช่วงเวลา

ระหว่างเดือน พฤศจิกายน 2563 – ธันวาคม 2563 

โดยใช้แผนการจดัการเรยีนรูท้ัง้หมด 5 แผน แผนละ 

3 ชั่วโมง รวมทั้งหมด 15 ชั่วโมง ในการทดลอง

สมมติฐาน

	 1)	 รปูแบบการจดัการเรยีนรูต้ามแนวสะเตม็

ศกึษาสามารถพฒันาสมรรถนะทางวทิยาศาสตร์ได้

	 2)	 รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะ

เต็มศึกษาสามารถพัฒนาเจตคติต่อสะเต็มศึกษา 

ให้สูงขึ้นได้

กรอบแนวคิดของการวิจัย

	 กรอบแนวคดิในการวจัิยนีใ้ช้แนวคดิส�ำคญั

ท่ีเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา

และสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งกิจกรรมสะเต็ม

เป็นการ บรูณาการใน 4 ศาสตร์ ได้แก่ วทิยาศาสตร์ 

เทคโนโลยี วิศวกรรม และคณิตศาสตร์ และ 

น�ำไปใช้กบันกัศกึษาวชิาชพีคร ูเพือ่พฒันาสมรรถนะ

ทางวิทยาศาสตร์และเจตคติต่อสะเต็มศึกษา  

โดยก�ำหนดเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัยดังนี้
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ระเบียบวิธีวิจัย 

	 การวิจัยครั้งนี้ใช้แบบการวิจัยกึ่งทดลอง 

(Quasi-Experimental Research) แบบกลุม่เดยีว

มกีารสอบก่อนและสอบหลงั (One Group Pretest 

– Posttest Design) (White and Sabarwal, 

2014) โดยเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 

แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการจัดการ

เรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวสะเต็มศึกษา จ�ำนวน 

6 แผน แบบวัดสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ จ�ำนวน 

30 ข้อ และแบบวัดเจตคติทางวิทยาศาสตร์ 10 ข้อ 

โดยมวีธิกีารสร้างและหาคณุภาพเครือ่งมอืวจิยั ดงันี้ 

	 1.	 การสร้างแผนการจดัการเรยีนรู ้โดยใช้ 

รูปแบบการจัดการเรียนรู ้วิทยาศาสตร์ตามแนว 

สะเตม็ศกึษา ผูว้จิยัได้ด�ำเนนิการสร้าง ตามขัน้ตอน

ดังนี้ 

		  1.1	 ศึกษาค้นคว้า รวบรวมข้อมูล 

เกี่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็ม 

ศกึษา วธิกีารออกแบบกจิกรรมเพือ่พฒันาสมรรถนะ

ทางวิทยาศาสตร์และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ 

จากหนังสือ บทความและงานวิจัยต่าง ๆ 

		  1.2	 ศึกษารายละเอียดเนื้อหาที่จะ 

น�ำมาสร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ 

การจดัการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์ตามแนวสะเตม็ศกึษา

		  1.3	 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ 

รูปแบบการจัดการเรียนรู ้วิทยาศาสตร์ตามแนว 

สะเต็มศึกษา จ�ำนวน 5 แผน แผนละ 3 ชั่วโมง  

รวมเวลา 15 ชั่วโมง 

		  1.4	 น�ำแผนการจัดการเรียนรู ้ให้ผู ้

เชี่ยวชาญ 3 ท่าน พิจารณาความสอดคล้องของ

สาระการเรียนรู้ การจัดกิจกรรม การวัดผลและ

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย

ตัวแปรอิสระ

รูปแบบการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

ตามแนวสะเต็มศึกษา ประกอบด้วย

	 1. 	ขั้นท้าทายความสามารถ

	 2.	ขั้นรวบรวมข้อมูล

	 3.	ขั้นประมวลผลข้อมูล

	 4.	ขั้นการสร้างชิ้นงาน

	 5.	ขั้นน�ำเสนอข้อมูล

	 6.	ขั้นประเมินผล

1.	สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์

2.	 เจตคติต่อสะเต็มศึกษา

ตัวแปรตาม
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ประเมินผลโดยใช้เกณฑ์ประเมินแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับของ Likert 

(Likert Scale) พบว่าแผนการจัดการเรียนรู ้

ตามแนวสะเต็มศึกษามีค ่าเฉลี่ย 4.32-4.64  

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.54-0.62 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์

ที่มีความเหมาะสมมาก 

		  1.6	 ปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดการ

เรียนรู ้ตามที่ผู ้ เชี่ยวชาญแนะน�ำในเรื่องภาษา  

รายละเอียดกิจกรรมให้ละเอียดยิ่งขั้นและน�ำไปใช้

กับกลุ่มตัวอย่าง

	 2.	 การสร ้ างแบบวัดสมรรถนะทาง

วทิยาศาสตร์ ผูว้จิยัได้ด�ำเนนิการสร้าง ตามขัน้ตอน 

ดังนี้

		  2.1	 ศึกษาหลักการและวิธีการสร้าง

แบบวัดสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ จากเอกสาร

หลักสูตรและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

		  2.2	 สร ้ างแบบวัดสมรรถนะทาง

วิทยาศาสตร์ ซี่งประกอบด้วย 1) การระบุประเด็น

ทางวิทยาศาสตร์ 2) การอธิบายปรากฏการณ์ 

ในเชิงวิทยาศาสตร์ 3) การใช้ประจักษ์พยาน 

ทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้รูป แบบการประเมินจาก

แบบทดสอบแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

		  2.3	 น�ำแบบทดสอบวัดสมรรถนะ

ทางวิทยาศาสตร์ท่ีผู ้วิจัยสร้างเสนอผู ้เชี่ยวชาญ 

3 คน ตรวจสอบความเที่ยงตรงด ้านเนื้อหา 

(Content Validity) และน�ำตารางวิเคราะห์  

ค่าดชันีความสอดคล้อง (Index of Item Objective 

Congruence: IOC) ของผู้เช่ียวชาญมาค�ำนวณ 

ค่าดัชนีความสอดคล้อง แล้วเลือกข้อสอบที่ม ี

ค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.50 ข้ึนไป ถือว่า 

มีความสอดคล้องกันในเกณฑ์ที่ยอมรับได้

		  2.4	 น� ำ แ บ บ วั ด ส ม ร ร ถ น ะ ท า ง

วิทยาศาสตร์ไปทดลองใช้กับกลุ ่มผู ้เรียนที่ไม่ใช่

กลุ่มตัวอย่าง น�ำผลการทดลองมาวิเคราะห์รายข้อ

เพื่อหาคุณภาพของข้อสอบ

		  2.5	 น� ำ แ บ บ วั ด ส ม ร ร ถ น ะ ท า ง 

วิทยาศาสตร ์มาวิ เคราะห์หาค ่าความเชื่อมั่น  

(Reliability) ด ้วยสูตร KR-20 ของคูเดอร ์

ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson Formular 20) 

พบว่ามีค่าเท่ากับ 0.54 มีความเชื่อมั่นปานกลาง

		  2.6	 น� ำ แ บ บ วั ด ส ม ร ร ถ น ะ ท า ง

วิทยาศาสตร์ที่คัดเลือกไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง คือ 

นักศึกษาวิชาชีพครูสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป

	 3.	 การสร้างแบบวัดเจตคติต่อสะเต็ม

ศกึษาทีใ่ช้รปูแบบการจดัการเรยีนรูต้ามแนวสะเต็ม

ศึกษา ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการสร้าง ตามขั้นตอนดังนี้

		  3.1	 ศึกษาวิธีการสร้างแบบวัดเจตคติ

ต่อสะเต็มศึกษาเพื่อเป็นกรอบในการสร้างค�ำถาม

		  3.2	 สร้างแบบวัดเจตคติต่อสะเต็ม 

ศึกษา ตามวิธีการวัดของลิ เคอร ์ท (Likert) 

ซึ่ ง เป ็นข ้อค� ำถามที่มีลักษณะการตอบแบบ

มาตราส่วนประมาณค่า (Rating scal) 5 ระดับ 

ประกอบด้วยข้อค�ำถามเชิงนิมาน (Positive) และ

ข้อค�ำถามเชิงนิเสธ (Negative) จ�ำนวน 10 ข้อ

		  3.3	 น�ำแบบวดัเจตคติต่อสะเต็มศกึษา 

เสนอผูเ้ชีย่วชาญจ�ำนวน 3 ท่าน เพือ่ตรวจความถกูต้อง

และเหมาะสมของแบบสอบถาม แล้วปรับปรุงแก้ไข

ตามข้อเสนอแนะที่ได้จากผู้เชี่ยวชาญ 

	 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

	 การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ 

ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 

2563 โดยให้กลุ่มตัวอย่างที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ 
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โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู ้วิทยาศาสตร์

ตามแนวสะเต็มศึกษาท�ำการวัดสมรรถนะทาง

วิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้แบบวัด

สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ และท�ำการวัดเจตคติ 

ต่อสะเต็มศึกษาก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้ 

แบบวัดเจตคติทางวิทยาศาสตร์

	 การวิเคราะห์ข้อมูล 

	 การวิจัยครั้งนี้ผู ้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูล  

โดยการเปรียบเทยีบสมรรถนะทางวทิยาศาสตร์และ 

เจคติต่อสะเต็มศึกษาก่อนและหลังเรียนของกลุ่ม 

ตัวอย่างที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ 

การจดัการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์ตามแนวสะเตม็ศกึษา 

โดยใช้ t-test (Dependent Samples) 

สรุปผลการวิจัย 

	 1.	 แสดงผลการเปรียบเทียบสมรรถนะ

ทางวทิยาศาสตร์ของกลุม่ตวัอย่าง ก่อนเรยีนและ

หลังเรียน

		  การน�ำเสนอผลการวิจัยนี้  ผู ้วิจัย 

ได้ท�ำการวัดสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ 3 ด้าน 

คือ 1) การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ 

2) การประเมินและการออกแบบกระบวนการ 

สบืเสาะหาความรูท้างวทิยาศาสตร์ และ 3) การแปล 

ความหมายข้อมูลและการใช้ประจักษ์พยานในเชิง 

วิทยาศาสตร์ ผู ้วิจัยได้เก็บข้อมูลสมรรถนะทาง

วทิยาศาสตร์ของกลุม่ตัวอย่าง ทัง้ก่อนท�ำการศกึษา

และหลังท�ำการศึกษาดังในตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ของกลุ่มตัวอย่างก่อนเรียนและหลังเรียน

สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ คะแนน
เต็ม

ก่อนการใช้รูปแบบ
การจัดการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ตามแนวสะ
เต็มศึกษา

หลังการใช้รูปแบบ
การจัดการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ตามแนว
สะเต็มศึกษา

t α

S.D. S.D.

1.	 การอธิบายปรากฏการณ์

	 ในเชิงวิทยาศาสตร์

2.	 การประเมินและ

	 การออกแบบกระบวนการ

	 สืบเสาะหาความรู้

	 ทางวิทยาศาสตร์

3.	 การแปลความหมายข้อมูล

	 และการใช้ประจักษ์พยาน

	 ในเชิงวิทยาศาสตร์

 	 10	 2.50	 3.68	 8.42	 1.29	 5.93	 0.05

	  

	 10	 3.03	 4.37	 8.17	 2.13	 6.26	 0.05

	

	 10	 1.85	 4.92	 7.82	 2.95	 3.61	 0.05
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		  ผลการวิจัยสรุปได้ว่า คะแนนเฉลี่ย

ของสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์หลังจากเรียน 

โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู ้วิทยาศาสตร์ 

ตามแนวสะเต็มศึกษาของกลุ่มตัวอย่างมีค่าสูงกว่า 

คะแนนเฉลี่ยของสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ 

ก่อนเรยีนในทกุด้านของสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์

อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 โดยสมรรถนะ

ทางวิทยาศาสตร์ที่มีค่าเฉลี่ยหลังการใช้รูปแบบ 

การจดัการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์ตามแนวสะเตม็ศกึษา

มากที่สุดไปน้อยที่สุด คือ การอธิบายปรากฏการณ์

ในเชิงวิทยาศาสตร์ การประเมิน และการออกแบบ 

กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และ

การแปลความหมายข้อมูลและการใช้ประจักษ์พยาน

ในเชิงวิทยาศาสตร์ ตามล�ำดับ

	 2.	 แสดงผลการเปรียบเทียบเจตคติทาง

วิทยาศาสตร์ของกลุม่ตัวอย่าง ก่อนเรียนและหลงัเรียน  

ผู ้วิจัยได้เก็บข้อมูลเจตคติต่อสะเต็มศึกษาของ 

กลุ่มตัวอย่าง ทั้งก่อนท�ำการศึกษาและหลังท�ำการ

ศึกษา ดังในตารางที่ 2

เจตคติต่อสะเต็มศึกษา

ก่อนการใช้รูปแบบการจัดการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์

ตามแนวสะเต็มศึกษา

ก่อนการใช้รูปแบบการจัดการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์

ตามแนวสะเต็มศึกษา

S.D. S.D.แปลผล แปลผล

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบเจตคติต่อสะเต็มศึกษาของกลุ่มตัวอย่าง ก่อนเรียนและหลังเรียน

	 1.	 สะเตม็ศกึษาช่วยท�ำให้นกัศกึษาท�ำงานอย่างมเีหตผุล
	 2.	 นักศึกษารู้สึกว่าสะเต็มศึกษานั้นน่าสนใจ
	 3.	 สะเต็มศึกษาช่วยฝึกให้นักศึกษา แก้ปัญหาต่าง ๆ 
		  รอบตัวได้อย่างมีเหตุผล
	 4.	 นักศึกษาให้ความส�ำคัญต่อการเรียน
		  ด้วยสะเต็มศึกษามากที่สุด 
	 5.	 เมื่อนักศึกษาท�ำกิจกรรมสะเต็มศึกษา 
		  นักศึกษาตั้งใจท�ำจนส�ำเร็จ	
	 6.	 สะเตม็ศกึษาท�ำให้เราเรยีนรูเ้กีย่วกบัปรากฏการณ์
		  ธรรมชาติมากขึ้น
	 7.	 นักศึกษาไม่อยากเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มเวลาเรียน
		  สะเต็มศึกษา
	 8.	 การเรียนสะเต็มศึกษามีประโยชน์ต่อ
		  ชีวิตประจ�ำวันมาก
	 9.	 การเรียนด้วยสะเต็มศึกษาไม่ สามารถน�ำไปใช้
		  พัฒนาตนเองได้
	10.	 การเรียนด้วยสะเตม็ศกึษาจะท�ำให้เกดิความเครยีด 
		  เพราะต้องขบคิดแก้ปัญหาตลอดเวลา

	 1.43	 0.50	 น้อยที่สุด	 4.40	 1.13	 มาก
	 1.63	 0.68	 น้อย	 4.57	 0.997	 มากที่สุด
	 1.90	 0.509	 น้อย	 3.77	 0.78	 มาก

	 1.43	 1.14	 น้อยที่สุด	 4.30	 0.71	 มาก

	 2.20	 1.35	 น้อย	 4.27	 1.14	 มาก

	 2.37	 0.50	 น้อย	 4.60	 0.51	 มากที่สุด

	 1.90	 0.92	 น้อย	 4.30	 0.65	 มาก

	 1.47	 1.93	 น้อยที่สุด	 4.53	 1.0	 มากที่สุด

	 4.32	 1.87	 มาก	 1.57	 1.95	 น้อย

	 4.63	 0.41	 มากที่สุด	 1.37	 0.76	 น้อยที่สุด
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		  จากผลการวิจัยสรุปได้ว่า เจตคติต่อ

สะเต็มศึกษาหลังจากใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ตามแนวสะเต็มของกลุ่มทดลองสูงขึ้น

ทกุข้อเม่ือเปรยีบเทยีบกบัก่อนใช้รปูแบบการจดัการ

เรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวสะเต็ม 

	 อภิปรายผลการวิจัย

	 การใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนว

สะเต็มศึกษาสามารถส่งเสริมให้ผู้เรียนมีสมรรถนะ

ทางวิทยาศาสตร์ที่สูงขึ้นได้ เพราะการจัดการ

เรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษานั้นเป็นการบูรณาการ 

วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และ

คณิตศาสตร์เข้าด้วยกัน โดยมีจุดมุ่งหมายให้ผู้เรียน 

เห็นถึงความสัมพันธ์ของแต่ละวิชาที่บูรณาการ

และสามารถนาไปใช้ในการออกแบบสิ่งประดิษฐ์

เพื่อแก้ปัญหาในชีวิตจริงท่ีสอดคล้องกับสมรรถนะ

ทางวิทยาศาสตร์ได้ (O’Neil et al., 2012) 

เพราะสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ประกอบด้วย 

1) การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร ์

2) การประเมินและการออกแบบกระบวนการ 

สบืเสาะหาความรูท้างวทิยาศาสตร์ และ 3) การแปล 

ความหมายข้อมูลและการใช้ประจักษ์พยานในเชิง 

วิทยาศาสตร์ ซึ่งสะเต็มศึกษา มีลักษณะเป็นการ 

เรียนรู ้ที่ ต้ังอยู ่บนพื้นฐานของการเรียนรู ้แบบ 

สืบเสาะหาความรู ้และการเรียนรู ้โดยใช้ปัญหา 

เป็นฐาน (Thananuwong, 2013) ซึ่งสอดคล้อง

กับสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ที่เน้นการประเมิน

และการออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 

ทางวิทยาศาสตร์ โดยรูปแบบการจัดการเรียนรู้

ตามแนวสะเต็มศึกษาช่วยส่งเสริมการเรียนรู้แบบ

สบืเสาะหาความรูอ้นัเป็นสมรรถนะทีช่่วยให้ผูเ้รยีน

สามารถพัฒนาทั้งด้านอารมณ์ สังคม สติปัญญา  

และกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ มุง่เน้นให้ผูเ้รยีน 

ได้ใช้ทักษะที่จ�ำเป็นในการสร้างองค์ความรู้ใหม่ ๆ 

ด้วยตนเอง เกิดความเข้าใจอย่างแท้จริงไม่ใช่แค่ 

การท่องจ�ำอย่างเดยีว โดยสะเตม็ศกึษาจะกระตุน้ให้ 

ผู้เรียนได้ใช้ความรู้วิทยาศาสตร์ในการแก้ปัญหา

และให้ผู้เรียนสามารถอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง

วิทยาศาสตร์ผ่านกิจกรรมสะเต็มได้ โดยผู้เรียน 

ต้องร่วมกันสืบค้นข้อมูลและอภิปรายร่วมกัน 

เพื่อหาข้อสรุปเพื่อแก้ปัญหาโดยการประเมิน 

และการออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้

ทางวิทยาศาสตร์ผ่านกิจกรรมสะเต็มเพื่อน�ำไปสู่

การแก้ปัญหาได้ และน�ำไปสู่การแปลความหมาย

ข้อมูลที่ได้จากการท�ำกิจกรรมสะเต็มและการใช้

ประจักษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร์มาสนับสนุน 

สิ่งที่ได้ค้นพบในกิจกรรมได้ ดังนั้นจะเห็นว่าการใช้ 

รูปแบบการจัดการเรียนรู ้วิทยาศาสตร์ตามแนว

สะเต็มศึกษาช่วยส่งเสริมให้ผู ้เรียนได้ฝึกให้เกิด

สมรรถนะทางวทิยาศาสตร์ทีส่อดคล้องกบัประเทศ

ที่ให้ความส�ำคัญกับการรู้วิทยาศาสตร์ โดยเน้น 

เกี่ยวกับความรู ้ทางวิทยาศาสตร ์ ธรรมชาติ

วิทยาศาสตร์ ความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี โดยมุ ่งไปที่ความสามารถของ

ประชาชนให้เข้าใจค�ำถามและปัญหาที่สามารถ

ตรวจสอบผ่านกระบวนการวิทยาศาสตร์ การระบุ

หลักฐานหรือข้อมูลที่ใช้ในการสืบเสาะ รวมไปถึง 

การให้ค�ำอธิบายท่ีมเีหตุผล โดยอ้างข้อมลูเชงิประจกัษ์

หรอืหลกัฐาน มกีารสือ่สารอธบิายประเดน็ทีเ่กีย่วกบั 

วิทยาศาสตร์รวมไปถึงเข้าใจหลักการและแนวคิด

ทางวิทยาศาสตร์ (Yuenyong and Narjakaew, 

2009)
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	 เจตคตต่ิอสะเตม็ศกึษาหลงัจากใช้รปูแบบ

การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวสะเต็มของ

กลุม่ทดลองสงูขึน้ทกุข้อเมือ่เปรยีบเทยีบกบัก่อนใช้ 

รูปแบบการจัดการเรียนรู ้วิทยาศาสตร์ตามแนว

สะเต็ม เพราะก่อนการท�ำกิจกรรมสะเต็มที่ใช้ 

รูปแบบการจัดการเรียนรู ้วิทยาศาสตร์ตามแนว 

สะเตม็ศกึษานัน้ กลุม่ตวัอย่างยงัไม่สามารถเชือ่มโยง 

ความส�ำคัญของสะเต็มศึกษาว่ามีประโยชน์หรือ

เชื่อมโยงกับการเรียนวิทยาศาสตร์ได้อย่างไรและ 

สามารถน�ำไปสูก่ารประยุกต์ใช้ความรูอ้ย่างไร แต่เมือ่

กลุ ่มตัวอย่างได้ท�ำกิจกรรมสะเต็มที่ใช้รูปแบบ 

การจัดการเรียนรู ้วิทยาศาสตร์ตามแนวสะเต็ม 

ศึกษาแล้ว ท�ำให้เหน็ความเชือ่มโยงของสะเตม็ศกึษา

กบัการเรยีนวทิยาศาสตร์และการประยกุต์ใช้ความรู้ 

ทางวิทยาศาสตร์มากข้ึน ท�ำให้เจตคติต่อสะเต็ม 

สูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งสอคล้องกับผลการศึกษาของ

วุฒิชัย จีนเมือง (Chinmueang, 2020) ที่พบว่า

เจตคติต่อสะเต็มก่อนเรียนด้วยกิจกรรมสะเต็ม 

ค่าเฉลี่ยก่อนเรียนอยู่ในระดับปานกลาง (Mean  

= 3.27) และค่าเฉลี่ยหลังเรียนอยู ่ในระดับดี  

( Mean = 3.52) ซึง่มค่ีาแตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับแบบบันทึก 

ท้ายแผนการจัดการเรียนรู ้ ท่ีผู ้วิจัยได้สอบถาม 

เกี่ยวกับภาพรวมว่ารู้สึกอย่างไรต่อกิจกรรมสะเต็ม  

เรื่องสนุกกับเครื่องบิน ผู ้เรียนได้ให้ค�ำตอบว่า  

“ตอนแรกก็รู้สึกว่ามันยากแต่พอได้ท�ำเอง ท�ำได้ 

แก้ปัญหาได้ ก็รู้สึกภูมิใจกับมัน” จากค�ำตอบของ

ผู้เรียนแสดงว่าผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อสะเต็มสูงขึ้น  

มีความมุ่งมั่นในการท�ำงาน รู้สึกสนุกกับการเรียนรู้  

ซึ่งเป็นสิ่งที่ส�ำคัญในการจัดการเรียนการสอน 

ให้ประสบผลส�ำเร็จ

ข้อเสนอแนะ

	 จากการใช ้รูปแบบการจัดการเรียนรู ้

วิทยาศาสตร์ตามแนวสะเต็มศึกษาเพื่อพัฒนา

สมรรถนะทางวทิยาศาสตร์และเจตคตต่ิอสะเตม็นัน้ 

ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้ใน  

2 ส่วน ดังนี้

	 ข้อเสนอแนะจากการวิจัยครั้งนี้

	 1.	 กิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรู  ้

ควรออกแบบให้มีความหลากหลายมากกว่าน้ี 

เพราะจากผลการทดลองจะเห็นว่า การพัฒนา

สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์จะต้องใช้กิจกรรม 

ที่หลากหลายให้เหมาะสมต่อการพัฒนาสมรรถนะ

ทางวิทยาศาสตร์ในแต่ละด้าน ซึ่งมีทั้งที่ความ 

แตกต่างกันและสอดคล้องกัน	

	 2.	 ควรเพิ่มสถานการณ์ หรือองค์ประกอบ 

ที่เกี่ยวข้องกับการด�ำเนินชีวิตจริง ๆ ของผู้เรียน

ให้มากขึ้นที่ส ่งผลการจัดการเรียนรู ้ จะท�ำให้ 

ผู ้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงในรูปของแบบจ�ำลอง 

ตามสถานการณ์จริง หรือใช้สื่อสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ ที่

เกี่ยวข้องกับสิ่งต่าง ๆ ที่พบเห็นได้รอบตัว 

	 3.	 ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

แบบสะเต็มศึกษา ควรค�ำนึงถึงเนื้อหาที่เหมาะสม 

กับวัยของผู้เรียน ระยะเวลาที่ใช้ในการท�ำกิจกรรม 

และออกแบบให้มีความท้าทายความสามารถ 

ของผู้เรียน โดยปัญหาที่น�ำมาให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ 

นั้นจะต้องเชื่อมโยงกับชีวิตประจ�ำวัน เพื่อให้ 

ผู ้เรียนได้พัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ได้ 

อย่างเต็มที่

	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	 ควรศึกษาและพัฒนาการจัดการเรียนรู้ 

ทีใ่ช้รปูแบบการจดัการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์ตามแนว



วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร

138

สะเต็มศึกษากับเนื้อหาในหน่วยการเรียนรู้อื่น ๆ  

ที่สามารถพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ของ 

ผู้เรียนได้มากขึ้น

	 2.	 ควรมีการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ 

ทีใ่ช้รปูแบบการจดัการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์ตามแนว 

สะเต็มศึกษากบัตัวแปรอืน่  ๆเช่น ทักษะการแก้ปัญหา 

ความคิดสร้างสรรค์ เป็นต้น
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