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บทคัดย่อ

	 บทความวิจัยฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาเมนูอาหารพื้นถิ่นตามฤดูกาล และพัฒนาเส้นทาง 

การท่องเที่ยวเชิงอาหารโดยใช้ทุนทางวัฒนธรรมของบ้านวังหาด ต�ำบลตลิ่งชัน อ�ำเภอ บ้านด่านลานหอย  

จังหวัดสุโขทัย ด�ำเนินการวิจัยในรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใช้กระบวนการงานวิจัยเพื่อท้องถิ่น 

ท่ีเน้นการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องเป็นศูนย์กลาง กลุ่มเป้าหมายของการวิจัยคือ สมาชิก 

ชมรมการท่องเที่ยวโดยชุมชนบ้านวังหาด จ�ำนวน 20 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยการพรรณนาวิเคราะห์  

ผลการวิจัยพบว่าเมนูอาหารพื้นถิ่นตามฤดูกาลของ บ้านวังหาดใช้วัตถุดิบที่หาง่ายในท้องถิ่น คือ เมนู

อาหารจากพืชผัก เช่น ผักหวาน เห็ดป่า หน่อไม้ ใบมะม่วงอ่อน ผักตุ๊ด ชะอม เป็นต้น เมนูอาหาร 

จากปลานิลทีม่าจากแหล่งน�ำ้ธรรมชาต ิสร้างความโดดเด่นให้แก่เมนอูาหารโดยน�ำเรือ่งเล่า ภมูปัิญญา และ 

การจัดส�ำรับท่ีใช้ภาชนะจากธรรมชาติเพื่อแสดงเอกลักษณ์แห่งวิถีชีวิต ผลการพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยว 

เชิงอาหารโดยใช้ทุนทางวัฒนธรรม จ�ำนวน 1 เส้นทาง ประกอบด้วยสถานที่ 8 จุดท่องเที่ยว มีการจัดกิจกรรม

การมีส่วนร่วมให้นักท่องเท่ียวได้ลงมือปฏิบัติ ลิ้มลอง สัมผัสกับวัตถุดิบจากแหล่งผลิตธรรมชาติ และการ

จ�ำหน่ายผลติภัณฑ์ของทีร่ะลกึจากชมุชน ผลการทดลองประสทิธภิาพของเส้นทางพบว่าเส้นทางทีส่ร้างขึน้

มีประสิทธิภาพโดยพิจารณาจากความพึงพอใจแก่นักท่องเที่ยวอยู่ในระดับดีมาก (  = 4.53)

ค�ำส�ำคัญ : การท่องเท่ียวเชิงอาหาร ทุนทางวัฒนธรรม บ้านวังหาด
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ABSTRACT

	 This research aimed to study seasonal local food menus and to develop the routes 

of gastronomy tourism by using cultural capital of Ban Wanghad, Talingchan, Ban Dan 

Lan Hoi district, Sukhothai province. The process has been done by qualitative research 

and applied Community Based Research (CBR) which emphasized on collaboration of 

every concerned part as the center. The research target group was 20 members of Ban 

Wanghad Community Based Tourism Club. Data were analyzed by descriptive analysis. 

The result of research revealed that seasonal local food menus of Ban Wanghad used the 

ingredients that were available in the area. The food menus were from vegetable such as 

Phakwan, wild mushrooms, bamboo shoots, young mango leaves, Phak Tud and acacia 

etc. The menus of tilapia from natural water resources made the outstanding point for 

food menus by bringing the stories, wisdom and food presentation set up in containers 

that from nature to represent the uniqueness of lifestyle. The result of developing the 

routes of gastronomy tourism by using cultural capital for 1 route consisted of 8 tourist 

attraction spots. There were activities that allowed tourists to participate, perform, taste 

and touch with the ingredients from natural resources and sell the souvenirs of the local 

community. The result of the experiment of effectiveness of the route was found that 

the created route was efficient by considering from satisfaction of tourists and it was at 

very good level (  = 4.53).

Keywords : Gastronomy Tourism, Cultural Capital, Ban Wanghad

บทน�ำ

	 บ ้ านวั งหาด ต� ำบลตลิ่ งชัน อ� ำ เภอ

บ้านด่านลานหอย จังหวัดสุโขทัย เป็นชุมชน 

ที่ตั้งอยู ่พ้ืนที่ราบเชิงเขา บ้านวังหาดเป็นแหล่ง

โบราณคดีที่ส�ำคัญแห่งหนึ่งของจังหวัดสุโขทัย 

เนื่องจากมีการขุดพบโครงกระดูกของมนุษย ์

ในยุคโบราณ การค้นพบแหล่งเตาถลุงเหล็ก 

ขนาดใหญ่ รวมถึงเครื่องมือเครื่องใช้ในยุคโบราณ

ที่ท�ำจากเหล็กอีกจ�ำนวนมากกระจายทั่วบริเวณ

พื้นที่ อีกทั้งสภาพภูมิศาสตร์ที่อยู ่บริเวณที่ราบ 

เชิงเขา จึงมีพืชพรรณธัญญาหารตามฤดูกาล และ

มีอ่างเก็บน�้ำห้วยแม่ล�ำพันเป็นแหล่งประมงน�้ำจืด

ของคนในหมู่บ้าน จึงท�ำให้ผู้คนด�ำเนินชีวิตอยู่ร่วม

กับธรรมชาติ การท�ำเกษตรกรรมจึงเป็นอาชีพ

หลักของผู้คน จากงานวิจัยของ Wuthichomphu  

et al. (2015) ประการหนึ่งอธิบายเกี่ยวกับ  

องค์ความรู้ทางประวัติศาสตร์และโบราณคดีของ 

บ ้านวังหาด ว ่าบ ้านวังหาดมีพัฒนาการทาง

ประวัติศาสตร์มายาวนาน โดยส�ำนักศิลปากรที่ 6 

สโุขทยั ได้ด�ำเนนิการส�ำรวจ ขดุค้นแหล่งโบราณคดี

บ้านวังหาด พบหลักฐานการตั้งถิ่นฐานของมนุษย์ 
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ยุคก ่อนประวัติ ศาสตร ์ สมั ย เหล็ก  โดยพบ 

โครงกระดูกมนุษย์ 2 โครง ด้านโบราณวัตถุ 

พบโบราณวัตถุหลากหลาย เช่น เครื่องมือหิน  

ก�ำไลหิน ก�ำไลส�ำริด ลูกป ัดแก ้ว ลูกป ัดหิน  

กลองมโหระทึกส�ำริด เครื่องมือเหล็กจ�ำพวก 

ขวาน ใบหอก ดาบ ฉมวก ตะกรันที่เกิดจากการ

ถลงุเหล็ก นอกจากหลกัฐานทางประวตัศิาสตร์แล้ว

คนในชุมชนบ้านวังหาดยังมีประเพณี วัฒนธรรม 

ภมูปัิญญาท้องถิน่ ความเชือ่ ต�ำนานท้องถิน่ อาหาร

พ้ืนบ้าน และพืชผักสมุนไพรที่มีความโดดเด่น

อีกด้วย และงานวิจัยของ Wiriyasumon et al. 

(2018) ที่พัฒนาการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน

ด้วยกระบวนการงานวจิยัเพือ่ท้องถ่ิน และยกระดบั

เครอืข่ายการจดัการท่องเทีย่วของชมุชนภาคเหนอื

ตอนล่าง สู ่การจัดการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์  

มีข ้อค ้นพบว ่าชุมชนบ ้านวังหาดเป ็นแหล ่ง

โบราณคดียุคก่อนประวัติศาสตร์ ซึ่งถือว่าเป็น

ชุมชนมนุษย์สมัยก่อนประวัติศาสตร์ที่ เก ่าแก่ 

แห่งหนึ่งของจังหวัดสุโขทัย มีการพบหลักฐาน 

ทางโบราณคดีหลายประเภท ไม ่ว ่าจะเป ็น 

ขวานหิน  ภาชนะดิน เผา  เครื่ อ งมื อ เหล็ก  

โครงกระดูก ลูกปัดหิน เครื่องประดับที่ท�ำจาก

ทองค�ำและเงิน รวมทั้งเตาถลุงเหล็ก นอกจากนี้

บ้านวังหาดยังมีโบราณสถาน และสถานท่ีส�ำคัญ 

วิถีวัฒนธรรมชุมชน ภูมิปัญญาท้องถิ่น ความเชื่อ 

ต�ำนานท ้องถิ่น อาหารพื้นบ ้าน และพืชผัก 

สมนุไพร ซึง่เป็นทนุทางการท่องเทีย่วทีห่ลากหลาย  

สามารถน�ำมาเป ็นทุนในการพัฒนากิจกรรม 

การท่องเที่ยวที่สร ้างการเรียนรู ้แก ่ผู ้มาเยือน  

โดยเจ้าบ้านคือชาวบ้านในพื้นที่มีความส�ำนึกร่วม 

ในคุณค่าของทรัพยากรดังกล่าวผ่านการจัดการ

ท่องเที่ยวโดยชุมชน 

	 การท่องเท่ียวเชิงอาหาร (Gastronomy 

Tourism) เป ็นการจัดการท ่องเที่ยวโดยใช ้

เอกลักษณ์เกี่ยวกับอาหารเป็นศูนย์กลางในการ

สร้างเส้นทางและกิจกรรมการท่องเที่ยว มุ่งสร้าง

ประสบการณ์ให้นักท่องเที่ยวได้สัมผัสวิถีชีวิต 

วัฒนธรรมชุมชนผ่านเรื่องราวของอาหาร เช่น  

การค้นหาวตัถดุบิเพือ่น�ำมาประกอบอาหาร การได้ 

ลงมือประกอบการอาหาร ลิ้มลอง และรับฟัง

เรื่องราวเกี่ยวกับอาหารผ่านการบอกเล่าของ

คนในชุมชนเจ้าของพื้นที่ ดังที่ Kritmanorote &  

Disatapundhu (2019) กล่าวว่าการท่องเที่ยว 

เชิงอาหารเป็นรูปแบบหนึ่งในเครือข่ายเมือง

สร้างสรรค์ของ UNESCO และอุตสาหกรรม

สร้างสรรค์ของ UNCTAD การจัดเทศกาลอาหาร

เป็นการให้ความส�ำคัญกับวัฒนธรรมที่มีคุณค่า

ผสานกับความเป็นชุมชน การท่องเที่ยวเชิงอาหาร

จึงเป ็นการมอบประสบการณ์ที่นักท ่องเที่ยว

ไม่สามารถพบได้ในชีวิตประจ�ำวัน นอกจากนี้

ยังสามารถผลักดันระบบเศรษฐกิจของท้องถิ่น

ภมูภิาคและประเทศได้อกีด้วย ดงันัน้การท่องเทีย่ว 

เชิงอาหารจึงเป็นการท่องเที่ยวที่มีบทบาทส�ำคัญ 

ในการเชื่อมโยงวัฒนธรรม อัตลักษณ์ของท้องถิ่น  

และการใช้ชวีติของนกัท่องเทีย่ว อกีด้วย สอดคล้อง

กบั Suanpang et al. (2016) กล่าวว่าการท่องเทีย่ว

เชิงอาหารเป็นส่ิงหนึ่งที่ช่วยดึงดูดใจนักท่องเที่ยว 

ท้ังชาวไทยและชาวต่างชาติให้เกิดการเดินทาง 

ท่องเที่ยวสู่ท้องถิ่น และการท่องเที่ยวเชิงอาหาร 

จะก่อให้เกิดการกระจายรายได้สู ่ชุมชนท้องถิ่น 

ที่เป็นแหล่งท่องเที่ยวด้วย จะเห็นได้ว่า การท่องเที่ยว 

เชิงอาหารเป็นการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน 

โดยใช้วัฒนธรรมอาหารเป็นตัว บอกเล่าเรื่องราว 

ของชุมชน และหากมีการขับเคลื่อนการท่องเท่ียว 
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เชิงอาหารในชุมชนจะก่อให้เกิดรายได้สู ่ชุมชน 

ท้องถิน่ ทัง้นี ้Yokkhun (2020) ได้เสนอแนะแนวทาง 

การพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงอาหารในประเทศไทย 

ว่าแหล่งท่องเที่ยวเชิงอาหารต้องน�ำเอกลักษณ์ของ 

พื้นที่มาสร้างเป็นเรื่องราว เรื่องเล่าเกี่ยวกับอาหาร 

แต่ละชนิด เช่น รายการอาหารท่ีน่าสนใจ ภาชนะ 

ที่บรรจุ สรรพคุณของวัตถุดิบ และมีผู ้รู ้คอยสื่อ

ความหมายอธิบายให้นักท่องเที่ยวฟัง ควรจัด

กิจกรรมให้นักท่องเที่ยวมีส่วนร่วมลงมือปฏิบัติ 

การท�ำอาหาร สร้างการรับรู้จากประสาทสัมผัส 

ควรจัดกิจกรรมส่งเสริมการท่องเท่ียวบ่อย ๆ  มีการ

ประชาสัมพันธ์กิจกรรมผ่านสื่อต่าง ๆ  ให้ความรู้กับ

นักท่องเที่ยวเก่ียวกับภูมิปัญญาอาหารที่สืบทอด 

กันมาในชุมชน ควรมีการจัดรายการน�ำเที่ยว 

พร้อมกิจกรรมให้ร่วมลงมือปฏิบัติ ต้องมีกิจกรรม

แปลกใหม่สร้างสรรค์ มภีาคเีครอืข่ายในการจดัการ

ท่องเที่ยว ใช้บุคคลที่มีชื่อเสียงการันตีความอร่อย

และสนุก สร้างความเชื่อมั่นด้านความสะอาด 

ถูกหลักอนามัย ซึ่งผู ้วิจัยน�ำแนวทางการพัฒนา 

การท่องเที่ยวเชิงอาหารดังกล่าวมาประยุกต์ใช้กับ 

การจัดการท่องเที่ยวเชิงอาหารในพื้นที่บริบทของ

บ้านวังหาด ต�ำบลตลิง่ชนั อ�ำเภอบ้านด่านลานหอย 

จังหวัดสุโขทัย

	 บ ้ านวั งหาด ต� ำบลตลิ่ งชัน อ� ำ เภอ 

บ้านด่านลานหอย จังหวัดสุโขทัย มีการจัดการ

ท่องเที่ยวโดยชุมชนผ่านการขับเคลื่อนของชมรม

การท่องเที่ยวโดยชุมชนบ้านวังหาด ร ่วมกับ 

ศูนย ์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อัธยาศัย อ�ำเภอบ ้านด ่านลานหอย โดยใช ้

เส ้ นทางการท ่ อ ง เ ท่ี ยว เชิ ง วัฒนธรรมและ 

ประวัติศาสตร์เป็นหลัก ซึ่งเมื่อเวลาผ่านไปเส้นทาง 

ดังกล่าวได้รับความนิยมลดลง ดังนั้นเพื่อให้เกิด

ความหลากหลายของเส้นทางการจัดการท่องเที่ยว 

และเพื่อให้ชมรมการท่องเที่ยวโดยชุมชนบ้านวังหาด 

ได้ขับเคลื่อนการท่องเที่ยวโดยชุมชนอย่างต่อเนื่อง 

ผู้วิจัยจึงมีความสนใจพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยว 

เชิงอาหารโดยใช้ทุนทางวัฒนธรรมของบ้านวังหาด

เพื่อให้เป็นอีกทางเลือกส�ำหรับนักท่องเที่ยวได้ไป 

สัมผัสวิถีชีวิตวัฒนธรรมของชุมชนบ้านวังหาด 

โดยใช้วัฒนธรรมอาหารเป็นศูนย์กลางของเส้นทาง 

การท่องเที่ยว

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1.	 เพื่อศึกษาเมนูอาหารพื้นถิ่นตาม

ฤดูกาลของบ้านวังหาด ต�ำบลตลิ่งชัน อ�ำเภอ

บ้านด่านลานหอย จังหวัดสุโขทัย

	 2.	 เพื่อพัฒนาเส ้นทางการท่องเที่ยว 

เชิงอาหารโดยใช้ทุนทางวัฒนธรรมของบ้านวังหาด 

ต�ำบลตลิ่งชัน อ�ำเภอบ้านด่านลานหอย จังหวัด

สุโขทัย

ทบทวนแนวคิด

	 1.	 อัตลักษณ์อาหารพื้นถิ่น

 		  อาหารพื้นถิ่นเป็นทุนทางวัฒนธรรม 

ทีแ่สดงอตัลกัลกัษณ์และตวัตนของคนในพืน้ทีน่ัน้ ๆ   

ได้เป็นอย่างดี อาหารมีความส�ำคัญต่อการเป็น

ตัวแทนที่จะน�ำเสนอสังคมและรูปแบบการด�ำเนิน

ชวีติของคนในสงัคมนัน้ (Hall, 2003) ซ่ึงจะสะท้อน

วฒันธรรมท้องถ่ินของอดีตและปัจจุบนั (Boniface, 

2003) โดยการผลิต การปรุง และการรับประทาน

อาหาร เป ็นกิจกรรมที่ผูกพันกับวัฒนธรรม 

การด�ำรงชีวิตของมนุษย์มาอย่างยาวนาน 

		  อัตลักษณ์มีความสัมพันธ์กับอาหาร 

เนื่องจากอาหารสัมพันธ์กับกลุ่มคนและภูมิศาสตร์ 
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รูปแบบอาหารถูกเชื่อมโยงถึงคนพื้นเมืองและ

ภูมิภาคซึ่งอาหารบางเมนูก็น�ำชื่อของสถานที ่

มาตั้งเป็นชื่ออาหาร รสชาติภาพลักษณ์ รูปแบบ

อาหาร และสถานท่ี แหล่งก�ำเนิดของอาหาร 

เป็นสิ่งที่ไม่สามารถแยกออกจากกันได้ กลุ่มคน 

ในพืน้ทีส่ามารถบอกอตัลกัษณ์ของอาหารจานหลกั 

เชื่อมโยงถึงสถานที่ได้เป็นอย่างดี แหล่งก�ำเนิด

ของอาหารเป็นรากฐานหลักของภูมิศาสตร์และ 

อัตลักษณ์ของผู้คน อาหารเป็นวัฒนธรรมท่ีแสดง 

ความหลากหลาย แสดงถงึสญัลกัษณ์ของอัตลกัษณ์ได้  

อาหารไม่ว่าจะเป็นเมนอูาหารหลกั อาหารประจ�ำวนั  

หรืออาหารในเทศกาลก็เชื่อมโยงกับอัตลักษณ์

พ้ืนที่ได้ อาหารพื้นถิ่นเป็นตัวแทนทางวัฒนธรรม 

ทีแ่ม้อาจมีการผสมผสานของวฒันธรรมทีห่ลากหลาย 

แต่ก็ยังคงแสดงอัตลักษณ์เฉพาะของพื้นที่นั้น ๆ 

(Rachelle & Saltzman, 2015) ดังนั้นอาหาร

พ้ืนถิ่นจึงมักถูกใช้เป็นสิ่งดึงดูดใจนักท่องเที่ยว

เนื่องจากอาหารพื้นถิ่นสามารถเป็นตัวแทนในการ 

บอกเล่าเรือ่งราว วถิชีวีติ และอตัลกัษณ์ของท้องถิน่ 

ที่สืบทอดต่อกันมายาวนานให้นักท่องเที่ยวได้สร้าง 

ประสบการณ์ เช ่น อาชีพ ขนบธรรมเนียม 

วัฒนธรรมได้

	 2.	 แนวคิดการท่องเท่ียวเชิงอาหาร

		  การท่องเที่ยวเชิงอาหารเป็นรูปแบบ

การท่องเที่ยวที่ได้รับความนิยมในประเทศไทย

มากขึน้ เนือ่งจากอาหารไทยมเีอกลกัษณ์ทีโ่ดดเด่น 

ทั้งในด้านวัตถุดิบ รสชาติ และคุณประโยชน์ ดังท่ี  

Suanpang (2016) กล่าวถึงเอกลักษณ์ของ

อาหารไทยที่สนับสนุนด้านการท่องเที่ยวเพื่อการ

เรียนรู้เกี่ยวกับอาหารว่าอาหารไทยมีท่ีมา มีความ

หลากหลายของอาหารในแต่ละภูมิภาค มีความ

ได้เปรียบในเชิงสุขภาพ มีวัตถุดิบที่เป็นเอกลักษณ์ 

บางพื้นที่มีอิทธิพลจากอาหารชาววัง และมีจุดเด่น 

ในเรื่องของรสชาติ และ Dangsungwal & 

Pasunon (2020) กล่าวถึงการจัดการท่องเที่ยว

เชิงอาหารของประเทศไทยว่ามีความเชื่อมโยงกับ

วัฒนธรรมการบริโภคอาหารที่เกิดจากการแบ่ง

ภูมิภาค ทรัพยากรทางธรรมชาติ ขนบธรรมเนียม  

ประเพณี ชาติพันธุ ์ และศาสนา โดยรูปแบบ 

การท่องเที่ยวเชิงอาหารของประเทศไทยที่โดดเด่น

มี 3 ลักษณะ คือการท่องเท่ียวเชิงอาหารริมทาง 

(Street Food) การท่องเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบ 

เทศกาลอาหาร (Food Festival) และการท่องเที่ยว 

เชิงอาหารพ้ืนถิ่น (Local Food Tourism)  

ซึ่ ง  Dangsungwal & Pasunon (2020)  

อธิบายถึงการจัดการท่องเที่ยว เชิงอาหารพื้นถิ่น

ว่าเป็นการแสดงออกทางวัฒนธรรมการบริโภค

อาหาร ด้วยการน�ำเสนอผ่านอาหารและการบริโภค

ที่มีเฉพาะในท้องถิ่น และยังกล่าวถึงเทคนิคการจัด

กจิกรรมด้วยฐานการเรียนรู้อาหารพ้ืนถ่ินว่าเจ้าของ

พื้นที่ควรเล่าถึงประวัติอาหาร วิธีการเลือกวัตถุดิบ

และสาธิตวิธีการท�ำ ส่วนนักท่องเที่ยวควรได้ท�ำ

กิจกรรม เช่น การลงมือปรุง การจัดเสิร์ฟอาหาร 

บนพืน้ฐานวธิกีารรบัประทานแบบดัง้เดมิ จากแนวคดิ 

ดังกล่าวจะเห็นว่าการท่องเท่ียวเชิงอาหารสามารถ

น�ำมาบูรณาการกับการจัดการท่องเท่ียวโดยชุมชน

ได้โดยออกแบบการท่องเที่ยวให้นักท่องเที่ยว 

ได้เรียนรู้ มส่ีวนร่วม มกีจิกรรม และสร้างประทบัใจ

ร่วมกันระหว่างนักท่องเที่ยวและเจ้าของพื้นที่ และ

ควรมีผลิตภัณฑ์ของท่ีระลึกเพ่ือสร้างความทรงจ�ำ

หรือการระลึกถึงด้วย
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กรอบแนวคิดของการวิจัย

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย

อาหารพื้นถิ่น

-	แหล่งวัตถุดิบ

-	วัตถุดิบส�ำคัญ

-	กรรมวิธีการผลิต

-	เมนูอาหาร

การท่องเที่ยวเชิงอาหาร

-	จุดท่องเท่ียว

-	กิจกรรมของนักท่องเที่ยว

-	ผลิตภัณฑ์ของที่ระลึก

เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงอาหาร

บ้านวังหาด ต�ำบลตลิ่งชัน

อ�ำเภอบ้านด่านลานหอย

จังหวัดสุโขทัย

ระเบียบวิธีวิจัย

	 งานวิจัยฉบับนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ 

(Qualitative Research) ใช้กระบวนการงาน

วิจัยเพื่อท้องถิ่น (CBR : Community Based 

Research) ที่เน้นการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน

ที่เกี่ยวข้องเป็นศูนย์กลาง โดยเปิดโอกาสให้คน 

ในชุมชนบ้านวังหาด หมู่ท่ี 2 ต�ำบลตลิ่งชัน อ�ำเภอ

บ้านด่านลานหอย จังหวัดสุโขทัย มาร่วมใช้ศักยภาพ

ของตนร่วมศึกษาสืบค้นวัฒนธรรมอาหารเพื่อใช ้

เป็นข้อมูลในการพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยว 

เชงิอาหารของชมุชน กลุม่เป้าหมายของการวจิยัคือ 

สมาชิกชมรมการท่องเที่ยวโดยชุมชนบ้านวังหาด 

จ�ำนวน 20 คน ด�ำเนินการวิจัยโดยการสัมภาษณ์ 

การอบรมเชิงปฏิบัติการ และการสนทนากลุ ่ม 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยการพรรณนาวิเคราะห์ โดยมี

วิธีการดังนี้

	 1.	 ศึกษาความต้องการของคนใน

		  พื้นที่เกี่ยวกับการจัดการท่องเที่ยว

โดยชุมชนในลักษณะการท่องเที่ยวเชิงอาหาร 

(Gastronomy Tourism)

	 2.	 ประชาสัมพันธ์โครงการไปยังชาวบ้าน

ในชมุชน กลุม่อาชพี และชมรมท่องเทีย่วโดยชมุชน

บ้านวังหาด เพื่อสร้างทีมวิจัยชุมชนโดยมีผู้สนใจ 

เข้าร่วม 20 คน

	 3.	 ประชุมทีมวิจัยชุมชนเพื่อแลกเปลี่ยน

ทัศนะ ความคิดเห็น และประสบการณ์ ชี้แจง

วัตถุประสงค์ของโครงการ สร้างความเข้าใจและ

วางกรอบการท�ำงาน

	 4.	 ประชุมก�ำหนดประเด็นที่จะศึกษา

ส�ำรวจรวบรวมข้อมูลที่ต้องการ

	 5.	 สัมภาษณ์อาสาสมคัรในชมุชนเกีย่วกบั 

เมนูอาหารพื้นถิ่น รวมถึงวัฒนธรรมอาหารของคน 

ในชุมชนบ้านวังหาด และน�ำข้อมูลมาสนทนากลุ่ม 

	 6.	 จัดอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อน�ำเสนอ

ผลการเก็บข้อมูลและหารือกับชุมชน เกี่ยวกับเมนู

อาหารพื้นถิ่นตามฤดูกาลรวมถึงวัฒนธรรมอาหาร

ของคนในชุมชนบ้านวังหาด 

	 7.	 ทีมวิจัยประชุมร ่วมกันวิ เคราะห ์

สรุปประเด็น และสร้างเส้นทางการท่องเที่ยว 

เชิงอาหาร โปรแกรม 1 วัน 
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	 8.	 ทดสอบประสิทธิภาพของเส้นทาง 

ท่องเที่ยวเชิงอาหารท่ีสร้างข้ึน

	 9.	 สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

ผลการวิจัย

	 ก ารพัฒนา เส ้ นทางการท ่ อ ง เ ท่ี ยว 

เชิงอาหารโดยใช้ทุนทางวัฒนธรรมของบ้านวังหาด 

ต�ำบลตลิ่งชัน อ�ำเภอบ้านด่านลานหอย จังหวัด

สุโขทัย ปรากฏผลการวิจัยดังนี้

	 1.	 เมนูอาหารพื้นถิ่นตามฤดูกาลของ 

บ้านวังหาด ต�ำบลตลิ่งชัน อ�ำเภอบ้านด่านลานหอย 

จังหวัดสุโขทัยแสดงวัฒนธรรมอาหารพื้นถิ่นของ

คนบ้านวังหาดว่ามีวิถีชีวิตเกษตรกรรม รวมถึง

ภูมิประเทศอยู่บริเวณที่ราบลุ่มเชิงเขา ลักษณะ

อาหารการกินจึงมักเป็นเมนูพืชผักตามฤดูกาล  

ดังนี้ 

		  เดอืนมกราคม – กมุภาพนัธ์ เมนอูาหาร

ทีช่าวบ้านมกัรบัประทาน คอื ย�ำยอดใบมะม่วงอ่อน  

ย�ำยอดผกัตอง ย�ำเตา (สาหร่ายน�้ำจดื) ใส่ลกูมะข่วง  

แกงผักหวานใส่ไข่มดแดง แกงผักตุ๊ด (ต้นใบมะคึก)  

ใส่ไข่มดแดง ต้มไข่มดแดง ไข่เจียวใส่ไข่มดแดง 

ส้มต�ำใส่ไข่มดแดง	

		  เดือนมีนาคม – เมษายน ช่วงนี้เป็น

ฤดูของการเก็บผัก ผักหวาน ผักตุ๊ด (ผักมะคึก)  

ลูกผักสาบ ยอดผักสาบ ชะอม ผักเสียว โดยเฉพาะ

ผักหวาน เป็นเมนูอาหารพื้นถ่ินท่ีชาวบ้านนิยม 

น�ำมารับประทาน เช่น แกงเลียงผักหวานใส ่

ไข่มดแดง ฉาบ (ผัด) ผักหวานจิ้มน�้ำพริกกะปิ  

ต้มจืดผักหวาน ย�ำผักหวาน แกงป่าใส่ปลาแห้ง  

ไข่เจียวผักหวาน เมนูผักชะอม แกงป่า ทอดไข่ 

ใส่ชะอม ชะอมนึ่งจิ้มน�้ำพริกปลาร้า เมนูผักตุ๊ด  

(ผักมะคึก) น�ำมาแกงป่าใส่ปลาแห้ง แกงกะทิ  

น�ำมาต้มจิ้มน�้ำพริก แกงส้มใส่ไข่มดแดง เมน ู

ผักเสียวน�ำมาแกงแบบพื้นบ้านเนื้อหมูหรือเนื้อไก่

และใส่ปลาร้า ต้มจิ้มน�้ำพริก ลูกผักสาบจิ้มน�้ำพริก

ปลาย่าง

		  เดือนพฤษภาคม – มิถุนายน ช่วงนี้

หน่อไม้เริ่มแทงหน่อ หน่อหว้า หน่อก้าน (ต้นฉงู)  

ต้นปรง ต้นดอกกระเจียว เมนูอาหารจึงมีการใช้

วัตถุดิบเหล่านี้ เช่น วัตถุดิบจากหน่อไม้ ได้แก่  

แกงหน่อไม้ใส่ใบย่านาง หน่อไม้ต้มจืดใส่กระดูกหมู  

หน่อไม้ต ้มจิ้มน�้ำพริก ผัดหน่อไม้ใส ่ไข ่ หมก 

หน่อไม ้ปุ ่น เมนูหน ่อหว ้า หน่อก ้าน น�ำมา 

ปลอกเปลือกตัดเป็นท่อน ๆ เป็นวัตถุดิบในแกงส้ม 

ต้มกะทิปลาทู แกงป่าพื้นบ้าน หรือจิ้มน�้ำพริก

ปลาร้า เมนูดอกกระเจียวน�ำมาล้างสด ๆ มาจ้ิม 

น�้ำพริก หรือเอามาต้มจิ้มน�้ำพริก หรือใส่ผสมแกง

ป่าอื่น ๆ เมนูน�้ำสมุนไพรจากดอกกระเจี๊ยบน�ำมา

ต้มท�ำ น�้ำสมุนไพร เมนูจากลูกปรง น�ำมาท�ำขนม

คือ ขนมปรง นอกจากนี้ยังน�ำลูกปรงมาแปรรูป 

เป็นแป้งเพื่อใช้ท�ำขนมได้ตลอดทั้งปี

		  เดือนกรกฎาคม – สิงหาคม เป็นช่วง

กลางฤดูฝน อากาศชื้นจึงมีเห็ดขึ้นตามป่า เช่น  

เห็ดไข่ห่าน เห็ดไข่เหลือง (เห็ดฉงก) เห็ดหล่ม  

(เห็ดหลังเขียว) เห็นจึงเป็นวัตถุดิบที่ใช้ในการ

ประกอบอาหาร เช่น แกงเลียงใส่ปลาร้าและ 

ยอดแมงลัก เห็ดต้มหรือนึ่งจิ้มกับน�้ำพริกข่าหรือ 

น�้ำพริกด�ำ แหนมเห็ด 

		  เดือนกันยายน – ตุลาคมเป็นช่วง 

ของฤดูฝนมีเห็ดแป้ง เห็ดง้อย ส่วนใหญ่ก็จะน�ำมา 

แกงป่าและแกงส้ม หลังจากเห็ดนี้ยุบไปแล้วก็จะม ี

เห็ดโคนขึ้นมาในช่วงกลางเดือนกันยายนจนถึง

ปลายเดือนตุลาคม เมนูเห็ดโคน เช่น ต้มย�ำ 

เห็ดโคน เห็ดโคนผัดน�้ำมันหอย แกงเลียงเห็ดโคน  
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แหนมเห็ดโคน ลาบเห็ดโคน การน�ำเห็ดโคน 

มาถนอมอาหารไว้ทานในช่วงฤดอูืน่ ๆ  เช่น เหด็โคน 

ตากแห้ง เห็ดโคนอัดขวด

		  เดือนพฤศจิกายน - ธันวาคม เริ่มเข้า

ฤดูหนาว เห็ดลมจะขึ้นตามขอนไม้ผุ ๆ และชื้น 

โดยเฉพาะขอนไม้เต็ง ไม้รัง เมนูจากเห็ดลม 

มักน�ำมาแกงป่าพื้นบ้านใส่ถั่วฝักยาวใส่น�้ำปลาร้า 

แหนมเหด็ลม แกงเลยีง และในช่วงเดอืนนีช้าวบ้าน

ก็จะปลูกพืชผักสวนครัว เช่น ผักกาดเขียว ต้นหอม 

ผักชีลาว ผักคะน้า กวางตุ้ง เมนูผักกาดเขียว เช่น 

ผักกาดเขียวแกงใส่ปลาแห้งส้มลูกมะกอก แกงผัด

น�้ำมันใส่โครงกระดูกหมูใส่ต้นผักชี ผักกาดเขียวต้ม

หรือนึ่งจิ้มน�้ำพริก 

		  นอกจากนีเ้มนทูกุฤดกูาลทีม่งีานใหญ่ ๆ   

เกิดขึ้นในหมู่บ้าน เช่น งานขึ้นบ้านใหม่ งานบวชพระ  

งานศพ งานปอย ท�ำบุญอุทิศให้กับผู ้ล ่วงลับ 

คือ แกงหัวลาน ปลานิลเป็นปลาท่ีอาศัยอยู่ตาม

ธรรมชาติบริเวณอ่างเก็บน�้ำแม่ล�ำพัน เมนูอาหาร

ของชาวบ้านจึงมักใช้ปลานิลเป็นวัตถุดิบ เช่น  

เมี่ยงปลานิล น�้ำพริกปลานิล ลาบปลานิล ปลานิล

นึ่งมะข่วง ต้มย�ำปลานิล เป็นต้น 

		  จะเหน็ได้ว่าเมนอูาหารพ้ืนถิน่ ประเภท

อาหารคาว ของบ้านวังหาดเกือบทุกเมนูประกอบ

ไปด้วยวัตถุดิบตามฤดูกาล คือ ผักนานาชนิด เห็ด 

หน่อไม้ ไข่มดแดง และ ปลานิล 

		  ส่วนเมนูขนมหวานมีทั้งขนมหวาน 

ท่ีใช้รับประทานเฉพาะงานเทศกาล และรับประทาน

ท่ัวไป ตัวอย่างขนมท่ีใช้ประกอบพิธีกรรม คือ 

ข้าวต้มเขาควาย ใช้ข้าวต้มห่อใบตองผูกเชือกแล้ว

น�ำไปแขวนที่เขาควายก่อนลงมือท�ำเกษตรกรรม  

ขนมเดียะใช้ในงานออกพรรษา ไหว้บรรพบุรุษ  

ส่วนขนมที่รับประทานตลอดทั้งปี คือ ขนมปรง 

เพราะใช้แป้งที่ ท�ำจากลูกปรงเป็นวัตถุดิบหลัก

	 จากเมนูอาหารตามฤดูกาล ทีมวิจัย 

ได ้คัดเลือกเมนูอาหารมาใช้ส�ำหรับการสร้าง 

และทดลองเส้นทางในครั้งนี้ โดยมีเกณฑ์ในการ

คัดเลือก คือ อาหารที่จะน�ำมาใช้ในเส้นทางการ

ท่องเที่ยวต้องอยู่ในแหล่งวัตถุดิบของบ้านวังหาด 

อาหารแต่ละเมนูต้องใช้วัตถุดิบที่หาง่ายและอยู่ใน 

บ้านวังหาด มีกรรมวิธีการผลิตตามภูมิปัญญา 

สามารถแสดงกระบวนการผลิตให้นักท่องเที่ยวชม

และมีส่วนร่วมได้



วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร

62

	 เมนูอาหารพื้นที่ถิ่นที่คัดเลือก คือ เมน ู

จากปลา ได้แก่ เมี่ยงปลานิล น�้ำพริกปลานิล  

ต้มย�ำปลานิล เมนูจากผัก ได้แก่ ส้มต�ำผักหวาน  

ผักปลอดสารพิษ สลัดผักปลอดสารพิษ เครื่องดื่ม 

คือ น�้ำสมุนไพร และขนมปรง โดยน�ำเอกลักษณ์ 

ของพ้ืนที่มาสร้างเป็นเรื่องราว ได้แก่ อ่างเก็บน�้ำ 

แม่ล�ำพัน สวนผักของกลุ ่มเศรษฐกิจพอเพียง 

บ้านวังหาด มีการบอกเรื่องเล่าเกี่ยวกับอาหาร

แต่ละชนิด เช่น รายการอาหารท่ีน่าสนใจ ภาชนะ

ที่บรรจุอาหาร คือ บรรจุภัณฑ์จากไม้ไผ่ มีการ

บอกเล่าสรรพคุณของวัตถุดิบ เช่น ความแตกต่าง 

ระหว ่างปลานิลธรรมชาติและปลานิลเลี้ ยง  

ความแตกต่างระหว่างผักหวานป่าและผักหวานบ้าน  

ตลอดเส้นทางมีนักส่ือความหมายชุมชนคอยอธิบาย

ให้นักท่องเท่ียวฟังตามจดุท่องเทีย่ว มกีารจดักจิกรรม 

ให้นักท่องเที่ยวมีส่วนร่วมลงมือปฏิบัติการท�ำอาหาร 

ตั้งแต่การเก็บวัตถุดิบกระทั่งถึงการประกอบอาหาร  

สร้างการรับรู ้จากประสาทสัมผัสทั้ง 5 มีการ

ป ร ะ ช า สั ม พั น ธ ์ กิ จ ก ร ร ม ผ ่ า น สื่ อ โซ เชี ย ล 

เพือ่ประชาสมัพนัธ์เส้นทางการท่องเทีย่วเชงิอาหาร  

มีภาคีเครือข่ายในการจัดการท่องเที่ยว คือ คณะ

มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ราชภฏัพิบลูสงคราม และศนูย์การศกึษานอกระบบ 

และการศกึษาตามอธัยาศยั อ�ำเภอบ้านด่านลานหอย 

สร้างความเชื่อมั่นด้านความสะอาดถูกหลักอนามัย

โดยให้เชฟพื้นบ้านใส่หมวก ผ้ากันเปื้อน หน้ากาก

อนามัย และถุงมือ 

	 2.	 เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงอาหาร

		  โดยใช้ทุนทางวัฒนธรรมอาหารของ

บ้านวงัหาด ต�ำบลตลิง่ชนั อ�ำเภอบ้านด่านลานหอย 

จังหวัดสุโขทัย สร้างขึ้นจากการวิเคราะห์ทุนทาง

วัฒนธรรมอาหาร ร่วมกับชาวบ้านและนักวิจัย

ภาพที่ 2 เมนูอาหารพื้นถิ่นบ้านวังหาด
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ชุมชน จึงได้ก�ำหนดเส้นทางการท่องเที่ยวเชิง 

อาหาร จ�ำนวน 1 เส้นทาง เป็นโปรแกรมการ 

ท่องเที่ยวหนึ่งวัน (One Day Trip) โดยมีแนวคิด 

คือ “เพลิดเพลินไปกับธรรมชาติและวัฒนธรรม 

ตามวิถีของคนวังหาด รู ้จักเมนูอาหารพื้นบ้าน  

ชมแหล่งผลิตวัตถุดิบอาหารจากธรรมชาติ ร่วมท�ำ

อาหารเลิศรสไปกับเชฟพื้นบ้าน และลิ้มรสอาหาร

พืน้ถิน่ตามแบบฉบบัของคนวงัหาด” มรีายละเอยีด

เส้นทางการท่องเท่ียว 8 จุดท่องเท่ียว กิจกรรม 

การมีส่วนร่วมของนักท่องเท่ียว และผลิตภัณฑ์ 

ของที่ระลึก ดังนี้

		  จุดท ่องเ ท่ียวในเส ้นทาง จุดท่ี 1  

วัดจอมศรีรัตนมงคล (วัดวังหาด) เป็นจุดนัดพบ 

ต้อนรับนักท่องเที่ยวมีการจัดเตรียมน�้ำสมุนไพร 

พื้นถิ่น และพานักท่องเที่ยวกราบพระขอพร

พระพุทธรูปศักดิ์สิทธิ์ในวิหารวัดจอมศรีรัตนมงคล 

(วดัวงัหาด) จดุที ่2 พพิธิภณัฑ์โบราณคดบ้ีานวงัหาด  

เรียนรู้รากเหง้าชุมชนยุคก่อนประวัติศาสตร์จาก

โบราณวัตถุ โดยนักส่ือความหมายชุมชน จุดที่ 3  

ชมแหล ่งวัตถุดิบปลาน�้ ำจืด ณ อ ่างเก็บน�้ ำ 

ห้วยแม่ล�ำพัน จุดที่ 4 “สวนเศรษฐกิจพอเพียง 

บ้านวังหาด” มีกิจกรรมให้นักท่องเท่ียวได้ลงเก็บ

วตัถดิุบผกัสวนครวัจากสวนเศรษฐกจิพอเพยีง และ

เก็บผักหวานป่าตามวิถีชุมชน จุดที่ 5 ครัวชาวบ้าน  

ชมการสาธิตปรุงอาหารจากวัตถุดิบพื้นถิ่นโดย 

เชฟพื้นบ้าน ร่วมประกอบอาหาร และกิ๋นข้าวตอน  

(รับประทานอาหารกลางวัน) จุดที่ 6 ครัวขนม  

ชมการสาธิตและร่วมท�ำขนมปรงตามวิถีภูมิปัญญา 

คนวังหาด จุดที่ 7 ศูนย์ ทอผ้าย้อมดินถิ่นก่อน

ประวัติศาสตร์ แวะท�ำสลัดผักจากสวน และด่ืมน�้ำ

สมุนไพร จุดที่ 8 ครัวของว่างและผลิตภัณฑ์ของ 

ที่ระลึก ชมและร่วมท�ำข้าวเกรียบปลานิลกับเชฟ 

พื้นบ้าน ชิม ช้อป ผลิตภัณฑ์อาหารจากชุมชน  

จากนั้นนักท่องเที่ยวเดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ

	

ภาพที่ 3 เส้นทางท่องเที่ยวเชิงอาหารบ้านวังหาด
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	 ผลการทดสอบประสิทธิภาพเส้นทาง 

การท่องเที่ยวเชิงอาหาร โปรแกรมการท่องเที่ยว

หนึ่งวัน (One Day Trip) พบว่านักท่องเที่ยว

จ�ำนวน 15 คน มีความพงึพอใจต่อการจดัโปรแกรม

ในด้านการบริการ ที่ระดับมากที่สุด (  = 4.52) 

ความพึงพอใจด ้านอาหาร ที่ระดับมากที่สุด  

(  = 4.55) กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหาร  

ท่ีระดับ มากที่สุด (  = 4.57) ระยะเวลาในการ

จัดการท่องเที่ยว 1 วัน ท่ีระดับมาก (  = 4.42) 

โดยนักท่องเที่ยวมีความพึงพอใจต่อการจัดการ

ท่องเที่ยวเชิงอาหารของชุมชนบ้านวังหาด ที่ระดับ  

มากที่สุด (  = 4.55) และนักท่องเท่ียวคิดว่า 

การท่องเที่ยวคร้ังนี้ท�ำให้ “เพลิดเพลินไปกับ 

ธรรมชาติและวัฒนธรรมตามวิถีของคนวังหาด  

รู ้จักเมนูอาหารพื้นบ้าน ชมแหล่งผลิตวัตถุดิบ

อาหารจากธรรมชาติ ร่วมท�ำอาหารเลิศรสไปกับ

เชฟพื้นบ้าน และลิ้มรสอาหารพื้นถิ่นตามแบบฉบับ

ของ “คนวังหาด” ในระดับ มากท่ีสุด (  = 4.57)  

จึงสรุปได้ว ่าเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงอาหาร 

ทีส่ร้างขึน้มปีระสทิธภิาพในระดบัดมีาก (  = 4.53)

สรุปผลการวิจัยและอภิปราย

	 จากผลการวิจัยสามารถน�ำมาสรุปและ

อภิปรายผลได้ดังนี้

	 เ มนู อ าหารพื้ นถิ่ นตามฤดู ก าลของ 

บ้านวังหาด ต�ำบลตลิ่งชัน อ�ำเภอบ้านด่านลานหอย 

จังหวัดสุโขทัย ใช้วัตถุดิบท่ีหาง่ายในท้องถ่ิน คือ 

เมนูอาหารจากพืชผักตามฤดูกาล เมนูอาหาร

จากปลาที่มาจากแหล่งน�้ำธรรมชาติ การสร้าง

ความโดดเด่นให้แก่เมนูอาหารโดยน�ำเรื่องเล่า

และภูมิปัญญาเก่ียวกับอาหารมาสื่อความหมาย

กับนักท่องเที่ยวสามารถสร้างความสนใจให้กับ 

นักท ่องเที่ ยวได ้ เป ็นอย ่างดี  ผสมผสานกับ 

การจัดส�ำรับที่ใช้ภาชนะจากธรรมชาติ คือ ไม้ไผ่ 

เป็นจุดดึงดูดความสนใจให้กับนักท่องเที่ยวได้ 

เห็นได ้จากจากผลการทดสอบประสิทธิภาพ 

เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงอาหาร เกี่ยวกับความ 

พึงพอใจต่อการจัดโปรแกรมในด้านการบริการ 

และความพึงพอใจด้านอาหาร พบว่านักท่องเที่ยว

มีความพึงพอใจที่ระดับ มากที่สุด (  = 4.52) และ  

(  = 4.55) ตามล�ำดับ ผลการวิจัยสอดคล้อง

กับผลการวิจัยของ Tansakul (2020) ที่ท�ำวิจัย

เรื่อง แนวทางการส่งเสริมอาหารพื้นถิ่นเพื่อการ 

ท่องเที่ยวเชิงอาหาร กรณีศึกษาชุมชนขนาบนาก 

อ�ำเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช ผลการ

วิจัยประการหนึ่งพบว่าชาวบ้านขนาบนากนิยม

ประกอบอาหารจากวัตถุดิบที่หาได้ง่ายในท้องถิ่น 

หรือแหล่งธรรมชาติ จากการศึกษาพบว่าอาหาร 

ท้องถิน่ท่ีชาวขนาบนากนยิมรับประทานเป็นส่วนใหญ่  

เป็นอาหารที่มีวัตถุดิบมาจากในชุมชนโดยเฉพาะ

จาก “ต้นจาก” ทีส่ามารถน�ำส่วนต่าง ๆ  มาประกอบ 

อาหารได้ สะท้อนให้เห็นชีวิตของคนในชุมชน 

ผ่านเมนูอาหารได้อย่างโดดเด่น

	 เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงอาหารจ�ำนวน  

1 เส้นทาง ทีพ่ฒันาขึน้จากการใช้ทนุทางวฒันธรรม

อาหาร เป็นโปรแกรมการท่องเที่ยวหนึ่งวัน (One 

Day Trip) โดยมีแนวคิด คือ “เพลิดเพลินไปกับ

ธรรมชาติและวัฒนธรรมตามวิถีของคนวังหาด  

รู ้จักเมนูอาหารพื้นบ้าน ชมแหล่งผลิตวัตถุดิบ

อาหารจากธรรมชาติ ร่วมท�ำอาหารเลิศรสไปกับ 

เชฟพื้นบ ้าน และลิ้มรสอาหาร พื้นถิ่นตาม 

แบบฉบับของคนวังหาด” มีรายละเอียดเส้นทาง 

การท่องเที่ยว 8 จุดท่องเที่ยว มีการจัดกิจกรรม 

การมส่ีวนร่วมให้กบักบันกัท่องเทีย่วได้ลงมอืปฏบิติั  
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ลิ้มลอง และสัมผัสกับวัตถุดิบจากแหล่งผลิต

ธรรมชาติสามารถสร้างประสบการณ์อันน่าประทับใจ 

ให้กับนักท่องเที่ยวได้มาก เห็นได้จากระดับความ

พึงพอใจที่นักท่องเท่ียวมีความพึงพอใจต่อการ

จัดการท่องเที่ยวเชิงอาหารของชุมชนบ้านวังหาด 

ที่ระดับมากที่สุด (  = 4.55) และนักท่องเที่ยว

คิดว่าการท่องเท่ียวครั้งนี้ท�ำให้ “เพลิดเพลินไปกับ

ธรรมชาตแิละวัฒนธรรมตามวถิขีองคนวงัหาด รูจ้กั

เมนูอาหารพื้นบ้าน ชมแหล่งผลิตวัตถุดิบอาหาร 

จากธรรมชาติ ร่วมท�ำอาหารเลิศรสไปกับเชฟ 

พืน้บ้าน และลิม้รสอาหารพืน้ถิน่ตามแบบฉบบัของ  

“คน วังหาด” ในระดับมากท่ีสุด (  = 4.57)  

และการกระจายรายได้สู ่ท้องถิ่นผ่านผลิตภัณฑ์

ของที่ระลึกจากชุมชน จากการสร้างเส้นทาง 

การท่องเที่ยว กิจกรรม และของท่ีระลึกจาก

ชุมชนผสมผสานอยู ่ในโปรแกรมการท่องเท่ียว 

จึงท�ำให้เส ้นทางดังกล่าวมีประสิทธิภาพและ 

สร้างความพึงพอใจแก่นักท่องเที่ยวในระดับดีมาก 

(  = 4.53) ผลการวิจัยสอดคล้องกับแนวคิดของ 

Chumnanchar (2018) ท่ีกล่าวถึง การท่องเท่ียว

เชิงอาหารว่าการท่องเที่ยวเชิงอาหารเป็นรูปแบบ

การท่องเทีย่วหนึง่ทีต่อบสนองกลุม่นกัท่องเทีย่วทีม่ี

ความสนใจในด้านอาหารอย่างแท้จริง ซึ่งนอกจาก

นกัท่องเทีย่วจะได้รบัประสบการณ์ในการท่องเทีย่ว

แล้วยังมีส่วนร่วมในการรับประทานอาหารท้องถ่ิน 

อาหารพื้นเมืองหรืออาหาร ขึ้นชื่อของพื้นที่นั้น ๆ  

การท่องเท่ียวเชิงอาหารจงึเป็นการท่องเทีย่วทางเลอืก 

ที่ได้รับความนิยมเพิ่มขึ้น และ Chunkajorn et al.  

(2020) กล่าวถึงการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยว  

เชงิอาหารทีม่ปีระสทิธภิาพต้องมาจากความร่วมมอื 

ของคนในชุมชน น�ำเสนอความหลากหลายของ

วัตถุดิบโดยอาจจะน�ำเสนอผัก ผลไม้ และสมุนไพร 

ที่มีในท้องถิ่นเพื่อเป็นการท่องเที่ยวเชิงอาหาร

พร้อมการสร้าง ภูมิต้านทานให้กับนักท่องเที่ยว 

ได้อีกด้วยโดยเฉพาะในยุคโควิด - 19 นักท่องเที่ยว 

หันมาให ้ความสนใจกับสุขภาพมากขึ้น และ

กรรมวิธีการปรุงเป็นจุดขายที่ส�ำคัญ นอกจากนี้ 

การน�ำเสนอเรื่องราววัตถุดิบท้องถิ่นร่วมกับการ 

น�ำเสนอเมนูอาหารท้องถิ่นของชุมชน ให้แก ่

นกัท่องเทีย่วทีม่าเยอืน จะท�ำให้เกดิความประทบัใจ 

และการบอกต่อเป็นเรื่องราว (Story Telling)  

ของนักท่องเที่ยวต่อไป

	 จากการวิ จัยจะเห็นได ้ว ่าการจัดการ 

ท่องเท่ียวเชิงอาหารเป็นทางเลือกหนึ่งในการจัดการ

ท่องเที่ยวโดยชุมชนให้มีความหลากหลาย ซ่ึงใน 

ปัจจบุนัผูค้นให้ความสนใจกบัสขุภาพมากขึน้ ดงันัน้ 

อาหารจึงเป็นส่ิงท่ีคนให้ความส�ำคัญ การสัมผัส

ประสบการณ์ในการท�ำอาหาร การได้ล้ิมลองรสชาติ 

อาหารพื้นถิ่น รวมถึงการได้เห็นกระบวนการผลิต

จากแหล่งวัตถุดิบสู่ส�ำรับอาหารจึงเป็นการสร้าง

ความเชือ่มัน่ถึงความปลอดภยัในการบริโภคอาหาร

ได้อีกทางหนึ่ง และที่ส�ำคัญคือเป็นการจายรายได้

เพื่อกระตุ้นเศรษฐกิจให้กับคนในชุมชนอีกด้วย

ข้อเสนอแนะ

	 ควรมีการสร ้างเส ้นทางการท ่องเที่ยว 

เชิงอาหารให้หลากหลายเส้นทาง เช่น เส้นทางอาหาร

ตามฤดูกาล เป็นต้น และควรสร้างโปรแกรมการ 

ท่องเทีย่วโดยเพิม่ระยะเวลา เช่น โปรแกรม 2 วนั 1 คนื 

กิตติกรรมประกาศ

	 งานวิจัยนี้ได้รับการสนับสนุนจากคณะ

มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ราชภัฏพิบูลสงคราม
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