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บทคัดย่อ 

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1. ศึกษาองค์ประกอบเชิงยืนยันของทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก

ภายใต้วิถีชีวิตใหม่ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 2. ตรวจสอบ 

ความสอดคล้องของโมเดลทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกภายใต้วิถีชีวิตใหม่ของนักศึกษา คณะครุศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย คือ นักศึกษาทุกคนที่ก�ำลังศึกษา 

ในชัน้ปีที ่1 ปีการศกึษา 2564 คณะครศุาสตร์ มหาวทิยาลัยราชภฏัพระนครศรีอยธุยา 9 สาขาวชิา จ�ำนวน 

223 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบวัดทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกภายใต้วิถีชีวิตใหม่ของนักศึกษา

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์องค์ประกอบ 

เชงิยนืยนัและตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลทุนทางจิตวทิยาเชงิบวกภายใต้วถีิชวีติใหม่ของนกัศกึษา

ด้วยโปรแกรม Mplus 6.12 

	 ผลการวิจัยพบว่า 

	 1.	 ทนุทางจติวทิยาเชงิบวก ประกอบด้วยองค์ประกอบ 4 องค์ประกอบ เรียงล�ำดับตาม ค่าน�ำ้หนกั 

องค์ประกอบ คือ การหยุ่นตัว (0.939) รองลงมาคือ ความหวัง (0.902) การมองโลกในแง่ดี ( 0.861) และ 

การรับรู้ความสามารถของตนเอง (0.837) 
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	 2.	 โมเดลการวัดทุนจิตวิทยาเชิงบวกภายใต้วิถีชีวิตใหม่ มีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูล 

เชิงประจักษ์อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติระดับ .05 (χ2 (1, n = 222) = 1.172, p = .279, CFI = 1.000,  

TLI = .997, SRMR=.010, RMSEA = .028) มีค่าน�้ำหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานระหว่าง 

0.837 ถึง 0.939 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติทุกองค์ประกอบ

ค�ำส�ำคัญ: ทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก วิถีชีวิตใหม่ การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน

ABSTRACT

	 The purposes of this research were: 1) to study confirmatory factor of the positive 

psychological capital under New Normal of student teachers in the Faculty of Education 

Phranakhon Sri Ayutthaya Rajabhat University, and 2) to test the consistency of the positive 

psychological capital model of student teachers in the Faculty of Education Phranakhon 

Sri Ayutthaya Rajabhat University. The target group used in the research was all student 

teachers studying in the first year of the academic year 2021, Faculty of Education, 

Phranakhon Si Ayutthaya Rajabhat University, from 9 disciplines, totaling 223 students. 

The research instruments were the positive psychological capital under New Normal scale 

confirmatory factor analysis and the consistent test of the positive psychological capital 

by using Mplus 6.12.

	 1.	 The factor of positive psychological capital under new normal of student  

teachers in the Faculty of Education Phranakhon Sri Ayutthaya Rajabhat University consisted 

of 4 factors according to priority of factor loading as follows: Resilience (.939), Hope (.902), 

Optimism (.861) and Self-Efficacy (.837).

	 2.	 The model for measuring positive psychological capital under new normal was 

correlated with the empirical data at the statistical significance level of .05 (χ2  (1, n=222) = 

1.172, p = .279, CFI = 1.000, TLI = .997, SRMR=.010, RMSEA = .028) and component weights 

in the standard score from 0.837 to 0.939 were statistically significant for all components.

Keyword: Positive Psychological Capital, New normal, Confirmatory Factor Analysis

บทน�ำ

	 จากการระบาดของเชือ้ไวรสัโคโรน่า 2019 

(COVID-19) ที่เริ่มเกิดขึ้นตั้งแต่ปลายปี พ.ศ. 2562 

แต่เริ่มมีผลที่เห็นชัดในหลาย ๆ ประเทศเมื่อต้นปี 

พ.ศ. 2563 ต่อเน่ืองจนถงึปัจจบุนั และได้เพิม่ระดบั

ความรุนแรงและขยายการระบาดในวงกว้าง ส่งผล

ต่อคุณภาพชีวิตทางสังคม และส่งผลกระทบต่อ 

ประชาชนเป็นจ�ำนวนมาก และท�ำให้เกิดปัญหา 

ต่าง ๆ  ตามมา ไม่ว่าจะเป็นปัญหาทางด้านสาธารณสขุ  
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ปัญหาด้านเศรษฐกิจ และปัญหาด้านสุขภาพจิต  

โรคติดเชื้อไวรัสโควิด 19 เป็นโรคอุบัติใหม่ท�ำให ้

มีการแพร่เชื้อในวงกว้างและ ยังไม่มีวัคซีนป้องกัน

โรคนี้ มีเพียงการฉีดวัคซีนเพื่อลดความรุนแรง 

ของอาการที่เกิดขึ้น การป้องกันที่ดีที่สุดในขณะนี้

คือ การเว้นระยะห่างทางสังคม ลดการรวมกลุ่ม 

ชุมนุม กักตัวอยู่ภายในบ้าน ใส่หน้ากากอนามัย 

ป้องกัน และล้างมือเป็นประจ�ำ การเว้นระยะห่าง 

ทางสังคมเป็นวิธีหนึ่งที่ช่วยลดความเสี่ยงติดเชื้อ 

โควดิ - 19 แต่ขณะเดยีวกนัวธินีี ้ท�ำให้คนจ�ำนวนมาก 

ต้องห่างเหนิจากครอบครวั ญาตพิีน้่องและเพือ่นฝูง  

ส่งผลกระทบทางด้านสขุภาพกาย สขุภาพจติรวมทัง้ 

การปรับตัวให้เข้ากับวิถีชีวิตใหม่ การเปลี่ยนแปลง 

ด้านการศกึษา ผลกระทบด้านการศึกษาในด้านต่าง ๆ   

ของผู้เรียน และการดูแลผู้เรียนในช่วงหยุดเรียน 

และอื่น ๆ ความพร้อมในการเรียนออนไลน์ ปัญหา

ในการเรยีนออนไลน์ รวมทัง้การเปลีย่นแปลงในการ 

ที่จะศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น (Kittipraphat  

et al., 2020)

	 จุดมุ่งหมายในการพัฒนาผู้เรียนและการ

ผลิตบัณฑิตในระบบการศึกษาของประเทศไทย  

กบัปัญหาสถานการณ์โรคระบาดไวรสั โคโรน่า 2019  

(COVID-19) ส่งผลกระทบต่อแนวนโยบายดงักล่าว

เป็นอย่างมาก โดยเฉพาะการด�ำเนนิชวีติของผูเ้รยีน 

และสิ่งแวดล้อม ภาวะที่ยุคปจจุบันตองเผชิญ 

กับการเปลี่ยนแปลงที่สับสนวุ่นวาย สถานการณ์

โรคระบาด ความไม่มั่นคงทางด้านเศรษฐกิจภาวะ

คุกคามทางด้านการเมือง ภาวะของโลกาภิวัฒน์  

การแข งขันทางการค าระหว ่างประเทศและ 

การพัฒนาทางด้านการศึกษาและเทคโนโลยีที่ไม่ 

หยุดยั้ง ความเครียดท่ีเพิ่มข้ึนจนท�ำให้หลายคน

รูสึกไม่มีความสุข มีความยุ่งยากในการด�ำเนินชีวิต 

และอาจน�ำไปสู่ปญหาทางดานสุขภาพจิตท่ีเพ่ิม

มากข้ึน (Sookawong, 2017) ส�ำหรับนักศึกษา 

ในระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1 อยู่ในช่วงของวัยรุ่น

ตอนปลาย เป็นวัยที่มีการเจริญเติบโต เริ่มเข้าสู ่

วัยผู้ใหญ่ตอนต้น การเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ 

ของชวีติเกดิขึน้อย่างรวดเร็ว การเปล่ียนผ่านระบบ

การเรียนในช่วงมัธยมศึกษาเข้าสู่การเรียนในระดับ

อุดมศึกษา ผลกระทบจากสถานการณ์โรคระบาด 

การปรับตัวให้เข้ากับการเรียนและการใช้ชีวิตในวิถี

ชีวิตใหม่ในมหาวิทยาลัยย่อมส่งผลต่อการปรับตัว

ของนักศึกษาอย่างแน่นอน

	 ประกาศของกระทรวงการอุดมศึกษา 

วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม เรื่องมาตรการ 

ผ่อนผันและผ่อนคลายการเฝ้าระวังการระบาด 

ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-19)  

ฉบับที่ 13 :การปฏิบัติของสถาบันการศึกษา  

และหน่วยงานอื่นภายในกระทรวงเพื่อป้องกัน 

การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ข้อที่ 2 ความว่า 

การเปิดการเรียนการสอนส�ำหรับสถาบนัอดุมศกึษา 

ให้ปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรคท่ีทางราชการ

ก�ำหนด การจัดระเบียบและระบบต่าง ๆ รวมทั้ง

ค�ำแนะน�ำของทางราชการอย่างเคร่งครัด รวมทั้ง

ให้มีการพิจารณาจัดการเรียนการสอนแบบปกติ

และระบบออนไลน์ผสมผสาน ปรับลดเวลาหรือ

สลับวนัเรียน หรืองดการเรียนการสอนบางรายวชิา 

จัดการเรียนการสอนภาคสนามการปฏบิติัการนอก

สถานท่ีและการฝึกงานให้เหมาะสม หลีกเล่ียง 

กิจกรรมที่มีการรวมกลุ ่มของคนจ�ำนวนมาก 

ซึง่ก่อให้เกดิความเสีย่งการแพร่ระบาดของโรค เช่น 

กิจกรรมรับน้อง การปฐมนิเทศ เป็นต้น (Ministry 

of Higher Education Science Research 

and Innovation, 2021) โดยจากแนวปฏิบัต ิ
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ดงักล่าว ส่งผลกระทบต่อเรียนออนไลน์ของนกัศึกษา

โดยตรง ทั้งความเบื่อหน่ายในการเรียน การไม่ได้ 

มีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนและอาจารย์ผู้สอน ปัญหา

ความไม่พร้อมของอุปกรณ์ที่ใช้ในการเรียน ปัญหา

สญัญาณอนิเทอร์เนต็ ฯลฯ ตลอดจนข้อจ�ำกดัส�ำคญั

จากตวัผูเ้รยีนคือ ผูเ้รยีนต้องเรยีนรูแ้ละแก้ไขปัญหา 

ต่าง ๆ ด้วยตนเอง ต้องมีค่าใช้จ่ายที่เพิ่มมากขึ้น 

จากการเรยีนออนไลน์ ผูเ้รยีนต้องมคีวามรบัผดิชอบ 

มีแรงจูงใจในการเรียนตลอดจนต้องควบคุมและ

ก�ำกับตนเองให้ได้ (Sompong, 2018)

	 ทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก (Posit ive 

Psychological Capital) เป็นสภาวะของบุคคล

ในการพัฒนาคุณลักษณะทางบวกในการท�ำงาน 

ให้มปีระสทิธภิาพ เป็นการศกึษาและส�ำรวจจดุแขง็ 

ของมนุษย์ ที่มีความจ�ำเป็นส�ำหรับการท�ำงาน 

ในปัจจบุนัซึง่เป็นยคุของการแข่งขนัและเป็นตวัแปร

ที่ส�ำคัญทางจิตวิทยาที่มีการประยุกต์ใช้จุดแข็ง 

หรือจุดเด่น หรือคุณลักษณะทางบวกของตนเอง

ในการปฏิบัติงาน และยังช่วยให้บุคคลมีแรงจูงใจ 

ในการท�ำงานให้มีประสิทธิภาพ ตลอดจนช่วย

เสริมสร้างคุณภาพชีวิตในการท�ำงานให้ดียิ่งขึ้น  

(Snyder & Lopez,2002) ท้ังน้ีเพราะจุดแข็ง 

ของมนุษย์สามารถช่วยป้องกันและช่วยลดสภาวะ

ความไม่สบายใจ ความเครียด การศึกษาแนวคิด 

ทนุทางจติวิทยาเชงิบวก จึงได้รบัความสนใจอย่างมาก 

จากนักวิชาการทั้งด้านจิตวิทยาพฤติกรรมศาสตร์ 

การศึกษาและด้านอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อพัฒนา

องค์ความรู ้ในด้านการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ 

การที่นักศึกษามีทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกจะท�ำให้

นักศึกษามีการรับรู ้ความสามารถของตนเอง  

มีความหวังเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงในชีวิต สามารถ

รับมือและมีความยืดหยุ่นทางอารมณ์ อีกทั้งยังมี

ความสามารถในการมองโลกในแง่ดี มีแรงจูงใจ 

สามารถที่จะจัดการแกไขปญหากับสิ่งเร้าทางลบ 

ได้ด้วยการปรับเปล่ียนวิธีการคิด โดยใชทรัพยากร

ทางจิตใจที่มีอยู ่ในตัวเองมาช่วยเป็นทุน เพราะ

ตัวแปรทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกจะเขามาช่วยท�ำ

หนาท่ีในการปรับเปล่ียนท่ีความคิดของบุคคล 

เพื่อจัดการกับปญหาสุขภาพจิตให รู สึกไปใน 

ทิศทางบวก คือยังมีความหวัง ยังคงรับรูวาตนเอง 

มีความสามารถ มีมุมมองต่อโลกในทางบวก  

และยังมีจิตใจสงบเพราะสามารถยืดหยุ นทาง

จิตใจใหกลับคืนมาเป็นปกติได้ แม้จะตกอยู ่ใน 

สถานการณที่รุมเร้าทั้งทางร่างกายและจิตใจก็ตาม 

(Nelson & Cooper, 2007)

	 จากข ้อมูลในเร่ืองการเรียนการสอน 

ภายใต ้วิถีชี วิตใหม ่และแนวคิดเกี่ ยวกับทุน 

ทางจิตวิทยาเชิงบวกดังกล ่าวข ้างต ้น ผู ้วิจัย 

จงึมคีวามสนใจทีจ่ะศกึษาองค์ประกอบและตวับ่งชี้ 

ของทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก โดยนําแนวคิดมาเป็น 

กรอบในการศึกษาและสร้างแบบวัดในบริบท

ตามสถานการณ์ป ัจจุบันภายใต ้วิถีชีวิตใหม ่  

และด�ำเนินการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน

กับนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

พระนครศรีอยุธยา เ พ่ือยืนยันความชัดเจน 

ของทฤษฎีความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบ 

กับตัวแปร และประเมินความสอดคล้องของโมเดล

การวัดต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1.	 เพื่อศึกษาองค์ประกอบเชิงยืนยัน 

ของทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกภายใต้วิถีชีวิตใหม่

ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

พระนครศรีอยุธยา 



Academic Journal Phranakhon Rajabhat University

Vol. 13 No. 2 (July - December 2022)
5

	 2.	 เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องของ

โมเดลทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกภายใต้วิถีชีวิตใหม่

ของนักศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

พระนครศรีอยุธยา

ทบทวนแนวคิด

	 1.	 แนวคิด ทุนทางจิตวิทยาเชิ งบวก 

(Positive Psychological Capital)

		  ทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก (Positive 

Psychological Capital) เป็นการศึกษาแบบ

วทิยาศาสตร์โดยอาศยัความเชือ่ทีว่่ามนษุย์มจีดุแข็ง 

ที่ดีหรือจุดบวกบางอย่างในตัว เพียงค้นหาให้พบ 

และบ่มเพาะจดุแขง็เหล่านีใ้ห้เติบโตและแตกแขนง 

ได้มากขึน้ เสรมิสร้างการเรยีนรูแ้ละปรบัปรงุให้เป็น 

ผู้มีความสุข มีมุมมองต่อชีวิตและโลกในเชิงบวก 

ด้วยการฟื ้นฟูลักษณะ เชิงบวกตามธรรมชาติ 

ของมนุษย์ให้กลับคืนสู่สภาพเดิม เช่น ความสุข 

ความดี จุดแข็ง จุดเด่น (Luthans et al., 2007) 

ทุนทางจิตวิทยา เชิงบวก หมายถึง ความสามารถ

ของบุคคลในการพัฒนาสภาวะจิตใจในทางบวก  

ซึ่งน�ำไปสู่การด�ำเนินชีวิตที่มีประสิทธิภาพ โดยมี 

การรับรู ้และประเมินความสามารถของตนเอง  

มีความมั่นใจ มีแรงจูงใจ มีความหวังในการด�ำเนิน

ชีวิต มองโลกในแง่ดี และมีความสามารถในการ 

ปรับสภาพอารมณ์ ฟื ้นฟูตนเองให้กลับมาอยู ่ 

ในสภาพเหมือนเดิมหรือดีขึ้นได้

		  องค์ประกอบของทุนทางจิตวิทยา  

เชิงบวกประกอบไปด้วย (1) ความหวัง (Hope)  

เป็นความมุ่งมั่นปรารถนา ความตั้งใจของนักศึกษา  

เป็นความคิดว่าจะบรรลุความส�ำเร็จโดยปราศจาก 

ความรู ้สึกที่ท้อแท้สิ้นหวัง เป็นภาวะที่สะท้อน 

ความพยายาม ที่จะบรรลุเป้าหมาย มีความคิด  

ความเชื่อ มีการก�ำหนดเป้าหมาย มีแนวทาง 

การปฏิบัติที่ชัดเจน และสามารถคิดหาแนวทาง  

วธิกีารต่าง ๆ  เพือ่ใหบรรลเุป้าหมายตามทีต่องการได้  

(2) การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง (Self – efficacy)  

เป็นความเชื่อในความสามารถของตนเองของ

นักศึกษาที่จะกระท�ำสิ่งต่าง ๆ ทั้งด้านการเรียน 

ด้านครอบครัว ด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม มีความ 

ปรารถนาที่จะท�ำสิ่งที่ยาก ท้าทายให้ประสบความ

ส�ำเร็จได้ มีความเชื่อมั่นที่จะจัดการ แก้ปัญหา 

ที่เกิดขึ้น และด�ำเนินการกระท�ำนั้น ๆ ใหบรรลุ

สิ่งที่ตั้งเป้าหมายไว (3) การหยุ่นตัว (Resiliency) 

เป็นการแสดงออกของนักศึกษาถึงความยืดหยุ่น

ทางอารมณ์และ การปรับตัวในการเผชิญกับ

อุปสรรค ความขัดแย้ง ความล้มเหลว และสามารถ 

ปรับตัว คืนสู่ภาวะปกติได้ มีความสามารถในการ 

ควบคุมอารมณ์ของตนเอง มีความอดทน สามารถ

ปรับตัวได้ดี เมื่อต้องเผชิญกับสถานการณ์ที่เป็น

ปัญหา โดยสามารถฟื ้นตัวกลับสู ่สภาพปกติได้ 

หลังจากที่ต้องเผชิญ อุปสรรคและปัญหาที่ผ่าน

ไปได้ยากรวมถึงสามารถจัดการแก้ไขปัญหาได้

อย่างมีประสิทธิภาพและ (4) การมองโลกในแง่ด ี

(Optimism) เป็นการแสดงพลังทางการคิดบวก 

ที่มีต่อเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นกับตนเองทั้งใน 

ปัจจุบันและอนาคต มีการเรียนรู้ที่จะมองส่ิงต่าง ๆ  

สถานการณ์ต่าง ๆ ในทางที่ดี สามารถปรับเปลี่ยน 

ความคดิทีม่ต่ีอสถานการณ์ทางลบให้เป็นสถานการณ์

ทางบวกแล้วท�ำให้สามารถด�ำเนินชีวิตได้อย่าง 

มีความสุขและมีความเชื่อมั่นว่าจะมีส่ิงที่ดีเกิดขึ้น 

กับตนเอง

	 2.	 แนวคิดเกี่ยวกับวิถีชีวิตใหม่ 

		  โรค ติด เชื้ อ ไวรั ส โค โรน ่ า  2019  

(COVID - 19) ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตทางสังคม 
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และส่งผลกระทบต่อประชาชนเป็นจ�ำนวนมาก  

และท�ำให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมา ไม่ว่าจะเป็น

ปัญหาทางด้านสาธารณสุข ปัญหาด้านเศรษฐกิจ 

และปัญหาด้านสุขภาพจิต นอกจากนี้ ปัญหาทาง 

สงัคมซึง่เป็นปัญหาส�ำคญัทีเ่ริม่พบมากขึน้ โดยเฉพาะ 

กลุ่มเปราะบางทางสังคม ไม่ว่า จะเป็นเด็ก ผู้หญิง  

ผู ้พิการ ผู ้สูงอายุ คนเร่ร ่อน คนไร้บ้าน หรือ 

แม้กระทั่งผู ้ติดเชื้อไวรัสโควิด 19 ล้วนได้รับ 

ผลกระทบจากสถานการณ์นี้หลายหน่วยงาน 

ท้ังภาครัฐและเอกชนมีมาตรการเฝ้าระวัง ป้องกัน  

และแก้ไขปัญหาเพื่อไม่ให้ปัญหาทวีความรุนแรง 

มากขึ้น ไม่ว่าจะเป็นการตีตรา และการไม่ยอมรับ

ผู ้ที่เคยติดเช้ือโควิด 19 กลับเข้าสู ่ชุมชน หรือ

ครอบครัวของผู้ติดเชื้อไวรัส โควิด 19 ถูกชุมชน

กีดกันไม่ให้ออกมาใช้ชีวิตตามปกติ น�ำไปสู่การ 

ปกปิดหรือไม่ยอมเข้ารับการตรวจหาเชื้อไวรัส  

การถูกกระท�ำความรุนแรงในครอบครัวเพิ่มขึ้น 

นับตั้งแต่มีค�ำส่ังให้ประชาชน กักตัวอยู ่ในบ้าน  

โรคติดเช้ือไวรัส โควิด 19 เป็นโรคอุบัติใหม่ท�ำให้ 

มีการแพร่เช้ือในวงกว้างและยังไม่มีวัคซีนป้องกัน 

โรคนี้ การป้องกันท่ีดีท่ีสุดในขณะนี้คือ การเว้น

ระยะห่างทางสังคม ลดการรวมกลุ่มชุมนุม กักตัว

อยู่ภายในบ้าน ใส่หน้ากากอนามัยป้องกัน และ 

ล้างมือเป็นประจ�ำ การเว้นระยะห่างทางสังคม 

เป็นวิธีหนึ่งที่ ช่วยลดความเสี่ยงติดเชื้อโควิด – 19  

แต่ขณะเดยีวกนัวธินีี ้ท�ำให้คนจ�ำนวนมากต้องห่างเหนิ 

จากครอบครัว ญาติพี่น้องและเพื่อนฝูง หลายคน 

พยายามปรับเปลี่ยนวิธีคิดและพฤติกรรม เช่น 

พยายามท�ำใจยอมรับสิ่งที่เกิดขึ้น และพยายาม 

ไม่เครียด อดทนกับสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน มีการ

ปรึกษาคนใกล้ชิดและเพื่อนบ้าน ฟังข่าวสาร 

การแนะน�ำจากรัฐบาล และระมัดระวังในการ 

ดูแลสุขภาพ สุขอนามัยดีขึ้น รู้วิธีป้องกันตนเอง 

จากโรคระบาด

	 จากการทีม่กีารปิดสถานศกึษาทัว่ประเทศ

ในช่วงล็อกดาวน์ และเล่ือนการเปิดเทอมของ 

สถานศึกษาทุกสังกัดออกไปอย่างไม่มีก�ำหนด  

ท�ำให้นักศึกษาไม่ได้เข้ามาเรียนในสถานศึกษา 

เป็นเวลานานหลายเดอืน บางสถานศกึษามกีารสอน 

ในระบบออนไลน์แทนในภาคเรียนปกติในช่วง 

ล็อคดาวน์ ท�ำให้เกิดปัญหาการขาดแคลนอุปกรณ ์

ในการเรียนออนไลน์ การขาดปฏิสัมพันธ์กันใน

สังคม บางคนอาจไม่ได้เรียนหรือเรียนไม่เต็มที่  

รวมทั้งการเรียนออนไลน์มีปัญหาการขาดอุปกรณ์ 

คอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ตโดยเฉพาะในครอบครัว

ท่ีมีข้อจ�ำกัด หรือด้อยโอกาสท่ีอาจไม่มีเลยหรือ

ไม่พร้อมในด้านทักษะการใช้งานผ่านระบบไอที 

นอกจากป ัญหาการขาดแคลนด ้านอุปกรณ ์ 

เทคโนโลยีและทักษะการใช้งานแล้ว มีความ 

เป็นห่วงผู ้เรียนที่ไม่ได้ไปเรียนเป็นเวลานานว่า 

อาจขาดการดูแลที่เหมาะสม ซ่ึงในงานวิจัยนี้  

วิถีชีวิตใหม่ จะเป็นการด�ำเนินชีวิตรูปแบบใหม่ 

ทีแ่ตกต่างจากอดตี อนัเนือ่งจากมบีางสิง่มากระทบ  

จนแบบแผนและแนวทางปฏิบัติที่คนในสังคม 

คุน้เคยอย่างเป็นปกตแิละเคยคาดหมายล่วงหน้าได้ 

ต้องเปลีย่นแปลงไปสูวิ่ถีใหม่ภายใต้หลกัมาตรฐานใหม่ 

ที่ไม่คุ้นเคย ประกอบไปด้วยวิธีคิด วิธีเรียนรู้ วิธี

สื่อสาร วิธีปฏิบัติและการจัดการ ท�ำให้นักศึกษา 

ต้องปรับตัวเพื่อรับมือกับสถานการณ์ปัจจุบัน

	 3.	 การวเิคราะห์องค์ประกอบ การวเิคราะห์ 

องค์ประกอบเป็นการวิเคราะห์ ทางสถิติที่มี

วัตถุประสงค์เพื่อลดปริมาณข้อมูลหรือลดจ�ำนวน

ตัวแปรในการวิจัย โดยอาศัยการรวมตัวแปร

ที่มีความสัมพันธ์กันมาสร้างเป็นองค์ประกอบ  



Academic Journal Phranakhon Rajabhat University

Vol. 13 No. 2 (July - December 2022)
7

(Factor) ทีอ่ยูเ่บือ้งหลงัตวัแปรเหล่านัน้ ซึง่ส่งผลให้ 

นักวิจัยเข้าใจโครงสร้างระหว่างตัวแปรต่าง ๆ ดี  

และนอกจากนี้คุณสมบัติเด ่นอีกประการหน่ึง 

ของ ปัจจัยที่วิเคราะห์ได้ คือ ลดความคลาดเคลื่อน 

ในการวดั (Measurement error) ซึง่เป็นประโยชน์ 

ในการน�ำปัจจัยที่วิเคราะห์ได้ท�ำการศึกษาต่อไป  

ในการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันจะเป็นการ 

วิเคราะห์องค์ประกอบที่นักวิจัยได้สร้างโมเดล 

การวดัเอาไว้แล้ว และรู้ว่ามจี�ำนวนองค์ประกอบเท่าใด 

แต่ละองค์ประกอบชื่ออะไรและประกอบไปด้วย

ตัวแปรใดบ้าง นักวิจัยจึงใช้สถิติเพื่อเป็นการพิสูจน์

ความถูกต้องของโมเดลการวัด (Sakulsriprasert,  

2013) 

สมมติฐาน

	 1.	 องค์ประกอบของทุนทางจิตวิทยา 

เชงิบวกภายใต้วถิชีวีติใหม่ของนกัศกึษาคณะครศุาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา ประกอบ

ไปด้วย 4 องค์ประกอบ คือ ความหวัง (Hope) 

การรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) 

การหยุ่นตัว (Resiliency) และ การมองโลกในแง่ดี  

(Optimism)

	 2.	 โมเดลโครงสร้างองค์ประกอบทุนทาง 

จิตวิทยาเชิงบวกภายใต้วิถีชีวิตใหม่ของนักศึกษา 

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร-

ศรีอยุธยามีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์

กรอบแนวคิดของการวิจัย

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย
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ระเบียบวิธีวิจัย 

	 1.	 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย

		  กลุ ่มเป้าหมายที่ใช ้ในการวิจัย คือ 

นกัศกึษาทกุคนทีก่�ำลงัศกึษาในชัน้ปีที ่1 ปีการศกึษา  

2564 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย ราชภัฏ 

พระนครศรีอยุธยา 9 สาขาวิชา คือ สาขาวิชาการ

สอนภาษาไทย 27 คน การสอนภาษาองักฤษ 23 คน  

คณิตศาสตร์ 29 คน พลศึกษา 31 คน สังคมศึกษา  

28 คน วทิยาศาสตร์ 17 คน การศึกษาปฐมวัย 29 คน  

การประถมศึกษา 32 คน และคอมพิวเตอร์ศึกษา  

7 คน โดยก�ำหนดกลุ่มเป้าหมายจากอัตราส่วน  

20 : 1 ตัวแปร (Jackson , 2003; Kline, 2011) 

โดยตัวแปรองค์ประกอบทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก 

ที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้มีจ�ำนวน 4 องค์ประกอบ  

จึงประมาณกลุ ่มเป้าหมายได้ 80 คน ผู ้วิจัย 

จึงก�ำหนดกลุ ่มเป้าหมายให้มากกว่าท่ีก�ำหนด 

เพื่อให้การประมาณค่าพารามิเตอร์มีความน่าเชื่อถือ

มากขึน้ และเป็นการเพิม่อ�ำนาจ การทดสอบ จงึก�ำหนด 

กลุ่มเป้าหมายได้จ�ำนวนรวมทั้งหมด 223 คน

	 2.	 ตวัแปรทีศ่กึษา ได้แก่ ทุนทางจติวทิยา

เชิงบวกภายใต้วิถีชีวิตใหม่ แบ่งเป็น 4 ด้าน คือ 

		  2.1	 ความหวัง (Hope)

		  2.2	 การเชือ่ในความสามารถของตนเอง 

(Self-Efficacy)

		  2.3	 การหยุ่นตัว (Resilience)

		  2.4	 การมองโลกในแง่ดี(Optimism)

	 3.	 เครื่องมือที่ ใช ้ในการวิ จัย ผู ้วิจัย 

ได้ด�ำเนินการสร้างแบบวดัทนุทางจติวทิยา เชงิบวก 

โดยแบ่งออกเป็น

	 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของนักศึกษา

	 ตอนที่ 2 แบบวัดทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก

ภายใต้วิถีชีวิตใหม่ของนักศึกษาคณะ ครุศาสตร์  

มหาวทิยาลยัราชภฏัพระนครศรอียธุยา เป็นลกัษณะ 

แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 

โดยผู ้วิจัยน�ำองค์ประกอบของทุนทางจิตวิทยา

เชิงบวกมาสร้างเป็น นิยามศัพท์เฉพาะแล้วสร้าง

ข้อค�ำถามข้ึนรวมท้ังหมด 65 ข้อ ประกอบด้วย 

4 องค์ประกอบ คือ ความหวัง (Hope) การรับรู ้

ความสามารถของตนเอง (Self- Efficacy)  

การหยุ ่นตัว (Resilience) และ การมองโลก 

ในแง่ดี (Optimism) โดยผ่านการตรวจสอบ 

ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 

โดยน�ำไปให้ผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 3 ท่านพิจารณา

ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC: Item Objective 

Congruence) ผลการพิจารณาพบว่าทุกข้อ 

มค่ีา IOC อยูร่ะหว่าง 0.67-1.00 ด�ำเนนิการปรบัปรงุ 

แก้ไขตามค�ำแนะน�ำของผู ้ เชี่ยวชาญ จากนั้น 

ตรวจสอบคุณภาพความเชื่อมั่น (Reliability) 

โดยน�ำไปทดลองใช้กับนักศึกษาชั้นปีที่ 1 คณะ

มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ราชภัฏพระนครศรีอยุธยา จ�ำนวน 50 คน  

ที่มีลักษณะใกล ้ เคียงกับกลุ ่ม เป ้าหมายจริ ง  

เพื่อวิเคราะห์คุณภาพของเครื่องมือในด้านความ 

เชื่อมั่นด้วยค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค  

ผลการตรวจสอบมีค่าเท่ากับ 0.95

	 4.	 การด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล

		  4.1	 ผู ้วิ จัยด�ำเนินการเก็บรวบรวม

ข้อมูลด้วยตนเองกับนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ปีการ

ศึกษา 2564 คณะครุศาสตร ์ มหาวิทยาลัย 

ราชภฏัพระนครศรอียธุยา จ�ำนวน 223 คน หลงัจาก 

เก็บข้อมูล ผู ้วิจัยตรวจสอบแบบวัดก่อนที่จะ 

น�ำเข้าสู่การวิเคราะห์ข้อมูลจริง พบว่าได้ข้อมูล 

ที่สมบูรณ์จากนักศึกษาที่เป็นกลุ่มเป้าหมายรวม 

222 คน คิดเป็นร้อยละ 99.55 
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		  4.2	 ผู ้วิจัยด�ำเนินการจัดท�ำข ้อมูล

จ�ำนวน 222 ฉบับ โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร ์

ส�ำเรจ็รปู และน�ำข้อมลูมาสูก่ารวิเคราะห์องค์ประกอบ

เชิงยืนยันทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกภายใต้วิถีชีวิต

ใหม่ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ราชภัฏพระนครศรอียธุยา โดยใช้โปรแกรม Mplus 

version 6.12 ในการตรวจสอบความเท่ียงตรง 

เชิงโครงสร้างด้วยวิธีการวิเคราะห์องค์ประกอบ 

เชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis) 

	 5.	 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

		  5.1	 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

พื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ของคะแนนแบบวัดทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก

ภายใต้วิถีชีวิตใหม่ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา

		  5.2	 ส ถิ ติ ท่ี ใช ้ ใ น ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห  ์

องค์ประกอบ เพื่อพิจารณาองค์ประกอบแต่ละ

องค์ประกอบของแบบวัดทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก 

ภายใต้วิถีชีวิตใหม่ของนักศึกษา คณะครุศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา และ

ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง โดยวิธีการ

วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory  

Factor Analysis) สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบ 

ความสอดคล้องของโมเดลตามสมการโครงสร้าง

ตามทฤษฎี กับข้อมลู เชงิประจกัษ์ พจิารณาค่าสถติิ

วัดระดับความสอดคล้อง ดังนี้ (Damrongpanit, 

2012) 

			   5.2.1	 ค่าสถิติไค-สแควร์ (Chi-

square statistic: x2 ) เป็นค่าสถิตท่ีิใช้ในการทดสอบ

สมมติฐานทางสถิติว่าฟังก์ชันความกลมกลืน มีค่า 

เป็นศูนย์ ค่าสถิติไค-สแควร์มีค่าต�่ำมาก ยิ่งมีค่า 

ใกล้ศูนย์มากเท่าไรหรือค่าใกล้เคียงกับจ�ำนวน 

องศาแห่งความเป็นอิสระ (Degree of Freedom 

: df) แสดงว่า โมเดลทางทฤษฎีมีความสอดคล้อง 

กับข้อมูลเชิงประจักษ์

			   5.2.2	 ดั ช นี วั ด ร ะ ดั บ ค ว า ม

สอดคล้องเปรียบเทียบ (Comparative Fit Index 

: CFI) มีค่าอยู่ระหว่าง 0 ถึง 1.00 ถ้ามีค่าดัชน ี

ตั้งแต่ .90 ขึ้นไป หรือ .95 ขึ้นไป แสดงว่า โมเดล 

มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ดีมาก

			   5.2.3	 ดัชนีรากก�ำลังสองเฉล่ีย

ของค่าความแตกต่างโดยประมาณ (Root Mean 

Square Error of Approximation : RMSEA)  

มีค่าอยู่ระหว่าง 0 ถึง 1.00 ถ้ามีค่าต�่ำกว่า .05  

ถอืว่า โมเดลสอดคล้องกบัข้อมลูเชงิประจกัษ์ ดมีาก

			   5.2.4	 ดั ช นี วั ด ร ะ ดั บ ค ว า ม 

เหมาะสมไม่องิเกณฑ์ (Tucker-Lewis Index : TLI) 

ค่าอยู่ระหว่าง 0 ถึง 1.00 ถ้ามีค่าดัชนีตั้งแต่ .90  

ขึ้นไป หรือ .95 ขึ้นไป ถือว่าโมเดลสอดคล้อง 

กับข้อมูลเชิงประจักษ์ดีมาก

			   5.2.5	 ดัชนี รากของค ่ า เฉลี่ ย 

ก�ำลังสองของส่วนที่เหลือ (Standardized Root 

Mean Square Residual : SRMR) มค่ีาอยูร่ะหว่าง 

0 ถงึ 1.00 ถ้ามค่ีาต�ำ่กว่า .05 ถอืว่าโมเดลสอดคล้อง

กับข้อมูลเชิงประจักษ์ดีมาก

ผลการวิจัย 

	 1.	 ผลการศึกษาองค์ประกอบเชิงยืนยัน 

ของโมเดลการวัดทุนจิตวิทยาเชิงบวกภายใต้วิถี 

ชีวิตใหม่ ซึ่งประกอบด้วยองค์ประกอบ 4 ด้าน  

คือ 1) ความหวัง (Hope) 2) การรับรู้ความสามารถ 

ของตนเอง (Self-efficacy) 3) การหยุ ่นตัว 

(Resil iency) และ 4) การมองโลกในแง ่ ดี 

(Optimism) พบว่า โมเดลการวัดทุนจิตวิทยา 
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เชงิบวกภายใต้วิถีชวีติใหม่ มีความสอดคล้องกลมกลนื 

กับข้อมูลเชิงประจักษ์อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ระดับ .05 (χ2 (1, n=222) = 1.172, p = .279, 

CFI = 1.000, TLI = .997, SRMR=.010, RMSEA 

= .028) มีค่าน�้ำหนักองค์ประกอบในรูปคะแนน 

มาตรฐานระหว่าง 0.837 ถงึ 0.939 อย่างมนียัส�ำคญั 

ทางสถิติทุกองค์ประกอบ โดยองค์ประกอบท่ีมี

ค่าน�้ำหนักองค์ประกอบสูงที่สุดคือ การหยุ่นตัว 

(Resiliency) (λ = 0.939) รองลงมาคือ ความหวัง  

(Hope) (λ = 0.902) การมองโลกในแง่ดี (Optimism)  

(λ = 0.861) และ การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง 

(Self-efficacy) (λ = 0.837) ตามล�ำดับ และมีค่า 

ความแปรปรวนร่วมกันของตัวแปรและองค์ประกอบ

แต่ละองค์ประกอบ (R square) ระหว่าง 0.701  

ถึง 0.882 รายละเอียดดังตาราง 1 

ตารางท่ี 1 ผลการวเิคราะห์องค์ประกอบเชงิยนืยนัของโมเดลการวดัทนุจติวทิยาเชงิบวกภายใต้วถิชีวีติใหม่

องค์ประกอบ

ความหวัง (Hope)

การรับรู้ความสามารถ

ของตนเอง 

(Self-efficacy)

การหยุ่นตัว 

(Resiliency)

การมองโลกในแง่ดี 

(Optimism)

1.000*

0.917*

1.052*

1.014*

<--->

0.042

0.075

0.082

0.902*

0.837*

0.939*

0.861*

0.186*

0.299*

0.118*

0.259*

0.814*

0.701*

0.882*

0.741*

B SE β

ตัวแปร ทุนจิตวิทยาเชิงบวกภายใต้วิถีชีวิตใหม่ Residual

Variance
(std.)

R square

χ2 = 1.172, df = 1, p = 1.172, CFI = 1.000, TLI = .997, SRMR = .010, RMSEA = .028

หมายเหตุ: * p<.05, <---> ค่า SE เป็น 0.000 เนื่องจากเป็นพารามิเตอร์บังคับ (constrained parameter)
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	 2.	 การตรวจสอบความสอดคล้องของ

โมเดลทุน ทางจิตวิทยาเชิงบวกภายใต้วิถีชีวิตใหม่ 

ของนักศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

พระนครศรีอยุธยา พบว่าโมเดลมีความสอดคล้อง

กับข้อมูล เชิงประจักษ์ ค่าไค-สแควร์ (X2) มีค่า

เท่ากับ 1.172 ค่านัยส�ำคัญทางสถิติ (p-value)  

เท่ากบั 0.279 มคีวามสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์  

ดัชนีรากก�ำลังสองเฉลี่ยของค่าความแตกต่าง 

โดยประมาณ (RMSEA) เท่ากับ 0.028 ซึ่งควร 

มีค่าน้อยกว่า 0.07 (Steiger, 2007) ดัชนีระดับ

ความสอดคล้องเปรียบเทียบ (CFI) เท่ากับ 1.000 

ดัชนีวัด ระดับความเหมาะสมไม่อิงเกณฑ์ (TLI) 

เท่ากับ 0.997 ควรมีค่ามากกว่า 0.95 (Hu &  

Bentler, 1999) และดชันรีากของค่าเฉลีย่ก�ำลงัสอง 

ของส่วนทีเ่หลอื (SRMR) เท่ากบั 0.010 ซึง่ควรมค่ีา 

ต�่ำกว่า 0.05 (Byme, 1998) ผลการปรับโมเดล

ทุนทางจิตวิทยา เชิงบวกนี้ แสดงให้เห็นว่าโมเดล

มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ในระดับ 

ดีมาก ดังภาพที่ 2  

χ2 (1, n = 222) = 1.172, p = .279, CFI = 1.000, TLI = .997, SRMR = .010, RMSEA = .028 

หมายเหตุ: * มีนัยส�ำคัญทางสถิตที่ระดับ .05

ภาพที่ 2 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดทุนจิตวิทยาเชิงบวก

ภายใต้วิถีชีวิตใหม่
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สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

	 1.	 ผลการวเิคราะห์องค์ประกอบเชงิยนืยนั 

ทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกภายใต้วิถีชีวิตใหม่ของ

นักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

พระนครศรีอยุธยา พบว่า ทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก 

ประกอบด้วยองค์ประกอบ 4 ด้าน คอื 1) ความหวงั  

(Hope) 2) การรับรู ้ความสามารถของตนเอง  

(Self-efficacy) 3) การหยุ่นตัว (Resiliency) 

และ 4) การมองโลกในแง่ดี (Optimism) โดยผล

การวิเคราะห์องค์ประกอบ เชิงยืนยันสอดคล้อง 

กับ Luthan et al. (2007) ซึ่งอธิบายแนวคิด 

องค์ประกอบของทนุทางจติวทิยาเชงิบวกซึง่ประกอบ

ไปด้วยการรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self-

Efficacy) ความหวัง (Hope) การมองโลกในแง่ดี  

(Optimism) และการหยุ ่นตัว (Resiliency)  

ซึ่ งเป ็นทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกในระดับของ

ปัจเจกบุคคล สามารถน�ำไปประยุกต์ใช้เพื่อพัฒนา 

การปฏิบัติงาน ต่าง ๆ ในสภาวะปัจจุบันที่เผชิญ 

กับการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ท้ังทางด้านเศรษฐกิจ 

สังคม การเมือง เทคโนโลยี เป็นต้น องค์ประกอบ

ของทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกมีลักษณะเป็นสภาวะ 

ทีส่ามารถเรยีนรูแ้ละพฒันาได้ เป็นลกัษณะทีต่ดิตวั

ของบุคคล เป็นลักษณะและสภาวะจิตใจทางบวก

ของบคุคล ท�ำให้มคีวามมัน่ใจ สามารถท�ำให้ประสบ 

ความส�ำเรจ็ สร้างความคดิทาง ด้านบวก เมือ่ประสบ 

ปัญหาหรือสถานการณ์ที่เลวร้ายสามารถยืนหยัด 

ยืดหยุ่น ต่อสู้กับปัญหา เพื่อให้ได้มาซึ่งความส�ำเร็จ 

(Nelson & Cooper,2007) นอกจากนีผ้ลการศกึษา

ยงัพบว่าค่าน�ำ้หนกัขององค์ประกอบทีม่ค่ีาน�ำ้หนกั

มากที่สุด คือ องค์ประกอบด้านการหยุ่นตัว ท้ังนี้

อาจเป็นเพราะจากสถานการณ์โรคระบาดไวรัส โค

โรน่า 2019 (COVID-19) ส่งผลต่อการด�ำเนินชีวิต 

ของผู้เรียนและส่ิงแวดล้อม การหยุ่นตัวจึงมีความ

ส�ำคัญเป็นอย่างมาก หากนักศึกษามีแรงจูงใจ 

สามารถที่จะจัดการแกไขปัญหากับ ส่ิงเร้าทางลบ  

มีความยืดหยุนทางจิตใจใหกลับคืนมาเป็นปกติได้ 

แม้จะตกอยู่ในสถานการณที่รุมเราทั้งทางรางกาย 

และจิตใจ (Nelson & Cooper, 2007) อีกทั้ง

จากผลการวิจัยของ McCray & Joseph-Richard  

(2020) ซ่ึงได้ท�ำการศึกษาการฟื ้นฟูทางจิตใจ 

ในกระบวนการของผูจ้บการศกึษาระดบัปรญิญาเอก  

ผลการวิจัยพบว่า การหยุ ่นตัว การฟื ้นฟูทาง 

จิตใจจะเริ่มจากการเผชิญความคาดหวังต่าง ๆ 

ความเปราะบางทางอารมณ์ การมีวิธีการจัดการ

กับความเครียด การสนับสนุนทางจิตใจและสังคม 

การได้รับก�ำลังใจ อีกทั้งเงื่อนไขส่วนบุคคล คือ การ

ตระหนักว่าทุกคนต่างก็ต้องเผชิญกับความทุกข์ได ้

ไม่แตกต่างจากตนเอง การเห็นคุณค่าในตนเอง  

การมีเป้าหมายและการวางแผนชีวิต การทบทวน

ย้อนมองชีวิต ความมุ ่งมั่นที่จะพิสูจน ์ตนเอง 

ความเข้มแข็งอดทน และการมีศรัทธาในตนเอง 

(Sakunpong et al., 2016) ล้วนแล้วแต่ช่วยให้

บุคคลสามารถก้าวผ่านปัญหา อุปสรรค ความยาก 

ล�ำบากทั้งทางร่างกายและจิตใจ มีการหยุ ่นตัว 

จนสามารถกลับมาใช้ชีวิตได้เป็นปกติ

	 2.	 การตรวจสอบความสอดคล้องของ

โมเดลทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกของนักศึกษา คณะ

ครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 

พบว่า โมเดลมคีวามสอดคล้องกบัข้อมลูเชงิประจกัษ์  

ค่าไค-สแควร์ (X2) มีค่าเท่ากับ 1.172 ค่านัยส�ำคัญ 

ทางสถิติ (p-value) เท่ากับ 0.279 มีความสอดคล้อง

กับข้อมูลเชิงประจักษ์ ดัชนีรากก�ำลังสองเฉลี่ย 

ของค่าความแตกต่างโดยประมาณ (RMSEA) 

เท ่ากับ 0.028 ดัชนีระดับความสอดคล ้อง 
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เปรียบเทียบ (CFI) เท่ากับ 1.000 ดัชนีวัดระดับ

ความเหมาะสมไม่อิงเกณฑ์ (TLI) เท่ากับ 0.997 

และดชันีรากของค่าเฉลีย่ก�ำลงัสองของส่วนทีเ่หลอื  

(SRMR) เท่ากับ 0.010 ผลการปรับโมเดลทุน 

ทางจิตวิทยาเชิงบวกนี้ แสดงให้เห็นว่าโมเดล 

มีความสอดคล้องกับข้อมูล เชิงประจักษ์ในระดับ 

ดีมาก ซึ่งการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน  

จะใช้ในกรณีที่ทราบโครงสร้างความสัมพันธ์ของ

ตัวแปร หรือคาดว่าโครงสร้างความสัมพันธ์ของ

ตัวแปรควรจะเป็นรูปแบบใด โดยการวิเคราะห์

หาความตรงเชิงโครงสร้าง (Wiratchai, 2012) 

การตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดล (Model 

testing) เป็นข้ันตอนท่ีผู้วิจัยต้องพิจารณาดัชนี

ตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลอย่างถี่ถ้วน 

โดยมีเกณฑ์ในการพิจารณา 3 ข้อ คือ 1) พิจารณา

ความสอดคล้องของโมเดลสมการโครงสร ้าง 

ที่พัฒนาขึ้นกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 2) พิจารณา 

ค่าพารามิเตอร์แต่ละเส้นว่าแตกต่างจากศูนย์ 

หรือไม่ และ 3) พิจารณาความสมเหตุสมผล 

ของขนาดและทศิทางของค่าพารามเิตอร์แต่ละเส้น  

(Schumacker & Lomax, 2010) จากการพจิารณา 

ข้อมูลเบื้องต้นพบว่าโมเดลมีความสอดคล้อง 

กับข้อมูล เชิงประจักษ์และเป็นไปตามเกณฑ์ที่

ก�ำหนด โดยที่เป็นผลมาจากการสร้างแบบวัดทุน 

ทางจิตวิทยาเชิงบวกภายใต้วิถีชีวิตใหม่ของนักศึกษา  

คณะครศุาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัพระนครศรอียธุยา 

ได้มกีารสร้างข้อค�ำถามจากนยิามศพัท์เฉพาะท่ีเป็น 

นยิามเชงิปฏบิตักิาร ผ่านการตรวจสอบความเทีย่งตรง 

เชิงเน้ือหาจากผู้เชี่ยวชาญทางด้านจิตวิทยา มีการ

ทดลองใช้ (Try out) เพื่อหาคุณภาพของเครื่องมือ

ในการวิจัย ตลอดจนมีค่าความเชื่อมั่นของแบบวัด

ทั้งฉบับอยู่ในระดับที่สูง (0.95)

 

ข้อเสนอแนะ

	 จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้

	 1.	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัย 

ไปใช้

		  จากผลการวิเคราะห์องค์ประกอบ

เชิงยืนยันของทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก พบว่า  

ตัวบ่งชี้และองค์ประกอบทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก

ภายใต้วิถีชีวิตใหม่ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยามีความ

เหมาะสมสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ จึงควร

น�ำไปเป็นตัวชี้วัดในการประเมินทุน ทางจิตวิทยา

เชิงบวกของนักศึกษา เพ่ือตรวจสอบว่านักศึกษา 

แต่ละคนนัน้มทีนุทางจิตวทิยา เชงิบวกในแต่ละด้าน 

มากน้อยเพยีงใด เพือ่น�ำไปวางแผนในการจดักจิกรรม  

จัดการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมทุนทางจิตวิทยา

เชิงบวกให้กับนักศึกษา

	 2.	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวจิยัคร้ังต่อไป

		  ศึกษาอิทธิพลของตัวแปรที่ส่งผลต่อ

ทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกของนักศึกษาภายใต้วิถี 

ชีวิตใหม่ เพื่อท�ำการพัฒนากิจกรรม นวัตกรรม 

ที่ช่วยส่งเสริม เสริมสร้างทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก

ให้กับนักศึกษา โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสถานการณ์

ต่าง ๆ  ทีน่กัศกึษาต้องเผชญิในสงัคมปัจจบุนั เพือ่ให้ 

การพัฒนานักศึกษาเกิดประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  

สามารถผลิตบัณฑิตที่มีคุณลักษณะที่ตรงกับ 

ความต้องการของตลาดแรงงาน
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