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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษา

อังกฤษด้วยตนเองโดยใช้กลวิธีการเสริมต่อการเรียนรู้ 2) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านภาษาอังกฤษ 

ของนักเรียนที่ได้รับการเสริมสร้างทักษะการอ่านด้วยแบบฝึกเสริมทักษะฯ และ 3) ศึกษาความพึงพอใจ

ของนักเรียนที่ได้รับการเสริมสร้างทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วยแบบฝึกเสริมทักษะฯ กลุ่มตัวอย่าง 

เป็นนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 โรงเรยีนอนบุาลล�ำนารายณ์ สังกดัส�ำนกังานเขตพ้ืนทีก่ารศกึษาประถม

ศึกษาลพบุรี เขต 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 คัดเลือกมาแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

จากนักเรียนกลุ่มเก่ง ปานกลาง และอ่อน จ�ำนวน 15 คน เคร่ืองมือในการวิจัยประกอบด้วยแบบฝึก 

เสริมทักษะฯ แบบทดสอบการอ่านภาษาอังกฤษ และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่ได้รับ 

การเสริมสร้างทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วยแบบฝึกเสริมทักษะฯ สถิติที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย  

ค่าเฉลี่ย ( ) ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่าร้อยละ (P) ผลการวิจัยพบว่า แบบฝึกเสริมทักษะฯ  

มค่ีาประสทิธภิาพเท่ากบั 76.52/77.67 สงูกว่าเกณฑ์ทีก่�ำหนด (E
1
/E

2
: 75/75) นกัเรยีนมผีลสมัฤทธิด้์านทกัษะ

การอ่านภาษาอังกฤษหลังจากได้รับการเสริมสร้างทักษะการอ่านด้วยแบบฝึกเสริมทักษะฯ ในภาพรวม 

อยู่ในระดับดี (P = 77.67) และความพึงพอใจของนักเรียนฯ อยู่ในระดับมากที่สุด (
 
= 4.68, S.D. = 0.47) 

ค�ำส�ำคัญ: การอ่านภาษาอังกฤษ การเรียนรู้ด้วยตนเอง กลวิธีการเสริมต่อการเรียนรู้
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ABSTRACT

	 The purposes of this research were to: 1) study the effectiveness of self-directed 

English language reading skill enhancement using a learning reinforcement method,  

2) examine the reading proficiency outcomes of students who received skill enhancement 

in English language reading through the reinforcement method, and 3) study the 

satisfaction levels of students who received skill enhancement in English language reading  

through the reinforcement method. The samples consisted of 15 students from the 6th 

grade of Anuban Lamnarai School, under the Office of Lopburi Primary Education Area 2,  

in the 2nd semester of the academic year 2021. The samples were selected  

through purposive sampling from high, medium, and low performing students. The research 

instruments were the English self-reading skills exercises with scaffolding strategies,  

an English reading test, and a student satisfaction questionnaire. The statistics used  

were mean, standard deviation, and percentage. The research findings were as follows:  

1) The English self-reading skills exercises were effective (E1/E2: 76.52/77.67), which was higher  

than the specified criteria (E1/E2: 75/75); 2) All students achieved a total average percentage 

score of English reading achievement at a good level (P = 77.67); and 3) the students’ 

satisfaction from all groups obtaining reading skills enhancement with the self-reading 

skills exercises was at the highest level (
 
= 4.68, S.D. = 0.47).

Keywords: English Reading, Self-Directed Learning, Scaffolding Strategies

บทน�ำ

	 การเรยีนรูภ้าษาต่างประเทศมคีวามจ�ำเป็น

ส�ำหรับชีวิตประจ�ำวันเนื่องจากเป็นเครื่องมือ 

ส�ำหรับการสื่อสาร การศึกษา และการประกอบ

อาชีพ การมีความรู ภาษาตางประเทศส�ำหรับ 

คนไทยจะเป็นเครื่องชวยให้บุคคลตระหนัก เขาใจ 

และสามารถถายทอดวัฒนธรรมไทยไปสูสังคมโลก  

ทัง้นี ้กระทรวงศกึษาธกิารไดกาํหนดให้ภาษาองักฤษ 

เปนภาษาต่างประเทศล�ำดบัแรกทีผู่เรยีนต้องได้เรยีน 

ตลอด 12 ปีในหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  

พทุธศกัราช 2551 (Bureau of Academic Affairs 

and Educational Standards, 2008) เพือ่เสรมิสร้าง 

พื้นฐานความเป็นมนุษย์ สร้างศักยภาพในการคิด

และการท�ำงานอย่างสร้างสรรค์ให้เป็นรากฐาน 

และเตรียมความพร้อมในการเรียนรู้ของเยาวชน 

รุม่ใหม่ในสงัคมยคุข้อมลูข่าวสารปัจจบุนั ให้เป็นผูม้ ี

วสิยัทศัน์กว้างไกล มคีวามคดิ และมองโลกกว้างขึน้ 

โดยคาดหวังว่าเมื่อผู ้เรียนได้เรียนภาษาอังกฤษ

อย่างต่อเนื่องตั้งแต่ระดับประถมศึกษาจนถึงระดับ 

มธัยมศกึษาแล้ว จะมคีวามรูค้วามสามารถในการรบั 

และส่งสาร เกิดวัฒนธรรมการใช้ภาษาอังกฤษ

ถ่ายทอดความคิด ความรู้ ความเข้าใจ ความรู้สึก

และเจตคตขิองตนเองเพือ่แลกเปลีย่นข้อมลูข่าวสาร
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และประสบการณ์ท่ีเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนา

ตนเองและสังคม 

	 สภาพการจัดการเรียนรู ้ภาษาอังกฤษ

ในประเทศไทยที่ผ่านมายังคงพบว่า ครูผู ้สอน 

สวนใหญ่ยังไมเปลี่ยนวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

ยังคงใชวิธีการสอนแบบเดิม นอกจากนี้นักเรียน

ไมเห็นความสําคัญและความจําเปนของการเรียน 

ภาษาอังกฤษเนื่องจากมีโอกาสใชในชีวิตประจําวัน 

น้อยมาก และมีเจตคติที่ไม่ ดีต่อการเรียนภาษา

อังกฤษ มีครูจ�ำนวนไม่น ้อยเลือกวิธีสอนที่ไม ่

เหมาะสมและสอดคล้องกับนักเรียน และขาด

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เป็นไปตามธรรมชาติ

ส่งผลให้การจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษ 

ไม่ประสบผลส�ำเร็จเท่าที่ควร แมว านักเรียน

จะใชเวลาเรียนอยูในโรงเรียนมานานกวา 6 ปีแล้ว

ก็ตาม แต่ก็ยังขาดโอกาสในการฝึกทักษะการอ่าน  

จึงเปนการยากที่นักเรียนจะมีความเขาใจลึกซึ้ง 

และสามารถอ่านภาษาองักฤษได้เข้าใจตามระดบัชัน้  

ดังนั้น แนวทางท่ีจะช่วยให้นักเรียนสามารถอ่าน

ภาษาอังกฤษได้อย ่างมีประสิทธิภาพนั้นก็คือ

นักเรียนจะต้องมีความสนใจและเห็นประโยชน ์

ต่อการเรียนภาษาอังกฤษเป็นส�ำคัญ

	 ช่วงปีการศึกษา 2563 - 2565 ส�ำนักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี เขต 2  

ได้ก�ำหนดจุดเน้นด้านการพัฒนาการอ่านการเขียน

และก�ำหนดตัวชี้วัดการด�ำเนินงานด้านการศึกษา

ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับภาษาอังกฤษ คือ นักเรียน 

อย่างน้อยร้อยละ 90 ได้รบัการพฒันา ทัง้นี ้การอ่าน 

เป็นทักษะส�ำคัญในอยู่ในสาระท่ี 1 ภาษาสื่อสาร

ของกลุ ่มสาระการเรียนรู ้ภาษาต ่างประเทศ 

(ภาษาอังกฤษ) มีส่วนเกี่ยวข้องในฐานะเป็นภาษา 

ต่างประเทศภาษาแรกที่นักเรียนไทยทุกคนต้องได้

เรียนตามระบบการจัดการศึกษาของประเทศไทย 

และได้ก�ำหนดให้นกัเรียนได้ฝึกทกัษะการอ่านภาษา 

อังกฤษเริ่มตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เป็นต้นไป  

กอปรกับผลการทดสอบระดับชาติ (O-net)  

กลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ) 

ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ปีการศกึษา 2562 (National 

Institute of Educational Testing, 2020) มีผล 

การทดสอบนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ของ 

ทุกโรงเรียนที่ตั้งอยู่ในเขตอ�ำเภอชัยบาดาล สังกัด

ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี  

เขต 2 จ�ำนวนทั้งสิ้น 43 โรง พบว่า สาระที่ 1 ภาษา 

เพื่อการสื่อสาร มีค่าเฉลี่ยเพียงร้อยละ 27.32  

เมื่อพิจารณารายโรงเรียน พบว่า มีค่าเฉลี่ยร้อยละ

ระหว่าง 21.15 – 43.85 และจากการลงพ้ืนทีอ่�ำเภอ

ชยับาดาลเพือ่ศกึษาวเิคราะห์ปัญหาดงักล่าวร่วมกบั

ครูผู้สอนและศึกษานิเทศก์ของส�ำนักงานเขตพ้ืนที ่

การศึกษาฯ พบว่า สาเหตุที่นักเรียนมีผลการสอบ

ต�่ำมากนั้นเนื่องจากขาดแคลนครูผู้สอนที่มีทักษะ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยเฉพาะด้านการอ่าน 

ภาษาอังกฤษ และขาดครูผู ้สอนที่มีวุฒิตรงเอก 

ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 - 6 นับเป็นปัญหา

ด้านการจัดการเรียนรู ้ภาษาอังกฤษที่หนักมาก  

ส่งผลให้การจดัการเรยีนรูด้้านการอ่านภาษาองักฤษ

ไม่ประสบผลส�ำเรจ็เท่าทีค่วร และวธิกีารสอนทีใ่ช้อยู่ 

ไม่ได้ช่วยให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะการอ่านภาษา

อังกฤษได้อย่างแท้จริง 

	 การเรียนรู้ด้วยตนเอง (Self-directed 

Learning: SDL) เป็นวธิกีารเรยีนรูท้ีเ่น้นการแสวงหา

ความรู้โดยผู้เรียนเป็นผู้ก�ำหนดเป้าหมายการเรียน 

ที่ชัดเจน ควบคุมวิธีการเรียนรู้ของตนเองในด้าน

เนื้อหาและวิธีการเรียนซึ่งอาจขอความช่วยเหลือ

เพิ่มเติมจากบุคคลอื่นที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งสามารถ
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เลือกวิธีการประเมินผลการเรียนรู ้ด ้วยตนเอง 

(Brookfield, 1984) อกีทัง้ยงัเป็นคณุลกัษณะส�ำคญั 

ต่อการด�ำเนินชีวิตท่ีมีประสิทธิภาพ และเป็น 

ความจ�ำเป็นอย่างยิง่ต่อการจดัการเรยีนรูใ้นปัจจบัุน

ท่ีต้องมีและส่งเสริมให้บุคคลมีคุณลักษณะของ 

การชี้น�ำให ้เกิดการเรียนรู ้ด ้วยตนเองเพื่อให ้ 

มีประสบการณ์ และมีศักยภาพในการแสวงหา

ความรู้ส�ำหรับเป็นพื้นฐานในการศึกษาตลอดชีวิต 

อีกทั้งกลวิธีการเสริมต่อการเรียนรู้ (Scaffolding  

Strategies) (Rosenshine & Guenther, 1992)  

นับเป็นวิธีการเรียนรู้ท่ีครูเปรียบเหมือน “นั่งร้าน” 

ท่ีเป็น “ตวัช่วย” ให้ผูเ้รยีนก่อร่างสร้างตกึของตวัเอง 

ระหว่างทีโ่ครงสร้างตกึยงัไม่ถกูวาง หรอืในวนัทีเ่ขา

ยังไม่รู้ว่าจะเรียนรู้ด้วยวิธีใดหรือแบบใดเพื่อไปถึง 

ความรู้นั้น และเมื่อโครงสร้างแข็งแรงดีแล้ว นั่งร้าน

จะถูกถอดออก และต่อไปผู้เรียนจะเรียนรู้ต่อเนื่อง

ได้ด้วยตัวเอง

	 จากสภาพปัจจุบัน ปัญหา และแนวทาง

เลอืกทีเ่ป็นประโยชน์ต่อการเสรมิสร้างนกัเรยีนให้มี

ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพิ่มขึ้นดังกล่าว ผู้วิจัย 

ได้มองเห็นปัญหาการจัดการเรียนรู้ด้านการอ่าน 

ภาษาอังกฤษในชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ซึ่งเป็น 

การสอนภาษาองักฤษในระดบัเบือ้งต้น (Beginner 

Level) และนักเรียนเมื่อจบชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  

แล้วจะต้องมีความรู ้พื้นฐานด้านการอ่านภาษา 

อังกฤษเพียงพอที่จะไปศึกษาต่อในระดับพัฒนา  

(Developing Level) ต่อไป และครูผู้สอนจ�ำเป็น

ต ้องศึกษาหาเทคนิควิธีการที่ เหมาะสมไปใช ้ 

เสริมสร้างทักษะการอ่านภาษาอังกฤษให้แก่

นักเรียนเนื่องจากมิใช ่ทักษะท่ีเกิดข้ึนเองตาม

ธรรมชาติ ผู ้สอนจะต้องจัดกิจกรรมท่ีจะช่วยให ้

ผู้เรียนเกิดทักษะการอ่านที่ดีได้ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้ 

น�ำกลวิธีการเสริมต่อการเรียนรู ้มาใช้ประกอบ 

การจัดกิจกรรมการอ่านในแบบฝึกเสริมทักษะฯ 

ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ให้ได้รับ 

การเสรมิสร้างทกัษะการอ่านภาษาองักฤษด้วยตนเอง 

และจะส่งผลให้นกัเรยีนมทีกัษะการอ่านภาษาองักฤษ

เพิ่มมากขึ้นและคงทนต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1.	 เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของแบบฝึก

เสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษด้วยตนเองโดยใช้

กลวิธีการเสริมต่อการเรียนรู้

	 2.	 เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ด ้านการอ่าน

ภาษาอังกฤษของนักเรียนท่ีได้รับการเสริมสร้าง

ทักษะการอ่านด้วยแบบฝึกเสริมทักษะการอ่าน

ภาษาอังกฤษด้วยตนเองโดยใช้กลวิธีการเสริมต่อ

การเรียนรู้

	 3.	 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน

ที่ได้รับการเสริมสร้างทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 

ด้วยแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 

ด้วยตนเองโดยใช้กลวิธีการเสริมต่อการเรียนรู้

ทบทวนแนวคิด

	 ผู้วิจัยได้น�ำแนวคิด ทฤษฎี และเทคนิค

การจัดการเรียนรู ้ด ้านการอ่านภาษาอังกฤษ 

เข้ามาประกอบใช้เพื่อเสริมสร้างทักษะการอ่าน

ภาษาอังกฤษด้วยตนเองโดยใช้กลวิธีการเสริม 

ต่อการเรียนรู้ ดังนี้

	 1.	 การเรยีนรูด้้วยตนเอง เป็นกระบวนการ 

หรือวิธีการเรียนรู้เฉพาะบุคคลหรือกลุ่มบุคคลใด 

บุคคลหนึ่ง เริ่มจากการวิเคราะห์ การก�ำหนด

เป้าหมาย การวางแผนปฏิบัติ และการตัดสินใจ 

เลือกวิ ธี เรี ยนรู ้ ที่ เหมาะสมตามความสนใจ  
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ความต้องการและความถนัดของตนเองทั้งในด้าน 

เนือ้หาสาระและวธิกีารเรยีนรูท้ีเ่ป็นระบบ สามารถ 

ประเมินความพอเพียงของผลการเรียนรู้ และม ี

การประเมินผลความก้าวหน้าในการเรียนรู้นั้น ๆ  

ด้วยตนเองอย่างสม�่ำเสมอและต่อเนื่อง ทั้งนี้ 

นักเรียนอาจปรึกษากับผู้อื่นเพื่อขอความช่วยเหลือ  

ค�ำแนะน�ำและการสนบัสนนุด้านต่าง ๆ  และสามารถ 

ประยุกต์ความรู้ที่ได้ไปใช้ในสถานการณ์อื่น ๆ ได ้ 

(Brookfield, 1984) เป็นวิธีการเรียนรู ้ ท่ีควร 

ให้เกิดมีขึ้นในตัวนักเรียน เป็นสมรรถภาพพื้นฐาน

ที่ทุกคนควรจะมีที่จะต้องเรียนรู้ตลอดชีวิต และ

เป็นรากฐานของการด�ำรงชีวิตทั้งในปัจจุบันและ

อนาคต สามารถก้าวทันความเปลี่ยนแปลงและ

ความก้าวหน้าอย่างรวดเร็วของศิลปะวิทยาการ  

และเทคโนโลยีแขนงต่าง ๆ ในโลกปัจจุบัน หากได้ 

ปลูกฝังคุณลักษณะการเรียนรู้ด้วยตนเองซึ่งเป็น 

การเรียนรู้ที่ยอมรับสภาพความแตกต่างของแต่ละ

บุคคล เคารพในศักยภาพของตัวนักเรียน รวมทั้ง

สนองตอบต่อความต้องการและความสนใจของ 

นักเรียน เนื่องจากเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีส�ำคัญ 

และนับวันจะทวีความส�ำคัญมากขึ้นในสังคม

ปัจจุบันและในอนาคตไว้ตั้งแต่ระดับการศึกษา

ขั้นพ้ืนฐาน ก็จะเป็นการเตรียมพร้อมท่ีส�ำคัญย่ิง 

ส�ำหรับนักเรียนให้เป็นผู้ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน รักการอ่านเขียน  

รกัการค้นคว้า สามารถเรยีนรูไ้ด้ด้วยตนเอง ด�ำรงชวีติ  

และปรับตัวอยู ่ในสังคมแห่งการเรียนรู ้ได้อย่าง 

มีความสุข ส่งผลให้เกิดความอยากรู้อยากเรียน 

อย่างไม่มทีีส่ิน้สดุ ท้ังน้ี นักเรยีนท่ีเรยีนรูด้้วยความคดิ 

ริเริ่มของตนเอง จะเรียนได้มากและดีกว่าคนอื่น ๆ 

ที่เป็นเพียงผู้รับหรือรอให้ครูถ่ายทอดวิชาความรู ้

ให้เท่านั้น เพราะนักเรียนจะเรียนอย่างตั้งใจ เรียนรู้ 

อย่างมีจุดมุ ่งหมาย และมีแรงจูงใจสูง สามารถ

ใช้ประโยชน์จากการเรียนรู้ได้ดีและยาวนานกว่า

บคุคลทีร่อรบัค�ำสอนแต่เพยีงอย่างเดยีว (Knowles, 

1975) ทั้งนี้ คุณลักษณะการเรียนรู ้ด้วยตนเอง 

ของนักเรียนได้ถูกก�ำหนดไว้ในการด�ำเนินการ

ตามหลักเกณฑ์และวิธีการประเมินต�ำแหน่ง และ

วทิยฐานะข้าราชการครูและบคุลากรทางการศกึษา 

ต�ำแหน่งครู ด้านที่ 2 ด้านผลลัพธ์การเรียนรู้ของ 

ผู้เรียน ตัวชีว้ดัที ่4 ผลงานหรือผลการปฏบิติัสะท้อน

ถึงการบูรณาการทักษะในการท�ำงาน (Cross -  

functional Skills) ตามวัยและลักษณะของ 

ผู้เรียนในประเด็นทักษะกระบวนการ การเรียนรู ้

ด ้วยตนเองหรือการน�ำตนเอง (Office of  

the Teacher Civil Service Commission  

and Educational Personnel, 2021)

	 2.	 ก ล วิ ธี ก า ร เ ส ริ ม ต ่ อ ก า ร เ รี ย น รู ้  

(Scaffolding Techniques) เป ็นเทคนิค 

การจัดการเรียนรู้ที่จัดให้กับผู้เรียนเป็นรายบุคคล

เพื่อแก ้ไขข ้อบกพร ่องทางการเรียนและเพิ่ม 

ขีดความสามารถในการเรียนรู้ของผู้เรียนให้สูงขึ้น  

ซึ่ งด�ำ เนินการโดยครูผู ้สอนหรือผู ้ เชี่ ยวชาญ 

ในเรือ่งนัน้ ๆ  และจะช่วยพฒันากระบวนการเรยีนรู ้

ทีละขั้น ทีละทักษะย่อย เรียงล�ำดับจากสิ่งที่ง่าย 

ไปหายาก และจากขั้นตอนที่ซับซ้อนน้อยไปหา

ซับซ้อนมาก จนสามารถท�ำให้ผู ้เรียนเรียนรู ้ได้ 

ด้วยตนเองอย่างอิสระ (Pilanthananon, 2015) 

โดยการเสริมต่อการเรียนรู้ไม่ก�ำหนดระยะเวลา 

ท่ีบีบบังคับผู้เรียนมากเกินไป ให้โอกาสผู้เรียน 

ได้เรียนรู้อย่างค่อยเป็นค่อยไป มีการก�ำหนดเกณฑ์

ระดับคุณภาพและมาตรฐานที่ท ้าทายผู ้ เรียน 

ให้ประสบความส�ำเร็จ ทั้งนี้กลวิธีดังกล่าวจะเป็น 

ตัวช่วยหรือนั่งร้าน (Scaffold) สามารถน�ำมาใช ้

ร่วมกับการเสริมสร้างทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ
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ส�ำหรับนักเรียนด้วยการเรียนรู ้ด้วยตนเองได้ใน

ลักษณะของรูปแบบและวิธีการที่หลากหลาย 

(Education Development Center, 2007) 

และกลวิธีการเสริมต่อการเรียนรู้ (Scaffolding 

Strategies) ก็เป็นวิธีการเรียนรู้อีกลักษณะหนึ่ง

ท่ีเกิดจากการประยุกต์แนวคิดทฤษฎีวัฒนธรรม

ทางสังคมของ Vygotsky (1978) ที่อธิบายถึง

การพัฒนาขอบเขตของการเรียนรู้ในช่วงระหว่าง 

ระดบัพฒันาการทางสตปัิญญาทีเ่ป็นอยูห่รอืความรู้ 

ความสามารถเดิม (The Zone of Proximal 

Development) มาสู ่การจัดการเรียนรู ้ที่เป็น

แนวทางในการเสรมิสร้างและพฒันาความสามารถ

ด้านการเรียนรู ้ ให ้แก ่ผู ้ เรียนอย่างเป ็นระบบ  

ให้การช่วยเหลอืหรอืสนบัสนนุการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน  

ทั้งนี้การช่วยเหลือจะค่อย ๆ เปลี่ยนแปลงและ 

ลดลง ในขณะที่ผู ้เรียนค่อย ๆ พัฒนาและเพิ่ม 

ความสามารถในการปฏิบัติงานด้วยตนเอง

	 ดงัน้ัน วธิกีารส�ำคญัทีจ่ะช่วยพฒันาทกัษะ

การอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนให้สามารถ

เข้าใจเน้ือหาการอ่านได้ด้วยตนเองตามงานวิจัยนี้  

คอื การใช้แบบฝึกเสรมิทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ 

ด้วยตนเองโดยใช้กลวิธีการเสริมต่อการเรียนรู ้  

มีลักษณะเป็นชุดกิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษ

ท่ีจัดท�ำไว ้อย ่างเป ็นระบบที่ช ่วยเสริมสร ้าง 

ให้นักเรียนให้ได้ฝึกฝนการอ่านเพิ่มเติมหลังจาก 

ทีไ่ด้เรยีนจากห้องเรยีนปกตแิล้ว เริม่จากการก�ำหนด 

ความต้องการเรียนรู้ การออกแบบวิธีการเรียนรู้

เพื่อให้ได้มาซึ่งสิ่งที่ต้องการ การน�ำวิธีการเรียนรู้ 

ไปทดลองใช้ และการประเมินผลลัพธ์ที่ได้จาก 

การใช้วิธีการเรียนรู้ตามล�ำดับ โดยมีกลวิธีเสริมต่อ

การเรียนรู้ (Scaffolding) เป็นตัวช่วยเสริมสร้าง

ทักษะการอ่าน ประกอบด้วยองค์ประกอบของ

การจัดการเรียนรู้ ได้แก่ วัตถุประสงค์ของการอ่าน  

สาระการอ่าน กิจกรรมการอ่าน และสื่อการเรียนรู้  

เป็นการช่วยเสริมสร้างพฤติกรรมการอ่านด้าน 

สตปัิญญา ทกัษะพสิยั จติพสิยั และด้านกระบวนการ

เรียนรู้โดยผู้เกี่ยวข้องและผู้รับผิดชอบต้องค�ำนึงถึง 

ความแตกต่างระหว่างบุคคลเป็นส�ำคัญ เปิดโอกาส 

ให้ทกุคนสามารถเข้าถงึ เกดิความเข้าใจง่ายมากขึน้  

อีกท้ังยังเป็นการเพ่ิมประสิทธิภาพด้านการอ่าน

ให้ดียิ่งขึ้นโดยมีคู่มือการใช้แบบฝึกเสริมทักษะฯ  

ส�ำหรับช่วยครูทบทวนบทเรียนและมอบหมายงาน 

ภาคปฏิบัติให้แก่นักเรียนหลังจากที่ได้จัดกิจกรรม 

การอ่านให้แก่นักเรียนแล้ว ทั้งนี้ แต่ละกิจกรรม

ของแบบฝึกเสรมิทกัษะฯ ประกอบด้วยชือ่กจิกรรม 

เสริมทักษะการอ่าน ค�ำแนะน�ำในการท�ำกิจกรรม

ส�ำหรับนักเรียน จุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรม

ก่อนอ่าน กิจกรรมระหว่างอ่าน และกิจกรรม 

หลังการอ่าน

กรอบแนวคิดของการวิจัย

	 รายละเอียดดังแสดงตามภาพที่ 1
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

การศึกษาวิเคราะห์ข้อมูล

เพื่อค้นหาความต้องการของครู

ในการพัฒนาทักษะการอ่าน

ภาษาอังกฤษให้แก่ นร.

การออกแบบและสร้างแบบฝึก

เสริมทักษะการอ่าน

ภาษาอังกฤษฯ

การทดลองใช้

แบบฝึกเสริมทักษะ

การอ่านภาษาอังกฤษฯ

ผลการใช้

แบบฝึกเสริมทักษะการอ่าน

ภาษาอังกฤษฯ

พิจารณาจาก

แบบฝึกเสริมทักษะการอ่าน

ภาษาอังกฤษด้วยตนเองโดยใช้กลวิธี

การเสริมต่อการเรียนรู้ฉบับสมบูรณ์

ปรับปรุง

แก้ไข
ผ่าน

ไม่ผ่าน
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		 ต่อพลเมืองในชาติท่ีไม่ใช ้  

		 Eng

	6.	ครใูช้วธิกีารสอนไม่สอดคล้อง 

		 กบัความต้องการของหลกัสตูร 

		 ท�ำให้การอ่าน Eng ของ 

		 นักเรียนล้มเหลว

	7.	นกัเรียนขาดโอกาสในการฝึก 

		 ทักษะการอ่าน Eng

	8.	ผลการทดสอบ O-Net ช้ัน ป.6  

		 ปีการศึกษา 2562 มีคะแนน 

		 เฉลี่ยร ้อยละต�่ำมาก และ 

		 สาระ Eng ที่เกี่ยวข้องกับ 

		 การอ่านมคีะแนนเฉลีย่ร้อยละ 

		 ต�่ำมากเช่นกัน

	9.	ความต้องการด้านคุณภาพ 

		 ผู ้ เ รี ย น ต า ม ห ลั ก สู ต ร 

		 กลุ่มสาระภาษาต่างประเทศ 

		 มาตรฐาน/ตัวชี้วัด/สาระ	

	10.	ความส�ำคัญของการอ่าน/ 

		 การสอนอ่านภาษาอังกฤษ

11.	รูปแบบ/เทคนิค/วิธีการที่จะ 

		 ช่วยพัฒนาทักษะการอ่าน 

		 ให้แก่นักเรียน

		 -	Self-directed Learning

		 -	กลวธิกีารเสรมิต่อการเรยีนรู้

			  (Scaffolding Strategies)

		 -	 แบบฝึกเสริมทักษะการอ่าน

	12.	หลักจิตวิทยาการเรียนรู ้ ท่ี 

		 เกี่ยวข้อง

	1.	คูม่อืการใช้แบบฝึกเสรมิทกัษะ 

		 การอ่านภาษาองักฤษฯ ส�ำหรบั

		 ครู + วิธีเสริมสร้างทักษะ 

		 การอ่านภาษาองักฤษฯ โดยใช้ 

		 กลวิธีการเสริมต่อการเรียนรู้  

		 (ฉบับร่าง)

	2.	แบบฝึกเสริมทักษะการอ่าน 

		 ภาษาอังกฤษฯ (ฉบับร่าง)  

		 ประกอบด้วย

		 -	ค�ำชี้แจงการใช ้แบบฝ ึก 

			  เสริมทักษะการอ่านภาษา 

			  อังกฤษฯ การอ่านส�ำหรับ 

			  นักเรียน

		 -	วัตถุประสงค์

		 -	ขอบข่ายของเนื้อหาสาระ

		 -	ค�ำแนะน�ำการใช้

		 -	วิ ธี ก ารปฏิบั ติ กิ จกรรม 

			  ในแบบฝ ึก เส ริม ทักษะ 

			  การอ่านภาษาอังกฤษฯ

		 -	วิธีการประเมินผลการอ่าน

	1.	ครู ผู ้ สอนภาษาอั งกฤษ 

		 ชั้ นประถมศึกษาป ีที่  6  

		 เข้าร่วมประชมุเพือ่รบัฟังวิธี 

		 การใช้แบบฝึกเสริมทักษะ 

		 การอ่านภาษาอังกฤษฯ

	2.	ครูผู ้ สอนฯ ด�ำ เนินการ 

		 ทดลองใช ้แบบฝึกทักษะ 

		 การอ ่านภาษาอังกฤษฯ  

		 กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง

	3.	ครูผู้สอนฯ ด�ำเนินการ

		 เก็บรวบรวมข้อมูล

	4.	ครูผู้สอนฯ ประชุมร่วมกับ 

		 นักวิ จัยเพื่อวิ เคราะห์ผล 

		 ข้อมูล สรุปผลการวิจัย

	1.	ผลสมัฤทธ์ิด้านการอ่านภาษา 

		 อังกฤษของนักเรียน

	2.	ประสิทธิภาพของแบบฝึก 

		 เสริมทักษะการอ่านภาษา 

		 อังกฤษฯ

	3.	ความพึงพอใจของนักเรียน 

		 ทีม่ต่ีอการได้รบัการเสรมิสร้าง 

		 ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 

		 ด ้วยแบบฝ ึกเสริมทักษะ 

		 การอ่านภาษาอังกฤษฯ

น�ำเสนอผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน

เพื่อตรวจสอบคุณภาพของแบบฝึก

เสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษฯ

ปรับปรุงแก้ไขแบบฝึกเสริมทักษะ

การอ่านภาษาอังกฤษฯ (ฉบับร่าง)

ทดลองใช้ (Tryout) กับนักเรียน

ในโรงเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 2 ครั้ง

ปรับปรุงแบบฝึกเสริมทักษะการอ่าน

ภาษาอังกฤษฯ

ได้แบบฝึกเสริมทักษะการอ่าน

ภาษาอังกฤษฯ โดยประมวลจาก

การตรวจสอบ
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ระเบียบวิธีวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้ เป ็นการวิจัยกึ่งทดลอง 

(Quasi-experimental Research) แบบ Case  

studies )  (Kaewsawat et  a l . ,  2021)  

กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  

คัดเลือกมาแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  

เป็นตัวแทนนักเรียนกลุ่มเก่ง กลุ่มปานกลาง และ

กลุ่มอ่อน กลุ ่มละ 5 คน จากโรงเรียนอนุบาล

ล�ำนารายณ์ อ�ำเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 

สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 

ลพบุรี เขต 2 ปีการศึกษา 2564 จ�ำนวน 15 คน  

เหตุผลที่คัดเลือกกลุ่มนักเรียนตัวอย่างออกเป็น  

3 กลุ ่มเนื่องจากงานวิจัยนี้ต ้องการทราบผลท่ี 

แท้จริงของแบบฝึกเสริมทักษะฯ ว่า เมื่อน�ำไปใช้ 

กับนักเรียนกลุ่มต่าง ๆ แล้วเกิดผลอย่างไรบ้าง มิได้

มุ่งศึกษาภาพรวมแต่เพียงอย่างเดียว

	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยั ได้แก่ (1) แบบฝึก 

เสริมทักษะฯ ประกอบด้วยกิจกรรมเสริมทักษะ

การอ่านภาษาอังกฤษด้วยตนเองส�ำหรับนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้กลวิธีการเสริมต่อ 

การเรียนรู้ จ�ำนวน 4 กิจกรรม (2) แบบทดสอบ 

การอ่านภาษาอังกฤษ เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย 

4 ตัวเลือก จ�ำนวน 15 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน และ 

แบบเขยีนตอบสัน้ ๆ  จ�ำนวน 5 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน  

รวมทั้งสิ้น 20 คะแนน และ (3) แบบสอบถาม 

ความพึงพอใจของนักเรียนที่ได้รับการเสริมสร้าง

ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษด้วยแบบฝึกเสรมิทกัษะฯ 

โดยการประเมินเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 

5 ระดับ

	 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัยทั้ง  

3 รายการใช้วิธีการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 

(Index of Congruence หรอื IOC) จากผูเ้ช่ียวชาญ 

5 คน ผลการตรวจคุณภาพ ดังนี้ (1) แบบฝึก 

เสริมทักษะฯ มีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู ่ใน 

ระดับ 1 (2) แบบทดสอบการอ่านภาษาอังกฤษ 

มีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 0.80 – 1.00  

และ (3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนฯ 

มีค่าดัชนีความสอดคล้องในระดับ 1

	 การรวบรวมข้อมลู ผูว้จิยัได้ก�ำหนดวธิกีาร

และขั้นตอน ดังนี้ (1) ชี้แจงครูผู้สอนภาษาอังกฤษ 

ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 เพือ่แนะน�ำแบบฝึกเสรมิทกัษะฯ  

เคร่ืองมือต่าง ๆ และวิธีการให้นักเรียนฝึกปฏิบัติ

ตามขัน้ตอนของแบบฝึกเสรมิทกัษะฯ และเครือ่งมอื 

ท่ีใช้ประกอบ และเสริมเทคนคิการเสริมสร้างทักษะ

การอ่านโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองและ

กลวิธีการเสริมต่อการเรียนรู ้เพิ่มเติมเพื่อให้คร ู

ผู ้สอนมีความรู ้ความเข้าใจ และเห็นแนวทาง 

ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และการประเมินผล

การเรียนรู้ด้านการอ่านตามแบบฝึกเสริมทักษะฯ  

และวธิกีารรายงานผลการเสรมิสร้างทกัษะการอ่าน

ให้แก่นักเรียนของตนเอง (2) นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง  

(นักเรียนกลุ่มเก่ง กลุ่มปานกลาง และกลุ่มอ่อน) 

ปฏิบัติกิจกรรมตามข้ันตอน/กิจกรรมในแบบฝึก

เสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษฯ (3) ครูผู้สอน 

ภาษาอังกฤษเก็บรวบรวมข ้อมูล และผู ้วิ จัย 

วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากนักเรียนในช่วงด�ำเนินการ 

วิจัยด้วยแบบฝึกเสริมทักษะฯ โดยใช้ค่าเฉลี่ย  

ค ่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าร ้อยละ  

สรุปผลข้อมูล และ (4) ผู ้วิจัยสรุปผลการวิจัย  

เขียนรายงานการวิจัย และเผยแพร่ผลงานวิจัย

	 การวิเคราะห์ข ้อมูล ด�ำเนินการดังนี ้

(1) ประสทิธภิาพของแบบฝึกเสรมิทกัษะฯ วเิคราะห์

ข้อมูลที่ได้จากคะแนนการปฏิบัติชุดกิจกรรมการ

อ่านต่าง ๆ ที่ก�ำหนดไว้ในแบบฝึกเสริมทักษะฯ 
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เปรยีบเทยีบกบัคะแนนการท�ำแบบทดสอบการอ่าน 

ภาษาอังกฤษหลังจากที่นักเรียนได้ปฏิบัติทุกชุด 

กิจกรรมในแบบฝึกเสริมทักษะฯ เสร็จสิ้นแล้ว 

เกณฑ์ประสิทธิภาพที่ผู้วิจัยก�ำหนดไว้ส�ำหรับงาน

วจิยันี ้คอื E
1
/E

2
: 75/75 (2) ผลสมัฤทธิด้์านการอ่าน 

ภาษาอังกฤษของนักเรียน วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จาก

คะแนนการท�ำแบบทดสอบการอ่านภาษาอังกฤษ

หลงัจากทีน่กัเรยีนได้เรยีนด้วยชดุกจิกรรมการอ่าน

ภาษาอังกฤษทั้ง 4 ชุดของแบบฝึกเสริมทักษะฯ  

และปฏิบัติ กิจกรรมทุกกิจกรรมเสร็จสิ้นแล ้ว  

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ( )  

ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่าร้อยละ 

(P) และ (3) ความพึงพอใจของนักเรียนที่ได้รับ 

การเสริมสร้างทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วย 

แบบฝึกเสริมทักษะฯ วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จาก 

การตอบแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน

ที่ได้รับการเสริมสร้างทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ

ด้วยแบบฝึกเสริมทักษะฯ หลังจากที่นักเรียน 

ได้ปฏิบัติทุกชุดกิจกรรมในแบบฝึกเสริมทักษะฯ 

เสร็จส้ินแล้ว สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ ได้แก่  

ค่าเฉลีย่ (
 
) และค่าความเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.)

ผลการวิจัย

	 1. การวเิคราะห์ประสทิธภิาพของแบบฝึก

เสรมิทกัษะฯ ตามเกณฑ์ประสทิธภิาพทีไ่ด้ก�ำหนดไว้ 

(E
1
/E

2
 : 75/75) ดังแสดงในตารางที่ 1

ตารางที่ 1	 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะฯ เป็นรายกลุ่มนักเรียนและในภาพรวม

กลุ่มนักเรียน

เก่ง

ปานกลาง

อ่อน

สรุปรวม

161

161

161

161

20

20

20

20

145.60

123.60

100.40

123.20

18.40

15.80

12.40

15.53

90.43

76.77

62.36

76.52

92.00

79.00

62.00

77.67

ประสิทธิภาพของกระบวนการเรียน (E
1
)

คะแนนเต็ม

ของงาน/

แบบฝึกหัด/

การทดสอบ

ระหว่างเรียน

คะแนนเต็ม

ของการ

ทดสอบ

หลังเรียน

คะแนนเฉลี่ย

ของงาน/

แบบฝึกหัด/

การทดสอบ

ระหว่างเรียน

คะแนนเฉลี่ย

ของการ

ทดสอบ

หลังเรียน

E
1

E
2

ประสิทธิผลของผลลัพธ์ (E
2
)
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		  จากตารางที ่1 พบว่า ในภาพรวมแบบฝึก 

เสริมทักษะฯ (กิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษ 

ชุดที่ 1 - 4) มีค่าประสิทธิภาพ (E
1
/E

2
) เท่ากับ 

76.52/77.67 สูงกว ่าเกณฑ์คุณภาพที่ผู ้วิจัย 

ได้ก�ำหนดไว้ เมื่อพิจารณาประสิทธิภาพตาม 

รายกลุ ่มนักเรียน พบว่า แบบฝึกเสริมทักษะฯ  

ท่ีใช้ทดลองกับนักเรียนกลุ่มเก่ง มีค่าประสิทธิภาพ 

(E
1
/E

2
) สูงมากเท่ากับ 90.43/92.00 ซึ่งไม่เป็นไป 

ตามเกณฑ์ที่ก�ำหนด นักเรียนกลุ่มปานกลาง มีค่า 

ประสิทธิภาพ (E
1
/E

2
) เท่ากับ 76.77/79.00  

สูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนด และนักเรียนกลุ ่มอ่อน 

มีค่าประสิทธิภาพ (E
1
/E

2
) เท่ากับ 62.36/62.00  

ไม่เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก�ำหนด

	 2.	 การวิเคราะห์คะแนนผลสัมฤทธิ์ของ

นักเรียนแต่ละกลุ่มและในภาพรวมด้านการอ่าน

ภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ได้รับการเสริมสร้าง

ทักษะการอ่านด้วยแบบฝึกเสริมทักษะฯ กิจกรรม

การอ่านภาษาอังกฤษ ชุดที่ 1 - 4 ผลการวิเคราะห์

ดังแสดงในตารางที่ 2

	 จากตารางที่ 2 พบว่า นักเรียนที่ได้รับการ

เสริมสร้างทกัษะการอ่านภาษาองักฤษด้วยแบบฝึก

เสริมทักษะฯ กิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษ ชุดที่  

1 – 4 มีคะแนนทดสอบการอ่านภาษาอังกฤษเฉลี่ย  

(
 
) = 15.53, S.D. = 2.61, P = 77.67 แสดงให้เหน็ว่า 

นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านภาษาอังกฤษ

หลังจากได้รับการเสริมสร้างทักษะการอ่านภาษา

อังกฤษด้วยแบบฝึกเสริมทักษะฯ ในระดับดี  

เมื่อพิจารณาเป็นรายกลุ่มนักเรียน พบว่า นักเรียน 

กลุม่เก่งมคีะแนนทดสอบการอ่านภาษาองักฤษเฉลีย่ 

(
 
) = 18.40, S.D. = 0.55, P = 92.00 อยู่ในระดับ 

ดีมาก นักเรียนกลุ่มปานกลางมีคะแนนทดสอบ 

การอ่านภาษาองักฤษเฉลีย่ (
 
) = 15.80, S.D. = 0.84,  

P = 79.00 อยู่ในระดับดี และนักเรียนกลุ่มอ่อน 

มีคะแนนทดสอบการอ่านภาษาอังกฤษเฉลี่ย  

( ) = 12.40, S.D. = 0.55, P = 62.00 อยู่ในระดับ

พอใช้ แต่มีข้อสังเกตว่าค่าร้อยละเฉลี่ยของคะแนน

ระหว่างเรียนของนักเรียนกลุ่มอ่อนเท่ากับ 62.36

ตารางที่ 2	 ผลการวิเคราะห์คะแนนผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนแต่ละกลุ่มและในภาพรวมด้านการอ่านภาษา 

		  อังกฤษของนักเรียนที่ได้รับการเสริมสร้างทักษะการอ่านด้วยแบบฝึกเสริมทักษะฯ กิจกรรม 

		  การอ่านภาษาอังกฤษ ชุดที่ 1 - 4

การทดสอบการอ่านภาษาอังกฤษ

กลุ่มเก่ง (N = 5)

กลุ่มปานกลาง (N = 5)

กลุ่มอ่อน (N = 5)

สรุปรวม (N = 15)

18.40

15.80

12.40

15.53

0.55

0.84

0.55

2.61

92.00

79.00

62.00

77.67

S.D. P
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	 3. การวเิคราะห์ความพงึพอใจของนกัเรยีน

ทุกกลุ่มในภาพรวมที่มีต่อการได้รับการเสริมสร้าง 

ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษด้วยแบบฝึกเสรมิทกัษะฯ  

ผลการวิเคราะห์ดังแสดงในตารางที่ 3

		  จากตารางที่  3 ผลการวิเคราะห ์

ความพึงพอใจของนักเรียนทุกกลุ ่มในภาพรวม 

ทีม่ต่ีอการได้รบัการเสรมิสร้างทกัษะการอ่านภาษา

องักฤษด้วยแบบฝึกเสรมิทกัษะฯ พบว่า ในภาพรวม 

ข้อ

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

4.60

4.40

4.67

4.87

4.60

4.80

4.60

4.80

4.60

4.80

4.60

4.80

4.60

4.60

4.80

4.80

4.68

0.47

0.47

0.46

0.46

0.46

0.46

0.46

0.46

0.47

0.46

0.47

0.46

0.48

0.47

0.41

0.46

0.47

มากที่สุด

มาก

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

แบบฝึกเสริมทักษะฯ มีเนื้อหาสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

แบบฝึกเสริมทักษะฯ มีเนื้อหาสอดคล้องกับเนื้อหาในบทเรียน

แบบฝึกเสริมทักษะฯ มีเนื้อหาสอดคล้องกับระดับการเรียนรู้ของนักเรียน

แบบฝึกเสริมทักษะฯ มีจ�ำนวนชุดกิจกรรมการอ่านเหมาะสม

แบบฝึกเสริมทักษะฯ มีกิจกรรมการอ่านหลากหลายเหมาะสมกับ

ความสามารถของนักเรียน 

แบบฝึกเสริมทักษะฯ มีภาพและสื่อประกอบที่ชัดเจน

แบบฝึกเสริมทักษะฯ มีขนาดตัวอักษรที่เหมาสม ชัดเจน อ่านง่าย

แบบฝึกเสริมทักษะฯ มีค�ำชี้แจงการท�ำกิจกรรมที่ชัดเจน

แบบฝึกเสริมทักษะฯ มีความสะดวกในการน�ำไปเรียนด้วยตนเอง

แบบฝึกเสริมทักษะฯ ช่วยให้นักเรียนเรียนรู้ค�ำศัพท์ใหม่มากขึ้น

แบบฝึกเสริมทักษะฯ ช่วยให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหามากขึ้น

แบบฝึกเสริมทักษะฯ ช่วยให้นักเรียนเกิดความกระตือรือร้นในการอ่าน

ภาษาอังกฤษ 

แบบฝึกเสริมทักษะฯ ช่วยให้นักเรียนมีความก้าวหน้าในการอ่านภาษา

อังกฤษมากขึ้น

แบบฝึกเสริมทักษะฯ ช่วยให้นักเรียนเข้าใจและเรียนรู้ทักษะการอ่านมาก

ขึ้น

นักเรียนสามารถน�ำความรู้ท่ีได้รับจากการเรียนด้วยแบบฝึกเสริมทักษะฯ 

ไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้

สรุปรวมทุกรายการ

รายการ S.D. การแปลผล

ตารางที่ 3	 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนทุกกลุ่มในภาพรวมที่มีต่อการได้รับการเสริมสร้าง 

		  ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วยแบบฝึกเสริมทักษะฯ
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แบบฝึกเสริมทักษะฯ ช่วยให้นกัเรยีนเกดิความพงึพอใจ 

ในการอ่านภาษาองักฤษในระดบัมากทีส่ดุ (
 
= 4.68,  

S.D. = 0.47) เรียงล�ำดับรายการที่มีค่าเฉลี่ยจาก 

มากที่สุดไปน้อยที่สุดใน 6 อันดับแรก ดังนี้ แบบฝึก 

เสรมิทกัษะฯ มจี�ำนวนชุดกจิกรรมการอ่านเหมาะสม  

(
 
= 4.87, S.D. = 0.46) มีภาพและสื่อประกอบ 

ที่ชัดเจน (
 
= 4.80, S.D. = 0.46) มีค�ำชี้แจง 

การท�ำกิจกรรมที่ชัดเจน (
 
= 4.80, S.D. = 0.46) 

ช่วยให้นักเรียนเกิดความกระตือรือร้นในการอ่าน

ภาษาอังกฤษ (
 
= 4.80, S.D. = 0.46) และนกัเรยีน

สามารถน�ำความรูท้ีไ่ด้รบัจากการเรยีนด้วยแบบฝึก

เสริมทักษะฯ ไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้ (
  
= 4.80, 

S.D. = 0.41) ตามล�ำดับ

สรุปผลการวิจัยและอภิปราย

	 1.	 แบบฝึกเสรมิทกัษะฯ มค่ีาประสทิธภิาพ 

(E
1
/E

2
) เท่ากับ 76.52/77.67 สงูกว่าเกณฑ์ทีก่�ำหนด 

(E
1
/E

2
: 75/75) ส่งผลให้นักเรียนมีความสามารถ

ในการอ่านภาษาอังกฤษเพิ่มขึ้น และผลสัมฤทธิ์ 

ด้านการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังจาก 

ได้รับการเสริมสร้างทักษะการอ่านด้วยแบบฝึก 

เสริมทักษะฯ สูงขึ้น เหตุผลท่ีเป็นเช่นนี้เนื่องจาก

งานวิจัยนี้เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ด้วยตนเอง กลวิธี 

การเสริมต่อการเรียนรู้ และการใช้แบบฝึกเสริม 

ทักษะฯ ซึ่งมีความเกี่ยวข้องและสอดคล้องกับ 

คุณลักษะส�ำคญัของผูเ้รยีนด้านการเรยีนรูด้้วยตนเอง  

และคุณลักษณะของการเป็นผู ้เรียนในศตวรรษ 

ที่ 21 ที่คาดหวังให้เกิดข้ึนกับนักเรียน โดยเฉพาะ 

การมทีกัษะการอ่านภาษาองักฤษด้วยตนเอง เกีย่วข้อง 

กับ รูปแบบการจัดการเรียนรู้ และวิธีการต่าง ๆ  

ที่ใช้ในการเสริมสร้างนักเรียน ตลอดจนการพัฒนา

ความรู ้ความเข้าใจให้แก่นักเรียนซึ่งส ่งผลที่ดี 

ต่อการพัฒนาทักษะและความสามารถในการอ่าน

ภาษาอังกฤษของตัวนักเรียนเองโดยมีกลวิธีเสริม

ต่อการเรียนรู้เป็นเครื่องประกอบ ท�ำให้นักเรียน 

เกิดการเรียนรู้ด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพิ่มขึ้น 

ท้ังในระหว่างและหลังการเรียนด้วยกิจกรรม 

การอ่านภาษาอังกฤษของแบบฝึกเสริมทักษะ

การอ ่านภาษาอังกฤษฯ ผลที่ ได ้ตามมาก็คือ 

ความมีประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะ 

การอ่านภาษาองักฤษฯ ทีส่งูกว่าเกณฑ์ประสทิธภิาพ 

ท่ีผู้วจัิยก�ำหนด สอดคล้องกบังานวจัิยของ Prasirum  

(2015) ที่ได้ศึกษาประสิทธิภาพของนวัตกรรมที่ใช้

ในการวจัิยและพบว่านวตักรรมทีใ่ช้มปีระสิทธภิาพ 

สูงกว่าเกณฑ์ท่ีผู ้วิจัยก�ำหนด ท้ังนี้ มีข้อสังเกต 

เพิ่มเติมคือ แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษฯ 

ตามนัยของงานวิจัยน้ีได้ถูกออกแบบมาเพ่ือให้ 

เหมาะสมกับนักเรียนกลุ ่มปานกลางซึ่ ง เป ็น

ประชากรนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ส่วนใหญ่

ของประเทศในสถานการณ์จริงเป็นหลัก ดังนั้น  

แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษฯ ที่ใช้กับ

นักเรียนกลุ่มเก่งถึงแม้จะมีค่าประสิทธิภาพสูงมาก  

คอื 90.43/92.00 ถอืว่าไม่เป็นไปตามเกณฑ์ทีก่�ำหนด  

และแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษฯ ที่ใช้กับ

นักเรียนกลุ่มอ่อน มีค่าประสิทธิภาพ 62.36/62.00  

น้อยกว่าเกณฑ์ประสิทธิภาพที่งานวิจัยได้ก�ำหนด 

ไว้มาก จงึถอืว่าไม่เป็นไปตามเกณฑ์ทีก่�ำหนดเช่นกนั  

ดังนัน้ เมือ่น�ำแบบฝึกฯ นีไ้ปใช้กบันกัเรียนเป้าหมาย 

ทีจ่�ำแนกออกเป็นเฉพาะกลุม่ ผลทีไ่ด้ (ค่าประสทิธภิาพ

ของแบบฝ ึกทักษะการอ ่านภาษาอังกฤษฯ)  

จึงสอดคล้องไปตามความสามารถด้านการอ่าน

ภาษาอังกฤษของกลุ่มนักเรียนเป้าหมาย (ย่อย) 

ด้วยเช่นกัน
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	 2.	 แบบฝึกเสริมทักษะฯ ช่วยเสริมสร้าง

นักเรียนให้มีความสามารถด้านการอ่านภาษา

อังกฤษสูงขึ้น นักเรียนจะก�ำหนดความคาดหวัง

หรอืวางเป้าหมายการอ่านภาษาองักฤษของตนเอง

เพื่อให้เข้าใจเรื่องที่อ่านโดยมีความคาดหวังและ 

เป้าหมายสูงสุดในเรื่อง การได้เรียนรู้ค�ำศัพท์ใหม่ ๆ   

การได้เข้าใจเรื่องที่อ่าน การได้ทบทวนค�ำศัพท์  

ประโยคและส�ำนวนทีเ่คยได้เรยีน การได้ฝึกความตัง้ใจ 

และความซือ่สตัย์ในการท�ำงานต่าง ๆ  การได้เพิม่พนู 

ความรู้และประสบการณ์เกี่ยวกับเรื่องราวต่าง ๆ  

รวมทัง้ความเคลือ่นไหวและเหตกุารณ์ต่าง ๆ  ทีเ่กดิขึน้ 

ในชีวิตประจ�ำวัน จากนั้นจึงท�ำกิจกรรมต่อเนื่อง 

ที่เป็นกลวิธีเสริมต่อการเรียนรู้ด้วยความตั้งใจและ

ซื่อสัตย์ในการท�ำกิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษ 

เพื่อให้นักเรียนให้มีทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 

ได้อย่างเข้าใจเพิ่มมากข้ึน เป็นตัวช่วยเตรียม 

ความพร้อมแก่นักเรียนให้สามารถอ่านเรื่องภาษา

อังกฤษ และท�ำกิจกรรมหลังการอ่านได้อย่าง

เข้าใจต่อไป โดยในภาพรวมนักเรียนมีคะแนน

ความส�ำเรจ็ของการใช้กลวธิกีารเสรมิต่อการเรยีนรู้  

กิจกรรมการอ่าน ชุดที่ 1 - 4 ในระดับดีมาก  

(P = 80.19) ทั้งนี้ นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ ์

ด้านทักษะการอ่านภาษาอังกฤษหลังจากได้รับ 

การเสริมสร้างทักษะการอ่านด้วยแบบฝึกเสรมิทกัษะฯ  

ในภาพรวมอยูใ่นระดบัด ี(P = 77.67) ผลการวจิยันี ้

สอดคล้องกับแนวคิดของ Knowles (1975) and  

Brookfield (1984) ท่ีได้เสนอว่าการเรียนรู  ้

ด้วยตนเองเป็นกระบวนการหรือวิธีการเรียนรู ้ 

เฉพาะบุคคลใดบุคคลหนึ่ง เริ่มจากการก�ำหนด 

เป้าหมาย การวางแผนปฏิบัติ การตัดสินใจเลือกวิธี 

เรียนรู้ที่เหมาะสมตามความสนใจ ความต้องการ 

และความถนัดของตนเองทั้ ง ในด ้านเนื้อหา

สาระและวิธีการเรียนรู ้อย่างเป็นระบบ และ 

Pilanthananon (2015) ที่ได้เสนอไว้ว่า กลวิธี 

การเสรมิต่อการเรยีนรูเ้ป็นเทคนคิการจดัการเรยีนรู ้

ทีจ่ดัให้กบัผูเ้รยีนเป็นรายบคุคลเพือ่แก้ไขข้อบกพร่อง

ทางการเรยีนหรอืเพิม่ขดีความสามารถในการเรยีนรู้

ของผู้เรียนให้สูงข้ึน รวมท้ัง McKenzie (1999) ท่ีได้ 

เสนอแนวคิดการใช้กลวิธีการเสริมต่อการเรียนรู้ว่า  

ต้องมีการก�ำหนดทิศทางและจุดมุ่งหมายที่ชัดเจน  

ด�ำเนินการทีละขั้น ทีละทักษะย่อย เป็นล�ำดับขั้น  

เรียงล�ำดับจากสิ่งที่ง่ายมีความซับซ้อนน้อยไปหา

สิ่งที่ยากและมีความซับซ้อนมากขึ้นเพื่อให้ผู้เรียน 

บรรลุแต่ละชั้นของกิจกรรมการเรียนรู้ ผ่านภาระ

งานทีม่อบหมายให้ ไม่ก�ำหนดระยะเวลาทีบ่บีบงัคบั

ผู้เรียนมากเกินไป ให้โอกาสผู้เรียนได้เรียนรู้อย่าง

ค่อยเป็นค่อยไป และมีการก�ำหนดเกณฑ์ระดับ

คุณภาพและมาตรฐานที่ท้าทายผู้เรียนให้ประสบ

ความส�ำเร็จ 

	 3.	 นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการได้รับ

การเสริมสร้างทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วย 

แบบฝึกเสรมิทกัษะฯ อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ (
 
 = 4.68,  

S.D. = 0.47) เหตผุลทีเ่ป็นเช่นนีส้อดคล้องกบัแนวคดิ 

ของ Yurayat (2004) ที่เสนอว่าความพึงพอใจ 

เป็นความรู้สึก ความชอบหรือเจตคติของบุคคล 

ทีม่ต่ีอสิง่ใดสิง่หนึง่ซึง่เกดิจากการได้รบัการตอบสนอง 

ความต้องการหรอืความคาดหวงัในทางทีด่ด้ีานวตัถ ุ

และจิตใจ สามารถน�ำมาประยุกต์ใช้กับการสร้าง 

แบบฝึกเสรมิทกัษะฯ เพือ่เสรมิสร้างทกัษะการอ่าน 

ภาษาอังกฤษให้แก่นักเรียน และจัดกิจกรรม 

การเรียนรู ้ที่ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู ้  

อีกทั้ ง ในการด�ำ เนินกิจกรรมการเรียนรู ้นั้ น  

ความพึงพอใจในส่ิงท่ีเรียนจะเป็นส่ิงส�ำคัญท่ีช่วย

กระตุน้นกัเรยีนให้สามารถท�ำงานทีไ่ด้รบัมอบหมาย
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หรือปฏิบัติกิจกรรมได้บรรลุผลตามวัตถุประสงค์  

นักเรยีนมคีวามรูส้กึชอบ เหน็ด้วย และมคีวามยนิดี 

เมื่อได ้รับการตอบสนองความต ้องการและ 

ความคาดหวงัทีเ่กดิจากการปฏบิตักิจิกรรมการอ่าน

ภาษาอังกฤษด้วยแบบฝึกเสริมทักษะฯ นักเรียน 

มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ เลือกเรียนตามความสนใจ  

มี โอกาสตั้ ง จุดประสงค ์หรือความมุ ่ งหมาย 

ในการปฏิบัติกิจกรรม ได้มีโอกาสเลือกวิธีแสวงหา

ความรูด้้วยวธิทีีต่นเองถนดั สามารถค้นหาค�ำตอบได้  

และสามารถท�ำงานที่ได้รับมอบหมายหรือปฏิบัติ

กจิกรรมได้บรรลผุลตามวตัถปุระสงค์ มข้ีอสงัเกตว่า 

ผลการประเมินรายการข้อ 2 แบบฝึกเสริมทักษะฯ 

มเีนือ้หาสอดคล้องกบัเนือ้หาในบทเรยีน (
 
 = 4.40, 

S.D. = 0.47) ถึงแม้จะได้ระดับมาก แต่เป็นคะแนน 

ที่น้อยที่สุดเนื่องจากนักเรียนผู้ตอบแบบสอบถาม 

มีทั้ง 3 กลุ ่ม (กลุ ่มเก่ง ปานกลาง และอ่อน)  

ซ่ึงกลุ ่มอ่อนจะมีป ัญหาในการท�ำความเข้าใจ 

และเรียนรู ้แบบฝึกฯ จึงส่งผลให้การประเมิน 

ในรายการนี้ได้ระดับคะแนนน้อยกว่ารายการอื่น 

ในภาพรวมเล็กน้อย
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