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บทคัดย่อ 

	 งานวจิยันีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ 1) ศกึษาและพัฒนาแหล่งสารสนเทศออนไลน์ กรณศีกึษาฤาษดัีดตน  

และ 2) ประเมนิความพงึพอใจแหล่งสารสนเทศออนไลน์ กลุม่ตัวอย่างคอื นกัศกึษาทีล่งทะเบยีนเรยีนรายวชิา 

การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ และอาจารย์ผู้สอนด้านการท่องเท่ียว ปีการศึกษา 2566 โดยการสุ่มแบบ 

เฉพาะเจาะจง รวม 70 คน สถิติที่ใช้ในการวิจัยคือ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เครื่องมือวิจัยคือ 

1) แบบสอบถามความต้องการแหล่งสารสนเทศ 2) แหล่งสารสนเทศออนไลน์ พัฒนาตามกรอบ SDLC  

ร่วมกับโปรแกรม MySQL ซึ่งเป็นฐานข้อมูลในการจัดเก็บของระบบเขียนชุดค�ำสั่งด้วยภาษา PHP  

และ 3) แบบประเมินความพึงพอใจแหล่งสารสนเทศ 

	 ผลการวิจัยพบว่า 1) นักศึกษาและผู้สอนมีความต้องการแหล่งสารสนเทศออนไลน์ในระดับ 

มากที่สุด 2) การพัฒนาแหล่งสารสนเทศออนไลน์ ประกอบด้วยข้อมูลหลัก 4 หมวด คือ (1) ประวัต ิ

ความเป็นมาฤาษีดัดตน (2) ประเภทของมรดกทางวัฒนธรรม (3) ท่าฤาษีดัดตน และ (4) แหล่งสารสนเทศ 

ที่เกี่ยวข้องกับฤาษีดัดตน และ 3) ผลประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาและผู้สอนต่อแหล่งสารสนเทศ 

ออนไลน์ พบว่าโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก ทัง้ในด้านกระบวนการออกแบบ การจดัรปูแบบหน้าจอตดิต่อ 

กับผู้ใช้งาน ด้านคุณภาพและเนื้อหา และด้านการแสดงผล

ค�ำส�ำคัญ: การพัฒนาแหล่งสารสนเทศออนไลน์ การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ฤาษีดัดตน 
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ABSTRACT 

	 This research aims to: 1) study and develop online information resources,  

using Ruesi-Dudton as a case study, and 2) evaluate satisfaction with these online 

information resources. The sample group consists of 70 students enrolled in health 

tourism courses and tourism teachers for the academic year 2023, selected through 

purposive sampling. Data analysis involves calculating the mean and standard deviation. 

The research methodology includes: 1) a needs assessment form, 2) the development  

of online information resources for Ruesi-Dudton based on the SDLC framework, with data 

collected using a MySQL database and written in PHP, and 3) a satisfaction assessment 

form for the information resources.

	 The research results found that: 1) the need for online information resources 

among students and teachers was at the highest level, 2) the development of online 

information resources resulted in four categories: (1) the history of Ruesi Dudton, (2) types 

of cultural heritage, (3) Ruesi Dudton postures, and (4) information sources related to Ruesi 

Dudton, and 3) the evaluation results of student and teacher satisfaction with the online 

information resources indicated a high level of satisfaction. The evaluation comprised 

four components: the design process, formatting, the user interface, and the quality  

and content of the display.

Keywords: Development of Online Information Resources, Health Tourism, Ruesi-Dudton

บทน�ำ

	 การพัฒนาแหล่งสารสนเทศออนไลน์  

เป็นกระบวนการในการน�ำเทคโนโลยีสารสนเทศ 

และการสือ่สารเข้ามาช่วยในการจดัการสารสนเทศ 

เพ่ือให้ได้มาซึง่สารสนเทศทีส่ามารถน�ำไปใช้ประโยชน์

ในการท�ำงาน ใช้เป็นเครื่องมือช่วยในการตัดสินใจ 

แก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในองค์กร แหล่งสารสนเทศจะมี 

กิจกรรมและขั้นตอนมากมาย รวมถึงความซับซ้อน

ของระบบงาน ดังนั้นการมีแนวทางท่ีเป็นล�ำดับ  

เป็นขัน้ตอนส่งผลต่อมาตรฐานของระบบงานจงึเป็น 

สิ่งที่นักวิเคราะห์ระบบต้องการ ทั้งนี้ก็เพื่อให้งาน

พัฒนาแหล่งสารสนเทศเป็นไปในทิศทางเดียวกัน 

มีขั้นตอนล�ำดับกิจกรรมที่ต้องท�ำ อย่างชัดเจน

ในแต่ละขั้นตอน จึงเกิด “วงจรการพัฒนาแหล่ง

สารสนเทศออนไลน์” ขึน้มา (Lamsiriwong, 2012)

ในต�ำนานหรอืนทิานโบราณ มักจะเรยีกผู้ทีเ่ป็นนกัพรต 

หรือนักบวชที่อยู่ตามป่าเขาล�ำเนาไพร ว่า “ฤาษี” 

ซ่ึงเมืองไทยในอดีตน่าจะมีนักบวชประเภทนี้ 

บ�ำเพญ็เพยีรอยูต่ามป่าเขา เมือ่มกีารนัง่สมาธนิาน ๆ  

อาจมอีาการปวดเมือ่ย จงึหาวธิกีารทีท่�ำให้ร่างกาย

คลายเมื่อย โดยทดลองยืดงอและเกร็งตัว ดัดตน 

ท�ำให้เกดิเป็นท่าดัดหลายท่า ซ่ึงท�ำให้อาการเจ็บป่วย  

เม่ือยขบหายไปได้ จงึได้ข้อสรปุประสบการณ์บอกเล่า 



วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร

ปีที่ 15 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2567
126

สืบต่อกันมา ในสังคมไทยกว่า 2,000 ปี เป็นที่

ยอมรับกันโดยทั่วไปว่าคนไทยเคารพนับถือฤาษี

เปรียบเสมือนครูบาอาจารย์ การปั้นเป็นรูปฤาษี

และระบุชื่อฤาษีเป็นผู้คิดค้นท่าเหล่าน้ัน อาจเป็น 

กลวิธีให้เกิดความเลื่อมใส เพราะผู้ฝึกต้องมาฝึก

หลายท่าทางกับรูปปั ้นฤาษีเปรียบเสมือนได้ฝึก 

กบัคร ูเพราะฤาษีเป็นครขูองศลิปะวทิยาการต่าง ๆ

	 จากที่ผ่านมามีผู้ศึกษาบางท่านน�ำท่าฤาษี

ดัดตนมาเชื่อมโยงกับท่าโยคะของอินเดียว่าเป็น

แบบเดียวกัน และเมื่อมีการเทียบเคียงกัน พบว่า 

แตกต่างกัน โดยเฉพาะท่าดัดตนของไทยไม่ใช่ 

ท่าผาดโผนหรือฝืนร่างกายจนเกินไป แต่เป็นท่าดัด

ตามอริยิาบถของคนไทย มคีวามสภุาพและคนทัว่ไป 

สามารถท�ำได้ ท่าฤาษีดัดตนมีจ�ำนวน 80 ท่า ทั้งนี้ 

ในทุกชนชาตมิแีนวทางช่วยเหลอืตนเองท�ำให้ร่างกาย 

แขง็แรงและมอีายยุนืยาว เช่น อนิเดยี มกีารบรหิาร

ร่างกายที่เรียกว่า “โยคะ” จีนมีการร�ำมวยจีน 

ที่เรียกว่า “ไทเก๊ก” ไทยมีการบริหารร่างกาย 

ด้วยท่า “ฤาษีดัดตน” เป็นต้น (Development  

of Thai Traditional and Alternative Medicine, 

2013)

	 ฤาษีดัดตนได้รับการประกาศขึ้นทะเบียน

เป็นมรดกภมูปัิญญาทางวฒันธรรม ประจ�ำปี 2554 

ในกลุม่ที ่6 ความรูแ้ละแนวปฏบิตัเิกีย่วกบัธรรมชาติ

และจักรวาล โดยมีค�ำประกาศส่วนหนึ่งระบุไว้ว่า  

“. . .ภูมิป ัญญานี้ปรากฏอยู ่ ในต�ำราสมุดภาพ 

โคลงฤาษีดัดตนที่พระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้า 

เจ้าอยู่หัว (รัชกาลที่ 3) โปรดเกล้าให้จารึกไว้ที่

ศาลาและรูปหล่อฤาษีดัดตนที่วัดพระเชตุพน 

วมิลมงัคลาราม เพือ่เป็นวทิยาทานแก่ราษฎรทัว่ไป 

นบัเป็นภูมิปัญญาด้านการดแูลสขุภาพทีม่คีณุค่ายิง่ 

(Department of Cultural Promotion, 2011) 

	 อย ่างไรก็ตามการเข ้าถึงองค ์ความรู ้ 

ฤๅษีดัดตนส�ำหรับผู้สนใจนั้นพบว่า ยังมีอุปสรรค

บางประการ กรณีที่ผู้เยี่ยมชมไม่สามารถไปศึกษา

ค้นคว้าสถานที่จริงได้ เนื่องจากมีปัญหาในการ

เดินทาง จึงประสบปัญหาทั้งด้านเวลา สถานที่  

เศรษฐกิจ และบุคลากร ประกอบกับปัจจุบัน 

ประเทศไทยมคีวามเจรญิด้านเทคโนโลยสีารสนเทศ

ในระดับหนึ่ง หากมีการน�ำเทคโนโลยีสารสนเทศ

มาใช้ในการบริหารจัดการข้อมูลต่าง ๆ ของวัด

พระเชตุพน อย่างเป็นระบบแล้ว จะช่วยส่งเสริม 

การเรียนรู้แก่ผู้สนใจศึกษาค้นคว้าให้สะดวกและ

รวดเร็วยิ่งขึ้น (Maitrijit, 2019) 

	 มหาวิทยาลัยกรุงเทพสุวรรณภูมิมีการ

จัดการเรียนการสอนรายวิชา การท่องเท่ียวเชิง

สุขภาพ เร่ือง ฤาษีดัดตน เหมาะส�ำหรับนักศึกษา

หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) และ

นักศึกษาปริญญาตรี หรือผู้ที่สนใจ ทั้งนี้นักศึกษา

ควรเข้าถึงและสืบค้นแหล่งสารสนเทศต่าง ๆ  

เพิ่มเติมจากการเข้าชั้นเรียน ท�ำให้ผู้วิจัย เล็งเห็น

ความจ�ำเป็นว่า ควรจะพัฒนาแหล่งสารสนเทศ

ออนไลน์ เรื่อง ฤาษีดัดตน เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรู้ 

ความเข้าใจ เกี่ยวกับฤาษีดัดตน มากขึ้น ทั้งยังเป็น 

คลังข้อมูลที่อยู ่ในรูปอิเล็กทรอนิกส์ ซึ่งผู ้สนใจ  

เรื่องฤาษีดัดตน สามารถเข้าถึงและศึกษาข้อมูล 

ด้วยตนเองได้ 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

	 1.	 เพือ่ศกึษาและพฒันาแหล่งสารสนเทศ

ออนไลน์ กรณีศึกษาฤาษีดัดตน 

	 2.	 เพื่อประเมินความพึงพอใจแหล ่ง

สารสนเทศออนไลน์ กรณีศึกษาฤาษีดัดตน
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ทบทวนแนวคิด 

	 แนวคิด ฤาษีดัดตน 

	 ในสมัยโบราณ เมื่อนักพรตหรือนักบวช

บ�ำเพ็ญเพียรอยู่ตามป่าเขาล�ำเนาไพรเพื่อแสวงหา 

ความสงบสนัโดษ ท่านเหล่าน้ีมกัได้รบัการเรยีกขาน 

ว่า “ฤาษี” เม่ือได้นั่งสมาธิเป็นเวลานาน อาจมี

อาการเมื่อยขบ จึงได้ทดลองขยับเขยื้อนร่างกาย  

มีการยืดงอ เกร็งตัว ดัดตน ท�ำให้เกิดเป็นท่าดัด  

ซึ่งท�ำให้อาการเจ็บป่วย เมื่อยขบหายไปได้ จึงได้ 

ข้อสรุปประสบการณ์บอกเล่าสืบต่อกันมา หรือ 

อาจเกิดจากการคิดค้นโดยบุคคลทั่วไป เพราะใน

สังคมไทยกว่า 2,000 ปี ในจ�ำนวนท่า ฤาษีดัดตน 

80 ท่า มีท่าแบบจีน 1 ท่า ท่าแบบแขก 1 ท่า  

ท่าดัดคู้ 2 ท่า โดยการบริหารด้วยท่าฤาษีดัดตนนี้  

เพื่ อ ให ้ ร ่ า งกายแข็ งแรงและมี อายุ ยื นยาว 

(Department of Thai Traditional and 

Alternative Medicine, 2013) อย่างไรก็ตาม 

การเข้าถึงองค์ความรู้ฤๅษีดัดตนส�ำหรับผู้สนใจนั้น

พบว่า ยังมีอุปสรรคบางประการ กรณีที่ผู้เยี่ยมชม 

ไม่สามารถไปศึกษาค้นคว้าสถานทีจ่รงิได้ เนือ่งจาก 

มปัีญหาในการเดนิทาง ท�ำให้ประสบปัญหาทัง้ด้าน 

เวลา สถานที่ เศรษฐกิจ และบุคลากรประกอบกับ

ปัจจุบันประเทศไทยมีความเจริญด้านเทคโนโลยี

สารสนเทศในระดับหนึ่ง หากมีการน�ำเทคโนโลย ี

มาใช้ในการบริหารจัดการข้อมูลต่าง ๆ ของวัด

พระเชตุพน อย่างเป็นระบบแล้ว จะช่วยส่งเสริม 

การเรียนรู้แก่ผู้สนใจศึกษาค้นคว้าให้สะดวกและ

รวดเร็วยิ่งขึ้น (Maitrijit, 2019)

	 ดังนั้นผู ้วิจัยเห็นว ่าควรพัฒนาแหล ่ง

สารสนเทศออนไลน ์  กรณีศึกษาฤาษีดัดตน  

เพื่อตอบสนองผู ้ ท่ีสนใจโดยบูรณาการข ้อมูล

สารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรมประเภทรูปปั ้น

ฤาษีดัดตนที่เป็นมรดกไทยอันเป็นศาสตร์ที่มีมา

แต่โบราณ และยังเป็นวิทยาการที่มีประสิทธิภาพ 

จนถงึปัจจบุนั ร่วมกบัการรวบรวมข้อมลูสารสนเทศ 

ที่กระจัดกระจายอยู่หลายแห่ง จัดท�ำข้อมูลให้เป็น 

หมวดหมู่ ซ่ึงจะเป็นแหล่งข้อมูลส�ำคัญก่อให้เกิด

ประโยชนต่อผูส้อน นกัเรยีน นกัศกึษาและผูท้ีส่นใจ 

สามารถเข ้าถึงและน�ำสารสนเทศฤาษีดัดตน 

ไปประยุกต์ใช้กับการการเรียนสอนต่อไปได้

	 แนวคดิการพัฒนาระบบ SDLC (วงจรชวีติ 

ของการพัฒนาซอฟต์แวร์)

	 Software Development Lifecycle (วงจร 

การพัฒนาซอฟต์แวร์หรือ SDLC) คือกระบวนการ 

ทีคุ่ม้ค่าและประหยดัเวลาในการออกแบบและสร้าง 

ซอฟต์แวร์คุณภาพสูงส�ำหรับทีมพัฒนา เป้าหมาย 

ของ SDLC คือการลดความเสี่ยงของโปรเจกต ์

ด้วยการวางแผนล่วงหน้า เพือ่ให้ซอฟต์แวร์ตอบสนอง 

ตามความคาดหวังของลกูค้าในระหว่างการใช้งานจริง 

และหลงัจากนัน้ ระเบยีบวธิกีารนีจ้ะแสดงชดุขัน้ตอน 

ที่แบ่งกระบวนการพัฒนาซอฟต์แวร์ออกเป็นงาน

ที่สามารถมอบหมาย ด�ำเนินการ และวัดผลได้ 

(Udomthanatheera, 2019)

	 ความพงึพอใจของผูใ้ช้แหล่งสารสนเทศ

ออนไลน์ กรณีศึกษาฤาษีดัดตน 

	 ความพึงพอใจของผู้ใช้แหล่งสารสนเทศ

ออนไลน์ กรณศีกึษาฤาษดีดัตน หมายถงึ ความรูส้กึ

ของผู้เรียนหรือผู้ใช้งานแหล่งสารสนเทศออนไลน์ 

กรณศีกึษาฤาษดัีดตน ตามแนวคดิการพัฒนาระบบ 

Udomthanatheera (2019) กล่าวว่า ความพึงพอใจ 

ในระบบ คอืความรู้สึกท่ีดีหรือความคดิท่ีดี ท่ีเป็นไป

ตามคาดหวงัโดยได้รบัการจงูใจทัง้ในลกัษณะทีเ่ป็น

รูปธรรมและนามธรรม โดยสามารถใช้งานระบบ 

ได้อย่างถูกต้องและข้อมูลมีความถูกต้องที่สุด 
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กรอบแนวคิดของการวิจัย 

	 2)	 นักศึกษาระดับปริญญาตรี  สาขา 

การท่องเที่ยว การจัดประชุม สัมมนา และงาน 

อีเวนท์ (หลักสูตร 2 ป ี ) คณะบริหารธุรกิจ 

มหาวทิยาลยักรงุเทพสวุรรณภมู ิปีการศกึษา 2566 

ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

จ�ำนวน 20 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง 

(Purposive sampling) 

	 3)	 นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

สาขาการโรงแรม วิทยาลัยเทคนิคบริหารธุรกิจ

กรุงเทพ ปีการศึกษา 2566 ที่ลงทะเบียนเรียน

วิชาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ จ�ำนวน 20 คน  

ได้มาโดยการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 

sampling)

ระเบียบวิธีวิจัย 

	 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้คือนักศึกษา  

ปีการศึกษา 2566 ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชาการ 

ท่องเทีย่วเชงิสขุภาพและครผููส้อนด้านการท่องเทีย่ว 

จ�ำนวน 90 คน

	 กลุ่มตัวอย่าง

	 1)	 นักศึกษาระดับปริญญาตรี  สาขา 

การท่องเที่ยว การจัดประชุม สัมมนา และงาน 

อีเวนท์ (หลักสูตร 4 ป ี ) คณะบริหารธุรกิจ 

มหาวทิยาลยักรงุเทพสวุรรณภมู ิปีการศกึษา 2566 

ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

จ�ำนวน 25 คน ได้มาโดยการสุม่แบบเฉพาะเจาะจง 

(Purposive sampling)

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

ศึกษาความต้องการของผู้ใช้

การพัฒนาแหล่งสารสนเทศออนไลน์

กรณีศึกษาฤาษีดัดตน

ประเมินการใช้งานการพัฒนา

แหล่งสารสนเทศออนไลน์ 

กรณีศึกษาฤาษีดัดตน

วงจรการพัฒนาชีวิตระบบ SDLC

	 1.	 วางแผนโครงการ

	 2.	 วิเคราะห์ระบบ

	 3.	 ออกแบบระบบ

	 4.	 ด�ำเนินการ

	 5.	 บ�ำรุงรักษา

ทดลองการใช้งานเว็บไซต์การพัฒนา

แหล่งสารสนเทศออนไลน์ กรณีศึกษาฤาษีดัดตน
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	 4)	 ครผููส้อน ด้านการท่องเทีย่ว มหาวทิยาลยั

กรุงเทพสุวรรณภูมิ จ�ำนวน 5 คน ได้มาโดยการสุ่ม

แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling)

	 5)	 วิธีการสุ ่มตัวอย่าง การสุ ่มตัวอย่าง

ได้มาโดยการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 

sampling) โดยเลือกจากนักศึกษาที่ลงทะเบียน

เรียนรายวิชาการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ ซึ่งผู้วิจัย 

เป็นผู้สอน และครูผู้สอนด้านการท่องเที่ยว ยินดี

ตอบแบบสอบถาม

	 6)	 กลุ่มผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 3 ท่าน ดังนี้  

1 .  ผู ้ทรงคุณวุฒิด ้านเทคโนโลยีสารสนเทศ  

2. อาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิ ด้านความปลอดภัยข้อมูล 

และ 3. ผู้ทรงคุณวุฒิด้านสื่อการเรียนการสอน

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 1.	 แบบสอบถามความต้องการ เพ่ือประเมนิ

ความต้องการแหล่งสารสนเทศออนไลน์ของ 

ผู้ใช้งาน	

	 2.	 แบบสอบถามความพึงพอใจ เพ่ือประเมนิ

ความพงึพอใจต่อการใช้งานแหล่งสารสนเทศออนไลน์

ของผู้ใช้งาน 

	 อุปกรณ์ที่ใช้ในการวิจัย 

	 1.	 เครือ่งคอมพวิเตอร์ตัง้โต๊ะ (PC) Intel® 

Core™ i5-4150 @ 2.6 GHz, 8.00 GB of RAM, 

SDD 1 TB จ�ำนวน 1 เครื่องติดตั้งระบบปฏิบัติ

การ Windows 10 โปรแกรม Xampp v 5.0, 

Bootstrap v3.0.2, jQueryv2.1.3, Notepad++ 

v7.8.7 ใช้ส�ำหรับพัฒนาระบบ

	 2.	 เครือ่งคอมพวิเตอร์แม่ข่าย (Webserver) 

Intel® Xeon® CPU e-2224g @ 2.40 GHz, 

16.00 GB of RAM, HDD 2000 GB จ�ำนวน  

1 เครื่องติดตั้งระบบปฏิบัติการ Windows Server 

2021, WordPress 6.5 Release Candidate 2, 

MySQL Database version 5.7.28 ใช้ส�ำหรับ 

ติดตั้งระบบ

	 วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การศกึษาในคร้ังนีเ้ป็นการวจัิยและพัฒนา  

(Research and development) โดยใช้กระบวนการ

พัฒนาระบบงาน SDLC (Udomthanatheera, 

2019) ดังนี้

	 1.	 วางแผนโครงการ ผูว้จิยัศกึษาบทเรยีน 

วชิาฤาษดัีดตน โดยศกึษาแหล่งสารสนเทศประเภท

ต่าง ๆ แล้วมีนักศึกษา กับผู้สอน ระบุว่าต้องการ

ระบบการเรียนรู้ ในรูปแบบออนไลน์ ท่ีสามารถ

เรียนนอกเวลาเรียนได้ เน่ืองจากมหาวิทยาลัย 

กรงุเทพสวุรรณภูมิ ยังไม่มีระบบการเรยีนรูใ้นรปูแบบ

ดังกล่าว ผู้วิจัยได้ท�ำแบบสอบถามความต้องการ

ของกลุ่มตัวอย่าง เพื่อจะน�ำผลที่ได้มาพัฒนาระบบ

การเรียนรู้ ฤาษีดัดตนต่อไป

	 ผู ้วิ จัยได ้ศึกษาบทเรียนและงานวิ จัย

ที่เกี่ยวข้องกับเรื่องฤาษีดัดตนแล้ว จึงได้จัดท�ำ 

แบบสอบถามประเมนิความต้องการทัง้หมด 15 ข้อ  

แบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือ 1. ด้านความรู้ฤาษีดัดตน  

จ�ำนวน 5 ข้อ 2. ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ จ�ำนวน  

5 ข้อ และด้านการเรียนรู้ จ�ำนวน 5 ข้อ ส่งให ้

ผู้เชี่ยวชาญ รวม 3 คน ได้แก่ 1. ผู้ทรงคุณวุฒ ิ

ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ 2. อาจาผู้ทรงคุณวุฒิ 

ด้านความปลอดภัยข้อมูล และ 3. ผู้ทรงคุณวุฒิ

ด้านสื่อการเรียนการสอน เพื่อตรวจสอบเครื่องมือ  

หลังจากนั้นผู้วิจัยได้ปรับแก้ให้ตามที่ผู ้เชี่ยวชาญ 

เสนอแนะ และท�ำการวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น  

(Reliability) ใช้ค่าสมัประสทิธิแ์อลฟา (Cronbach’s  

alpha coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) 

ได้ค่าระดับความเชื่อมั่น 0.75 ทั้งนี้ตรงตามเกณฑ์  

คือ ระดับความเชื่อมั่นได้ ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา 
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ต้องมีค่าตั้งแต่ 0.70 ขึ้นไปถึง 1 ผู ้วิจัยได้น�ำ 

แบบสอบถามไปใช้กับกลุ ่มตัวอย่าง ก่อนที่ส ่ง

แบบสอบถามให้กลุม่ตวัอย่าง จะต้องให้ผูเ้ชีย่วชาญ 

จ�ำนวน 3 ท่าน มทีัง้หมด 3 ด้าน ดงันี ้1. ด้านฤาษดีดัตน  

2. ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ 3. ด้านการเรียนรู้  

ผู ้ เชี่ ยวชาญท�ำการตรวจเครื่ องมือมีค� ำถาม 

ในการสอบถามแบบประเมนิความต้องการ ทัง้หมด 

15 ข้อ โดยจะแบ่งกลุ ่ม ดังนี้ 1. ด้านความรู ้

ฤาษีดัดตน 2. ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ และ 

3. ด้านการเรียนรู้ แล้วปรับแก้ตามผู้เชี่ยวชาญ 

แจ้งมา ทัง้นีส้รปุผล เพือ่วเิคราะห์หาค่าความเชือ่มัน่  

(Reliability) ใช้ค่าสัมประสทิธ์ิแอลฟา (Cronbach’s 

alpha coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) 

ได้ค่าระดับความเชื่อมั่น 0.75 ท้ังนี้ตามเกณฑ ์

หากค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา มีค ่าตั้งแต่ 0.70  

ขึ้นไป 1 ถือว่าใช้ได้ สามารถน�ำแบบสอบถามนี้  

น�ำไปใช้งานในกลุ่มตัวอย่างได้ ในการวิจัยนี้ ได้ท�ำ 

การทดสอบค่าความเช่ือมั่นของเครื่องมือวิจัย 

ด้วยการวเิคราะห์ค่าสมัประสทิธิแ์อลฟา (Cronbach’s  

alpha coefficient) ของครอนบาค (Cronbach)  

ซ่ึงได้ค่าระดับความเชื่อมั่นที่ 0.75 ซึ่งสอดคล้อง 

กับเกณฑ์มาตรฐานที่ระบุว่า หากค่าสัมประสิทธิ์ 

แอลฟามีค่าตั้งแต่ 0.70 ขึ้นไปจนถึง 1.00 จะถือว่า

เครือ่งมือวจัิยมีความเชือ่มัน่ทีเ่พยีงพอและสามารถ

ใช้งานได้ในการเก็บข้อมูล)

	 2.	 วิเคราะห์ระบบ ผู้วิจัยได้รวบรวมผล 

แบบประเมินความต้องการการพัฒนาแหล่ง

สารสนเทศออนไลน ์  กรณีศึกษาฤาษีดัดตน 

และรวบรวมเอกสารที่ เกี่ยวข้อง มีดังต่อไปน้ี  

1) Lamduan (2021) ได้ศกึษาความต้องการใช้งาน 

ระบบแบบทดสอบออนไลน์ เพื่อน�ำผลมาใช้เป็น

ข้อมูลในการพัฒนาระบบแบบทดสอบการรู้ดิจิทัล

รูปแบบออนไลน์ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนปลายกรณีศึกษา โรงเรียนสายธรรมจันทร์  

ในรูปแบบเว็บแอปพลิเคชั่น พร้อมหลักการสร้าง 

พัฒนาระบบ 2) Maitrijit (2019) ได้ศกึษาการพัฒนา 

แหล่งการเรียนรู้ออนไลน์มรดกความทรงจ�ำแห่งโลก 

ของวัดพระเชตุพน เพื่อการศึกษาตามอัธยาศัย  

โดยศึกษาองค์ประกอบที่เหมาะสมของแหล่ง

การเรียนรู้ออนไลน์ คุณภาพด้านสื่อและเนื้อหา 

และความพึงพอใจของผู้ใช้บริการแหล่งการเรียนรู ้

ออนไลน ์มรดกความทรงจ�ำแห ่งโลกของวัด

พระเชตุพน เพื่อการศึกษาตามอัธยาศัย มาปรับใช้

ในงานวิจัย 3) Romalee & Sangkhasri (2020) 

ได้ศึกษาการพัฒนาเว็บไซต์การท่องเที่ยวส�ำหรับ 

ผู้สูงอายุตามแนวทางที่ทุกคนเข้าถึงได้ (WCAG) 

และหลักการออกแบบเพื่อทุกคน (Universal 

Design) โดยศกึษาด้านพฒันาเวบ็ไซต์การท่องเทีย่ว 

ส�ำหรับผู้สูงอายุให้เป็นไปตามแนวทางการพัฒนา

เว็บไชต์ที่ทุกคนเข้าถึงได้ 4) Thanawuttho & 

Wisedsind (2019) ได้ศึกษาการจัดการแหล่งเรียนรู้ 

ทางประวติัศาสตร์ของวดัพระเชตุพนวมิลมงัคลาราม 

เพื่อรองรับประเทศไทย 4.0 โดยศึกษาแหล่งเรียนรู้ 

ทางประวติัศาสตร์ของวดัพระเชตุพนวมิลมงัคลาราม  

ฤาษีดัดตน 5) Krishnamurthy et al. (2019)  

ได้ศึกษาเชิงประจักษ์เกี่ยวกับบทบาทของสตาร์ทอัพ 

ด้านการท่องเที่ยวและการเป็นผู ้ประกอบการ 

ในการท่องเที่ยวทางอิเล็กทรอนิกส์ และ 6) สถิติ

ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลของ Silpakit (2014)  

ผู ้วิจัยน�ำหลักการนี้มาวิเคราะห์แบบประเมิน 

ความต้องการ และแบบประเมินพึงพอใจ
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		  โดยสรปุในการพฒันาแหล่งสารสนเทศ

ออนไลน์ ฤาษีดัดตน ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับระบบ 

มีดังนี้ 

		  1)	 ผู ้ดูแลระบบ มีหน้าที่ดูแลระบบ 

การเรียนรู้ ฤาษีดัดตน กรณีศึกษา มหาวิทยาลัย

กรงุเทพสวุรรณภมู ิสร้าง ลบ แก้ไข การก�ำหนดสทิธิ์

ในการเข้าถึงข้อมูลฤาษีดัดตน

		  2)	 อาจารย์ มีหน้าท่ี สามารถ สร้าง 

ลบ แก้ไข ข้อมูล ฤาษีดัดตน สามารถใส่ข้อสอบ 

แบบปรนัย ได้ 

		  3)	 นักศึกษา หรือผู้ที่สนใจ มีหน้าที่  

เข้าสู่ระบบ และเข้าไปเรียนรู้ ข้อมูลฤาษีดัดตน  

ตามที่อาจารย์ก�ำหนดไว้

	 3.	 การออกแบบระบบ ใช้ระบบเชงิกายภาพ 

(Physical Design) ในรูปแบบเว็บแอปพลิเคชัน  

โดยมีการวิเคราะห์แบบประเมินความต้องการผู้ใช้

และผู้เชี่ยวชาญ ออกแบบระบบ ดังนี้

 		  1)	 ผู ้ดูแลระบบ มีหน้าที่ดูแลแหล่ง

สารสนเทศออนไลน์ กรณศีกึษาฤาษดีดัตน สร้าง ลบ  

แก้ไข การก�ำหนดสิทธิใ์นการเข้าถงึข้อมลูฤาษดัีดตน 

ดังภาพที่ 2

	 2) อาจารย์ มีหน้าที่ สามารถ สร้าง ลบ 

แก้ไข ข้อมูล ฤาษีดัดตน รวมทั้งสามารถใส่ข้อสอบ

แบบปรนัย ได้ ดังภาพที่ 3 

	 3)	 นักศึกษา หรือผู้ที่สนใจ มีหน้าที่ เข้าสู่ 

ระบบ และเข้าไปเรียนรู้ ข้อมูลฤาษีดัดตน ตามที ่

ผู้สอนก�ำหนดไว้ ดังภาพที่ 4 

ภาพที่ 2 หน้าหลักเว็บไซต์แหล่งสารสนเทศออนไลน์ กรณีศึกษาฤาษีดัดตน ส�ำหรับ ผู้ดูแลระบบ 

 วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
ปีท่ี xx ฉบับท่ี x (เดือน-เดือน xxxx) 

 

9 
 

 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 2 หน้าหลักเว็บไซต์แหล่งสารสนเทศออนไลน์ กรณีศึกษาฤาษีดัดตน ส าหรับ     
ผู้ดูแลระบบ  
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ภาพที่ 3 หน้าจอการจัดการแหล่งสารสนเทศออนไลน์ กรณีศึกษาฤาษีดัดตน ส�ำหรับอาจารย์ 

ภาพที่ 4 หน้าจอเมนูหลัก ฤาษีดัดตน ส�ำหรับนักศึกษา
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10 
 

     2) อาจารย์ มีหน้าที่ สามารถ สร้าง ลบ แก้ไข ข้อมูล ฤาษีดัดตน รวมทั้งสามารถใส่
ข้อสอบแบบปรนัย ได้ ดังภาพที่ 3          

 
ภาพที่ 3 หน้าจอการจัดการแหล่งสารสนเทศออนไลน์ กรณีศึกษาฤาษีดัดตน  ส าหรับ

อาจารย์  
    
     3) นักศึกษา หรือผู้ที่สนใจ มีหน้าที่ เข้าสู่ระบบ และเข้าไปเรียนรู้ ข้อมูลฤาษีดัดตน 

ตามท่ีผู้สอนก าหนดไว้  ดังภาพที่ 4  
 

 
ภาพที่ 4 หน้าจอเมนูหลัก ฤาษีดัดตน ส าหรับนักศึกษา  

Academic Journal Phranakhon Rajabhat University 
Vol. xx No. x (month-month xxxx) 
 

10 
 

     2) อาจารย์ มีหน้าที่ สามารถ สร้าง ลบ แก้ไข ข้อมูล ฤาษีดัดตน รวมทั้งสามารถใส่
ข้อสอบแบบปรนัย ได้ ดังภาพที่ 3          

 
ภาพที่ 3 หน้าจอการจัดการแหล่งสารสนเทศออนไลน์ กรณีศึกษาฤาษีดัดตน  ส าหรับ

อาจารย์  
    
     3) นักศึกษา หรือผู้ที่สนใจ มีหน้าที่ เข้าสู่ระบบ และเข้าไปเรียนรู้ ข้อมูลฤาษีดัดตน 

ตามท่ีผู้สอนก าหนดไว้  ดังภาพที่ 4  
 

 
ภาพที่ 4 หน้าจอเมนูหลัก ฤาษีดัดตน ส าหรับนักศึกษา  
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	 4. ด�ำเนินการ เมื่อผู้วิจัยท�ำการพัฒนา

ระบบเสร็จเรียบร้อย ผู ้วิจัยได้น�ำแบบประเมิน

ประสิทธิภาพของระบบนี้ จ�ำนวน 30 ข้อ โดยแบ่ง 

เป็นทั้งหมด 3 ด้านดังนี้ 1. ด้านกระบวนการ

ออกแบบ การจัดรูปแบบหน้าจอติดต่อกับผู้ใช้งาน 

2. ด้านคณุภาพและเนือ้หา และ 3. ด้านการแสดงผล  

ให้กบัผูเ้ชีย่วชาญ จ�ำนวน 3 ท่าน ได้แก่ 1. ผูท้รงคณุวฒุิ 

ด ้านเทคโนโลยีสารสนเทศ 2. ผู ้ทรงคุณวุฒิ  

ด้านความปลอดภัยข้อมูล และ 3. ผู้ทรงคุณวุฒิ 

ด้านสื่อการเรียนการสอน โดยแบ่งเป็น 3 ด้านดังนี้  

1. ด้านฤาษีดัดตน 2. ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ  

3. ด้านการเรียนรู ้ พิจารณาแล้วปรับแก้ตาม 

ผู้เช่ียวชาญแจ้ง มาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น  

(Reliability) ใช้ค่าสมัประสทิธ์ิแอลฟา (Cronbach’s 

alpha coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) 

ได้ค่าระดับความเชื่อมั่น 0.72 ท้ังนี้ตามเกณฑ ์

หากค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา มีค่าตั้งแต่ 0.70 ขึ้นไป 

สรปุว่าสามารถน�ำไปใช้ได้ จงึน�ำแบบสอบถามนี ้ไปใช้ 

กบักลุม่ตวัอย่าง ผูว้จิยัท�ำแบบประเมนิความพงึพอใจ 

การใช้งานระบบการเรียนรู้ ฤาษีดัดตน 

	 5.	 บ�ำรุงรักษา ในข้ันตอนนี้ ผู ้ประเมิน

ท�ำการทดลองใช ้งานเรียบร ้อยแล ้ว และท�ำ 

การใช้งานจรงิ หากมปัีญหาระบบ ผูว้จิยัท�ำการแก้ไข  

ให ้ เ กิดความผิดพลาดของระบบน ้อยที่ สุ ด  

เพื่อตอบสนองความต้องการของผู้ใช้งาน

ผลการวิจัย 

	 การพัฒนาแหล่งสารสนเทศออนไลน์  

กรณีศึกษาฤาษีดัดตน โดยพัฒนาในรูปแบบเว็บ

แอปพลิเคชั่น แบบรองรับทุกอุปกรณ์ ใช้ฐานข้อมูล 

MySQL สามารถสรปุผลวจิยัตามหลกัวตัถปุระสงค์

ได้ดังนี้

	 1.	 ผลการศึกษาและพัฒนาแหล ่ ง

สารสนเทศออนไลน์ กรณีศึกษาฤาษีดัดตน 

		  ผู ้วิ จัยได ้เก็บข ้อมูลการศึกษาและ 

การพัฒนาแหล่งสารสนเทศออนไลน์ กรณีศึกษา

ฤาษีดัดตน พบว่า ตรงตามในหัวข้ออุปกรณ ์

และวิธีด�ำเนินการวิจัย โดยสรุปในแบบสอบถาม 

ความต้องการดังนี้

		  ผลการวิเคราะห์ความต้องการของ 

ผู้ตอบแบบสอบถาม ทั้งหมด 70 คน เป็นเพศชาย 

32 คน คดิเป็นร้อยละ 45.71 และเป็นเพศหญงิ 38 คน 

คิดเป็นร้อยละ 54.29 มี 3 ด้าน ดังนี้ 1. ด้านความรู้ 

ฤาษีดัดตน 2. ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ และ  

3. ด้านการเรียนรู้ ในภาพรวมของทั้ง 3 ด้าน พบว่า 

ความต้องการของผู้ตอบแบบสอบถามทั้ง 3 ด้าน 

มคีวามต้องการอยูใ่นระดับมากทีสุ่ด ค่าเฉล่ียเท่ากบั 

4.61 คา่สว่นเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.78 โดยมี 

ความต้องการในภาพรวมเรียงล�ำดับจากมาก 

มาหาน ้อยดังนี้  ความต ้องการในภาพรวม 

ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.92  

ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.82 ความต้องการ

ในภาพรวมด้านการเรียนรู้ ค่าเฉล่ีย เท่ากับ 4.69  

ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.74 และใน 

ล�ำดับสุดท ้ายคือ ความต ้องการในภาพรวม  

ด้านความรู้ ฤาษีดัดตน ค่าเฉล่ีย เท่ากับ 4.21  

ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.79 ดังตาราง

ที่ 1
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	 2.	 ผลการประเมินพึงพอใจแหล ่ ง

สารสนเทศออนไลน์ กรณีศึกษาฤาษีดัดตน 

		  ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของ 

ผู้ใช้แหล่งสารสนเทศออนไลน์ ทั้งหมด 70 คน  

เป็นเพศชาย 32 คน คดิเป็นร้อยละ 45.71 และเป็น 

เพศหญิง 38 คน คิดเป็นร้อยละ 54.29 โดยมี  

3 ด้านดังนี้ 1. ด้านกระบวนการออกแบบ การจัด

รูปแบบหน้าจอติดต่อกับผู้ใช้งาน 2. ด้านคุณภาพ

และเนื้อหา และ 3. ด้านการแสดงผล ในภาพรวม

พบว่า ในทัง้ 3 ด้านอยูใ่นระดบัมาก ค่าเฉลีย่เท่ากบั  

4.41 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.72  

กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจในจัดรูปแบบหน้าจอ 

ติดต่อกับผู้ใช้งาน เป็นอันดับแรก ความพึงพอใจ 

อยู ่ในระดับมากท่ีสุด มีค ่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.43  

ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.72 รองลงมา  

กลุ ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจในด้านคุณภาพ 

และเนือ้หา ความพงึพอใจอยูใ่นระดับมาก มค่ีาเฉลีย่ 

เท่ากบั4.42 ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.78 

และล�ำดับสุดท้ายกลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจ 

ในการแสดงผล ความพึงพอใจอยู ่ในระดับมาก  

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.38 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

เท่ากบั 0.75 ดงัตารางที ่2 ผลการประเมนิความพงึพอใจ 

การพัฒนาแหล่งสารสนเทศออนไลน์ กรณีศึกษา

ฤาษีดัดตน ในด้านกระบวนการออกแบบ การจัด 

รูปแบบหน้าจอติดต่อกับผู้ใช้งาน ดังตารางที่ 3  

ผลการประเมินความพึงพอใจแหล่งสารสนเทศ

ออนไลน์ กรณีศึกษาฤาษี ดัดตน ในด้านคุณภาพ

และเนื้อหา ดังตารางที่ 4 และ ผลการประเมิน 

ความพึงพอใจแหล่งสารสนเทศออนไลน์ กรณศีกึษา

ฤาษีดัดตน ในด้านการแสดงผล ดังตารางที่ 5

ตารางที่ 1	 ผลการประเมินความต้องการแหล่งสารสนเทศออนไลน์ กรณีศึกษาฤาษีดัดตน (ในภาพรวม 

		  ในแต่ละด้าน) 

การประเมินความต้องการ

แหล่งสารสนเทศออนไลน์ กรณีศึกษาฤาษีดัดตน 

1.	 ด้านความรู้ฤาษีดัดตน

2.	 ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ

3.	 ด้านการเรียนรู้

ผลการประเมินความต้องการ รวม

4.21

4.92

4.69

4.61

0.79

0.82

0.74

0.78

มาก

มากที่สุด

มากที่สุด

มากที่สุด

ค่าเฉลี่ย
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน
ผลการประเมิน
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ผลการประเมินความพึงพอใจ 

พัฒนาแหล่งสารสนเทศออนไลน์ กรณีศึกษาฤาษีดัดตน 

ผลการประเมินความพึงพอใจ 

แหล่งสารสนเทศออนไลน์ กรณีศึกษาฤาษีดัดตน 

1.	 ด้านกระบวนการออกแบบ การจัดรูปแบบหน้าจอ 

	 ติดต่อกับผู้ใช้งาน 

2.	 ด้านคุณภาพและเนื้อหา 

3.	 ด้านการแสดงผล 

ผลการประเมินความพึงพอใจ รวม

1.	 การเข้าสู่ระบบมีขั้นตอนที่เหมาะสม ใช้งานง่าย

	 และไม่ซับซ้อน

2.	 ขนาด ลักษณะ และสีตัวอักษรที่แสดงบน

	 หน้าจอภาพ มีความเหมาะสม สวยงามและชัดเจน

3.	 เมนูค�ำสั่งอยู่ในต�ำแหน่งที่เหมาะสม ครอบคลุม

	 การใช้งาน

4.	 ภาษาที่ใช้ มีความชัดเจน เข้าใจง่าย

ผลการประเมินความพึงพอใจ  รวม

4.43

4.42

4.38

4.41

4.43

4.42

4.38

มาก

4.41

0.72

0.78

0.75

0.75

0.72

0.78

0.75

มาก

0.75

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

ค่าเฉลี่ย

ค่าเฉลี่ย

ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน

ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน

ผลการประเมิน

ผลการประเมิน

ตารางที่ 2	 ผลการประเมินความพึงพอใจแหล่งสารสนเทศออนไลน์ กรณีศึกษาฤาษีดัดตน (ในภาพรวม 

		  แต่ละด้าน) 

ตารางที่ 3	 ผลการประเมินความพึงพอใจแหล่งสารสนเทศออนไลน์ กรณีศึกษาฤาษีดัดตน ในด้าน 

		  กระบวนการออกแบบ การจัดรูปแบบหน้าจอติดต่อกับผู้ใช้งาน
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ตารางที่ 4	 ผลการประเมนิความพงึพอใจแหล่งสารสนเทศออนไลน์ กรณศีกึษาฤาษดีดัตน  ในด้านคณุภาพ 

		  และเนื้อหา

ผลการประเมินความพึงพอใจ 

แหล่งสารสนเทศออนไลน์ กรณีศึกษาฤาษีดัดตน

ผลการประเมินความพึงพอใจ 

แหล่งสารสนเทศออนไลน์ กรณีศึกษาฤาษีดัดตน

1.	 สร้าง ลบ แก้ไขข้อมูล ท�ำได้อย่างสะดวก

	 และใช้งานง่าย ส�ำหรับอาจารย์ 

2.	 เนื้อหาข้อมูลฤาษีดัดตน ตรงตามบทเรียนที่ก�ำหนด

3.	 ข้อมูลฤาษีดัดตน มีความถูกต้อง ส�ำหรับผู้ใช้งาน

4.	 ข้อมูลส่วนตัวในการเข้าสู่ระบบ

5.	 การเชื่อมโยงข้อมูลฤาษีดัดตน อาจารย์ 

	 และนักศึกษา

6.	 การเข้าถึงเนื้อหา ฤาษีดัดตน ส�ำหรับผู้ใช้งาน 

ผลการประเมินความพึงพอใจ  รวม

1.	 การแสดงผลข้อมูล ฤาษีดัดตน ความเหมาะสม

	 และตรงตามความคาดหวัง

2.	 รูปแบบการแสดงผลรายการข้อมูลฤาษีดัดตน  

	 ข้อความอธิบายบทเรียน หรือสื่อความหมาย

	 ที่มีความเหมาะสม และสามารถอ่านได้ง่าย

3.	 ผลการท�ำงานระบบการเรียนรู้ฤาดัดตน 

	 มีความน่าเชื่อถือ และตรงตามต้องการ

	 ส�ำหรับผู้ใช้ระบบ

4.25

4.28

4.92

4.54

4.23

4.32

4.42

4.53

4.25

4.38

0.75

0.78

0.82

0.85

0.68

0.82

0.78

0.79

0.73

0.73

มาก

มาก

มากที่สุด

มากที่สุด

มาก

มาก

มาก

มากที่สุด

มาก

มาก

ค่าเฉลี่ย

ค่าเฉลี่ย

ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน

ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน

ผลการประเมิน

ผลการประเมิน

ตารางที่ 5	 ผลการประเมินความพงึพอใจแหล่งสารสนเทศออนไลน์ กรณศีกึษาฤาษดีดัตน ด้านการแสดงผล
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สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย 

	 งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษา

และพัฒนาแหล่งสารสนเทศออนไลน์ กรณีศึกษา 

ฤาษีดัดตน และ 2) เพื่อประเมินความพึงพอใจ 

แหล่งสารสนเทศออนไลน์ กรณีศึกษาฤาษีดัดตน 

โดยสามารถสรปุผลได้ดงันี ้1. ได้ศกึษาความต้องการ

ของผู้ใช้งานและพัฒนาแหล่งสารสนเทศออนไลน์

ในรูปแบบเว็บไซต์ เพื่อให้นักเรียน นักศึกษาที่ 

ลงทะเบียนเรียนรายวิชาการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ 

และอาจารย์ผู ้สอนด้านการท่องเที่ยวสามารถ 

เข้าใช้งานได้และเข้าถึงข้อมูลความรู ้ผ ่านทาง 

เวบ็บราวเซอร์แลรองรบัทกุอปุกรณ์ ได้อย่างสะดวก  

รวดเรว็ และถกูต้อง 2. ได้แหล่งสารสนเทศออนไลน์  

โดยเป ็นคลังข ้อมูลฤาษีดัดตนได ้ เป ็นอย ่างดี 

ประกอบด้วยข้อมูลตัวอักษร ภาพ ภาพเคลื่อนไหว 

รวมถึงแหล่งอ้างอิง เช่น หนังสือ เว็บไซต์ เป็นต้น 

3. ผู้ใช้งาน สามารถเข้ามาศึกษาข้อมูลฤาษีดัดตน  

นอกเวลาเรียนกรณีไม ่สะดวกเดินทางไปยัง 

สถานที่จริงสามารถฝึกท่าฤาษีดัดตนพื้นฐานได้ 

ด้วยตนเอง โดยรวมแล้วพบว่าผู้ใช้มีความพึงพอใจ

ผลการประเมินความพึงพอใจ 

แหล่งสารสนเทศออนไลน์ กรณีศึกษาฤาษีดัดตน
ค่าเฉลี่ย

ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน
ผลการประเมิน

ตารางที่ 5	 (ต่อ)

ต่อแหล่งสารสนเทศออนไลน์ กรณศีกึษาฤาษดัีดตน

ในระดับมาก

	 อภิปรายผลการวิจัย

	 งานวิ จัยเร่ือง การพัฒนาการพัฒนา 

แหล่งสารสนเทศออนไลน์ กรณีศึกษาฤาษีดัดตน 

สามารถอภปิรายผล ตามวตัถปุระสงค์การวจิยัได้ดงันี้

	 1.	 มีแหล่งสารสนเทศออนไลน์ส�ำหรับ 

การจดัการองค์ความรูเ้กีย่วกบัฤาษดีดัตนของนกัเรยีน  

นักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชาการท่องเท่ียว

เชิงสุขภาพและอาจารย์ผู้สอนด้านการท่องเที่ยว  

โดยอาจารย์สามารถจัดเก็บและเพิ่มเติมความรู ้

ได้ด้วยตนเอง และผู้ใช้งานสามารถล็อกอินโดยใช้ 

อีเมล์และพาสเวิร์ดในการเข้าถึงแหล่งสารสนเทศ 

ออนไลน์ได้อย่างสะดวก รวดเร็ว เพ่ือเข้าไปศึกษา

หาความรู้เพิ่มเติม เหมาะกับนักเรียน นักศึกษา 

ยุคปัจจุบัน ซึ่งใช้สื่อเทคโนโลยีเป็นหลัก 

	 2.	 เ ป ็ น ค ลั ง ข ้ อ มู ล ฤ าษี ดั ด ตน โ ดย 

การรวบรวมองค์ความรู้ที่กระจัดกระจายมาอยู่ใน 

รูปแบบเว็บไซต์ซึ่งเป ็นแหล่งเรียนรู ้ออนไลน ์

ตรงกับรายวิชาการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพสามารถ

4.	 ผลการแสดงผล และการแจ้งเตือนของระบบ 

	 การเรียนรู้ ฤาษีดัดตน กรณีศึกษา มหาวิทยาลัย 

	 กรุงเทพสุวรรณภูมิ มีความ ถูกต้อง

5.	 ระบบนี้มีประโยชน์เหมาะสมที่จะใช้งานได้จริง

ผลการประเมินความพึงพอใจ  รวม

4.11

4.61

4.38

0.67

0.84

0.75

มาก

มากที่สุด

มาก
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ศึกษาได้โดยไม่จ�ำกัดเวลาและสถานที่ อีกทั้ง

สามารถฝึกท่าฤาษีดัดตนพื้นฐานได้ด้วยตนเอง 

โดยศึกษาจากข้อมูลซึ่ง ประกอบไปด้วย ข้อมูล 

ตัวอักษร ภาพ ภาพเคลื่อนไหว แหล่งอ้างอิง  

และในกรณีที่ต้องการข้อมูลในรูปแบบเอกสาร

สามารถดาวน์โหลดไฟล์ PDF ได้ จากผลการศึกษา 

ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่า ได้มีการน�ำเครื่องมือ  

เทคโนโลยมีาใช้พฒันาการจดัการความรู ้ซึง่ตรงกบั 

งานวจิยัของ Thanawuttho & Wisedsind (2019)  

ได้ศึกษาการจัดการแหล่งเรียนรู้ทางประวัติศาสตร์ 

ของวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม เพื่อรองรับ 

ประเทศไทย 4.0 โดยศึกษาแหล่งเรียนรู ้ทาง

ประวัติศาสตร์ของวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม 

ฤาษีดัดตน Preechanan (2009) ศึกษาเรื่อง  

การบูรณาการกายวิภาคศาสตร์และการน�ำเสนอ

แบบ 3 มิติ กับภูมิป ัญญาไทยท่าฤาษีดัดตน  

และ Maitri j it (2019) ได ้ศึกษาการพัฒนา 

แหล่งการเรยีนรูอ้อนไลน์มรดกความทรงจ�ำแห่งโลก 

ของวัดพระเชตุพน เพื่อการศึกษาตามอัธยาศัย  

โดยศึกษาองค์ประกอบที่เหมาะสมของแหล่ง 

การเรียนรู้ออนไลน์ คุณภาพด้านสื่อและเน้ือหา 

และความพึงพอใจของผู้ใช้บริการแหล่งการเรียนรู ้

ออนไลน์มรดกความทรงจ�ำแห่งโลกของวดัพระเชตพุน 

เพื่อการศึกษาตามอัธยาศัย 

	 3.	 จากผลการวิจัยพบว่า ความพึงพอใจ

ของนักเรียน นักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา

การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและอาจารย ์ผู ้สอน 

ด้านการท่องเที่ยวท่ีมีต่อแหล่งสารสนเทศออนไลน์  

กรณศึีกษาฤาษดีดัตน เพือ่แก้ปัญหาตามความต้องการ

ของผู ้ใช้งานในด้านการเดินทางและการเข้าถึง 

องค์ความรูโ้ดยมแีหล่งอ้างองิทีเ่ชือ่ถอืได้ ในภาพรวม 

อยู ่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการสร้าง 

แหล่งสารสนเทศออนไลน์ที่พัฒนาขึ้นตรงกับ 

ความต้องการของผู ้ใช้งานในกรณีที่ไม่สามารถ 

เดินทางไปสถานที่จริงได้แต่ยังคงเข้าถึงองค์ความรู ้

ผ่านทางเว็บบราวเซอร์และรองรับทุกอุปกรณ์  

ได้อย่างสะดวก รวดเร็ว และถูกต้อง โดยสามารถ 

น�ำระบบที่พัฒนาแล้วไปใช้ได้จริง และสามารถ

เป็นต้นแบบระบบการเรียนรู้ในรายวิชาอื่นต่อไป

	 ทั้งนี้ผู ้วิจัยจะได ้น�ำแหล่งสารสนเทศ

ออนไลน์ กรณีศึกษาฤาษีดัดตน มีข้อเสนอแนะ 

เพื่อปรับปรุงการพัฒนาระบบให้ดียิ่งขึ้น ดังนี้

	 ข้อเสนอแนะทั่วไป 

	 1.	 ปัญหาโปรแกรมที่ใช้ส่วนใหญ่พบว่า  

ไม่สามารถพฒันาเป็นระบบได้ด้วยตนเอง จะต้องให้ 

นักพฒันาระบบเป็นคนจดัการเพิม่เติม ดังน้ันการเป็น 

นักพัฒนาระบบจะต้องมีการเรียนรู ้ตลอดเวลา 

รองรับความปลอดภัยของข้อมูล เพื่อป้องกัน 

ภัยคุกคามในเว็บไซต์ด้วย

	 2.	 ผู้ดูแลระบบ และอาจารย์ จะต้องม ี

การส�ำรองข้อมูลมากกว่าหนึ่งแหล่ง เพ่ือป้องกัน

ข้อมูลบทความสูญหาย ในการเรียนการสอน

	 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	 ในงานวิ จัยคร้ังนี้ เป ็นเพียงแหล ่ง

สารสนเทศออนไลน์ในเรือ่ง ฤาษดีดัตนเท่านัน้ ทัง้นี้ 

ในการพัฒนาระบบครั้งต่อไปอาจจะต้องสามารถ

ใส่ข้อมูลในรายวิชาอื่นได้ มีการแจ้งเตือนผ่านทาง 

Email หรือมี AI ในการช่วยการค้นหาวิชาเรียนได้ 

	 2.	 ควรให้อาจารย์ผู้สอนทุกท่าน มีการ

เพิ่มข้อมูลในส่วนของแบบทดสอบ รายวิชานั้น ๆ  

เพ่ือให้นักศึกษาทบทวนและน�ำความรู้ไปใช้ในชีวิต 

ประจ�ำวันได้
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