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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการพัฒนานวัตกรรมการสื่อสารผ่านประสบการณ์ใน

กิจกรรม “ลิ้มรสต�ำนานมอญ” ส�ำหรับการอนุรักษ์วัฒนธรรมอาหารพ้ืนถิ่นมอญคลองสามวา และ

ประเมินประสิทธิผลของนวัตกรรมการสื่อสารในการสร้างการรับรู้และความตระหนักถึงคุณค่าของ

อาหารพื้นถิ่นมอญ ใช้วิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม โดยเก็บข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ 2 กลุ่ม 

ได้แก่ กลุม่ตวัแทนชมุชนมอญคลองสามวา จ�ำนวน 5 คน  และกลุม่ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรม “ลิม้รสต�ำนานมอญ”  

จ�ำนวน 85 คน

ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนานวัตกรรมการสื่อสารเน้นการผสมผสานประสบการณ์ตรง 

ผ่านการชมิอาหารพืน้ถิน่ เช่น ขนมเหนยีวสตูรโบราณและข้าวตอกต้ังมอญ ร่วมกับการเรียนรู้วฒันธรรม

การแต่งกายด้วยสไบมอญ ผลการประเมนิชีใ้ห้เหน็ว่าผู้เข้าร่วมกจิกรรมกว่าร้อยละ 90 มกีารรับรู้คณุค่า

ของอาหารพืน้ถิน่ในระดบัสงู โดยเฉพาะด้านวฒันธรรมและภูมปัิญญาท้องถิน่ นอกจากนี ้การบูรณาการ 

งานวจิยัเข้ากบัการเรยีนการสอน โดยให้นกัศกึษามส่ีวนร่วมในการผลติสือ่ประชาสมัพนัธ์ ยงัช่วยขยาย

การรับรู้และปลูกฝังความตระหนักในมรดกวัฒนธรรมอาหารแก่คนรุ่นใหม่

ค�ำส�ำคัญ: นวัตกรรมการสื่อสาร วัฒนธรรมอาหาร ชุมชนมอญคลองสามวา ประสบการณ์ตรง 
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ABSTRACT 

This research aimed to study the development of communication innovation 

through experience in the “Taste of Mon Legend” activity for preserving local Mon 

food culture in Khlong Sam Wa community and evaluate the effectiveness of this 

communication innovation in creating awareness and recognition of Mon local food 

values. The study employed participatory action research, collecting data from two 

key informant groups: five representatives from the Mon Khlong Sam Wa community 

and 85 participants in the “Taste of Mon Legend” activity.

The findings revealed that the communication innovation development 

emphasized integrating direct experiences through local food tasting, such as traditional 

sticky rice desserts and Mon pounded rice cakes, along with learning about cultural 

dress through Mon shoulder cloths. The evaluation indicated that over 90 percent of 

participants demonstrated high levels of recognition of local food values, particularly 

in cultural and local wisdom aspects. Additionally, the integration of research with 

teaching and learning, by involving students in producing public relations materials, 

helped expand awareness and instill recognition of food cultural heritage among the 

younger generation.

Keywords: Communication Innovation, Food Culture, Mon Community of Khlong Sam 

Wa, Direct Experience

บทน�า  

การอนุรักษ์วัฒนธรรมอาหารถือเปน

หนึ่งในแนวทางส�าคัญในการรักษาเอกลักษณ์

แ ล ะ ภู มิ ป ั ญ ญ า ท ้ อ ง ถิ่ น ที่ สื บ ท อ ด กั น ม า

อย่างยาวนาน (Chineephen & Meena, 

2021) โดยเฉพาะในบริบทของชุมชนมอญ

คลองสามวา (ชุมชนแปนทองสัมพันธ ์ เขต

คลองสามวา) กรุงเทพมหานคร ซึ่งเปนพื้นที่

ที่มีความโดดเด่นท้ังในด้านประวัติศาสตร์ ศิลป

วัฒนธรรม และอาหารพื้นถิ่น

จากการลงพื้นที่ส�ารวจข้อมูลทุนทาง

วัฒนธรรมของชุมชน คณะผู้วิจัยได้พบว่าชุมชน

แปนทองสมัพนัธ์มคีวามโดดเด่นในด้านของอาหาร

คาวและอาหารหวาน โดยเฉพาะการผสมผสาน

วัฒนธรรมไทยและมอญได้อย่างลงตัว ทั้งในวิถี

ชวีติและอาหาร เช่น แกงมะตาด ข้าวแช่ และแกง

กะทิวุ้นเส้น อาหารเหล่านี้ไม่เพียงแต่เปนตัวแทน

ของอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม แต่ยังแฝงไปด้วย

ภมูปัิญญาและความเชือ่มโยงกบัประเพณท้ีองถิน่ 
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ในขณะเดยีวกนั การท่องเทีย่วเชงิอาหาร 

(food tourism) ก�าลังได้รับความนิยมเพิ่มขึ้น

อย่างต่อเนือ่งในฐานะรปูแบบการท่องเท่ียวท่ีช่วย

สร้างประสบการณ์เรียนรู้วัฒนธรรมผ่านอาหาร

ท้องถิ่น (Udompol, 2022) ชุมชนมอญคลอง

สามวาจึงเปนพื้นที่ที่มีศักยภาพสูงในการพัฒนา

เป นแหล ่งท ่องเที่ยวเชิงอาหาร ด ้วยความ

หลากหลายของอาหารพื้นถิ่นที่สามารถพัฒนา

เปนจดุดงึดดูนกัท่องเทีย่วทีส่นใจเรยีนรูว้ฒันธรรม

ผ่านประสบการณ์ตรงได้

แม ้ว ่าชุมชนจะมีศักยภาพด้านการ

ท่องเท่ียวเชงิอาหาร แต่จากการทบทวนวรรณกรรม 

คณะผู ้วิจัยพบว่าการศึกษาที่ผ ่านมาเกี่ยวกับ

วัฒนธรรมอาหารมอญมักเน้นเพียงการรวบรวม

และบันทึกต�ารับอาหาร หรือการศึกษาประวัติ

ความเปนมาและคุณค่าทางวัฒนธรรม ยังขาด

การศึกษาที่มุ ่งเน้นการพัฒนานวัตกรรมการ

สื่อสารที่ใช้ประสบการณ์ตรงในการถ่ายทอด

คุณค่าของอาหารพื้นถิ่น โดยเฉพาะในบริบทของ

ชุมชนชาติพันธุ์ที่มีเอกลักษณ์เฉพาะอย่างชุมชน

มอญ นวตักรรมการสือ่สารจงึกลายเปนเครือ่งมอื

ส�าคัญในการสร้างการรับรู ้และความตระหนัก

ในคุณค่าของวัฒนธรรมอาหารพื้นถิ่น ด้วยการ

ใช้กระบวนการที่เน้นประสบการณ์ตรง เช่น 

การเล ่าเรื่อง การสาธิตวิธีปรุงอาหาร และ

การชิมอาหาร (Nichamon & Patcharee, 

2020) วิธีการเหล่านี้ไม่เพียงแต่ช่วยดึงดูดความ

สนใจของผูเ้ข้าร่วม แต่ยงัช่วยสร้างความเชือ่มโยง

ทางอารมณ์กับวัฒนธรรมและอาหารพื้นถ่ินได้

อย่างมีประสิทธิภาพ บทความนี้จึงมุ่งน�าเสนอ

ความส�าคัญของการอนุรักษ์วัฒนธรรมอาหาร

ในบริบทของชุมชนมอญคลองสามวา ผ่านกรณี

ศึกษากิจกรรม “ลิ้มรสต�านานมอญ” ซึ่งเปน

นวัตกรรมการสื่อสารที่ใช้ประสบการณ์ตรงใน

การเชื่อมโยงผู้คนกับคุณค่าของอาหารพ้ืนถ่ิน 

ทัง้ในเชงิวฒันธรรม เศรษฐกจิ และสงัคม การศกึษานี้

จึงไม่เพียงมุ่งอนุรักษ์วัฒนธรรมอาหารเท่านั้น 

แต่ยงัเปนการพัฒนาต้นแบบนวตักรรมการส่ือสาร

ที่สามารถประยุกต์ใช้ในการอนุรักษ์มรดกทาง

วัฒนธรรมในรูปแบบอื่น ๆ  ได้อีกด้วย

ในการวิจัยนี้คณะผู้วิจัยจึงมุ่งศึกษาและ

พัฒนานวัตกรรมการสื่อสารผ่านประสบการณ์ใน

กจิกรรม “ลิม้รสต�านานมอญ” ส�าหรบัการอนุรกัษ์

วัฒนธรรมอาหารพื้นถิ่นมอญคลองสามวา และ

ประเมนิผลลพัธ์ของนวตักรรมการสือ่สารดงักล่าว

วัตถุประสงค์การวิจัย

1. เพื่อศึกษาการพัฒนานวัตกรรม

การสื่ อสารผ ่านประสบการณ ์ ในกิจกรรม 

“ลิ้มรสต�านานมอญ” ส�าหรับการอนุรักษ ์

วัฒนธรรมอาหารพื้นถิ่นมอญคลองสามวา

2. เพื่ อประ เมิ นประสิทธิ ผลของ

นวัตกรรมการส่ือสารผ ่านประสบการณ์ใน

การสร้างการรับรู้และความตระหนักถึงคุณค่า

ของอาหารพื้นถิ่นมอญ

ทบทวนแนวคิด 

แนวคดิเกีย่วกบัการตลาดผ่านกจิกรรม

การตลาดผ่านกิจกรรมเปนเครื่องมือ

ส�าคัญในการสร้างการรับรู้และความประทับใจ
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ให้กับกลุ ่มเปาหมาย โดยเฉพาะในบริบทของ

การส่งเสริมอาหารพื้นถิ่น การจัดกิจกรรมทาง

การตลาดช่วยสร้างประสบการณ์ตรงและความ

ผูกพันระหว่างผู้บริโภคกับอาหารและวัฒนธรรม

ท้องถิน่ ผ่านรปูแบบกจิกรรมท่ีหลากหลาย เช่น การ

จัดเทศกาลอาหาร การสาธิตการท�าอาหาร หรือ

การจัดแสดงวัฒนธรรมการกินในพื้นที่ท่องเที่ยว

กลยุทธ ์ส�าคัญประการหน่ึงคือการ

สร้างประสบการณ์ผ ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 

(Multi-sensory Experience) โดยออกแบบ

กิจกรรมที่กระตุ้นการรับรู้ท้ังการมองเห็น การ

ได้กลิน่ การชมิ การได้ยนิ และการสมัผสั การผสม

ผสานประสาทสัมผัสต่าง ๆ  ช่วยสร้างความทรง

จ�าและความประทับใจท่ีลึกซึ้ง อันจะน�าไปสู่การ

จดจ�าและผูกพันกับแบรนด์ในระยะยาว (Razaq, 

Walters & Rashid, 2017;Theaker) ท้ังนี้ 

การตลาดผ่านกิจกรรมในปัจจุบันมักใช้การ

ผสมผสานระหว่างช่องทางออนไลน์และออฟไลน์ 

เช่น การถ่ายทอดสดกิจกรรม การจัดกิจกรรม

เสมือนจริง หรือการใช้สื่อสังคมออนไลน์ในการ

สร้างการมส่ีวนร่วม นอกจากน้ี การใช้ผูท้รงอิทธิพล

ทางความคิดและสื่อมวลชนเข้าร่วมกิจกรรม

ช่วยขยายการรบัรูแ้ละสร้างความน่าเชือ่ถอืให้กบั

แบรนด์อีกด้วย (Roonkaseam et al., 2024)

แนวคดิเกีย่วกบัการท่องเท่ียวเชงิอาหาร

การท่องเทีย่วเชงิอาหาร  (Food Tourism 

หรือ Gastronomy Tourism) เปนรูปแบบการ

ท่องเที่ยวที่มุ ่งเน้นการสร้างประสบการณ์ผ่าน

อาหารในพืน้ทีท่่องเทีย่ว โดยมีองค์ประกอบส�าคญั

หลายประการที่หลอมรวมกันเปนประสบการณ์

ที่มีคุณค่าส�าหรับนักท่องเที่ยว

องค์ประกอบส�าคัญประการแรกคือ 

อาหารท้องถิ่นที่มีเอกลักษณ์ ซ่ึงสะท้อนถึง

วัฒนธรรมและวิถีชีวิตของชุมชน รวมถึงวัตถุดิบ

ที่สะท้อนภูมิปัญญาในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ

ของท้องถิ่น นอกจากนี้ วัฒนธรรมการกินที่เปน

เอกลักษณ์ก็มีความส�าคัญไม่แพ้กัน โดยสะท้อน

ผ่านวิถีการรับประทาน และโอกาสพิเศษต่าง ๆ  

ที่เกี่ยวข้องกับการรับประทานอาหาร

ภูมิปัญญาในการปรุงอาหารเปนอีกองค์

ประกอบที่ส�าคัญ โดยการถ่ายทอดผ่านเทคนิค 

วธิกีาร และความพถิพีถัินในการปรงุอาหารแต่ละ

ชนดิ รวมถงึเรือ่งราวและประวตัคิวามเปนมาของ

อาหาร ที่ช่วยเพิ่มคุณค่าและความน่าสนใจให้กับ

ประสบการณ์การท่องเที่ยว

รูปแบบของการท่องเที่ยวเชิงอาหารมี

ความหลากหลาย ต้ังแต่การท่องเท่ียวตามสถานท่ี

ส�าคญัและทดลองชมิอาหารประจ�าถ่ิน การเข้าร่วม

เทศกาลอาหาร การเข้าคอร์สสอนท�าอาหาร ไปจน

ถึงการพักอาศัยกับคนในพ้ืนที่เพ่ือสัมผัสวิถีชีวิต

และอาหารท้องถิ่นอย่างใกล้ชิด

กลยุทธ์การสื่อสารเพื่อส่งเสริมการท่อง

เที่ยวเชิงอาหารมีหลายรูปแบบ ทั้งการสื่อสาร

ผ่านสือ่ด้ังเดมิและสือ่ดจิทิลั การสร้างเนือ้หาแบบ

บูรณาการ การสร ้างภาพลักษณ์และการ

ประชาสัมพันธ์ รวมถึงการสร้างการมีส่วนร่วม

ของชุมชน ซ่ึงล้วนมีส่วนส�าคัญในการสร้างการ

รับรู้และดึงดูดนักท่องเที่ยว

การท่องเที่ยวเชิงอาหารส่งผลกระทบ

เชิงบวกท้ังในด้านเศรษฐกิจและวัฒนธรรม โดย

ช่วยสร้างรายได้ให้กับชุมชน ส่งเสริมการอนุรักษ์

และสืบสานวัฒนธรรมอาหารท้องถิ่น และน�า
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ไปสู่การพัฒนาการท่องเท่ียวท่ียั่งยืน ซึ่งค�านึง

ถึงการรักษาสมดุลระหว่างการพัฒนาเศรษฐกิจ

และการอนุรักษ์วัฒนธรรมท้องถิ่น (Udompol, 

2022; Reynolds, 2012; Lim, 2019; Luša & 

Jakešević, 2017)

บทความวิจัยนี้ได ้บูรณาการแนวคิด

การตลาดผ่านกิจกรรมเข้ากับการท่องเที่ยวเชิง

อาหาร เพ่ือให้สามารถสร้างพลังทางวัฒนธรรม

ผ่านอาหารพื้นถิ่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยมี

จุดเชื่อมโยงส�าคัญของทั้ง 2 แนวคิด กล่าวคือ 

ด�า เนินการออกแบบและพัฒนานวัตกรรม

การสื่อสารผ่านประสบการณ์เพื่อการอนุรักษ์

วัฒนธรรมอาหารที่ มีอาหารเป นศูนย ์กลาง 

ด ้วยกิจกรรม “ลิ้มรสต�านานมอญ” ชุมชน

คลองสามวา ผนวกกับการเล่าเรื่องผ่านอาหาร

ที่น�าเสนอประวัติความเปนมาและวัฒนธรรม 

และการมีส่วนร่วมของชุมชนในการวางแผนและ

ด�าเนินกิจกรรมที่สะท้อนอัตลักษณ์ท้องถิ่น

กรอบแนวคิดของการวิจัย

การวิจัยนี้มุ่งศึกษาการพัฒนานวัตกรรม

การสื่อสารผ่านประสบการณ์เพื่อการอนุรักษ์

วัฒนธรรมอาหารของชุมชนมอญคลองสามวา 

โดยมีแนวคิดการตลาดผ่านประสบการณ์และ

การสือ่สารผ่านกิจกรรม เปนหลกัในการออกแบบ

และพัฒนานวัตกรรมการส่ือสารที่ประกอบ

ด้วยการออกแบบประสบการณ์การเรียนรู้ผ่าน

ประสาทสัมผัส การสร้างเรื่องราวผ่านอาหารพื้น

ถิ่น และการถ่ายทอดวัฒนธรรมผ่านกิจกรรม 

“ลิ้มรสต�านานมอญ” กระบวนการดังกล่าว

มุ่งผลลัพธ์ในการรับรู้คุณค่าของอาหารพื้นถิ่น

มอญคลองสามวา

การตลาดผ่านประสบการณ์

 การสื่อสารผ่านประสาท 

   สัมผัสทั้งหา

 การผสมผสานช่องทาง

 การสื่อสาร

นวัตกรรมการสื่อสาร

 การสรางเรื่องราว 

 การสรางประสบการณ์

    ผลลัพธ์ที่คาดหวัง

 การรับรูและ

 ตระหนักถึงคุณค่า 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

ระเบียบวิธีวิจัย

การวิจัยนี้ใช้วิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบ

มีส่วนร่วม (Participatory Action Research) 

รายละเอียดดังนี้

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

  การวิจัยนี้เก็บข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูล

ส�าคัญ 2 กลุ ่มหลัก กลุ ่มแรกคือผู ้ให ้ข ้อมูล

ในการออกแบบและพัฒนานวัตกรรมการสื่อสาร 

ประกอบด้วยตัวแทนชุมชนมอญคลองสามวา

จ�านวน 5 คน คัดเลือกแบบเจาะจงจากปราชญ์

ชาวบ้าน ผู้ประกอบการอาหารพื้นถิ่น ผู้น�าชุมชน 

และสมาชกิชมรมไทยรามญัแปนทอง โดยพจิารณา

จากความเชี่ยวชาญในการประกอบอาหาร 
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ความเข้าใจในวัฒนธรรม และบทบาทในการ

ถ่ายทอดภูมปัิญญาท้องถ่ิน กลุม่ทีส่องคอืผูเ้ข้าร่วม

กิจกรรม “ลิ้มรสต�านานมอญ” จ�านวน 85 คน 

ประกอบด้วยคณาจารย์ บุคลากร และนักศึกษา

จากมหาวทิยาลยัราชภัฏพระนคร รวมถึงนกัเรยีน

จากศูนย์สาธิตการบริบาลและพัฒนาเด็กปฐมวัย

2. เครื่องมือในการวิจัย

  รายละเอียดของเครื่องมือแต่ละ

ประเภท ดังนี้

การสัมภาษณ์เชิงลึกในกิจกรรม “ลิ้ม

รสต�านานมอญ” ใช้แนวค�าถามแบบกึ่งโครงสร้าง

ที่ครอบคลุมประเด็นส�าคัญ 3 ด้าน ได้แก่ ความ

คิดเห็นต่อรูปแบบการน�าเสนอและการถ่ายทอด

เรื่องราวผ่านกิจกรรม การรับรู้และความเข้าใจ

เก่ียวกับคุณค่าของอาหารพืน้ถิน่มอญทีไ่ด้รับจาก

กิจกรรม และข้อเสนอแนะในการพัฒนาปรับปรุง

กิจกรรม การสัมภาษณ์ด�าเนินการในระหว่าง

และหลังการจัดกิจกรรม โดยเปดโอกาสให้ผู้ให้

ข้อมูลได้แสดงความคิดเห็นและประสบการณ์

ที่ได้รับอย่างเปนธรรมชาติ เพื่อน�าข้อมูลมา

ประเมนิประสทิธิผลของนวตักรรมการสือ่สารและ

พัฒนาปรับปรุงรูปแบบกิจกรรมให้ดียิ่งขึ้น

การสังเกตแบบมีส่วนร่วม ใช้แบบ

บนัทกึการสงัเกตทีอ่อกแบบให้ครอบคลุมประเดน็

ส�าคัญหลายด้าน ในด้านผู้เข้าร่วมกิจกรรม ผู้วิจัย

สังเกตปฏิกิริยาและการตอบสนองต่อรสชาติของ

อาหาร การแสดงออกถึงความสนใจในเรื่องราว

และวัฒนธรรมที่น�าเสนอ รวมถึงระดับการมี

ส่วนร่วมในการซักถามและแลกเปลี่ยนความ

คิดเหน็ ในส่วนของการถ่ายทอดความรู ้คณะผูว้จิยั

สังเกตวิธีการสื่อสารและการถ่ายทอดเรื่องราว

ของปราชญ์ชาวบ้านและผู้รู ้ในชุมชน ท้ังการ

อธบิายทีม่าของวตัถดุบิ การสาธติขัน้ตอนการปรงุ

อาหาร และการเล่าเรือ่งราวทางวฒันธรรมทีเ่ชือ่มโยง

กับอาหารแต่ละชนิด นอกจากนี้  ยังสังเกต

ปฏิสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นระหว่างผู้ถ่ายทอดความรู้กับ

ผู้เข้าร่วมกิจกรรม ตลอดจนบรรยากาศโดยรวม

ของการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง

แบบสอบถาม แบ่งออกเปน 4 ส่วนหลัก 

ได้แก่ ข ้อมูลท่ัวไปของผู ้ตอบแบบสอบถาม 

การรบัรูแ้ละความเข้าใจเกีย่วกบัอาหารพืน้ถิน่มอญ 

ความพึงพอใจต่อรูปแบบการน�าเสนอและการ

ถ่ายทอดเรือ่งราวผ่านกจิกรรม และความตระหนกั

ในคุณค่าของอาหารพื้นถ่ินมอญ แบบสอบถาม

ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาจาก

ผู้เช่ียวชาญและได้ทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่มี

ลักษณะใกล้เคยีงกับกลุ่มเปาหมายก่อนน�าไปใช้จริง

เคร่ืองมือท้ังหมดนี้ได้ผ่านการพิจารณา

จากคณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัในมนษุย์จาก

คณะกรรมการวิชาการและจรยิธรรม สถาบนัวจิยั

และพฒันา มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร ก่อนน�าไป

ใช้ในการเก็บข้อมูลจริง 

3. ขั้นตอนการวิจัย

  การวิจัยนี้ด�าเนินการตามขั้นตอน

การออกแบบและพฒันานวตักรรมการสือ่สารผ่าน

กจิกรรม “ลิม้รสต�านานมอญ” โดยแบ่งเปน 3 ขัน้

ตอนหลัก ดังนี้

 ขั้นตอนที่  1 การออกแบบและ

เตรียมการ คณะผู้วิจัยได้จัดเวทีปรึกษาหารือ

ร ่ ว มกั บ ตั วแทนชุ มชนแป  นทองสั ม พันธ ์ 
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(มอญคลองสามวา) เพื่อออกแบบกิจกรรม 

โดยค�านึงถึงองค์ประกอบส�าคัญ 3 ส่วน ได้แก่ 

การสร้างบรรยากาศที่สะท้อนวัฒนธรรมท้องถิ่น 

การคัดเลือกวัตถุดิบและอาหารที่เปนเอกลักษณ์

ของชุมชน และการวางแผนการถ่ายทอดเรือ่งราว

ทางวัฒนธรรม 

 ขั้นตอนที่ 2 การด�าเนินกิจกรรม 

กิจกรรม “ลิ้มรสต�านานมอญ” จัดขึ้น ณ คณะ

วิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 

มผีูเ้ข้าร่วมจ�านวน 85 คน ประกอบด้วยคณาจารย์ 

บุคลากร นักศึกษา และนักเรียนจากศูนย์สาธิต

การบริบาลและพัฒนาเด็กปฐมวัย กิจกรรมเริ่ม

ต้นด้วยการน�าเสนอประวติัความเปนมาของชมุชน

และอาหารพื้นถ่ิน จากนั้นมีการสาธิตการปรุง

อาหารโดยปราชญ์ชาวบ้านและผู้เชี่ยวชาญด้าน

อาหารของชุมชน ระหว่างการสาธิตมีการสอด

แทรกเรื่องราวเกี่ยวกับท่ีมาของวัตถุดิบ กรรมวิธี

การปรุง และคุณค่าทางวัฒนธรรม ผู ้เข้าร่วม

กิจกรรมได้ทดลองชิมอาหารและมีโอกาสแลก

เปลี่ยนความคิดเห็นกับปราชญ์ผู้รู้ของชุมชน

 ขั้ นตอนที่  3  การประ เมินผล 

ใช้วิธีการเก็บข้อมูลแบบผสมผสาน เพื่อประเมิน

ประสทิธผิลของการถ่ายทอดคณุค่าทางวฒันธรรม

ผ่านกจิกรรม ข้อมลูท้ังหมดถูกน�ามาวเิคราะห์เพือ่

ประเมนิประสทิธิผลของนวตักรรมการสือ่สารและ

น�าไปสู่การพัฒนาปรับปรุงรูปแบบกิจกรรมให้มี

ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

4. การวิเคราะห์ขอมูล

  การวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งเปน 2 ส่วน

ตามวตัถปุระสงค์การวจิยั ส่วนแรกใช้การวเิคราะห์

เนื้อหาและการวิเคราะห์แก่นสาระส�าหรับข้อมูล

เชิงคุณภาพท่ีได ้จากการสัมภาษณ์และการ

สงัเกต เพือ่ศึกษาการพัฒนานวตักรรมการสือ่สาร 

ส่วนที่สองใช้สถิติเชิงพรรณนาวิเคราะห์ข้อมูล

จากแบบสอบถาม เพื่อประเมินประสิทธิผลของ

นวัตกรรมการส่ือสารในการสร้างการรับรู้และ

ความตระหนักในคุณค่าของอาหารพื้นถิ่นมอญ

ผลการวิจัย

ผลการวิจัยส่วนที่หน่ึง การพัฒนา

นวัตกรรมการสื่อสารผ่านประสบการณ์ใน

กิจกรรม “ลิ้มรสต�านานมอญ” ส�าหรับการ

อนุรักษ์วัฒนธรรมอาหารพ้ืนถ่ินมอญคลอง

สามวา

การออกแบบและพัฒนานวัตกรรมการ

สื่อสารเริ่มต้นจากการระดมความคิดร่วมกัน

ระหว่างคณะผู้วิจัย ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้ประกอบ

การอาหารพื้นถิ่น ประธานชุมชน และสมาชิก

ชมรมไทยรามัญแปนทอง ซึ่งเปนตัวแทนชุมชน

แปนทองสัมพนัธ์ท่ีสบืทอดสตูรอาหารพืน้ถิน่ โดย

มุ่งเน้นการน�าเสนออัตลักษณ์อาหารมอญผ่าน

ประสบการณ์ตรง

คณะผู ้วิจัยร ่วมกับตัวแทนชุมชนคัด

เลือกขนมหวานท่ีเปนตัวแทนความภาคภูมิใจ

ของชุมชนมอญคลองสามวา ได้แก่ ขนมเหนียว

สูตรโบราณ ซึ่งได้รับการยอมรับในระดับประเทศ

ด้วยรางวัล “1 จังหวัด 1 เมนู เชิดชูอาหารถิ่น” 

ประจ�าป 2567 จากโครงการ “รสชาติ...ทีห่ายไป” 

(The Lost Taste) และข้าวตอกตั้งมอญที่เคยได้

รับรางวัลจากโครงการเดียวกันในปที่ผ่านมา 
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การออกแบบประสบการณ์การชิมให้

ความส�าคัญกับความพิถีพิถันในทุกข้ันตอน

การปรุง เพื่อให้ผู้เข้าร่วมได้สัมผัสรสชาติท่ีเปน

เอกลักษณ์อย่างแท้จริง โดยเฉพาะในขนมเหนียว

ทีต้่องใส่ใจตัง้แต่การนวดแปงให้ได้เนือ้สมัผสัท่ีนุม่

เหนยีวพอด ีไปจนถงึการผสมผสานวตัถดุบิต่าง ๆ  

เข้าด้วยกันอย่างลงตัว 

ในการออกแบบนวัตกรรมการสื่อสาร

เกิดจากความร่วมมือระหว่างคณะผู ้วิจัยและ

ตวัแทนชมุชนทีเ่ลง็เหน็ความส�าคญัของการผสาน

วัฒนธรรมการแต่งกายเข้ากับประสบการณ์การ

ชิมอาหาร โดยเฉพาะการน�าเสนอสไบมอญซึ่ง

เปนเครื่องแต่งกายที่ทรงคุณค่าทางวัฒนธรรม 

แนวคิดนี้มุ ่งสร ้างการเรียนรู ้แบบองค์รวมที่

เชื่อมโยงระหว่างอาหารและวิถีชีวิตของชาวมอญ

ให ้ เป นประสบการณ์เดียวกัน ในกิจกรรม 

“ลิ้มรสต�านานมอญ” ผู้เข้าร่วมจึงได้สัมผัสกับ

มรดกทางวัฒนธรรมที่มีชีวิตผ่านการเรียนรู้วิธี

ห่มสไบมอญ ซึ่งโดดเด่นด้วยลวดลายอันเปน

เอกลักษณ์ โดยเฉพาะลายดอกมะตาดและ

ดอกกระเจี๊ยบที่เปนสัญลักษณ์ส�าคัญของชุมชน 

ความวิจติรของลวดลายเหล่านีไ้ม่เพยีงสร้างความ

งามทางสุนทรียะ แต่ยังสะท้อนภูมิปัญญาในงาน

หัตถศิลปที่ชาวมอญได้สั่งสมและถ่ายทอดสืบต่อ

กันมาหลายชั่วอายุคน

การผสมผสานการสาธิตการห่มสไบ

เข้ากับการชิมอาหารจึงเปนนวัตกรรมการสื่อสาร

ที่ช่วยให้ผู้เข้าร่วมได้เข้าถึงแก่นแท้ของวัฒนธรรม

มอญอย่างลึกซึ้ง ผ่านการได้เห็น ได้สัมผัส และ

ได้เรียนรู้ว่าทั้งอาหารและการแต่งกายล้วนเปน

ส่วนประกอบส�าคัญที่หล่อหลอมอัตลักษณ์ความ

เปนมอญมาอย่างยาวนาน นับเปนการออกแบบ

ที่สามารถถ่ายทอดมรดกทางวัฒนธรรมได้อย่าง

มีประสิทธิภาพและสร้างความประทับใจที่ยั่งยืน

ในส ่วนของการขยายผลนวัตกรรม

การสื่อสาร คณะผู้วิจัยได้ออกแบบการบูรณา

การงานวิจัยเข้ากับการเรียนการสอนอย่างเปน

ระบบ ด้วยการเปดโอกาสให้นักศึกษาสาขาวิชา

นเิทศศาสตร์ได้มส่ีวนร่วมในการผลติและเผยแพร่

ส่ือประชาสัมพันธ์หลากหลายรูปแบบ แนวคิดนี้

มุ ่งสร้างประโยชน์ร่วมกันระหว่างการพัฒนา

ทักษะวชิาชพีของนกัศกึษาและการขยายการรับรู้

คุณค่าของวัฒนธรรมอาหารมอญสู่สังคมวงกว้าง

กระบวนการเริ่มต้นจากการให้นักศึกษา

ได้ฝกปฏิบัติการผลิตส่ือในสถานการณ์จริง โดย

บันทึกภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหวตลอดกิจกรรม 

“ลิ้มรสต�านานมอญ” เพื่อเก็บรายละเอียด

ทุกขั้นตอนส�าคัญ ตั้งแต่กระบวนการท�าอาหาร 

การสาธิตการนุ่งสไบ ไปจนถึงบรรยากาศการมี

ส่วนร่วมของผู้เข้าร่วมกิจกรรม จากนั้นนักศึกษา

ได้น�าข้อมูลภาพและเสียงที่รวบรวมได้มาพัฒนา

ต่อยอดเปนสือ่ประชาสมัพนัธ์ในรปูแบบต่าง ๆ  ทัง้

การออกแบบโปสเตอร์ทีน่�าเสนออตัลกัษณ์อาหาร

มอญอย่างสร้างสรรค์ และการตดัต่อคลปิวดีิโอสัน้

ที่ถ่ายทอดเรื่องราวอย่างน่าสนใจ

นอกจากนี้ นักศึกษายังได้เรียนรู้เทคนิค

การเผยแพร่เนื้อหาผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์

ต่าง ๆ  ซึ่งเปนช่องทางส�าคัญในการเข้าถึงกลุ่ม

คนรุ ่นใหม่ที่อาจยังไม่คุ ้นเคยกับอาหารพ้ืนถิ่น

มอญมากนัก 
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ภา พที่ 2 กลุ่มขนมเหนียวในกิจกรรม “ลิ้มรสต�านานมอญ” 

ที่มา: Roonkaseam et al. (2004) 

ผลการวจัิยส่วนทีส่อง ประสิทธิผลของ

นวัตกรรมการส่ือสารผ่านประสบการณ์ในการ

สรางการรับรูและความตระหนักถึงคุณค่าของ

อาหารพื้นถิ่นมอญ

ผลการประเมินสะท้อนว่านวตักรรมการ

สือ่สารแบบผสมผสานนีป้ระสบความส�าเร็จในการ

สร้างความตระหนักถึงคุณค่าของอาหารพื้นถ่ิน

และกระตุ้นความสนใจในการอนุรักษ์วัฒนธรรม

อาหารมอญ โดยเฉพาะการผนวกประสบการณ์

ตรงเข้ากับการสื่อสารผ่านสื่อที่หลากหลาย ท�าให้

ผูเ้ข้าร่วมได้ทัง้สมัผสัคณุค่าด้วยตนเองและได้เหน็

การน�าเสนอในมุมมองที่น่าสนใจผ่านสื่อร่วมสมัย 

นบัเปนการต่อยอดประสบการณ์และขยายผลการ

สื่อสารให้เข้าถึงผู้คนในวงกว้างมากขึ้น

ตา รางที่ 1 ความพึงพอใจต่ออาหารพื้นถิ่นมอญที่ได้ลิ้มรสในกิจกรรม

ดาน นอยที่สุด
คน (รอยละ)

นอย
คน (รอยละ)

ปานกลาง
คน (รอยละ)

มาก
คน (รอยละ)

มากที่สุด
คน (รอยละ)

รสชาติอาหาร 0

(0%)

0

(0%)

0

(0%)

0

(0%)

3

(3.53%)

0

(0%)

1

(1.18%)

1

(1.18%)

3

(3.53%)

5

(5.88%)

6

(7.06%)

5

(5.88%)

39

(45.88%)

37

(43.53%)

36

(42.35%)

35

(41.18%)

43

(50.59%)

43

(50.59%)

42

(49.41%)

44 

(51.76%)

คุณภาพของวัตถุดิบ

ความสวยงามของการจัดวางอาหาร

ความเปนเอกลักษณ์ของอาหาร
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 ผลการส�ารวจความพึงพอใจต่ออาหาร

พื้นถิ่นมอญที่ได้ลิ้มรสในกิจกรรมแสดงให้เห็นว่า 

ผู ้เข ้าร ่วมมีความพึงพอใจในระดับสูงมากใน

ทุกด้านที่ประเมิน โดยมากกว่าร้อยละ 90 ของ

ผู ้ตอบแบบสอบถามให้คะแนนความพึงพอใจ

ในระดับ “มาก” ถึง “มากที่สุด” ในทุกด้าน 

ซึ่งสะท้อนถึงคุณภาพและความน่าประทับใจของ

อาหารพื้นถิ่นมอญที่น�าเสนอในกิจกรรม

เม่ือพิจารณาค่าเฉลี่ยความพึงพอใจใน

แต่ละด้าน พบว่าความเปนเอกลักษณ์ของอาหาร

ได้รบัคะแนนเฉลีย่สงูทีส่ดุ (M = 4.44, S.D. = 0.67) 

รองลงมาคอืรสชาติอาหาร (M = 4.40, S.D. = 0.71) 

คณุภาพของวตัถดุบิ (M = 4.38, S.D. = 0.61) และ

ความสวยงามของการจัดวางอาหาร (M = 4.35, 

S.D. = 0.69) ตามล�าดับ ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน

ที่ค่อนข้างต�่าในทุกด้าน (S.D. < 1.00) แสดง

ให้เห็นว่าผู ้เข ้าร่วมกิจกรรมมีความคิดเห็นท่ี

สอดคล้องกันเกี่ยวกับคุณภาพของอาหารพื้นถิ่น

มอญที่น�าเสนอในกิจกรรม 

ตารางที่ 2 ผลลัพธ์จากการเข้าร่วมกิจกรรมลิ้มรสอาหารพื้นถิ่นมอญ

ดาน นอยที่สุด
คน (รอยละ)

นอย
คน (รอยละ)

ปานกลาง
คน (รอยละ)

มาก
คน (รอยละ)

มากที่สุด
คน (รอยละ)

ความรู้เกี่ยวกับอาหารพื้นถิ่นมอญ 0

(0%)

0

(0%)

4 

(4.71%)

40 

(47.06%)

41 

(48.23%)

ความเข้าใจในวัฒนธรรมมอญ 0

(0%)

1 

(1.18%)

5 

(5.88%)

38 

(44.71%)

41 

(48.23%)

ความตระหนักถึงคุณค่าของอาหาร

พื้นถิ่น
0

(0%)

0

(0%)

3 

(3.53%)

37 

(43.53%)

45 

(52.94%)

แรงบันดาลใจในการอนุรักษ์อาหาร

พื้นถิ่น

0

(0%)

0

(0%)

4 

(4.71%)

36 

(42.35%)

45 

(52.94%)

 ผลการส�ารวจผลลัพธ์จากการเข้าร่วม

กิจกรรมลิ้มรสอาหารพื้นถิ่นมอญแสดงให้เห็นว่า 

ผู ้ เข ้าร ่วมได้รับประโยชน์ในระดับสูงมากใน

ทุกด้านที่ประเมิน โดยมากกว่าร้อยละ 90 ของ

ผู้ตอบแบบสอบถามให้คะแนนผลลัพธ์ในระดับ 

“มาก” ถึง “มากที่สุด” ในทุกด้าน ซึ่งสะท้อนถึง

ประสิทธิภาพและคุณค่าของกิจกรรมในการ

ส่งเสริมความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับอาหาร

พื้นถิ่นมอญ ด้านที่ได้รับการประเมินสูงสุดคือ 

ความตระหนักถึงคุณค่าของอาหารพ้ืนถ่ินและ

แรงบันดาลใจในการอนุรักษ์อาหารพื้นถิ่น โดย

มีผู ้ตอบร้อยละ 52.94 ให้คะแนนในระดับ 

“มากที่สุด” เท่ากันทั้งสองด้าน ตามมาด้วยความ

รู้เกี่ยวกับอาหารพ้ืนถ่ินมอญและความเข้าใจใน
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วฒันธรรมมอญ ซึง่ได้รับคะแนน “มากท่ีสดุ” ร้อย

ละ 48.23 เท่ากนั ซึง่แม้จะต�า่กว่าด้านอืน่เล็กน้อย 

แต่ก็ยังอยู่ในระดับที่สูงมาก

ทีน่่าสนใจคอื ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานที่

ค่อนข้างต�า่ในทกุด้าน  (S.D. < 0.70)  แสดงให้เหน็ว่า

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความคิดเห็นท่ีสอดคล้องกัน

เกี่ยวกับผลลัพธ์ที่ได้รับ โดยเฉพาะในด้านความ

ตระหนักถึงคุณค่าของอาหารพื้นถิ่นท่ีมีการกระ

จายของคะแนนน้อยที่สุด (S.D. = 0.57) สะท้อน

ให้เหน็ว่ากจิกรรมสามารถสร้างผลกระทบเชิงบวก

ต่อการรับรู ้คุณค่าของอาหารพื้นถิ่นได้อย่างมี

ประสทิธภิาพและสม�า่เสมอในกลุม่ผูเ้ข้าร่วมทกุคน

 ตารางที่ 3 การรับรู้คุณค่าของอาหารพื้นถิ่นมอญ

ดาน นอยที่สุด
คน (รอยละ)

นอย
คน (รอยละ)

ปานกลาง
คน (รอยละ)

มาก
คน (รอยละ)

มากที่สุด
คน (รอยละ)

คุณค่าทางวัฒนธรรม 0

(0%)

0

(0%)

2 

(2.35%)

35 

(41.18%)

48 

(56.47%)

คุณค่าทางโภชนาการ 0

(0%)

1 

(1.18%)

4 

(4.71%)

38 

(44.71%)

42 

(49.41%)

คุณค่าทางเศรษฐกิจต่อชุมชน 0

(0%)

0

(0%)

5 

(5.88%)

37 

(43.53%)

43 

(50.59%)

คุณค่าในการอนุรักษ์ภูมิปัญญา

ท้องถิ่น

0

(0%)

0

(0%)

3 

(3.53%)

34 

(40.00%)

48 

(56.47%)

 ผลการส�ารวจแสดงให้เห็นถึงการรับ

รู้คุณค่าของอาหารพ้ืนถ่ินมอญในระดับสูงมากใน

ทุกด้านที่ประเมิน โดยมากกว่าร้อยละ 90 ของผู้

ตอบแบบสอบถามให้คะแนนในระดับ “มาก” ถึง 

“มากทีส่ดุ” การวเิคราะห์ค่าสถติิพืน้ฐานยิง่ตอกย�า้

ผลการประเมินนี้ โดยพบว่าคุณค่าทางวัฒนธรรม

และคุณค่าในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นได้รับ

การประเมินสูงที่สุดด้วยค่าเฉลี่ยที่เท่ากัน (M = 

4.54, S.D. = 0.54) สะท้อนให้เห็นว่าผู้เข้าร่วม

กิจกรรมตระหนักถึงความส�าคัญของอาหารพื้น

ถิ่นมอญในฐานะมรดกทางวัฒนธรรมท่ีควรค่าแก่

การอนุรักษ์ รองลงมาคือคุณค่าทางเศรษฐกิจต่อ

ชุมชน (M = 4.45, S.D. = 0.61) และคุณค่าทาง

โภชนาการ (M = 4.42, S.D. = 0.65) ตามล�าดับ

ท่ีน่าสังเกตคอื ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน

ที่ต�่าที่สุดพบในด้านคุณค่าทางวัฒนธรรมและ

คุณค่าในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น (S.D. = 

0.54) แสดงให้เห็นว่าผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความ

เหน็สอดคล้องกนัอย่างมากในการรบัรูค้ณุค่าด้าน

นี้ ในขณะที่คุณค่าทางโภชนาการมีการกระจาย

ของความคิดเห็นมากที่สุด (S.D. = 0.65) ซึ่งอาจ

สะท้อนถึงความแตกต่างในพื้นฐานความรู้และ
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ความเข้าใจด้านโภชนาการของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

อย่างไรก็ตาม ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานที่ต�่า

กว่า 1.00 ในทุกด้านแสดงให้เห็นว่าการรับรู้คุณ

ค่าของอาหารพืน้ถิน่มอญมคีวามสอดคล้องกนัใน

ระดับสูงโดยรวม ซึ่งสะท้อนถึงประสิทธิภาพของ

กิจกรรมในการสื่อสารคุณค่าของอาหารพื้นถิ่น

มอญให้เปนที่ประจักษ์แก่ผู้เข้าร่วมทุกคน

สรุปและอภิปราย

ผลการวจิยัแสดงให้เห็นว่านวตักรรมการ

สื่อสารผ่านประสบการณ์ในกิจกรรม “ล้ิมรส

ต�านานมอญ” ประสบความส�าเรจ็ในการสร้างการ

รับรู้และความตระหนักถึงคุณค่าของอาหารพื้น

ถิ่นมอญคลองสามวา โดยมีประเด็นส�าคัญ ได้แก่ 

“การผสมผสานประสบการณ์ตรงกบัการส่ือสาร

หลายช่องทาง” ดังนี้

ผลการวิจัยในบทความนี้สะท้อนให้

เห็นว่า การอนุรักษ์วัฒนธรรมอาหารพื้นถิ่นของ

ชุมชนมอญคลองสามวาเน้นการถ่ายทอดความรู้

ผ่านวิธีการที่มีลักษณะเฉพาะ เช่น การสาธิต การ

เล่าเรื่อง และการชิมอาหาร ซึ่งสอดคล้องกับงาน

วิจัยของ Nyarota et al. (2022) ที่ระบุว่าความ

รู้เกี่ยวกับการท�าอาหารมักถูกถ่ายทอดด้วยวาจา

และส่งต่อเปนรุ่นสู่รุ่นในรูปแบบค�าบอกเล่าหรือ

สูตรอาหาร การถ่ายทอดข้อมูลเชิงเทคนิคหรือวิธี

การที่มีในสูตรอาหารไม่เพียงแต่ช่วยเพิ่มคุณภาพ

ของผลิตภัณฑ์ แต่ยังเสริมสร้างความส�าเร็จใน

การอนุรักษ์วัฒนธรรมอาหาร นอกจากน้ี การใช้

อาหารพืน้ถิน่ในฐานะทรพัยากรทางวฒันธรรมยงั

ช่วยสร้างความได้เปรียบในการแข่งขันของแหล่ง

ท่องเท่ียว ซ่ึงพบได้ในกรณีของชุมชนมอญคลอง

สามวาทีไ่ด้ใช้มรดกอาหารพืน้ถิน่ เช่น ข้าวตอกตัง้

มอญและขนมเหนียว เปนตัวแทนของเอกลักษณ์

ชมุชน เพือ่ดึงดูดความสนใจจากนกัท่องเทีย่วและ

เพิ่มความเชื่อมั่นในการสัมผัสรสชาติที่แท้จริง 

การผสมผสานประสบการณ์ตรงและ

การส่ือสารหลายช่องทางเปนกลยุทธ์ส�าคัญใน

การสร้างการรับรู้และความเข้าใจในวัฒนธรรม

อาหารพื้นถิ่น การออกแบบกิจกรรม “ลิ้มรส

ต�านานมอญ” ด้วยการผสมผสานประสบการณ์

การชิมอาหารเข้ากับการเรียนรู้วัฒนธรรมการ

แต่งกายด้วยสไบมอญ สอดคล้องกับแนวคิดของ 

Karni et al. (2022) และ Tsai & Wang (2017) 

ที่พบว่าการสร้างประสบการณ์แบบองค์รวมจะ

ช่วยเพิ่มคุณค่าในการสื่อสารวัฒนธรรมอาหาร

ได้อย่างลึกซ้ึง ผลการวิจัยยังพบอีกด้วยว่า การ

ผสมผสานประสบการณ์ตรงเข้ากับการสื่อสาร

หลายช่องทาง ทั้งสื่อดิจิทัล สื่อสิ่งพิมพ์ และการ

สื่อสารผ่านกิจกรรม และประสาทสัมผัสทั้ง 5 

(Multi-sensory Experience) โดยออกแบบ

กิจกรรมที่กระตุ้นการรับรู้ทั้งการมองเห็น การ

ได้กล่ิน การชิม การได้ยิน และการสัมผัส การ

ผสมผสานประสาทสัมผัสต่าง ๆ ช่วยสร้างความ

ทรงจ�าและความประทับใจที่ลึกซึ้ง อันจะน�าไปสู่

การจดจ�าและความผกูพนักบัแบรนด์ในระยะยาว

(Roonkaseam, 2024) ส่งผลให้ผู ้เข ้าร ่วม

กว่าร้อยละ 90 มีการรับรู้คุณค่าของอาหารพ้ืน

ถิ่นในระดับสูง โดยเฉพาะด้านวัฒนธรรมและ

ภูมิปัญญาท้องถิ่น สอดคล้องกับแนวคิดของ 

Eby (2024) และ Chineephen & Meena 
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(2021) ที่กล่าวว่าการเรียนรู้วัฒนธรรมอาหาร

ผ่านประสบการณ์ตรงนอกจากจะช่วยขยายการ

เข้าถึงกลุ่มเปาหมายท่ีแตกต่างกันแล้ว ยังช่วย

ให้เกิดความเข้าใจในคุณค่าและความส�าคัญของ

อาหารพ้ืนถิน่ได้ดกีว่าการเรยีนรูผ่้านสือ่เพียงอย่าง

เดียวอีกด้วย กลยุทธ์การผสมผสานนี้ยังส่งผลต่อ

การสร้างความตระหนักและความตั้งใจในการ

อนุรักษ์วัฒนธรรมอาหารพื้นถิ่นในระยะยาว โดย

ผลการวิจัยพบว่าผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความตั้งใจ

สูงที่จะสนับสนุนการอนุรักษ์อาหารพื้นถิ่นมอญ

และมีแนวโน้มท่ีจะบอกต่อหรือแนะน�าให้ผู้อ่ืนได้

เรียนรู้และสัมผัสประสบการณ์นี้ สอดคล้องกับ

แนวคิดของ Nichamon & Patcharee (2020) 

ทีเ่สนอว่าการสร้างประสบการณ์ร่วมในการเรยีนรู้

วัฒนธรรมอาหารท้องถิน่จะน�าไปสูก่ารสร้างเครอื

ข่ายการอนุรักษ์ที่ยั่งยืน

การผสมผสานประสบการณ์ตรงกับการ

สือ่สารหลายช่องทางจงึไม่เพยีงช่วยสร้างการรบัรู้

และความเข้าใจในคณุค่าของอาหารพ้ืนถ่ินเท่านัน้ 

แต่ยังเปนกลไกส�าคัญในการสร้างความยั่งยืนให้

กบัการอนรุกัษ์วฒันธรรมอาหารมอญคลองสามวา

อีกด้วย ซึ่งสอดคล้องกับเปาหมายของการพัฒนา 

Soft Power ผ่านอาหารพืน้ถ่ินท่ีมุง่เน้นการสร้าง

ความเข้าใจ การยอมรบั และการมีส่วนร่วมในการ

อนุรักษ์วัฒนธรรมท้องถิ่น 

ประเด็นท่ีน่าสนใจอีกประการหนึ่งคือ 

การพฒันานวตักรรมการสือ่สารผ่านประสบการณ์

ในงานวจิยันีไ้ด้ต่อยอดและขยายขอบเขตจากการ

สื่อสารแบบดั้งเดิมอย่างมีนัยส�าคัญ โดยเฉพาะ

ในสามมิติหลัก ได้แก่ มิติด้านการบูรณาการ

ประสบการณ์ มิติด้านการมีส่วนร่วม และมิติด้าน

การขยายผล ในมิติแรก การวิจัยนี้ได้พัฒนาการ

ส่ือสารจากเดิมท่ีมักเน้นการถ่ายทอดความรู้ผ่าน

การบอกเล่าและการสาธิตเพียงอย่างเดียว มาสู่

การผสานประสบการณ์แบบองค์รวมที่กระตุ้น

การเรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัสทั้งห้า ทั้งการชม 

การชิม การดม การสัมผัส และการฟังเรื่องราว 

ในมิติที่สอง การวิจัยได้ยกระดับการสื่อสารจาก

แบบทางเดียว (One-way Communication) 

มาสู่การสื่อสารแบบมีส่วนร่วม (Participatory 

Communication) โดยเปดโอกาสให้ผูเ้ข้าร่วมได้

ลงมือปฏิบัติ แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และสร้าง

ความหมายร่วมกับชุมชน ส่วนในมิติสุดท้าย 

งานวิจัยนี้ ได ้ขยายผลการสื่อสารจากพื้นที่

กายภาพสู ่พื้นท่ีดิจิทัล ผ่านการให้นักศึกษามี

ส่วนร่วมในการผลิตสื่อประชาสัมพันธ์ที่สามารถ

เข้าถึงกลุ่มเปาหมายที่หลากหลายมากขึ้น 

นวัตกรรมการสื่อสารที่พัฒนาขึ้นนี้จึงมี

ความแตกต่างจากการส่ือสารแบบดั้งเดิมอย่าง

ชัดเจน ทั้งในแง ่ของรูปแบบการน�าเสนอที่

หลากหลาย การสร้างการมีส่วนร่วม และการใช้

เทคโนโลยดีจิทิลัเปนเครือ่งมอืขยายผล สอดคล้อง

กบัแนวคดิของ Liang et al. (2020) ทีเ่สนอว่าการ

อนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรมในยุคปัจจุบันจ�าเปน

ต้องผสมผสานระหว่างการส่ือสารแบบด้ังเดิมกับ

นวัตกรรมการสื่อสารร่วมสมัย เพื่อให้สามารถ

ตอบสนองความต้องการและพฤตกิรรมการเรยีนรู้

ที่เปลี่ยนแปลงไปของผู้คนในสังคม การพัฒนา

นวัตกรรมการสื่อสารในลักษณะนี้จึงไม่เพียง

ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการถ่ายทอดคุณค่าของ
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อาหารพืน้ถิน่ แต่ยงัสามารถใช้เปนต้นแบบส�าหรบั

การอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรมในรูปแบบอื่น ๆ  

ได้อีกด้วย

นอกเหนือจากนั้นแล้ว การวิเคราะห์

ผลการวิจัยของกิจกรรม “ลิ้มรสต�านานมอญ” 

ชี้ให้เห็นว่าปัจจัยส�าคัญท่ีส่งผลต่อการอนุรักษ์

อาหารพื้นถิ่นมอญ ได้แก่ “สื่อบุคคล” หรือ 

บทบาทของ “ปราชญ์ชาวบ้าน” เมื่อเปรียบ

เทียบกับงานวิจัยของ Choi & Yang (2024) 

ท่ีเน้นบทบาทของผู ้หญิงและบรรทัดฐานทาง

สงัคมในการสบืทอดวัฒนธรรมอาหาร คณะผูว้จัิย

สามารถตั้งข้อสังเกตได้ว่าในชุมชนมอญ บทบาท

ของผู้สูงอายุและปราชญ์ชาวบ้านอาจเปนปัจจัย

ขับเคลื่อนที่ส�าคัญ โดยเฉพาะในบริบทท่ีความรู้

เกี่ยวกับวัฒนธรรมอาหารพ้ืนถ่ินยังข้ึนอยู่กับการ

ถ่ายทอดจากรุน่สูรุ่น่ผ่านวิถีชีวิตประจ�าวนั การน�า

ปัจจยัเหล่านีม้าเปนแนวทางเสรมิในการออกแบบ

กิจกรรมเพิ่มเติม อาจช่วยเพ่ิมศักยภาพในการ

สร้างการตระหนักและแรงจงูใจในหมูค่นรุน่ใหม่ให้

เห็นคุณค่าของการสืบทอดมรดกอาหารพื้นถิ่นได้

นอกจากนี ้การให้นกัศกึษามส่ีวนร่วมใน

การผลิตสื่อประชาสัมพันธ์นอกจากจะช่วยขยาย

การรับรู้สู่สังคมวงกว้างแล้ว ยังสอดคล้องกับการ

ศึกษาของ Liang et al. (2020) ที่ได้พบว่า การ

ใช้ส่ือดิจิทัลที่ออกแบบโดยคนรุ ่นใหม่ไม่เพียง

ช่วยดึงดูดความสนใจของกลุ่มเปาหมายท่ีมีความ

หลากหลายเท่านั้น แต่ยังเปนการสร้าง “พื้นที่

กลาง” (Bridge) ระหว่างวัฒนธรรมดั้งเดิมและ

สังคมยุคใหม่ โดยเฉพาะในกลุ่มท่ีไม่คุ้นเคยกับ

มรดกอาหารพื้นถิ่น การผลิตสื่อประชาสัมพันธ์ที่

น�าเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับอาหาร เช่น วิธีการปรุง

อาหาร ข้อมูลทางประวัติศาสตร์ และความหมาย

เชิงวัฒนธรรมของนักศึกษาในคร้ังนี้จึงช่วยสร้าง

การเชื่อมโยงเชิงอารมณ์ระหว่างผู้ชมหรือผู้เข้า

ร่วมกจิกรรมกบัวฒันธรรมท้องถิน่หรือวฒันธรรม

อาหารมอญคลองสามวา ซึ่งถือเปนเครื่องมือ

ส�าคัญในการกระตุ้นความสนใจและแรงบันดาล

ใจในการอนุรักษ์อีกด้วย

ขอเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะส�าหรบัการประยกุต์ใช้องค์

ความรู้

1. พัฒนากิจกรรมการสอนเชิงปฏิบัติ

การส�าหรับนักศึกษาและชุมชน เช่น การจัด

อบรมเชิงปฏิบัติการส�าหรับนักศึกษาและชุมชน

ในเรื่องการเล่าเรื่อง (storytelling) การผลิตสื่อ

ดจิทิลั หรอืการพฒันาสนิค้าจากวฒันธรรมอาหาร 

เพื่อสร้างความร่วมมือและสร้างแรงจูงใจในการ

สืบทอดวัฒนธรรมอาหาร

2. ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม

ผ่านเส้นทางอาหารพ้ืนถ่ิน โดยใช้ผลการวิจัย

ในการออกแบบและพัฒนาการท่องเที่ยวเชิง

วัฒนธรรมท่ีมีอาหารพื้นถิ่นเปนจุดเด่น ด้วยการ

สร้างเส้นทางการท่องเที่ยวที่เชื่อมโยงอาหาร 

วัฒนธรรม และประวัติศาสตร์ของชุมชน พร้อม

ทัง้จดัท�าแผนประชาสมัพนัธ์และเนือ้หาเชงิดจิทิลั

ทีดึ่งดูดนกัท่องเทีย่ว เพ่ือสร้างรายได้และยกระดับ

เศรษฐกิจชุมชนอย่างยั่งยืน
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ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

1. ศกึษาเปรยีบเทยีบระหว่างชมุชนทีม่ี

ลกัษณะวฒันธรรมอาหารคล้ายคลงึกนั เช่น ชมุชน

มอญในพื้นที่อื่นหรือชุมชนชาติพันธุ์อื่นที่มีความ

โดดเด่นด้านวฒันธรรมอาหาร เพือ่วเิคราะห์ปัจจยั

ทีส่่งผลต่อความส�าเรจ็หรอือุปสรรคในการอนรุกัษ์

วัฒนธรรมอาหารในแต่ละพื้นที่ รวมถึงแนวทางที่

สามารถถอดบทเรียนเพือ่น�าไปประยกุต์ใช้ได้อย่าง

มีประสิทธิภาพ

2. ศึกษาถึ งผลกระทบของการใช ้

เทคโนโลยี เช่น สื่อสังคมออนไลน์ ในการเผย

แพร่และอนุรักษ์วัฒนธรรมอาหาร ว่ามีผลต่อ

การรบัรูแ้ละการสบืทอดวฒันธรรมอาหารในกลุม่

คนรุ่นใหม่อย่างไร รวมถึงความเหมาะสมในการ

ออกแบบเคร่ืองมือดิจิทัลท่ีสอดคล้องกับลักษณะ

วัฒนธรรมท้องถิ่น

กิตติกรรมประกาศ

 บทความน้ีเปนส่วนหน่ึงของการวิจัย

เรื่อง “นวัตกรรมการสื่อสารเพื่อสร้างพลังทาง

วัฒนธรรม “Soft Power” อาหารพื้นถิ่นของ

ชุมชนมอญคลองสามวา” ได้ด้วยการสนับสนุน

งบประมาณจากกองทนุส่งเสรมิวทิยาศาสตร์ วจิยั

และนวัตกรรม (กองทุนส่งเสริม ววน.) ส�านักงาน

คณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและ

นวัตกรรม (สกสว.) (FF67)
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