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บทคัดย่อ
	 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา1) 

ปัญหาและการแก้ปัญหาการเรียนของนักศึกษาระดับ

อุดมศึกษา 2) หลักโยนิโสมนสิการในพระพุทธศาสนา

เถรวาท 3) การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการ

แก้ไขปัญหาการเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา 

และ 4) น�ำเสนอแนวทางและการสร้างองค์ความรู้ใหม่

เกี่ยวกับรูปแบบการประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการใน

การแก้ปัญหาการเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา 

โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพแบบเอกสาร และ

บูรณาการด้วยการวิจัยเชิงคุณภาพแบบวิจัยภาคสนาม 

ผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ ได้แก่ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

พระนคร ระดับปริญญาตรี ภาคปกติ ตั้งแต่ช้ันปีที่ 1 

ถึงชั้นปีท่ี 4 จ�ำนวน 10 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

คือ แบบสัมภาษณ์เชิงลึก การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการ

วเิคราะห์เนือ้หา แล้วน�ำมาใช้ในการจดัท�ำรปูแบบ ส�ำหรบั

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา 

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา

	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1.	 สาเหตุของปัญหาการเรียนมีทั้งหมด 5 ด้าน 

ได้แก่ 1. ด้านเจตคติเชิงลบในการเรียน 2. ด้านการ

มีสมาธิส้ันต่อการเรียน 3.ด้านแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต�่ำ

ทางการเรียน 4. ด้านความวิตกกังวลเกี่ยวกับการเรียน 

และ 5. ด้านบริหารเวลาที่ไม่มีประสิทธิภาพ

	 2.	หลักโยนิโสมนสิการ มีรูปแบบวิธีคิด 10 

ประการ ได้แก่ 1. วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย 2. วิธี

คิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ 3. วิธีคิดแบบสามัญ

ลักษณ์ 4. วิธีคิดแบบอริยสัจจ์/คิดแบบแก้ปัญหา 5. วิธี

คิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ 6. วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก 7. วิธีคิดแบบรู้คุณค่าแท้ – คุณค่าเทียม 8. 

วธิคิีดแบบเร้าคุณธรรม 9. วธิคิีดแบบอยู่กับปัจจบุนัและ 

10. วิธีคิดแบบวิภัชชวาท

	 3.	 การประยุกต์หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ไข
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ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว

ปัญหาจึงจะเกิดประสิทธิผล เช่นการประยุกต์หลักโย

นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ 4 แล้วปฏิบัติตาม 

ล�ำดับวิธีคิด โดยเริ่มตั้งแต่ วิธีคิดแบบวิภัชชวาท วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์ วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ ตาม

ล�ำดับ เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา เรียกว่า FIVE 

BRANCHES Model กล่าวคือ การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบพุนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�ำองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรียนของนกัศึกษา และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสกิาร, ปัญหาการเรยีน, การประยกุต์

Abstract
	 The purposes of this research were to 

study: 1) problems and solutions of the problems 

in learning of university students. 2) to study the 

principles of Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism. 3) to study the application of the 

principles of Yonisomanasikāra in solving the 

learning problems of university students. and 

4) to provide a guideline and to create a new 

body of knowledge concerning the model of the 

application of the principles of Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students. This work was based on the qualitative 

research method and then integrated with the 

field work research; the sample Phranakhon 

Rajabhat University students’ courses from year 

1 to year 4 of 10 subjects used in this study was 

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented in a descriptive method. The model of 

a new body of knowledge was also given. 

	 The research findings were as follows:

	 1.	There were five main causes of learning 

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for achievement in learning anxiety on learning 

and inefficiency of time management.

	 2.	Yonisomanasikāra was the thinking 

based on 10 methods; 1. an investigation of 

causes and factors 2. thinking based on a 

component classification 3. thinking based on the 

common characteristics 4. thinking based on the 

process of the four noble truths 5. thinking based 

on the relationship between principle and the aim 

6. thinking based on advantage disadvantage 

and salvation7. thinking based on genuine value 

and fake value 8. thinking based on motivation 

of virtue 9. thinking based on the moment and 

10. thinking based on analysis.

	 3.	The application of the principles 

of Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles of Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 
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in learning. In this case the principle of thinking 

based on the four noble truths should be used 

at first and then followed by the other ways of 

thinking namely thinking based on analysis 

thinking based on the common characteristics 

thinking based on an investigation of causes 

and factors thinking based on genuine value 

and fake value thinking based on advantage 

disadvantage and salvation and thinking based 

on the relationship between principle and the 

aim respectively. 

	 4.	A new body of knowledge gained 

from the research was called FIVE BRANCHES 

Model. That was a good foregoing sign in 

applying the principles of Yonisomanasikāra in 

solving learning problem of university students. 

This model could also help students improve 

their thinking skill and decision making when 

confronting with problems in learning and daily 

life. 

Keywords: Yonisomanasikāra, learning problems, 

Application

บทน�ำ
	 สังคมดั้งเดิมเป็นสังคมปิดโดยด�ำเนินเปลี่ยน 

แปลงในสังคมอย่างช้า ๆ ซ่ึงผู้คนด�ำเนินชีวิตเรียบง่าย

และเกื้อกูลกันเพราะทรัพยากรธรรมชาติมีอยู ่อย่าง

อุดมสมบูรณ์ปัญหาสังคมไม่ซับซ้อนทักษะการคิดเพียง

เล็กน้อยก็สามารถท�ำให้ด�ำเนินชีวิตได้อย่างเป็นสุขแต่

สภาพปัจจุบันสังคมเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วเพราะ

การไหลบ่าของข้อมูลข่าวสารอย่างต่อเนื่องรวดเร็วและ

รนุแรงดงันัน้ความสามารถในการคดิจึงเป็นคณุลกัษณะ

ส�ำคัญและจ�ำเป็นอย่างยิง่ส�ำหรบัคนในยคุข้อมลูข่าวสาร 

(FacioneN.&Facione P. 1996: 129-130) สังคมไทย

ก็อยู่ท่ามกลางกระแสโลกาภิวัตน์ดังกล่าวท�ำให้มีการ

แสวงหาและการกระจายข่าวสารข้อมูลรวมทั้งการเรียน

รู้สะดวกง่ายและรวดเร็วในหลายรูปแบบวิถีชีวิตต้อง

ผูกพันอยู่กับความเจริญด้านวัตถุผู้คนต้องประสบกับ

อุปสรรคปัญหาชีวิตที่ท้าทายต่อการแก้ปัญหาอย่างฉับ

พลันค่านิยมของคนส่วนใหญ่จึงเป็นไปในด้านตีค่าทาง

วตัถุสงูกว่าคุณธรรมเหน็คุณค่าของวตัถุว่าเป็นสิง่จ�ำเป็น

ส�ำหรบัชวีติจงึพยายามกระท�ำสิง่ต่างๆเพือ่ให้ได้มาซึง่สิง่

ที่ต้องการโดยไม่ค�ำนึงถึงผลเสียที่อาจเกิดข้ึนแก่ผู้อ่ืน

เป็นผลให้สภาพจิตใจด้านคุณธรรมจริยธรรมตลอดจน

อุปนิสัยของประชาชนคนไทยเสื่อมลงสภาพสังคมที่เคย

สงบสุขมีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่โอบอ้อมอารีกลายเป็น 

สังคมที่ผู ้คนมีความเห็นอกเห็นใจกันน้อยลงมีการ 

เอารดัเอาเปรยีบกันมากขึน้และเหน็แก่ตวัอยู่แทบทกุหน

ทุกแห่ง (ประณีต จันทรขันตี. 2542: 1.) สภาพการณ์

ดังกล่าวได้สร้างปัญหาการเรียนให้กับเยาวชนไทยซึ่ง

จะเป็นก�ำลังส�ำคัญของประเทศ โดยเฉพาะนักศึกษา

ระดับอุดมศึกษาที่จะต้องก้าวมาแทนที่คนรุ่นก่อน แต่

มีสาเหตุของปัญหาทางด้านการวางท่าทีต่อปัญหาไม่ถูก

ต้อง เพราะขาดทักษะการคิด ขาดกระบวนการคิดที่ถูก

ต้อง ขาดการคดิทีแ่ยบคาย หรอืแม้กระทัง่ไม่พยายามคดิ 

ซึ่งปัญหาการคิดนี้ก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมาอย่าง

มากมาย ทั้งในด้านการเรียนการสอน ความประพฤติ 

และผลกระทบต่อการศึกษาระดับชาติ (ชยุต จุลชาต. 

2548: 421)

	 ทบวงมหาวิทยาลัยได้จัดสัมมนาพบว่า ปัญหาที่

เกี่ยวกับนิสิตนักศึกษาสรุปได้ ดังนี้

	 (1)		 นิสิตนักศึกษาไม่ค่อยสนใจเรียนไม่ตั้งใจ

เรียน

	 (2)		 อัตราการตกซํ้าช้ันสูงมีการลาออกกลางคัน

ซึ่งส่วนหน่ึงของสาเหตุการออกกลางคันของนักศึกษา

โดยเฉพาะนักศึกษาชั้นปีที่ 1 พบว่ามาจากเหตุผลส่วน

ตัวของนักศึกษาที่ต้องการออกไปศึกษาต่อคณะและ

สถาบันอื่นซึ่งอยู่ในระดับมากที่สุด (สแกวรรณ พูลเพิ่ม 

และ ศิริพร อนุวัฒวิสิฐ. 2554: 1-10) ซึ่งสอดคล้องกับ
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ผลงานวิจัยของ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ร�ำพึง พูลสุข (2550: 

6) พบว่าสาเหตุหลักที่ท�ำให้นักศึกษาต้องลาออกจาก

มหาวิทยาลัย เพราะสอบได้ไม่ตรงสาขาที่ชอบ ร้อยละ 

37.5 และต้องออกตามระเบียบวัดผล ร้อยละ 22.2 และ

ไม่มีพื้นฐานในสาขาที่เรียน ร้อยละ 19.3 ของนักศึกษา

ที่ลาออกทั้งหมด สมดังที่ตกเป็นข่าวทางสื่อมวลชน 

ว่า ตะลึง ปี พ.ศ. 2550 นักศึกษาแพทย์ลาออก กว่า 

2 หมื่น สกอ.เผยยอดนักเรียนแพทย์ลาออกกลางคัน 

ประจ�ำปีการศึกษา2550 จาก 145 สถาบัน 3 คณะคือ 

แพทย์-ทันตแพทย์-สัตวแพทย์ มีทั้งสิ้น 22647 คน แยก

เป็น มหาวิทยาลัยของรัฐ 21092 คน และ มหาวิทยาลัย

เอกชน 1555 คน (ผู้จัดการออนไลน์. 7 มีนาคม 2555) 

จึงมีผลให้ทาง สกอ.เตือนนักเรียนที่ก�ำลังจะเลือกคณะ

ให้คิดดี ๆ จะได้ไม่ออกกลางคันเพราะจะท�ำให้เสียดาย

โอกาสและเวลาที่ควรจะได้ 

	 (3)		 ขาดระเบียบวินัย

	 (4)		 มีการแตกแยกมีการแบ่งพรรคแบ่งพวก

	 (5)		 นิสิตนักศึกษาที่ส�ำเร็จเป็นบัณฑิตออกไป

แล้วเข้าสังคมไม่ค่อยได้ (ทบวงมหาวิทยาลัย. 2541: 39)

	 ปัจจัยดังกล่าวข้างต้นของทบวงมหาวิทยาลัย 

ที่ได้จัดสัมมนาน้ันระบุถึงปัจจัยภายในของนักศึกษา 

เป็นส่วนใหญ่แท้จรงิแล้วปัจจยัส่วนหนึง่ทีก่ระทบปัญหา

การเรียนของนักศึกษาย่อมเกิดจากปัจจัยภายนอก 

ด ้วย ซึ่งจากผลวิจัยของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

พระจอมเกล้าพระนครเหนือ พบว่าการจัดการเรียนการ

สอนที่ดีย่อมมีความส�ำคัญอย่างยิ่งต่อการเรียนของ

นักศึกษา หากนักศึกษาได้รับการจัดการเรียนการสอน

ท่ีไม่มีความพร้อม และมีประสิทธิภาพไม่เพียงพอจะส่ง

ผลให้ผู้เรียนเกิดความเบื่อหน่ายและส่งผลต่อการเรียน

ในที่สุด ดังที่ เอกบุตรกล่าวว่า สถานศึกษาทุกแห่งต้อง

มีการจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมกิจกรรมการเรียน

การสอนและจัดประสบการณ์ทั้งหลายให้กับผู ้เรียน 

ส�ำหรับการจัดการเรียนการสอนนั้น เป็นกระบวนการที่

น�ำไปสู่ความส�ำเร็จตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตรและผู้

เรียนด้วย และด้วยเหตุผลหนึ่งที่ท�ำให้บุคคลตัดสินใจ

เข้าศึกษาหรือเลิกเรียน คือ ความต้องการความส�ำเร็จ 

และความก้าวหน้าในอาชีพ (เอกบุตร อยู่สุข. 2550: 

มปน) ดังน้ัน ความพอใจ หรือความสนใจในอาชีพ

น้ัน มีอิทธิพลต่อผลการเรียนของนักศึกษาเป็นอย่าง

มาก หากนักศึกษาชอบพอกับสาขาวิชาที่เรียนแล้ว ผล

สัมฤทธิท์างการเรยีนจะสูง เน่ืองจากเป็นเหตจุงูใจทีท่�ำให้

นักศึกษาไม่เบื่อหน่ายการเรียน มีความกระตือรือร้น มี

ความคิดริเริ่ม(สราวุฒิ สืบแย้ม. 2552: มปน) และหาก

พิจารณาปัจจัยที่มีผลกระทบต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ

ศึกษาของนักศึกษาโดยผลงานวิจัย กรรัตน์ เปล่งข�ำ 

พบว่า ปัจจัยท�ำให้นักศึกษาเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ต�่ำ  ได้แก่ ความสนใจการเรียน การอ่านหนังสือในห้อง

สมุดน้อย การปรับตัวในมหาวิทยาลัย และการทบทวน

อ่านหนังสือ... (กรรัตน์ เปล่งข�ำ. 2533: มปน) ซึ่ง

สอดคล้องกับผลงานวิจัยของสอางศรี พรสุวรรณ และ

คณะ (2546: มปน) ที่พบว่า สาเหตุที่มีผลต่อสัมฤทธิผล

ทางการเรียนต�่ำของนักศึกษา โดยจ�ำแนกตามเพศ ชั้น

ปี และสาเหตุของการลงทะเบียนซ�้ำ  ปรากฏว่านักศึกษา

ที่มีลักษณะส่วนบุคคลแตกต่างกันมีปัจจัยที่ท�ำให ้

สัมฤทธิผลทางการเรียนต�่ำส่วนใหญ่ไม่แตกต่างกัน ซึ่ง

สอดกับผลงานวิจัยของสุรัตน์ เตียวเจริญ และยงยุทธ 

กิจสันทัด (2546: มปน) ซึ่งผลวิจัยดังกล่าวแสดงให้เห็น

ว่า ปัจจยัส่วนบคุคลถงึแม้แตกต่างกนัทางฐานะเศรษฐกจิ 

สังคม แต่ก็ไม่มีผลต่อผลสัมฤทธิผลทางการเรียนต�่ำ

ของนักศึกษา ซึ่งจัดเป็นปัจจัยภายนอกดังกล่าวส่วน

ปัจจัยที่มีผลท�ำให้นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

สูง ได้แก่ ความเชื่อมั่นในตนเองมีมาก ส่วนสัมพันธภาพ

ระหว่างอาจารย์ผู้สอนกับนักศึกษา และพบว่า ปัจจัยที่

ท�ำให้นักศึกษาเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาสูง ได้แก่ 

ความเป็นกันเองของอาจารย์ผู้สอน ความรักความเอ็นดู

ศิษย์ ความยุติธรรมให้กับนักศึกษา การยิ้มแย้มแจ่มใส

ของอาจารย์ผู้สอน และการมีส่วนร่วมในชั้นเรียนของ

นักศึกษา ส่วนความคิดเหน็เก่ียวกับปัญหาและอปุสรรค

ของการเรยีนการสอนในมหาวทิยาลยั พบว่า ปัจจยัส�ำคญั

บางประการคือ นักศึกษาพูดคุยกันเสียงดังในห้องเรียน 
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(2546: มปน) ดังนั้น จะเห็นได้ว่า ปัจจัยภายในมีผลอ

ย่างมากต่อปัญหาการเรียนของนักศึกษา โดยเฉพาะการ

วางท่าทีท่ีไม่ถูกต้องต่อการเรียนในระดับอุดมศึกษา ซึ่ง

ต้องใช้ทักษะการคิดเป็นอย่างมาก

	 ด้วยสภาพปัญหาดังกล่าวมีระดับความถี่สูงเกิด

ระยะเวลานานนับทศวรรษ จึงส่งผลให้เกิดการปฏิรูป

การศึกษาใหม่ โดยกระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศ 

เรื่องกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาต ิ

พ.ศ. 2552 ซึ่งเริ่มใช้กับหลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2553 และ

หลักสูตรเดิมต้องปรับปรุงภายในปีการศึกษา 2555 ส่ง

ผลให้ทุกรายวิชาต้องปฏิบัติตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ

ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ (มคอ. หรือ TQF) โดยเฉพาะ 

มคอ.3 ได้ก�ำหนดมาตรฐานทุกรายวิชาต้องปฏิบัติใน

หมวดที่ 4 ว่าด้วยการพัฒนาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 

โดยการพัฒนาผลการเรียนรู้ในมาตรฐานผลการเรียน

รู้แต่ละด้านท่ีมุ่งหวังซึ่งต้องสอดคล้องกับที่ระบุไว้ใน

แผนท่ีแสดงการกระจายความรับผิดชอบต่อมาตรฐาน

ผลการเรียนรู ้จากหลักสูตรสู่รายวิชา (Curriculum 

Mapping) ตามที่ก�ำหนดในรายละเอียดของหลัก 

สูตร โดยมาตรฐานการเรียนรู้แต่ละด้าน (มีทั้งหมด 

5 ด้าน) ซึ่งก�ำหนดสมรรถนะส�ำคัญของผู้เรียนไว้ว่าผู้

เรียนจะต้องมีความสามารถในการสื่อสาร การคิด การ

แก้ปัญหา การใช้ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การ

สื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศที่ต้องพัฒนาซึ่ง

ทัง้หมดจะเกีย่วข้Œองกบัการประกนัคณุภาพภายในและ

ภายนอกสถานศกึษา มาตรฐานเพือ่การประเมนิคณุภาพ

ภายนอกระดับการศึกษาข้ันพื้นฐานในมาตรฐานที่ 18 

ตัวบ่งชี้ที่ 2 กําหนดให้สถานศึกษามีการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนท่ีกระตุ้นให้ผู้เรียนรู้จักคิด วิเคราะห์ 

คิดสร้Œางสรรค์ คิดแก้ปัญหาและคิดตัดสินใจ และใน

มาตรฐานท่ี 4 ต้องการให้ผู้เรียนมีความสามารถในการ

คิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ มีวิจารณญาณ มีความคิด

สร้Œางสรรค์คิดไตร‹ตรองและมีวิสัยทัศน์ (สํานักงาน

รับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา. 2549: 

4-5) ด้วยเหตุผลดังกล่าว มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร

จึงมีความจ�ำเป็นต้องปฏิรูปหลักสูตรการเรียนการสอน

ให้เข้ากรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ

ดังกล่าว ซึ่งสอดรับกับปัญหาการเรียนของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครที่พบว่า จ�ำนวนนักศึกษา 

ไม่น้อยกว่าร้อยละ 30 ของนักศึกษาชั้นปีที่ 2 ลาออก 

กลางคัน โดยพบมากที่สุด ได้แก่คณะเทคโนโลยี

อตุสาหกรรม นอกจากน้ียังพบว่าผลสมัฤทธิก์ารเรยีนต�ำ่

กว่ามาตรฐานนักศึกษาเลือกเรยีนไม่ตรงกับความรูค้วาม

สามารถของตนเอง ปัญหาการปรับตัว ปัญหาสถานภาพ

ทางเศรษฐกิจในครอบครัว และปัญหาทางเพศ เป็นต้น 

ซึ่งปัญหาเหล่าน้ีย่อมก่อให้เกิดผลเสียโดยตรงต่อตัว

นักศึกษา ได้แก่ การสูญเสียด้านการเงนิ เวลา และโอกาส

ทางการศึกษา

	 ด้วยเหตุน้ี ผู้วิจัยคาดหวังว่าจะน�ำผลการวิจัย

นี้น�ำเสนอรูปแบบการประยุกต์หลักโยนิโสมนสิการ

เพื่อป ้องกันป ัญหาการเรียนของนักศึกษาระดับ

อุดมศึกษา โดยเฉพาะสถาบันราชภัฏพระนคร ซึ่งตั้ง

เป็นมหาวิทยาลัยใหม่พร้อมกับราชภัฏทั่วประเทศเมื่อ

ปีพุทธศักราช 2547 ที่มักประสบปัญหาการเรียนของ

นักศึกษาในระดับความถี่สูง เนื่องจากเป็นมหาวิทยาลัย

ที่รองรับนักศึกษาที่ศึกษาต่อจากมหาวิทยาลัยอื่นๆ 

ไม่ได้ ซึ่งสังเกตได้จากเปิดรับสมัครนักศึกษารอบสอง 

พบว่ามีจ�ำนวนมากไม่แตกต่างจากเปิดรับสมัครรอบ

แรก (ส�ำนักส่งเสริมวิชาการและทะเบียน. 2553: 3) 

และเป็นสถาบันอุดมศึกษาเพื่อการพัฒนาท้องถ่ิน(เป็น

มหาวทิยาลยัทีใ่ห้โอกาสทางการศกึษา โดยเฉพาะท้องถิน่

ทั่วประเทศ) ซึ่งพบว่าสถาบันราชภัฏ 41 แห่งทั่วประเทศ

กระจายอยู่ทั่วภูมิภาคของไทย ด้วยสภาพนักศึกษาที่

เปิดรับเข้าศึกษาต่อมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครดัง

กล่าว จึงเป็นกลุ่มนักศึกษาที่ส่วนใหญ่แล้วมีปัญหาการ

เรียนเป็นทุนเดิมอยู่แล้ว เพื่อไม่ให้เกิดปัญหาการเรียน

ซ�้ำซากดังที่ได้กล่าวมาข้างต้นจึงเล็งเห็นว่า การใช้หลัก

โยนิโสมนสิการจะเป็นการป้องกันปัญหาการเรียนโดย

ก่อนที่นักศึกษาลงมือกระท�ำใด ๆ ก็ตามที่เกี่ยวกับการ

เรยีน หลกัโยนิโสมนสิการจะสกดัหรอืบรรเทาความรูส้ึก 
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ท�ำให้เกื้อกูลต่อสติ เมื่อสติเกิดข้ึนแล้วท�ำให้มองสภาพ

ปัญหาอย่างแยบคาย มองอย่างรอบด้าน ดังนั้นหลักการ

ดงักล่าวจงึเป็นบพุนมิติทีด่ต่ีอการแก้ปัญหาการเรยีนของ

นักศึกษาให้หมดไปได้

	 ดังนั้น ดัวยสภาพปัญหาการเรียนของนักศึกษา

ในระดบัอดุมศกึษาทีอ่ยูใ่นระดบัวกิฤตดิงัทีก่ล่าวมาแล้ว

นี ้ผูว้จิยัจงึสนใจน�ำหลักโยนโิสมนสกิารมาปรบัประยกุต์

ใช้เพื่อแก้ปัญหาการเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา

เพ่ือท�ำการเสนอแนวทางและสร้างองค์ความรู้ใหม่เกี่ยว

กับการน�ำหลักโยนิโสมนสิการมาปรับประยุกต์ใช้เพื่อ

แก้ปัญหาการเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ท้ังน้ี

เป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนคิดเป็น คิดกว้าง คิดไกลคิด

บวกและคดิให้เท่าทนัตามความเป็นจรงิ ซึง่เป็นสิง่ส�ำคญั

ยิง่ต่อการแก้ปัญหาการเรียนในระดบัอุดมศกึษาปัจจุบนั

ของไทย

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาปัญหาและการแก้ปัญหาการเรียน

ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา

	 2	 เพื่อศึกษาหลักโยนิโสมนสิการในพระพุทธ

ศาสนาเถรวาท

	 3.	 เพื่ อศึกษาการประยุกต ์ ใช ้หลักโยนิโส

มนสกิารในการแก้ไขปัญหาการเรียนของนกัศกึษาระดบั

อุดมศึกษา

	 4. เพื่อน�ำเสนอแนวทางและการสร้างองค์ความรู้

ใหม่เกีย่วกบั รูปแบบการประยกุต์ใช้หลกัโยนโิสมนสกิาร

ในการแก้ปัญหาการเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพแบบ

เอกสาร และการสัมภาษณ์เชิงลึก ดังนี้

	 1.	 การวิจัยเอกสาร เป็นการศึกษารวบรวม

เอกสารทางวิชาการและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องคือ

เอกสารชั้นปฐมภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ปีพุทธศักราช 2539 และ

เอกสารชั้นทุติยภูมิ ได้แก่ อรรถกถาอภิธัมมัตถสังคหะ 

งานเขียนของนักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนา เอกสาร

วิชาการ ผลงานวิจัย บทความทางวิชาการ วิทยานิพนธ ์

ต�ำราทางวิชาการ ข้อมูลสารสนเทศด้านการศึกษาของ

กระทรวงศึกษาธิการซึ่งเป็นข้อมูลสถิติพื้นฐานที่ได้ 

ส�ำรวจและจัดเก็บ ณ วันที่ 10 มิถุนายนของทุกปีการ

ศึกษา และรายงานผลทางสถิติจากส�ำนักงานสถิติ

แห่งชาติ กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการ

สื่อสาร นอกจากนี้ได้ท�ำการสืบค้นข้อมูลสารสนเทศบน

อินเทอร์เน็ตโดยอาศัยแหล่งข้อมูลเป็นที่ยอมรับทาง

วิชาการ น่าเชื่อถือ และทันสมัย

	 2.	 การสัมภาษณ์เชิงลึก สามารถด�ำเนินการ

สัมภาษณ์โดยก�ำหนดประเด็นตามวัตถุประสงค์ โดย

ท�ำการสมัภาษณ์บคุคลทีม่คีวามรูค้วามเชีย่วชาญด้านการ

ศึกษาระดับอุดมศึกษานักจิตวิทยาการศึกษา ครูช�ำนาญ

การ นักบริหารการศึกษาเชิงพุทธ และผู้เชี่ยวชาญทาง

พระพุทธศาสนา หรือมีความเก่ียวข้องโดยตรงกับเน้ือ

เรื่องในการวิจัยครั้งนี้ จ�ำนวน 7 รูป/ท่าน ดังนี้

	 	 1.	พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส (นิธิบุณยากร) 

รศ.ดร.

	 	 2.	  รศ.ดร.เปรื่อง กิจรัตน์ภร

	 	 3.	 รศ.ดร.เรียม ศรีทอง

	 	 4.	 รศ.สุเชาวน์ พลอยชุม

	 	 5. 	รศ.ธีรยุทธ์ สุนทรา

	 	 6. 	ผศ.ดร.บรรจบ บรรณรุจิ

	 	 7. 	ผศ.ดร.ไพรัช สู่แสนสุข

	 3. 	การเรียบเรียงข้อมูล และการประมวลผล มี

การรวบรวมทฤษฎี แนวคิด และหลกัการต่าง ๆ  เก่ียวกับ

วธิแีก้ปัญหาการเรยีนของนักศึกษาระดับอดุมศึกษาโดย

ประยุกต์ใช้กับหลักโยนิโสมนสิการของพระพุทธศาสนา 

จากนั้นน�ำมาประมวลออกเป็น 10 วิธี ได้แก่

	 1.	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย		

	 	 : คิดแบบสืบค้นหาเหตุปัจจัยสัมพันธ์

	 2.	 วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ	

	 	 : คิดแบบวิเคราะห์องค์ประกอบ
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	 3.	 วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์	 	

	 	 :	คิดแบบรู้เท่าทันตามความเป็นจริง

	 4.	 วิธีคิดแบบอริยสัจจ์/คิดแบบแก้ปัญหา

	 	 :	คิดแบบแก้ไขปัญหาตามหลักเหตุผล

	 5.	 วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	

	 	 :	คิดแบบหลักการสอดคล้องกับเป้าหมาย

	 6.	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก	

	 	 :	คิดแบบเห็นประโยชน์โทษและ	ทางออก

	 7.	 วิธีคิดแบบรู้คุณค่าแท้	–	คุณค่าเทียม	

	 	 :	คิดแบบคุณค่าแท้และคุณค่าเทียม

	 8.	 วิธีคิดแบบเร้าคุณธรรม	 	

	 	 :	คดิแบบปลกุเร้าคณุงามความดหีรอืคณุธรรม

	 9.	 วิธีคิดแบบอยู่กับปัจจุบัน	 	

	 	 :	คิดแบบรู้เท่าทันขณะปัจจุบัน

	 10.	วิธีคิดแบบวิภัชชวาท	 	

	 	 :	คดิแบบแยกแยะเป็นประเดน็	ๆ 	ตามเงือ่นไข

	 โดยทั้ง	 10	 วิธีนี้	 ต้องสอดคล้องกับเนื้อหาที่

ประมวลมา	และให้ได้ตรงตามวัตถุประสงค์

	 4.	 ขัน้ตอนการวเิคราะห์ข้อมลู	จะท�าการวเิคราะห์

ข้อมูลในรูปแบบการพรรณนาเนื้อหาให้ได้องค์ความรู้

ตามประเด็นที่ศึกษา	กล่าวคือ	วิเคราะห์กรอบวิธีการแก้

ปัญหาการเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาโดยวิธี

หลักนักศึกษาระดับอุดมศึกษา

กรอบแนวคิดในกำรวิจัย
	 จากแนวคดิ	ทฤษฎแีละผลงานวจิยัทีเ่กีย่วข้องกบั

การน�าหลักโยนิโสมนสิการประยุกต์ใช้กับการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาในระดับอุดมศึกษานั้น	ผู้วิจัยได้

ก�าหนดกรอบแนวคิดของการวิจัยดังกล่าวเพื่อให้เกิด

ความชัดเจนโดยภาพรวมซึ่งการวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิง

คุณภาพแบบเอกสาร	เพื่อให้เกิดประสิทธิผลดังนี้

	 1.	พัฒนาและสังเคราะห์รูปแบบการใช้หลัก

โยนิโสมนสิการเพื่อแก้ปัญหาการเรียนของนักศึกษา

ระดับอุดมศึกษา

	 2.	น�าเสนอองค์ความรู ้รูปแบบการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาด้วยหลักโยนิโส

มนสิการ

	 ดงันัน้	ผูว้จิยัจงึก�าหนดกรอบแนวคดิของการวจิยั

การประยุกต์หลกัโยนิโสมนสกิารเพือ่แก้ปัญหาการเรยีน

ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	ดังแผนภูมิต่อไปนี้
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แผนภูมิที่ 1.1 แสดงขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

จากแนวคิด ทฤษฎีและผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการน าหลักโยนิโสมนสิการประยุกต์ใช้
กับการแก้ปัญหาการเรียนของนักศึกษาในระดับอุดมศึกษานั้น ผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบแนวคิดของ
การวิจัยดังกล่าวเพื่อให้เกิดความชัดเจนโดยภาพรวมซึ่งการวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพแบบ
เอกสาร เพื่อให้เกิดประสิทธิผลดังนี้ 

1. พัฒนาและสังเคราะห์รูปแบบการใช้หลักโยนิโสมนสิการเพื่อแก้ปัญหาการเรียนของ
นักศึกษาระดับอุดมศึกษา 

2. น าเสนอองค์ความรู้รูปแบบการแก้ปัญหาการเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาด้วย
หลักโยนิโสมนสิการ 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงก าหนดกรอบแนวคิดของการวิจัยการประยุกต์หลักโยนิโสมนสิการเพื่อ
แก้ปัญหาการเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ดังแผนภูมิต่อไปนี้ 

 
 
 
 

 

 

   

 

แผนภูมิที่	1.1	แสดงขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูล
แผนภูมิที่	 1.2	 แสดงสรุปกรอบแนวคิดการประยุกต์ใช้หลักโยนิโส-
มนสิการในการแก้ปัญหาการเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา

รวบรวมข้อมูลวิธีแก้ปัญหาการเรียนของนักศึกษาระหว่าง
แนวคิด-ทฤษฎีของศาสตร์ต่างๆ	กับ

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหลักโยนิโสมนสิการ

สรุปกรอบแนวคิดทฤษฎีของศาสตร์ต่างๆ
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ

หลักโยนิโสมนสิการ

ประยุกต์ข้อมูลจากกรอบ
แนวคิดทั้ง	2	ด้าน

น�าเสนอรูปแบบใหม่
ในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษา
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(INPUT 1) 
ปัญหำกำรเรียน

				1.	ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต�่า
				2.	การลาออกกลางคัน

(PROCESS)
วิธีด�ำเนินกำรวิจัย

การวิจัยเชิงคุณภาพแบบเอกสาร
1.	 การวิจัยเชิงคุณภาพแบบภาคสนาม
	 โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก
2.	 การสังเคราะห์รูปแบบ

(RESULT)
กำรประยุกต์หลักโยนิโสมนสิกำรเพื่อแก้ปัญหำกำรเรียนของนักศึกษำ

(IMPACT)
องค์ความรู้ใหม่เก่ียวกับ	 ”การประยุกต์หลักโยนิโสมนสิการเพ่ือแก้ปัญหาการเรียน
ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา„	ในรูปแบบที่เรียกว่า	”FIVE	BRANCHES„	MODEL

(INPUT 2)
วิธีคิดตำมหลักโยนิโสมนสิกำร 10 วิธีคิด

(1)	วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 (2)	วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ
(3)	วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์	 (4)	วธิคีดิแบบอรยิสจัจ์/คดิแบบแก้ปัญหา
(5)	วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 (6)	วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก
(7)	วิธีคิดแบบรู้คุณค่าแท้	–	คุณค่าเทียม	 (8)	วิธีคิดแบบเร้าคุณธรรม

สาเหตุปัญหาการเรียน
1.	ด้านเจตคติเชิงลบในการเรียน
2.	ด้านการมีสมาธิสั้นต่อการเรียน
3.	ด้านแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต�่าทางการเรียน
4.	ด้านความวิตกกังวลเกี่ยวกับการเรียน
5.	ด้านการบริหารเวลาที่ไม่มีประสิทธิภาพ

วิธีคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ(ข้อที่)
8	ข้อ	(ข้อที่	1,	2,	3,	4,	6,	7,	9	และ	10)
3	ข้อ	(ข้อที่	4,	8	และ	9)
2	ข้อ	(ข้อที่	1	และ	8)
5	ข้อ	(ข้อที่	1,	2,	3,	5	และ	9)
3	ข้อ	(ข้อที่	3,	6	และ	9)
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สรุปผลการวิจัย
	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้ คือท�ำให้

ทราบว่าสาเหตุหลักของปัญหาการเรียนมีทั้งหมด 5 ด้าน 

ได้แก่ สาเหตุหลักของปัญหาด้านเจตคติเชิงลบในการ

เรียนสาเหตุหลักของปัญหาด้านการมีสมาธิสั้นต่อการ

เรียน สาเหตุหลักของปัญหาด้านแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต�่ำ

ทางการเรยีน สาเหตหุลกัของปัญหาด้านความวติกกงัวล

เกีย่วกบัการเรยีน และสาเหตหุลกัของปัญหาด้านบริหาร

เวลาท่ีไม่มีประสิทธิภาพ แต่ปัญหาเหล่านั้นสามารถ

แก้ไขได้โดยการน�ำวิธีคิดตามหลักโยนิโสมนสิการมาแก้

ปัญหาการเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาได้โดยให้

นักศึกษาน�ำวิธีคิดตามหลักโยนิโสมนสิการมาประยุกต์ 

ใช้แก้สาเหตุหลกัของปัญหาการเรยีน 5 ด้านแล้วย่อมก่อ

ให้เกิดผล หรือสรุปเป็น FIVE BRANCHES MODEL 

หรือโมเดล 5 สาขา โดยมีที่มา ดังนี้ 

	 1.	 สาเหตุหลักของปัญหาด้านเจตคติเชิงลบ

ในการเรียน เกิดจากความรู ้สึกเชิงลบหรือความคิด

ของบุคคลท่ีมีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งแง่ลบ ซึ่งเป็นผลมาจาก

ประสบการณ์ไม่ดีในการเรียนของนักศึกษาที่มีต่อการ

เรียน สามารถแก้ปัญหาได้ด้วยหลักโยนโิสมนสกิารด้วย

วิธีคิด ได้แก่ วิธีคิดแบบอริยสัจจ์ วิธีคิดแบบวิภัชชวาท 

วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์ วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย 

วิธีคิดแบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม วิธีคิดแบบเห็น

คุณโทษและทางออก วิธีคิดแบอรรถธรรมสัมพันธ์

	 2.	 สาเหตุหลักของปัญหาด้านการมีสมาธิสั้น

ต่อการเรียน เกิดจากการที่นักศึกษามุ่งความสนใจของ

ตนเองไปสู่บทเรียนหรือส่ิงที่ก�ำลังเรียนในขณะนั้นน้อย 

สามารถแก้ปัญหาได้ด้วยหลักโยนโิสมนสกิารด้วยวธีิคิด 

ได้แก่ วธิคีดิแบบอรยิสจัจ์ วธิคีดิแบบเร้าคณุธรรม วธิคีดิ

แบบอยู่กับปัจจุบัน

	 3.	 สาเหตุหลกัของปัญหาด้านแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ์

ต�่ำทางการเรียน เกิดจากความปรารถนาของบุคคลที่

ต้องการจะได้รับผลส�ำเร็จทางการเรียนนั้นต�่ำสามารถ

แก้ปัญหาได้ด้วยหลักโยนิโสมนสิการด้วยวิธีคิด ได้แก่ 

วิธีคิดแบบอริยสัจจ์ วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย วิธีคิด

แบบอรรถธรรมสัมพันธ์ วิธีคิดแบบเร้าคุณธรรม วิธีคิด

แบบอยู่กับปัจจุบัน

	 4.	 สาเหตุหลักของปัญหาด้านความวิตกกังวล

เก่ียวกับการเรยีน เกิดจากสภาพทีบ่คุคลรูส้กึไม่สบายใจ 

กระวนกระวายใจหรืออารมณ์ไม่ดี ไม่สบายใจรู้สึกเศร้า

ใจลอยโกรธง่ายสามารถแก้ปัญหาได้ด้วยหลักโยนิโส

มนสิการด้วยวิธีคิด ได้แก่ วิธีคิดแบบอริยสัจจ์ วิธีคิด

แบบสบืสาวเหตปัุจจยั วธิคิีดแบบแยกแยะส่วนประกอบ 

วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์ วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ 

วิธีคิดแบบอยู่กับปัจจุบัน

	 5.	 สาเหตุหลักของปัญหาด้านการบริหารเวลาที่

ไม่มีประสิทธิภาพ เกิดจากการไม่รู้จักจัดสรรเวลาเพื่อ

การเรียนของตนเอง ไม่มีการเตรียมตัววางแผนล่วงหน้า

สามารถแก้ปัญหาได้ด้วยหลักโยนิโสมนสิการด้วยวิธี

คิด ได้แก่ วิธีคิดแบบอริยสัจจ์ วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์ 

วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก วิธีคิดแบบอยู่กับ

ปัจจุบัน

	 ดังน้ัน รูปแบบการประยุกต์ใช ้หลักโยนิโส

มนสิการในการแก้ปัญหาการเรียนของนักศึกษาระดับ

อดุมศกึษาคอื FIVE BRANCHES MODEL ดงัแผนภมู ิ

ต่อไปนี้
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	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้ เป็นองค์

ความรู้เกี่ยวกับว่า เมื่อปัญหาการเรียนของนักศึกษา

เกิดขึ้นที่ตัวนักศึกษาเอง คือมีความคิดที่ไม่ถูกต้องหรือ

ผิดพลาดใน 5 ด้านดังกล่าวแล้วสามารถน�ำหลักโยนิโส

มนสิการซ่ึงเป็นหลักวิธีคิดที่ถูกต้องตามแนวพระพุทธ

ศาสนา10 ประการมาประยุกต์ใช้แล้วจะท�ำให้นักศึกษา

มกีารปรบัความคดิทีถ่กูต้องข้ึน และสามารถแก้ปัญหาได้

	 อนึ่ง มีกรอบสาเหตุหลักของปัญหาอยู่ 5 ด้าน 

ซึ่งเกิดจากความคิดของนักศึกษาเอง แสดงให้เห็นว่า

นักศึกษามีปัญหาแต่ละด้านไม่เหมือนกัน คือแต่ละ

คนแต่ละกลุ ่มก็มีปัญหาไม่เหมือนกันแต่ปัญหานั้น

อยู่ภายใต้กรอบสาเหตุหลักของปัญหา 5 ด้าน ในงาน

วิทยานิพนธ์เล่มนี้พบว่า ปัญหาการเรียนของนักศึกษา

แต่ละด้านสามารถแก้ไขปัญหาได้ด้วยวิธีคิดตามหลัก

โยนิโสมนสิการ โดยในความเป็นจริง สาเหตุหลักของ

ปัญหาแต่ละด้านใช้หลักการคิดตามแบบโยนิโสมนสิการ

เหมือนกันบ้าง แตกต่างกันบ้าง ทั้งน้ีข้ึนอยู่กับลักษณะ

ของสาเหตุหลักของปัญหาว่าควรใช้หลักคิดแบบโยนิโส

มนสิการข้อใดบ้างมาแก้ไข กล่าวคือต้องแก้ไขให้ตรงกับ

เหตุจึงจะหมดปัญหาสมดังพระอัสสชิเถระคาถาที่ว่า เย 

ธมฺมา เหตุปฺปภวา เตสํ เหตุ ตถาคโต เตสญฺจ โย นิโรโธ 

จ เอวํวาที มหาสมโณ ความว่า ธรรมเหล่าใด เกิดแต่เหตุ 

พระตถาคต กล่าวเหตุแห่งธรรมเหล่านั้น และความดับ

ของธรรมเหล่านั้น พระมหาสมณะมีวาทะอย่างนี้ (วิ.ม. 

4/65/56- 60.)

อภิปรายผล
	 1.	ด้านเจตคติเชิงลบในการเรียน	

	 	 สภาพปัญหาการเรียนระดับอุดมศึกษาที่เป็น

ปรากฏการณ์การลาออกกลางคันและผลสัมฤทธิ์การ

เรียนต�่ำ  เป็นสาเหตุหนึ่งที่เกิดจากนักศึกษามีเจตคต ิ

เชิงลบในการเรียน ซึ่งเป็นส่ิงที่ไม่สามารถมองเห็นได้

อย่างชัดเจน การที่เราจะทราบเจตคติของบุคคลหน่ึง

ได้ต้องใช้วิธีแปลความหมายของการแสดงออก สมดัง

เอกสารวจิยัของวชิชดุา เตยีวสกุล (2529: 14) ได้กล่าวถึง

เจตคตทิางการเรยีนว่าเป็นความรูสึ้ก และความคิดเหน็ที่

มีต่อความรู้ ต่อการศึกษา ทั้งทางด้านการเรียนการสอน 

คือยอมรับตัวครูและคุณค่าทางการศึกษา สอดคล้อง

กับ สุดฤทัย มุขยวงศา (2533: 7) ที่อธิบายเจตคติใน

การเรียนว่าเป็นสภาพทางอารมณ์ ความรู้สึก ความคิด 

ความเชื่อ และพฤติกรรมที่แสดงออก เพื่อตอบสนองต่อ

ครู โรงเรียนและระบบการศึกษา เกิดจากประสบการณ์

และการเรียนรู้ ซึ่งแสดงออกมาได้ 2 ด้าน คือ ดังนั้น 

พฤติกรรมการเรียนด้านเจตคติทางการเรียนจึงมีความ

สัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในลักษณะแปรผัน

ตรง กล่าวคือ ถ้าเจตคติทางการเรียนของผู้เรียนเชิงบวก

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง ในทางกลับกันถ้าเจตคติ

ทางการเรียนของผู ้เรียนเชิงลบมีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนต�่ำ  โดยสามารถประยุกต์หลักโยนิโสมนสิการเพื่อ

แผนภูมิที่ 1.3 FIVE BRANCHES Model แสดงรูปแบบการประยุกต์ 
ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหาการเรียนของนักศึกษาระดับ
อุดมศึกษาโดยแก้ไขที่สาเหตุหลักของปัญหา คือให้คิดอย่างถูกต้อง
ตามแนวโยนิโสมนสิการ

B1
สาเหตุหลักของปัญหาด้าน

เจตคติเชิงลบในการเรียน แก้ปัญหา
ด้วยวิธีคิด ได้แก่ วิธีคิดแบบอริยสัจจ์,
วิธีคิดแบบวิภัชชวาท, วิธีคิดแบบ
สามัญลักษณ์, วิธีคิดแบบสืบสาว
เหตุปัจจัย, วิธีคิดแบบรู้คุณค่าแท้-
คุณค่าเทียม, วิธีคิดแบบเห็น

คุณโทษและทางออก,
วิธีคิดแบอรรถธรรม

สัมพันธ์
B2

สาเหตุหลัก
ของปัญหาด้านการมี
สมาธิสั้นต่อการเรียน

แก้ปัญหาด้วยวิธีคิด ได้แก่ 
วิธีคิดแบบอริยสัจจ์,

วิธีคิดแบบเร้าคุณธรรม,
วิธีคิดแบบอยู่กับ

ปัจจุบัน

B5
สาเหตุหลักของปัญหา

ด้านการบริหารเวลาที่ไม่มี
ประสิทธิภาพ แก้ปัญหาด้วย

วิธีคิด ได้แก่ วิธีคิดแบบอริยสัจจ์,
วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์,
วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและ

ทางออก,
วิธีคิดแบบอยู่กับ

ปัจจุบัน

ปัญหาการเรียนของ
นักศึกษา

ในระดับอุดมศึกษา

B3
สาเหตุหลักของปัญหาด้านแรงจูงใจ
ใฝ่สัมฤทธิ์ต�่ำทางการเรียน แก้ปัญหา
ด้วยวิธีคิด ได้แก่ วิธีคิดแบบอริยสัจจ์, 

วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย,
วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์,

วิธีคิดแบบเร้าคุณธรรม,
วิธีคิดแบบอยู่กับปัจจุบัน

B4
สาเหตุหลักของปัญหาด้านความ
วิตกกังวลเกี่ยวกับการเรียน

แก้ปัญหาด้วยวิธีคิด ได้แก่ วิธีคิดแบบ
อริยสัจจ์, วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย, 
วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ,

วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์,
วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์,
วิธีคิดแบบอยู่กับปัจจุบัน
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แก้ไขปัญหาการเรยีนของนกัศกึษาด้วยวธิคีดิแบบต่างๆ 

ได้แก่ วิธีคิดแบบอริยสัจจ์ วิธีคิดแบบวิภัชชวาท วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์ วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก วิธีคิดแบอรรถธรรมสัมพันธ์

	 2.	 ด้านการมีสมาธิสั้นต่อการเรียน

		  นักศึกษาที่สมาธิสั้นมักจะมีลักษณะจิตไม่ตั้งม่ัน 

ความส�ำรวมใจไม่แน่วแน่ ไม่เป็นไปเพื่อเพ่งเล็งในสิ่งใด

สิ่งหนึ่งโดยพิจารณาอย่างเคร่งครัดเพราะเหตุนี้จึงท�ำให้

ไม่เกิดปัญญาเห็นจริงในสิ่งนั้น ในที่นี้คือนักศึกษาเรียน

หนังสือไม่รู้เรื่อง ดังรายงานจากผลงานวิจัยของยรรยง 

ผิวอ่อน (2535: มปน.) ว่าการมีสมาธิในการเรียน มีผล

ต่อการปรบัตวั และการเพิม่ขึน้หรอืลดลงของผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียน ซ่ึงถ้านกัศกึษาไม่สามารถปรบัตวัให้เข้ากบั

สภาวะแวดล้อมขณะเรยีน เช่น การฟังค�ำบรรยายสรปุ ถ้า

นักศึกษาติดตามบทเรียนไม่ทัน อาจท�ำให้เกิดความเบื่อ

หน่ายในบทเรียน และส่งผลต่อการมีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนที่ดีได้ ซึ่งสอดคล้องกับ ประธาน วัฒนวาณิชย ์

(2537: 31-35) ได้กล่าวว่า การเรียนของนักศึกษาให้ได้

ผลดนีัน้ การมสีมาธใินการเรยีน เป็นองค์ประกอบส�ำคญั

ประการหนึง่ เพราะการเรยีนจะมปีระสทิธภิาพต้องอาศยั

ความต้ังใจจดอยูก่บัการเรยีนความพร้อมทีจ่ะเรยีน และ

สนใจในวิชานั้นจริง ๆ สิ่งที่เป็นอุปสรรคต่อสมาธิในการ

เรียนเช่น ความหิว ความอิ่ม เสียงดัง ฯลฯ ต้องขจัดให้

หมดไป ขณะท่ีฟังค�ำบรรยายหากเกิดข้อสงสัยควรรีบ

จดไว้ เพื่อไม่ให้ข้อสงสัยนั้นรบกวนสมาธิในการเรียนใน

ช่วงนั้นๆ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของวิทยา ศรีพิมพ์

มาตย์ (2532: มปน.) ศกึษาเรือ่งทศันะของนกัศกึษาคณะ

แพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ที่สอบได้และสอบ

ตกซ�้ำชั้นต่อองค์ประกอบที่มีผลต่อการเรียนการสอน 

จ�ำนวน 503 คน ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษามีความ

เห็นว่าองค์ประกอบด้านการเรียนที่ส่งผลกระทบต่อการ

เรียนมากที่สุด คือ การจดค�ำบรรยายไม่ทัน

	 ดังนั้น ผลงานวิจัยดังกล่าวได้ยืนยันถึงความ

ส�ำคญัของการมสีมาธต่ิอการเรยีน ซึง่เป็นปัจจยัหนึง่ของ

การเกิดสภาพปัญหาการเรียน (ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ต�่ำและการลาออกกลางคัน) เพื่อแก้ที่สาเหตุของปัญหา

การเรียน (การมีสมาธิสั้นต่อการเรียน) จึงจ�ำเป็นต้อง

ประยุกต์หลักโยนิโสมนสิการเพื่อแก้ไขปัญหาการเรียน

ของนักศึกษาด้วยวธิคิีดแบบต่างๆ ได้แก่ วธิคิีดแบบอรยิ

สัจจ์ วิธีคิดแบบเร้าคุณธรรม วิธีคิดแบบอยู่กับปัจจุบัน

	 3.	ด้านแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต�่ำทางการเรียน

	 	 จากผลงานวิจัยของ Myers (1965) ได้ศึกษา

ความสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ สมรรถภาพ

ทางสมอง และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน

ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จ�ำนวน 524 คน พบ

ว่า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง อย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สห

สัมพันธ์เท่ากับ 0.50 และ 0.48 ตามล�ำดับซึ่งสอดคล้อง

กับงานวิจัยของ Frymier and Wells (1966) ได้ศึกษา

ความสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์กับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาในมลรัฐโอไฮโอ 

จ�ำนวน 339 คน โดยแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มที่มีแรง

จูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงกับกลุ่ม ที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต�่ำ 

จากน้ันน�ำคะแนนจากแบบทดสอบแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์

มาหาค่าสัมประสิทธิ์ สหสัมพันธ์กับคะแนนจากระเบียน

สะสม พบว่า นกัเรยีนทีม่แีรงจงูใจใฝ่ฤทธิส์งูมผีลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต�่ำ

และสอดคล้องกับงานวิจัยของเมธี โพธิพัฒน์ (2523: 

มปน.) ที่ได้ศึกษาเรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจ

ใฝ่สัมฤทธิ์แรงจูงใจใฝ่สัมพันธ์ และความซื่อสัตย์ของ

เด็กไทย โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 

5 มัธยมศึกษาปีที่ 2 และมัธยมศึกษาปีที่ 4 ของโรงเรียน

รัฐบาลในกรุงเทพมหานคร จันทบุรี สมุทรปราการ ตาก 

เลย และสงขลา จ�ำนวน 886 คน โดยใช้แบบสอบถามวัด

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ปรากฏว่า นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูง มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงกว่านักเรียนที่

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต�่ำอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01
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ดังนั้น ผลงานวิจัยดังกล่าวได้ยืนยันถึงความส�ำคัญของ

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการเรียน ซึ่งเป็นปัจจัยหนึ่งของ

การเกิดสภาพปัญหาการเรียน(ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ต�่ำและการลาออกกลางคัน) เพื่อแก้ที่สาเหตุของปัญหา

การเรียน(แรงจงูใจใฝ่สัมฤทธิต์�ำ่ทางการเรยีน) จงึจ�ำเป็น

ต้องประยุกต์หลักโยนิโสมนสิการเพื่อแก้ไขปัญหาการ

เรียนของนักศึกษาด้วยวิธีคิดแบบต่าง ๆ ได้แก่ วิธีคิด

แบบอริยสัจจ์ วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย วิธีคิดแบบ

อรรถธรรมสัมพันธ์ วิธีคิดแบบเร้าคุณธรรม วิธีคิดแบบ

อยู่กับปัจจุบัน

	 4.	ด้านความวิตกกังวลเกี่ยวกับการเรียน

	 	 นักศึกษาที่มีระดับคะแนนสูงมักจะมีความ

วิตกกังวลเกี่ยวกับเร่ืองใดเรื่องหนึ่งชัดเจน (ตัวอย่างข้อ

ค�ำถาม: ฉนัรู้สกึเป็นกงัวลเกีย่วกบัค�ำตอบของฉนัในการ

ทดสอบครัง้นี)้ ผูท้ีม่คีะแนนต�ำ่อาจจะต้องการการพฒันา

เทคนคิต่างๆ ทีช่่วยในการลดความวติกกงัวลในเรือ่งรอบ

ตวัและสามารถให้ความสนใจกบัสิง่ใดส่ิงหนึง่หรือจดจ่อ

กับสิ่งใดสิ่งหนึ่งได้ ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของสมพล 

บุดทุน (2539: มปน.) ศึกษาเรื่องการใช้วิธีลดความวิตก

กังวลของนักเรียนในการสอนคณิตศาสตร์ เพื่อพัฒนา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ โดยกลุ่มตัวอย่าง

เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนคณิตศาสตร์อยู่ในเกณฑ์ต�่ำถึงปานกลาง และมี

ความกงัวลในการเรยีนวชิาคณติศาสตร์อยูใ่นระดบัปาน

กลางขึ้นไปผลการวิจัยพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนหลังการทดลองสูงกว่า 

ก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

และระดับความวิตกกังวลในการเรียนคณิตศาสตร์ของ

นักเรียนหลังการทดลองต�่ำกว่าก่อนการทดลอง อย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนั้น หากผู้เรียนมีความ

วติกกงัวลย่อมเป็นปัจจัยหนึง่ทีก่่อให้เกดิปัญหาการเรยีน

ได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต�่ำ  ดัง

ปรากฏหลักฐานยืนยันด้วยงานวิจัยของ นราธร ศรประ

สิทธ์ (2529: มปน.) ที่ได้ศึกษาเรื่อง ปัจจัยทางสังคมและ

จติวทิยาท่ีมคีวามสมัพนัธ์กบัความเครยีดของเดก็วยัรุน่ 

กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน

สามเสนวิทยาลัย และโรงเรียนหอวัง พบว่า นักเรียน

วัยรุ่นที่มีผลการเรียนอยู่ในระดับต�่ำ  จะมีความเครียด 

มากกว่าในกลุ่มอื่น ซึ่งแสดงว่าเด็กนักเรียนวัยรุ่นในกลุ่มนี้ 

จะมีความวิตกกังวลกับผลการเรียนของตนเอง ซึ่งจะส่ง

ผลต่อตนเองในการที่จะสอบได้หรือสอบตก รวมไปถึง

การสอบเข้ามหาวิทยาลัย

	 ดังนั้น ผลงานวิจัยดังกล่าวได้ยืนยันถึงความ

ส�ำคัญของความวิตกกังวลเกี่ยวกับการเรียน ซึ่งเป็น

ปัจจยัหน่ึงของการเกิดสภาพปัญหาการเรยีน(ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนต�ำ่และการลาออกกลางคนั) เพือ่แก้ทีส่าเหตุ

ของปัญหาการเรียน (วิตกกังวลเก่ียวกับการเรียน) จึง

จ�ำเป็นต้องประยุกต์หลักโยนิโสมนสิการเพือ่แก้ไขปัญหา

การเรยีนของนกัศกึษาด้วยวธิคีดิแบบต่าง ๆ  ได้แก่ วธิคีดิ

แบบอริยสัจจ์ วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย วิธีคิดแบบ

แยกแยะส่วนประกอบ วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์ วิธีคิด

แบบอรรถธรรมสัมพันธ์ วิธีคิดแบบอยู่กับปัจจุบัน

	 5.	ด้านการบริหารเวลาที่ไม่มีประสิทธิภาพ

	 	 ส�ำหรับการจัดเวลาในการเรียน ซึ่งเป็นการ

วางแผน เป็นการจัดตารางการเรียนของนักศึกษา และ

เป็นตวัแปรหน่ึงของพฤตกิรรมการเรยีน การจดัการเวลา

ในการเรียนส่งผลกระทบโดยตรงกบัผลสมัฤทธิท์างการ

เรียนโดยมีผู้ได้ศึกษาวิจัย ดังนี้

	 Humphreys (1960) ศึกษาความสัมพันธ์ของ

กิจกรรมนอกโรงเรียนกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบ

ว่า เด็กที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงใช้เวลาในการ

ท�ำกิจกรรมนอกโรงเรียน เช่น การอ่านหนังสือ งาน

ศิลปะ และกิจกรรมทางสังคมค่อนข้างสูงมาก เด็กที่

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต�่ำใช้เวลาส่วนใหญ่ในการดู

โทรทัศน์ ร้องเพลง และการเล่นเกมต่าง ๆ สอดคล้อง

กับ สมหวัง พิธิยานุวัฒน์ (2529: 5) ได้ศึกษาสาเหตุ

การลาออกจากมหาวิทยาลัยกลางคันโดยการสัมภาษณ์

นักศึกษาที่ต้องออกจากมหาวิทยาลัยกลางคัน จ�ำนวน 

164 คน จาก 5 มหาวิทยาลัย ได้แก่ มหาวิทยาลัยมหิดล 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ์
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มหาวิทยาลัยศิลปากร จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปี

การศึกษา 2513 – 2514 ผลการวิจัยพบว่า สาเหตุที่ท�ำให้

นกัศกึษาต้องออกจากมหาวทิยาลยักลางคนั คอื การแบ่ง

เวลาไม่เหมาะสมและไม่ตัง้ใจศกึษาเล่าเรยีน เนือ่งมาจาก

ไม่ได้อุทิศเวลาให้กับการศึกษาเล่าเรียน กล่าวคือ ไม่ดู

หนังสือ ไม่ท�ำการบ้าน ไม่เข้าห้องเรียน ขาดเรียน เป็นต้น

และสอดคล้องกบั วชัรี บรูณสงิห์ (2526: 48 - 54) อธิบาย

ว่า การจัดสรรเวลาในการศึกษาถือได้ว่าเป็นเทคนิค 

ที่ส�ำคัญ อันจะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนให้ได ้

ผลดีขึ้นประการหนึ่ง กล่าวคือ ผู้เรียนจะต้องมีการท�ำตา

รางเวลาส�ำหรับศึกษาของตนเอง เพื่อจะได้ท�ำรายการสิ่ง

ที่จะต้องท�ำตามล�ำดับความส�ำคัญก่อนหลัง และเวลาใน

การพักผ่อนให้เหมาะพร้อมทั้งมีวิธีการอ่านให้ถูกต้อง

เหมาะสม ดังนั้น ผลงานวิจัยต่าง ๆ ดังกล่าวได้ยืนยัน

ถึงความส�ำคัญของการบริหารเวลาที่ไม่มีประสิทธิภาพ 

ซ่ึงเป็นปัจจัยหนึ่งของการเกิดสภาพปัญหาการเรียน(ผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียนต�่ำและการลาออกกลางคัน) เพื่อ

แก้ท่ีสาเหตุของปัญหาการเรียน(การบริหารเวลาที่

ไม่มีประสิทธิภาพ) จึงจ�ำเป็นต้องประยุกต์หลักโยนิโส

มนสิการเพ่ือแก้ไขปัญหาการเรียนของนักศึกษาด้วยวิธี

คิดแบบต่าง ๆ ได้แก่ วิธีคิดแบบอริยสัจจ์ วิธีคิดแบบ

สามัญลักษณ์ วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก วิธี

คิดแบบอยู่กับปัจจุบัน

	 ดังนั้น จึงเห็นได้ว่า การแก้ปัญหาการเรียนด้วย

หลกัโยนโิสมนสกิารเป็นบพุนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหา

การเรียนได้เป็นอย่างดี เพราะวิธีคิดตามหลักโยนิโส

มนสกิารทัง้ 10 รปูแบบวธีิคดิดงักล่าวสามารถสงเคราะห์

ได้ 4 หลักการ ได้แก่ หลักความจริง หลักเหตุผล หลัก

คุณค่า และหลักแยกแยะ ซึ่งสรุปหลักทั้ง 4 ล้วนอยู่ใน

กรอบวธีิคดิให้ได้ความจรงิและประโยชน์นัน้เองอนึง่ การ

ทีน่กัศกึษาใช้โยนโิสมนสิการโดยการฝึกทกัษะในรูปแบบ

วิภัชชวาท จะยิ่งท�ำให้นักศึกษาได้ประโยชน์หรือคุณค่า

มหาศาล เพราะเป็นธรรมะที่มีอุปการะมาก สมดังพุทธ

พจน์ที่ว่า เราไม่เล็งเห็นองค์ประกอบอื่นแม้สักข้อหนึ่ง ที่

เป็นไปเพื่อประโยชน์ยิ่งใหญ่ เหมือนโยนิโสมนสิการเลย 

(องฺ.เอก.(ไทย) 20/108/22.)

ข้อเสนอแนะ
	 (1)	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

	 	 ผลการศึกษาการประยุกต์ใช้หลักโยนิโส

มนสิการในการแก้ปัญหาการเรียนของนักศึกษาระดับ

อุดมศึกษา พบว่านักศึกษามีปัญหาการเรียนคือมีผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนต�่ำและมีการลาออกกลางคันเพราะ

สาเหตุหลักของปัญหา 5 ด้าน ซึ่งมีสาเหตุหลักมาจาก

ปัญหาเจตคติเชิงลบในการเรียน เป็นต้น หากสถาบัน

การศึกษาใด มหาวิทยาลัยใดหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

ใด พบว่านักศึกษาที่มีปัญหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต�่ำ

หรือมีการลาออกกลางคันแสดงว่านกัศึกษามีปัญหาการ

เรยีนทีมี่สาเหตหุลักของปัญหาด้านใดด้านหน่ึงใน 5 ด้าน 

ดังที่ได้กล่าวมาแล้วน้ัน ดังน้ันเม่ือสนทนากับนักศึกษา

แล้วพบว่ามีปัญหาการเรียนมาจากสาเหตุของปัญหา 5 

ด้านดงักล่าวนีส้ามารถแก้ไขปัญหาด้วยวธิคีดิแบบโยนโิส

มนสิการในแต่ละด้าน ดังนี้

	 	 1)	 สาเหตุหลักของปัญหาด้านเจตคติเชิง

ลบนักศึกษาควรน�ำหลักโยนิโสมนสิการด้วยรูปแบบวิธี

คิดทั้ง 8 รูปแบบ ได้แก่ วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัยวิธี

คิดแบบแยกแยะส่วนประกอบวิธีคิดแบบสามัญลักษณ์ 

วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออกวิธีคิดแบบรู้คุณค่า

แท้ – คุณค่าเทียมวิธีคิดแบบอยู่กับปัจจุบันวิธีคิดแบบ

วิภัชชวาท และวิธีคิดแบบอริยสัจจ์

	 ด้วยการใช้วิธีคิดดังกล่าว ท�ำให้นักศึกษาเกิด

การเปลี่ยนท่าทีของจิตใจจากเจตคติเชิงลบเป็นเจตคติ

เชิงบวกได้ เพราะวิธีคิดดังกล่าวเป็นลักษณะท่าทีทาง

จิตใจของตนเองหรือท่าทีจากภายในที่มีต่อภายนอกเชิง

ลบ เพราะฉะน้ันต้องใช้วิธีคิดทั้ง 8 รูปแบบ ท�ำให้เกิด

การเปลี่ยนท่าทีของจิตใจที่เป็นเชิงบวกได้ โดยเฉพาะ

สิ่งเร้าภายนอกมีอิทธิพลสูงมากจึงจ�ำเป็นที่สถานศึกษา

หรอืผูน้�ำครอบครวัต้องให้มเีวลาให้ค�ำปรกึษาโดยก�ำหนด

ตารางกิจกรรมในชีวิตประจ�ำวัน เช่น สถานศึกษาควร

ก�ำหนดหนึ่งครั้งต่อสัปดาห์ให้เป็นตารางประจ�ำภาคการ
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ศึกษา แล้วให้นักศึกษาสะท้อนปัญหาเกี่ยวกับเจตคติ

ของตนเองที่มีต่อการเรียน โดยอาจารย์ที่ปรึกษาต้องให้

ความมั่นใจและรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของปัญหาในชีวิตของ

นักศึกษา นั่นหมายถึงต้องมีคุณสมบัติเป็นกัลยาณมิตร

ที่ดีต่อนักศึกษานั่นเอง เพราะฉะนั้นในด้านนี้รัฐบาล

หรือหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องควรก�ำหนดนโยบายห้อง

กัลยาณมิตรเพื่อคุณภาพชีวิตทางการศึกษาที่ดี เป็นต้น

	 	 2)	 สาเหตุหลักของด้านการมีสมาธิสั้นต่อ

การเรียนนักศึกษาควรน�ำหลักโยนิโสมนสิการด้วยรูป

แบบวิธีคิดที่ว ่าด้วยวิธีคิดแบบอยู ่กับปัจจุบันวิธีคิด

แบบเร้าคุณธรรม และวิธีคิดแบบอริยสัจจ์ เพราะการ

ปรับเปลี่ยนวิธีคิดดังกล่าวนี้จะเป็นปัจจัยเสริมแรงให้

นักศึกษามีจิตใจจดจ่ออยู่กับกิจกรรมการเรียนการสอน

ได้เป็นอย่างด ีเพราะฉะนัน้อาจารย์ผูส้อนควรสร้างสรรค์

กิจกรรมการเรียนการสอนที่ตรงจริตกับนักศึกษา โดย 

น�ำสิ่งที่นักศึกษาสนใจเป็นพิเศษอยู่แล้วปรับให้เข้ากับ 

บทเรียน ท�ำให้สนใจมากข้ึนแล้วจะท�ำให้ส่ิงที่นักศึกษา

สนใจนั้นมุ่งมั่นแน่วแน่กับกิจกรรมการเรียนการสอน

นัน้ๆ ได้เป็นผลด ีเพราะฉะนัน้ ผูว้จิยัจงึขอเสนอให้สถาน

ศึกษาควรก�ำหนดนโยบายให้ผู ้สอนทุกรายวิชามีการ

ปรบัปรงุเนือ้หาและกจิกรรมการเรยีนการสอนให้ทนัสมยั

อยู่เสมอ โดยเน้นให้นักศึกษามีส่วนร่วม หรือเน้นให้ผู้

เรยีนเป็นส�ำคญั ทุกสถานศกึษาควรมรีายวชิาบงัคบัแบบ

ไม่นบัหน่วยกติให้นกัศกึษาอบรมหลกัสตูรสมาธทิกุชัน้ปี 

โดยใช้ระยะเวลาอบรมหลักสูตรปีการศึกษาต่อภาคการ

ศกึษา ซ่ึงนกัศกึษาต้องอบรมหลักสูตรให้ครบตามกรอบ

เวลา (4 ปีการศกึษา หรอื ปีการศกึษาละ 1 ภาคการศกึษา) 

ถึงจะออกใบแสดงผลการเรียนและวุฒิบัตรได้ ส�ำหรับ

ผู้สนใจสามารถศึกษาวิจัยรูปแบบกิจกรรมการเรียนการ

สอนเพื่อพัฒนาศักยภาพสมาธิของนักศึกษาในระดับ

อดุมศกึษาหรือ การพฒันาเครือ่งมอืวดัสมาธใินการเรยีน

โดยผ่านกิจกรรมฝึกโยนิโสมนสิการ เป็นต้น

	 	 3)	 สาเหตุหลักของด้านแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์

ต�่ำทางการเรียนนักศึกษาควรน�ำหลักโยนิโสมนสิการ 

ด้วยรูปแบบวิธีคิดได้แก่ วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย

และวิธีคิดแบบเร้าคุณธรรม เพราะวิธีคิดดังกล่าวท�ำให้

นักศึกษาเกิดความยินดีต่อการเรียน มีความสนุกหรือ

อารมณ์ร่วมกับการเรียนได้อย่างมีประสิทธิผล สถาน

ศึกษาควรมีการแจกรางวัลบุคคลตัวอย่างแห่งสถาบัน 

หรือเชิญศิษย์เก่าที่ประสบความส�ำเร็จในชีวิต/มีชื่อ

เสียงในสังคมมาเสวนาให้กับนักศึกษา หรือเปิดเวทีแลก

เปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างอาจารย์ผู้สอนกับนักศึกษา 

และควรจัดสถานศึกษาให้เหมาะสมกับบรรยากาศการ

เรียนการสอน เป็นต้น

	 	 4)	 สาเหตุหลักของด้านความวิตกกังวล 

เก่ียวกับการเรียนนักศึกษาควรน�ำหลักโยนิโสมนสิการ

ด้วยรูปแบบวิธีคิดที่ว่าด้วยวิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย

วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบวิธีคิดแบบสามัญ

ลักษณ์วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์และวิธีคิดแบบ

อยู่กับปัจจุบันเมื่อนักศึกษามนสิการด้วยวิธีคิดดังกล่าว

ทั้งหมดนี้ จะท�ำให้บรรเทาหรือสกัดกั้นตัณหาไม่ให้มา

บีบคั้นจิตใจได้อย่างแน่นอน แต่จะเกิดลักษณะดังกล่าว

ได้ นักศึกษาต้องมีสมุดบันทึกประจ�ำตัว หรือปฏิทินชีวิต

ในวัยนักศึกษาของตนเอง ซึ่งสถานศึกษาอาจให้ปฏิทิน

ประจ�ำปีการศึกษาเป็นไดอารี่ของสถาบันแล้วแนะน�ำ

รายละเอียดหรือแผนที่หรือตารางชีวิตไว้เป็นโครงร่าง

ให้นักศึกษาได้เติมแต่งสร้างสรรค์กิจกรรมในชีวิตของ

นักศึกษา

	 	 5)	 สาเหตุหลักของด้านการบริหารเวลาที่

ไม่มีประสิทธิภาพนักศึกษาควรน�ำหลักโยนิโสมนสิการ

ด้วยรูปแบบวิธีคิดที่ว่าด้วยวิธีคิดแบบสามัญลักษณ์ วิธี

คิดแบบอยู่กับปัจจุบัน และวิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและ

ทางออกท�ำให้เกิดประสิทธิภาพในการเรียนได้เป็นอย่าง

ดี นักศึกษาควรฝึกระเบียบวินัยชีวิตด้วยการก�ำหนด

กรอบของเวลาในแต่ละวันให้สามารถปฏิบัติได้ตามที่

ได้ก�ำหนดไว้ แล้วให้รางวัลกับชีวิตของตนเอง ซึ่งสถาน

ศกึษาควรเฉลีย่งบประมาณส่วนนีใ้ห้กบัอาจารย์ทีป่รกึษา 

โดยก�ำหนดกจิกรรมตารางเวลาทีก่�ำหนดเงือ่นไขของเวลา

และลกัษณะกจิกรรมให้นกัศกึษาท�ำความดกีบัเพือ่นแล้ว

บนัทกึหลักฐานพร้อมกับรบัดาวตดิไว้ทีบ่อร์ดใหญ่ในชัน้



วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร

47

เรียน(อาจารย์เป็นผู้ติดตามและประเมินผล) ส่วนที่ติด

บอร์ดใหญ่ไว้ในชั้นเรียนหรือที่สาธารณะเพื่อต้องการให้

นักศึกษาทราบ กระตุ้นเร้าให้นักศึกษาแข่งขันกับเวลา

และความดี หากบุคคลใดติดดาวได้ครบ(หมายถึงดาว

ที่ติดมีครบทุกคนที่ร่วมท�ำความดี) จะได้รับรางวัล เช่น 

iPad (แท็บเล็ตคอมพิวเตอร์) iPhone (โทรศัพท์มือ

ถือที่มีความสามารถใช้งานอินเทอร์เน็ตและมัลติมีเดีย) 

หรือTalking Dic (เครื่องแปลภาษา) เป็นต้น

	 ทั้งนี้ การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการ

แก้ปัญหาการเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาเพื่อ

ให้นักศึกษาเข้าใจหลักโยนิโสมนสิการ ควรมีการพัฒนา 

ปรับปรุงนโยบายทางการศึกษาระดับภาครัฐ ซึ่งการที่

จะให้นักศึกษาเกิดโยนิโสมนสิการได้นั้นจ�ำเป็นต้องฝึก

ทักษะมาเป็นระยะเวลาพอสมควร เพราะฉะนัน้การสร้าง

ศรัทธา(อาหารของโยนโิสมนสกิาร)ให้นกัศกึษาเกดิโยนโิส

มนสิการนั้นผู้ใหญ่หรือกัลยาณมิตรของนักศึกษาต้อง

เป็นแบบอย่างที่ดี ต้องสร้างศรัทธาให้เกิดเป็นที่ยอมรับ

กับนักศึกษาให้ได้ก่อนจึงจะเกิดการแก้ปัญหาการเรียน

ในระดับอุดมศึกษาได้อย่างยั่งยืน

	 (2)	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยต่อไป

	 	 การวิจัยนี้เป็นการประยุกต์ใช้หลักโยนิโส

มนสิการในการแก้ปัญหาการเรียนนักศึกษาระดับ

อดุมศกึษาหากมผีูป้ระสงค์หรอืผูส้นใจจะท�ำวจิยัในเรือ่ง

นี ้ผู้วจิยัเห็นว่ามคีวามเป็นไปได้ทีจ่ะศกึษาวจิยัทีใ่กล้เคยีง

หรือสอดคล้องกบังานวจิยันีท้ัง้นีผู้ว้จิยัมข้ีอชีแ้นะเพือ่การ

วิจัยในโอกาสครั้งต่อไปน้ี โดยผู้สนใจวิจัยควรศึกษา 

เกี่ยวกับเหตุปัจจัยและองค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับ

ปัญหาการเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาให้รอบ

ด้าน พร้อมทั้งเรียงล�ำดับความส�ำคัญและความชัดเจน

ในกรอบทีผู่ว้จิยัต้องการศึกษาเพือ่ให้ได้ทราบสาเหตขุอง

ปัจจยัทีมี่ผลต่อปัญหาการเรยีน แล้วจะท�ำให้การวจิยัน้ัน

ตอบสนองวัตถุประสงค์ได้

	 ผูว้จิยัพบว่ามีประเด็นอ่ืนๆทีน่่าสนใจ มีความเป็น

ไปได้ที่จะท�ำการวิจัยในโอกาสหน้า โดยหัวข้อที่น่าสนใจ

และน่าศึกษาวิจัยอื่น ๆ ได้แก่	

	 1)	 เรื่องศึกษาการบูรณาการระหว่างทิฏฐิ 62 กับ

ปัญหาการเรียนเพื่อแก้ปัญหาการเรียนด้วยหลักโยนิโส- 

มนสิการ

	 2)	 เรื่องศึกษาวิเคราะห์องค์ประกอบที่มีอิทธิพล

ต่อการเสริมสร้างทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ

ของผู้เรียนในระดับอุดมศึกษา

	 3)	 เรื่องศึกษาการประยุกต์ใช้หลักการคิดแบบ

โยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนาความคิดสังเคราะห์และ

นวัตกรรมความคิดทางการศึกษา

	 4)	 เรื่องศึกษารูปแบบชุดฝึกอบรมเพื่อพัฒนาวิธี

คดิแบบโยนโิสมนสกิารส�ำหรบันกัศกึษาระดบัอดุมศกึษา

	 5)	 เรือ่งศึกษาการออกแบบวดัวธิคิีดแบบโยนิโส-

มนสิการส�ำหรับนักศึกษาระดับอุดมศึกษา

	 6)	 เรื่องศึกษาการคิดวิจารณญาณตามหลัก

โยนิโสมนสิการของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
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