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บทคัดย่อ
 การวิจัยในคร้ังนี้มีความมุ่งหมายเพื่อทราบ

ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อ

การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา ในเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา 2556 กลุ่มตัวอย่าง 

เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 1 จ�านวน 400 คน เป็นนักเรียนในเขต

พืน้ทีก่ารศกึษาพระนคร จ�านวน 120 คน และนกัเรยีนใน

เขตพื้นที่การศึกษาธนบุรี จ�านวน 280 คน ได้มาโดยวิธี

การสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใช้ใน

การวจิยัเป็นแบบสอบถามทีผู่ว้จิยัสร้างขึน้ มค่ีาความเชือ่

มั่น 0.94 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี่ หาค่า

ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบ

ค่าที (t – test Independent)

 ผลการวิจัยพบว่า 

 1. ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา ในเขต

พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา 2556 

ด้านหลักสูตร ความมุ่งหมาย และเนื้อหา ด้านสถานที่ 

อุปกรณ์ และสิ่งอ�านวยความสะดวก ด้านการเรียนการ

สอน ด้านครผููส้อน และด้านการวดัและประเมินผล โดย

รวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

3.84, 3.63, 3.88, 4.13 และ 4.07 ตามล�าดับ 

 2. ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา ในเขตพื้นที่

การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา 2556 ระหว่าง

เขตพืน้ทีก่ารศึกษาพระนครกับเขตพืน้ทีก่ารศึกษาธนบรุี 

ไม่แตกต่างกัน

ค�ำส�ำคัญ: ความคิดเห็น นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3

การจัดการเรียนรู ้วิชาพลศึกษา เขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษา

กิตติศักดิ์  บุตรตามา*
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Abstract
	 The objective of this research was 

to know the opinions of mathayomsuksa 3 

students toward physical education instruction 

in The Secondary Educational Service Area 

Office 1 in academic year 2013.

	 The samples were 400 mathayomsuksa 

3 students in The Secondary Educational Service 

Area Office 1, 120 in Pranakorn Educational 

Service Area and 280 in Thonburi Educational 

Service Area. The sample was classified by 

multi - stage sampling. The research instrument 

used was a questionnaire which the researcher 

constructed with reliability value of 0.94 Data 

were analyzed as frequency distribution, 

percentige, mean, standard deviation and t - 

test Independent.

	 The results were as follow: 

	 1. The opinions of mathayomsuksa 3 

students toward physical education instruction 

in The Secondary Educational Service Area 

Office 1 in academic year 2013 for 5 aspects 

including 1) syllabus, purposes and contents; 

2) place, equipments and facilities; 3) teaching; 

4) staffs and 5) measurement and evaluation. 

The overall result was at the high level with 

the mean of 3.84, 3.63, 3.88, 4.13 and 4.07 

respectively.

	 2. The opinions of mathayomsuksa 3 

students toward physical education instruction 

in The Secondary Educational Service Area 

Office 1 in academic year 2013 between 

Pranakorn Educational Service Area and 

Thonburi Educational Service Area were net 

significant different.

Keywords: Opinions, Mathayosuksa 3 Students, 

Physical Education Instruction, the Secondary 

Educational Service Area Office 1

บทน�ำ
	 การศกึษาเป็นกระบวนการส�ำคญัในการพฒันา

ทรัพยากรมนุษย์ เพื่อให้ได้ประชากรที่มีคุณภาพอัน 

จะเป ็นก�ำลังส�ำคัญในการพัฒนาประเทศทั้งด ้าน

เศรษฐกิจ สังคมและการเมือง ให้สอดคล้องและ

เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมทั้งภายในและภายนอก

ของประเทศ รวมทั้งมีคุณสมบัติความเป็นผู ้น�ำ มี

ปัญญา มีคุณธรรมจริยธรรมมีศักยภาพในการพัฒนา

ตนเองและสังคม มีความ สามารถประกอบอาชีพและ

เป็นก�ำลังส�ำคัญในการพัฒนาประเทศในอนาคต เพื่อ

ให้การศึกษาสามารถพัฒนาคุณลักษณะของประชากร

ในประเทศอย่างมีคุณภาพจึงควรจัดการศึกษาอย่าง

กว้างขวางเสมอภาคและเป็นธรรม มีความหลากหลาย

รูปแบบเน้ือหาและวิธีการ ซึ่งแต่ละบุคคลสามารถใช้

โอกาสที่มีอยู่เลือกเรียนตามความถนัด ความสามารถ 

ความต้องการ และความสนใจ เพื่อพัฒนาศักยภาพของ

ตนเองได้อย่างเหมาะสม

	 กระบวนการทางพลศึกษาเป็นกระบวนการ

ศึกษาแขนงหนึ่งที่ช่วยให้ผู้เรียนได้มีการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตทั้งทางด้านร่างกาย ด้านทักษะ ด้านความรู้ ด้าน

คุณธรรม และด้านเจตคติที่ดีไปพร้อม ๆ กัน โดย

ใช้กิจกรรมพลศึกษาเป็นสื่อให้ผู้เรียนได้มีการเรียนรู้

และมีพัฒนาการด้วยการมีส่วนร่วมและลงมือปฏิบัติ

จริงด้วยตนเอง สอดคล้องกับ สุวิมล ตั้งสัจจพจน์ 

(2540: 14 - 15) กล่าวว่า การพลศึกษาเป็นการศึกษา

เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตทางกาย ทางสุขภาพ และทาง

ด้านสมรรถภาพรวมทั้งเป็นการเรียนรู้เพื่อปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมการออกก�ำลังกายให้ถูกต้อง ท�ำให้มีชีวิต

ยืนยาวขึ้นและก็สามารถกระท�ำตนให้เป็นประโยชน์ต่อ

สังคมได้มากขึ้นเช่นกัน ดังนั้น การพลศึกษาจึงจ�ำเป็น 

ต้องมีการพฒันาทัง้หลกัสตูรและรปูแบบของการจดัการ



วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร

142

เรียนการสอนท่ีมุ่งเน้นให้ผู้เรียนสามารถเป็นบุคคลที่

เป็นประโยชน์ต่อสังคม เป็นผู้มีสุขภาพดี การจัดการ

ศึกษาจะเห็นได้ว่าวิชาพลศึกษา มีบทบาทที่ส�ำคัญใน

การพัฒนาคนให้มีสุขภาพพลานามัยดี ทั้งด้านร่างกาย 

อารมณ์ สังคม สติปัญญา มีความสุข มีจิตส�ำนึกรับ

ผิดชอบต่อสังคม มีน�้ำใจ มีระเบียบวินัย โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งในสถาบันการศึกษาซ่ึงนอกจากมีบทบาท

การผลิต และพัฒนาก�ำลังคนแล้วยังต้องขัดเกลาให้

นักเรียนมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ดังนั้น การเรียน 

การสอนพลศึกษาจึงพบว่ามีความส�ำคัญมากในการ 

ที่จะพัฒนาเยาวชนนักเรียน นักศึกษาของชาติให้เกิด

การเจริญเติบโตไปในทิศทางที่ดี มีสุขภาพร่างกาย 

แข็งแรงมีจิตใจเบิกบานแจ่มใส มีน�้ำใจเป็นนักกีฬา 

มีศีลธรรมและคุณธรรม เป็นทรัพยากรที่มีคุณค่า

ของประเทศชาติ และเป็นก�ำลังส�ำคัญในการที่จะ

พัฒนาประเทศชาติให้เจริญก้าวหน้าต่อไป การเรียน

การสอนพลศึกษาที่ดีและมีคุณภาพต้องอาศัยองค์ 

ประกอบหลาย ๆ ด้าน เช่น สถานที่ งบประมาณ

อุปกรณ์การเรียนการสอน และที่ส�ำคัญเป็นอย่าง

ยิ่ง คือ หลักสูตร จุดมุ ่งหมาย และการเตรียม

แผนการสอน ดังนั้น การที่จะประสบผลส�ำเร็จใน

การเรียนการสอนพลศึกษา องค์ประกอบต่าง ๆ จะ

ต้องมีความสมบูรณ์และพร้อมที่จะเอื้ออ�ำนวยการ

เรียนการสอนพลศึกษาในทุก ๆ ด้าน ไปพร้อมกัน 

 	 ผู ้วิจัยในฐานะเป็นส่วนหนึ่งของพลศึกษา 

และเป็นครูสอนวิชาพลศึกษาโรงเรียนในเขตพื้นที่

มัธยมศึกษา เขต 1 มีความประสงค์ที่จะศึกษาความ

คิดเห็นของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา ที่มีต่อการ 

จัดการเรียนรู ้วิชาพลศึกษา ในเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 1 โดยศึกษาความคิดเห็น 5 ด้าน 

คือ ด้านหลักสูตร ความมุ่งหมาย และเนื้อหาวิชา ด้าน

สถานที่ อุปกรณ์ และส่ิงอ�ำนวยความสะดวก ด้านการ

เรยีนการสอน ด้านครผููส้อนและด้านการวดัและประเมนิ

ผล ซึ่งวิชาพลศึกษาเป็นวิชาที่มีกระบวนการเรียนรู ้ 

ที่ต้องศึกษาในภาคปฏิบัติโดยใช้กิจกรรมกีฬาเป็นสื่อ

และมีสิ่งเกี่ยวข้องหลายประการ ได้แก่ ความถนัด 

วิธีการสอน ลักษณะของผู้สอน อุปกรณ์สถานที่ การ

วัดและการประเมินผล ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่

จะศึกษาความคิดเหน็ของนักเรยีนระดับชัน้มัธยมศึกษา 

ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา ในเขตพื้นที่การ

ศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 เพื่อศึกษาว่านักเรียนมีความ

คิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาอย่างไร และ

โรงเรียนที่ตั้งอยู่เขตพื้นที่การศึกษาพระนครกับเขต

พื้นที่การศึกษาธนบุรีมีความคิดเห็นแตกต่างกันหรือไม่ 

อันจะส่งผลให้มีการเรียนรู้วิชาพลศึกษาประสบความ

ส�ำเร็จตามจุดมุ่งหมายที่วางไว้ ผลจากการศึกษาครั้งนี้

จะเป็นข้อมูลส่วนหน่ึงให้ ผูบ้รหิาร หวัหน้ากลุม่สาระการ

เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ครูผู้สอน และผู้ที่มีส่วน

เกี่ยวข้องได้ทราบความคิดเห็นเพื่อหาแนวทางปรับปรุง 

แก้ไขในด้านต่าง ๆ  ให้ดีข้ึนและบรรลุผลตามจดุมุ่งหมาย

ในด้านการเรียนรู้วิชาพลศึกษาต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
 	 1.	 เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา 

ในเขตพืน้ทีก่ารศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา 2556 

 	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู ้วิชา

พลศึกษา ระหว่างเขตพื้นที่การศึกษาพระนครกับเขต

พื้นที่การศึกษาธนบุรี

สมมุติฐานในการวิจัย
	 ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา ระหว่าง

เขตพืน้ทีก่ารศึกษาพระนครกับเขตพืน้ทีก่ารศึกษาธนบรุี 

แตกต่างกัน

ขอบเขตของการวิจัย
	 1.	ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

		  1.1	 ประชากรที่ใช ้ในการวิจัย ได้แก ่ 
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นักเรียนที่ก�ำลังศึกษาอยู่ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ใน 

เขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 1 ปีการศกึษา 2556 

ทั้งหมด 38 โรงเรียน รวมจ�ำนวนนักเรียน 15,834 คน 

เป็นนักเรียนในเขตพื้นที่การศึกษาพระนคร จ�ำนวน 

6,299 คน และนักเรียนในเขตพื้นที่การศึกษาธนบุรี 

จ�ำนวน 9,535 คน

		  1.2	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 

นักเรียนที่ก�ำลังศึกษาอยู่ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ใน 

เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา 

2556 จากการประมาณขนาดของกลุม่ตวัอย่างจากตาราง 

ส�ำเร็จรูปของเครจซี่และมอร์แกน (Krejcie; & 

Morgan) ท่ีประชากร 20,000 คน ได้จ�ำนวนกลุ่ม

ตัวอย่าง 377 คน (บุญส่ง โกสะ. 2542: 172) แต่ใน

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 400 คน 

เป็นนักเรียนที่อยู่เขตพื้นที่การศึกษาพระนคร 120 คน 

นักเรียนที่อยู่เขตพื้นที่การศึกษาธนบุรี 280 คน ได้มา

โดยการสุ่มตัวอย่างแบบหลายข้ันตอน (Multi - stage 

Random Sampling)

	 2. ตัวแปรที่ศึกษา

		  2.1	 ตัวแปรต้น ได้แก่ เขตพื้นที่การศึกษา 

			   2.1.1 เขตพื้นที่การศึกษา จ�ำแนก

เป็นเขตพื้นที่การศึกษาพระนครและเขตพื้นที่การศึกษา

ธนบุรี

		  2.2	 ตัวแปรตาม ได้แก่ ความคิดเห็นของ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้

วิชาพลศึกษา ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 

ปีการศึกษา 2556 ในด้าน

			   2.2.1	 ด้านหลักสูตร ความมุ่งหมาย 

และเนื้อหาวิชา

			   2.2.2	 ด้านสถานที่ อุปกรณ์ และสิ่ง

อ�ำนวยความสะดวก			 

			   2.2.3	 ด้านการเรียนการสอน

			   2.2.4	 ด้านครูผู้สอน 

			   2.2.5	 ด้านการวัดและประเมินผล

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบสอบ 

ถามทีผู่ว้จิยัสร้างขึน้ เพือ่ศกึษาความคดิเหน็ของนกัเรยีน

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู ้วิชา

พลศึกษา ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ปี

การศึกษา 2556 โดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้

	 ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับข้อมูล 

ส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเป็นแบบ

ตรวจค�ำตอบ (Checklist)

	 ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับความคิด 

เห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการจัด 

การเรียนรู้วิชาพลศึกษา ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยม 

ศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา 2556 แบ่งออกเป็น 5 ด้าน 

ได้แก่ ด้านหลักสูตร ความมุ่งหมาย และเนื้อหา ด้าน

สถานที่ อุปกรณ์ และสิ่งอ�ำนวยความสะดวก ด้าน

การเรียนการสอน ด้านครูผู้สอน และด้านการวัดและ

ประเมินผล มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating Scale) มี 5 ระดับ ตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert) 

ซึ่งมีการให้คะแนนและการแปลความหมายไว้ ดังนี้

	 ค่าคะแนน	 ระดับความคิดเห็น

			   5	 เห็นด้วยมากที่สุด

			   4	 เห็นด้วยมาก	

			   3	 เห็นด้วยปานกลาง

			   2	 เห็นด้วยน้อย

			   1	 เห็นด้วยน้อยที่สุด

	 การแปลความหมายของค่าคะแนน ผู้วิจัยใช้

เกณฑ์ ดังนี้

		  ค่าเฉลี่ยของคะแนน ตั้งแต่ 4.51 - 5.00 

หมายถึง ความคิดเห็นด้วยมากที่สุด

		  ค่าเฉลี่ยของคะแนน ตั้งแต่ 3.51 - 4.50 

หมายถึง ความคิดเห็นด้วยมาก

		  ค่าเฉลี่ยของคะแนน ตั้งแต่ 2.51 - 3.50 

หมายถึง ความคิดเห็นด้วยปานกลาง

		  ค่าเฉลี่ยของคะแนน ตั้งแต่ 1.51 - 2.50 

หมายถึง ความคิดเห็นด้วยน้อย
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		  ค่าเฉลี่ยของคะแนน ตั้งแต่ 1.00 - 1.50 

หมายถงึ ความคดิเห็นด้วยน้อยทีส่ดุ (พวงรตัน์ ทวรีตัน์. 

2543: 107 - 108)

	 ตอนที่ 3 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับความ 

คิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่น ๆ มีลักษณะเป็นแบบ 

สอบถามปลายเปิด (Open Ended) 

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 1.	ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหา-

วิทยาลัยศรีนครรินทรวิโรฒ ถึงผู้อ�ำนวยการโรงเรียน 

ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 เพื่อขอความ

ร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 2.	ผู้วิจัยด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วย

ตนเอง

	 3.	น�ำแบบสอบถามที่ได้รับคืนมาตรวจสอบ

ความสมบูรณ์ถูกต้อง แล้วน�ำไปวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 1.	ตรวจสอบความสมบูรณ ์ถูกต ้องของ

แบบสอบถามที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูล และตรวจ

ให้คะแนนตามน�้ำหนักของตัวเลือกในแต่ละข้อ

	 2.	น�ำแบบสอบถาม ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนตัว

ของผู้ตอบแบบสอบถาม มาแจกแจงความถี่และหาค่า

ร้อยละ แล้วน�ำเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง

	 3.	น�ำแบบสอบถาม ตอนที่ 2 เกี่ยวกับความ

คิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการ

จัดการเรียนรู ้วิชาพลศึกษา ในเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา 2556 มาหาค่าเฉลี่ย 

(X  ) X (S.D.) แล้วน�ำเสนอในรูปตารางประกอบความ

เรียง

	 4. เปรียบเทียบความแตกต่างของระดับ

ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อ

การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา ในเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา 2556 ซ่ึงจ�ำแนกตาม

เขตพื้นท่ีการศึกษา โดยการทดสอบค่าที (t - test 

Independent) แล้วน�ำเสนอในรูปตารางประกอบความ

เรียง

	 5.	น�ำแบบสอบถาม ตอนที่ 3 ความคิดเห็น

และข้อเสนอแนะอื่น ๆ มาสรุปและน�ำเสนอเป็นรายข้อ

	 6.	ก�ำหนดความมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05

สรุปผลการวิจัย
	 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูล ความคิดเห็นของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้

วิชาพลศึกษา ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 

ปีการศึกษา 2556 สรุปได้ดังนี้

	 1.	ข้อมูลส่วนตัวของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 

ปีที่ 3 ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ที ่

เป็นกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 400 คน คิดเป็นร้อยละ 

100.00 ได้แก่ เขตพื้นที่การศึกษาพระนคร จ�ำนวน 120 

คน คิดเป็นร้อยละ 30.00 เขตพื้นที่การศึกษาธนบุรี 

จ�ำนวน 280 คน คิดเป็นร้อยละ 70.00

	 2.	ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา ในเขต 

พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา 2556 

ด้านหลักสูตร ความมุ่งหมาย และเน้ือหา โดยรวมมี

ความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก (X  = 3.84) เมื่อพิจารณา

เป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉล่ียสูงที่สุด คือ วิชา

พลศึกษาช่วยให้นักเรียนพัฒนาทางด้านร่างกาย จิตใจ 

อารมณ์ สังคม และสติปัญญา รองลงมา คือ วิชา

พลศึกษาช่วยสร้างคุณลักษณะให้เป็นผู้มีน�้ำใจนักกีฬา 

และวิชาพลศึกษาช่วยสร้างความสามัคคีในหมู่คณะ 

(X  = 4.21, 4.14, 4.10)

	 3.	ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา ในเขต 

พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา 2556 

ด้านสถานที่ อุปกรณ์ และสิ่งอ�ำนวยความสะดวก 

โดยรวมมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก (X  = 3.63) 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด 
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คือ สถานที่เรียนมีความปลอดภัย รองลงมา คือ สถาน

ทีเ่รยีนมแีสงสว่างเพยีงพอ และสถานทีเ่รยีนมพีืน้ทีเ่พยีง

พอกับจ�ำนวนนักเรียน (X  = 3.99, 3.98, 3.86)

	 4.	ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา ในเขต 

พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา 2556 

ด้านการเรียนการสอน โดยรวมมีความคิดเห็นอยู่ใน

ระดับมาก ค่าเฉลี่ย (X  = 3.88) เมื่อพิจารณาเป็น 

รายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ กิจกรรม

การเรียนวิชาพลศึกษามีความสนุกสนาน รองลงมาคือ 

มีการอธิบาย และสาธิตทักษะให้นักเรียนดูก่อนลงมือ

ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนวิชาพลศึกษาท้าทายความ

สามารถของนักเรียน และโดยมากครูผู้สอนมักจะให้

ฝึกกีฬาเป็นกลุ่ม / ทีมอยู่เสมอ (X  = 4.22, 4.08, 

4.08, 3.95)

	 5.	ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา ในเขต

พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา 2556 

ด้านครูผู้สอน โดยรวมมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก  

(X  = 4.13) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มี

ค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ครูผู้สอนมีความรู้และทักษะใน

วิชาที่สอน สามารถปฏิบัติได้จริง ครูผู้สอนแต่งกาย

เรียบร้อย เหมาะสมกับกาลเทศะ รองลงมาคือ คร ู

ผู้สอนมีบุคลิกภาพเหมาะสมกับความเป็นครู ครูผู้สอน

มีความยุติธรรมกับนักเรียนทุกคน และครูผู ้สอนมี

มนุษยสัมพันธ์ที่ดีกับนักเรียนทุกคน (X  = 4.32, 4.32, 

4.18, 4.12, 4.12)

	 6.	ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา ในเขต

พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา 2556 

ด้านการวัดและประเมินผล โดยรวมมีความคิดเห็นอยู่

ในระดับมาก (X  = 4.07) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 

พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ เมื่อนักเรียนสอบไม่

ผ่าน มีการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้สอบแก้ตัวใหม่ รอง

ลงมาคอื นกัเรยีนรู้สึกได้ว่าการประเมนิผลวชิาพลศกึษา

มีความยุติธรรม ตรงไปตรงมาและมีการเก็บคะแนน 

จิตพิสัยจากการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียน เช่น 

การแต่งกาย การตรงต่อเวลา (X  = 4.33, 4.16, 4.11)

	 7. ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา ในเขต 

พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา 2556 

โดยรวมมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก (X  = 3.91)

	 8. ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา ในเขต 

พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา 2556 

ระหว่างเขตพื้นที่การศึกษาพระนครกับเขตพื้นที่การ

ศึกษาธนบุรี ไม่แตกต่างกัน

	 9.	ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่น ๆ

	 ด้านหลักสูตร ความมุ่งหมาย และเนื้อหาวิชา

	 เป็นหลักสูตรที่ดีเข้าใจง่าย เพราะได้ลงมือ

ฝึกปฎิบัติเรียนรู้ในตนเอง อยากให้หลักสูตรมีเนื้อหา

ฝึกปฏิบัติมากกว่าเน้ือหาทฤษฎี และอยากให้นักเรียน

สามารถเลือกเรียนวิชากีฬาต่าง ๆ  ได้ตามความชอบของ

ตนเอง

	 ด้านสถานที่ อุปกรณ์ และสิ่งอ�ำนวยความ

สะดวก 

	 โรงเรียนควรมีการตรวจสอบอุปกรณ์กีฬา 

ต่าง ๆ ว่าช�ำรุดหรือไม่ ควรจะมีสื่อเกี่ยวกับกีฬาต่าง ๆ 

ที่นักเรียนสนใจ ไว้ให้ยืมเพื่อน�ำไปศึกษา และควรมีการ

จัดระบบในการยืมอุปกรณ์กีฬาที่สะดวกและรวดเร็ว

	 ด้านการเรียนการสอน

	 โรงเรียนควรจัดให้มีเวลาเรียนวิชาพลศึกษา

มากกว่านี้ เนื่องจากในแต่ละกีฬามีทักษะหลาย ๆ  อย่าง

ซึ่งต้องใช้เวลาในการเรียนรู้ ควรมีการจัดกิจกรรมการ

สอนให้หลากหลาย ท้าทายความสามารถ และมีความ

สนุกสนานมากกว่านี้ และเมื่อได้เรียนวิชาพลศึกษา 

แล้วท�ำให้สามารถปฏิบัติทักษะได้ดีขึ้น

	 ด้านครูผู้สอน

	 ครูผู้สอนควรแจ้งให้นักเรียนทราบล่วงหน้า

ก่อนจะมีการสอบปฏิบัติทักษะ ครูผู้สอนควรมีความ
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ยุติธรรมในการสอนและการสอบของนักเรียน และครู

ผู้สอนควรมีการดูแลอย่างใกล้ชิดส�ำหรับนักเรียนที่ฝึก

ปฏิบัติทักษะกีฬาต่าง ๆ ไม่ได้ เพื่อปรับปรุงแก้ไขได้

อย่างถูกต้อง

	 ด้านการวัดและประเมินผล

	 โรงเรียนควรมีเกณฑ์การประเมินผลที่ชัดเจน

และตรงไปตรงมา ควรมีการประเมินผลที่ไม่ยากเกิน

ความสามารถของนักเรียน ควรมีการประเมินผล

จากสภาพความเป็นจริง และควรให้นักเรียนได้มีการ

ประเมินผลตัวเอง

อภิปรายผล
	 จากผลการวิจัย ความคิดเห็นของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา 

ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา 

2556 พบว่า

	 1.	ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา ในเขต 

พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา 2556 

โดยรวมมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก ทุกด้าน ซึ่ง

ถือเป็นเรื่องที่ดี ท้ังนี้อาจเป็นเพราะนักเรียนให้ความ

สนใจ และเห็นความส�ำคัญของวิชาพลศึกษาที่ช่วยส่ง

เสริมคุณค่าในการพัฒนาให้นักเรียนมีพัฒนาการทั้ง

ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา รวม

ถึงด้านทักษะกีฬาและเจตคติที่ดี เช่น ช่วยสร้างเสริม

ความมีน�้ำใจนักกีฬาและมิตรภาพอันดีกับผู้อื่น พร้อม

ทั้งการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ เมื่อพิจารณาเป็น

รายด้าน พบว่า

		  1.1	 ด้านหลักสูตร ความมุ่งหมาย และ

เนื้อหาวิชา โดยรวมมีความคิดเห็นอยู ่ในระดับมาก 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่อง วิชาพลศึกษาช่วยให้นักเรียน

พัฒนาทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติ

ปัญญา วิชาพลศึกษาช่วยสร้างคุณลักษณะให้เป็นผู้มี

น�้ำใจนักกีฬา ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ โรงเรียนในเขตพื้นที่

การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 เห็นความส�ำคัญของ

เนื้อหาวิชาพลศึกษาที่จะช่วยเพิ่มพูนและมุ่งส่งเสริม 

ให้นักเรียนมีพัฒนาการครบทุกด้าน ตามจุดมุ่งหมาย

ของพลศึกษา ซึ่งสอดคล้องกับ วรศักด์ิ เพียรชอบ 

(2548: 2) กล่าวว่า เมื่อนักเรียนได้มีส่วนร่วมลงมือ

ปฏิบัติจริงด้วยตนเองแล้ว นักเรียนจะมีพัฒนาการทั้ง 

5 ด้านต่าง ๆ ต่อไปพร้อม ๆ กัน คือ การพัฒนาด้าน

ร่างกาย ท�ำให้ร่างกายมีความแข็งแรง สุขภาพดี การ

พัฒนาด้านทักษะ ท�ำให้สามารถเล่นกีฬาได้และน�ำกีฬา

ไปเล่นในเวลาว่างด้วยความสนุกสนานได้ การพัฒนา

ด้านความรู้ ท�ำให้มีความรู้ความเข้าใจในหลักการเบื้อง

ต้นของการเล่นกีฬาและออกก�ำลังกาย สามารถเล่น

กีฬาและออกก�ำลังกายด้วยความปลอดภัย การพัฒนา 

ด้านคุณธรรม ท�ำให้เป็นผู้มีระเบียบวินัย มีความรัก 

และความสามัคคีกัน มีน�้ำใจนักกีฬา การพัฒนาด้าน

เจตคติที่ดีต่อการพลศึกษาและกีฬา ตลอดจนการออก

ก�ำลังกาย ท�ำให้มีการเล่นกีฬาตามอุดมคติของการ

ออกก�ำลังกายเป็นประจ�ำทุกวัน และที่ส�ำคัญพลศึกษา

เป็นกิจกรรมทางกายที่ช่วยพัฒนาสมรรถภาพทางกาย 

สมรรถภาพทางจิตใจและคุณภาพชีวิต ซึ่งจะท�ำให้

นักเรียนมีความพร้อมในการเรียน

		  1.2	 ด้านสถานที่ อุปกรณ์ และสิ่งอ�ำนวย

ความสะดวก โดยรวมมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 

โดยเฉพาะอย่างยิง่ในเรือ่ง สถานทีเ่รยีนมคีวามปลอดภยั 

และอุปกรณ์การเรียนมีความทันสมัย ทั้งนี้อาจเป็น

เพราะ โรงเรียนในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 

1 มีสถานที่ในการเรียนการสอนที่ได้มาตรฐาน และมี 

อุปกรณ์ที่ทันสมัย ท�ำให้มีความพร้อมในการจัดการ

เรียนรู้วิชาพลศึกษา ซึ่งสอดคล้องกับ ทวีสิทธิ์ สิทธิกร 

(2531: 55) กล่าวว่า การพิจารณาเลือกท�ำเลที่ตั้งของ

โรงเรียนเป็นสิ่งส�ำคัญที่ต้องพิจารณาอย่างรอบคอบ 

กล่าวกันว่า การเลือกที่ตั้งของโรงเรียนต้องสอดคล้อง

กับความต้องการทางการศึกษา มีลักษณะทางกายภาพ 

ที่สมบูรณ์ สามารถปรับปรุงและพัฒนาที่ดินได้โดยง่าย 

มีส่ิงแวดล้อมที่ดีสวยงาม และเอ้ือต่อการเรียนการ

สอน จะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อการศึกษาท้องถิ่น และ
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ความเจริญก้าวหน้าของโรงเรียนได้ง่าย และสอดคล้อง 

กับ วาสนา คุณาอภิสิทธ์ิ (2539: 232 - 246) กล่าวว่า 

ในการเรียนการสอนหรือการใช้หลักสูตรพลศึกษา 

จะเกิดสัมฤทธ์ิผลตามจุดมุ ่งหมายได้มากน้อยเพียง

ใดนั้น จ�ำเป็นต้องอาศัยปัจจัยประกอบหลาย ๆ ด้าน 

เช่น ประสิทธิภาพของครู การใช้วิธีสอน และปัจจัย

อื่น ๆ อีก คือ วัสดุ อุปกรณ์สถานที่ และสิ่งอ�ำนวย

ความสะดวก เนื่องจากการเรียนการสอนพลศึกษาเป็น

ลกัษณะของการเรยีนรูด้้วยการปฏบิตัปิระกอบกบัการใช้

วัสดุ อุปกรณ์ สถานที่ และส่ิงอ�ำนวยความสะดวก แตก

ต่างจากวิชาอื่น ๆ ครูพลศึกษา และผู้บริหารโรงเรียน 

จึงควรได้ส�ำรวจปัจจัย และสภาพการณ์ในโรงเรียน 

ว่ามีมากน้อยเพียงใด เหมาะสมหรือไม่อย่างไร ถ้าจัด

ได้เหมาะสมเพียงพอก็จะช่วยให้การปฏิบัติงานของครู

เกิดประสิทธิภาพสอดคล้องกับเป้าหมายของหลักสูตร

มากยิ่งขึ้น

		  1.3	 ด้านการเรียนการสอน โดยรวมมี

ความคดิเหน็อยูใ่นระดบัมาก โดยเฉพาะอย่างยิง่ในเรือ่ง 

กิจกรรมการเรียนวิชาพลศึกษามีความสนุกสนาน ทั้งนี้

อาจเป็นเพราะ วธีิการทีค่รจูดักจิกรรมการเรยีนการสอน

นั้นเหมาะสมกับความต้องการ ความสนใจ และท้าทาย

ความสามารถของนักเรียน จึงท�ำให้กิจกรรมการเรียน 

วิชาพลศึกษาเกิดความสนุกสนาน ซ่ึงสอดคล้องกับ 

วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548: 264) กล่าวว่า ล�ำดับและ

ขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา

ประกอบไปด้วยหลักการที่ส�ำคัญ คือ กระบวนการสร้าง

ความพร้อมทางด้านร่างกายและจิตใจ คือ กระบวนการ

ของการ เตรียมร ่ า งกายและจิตใจของนัก เรียน 

ทุกครั้งก ่อนท่ีจะมีการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 

กระบวนการสร้างความเข้าใจและความสามารถในการ

ปฏิบัติในสิ่งท่ีเรียนได้ เป็นกระบวนการที่ครูช่วยให้

นักเรียนเข้าใจและเห็นความส�ำคัญในสิ่งที่จะเรียน เช่น 

หลักการ วิธีการ เห็นคุณค่า และประโยชน์กิจกรรมที่จะ

สอน สามารถปฏิบัติและลงเล่นได้ด้วยความปลอดภัย 

และด้วยความสนุกสนาน ทั้งนี้รวมทั้งระเบียบ กติกา 

การเล่นหรือข้อตกลงอื่น ๆ กระบวนการปฏิบัติจริง

เพื่อความสนุกสนาน นับว่าเป็นหัวใจส�ำคัญที่สุดของ

กระบวนการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา เพราะเป็น 

กระบวนการที่จะท�ำให้นักเรียนได้มีโอกาสน�ำสิ่งที่เคย

เรียนรู้มาแล้วในกระบวนการก่อน มาใช้เล่นเพื่อความ 

สนุกสนานในสภาพการณ์จริง ท�ำให้นักเรียนมีโอกาส 

ได้เรียนรู้จริง ได้มีประสบการณ์จริง และได้พัฒนา

ในด้านต่าง ๆ ตามจุดประสงค์การเรียนรู ้ที่วางไว้ 

กระบวนการสรุป ประเมินผล และสุขปฏิบัติ เป็น 

กระบวนการสุดท้ายของการเรียนการสอนที่ครูจะได้ 

สรุป และประเมินผลการเรียนการสอนที่ผ่านมาให้

นักเรียนได้ทราบ เพื่อปรับปรุงสิ่งที่ยังไม่ดีให้ดีขึ้น 

หรือสิ่งที่ดีอยู่แล้วให้ดียิ่งขึ้นต่อไปอีก

		  1.4	 ด้านครูผู ้สอน โดยรวมมีความคิด

เห็นอยู่ในระดับมาก โดยเฉพาะอย่างย่ิงในเรื่อง ครูผู้

สอนมีความรู้และทักษะในวิชาที่สอน สามารถปฏิบัติ

ได้จริง และครูผู้สอนแต่งกายเรียบร้อย เหมาะสมกับ

กาลเทศะ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ ครูผู้สอนในเขตพื้นที่การ

ศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 มีการน�ำความรู้ใหม่มาเพิ่ม

เติมในชั่วโมงเรียน และมีบุคลิกภาพที่ท�ำให้นักเรียนมี

ความสนุกสนานในการเรียน ที่ส�ำคัญเป็นแบบอย่างที่

ดีให้กับนักเรียน ซึ่งครูผู้สอนควรมีสุขภาพที่แข็งแรง 

ร่าเริงแจ่มใส มีมนุษยสัมพัทธ์ที่ดี มีระเบียบวินัย ตรง

ต่อเวลา และสามารถให้ค�ำที่ปรึกษาแก่นักเรียนได้ ซึ่ง

สอดคล้องกับ วรศักดิ์ เพียรชอบ (2523: 40) กล่าว

ว่า คุณสมบัติของครูพลศึกษาไว้ว่าเป็นผู้มีความรู้ใน

วิชาพลศึกษา วิชาชีพ และวิชาการศึกษาทั่วไป เป็นผู้

มีความศรัทธาในวิชาชีพ มีความรับผิดชอบสูง เป็นผู้

มีบุคลิกภาพดี มีสุขภาพร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง มี

คุณธรรม จิตใจโอบอ้อมอารี มีอารมณ์สนุกสนาน 

ร่าเริง และมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ บุคลิกลักษณะ

ครูผู้สอนวิชาพลศึกษา จึงเป็นองค์ประกอบที่ส�ำคัญใน

กระบวนการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา และสอดคล้อง

กับ วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2536: 168) กล่าวว่า 

บุคลิกภาพลักษณะของครูพลศึกษาในภาพรวมว่า เป็น
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ผู้มีสุขภาพดีทั้งกายและจิตใจ เป็นผู้มีความสามารถ 

พิเศษในการสอน การฝึกปฏิบัติและมีส่วนร่วมใน 

กีฬาได้หลายประเภท มีความต้องการและพร้อมที่จะ

บริการแก่บุคคลท่ัวไป เป็นผู้แต่งกายสะอาดเรียบร้อย

เหมาะกับสถานที่ ครูพลศึกษาเป็นแบบอย่างที่ดีแก่

นักเรียนได้ มีบุคลิกลักษณะเป็นผู้น�ำ และมีคุณธรรม

		  1.5	 ด้านการวัดและประเมินผล โดยรวม 

มีความคิดเห็นอยู ่ในระดับมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

ในเรื่อง เมื่อนักเรียนสอบไม่ผ่าน มีการเปิดโอกาสให้

นักเรียนได้สอบแก้ตัวใหม่ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ การ

วัดและประเมินผลของโรงเรียนในเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 1 มีความโปร่งใส ยุติธรรม มีระบบ

ที่ชัดเจนสอดคล้องกับวิชาที่เรียน มีการวัดทักษะ ผล

สัมฤทธิ์ และพฤติกรรมหลังการเรียนการสอนวิชา

พลศึกษาของนักเรียนได้อย่างสมบูรณ์ เป็นประโยชน์

แก่นักเรียน และครูผู้สอน ซึ่งสอดคล้องกับ วรศักดิ์ 

เพียรชอบ (2548: 391) กล่าวว่า การวัดและประเมิน

ผลทางพลศึกษา คือการหาปริมาณของพัฒนาการที่

เกิดขึ้นในตัวนักเรียนตามหลักการ และกระบวนการ

ของการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาตามสาระ มาตรฐาน 

หรือจุดประสงค์ของการเรียนรู้ที่ได้ตั้งไว้ แล้วน�ำผล

ของพัฒนาการที่วัดได้นั้น มาประเมินด้วยการพิจารณา

เปรียบเทียบกับมาตรฐาน หรือคุณภาพอย่างอ่ืนที่มีอยู่

แล้ว เพื่อดูผลของพัฒนาการที่เกิดข้ึนจากกระบวนการ

เรียนการสอนท่ีแล้วมานั้น ดีหรือไม่ดี ควรจะมีการ 

ปรับปรุงแก้ไขหรือไม่อย่างไร การวัดและประเมินผล 

ทางพลศึกษาส่วนมากมักกระท�ำการให้คะแนนนักเรียน

หลังจากเรียนจบรายวิชาในแต่ละภาคการศึกษา หรือ

เรียนจบแต่ละหลักสูตรการเรียนเรียบร้อยแล้ว

	 2.	ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา ในเขต

พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา 2556 

ระหว่างเขตพื้นท่ีการศึกษาพระนครกับเขตพื้นที่การ

ศึกษาธนบุรี ไม่แตกต่างกัน ซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมุติฐาน 

ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ นักเรียนที่อยู่ในเขตพื้นที่การศึกษา

พระนครกับนักเรียนที่อยู่ในเขตพื้นที่การศึกษาธนบุรี 

ได้ประสบการณ์จากการเรียนรู ้วิชาพลศึกษาที่คล้าย 

คลึงกันหรือเหมือนกันทั้ง 5 ด้าน คือ ด้านหลักสูตร 

ความมุ่งหมาย และเน้ือหาวิชา ด้านสถานที่ อุปกรณ์ 

และส่ิงอ�ำนวยความสะดวก ด้านการเรียนการสอน 

ด้านครูผู ้สอน และด้านการวัดและประเมินผล จึง

ท�ำให้นักเรียนเข้าใจถึงความส�ำคัญของวิชาพลศึกษา

สามารถสร้างก�ำลงัใจ ท�ำให้มีความสนุกสนานเม่ือได้เล่น

กีฬา ช่วยสร้างทักษะการเล่นอย่างถูกวิธี กิจกรรมการ

เรียนการสอนวิชาพลศึกษาต่าง ๆ จะช่วยพัฒนาด้าน 

ร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา มีความสามัคคี

ในการท�ำงานเป็นหมู่คณะ รู้จักเป็นผู้น�ำและผู้ตามที่ดี 

มีอุปกรณ์เพียงพอต่อการเรียนการสอน มีความพร้อม

และความสะดวกอีกทั้งยังมีความปลอดภัยในการน�ำ

ไปใช้งาน มีการแจ้งเกณฑ์การประเมินผลให้นักเรียน

ทราบก่อนการประเมินผล และมีการประเมินผลด้วย

ความบริสุทธิ์ยุติธรรม ท�ำให้นักเรียนรู้จักข้อผิดพลาด 

ของตนเองและน�ำไปพัฒนาตนเองต่อไปได้ ซึ่งสอด 

คล้องกับ สุวิมล ตั้งสัจจพจน์ (2540: 1) กล่าวว่า 

พลศึกษาเป็นการศึกษา เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต ทั้ง 

ทางกาย ทางใจ ทางสุขภาพ และสมรรถภาพ และยัง

เป็นการเรียนรู้ เพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของการ 

ออกก�ำลังกายที่ถูกต้อง สร้างคนให้รู ้จักวิธีการส่ง

เสริมสุขภาพ เพื่อให้มีชีวิตที่ยืนยาว และกระท�ำตน 

ให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม และสอดคล้องกับ วรศักดิ์ 

เพียรชอบ (2548: 1) กล่าวว่า พลศึกษา คือ การศึกษา 

แขนงหน่ึง ซึ่งมีวัตถุประสงค์ และความมุ่งหมาย 

เช่นเดียวกับการศึกษาอย่างอื่น คือ เป็นวิชาที่นักเรียน

ได้มีการพัฒนาทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม 

จะแตกต่างกับวิชาอื่นก็ตรงวิธีการ และสิ่งที่น�ำมาใช ้

คือ พลศึกษาใช้กิจกรรมการออกก�ำลังกาย หรือการเล่น

กีฬาเป็นสื่อกลางของการเรียน โดยให้นักเรียนมีส่วน

ร่วมในกิจกรรมพลศึกษาต่าง ๆ ให้มากที่สุด
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ข้อเสนอแนะ
	 1. ข้อเสนอแนะในการน�ำไปใช้

	  1.1 ควรจัดกิจกรรมการสอนที่หลากหลาย 

ตรงตามความถนัดหรือความต้องการของนักเรียน 

อุปกรณ์การเรียน ควรมีการดูแลรักษาให้มีสภาพ

สมบูรณ์พร้อมใช้งานอยู ่เสมอ และสิ่งอ�ำนวยความ

สะดวกต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นห้องเปลี่ยนเครื่องแต่งกาย 

ควรมีความเหมาะสมและเพียงพอกับนักเรียน รวมทั้ง

บริเวณที่เรียน ควรมีบริการเคร่ืองดื่มน�้ำ มีห้องน�้ำที่ถูก

สุขลักษณะและเพียงพอกับนักเรียน

		  1.2 ครูผู้สอนและผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องใน

การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา ควรน�ำข้อมูลที่ได้จาก

การวิจัยไปใช้ในการปรับปรุง ส่งเสริม และพัฒนาการ

จัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาในทุก ๆ ด้านไม่ว่าจะเป็น 

ด้านหลักสูตร ความมุ่งหมาย และเนื้อหาวิชา ด้านสถาน

ที่ อุปกรณ์ และสิ่งอ�ำนวยความสะดวก ด้านการเรียน

การสอน ด้านครูผู้สอน และด้านการวัดและประเมิน

ผล เพือ่ให้การจดัการเรยีนรูว้ชิาพลศึกษามีประสิทธภิาพ

มากยิ่งขึ้น

	 2.	ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	  	 ควรมีการศึกษาความคิดเห็นที่มีต่อการ

จัดการเรียนรู ้วิชาพลศึกษา ในเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 2 
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