
บทคัดย่อ
	 ค�ำว่า ศักดิ์ศรีตามวิธีคิดในสังคมไทยมีหลายความ

หมาย และหนึ่งในความหมายเหล่านั้น คือ ความหยิ่งทะนง

ตนหรือการยึดถือตนเองเป็นส�ำคัญ ไม่ตรงกับค�ำว ่า  

Dignity แต่ตรงกับค�ำว่า Egotism วิธีคิดเช่นน้ีก่อให ้

เกิดความขัดแย้งได้ง่าย จากการวิเคราะห์เรื่องราวความขัด

แย้งในพระไตรปิฎกพบว่า มีเรือ่งราวความขดัแย้งทีเ่กดิจาก

การอ้างศักดิ์ศรีหลายเรื่อง และการอ้างศักดิ์ศรีมีจุดหมาย

อยู่ 2 ประการคือ เพื่อดูถูกเหยียดหยามผู้อื่น และยกตน

ข่มเหงผู้อื่น นอกจากนี้ ยังก่อให้เกิดความขัดแย้งด้านต่างๆ 

อาทิ ชนช้ัน สีผิว เพศ ชาติพันธุ ์ และอ�ำนาจ ในขณะ 

ที่พระพุทธศาสนาวัดศักดิ์ศรีของมนุษย์ด้วยการกระท�ำ  

โดยการเอาชนะตนเองและให้อภัยผู้อื่น 

	

ค�ำส�ำคัญ: ศักด์ิศรี สาเหตุความขัดแย้ง สังคมไทย 

พระพุทธศาสนา

Abstract
	 The word Egotism (Dignity) in the perspec-

tive of Thai Society has many meanings, and one  

of them is “Egotism” or Self-importance. But It does 

not match with the meaning of “Dignity” how this 

contributes to conflicts. Form the content-analysis 

in Tipitaka, It’s result was found that there are many 

conflict’s stories in Tipitaka concerning to Egotism 

(Saksi in Thai). There are two main purposes  

of claim to Egotism- to insult others and oppress 

others . It can also cause conflicts such as class, 

color, gender, ethnic s and authority, while  

in Buddhism man is measured by the actions ;  

self-conquest and forgive others.

Keywords: Egotism, Cause of Conflict, Thai  

Society, Buddhist View

แนวคิดเรื่องศักดิ์ศรีในฐานะสาเหตุแห่งความขัดแย้ง 
ในสังคมไทย : มุมมองเชิงพุทธ

The Concept of Egotism as the Cause of Conflict  
in Thai Society : The Buddhist View

รัตนะ ปัญญาภา*
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ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว

ปัญหาจึงจะเกิดประสิทธิผล	 เช่นการประยุกต์หลักโย

นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน	 โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ	 4	 แล้วปฏิบัติตาม 

ล�าดับวิธีคิด	โดยเริ่มตั้งแต่	วิธีคิดแบบวิภัชชวาท	วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบพุนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนกัศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสิการ,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 
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บทน�ำ
	 ส�ำหรับประเทศไทยการกล่าวอ้างศกัดิ์ศรีความเป็น

มนุษย์ถือว่าเป็นเรื่องใหม่ เพราะเพิ่งจะมีการกล่าวอ้าง 

อย่างเป็นรูปธรรมในรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย 

พ.ศ. 2540 แม้ว่าโดยความเป็นจริงแล้ว ศักดิ์ศรีความเป็น

มนุษย์นี้มีอยู ่ภายในตัวเองของคนไทยทุกคนในฐานะ 

ที่เป็นมนุษย์ และสามารถเข้าใจถึงคุณค่าอันมีอยู่ภายใน 

ของตนเองได้ดี เพราะความเป็นมนุษย์นี้ไม่ต้องการให้ผู้ใด

เหยียบย�่ำ  ข่มเหงตนเองหรือปฏิบัติต่อตนเองเหมือน 

ไม ่ใช ่คน ดังนั้นจึงเป ็นธรรมชาติของมนุษย ์ ทุกคน 

ที่จะปกป้องคุ ้มครองตนเองให้พ้นจากการกระท�ำอัน 

ไม่สมควรซึ่งเป็นไปในทางที่ไม่เคารพในศักดิ์ศรีความเป็น

มนุษย์ (ทิพรัตน์ เติมเพ็ชร, 2550) ปัจจุบัน รัฐธรรมนูญ 

แห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ.2540 ได้ถือก�ำเนิดขึ้น และ 

นับเป็นครั้งแรกในประวัติศาสตร์ที่มีการระบุค�ำว่า ศักด์ิศรี

ความเป็นมนษุย์ลงในรฐัธรรมนญู (ยศศกัดิ ์โกไศยกานนท์, 

2540) ส่วนรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 

2550 ซ่ึงเป็นฉบับล่าสุด ได้ก�ำหนดหลักเกณฑ์ในการ

คุ้มครองสิทธิและศักดิ์ศรีของมนุษย์ทุกคนไว้หลายมาตรา 

เช่น มาตรา 28 (การอ้างศกัดิศ์รคีวามเป็นมนษุย์หรอืใช้สทิธิ

และเสรีภาพ) บุคคลย่อมอ้างศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์หรือ

ใช้สิทธิและเสรีภาพของตนได้เท่าที่ไม่ละเมิดสิทธิและ

เสรีภาพของบุคคลอื่น ไม่เป็นปฏิปักษ์ต่อรัฐธรรมนูญ  

หรือไม่ขัดต่อศีลธรรมอันดีของประชาชน (ส�ำนักงานสิทธิ

มนุษยชนแห่งชาติ, 2557) ส่วนราชบัณฑิตยสถานบัญญัติ

ค�ำว่า “ศกัดิศ์ร”ี เพือ่เป็นค�ำแปลของค�ำว่า Dignity ในภาษา

องักฤษ และให้ความหมายว่า เกยีรตศิกัด์ิ (ราชบณัฑติยสถาน,  

2556) ซึ่งถ้านิยามความหมายของค�ำว่า เกียรติศักดิ์ จะพบ

ว่า เกียรติ หมายถึง การยกย่องนับถือ ความมีหน้ามีตา  

ส่วนค�ำว่า ศักดิ์ หมายถึง อ�ำนาจ ความสามารถ ก�ำลัง ฐานะ 

ซึ่งตามนัยนี้ ศักดิ์ศรีอาจจะตีความถึง ความต้องการเป็นที่

ยอมรับ มีหน้ามีตาในสังคม ซึ่งอาจจะหมายถึง ความ 

มีอ�ำนาจ ความสามารถ พละก�ำลัง และ ฐานะ ต�ำแหน่ง  

หน้าที่ต่างๆ 

	 การใช้ค�ำว่า “ศักดิ์ศรี” ตามความหมายดังกล่าว  

จะพบว่าเป็นไปในทางสร้างสรรค์ คือมีการตีความในทาง

บวก ตรงกับความหมายดั้งเดิมของศัพท์ภาษาอังกฤษ  

คือค�ำว่า “Dignity” แต่กระนั้นก็ตาม จะพบว่า ในสังคม

ไทย ค�ำว่า ศักดิ์ศรี หรือ Saksi* มักถูกอ้างหรือใช้ในทางที ่

ไม่สร้างสรรค์ สื่อไปในลักษณะของการยึดถือความเป็นตัว

ตนความหยิง่ทะนงตน หรอืความถอืตวั ดงัจะเหน็ได้จากชดุ

ค�ำพูด เหล่าน้ี เช่น “ฆ่าได้แต่หยามไม่ได้ เสียศักดิ์ศรี” 

“ศักดิ์ศรีค�้ำคอ” และอื่นๆ บางครั้งอาจจะสื่อถึงสถานะ 

ต�ำแหน่ง ชนชั้นวรรณะ หรือเพศ ดังจะเห็นปรากฏในเนื้อหา

ข่าวการทะเลาวะวิวาทกันระหว่างนักศึกษา 2 สถาบัน  

คือ สถาบันเทคโนโลยีปทุมวันและมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

ราชมงคลตะวันออก วิทยาเขตอุเทนถวายทั้งสองฝ่ายต่าง

อ ้างค�ำว ่า ศักดิ์ศรีเพื่อเอาชนะและห�้ำหั่นกันและกัน  

การกล่าวอ ้างลักษณะนี้  ก ่อให ้เกิดอารมณ์ร ่วมของ 

ทั้งสองฝ่ายว่า ฝ่ายตนศักดิ์ศรีต้องเหนือกว่า ไม่ควรถูก 

ดูหมิ่นเหยียดหยามได้ไม่ว่าจะด้วยกรณีใดๆ เมื่อเกิดการ 

กระทบกระทัง่กนัหรอืการกระท�ำทีร่นุแรง จะต้องมกีารแก้ไข

แค้นหรือเอาคืนอย่างสาสม หรือสาแก่ใจ จึงจะกู้ศักดิ์ศรี 

คืนมาได้ ใช้วิธีคิดแบบฆ่าได้แต่หยามไม่ได้ ไม่เช่นนั้นถือว่า 

เสียศักดิ์ศรีอย่างรุนแรง ค�ำว่า ศักดิ์ศรี จึงถูกอ้างเพื่อใช้

ประโยชน์ 2 ด้านคือ เพื่อท�ำให้ตนดูดีเหนือผู้อื่น และเพื่อ

ท�ำร้ายข่มเหงผู้อื่น การน�ำค�ำนี้ไปใช้โดยทั่วไปจึงมักจะเป็น

ไปในทางลบ 

	 แนวคิดเรื่องศักดิ์ศรีตามวิธีคิดแบบไทยดังกล่าวมี

ปรากฏในงานของพระพะยอม กลฺยาโณ เร่ือง “อย่ากัดกู” 

(พระพยอม กลฺยาโณ, 2533) โดยอธิบายศักดิ์ศรีในแง่ของ

ปัจจัยด้านลบที่ส่งผลกระทบต่อจิตใจของมนุษย์ ศักดิ์ศร ี

มีผลกระทบด้านลบเพราะท�ำให้คนติดอยู ่กับศักดิ์ศรี 

ศักดิ์ศรีคือปมเขื่อง ปมเด่น อยากมีชื่อเสียง อยากมีเกียรติ 

*ผู้วิจัยใช้ค�ำทับศัพท์เป็นภาษาอังกฤษว่า  “Saksi” เพราะค�ำว่าศักดิ์ศรีที่คนไทยใช้มีบางมิติหมายถึง ความหยิ่งทะนงตน  
ซึ่งหมายถึง ทิฏฐิมานะ อันเป็นความหมายในแง่ลบ ไม่ตรงกับค�ำว่า “Dignity” ซึ่งมีความหมายในเชิงสร้างสรรค์
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ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว
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แบบสามัญลักษณ์	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบุพนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนักศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสกิาร,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 
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บุคคลที่จมอยู่กับศักดิ์ศรีในลักษณะนี้ จะตกอยู่ในสภาพ 

จมไม่ลง เลกิไม่ลง กล่าวคอื ไม่สามารถยอมรบัได้ ถ้าตนเอง 

จะเสียหน้าหรือขายหน้า ตัวอย่างเช่น บุคคลคนที่ท�ำธุรกิจ

จนร�่ำรวยแล้ว แต่ยังไม่รู้จักพอ เพราะมูลค่าทางธุรกิจยังไม่

สูงพอเท่ากับนักธุรกิจคู่แข่ง ถ้ายอมให้เป็นเช่นน้ันถือว่า 

เสยีศกัดิศ์ร ีเมือ่สามมีภีรรยาคนทีส่องหรอืเมยีน้อย ภรรยา

คนแรกหรือเมียหลวงเกิดความทุกข์ ยอมรับไม่ได้และรู้สึก

เสียศักดิ์ศรี จึงต้องหาวิธีให้สามีกลับมาเป็นเหมือนเดิม  

หรือ ต�ำแหน่งก�ำนันมีศักดิ์ศรีสูงกว่าลูกบ้านทั่วไป เป็นต้น

	 นอกจากน้ี ในงานเรือ่งเดียวกนั พระพยอม กลยฺาโณ 

ยังระบุความหมายของศักด์ิศรีในแง่บวกด้วยว่า “ความ 

อดกลั้นแท้จริง คือ ศักดิ์ศร”ี (พระราชธรรมนิเทศ, 2548)  

โดยยกตัวอย่างจากมหาสีหนาทสูตร ซึ่งกล่าวถึงความอด

กลั้นของพระบรมโพธิสัตว ์เจ ้าชายสิทธัตถะหลังจาก 

ออกผนวช ต้องเผชิญกับเหตุการณ์เด็กปัสสาวะรดใส่  

โปรยฝุ่นใส่ เอาไม้แหย่จมูก พระองค์ก็ไม่แสดงความโกรธ

โดยถือศักดิ์ศรีว่าตนเป็นวรรณะกษัตริย์ กระทั่งได้ตรัสรู้ 

พระสมัมาสมัโพธญิาณ แนวคดิลกัษณะนีต้รงกนัข้ามกบัวธิี

คดิแบบไทยทีก่ล่าวแล้ว และยงัเป็นสาเหตทุีก่่อให้เกดิความ

ขัดแย้งในสังคมไทยดังตัวอยากนักศึกษาสองสถาบัน 

ดังกล่าว 

	 ในบทความน้ี ผู้วิจัยจักได้กล่าวถึงเพียงประเด็น

การกล่าวอ้างศักดิ์ศรีเพื่อเร้ากิเลสคือตัณหา ทิฏฐิ และ 

มานะให้รนุแรงมากขึน้ และขยายผลความขดัแย้งของมนษุย์

ได้อย่างมาก ซึ่งมีเร่ืองราวแต่ประเด็นที่ปรากฏในคัมภีร์

พระพุทธศาสนา ซึ่งในเบื้องต้นจะกล่าวถึงกรณีตัวอย่าง

การกล่าวอ้างศกัด์ิศรใีนเชิงทีไ่ม่สร้างสรรค์ทีป่รากฏในสงัคม

ปัจจุบัน ดังนี้

	 ความขัดแย้งที่เกิดจากการอ้างศักดิ์ศรีจากกรณี

ตัวอย่างในโลกปัจจุบัน

	 ความขัดแย้งของมนุษย์ที่เกิดจากการอ้างศักดิ์ศรี

นัน้ สามารถเกดิขึน้ได้จากวธิคีดิ 2 มติ ิคอื มติทิี ่1 การทะนง

ตน กล่าวคือ การถือว่าตนมีศักด์ิศรีเหนือกว่าผู้อื่น และ  

มิติที่ 2 การดูหมิ่นผู ้อื่น กล่าวคือ การทับถมเย้ยหยัน  

หรอืกระท�ำการอนัดถูกูและละเมดิศกัดิศ์รคีวามเป็นมนุษย์

ของผู้อื่น ซึ่งถ้าพิจารณาแก่นอันก่อให้เกิดความขัดแย้ง 

ที่แท้จริงจะพบวิธีคิด 2 มิตินี้เป็นประเด็นซ่อนเร้นอยู่ใน 

ทุกกรณีความขัดแย้ง 

	 ตัวอย่างท่ีชัดเจนก็คือ กรณีความขัดแย้งของชาว

อินเดียเร่ืองวรรณะตามแนวคิดของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 

อนัเป็นแนวคดิปิดก้ันการพฒันาตนของมนษุย์ จนพระพทุธเจ้า 

ต้องประกาศอิสรภาพทางจิตวิญญาณให้ชาวชมพูทวีป 

หวนพิจารณาตนเองว่า จริงหรือที่ตนถูกก�ำหนดให้อยู่ใน

วรรณะและต้องท�ำตามบทบาทในวรรณะของตนจนตาย  

ไม่สามารถพัฒนาจนให้ดีกว่านี้ได้ และตัวอย่างบุคคล 

ที่ประกาศอิสรภาพตนจากระบบวรรณะของอินเดียที่ดูถูก

ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์พร้อมท้ังกีดกันศักยภาพในการ

พัฒนาตนของมนุษย์ และประกาศให้ชาวโลกรู้ว่า มนุษย ์

ทุกคนมีศักดิ์ศรีเท่าเทียมกัน และหันมานับถือพระพุทธ

ศาสนา คอื ดร.บี อาร์ อมัเบดการ์ เขาเหน็ว่า พระพทุธศาสนา

เปรียบเสมือนมหาสมุทรอันเป็นที่ไหลรวมชนจากแม่น�้ำ  

4 สายคือวรรณะทั้ง 4 ให้มาอยู่รวมกันอย่างเสมอภาคและ

สมศกัดิศ์รแีห่งความเป็นมนษุย์ซึง่สาระส�ำคญัสามารถสรปุ

ลงใน 3 ค�ำ คือ “เสรีภาพ” “สมภาพ” และ “ภราดรภาพ”  

(บ ีอาร์ อมัเบดการ์, 2548 : 46) สมภาพ หรอืความเสมอภาค

ที่ว่าน้ีคือความเสมอภาคในการพัฒนาตนเองให้สูงข้ึนได้ 

เช่นเดียวกับมนุษย์คนอื่นๆ ซ่ึงแนวคิดดังกล่าวนี้ ต่อมาได้

ปรากฏและถูกกล่าวถึงแม้แต่ในปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิ

มนษุยชน ข้อแรกระบถุงึสถานะของมนษุย์ว่า “เท่าเทยีมกนั

ทั้งศักดิ์ศรีและสิทธิ...” มนุษย์ทุกคนไม่ว่าจะสูงขาวด�ำเตี้ย 

ย่อมมีศักดิ์ศรีโดยก�ำเนิด (ชะวัชชัย ภาติณธุ, 2546 : 76-77)

แม้แต่ในกรณีก่อการร้ายในประเทศสหรัฐอเมริกาเมื่อ 11 

กันยายน ค.ศ.2001ก็ได้มีการวิเคราะห์ถึงสาเหตุการ 

ก่อวนิาศกรรม ซึง่ประเด็นใหญ่กค็อื มาจากระบบสงัคมโลก

โดยรวมที่สหรัฐอเมริกาเป็นชาติอภิมหาอ�ำนาจทุนนิยม

อันดับหนึ่งตลอดระยะเวลา ตั้งแต่หลังสงครามโลกครั้งที่ 2 

เป็นต้นมา สหรัฐอเมริกาได้ด�ำเนินนโยบายต่างประเทศ 

ในลกัษณะแผ่ขยายอ�ำนาจไปทัว่โลก โดยเฉพาะอย่างยิง่ดนิ

แดนตะวันออกกลางซึ่งมีทรัพยากรธรรมชาติที่ส�ำคัญมาก 

คือ ทรัพยากรน�้ำมัน แผ่อิทธิพลแทนที่ด้วยการแทรกแซง
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ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว

ปัญหาจึงจะเกิดประสิทธิผล	 เช่นการประยุกต์หลักโย

นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน	 โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ	 4	 แล้วปฏิบัติตาม 

ล�าดับวิธีคิด	โดยเริ่มตั้งแต่	วิธีคิดแบบวิภัชชวาท	วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบพุนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนกัศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสิการ,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 
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สนับสนุนการก่อตั้งรัฐอิสราเอลขึ้นในดินแดนปาเลสไตน์ 

ใน ค.ศ. 1948 หลังจากนั้นสหรัฐอเมริกาก็ด�ำเนินนโยบาย

สนับสนุนอิสราเอลมาโดยตลอด ทั้งในการท�ำสงคราม 

กับกลุ่มประเทศอาหรับ การยึดครองดินแดนปาเลสไตน ์

และขณะเดียวกันสหรัฐอเมริกาก็ให้การสนับสนุนรัฐบาล

ของกลุม่ประเทศอาหรับทีเ่ป็นมติรกับสหรัฐอเมริกา  ผลของ

การด�ำเนินนโยบายของสกรัฐอเมริกาได้สร้างความรู้สึก 

ไม่พอใจให้เกิดขึน้ในหมู่ชาวอาหรบั ซึง่เหน็ว่า สหรฐัอเมรกิา

มีนโยบายคุกคามกลุ่มประเทศอาหรับและต้องการเข้ามา 

มอี�ำนาจในประเทศต่าง ๆ  ในแถบน้ี  ส่วนสถานทีซ่ึง่ถกูโจมต ี

อันได้แก่ ตึกเวิลด์เทรดเซ็นเตอร์ซึ่งเป็นแหล่งที่ตั้งของ

สถาบันการเงินระหว่างประเทศเป็นจ�ำนวนมาก จนอาจถือ

ได้ว่าเป็นสัญลักษณ์ของระบบทุนนิยมโลก และอาคารเพน

ตากอนซ่ึงเป็นทีตั่ง้ของกระทรวงกลาโหมสหรฐัอเมรกิา กถ็อื

ได้ว่าเป็นศูนย์กลางอ�ำนาจทางทหารของชาติอภิมหาอ�ำนาจ

อันดับหนึ่งของโลก การที่ขบวนก่อการร้ายสามารถท�ำลาย

อาคารเหล่านี้ได้ จึงเป็นการท�ำลายความน่าเชื่อถือของ

สหรฐัอเมริกาในฐานะชาตอิภมิหาอ�ำนาจและเป็นศนูย์กลาง

ระบบทุนนิยมโลก ซึ่งจะเห็นได้ว่ามีมิติของการถือความ

เหนือกว่าหรือมีศักด์ิศรีที่เหนือกว่า และมิติด้านการกดข่ี

ข่มเหงผู้อื่นให้อยู ่ภายใต้อาณัติของตนในบทบาทของ

อเมริกาที่นักวิชาการวิเคราะห์

	 หากมองถงึความขดัแย้งระหว่างนักศึกษา 2 สถาบนั

อย่างมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลตะวันออก วทิยาเขต

อเุทนถวายและสถาบนัเทคโนโลยปีทมุวัน หรอืทีคุ่น้เคยกบั

ค�ำว่า “อุเทนถวาย-ปทุมวัน” ก็ยิ่งจะท�ำให้ชัดเจนว่า ทั้งสอง

ฝ่ายต่างอ้างค�ำว่า ศักดิ์ศรีเพื่อเอาชนะและห�้ำหั่นกันและกัน 

ในสื่อมวลชนก็ใช้ค�ำว่า “ศึกอุเทนฯ-ปทุมวัน ศักด์ิศรี 

ที่ค�้ำคอ” ศักดิ์ศรีที่อ้างถึงในที่นี้ ก่อให้เกิดอารมณ์ร่วมของ

แต่ละฝ่ายว่าตนเหนือกว่า ไม่สามารถเหยียดหยามได้ไม่ว่า

จะด้วยกรณีใด เมื่อเกิดการกระทบกระทั่งกันหรือการ 

กระท�ำท่ีรุนแรงก็จะมีการแก้แคนเอาคืนอย่างสาสมหรือ 

สาแก่ใจโดยยึดแนวคิดฆ่าได้แต่หยามไม่ได้ ไม่เช่นนั้น 

จะท�ำให้เสียศักดิ์ศรีอย่างยิ่ง ค�ำว่าศักดิ์ศรีจึงถูกกล่าวอ้าง

เพื่อประโยชน์ 2 ประการคือ เพื่อท�ำให้ตนเหนือกว่าผู้อื่น  

และ เพื่อท�ำร้ายข่มเหงผู้อื่น

	 อัคคัญญสูตร : ตัวอย่างปฐมบทในการกล่าวอ้าง

ศักดิ์ศรีของมนุษย์

	 ในอคัคญัญสตูรอนัเป็นสตูรทีก่ล่าวถงึความเป็นมา

และก�ำเนิดของมนุษย์ตามมุมมองของพระพุทธศาสนาได้

กล่าวถงึการกล่าวอ้างความเป็นเลศิของวรรณะพราหมณ์ว่า

เหนือกว่า หรือมีศักดิ์ศรีเหนือมนุษย์ที่อยู่ในวรรณะอื่นๆ 

และความเปลี่ยนแปลง ความสูญเสีย และการทะเลาะ 

เบาะแว้งกันอันเกิดจากการดูหมิ่นทับถมกันระหว่างมนุษย์  

โดยเฉพาะเรื่องผิวพรรณที่เปลี่ยนแปลงจากผุดผ่องเนียน

เรียบเป็นหยาบกระด้างข้ึนเร่ือยๆ จากอ�ำนาจกิเลสตัณหา

ของมนุษย์เอง ดังจะเห็นได้จากประเด็นวิเคราะห์ดังนี้

	 ประเด็นที่หนึ่ง: ความขัดแย้งกันในระบบชนชั้น

วรรณะ สามเณรวาเสฏฐะและภารทวาชะได้ทูลถาม

พระพุทธเจ้าเกี่ยวกับวิธีคิดของพราหมณ์ที่บริภาษคนอื่น 

ว่า ต�่ำต้อยกว่าวรรณะของตน เพราะวรรณะพราหมณ์นั้น

เกิดจากพระโอษฐ์ของพรหม ซึง่พระพทุธองค์ตรสัว่า ปรากฏ

ชัดอยู่แล้วว่า พวกพราหมณ์เกิดจากช่องคลอดของนาม

พราหมณ ี(ไม่ได้เกดิจากพระโอษฐ์ของพระพรหมแต่อย่างใด) 

พวกพราหมณ์กล่าวเท็จ (ที.ปา.(ไทย) 11/114/70) วรรณะ

ทั้งสี่ ถ้ายังฆ่าสัตว์ ...เพ่งเลงอยากได้ของผู้อ่ืน สิ่งนั้นเป็น

ธรรมด�ำ มวีบิากด�ำ วญิญชูนตเิตียน (ท.ีปา.(ไทย) 11/115/71) 

แต่ถ้าเว้นจากการฆ่าสัตว์....และสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน 

นับเป็นธรรมขาว มีวิบากขาว วิญญูชนสรรเสริญ และทรง

สรปุลงท้ายว่า “ธรรมเท่านัน้ประเสรฐิสดุในหมูช่นทัง้ในโลกนี้

และโลกหน้า (ที.ปา.(ไทย) 11/115-116/71-72)

	 บทสรปุจากประเดน็นี ้จงึมคีวามชดัเจนว่า โคตรเหง้า

ตระกูลหรือชนชั้นวรรณะท่ีมนุษย์กล่าวอ้างเพื่อข่มหรือดู

หมิ่นผู้อื่น ไม่ใช่สาระ แต่สิ่งที่ท�ำให้มนุษย์มีศักดิ์ศรีหรือ

ประเสริฐกว่าผู้อื่นก็คือการกระท�ำ

	 ประเด็นที่สอง : การดูถูกผู้อื่น เมื่อโลกถึงแก่ความ

เสื่อม สัตว์โลกส่วนมากทีไปเกิดอาภัสสรพรหมมีปีติเป็น

อาหาร อยู่ในวิมานอันงดงาม และสถิตอยู่นานแสนนาน  

จนกระทั่งเวลาล่วงเลยไป เมื่อโลกเจริญข้ึนเหล่าสัตว์ ก็จุติ

จากอาภสัสรพรหมมาเกิดในโลกมนุษย์เมือ่เหล่าสตัว์มาเกดิ

ในโลกมนุษย ์  ก็ เกิดปรากฏการณ์ต ่างๆ ตามล�ำดับ  
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ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว

ปัญหาจึงจะเกิดประสิทธิผล	 เช่นการประยุกต์หลักโย

นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน	 โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ	 4	 แล้วปฏิบัติตาม 

ล�าดับวิธีคิด	โดยเริ่มตั้งแต่	วิธีคิดแบบวิภัชชวาท	วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบุพนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนักศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสกิาร,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 
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อันสะท้อนให้เห็นถึงธรรมชาติแห่งกิเลสของสัตว์โลก 

ทีก่่อตวัมาตามล�ำดับจนในทีส่ดุกเ็ป็นเหตใุห้มนุษย์เกดิกเิลส

ชนิดหยาบ แก่งแย่ง แข่งขัน จนกลายเป็นความขัดแย้ง 

ในชีวติประจ�ำวนั ในทีน้ี่ผูว้จัิยได้สรปุความจากพระไตรปิฎก 

ปาฎิกวรรค เล่ม 11 ข้อ 120 ถึง 150 ตามล�ำดับเหตุการณ์ 

ดังที่พระมหาหรรษา ธมฺมหาโสได้วิเคราะห์ไว้ว่า สังคมตาม

ทีป่รากฏในอคัคญัญสตูรนัน้เกดิภาวะวิกฤติ เพราะกลุม่คน

ต่างๆ ที่อาศัยอยู่ร่วมกันเกิด “ความโลภ” จึงแย่งชิงทรัพย์

สมบัติของคนอื่นๆ รวมไปถึงสมบัติกลางของสังคมไป

ใช้สอยเพื่อประโยชน์ส่วนตน จึงเกิดการต�ำหนิติเตียนต่อ

พฤติกรรมในลักษณะดังกล่าว ในบางครั้ง สามารถจับ 

ผู้กระท�ำผิดได้ แต่บางคนไม่ยอมรับความเป็นจริงว่าได้

กระท�ำการดังกล่าว จึงท�ำให้ผู้สญูเสยีท�ำร้ายร่างกายกลุม่คน

ที่แย่งชิงทรัพยากรของตัวเองไปในที่สุดแล้วจึงน�ำไปสู่การ

ปรึกษาหารือร่วมกันว่า “จ�ำเป็นอย่างย่ิงที่พวกเราจะต้อง 

แต่งตั้งโดยการสมมติบุคคลใดบุคคลหนึ่ง (มหาชนสมมติ)  

เพือ่ท�ำหน้าทีใ่นการ “ว่ากล่าวผูท้ีค่วรว่ากล่าว ตเิตยีนผูท้ีค่วร

ติเตียน ขับไล่ผู้ที่ควรขับไล่โดยชอบ” โดยที่กลุ่มคนต่างๆ  

จะตอบแทนผู้ที่ท�ำหน้าที่น้ีด้วยการแบ่งปันทรัพย์ (ภาษี)  

ส่วนตวัเป็นการตอบแทน (พระมหาหรรษา ธมมฺหาโส, 2556 

: ม.ป.น.)

	 เมื่อจิตไร้กิเลสสรรพสิ่งก็เป็นไปดังจิตปรารถนา  

ดังจะเห็นได้จากเมื่อกาลเวลาผ่านไปนานแสนนาน โลกก็

ค่อยๆ เสื่อม ในขณะที่โลกก�ำลังเสื่อม สัตว์โลกส่วนใหญ่ 

ไปเกิดทีอ่าภสัสรพรหมนึกคิดอะไรก็ส�ำเร็จได้ตามปรารถนา

มีปีติเป็นอาหารมีรัศมีแผ่ซ่านเหอะเหินเดินอากาศได้  

อยู่ในวิมานอันงดงามและมีอายุยืนยาว คร้ันพอโลกเริ่ม

เจริญขึ้น เหล่าสัตว์ส่วนมากก็จุติจากอาภัสสรพรหมนึกคิด

อะไรก็ส�ำเร็จได้ตามปรารถนามีปีติเป็นอาหารมีรัศมีแผ่ซ่าน

เหอะเหินเดินอากาศได้ อยู่ในวิมานอันงดงามและมีอายุ

ยืนยาว (ที.ปา.(ไทย) 11/119/73)

	 1)	 ความปรากฏแห่งง้วนดินเกิดขึ้น เมื่อท่ัวทั้ง

จักรวาลมีแต่เป็นน�้ำ บรรยากาศมืดมนอนธการ ยังไม่มีดวง

จันทร์ดวงอาทิตย์ดวงดาวนักษัตร ยังไม่มีกลางคืนกลางวัน

ยังไม่มีฤดูกาลและปี ยังไม่มีเพศหญิงชายครั้นเวลาผ่านไป

ก็เกิดง้วนดินลอยอยู ่บนผืนน�้ำมีสีกลิ่นรสที่ยอดเยี่ยม  

มีสีเหมือนเนยใสหรือเนยข้นและรสชาติอร่อยเหมือนน�้ำผึ้ง

มิม้ สตัว์โลกจงึได้ใช้นิว้ช้อนง้วนดนิข้ึนมาลิม้ลอง รสง้วนดนิ

ได้แผ่ซ่านไปทั่วร่างกายจึงเกิดความอยากในรสเมือลอก

เลียนพฤติกรรมกันแบบนี้เหล่าสัตว์เหล่านั้นก็เกิดความ

อยากในรสขึ้นเช่นเดียวกัน (ที.ปา.(ไทย) 11/11120/74)

	 2)	 ความปรากฏแห่งดวงจันทร์และดวงอาทิตย์

เป็นต้นเมื่อพากันใช้มือปั้นง้วนดินให้เป็นค�ำๆ บริโภครัศมี 

ที่ซ่านออกจากร่างกายของสัตว์เหล่านั้นก็หายไปเมื่อรัศมี

หายไปดวงจนัทร์ดวงอาทติย์กป็รากฏขึน้ พอดวงจนัทร์ดวง

อาทิตย์ปรากฏดวงดาวนักษัตรทั้งหลายก็ปรากฏเมื่อ

ดวงดาวนักษัตรทั้งหลายปรากฏกลางคืนกลางวันก็ปรากฏ

เมื่อกลางคืนกลางวันปรากฏเดือนหนึ่งครึ่งเดือนก็ปรากฏ

เมือ่เดอืนหน่ึงครึง่เดอืนปรากฏฤดแูละปีกป็รากฏด้วยเหตนุี้

โลกน้ีจึงได้กลับฟื้นมาเป็นเหมือนเดิมอีกคร้ัง (ที.ปา.(ไทย) 

11/121/74)

	 ต่อมาเมื่อบริโภคง้วนดินเป็นอาหารอยู ่นานก็มี

ร่างกายหยาบข้ึนผิวพรรณก็แตกต่างกันทั้งงดงามและ 

ไม่งดงามผูท้ีม่ผีวิพรรณงดงามกด็หูมิน่ผู้ทีมี่ผวิพรรณทราม 

เกิดความมานะถือตัวเพราะเรื่องผิวพรรณข้ึน ด้วยเหตุน้ี 

ง้วนดินจึงหายไปพอง้วนดินหายไปก็พากันโหยหารสชาติ  

(ที.ปา.(ไทย) 11/122/74)

	 3)	 ความปรากฏแห่งสะเก็ดดิน เมื่อง้วนดินหายไป

สะเก็ดดินก็ปรากฏขึ้น มีลักษณะเหมือนดอกเห็ดสมบูรณ์

ด้วยสี กลิ่น และรสสีเหมือนเนยใสหรือเนยข้นอย่างดี 

และรสชาติอร่อยเหมือนน�้ำผึ้งมิ้ม เหล่าสัตว์ก็พากันบริโภค

สะเกด็ดนิอยูเ่ป็นเวลานานแสนนานนานเข้ากท็�ำให้มร่ีางกาย

หยาบข้ึนเรื่อยๆท�ำให้เกิดการดูถูกกันเรื่องผิวพรรณและ 

เกิดความมานะถือตัวขึ้นเพราะการดูหมิ่นเรื่องผิวพรรณ 

เป็นปัจจัย สะเก็ดดินจึงหายไป (ที.ปา.(ไทย) 11/123/75)

	 4)	 ความปรากฏแห่งเครือดินพอสะเก็ดดินหายไป 

เครอืดนิกเ็กดิมาแทน สตัว์เหล่านัน้ได้พากนับรโิภคเครอืดนิ

เป็นอาหารอยู่นานแสนนานร่างกายหยาบขึ้นทั้งผิวพรรณ 

กป็รากฏแตกต่างกนัไป และดหูมิน่กนัเรือ่งผวิพรรณจนเกดิ

มีมานะถือตัวเป็นเหตุให้เครือดินจึงหายไป เมื่อเครือดิน 
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ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว

ปัญหาจึงจะเกิดประสิทธิผล	 เช่นการประยุกต์หลักโย

นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน	 โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ	 4	 แล้วปฏิบัติตาม 

ล�าดับวิธีคิด	โดยเริ่มตั้งแต่	วิธีคิดแบบวิภัชชวาท	วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบพุนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนกัศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสิการ,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 
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หายไปสัตว์เหล่านั้นต่างพากันโหยหาเครือดิน (ที.ปา.(ไทย) 

11/124/75-76)

	 5)	 ความปรากฏแห่งข้าวสาลีในที่ที่ไม่ต ้องไถ  

เมื่อเครือดินหายไป ข้าวสาลีที่ผลิผลโดยไม่ต้องไถไม่มีร�ำ

ไม่มีแกลบบริสุทธิ์มีกลิ่นหอมมีเมล็ดเป็นข้าวสารก็ปรากฏ

ขึ้นช้าวสาลีน้ี เมื่อเก็บเกี่ยวไปเป็นอาหารเย็นก็จะมีข้าวสาลี

งอกสุกขึ้นใหม่ในตอนเช้าข้าวสาลีที่เก็บเก่ียวไปเป็นอาหาร

เช้าในตอนเช้าก็จะกลับมีข้าวสาลีงอกสุกขึ้นได้ในตอนเย็น 

ไม่ขาดตกบกพร่องเลยสตัว์ทัง้หลายพากนับรโิภคข้าวสาลนีี้

ด�ำรงอยู่นานแสนนาน (ที.ปา.(ไทย) 11/125/76)

	 6)	 ความปรากฏแห่งเพศหญิงและเพศชาย เมือ่สตัว์

เหล่านั้นบริโภคข้าวสาลีดังกล่าว สัตว์เหล่านั้นจึงมีร่างกาย

หยาบขึ้นทั้งผิวพรรณก็ปรากฏแตกต่างกันและอวัยวะเพศ

หญิงปรากฏแก่ผู้เป็นหญิงอวัยวะเพศชายปรากฏแก่ผู้เป็น

ชายเมือ่หญิงเพ่งดูชายและชายกเ็พ่งดูหญงินานเกนิไปกเ็กดิ

ความก�ำหนัดเร ่าร ้อนขึ้นในกายจึงได้เสพเมถุนธรรม  

ดังความจากพระไตรปิฎก ดังนี้

	 วาเสฏฐะและภารทวาชะเม่ือสตัว์เหล่าน้ันบรโิภคข้าว

สาลีซ่ึงเกิดสุกเองในที่ที่ไม่ต้องไถ มีข้าวสาลีนั้นเป็นภักษา 

มข้ีาวสาลนีัน้เป็นอาหารได้ด�ำรงอยูน่านแสนนาน สตัว์เหล่านัน้

จงึมร่ีางกายหยาบขึน้ ทัง้ผวิพรรณกป็รากฏแตกต่างกนัและ

อวัยวะเพศหญิงปรากฏแก่ผู ้เป็นหญิง อวัยวะเพศชาย

ปรากฏแก่ผู้เป็นชาย กล่าวกันว่าหญิงเพ่งดูชายและชายก ็

เพ่งดูหญิงนานเกินไป เมื่อชนทั้ง 2 เพศต่างเพ่งดูกันและกัน

นานเกนิไป กเ็กดิความก�ำหนดัขึน้ความเร่าร้อนกป็รากฏขึน้

ในกาย เพราะความเร่าร้อนเป็นปัจจัยชนเหล่านั้นจึงได้เสพ

เมถนุธรรม เมือ่เกิดการเสพเมถุนธรรมกันเช่นน้ี พอเหน็สตัว์

อืน่ก�ำลงัเสพเมถนุกนัจงึขว้างฝุน่ ขีเ้ถ้า หรอืมูลโคใส่ด้วยมอง

ว่าเป็นพฤติกรรมถ่อยต�่ำ (ที.ปา.(ไทย) 11/126/77)

	 จะเห็นได้ว่า เม่ือมนุษย์เกิดความโลภและตัณหา  

สิง่อนัพงึปรารถนาทีส่ามารถเสพเสวยได้อย่างสะดวกสบาย

ก็ค่อยหายไปและท�ำให้การด�ำรงชวิีตของมนษุย์มคีวามยาก

ล�ำบากขึ้น หน้าตาผิวพรรณหยาบกระด้างมากขึ้น เกิดกิเลส

ตัวใหม่ขึ้นภายในจิตใจคือทิฏฐิและมานะ การดูหมิ่น 

เหยียดหยาม อจิฉา ผวิพรรณผูอ้ืน่ กระท่ังเกดิเพศหญงิชาย 

เมื่อเกิดเพศชายหญิง ก็เกิดกามราคะเสพกามารมณ์ จิตใจ

หยาบกระด้างถูกครอบง�ำด้วยกิเลสอย่างเต็มท่ี เกิดการ

ขโมยทรัพย์สิน การล่วงละเมิดกระทบกระทั่งกันระหว่าง

มนุษย์ จนขยายวงกว้างขึ้น ท�ำให้จ�ำเป็นต้องมีผู้น�ำในการ

บริหารจัดการปกครองคนและจัดการความขัดแย้งในเวลา

ต่อมา

	 ความขดัแย้งท่ีเกดิจากการอ้างศกัด์ิศรใีนพทุธกาล 

: กรณีแย่งชิงทรัพยากรน�้ำในแม่น�้ำโรหิณี

	 ในคมัภร์ีพระพทุธศาสนากป็รากฏเรือ่งราวลกัษณะนี้

อยู ่ เป ็นจ�ำนวนมาก ดังจะเห็นได้จากกรณีการแย่งชิง

ทรพัยากรน�ำ้ในแม่น�ำ้โรหณีิ ซึง่ต้นขัว้ของความขัดแย้งนีค้อื

ความต้องการหรือความโลภของทั้งสองฝ่าย ซึ่งอาจจะมอง

ได้หลายประเดน็ อาท ิความขดัแย้งระหว่างรฐั ความขดัแย้ง

ด้านทรัพยากร ความขัดแย้งอันเกิดจากการไม่ยอมแพ ้

ต่อกัน มุ ่งแต่จะเอาชนะกัน ซึ่งทุกประเด็นล้วนแล้วแต่

เกี่ยวข้องกับศักดิ์ศรีทั้งสิ้น 

	 มีประเด็นที่น่าคิดประการหนึ่งคือ ความสัมพันธ์

ระหว่างรัฐของชาวโลกิยะและศักยะ นั้น มีความแนบแน่น

ทางการทูตสูงมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งการอภิเษกสมรส

ระหว่างพระราชโอรสและพระราชธิดาของทั้งสองฝ่าย

สะท้อนให้เห็นการอยู่ร่วมกันอย่างประนีประนอมประสาน

ประโยชน์ ให้เกียรติต่อกันและกันอย่างเห็นได้ชัด ไม่เคยมี

ความขัดแย้งในประเด็นอื่นๆ เช่น เขตแดน ภูมิศาสตร์และ

ชาติพันธุ์ แต่เมื่อเกิดเหตุความขาดแคลนน�้ำในแม่น�้ำโรหิณี

ซึ่งทั้งสองฝ่ายต้องใช้ประโยชน์เหมือนกัน สิ่งที่ไม่เพียงพอ

ต่อความต้องการทัง้สองฝ่าย จงึเป็นเหตใุห้เกดิการแก่งแย่ง

ชิงน�้ำกัน จนกลายเป็นความขัดแย้งที่ขยายตัวอย่างกว้าง

ขวาง สะท้อนให้เห็นต้นตอของความขัดแย้งที่ซ่อนอยู ่  

นั่นคือ ตัณหา ความต้องการและ โลภะ ความโลภ ต่างฝ่าย

ต่างต้องการน�้ำ  ไม่สามารถที่จะจัดสรรทรัพยากรน�้ำให้ 

ทั้งสองฝ่ายได้อย่างลงตัว การเจรจาไม่บรรลุผลจนถึงขั้น

ทะเลาะวิวาทและท�ำร ้ายร่างกายกัน จนในท่ีสุดมีการ 

กล่าวอ้างชาตพินัธุข์องตนมาเป็นตวัช ูเพือ่แสดงความเหนอื

กว่าอีกฝ่าย ความขัดแย้งจึงขยายตัวจากระดับประชาชน 

กรรมการ เสนาอ�ำมาตย์ กระทั่งกษัตริย์ของทั้งสองแคว้น 
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ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว

ปัญหาจึงจะเกิดประสิทธิผล	 เช่นการประยุกต์หลักโย

นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน	 โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ	 4	 แล้วปฏิบัติตาม 

ล�าดับวิธีคิด	โดยเริ่มตั้งแต่	วิธีคิดแบบวิภัชชวาท	วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบุพนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนักศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสกิาร,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 
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ในที่สุด การกล่าวถึงศักดิ์ศรีของทั้งสองฝ่ายนี่เอง ที่ท�ำให้

เกิดแรงเร้ายั่วยุ จนท�ำให้กษัตริย์ทั้งสองฝ่ายจะยกทัพท�ำ

สงครามกันทั้งทางบกและทางน�้ำ เข้าลักษณะ “ยอมไม่ได”้ 

“แพ้ไม่เป็น” หรือ “เร่ืองอะไรจะยอม” เป็นประเด็นเรื่อง

ศกัดิศ์รอีย่างชดัเจน ซึง่ในกรณนีี ้สามารถแยกได้สีป่ระเดน็คอื 

	 1)	 องค์ประกอบเชงิประจักษ์ด้านเศรษฐกจิ เมือ่ภยั

แล้งเกิดข้ึนในช่วงก่อนฤดูกาลเก็บเกี่ยว แม่น�้ำโรหิณีซ่ึง 

เคยอุดมสมบูรณ์ สถานการณ์น�้ำเริ่มปรากฏขึ้น ท�ำให  ้

ชาวเมืองทั้งสองเกิดความวิตกว่า น�้ำที่มีอยู่อาจจะไม่เพียง

พอเพราะข้าวกล้าเร่ิมเหี่ยวเฉาลง ต่างฝ่ายต่างก็ต้องการ 

แย่งชิงน�้ำเข้าสู่ที่นาของตน ดังนั้น ในระยะต้นความขัดแย้ง

ระหว่างแคว้นทั้งสองจึงเกิดขึ้น อันเน่ืองจากการแย่งชิง

ทรัพยากรน�้ำ ทั้งสองฝ่ายได้มีการเจรจาต่อรองในการใช้น�้ำ 

โดยมีชาวเมืองโกลิยะคนหนึ่งได้พยายามน�ำเสนอทางออก

โดยการปลูกข้าวร่วมกัน ให้ทางศากยะปล่อยน�้ำเข้าในพื้นที่

เพาะปลูกของชาวโกลิยะ แล้วค่อยตกลงเร่ืองผลผลิต 

ภายหลัง แต่ฝ่ายศากยะปฏิเสธ และย้อนยื่นข้อเสนอ 

ในลักษณะเดียวกัน คือให้ฝ่ายโกลิยะปล่อยน�้ำเข้าพื้นที่

ศากยะ แต่ก็ถูกปฏเิสธเช่นเดยีวกนั การเจรจาจงึล้มเหลวลง

อย่างสิ้นเชิง ประเด็นน้ี โดยสรุปคือ ทั้งสองฝ่ายต่างยึด

ตนเองเป็นตัวตั้งและไม่ยอมกัน ต่างฝ่ายต่างอยากเอาชนะ

	 2)	 องค์ประกอบเชิงประจักษ์ด้านความมั่นคง  

เมือ่การเจรจาล้มเหลว ต่างฝ่ายก็ต้องการน�ำ้เข้าสูพ้ื่นทีต่นเอง 

อารมณ์ความรุนแรงก็เกิดขึ้นตามมา เกิดการตบตีท�ำร้าย

ร่างกายกันระหว่างกรรมการของทั้งสองฝ่าย ขยายความ

รุนแรงมากขึ้น ต่างฝ่ายต่างอ้างความจงรักภักดีเชิดชู

ชาติพันธุ์ของสถาบันกษัตริย์ของตนเอง โดยกล่าวดูหมิ่น

เยาะเย้ยฝ่ายตรงข้าม จนกระทั่งถึงขั้นตระเตรียมอาวุธ

ยุทโธปกรณ์เพือ่ท�ำสงครามกนั ความขัดแย้งเรือ่งน�ำ้ จะกลบั

กลายเป็นภาวะสงคราม สะท้อนให้เห็นการยกย่องเชิดชู

ตนเอง หรือฝักฝ่ายของตนเองว่ามีศักดิ์ศรีเหนือกว่า พร้อม

ดูหมิ่นเย้ยหยัน ใช้ค�ำว่า ศักดิ์ศรี เร้าความรุนแรงขัดแย้ง 

ให้มากขึ้น

	 3)	 องค์ประกอบที่เป็นรากเหง้าด้านตัณหา ภัยแล้ง

ท�ำให้ปริมาณน�้ำลดลง จนไม่เพียงพอต่อการเพาะปลูกข้าว 

ปัญหานีน่้าจะสามารถยตุไิด้ด้วยการเจรจาต่อรอง แต่เพราะ

ทั้งสองฝ่ายต่างต้องการประโยชน์เข้าฝ่ายตนเองอย่างเดียว 

(ตัณหา) ท�ำให้เราพบว่า การเจรจาใดที่มุ ่งผลประโยชน ์

เป้าหมายความต้องการของตนแต่เพียงฝ่ายเดียว ย่อม

ประสบความล้มเหลวอย่างแน่นอน

	 4)	 องค์ประกอบทีเ่ป็นรากเหง้าด้านทฏิฐมิานะ เมือ่

ไม่สามารถตกลงเรือ่งผลประโยชน์ได้ ประกอบกบัทฏิฐมิานะ

เรื่องชาติพันธุ์ ความต้องการอยากเอาชนะมีเกียรติยศและ

ศักดิ์ศรีเหนืออีกฝ่ายหนึ่ง และดูถูกเหยียดหยามเยาะเย้ย

ฝ่ายตรงข้าม ก่อให้เกดิความเคยีดแค้น และตระเตรยีมอาวธุ

ยุทโธปกรณ์เพ่ือท่ีจะเอาชนะกัน การณ์จะกลับกลายเป็น

สงครามในที่สุด 

	 ความขดัแย้งทีเ่กดิจากการอ้างศกัด์ิศรีในพทุธกาล 

: กรณีพระเจ้าวิฑูฑภะ

	 ความขัดแย้งอีกกรณีหนึ่งท่ีเกี่ยวโยงกับศักดิ์ศรี

อย่างชัดเจนมากเรื่องหนึ่งคือ ความขัดแย้งกรณีพระเจ้า

วิฑูฑภะแม้ว่าสาเหตุต้นขั้วความขัดแย้งจะมาจากเรื่องราว 

ที่สร้างสรรค ์กล่าวคือ พระเจ้าปเสนทิโกศลมีพระประสงค์

ทีจ่ะมีความคุ้นเคยเสมอืนพระญาตกิบัพระพุทธเจ้า จงึอยาก

ผูกมิตรกับเจ้าศากยะ จึงได้ส่งราชทูตไปทูลขอพระราชธิดา

ของเจ้าศากยะมาเป็นมเหสี เจ้าศากยะไม่ประสงค์จะยก 

พระราชธิดาให้ แต่เพราะเกรงกลัวอิทธิพลทางการทหาร 

และการเมืองของพระเจ้าปเสนทิโกศล จึงได้มอบสาวใช้ชื่อ

วาสภะขัตติยาให้แก่ราชทูตแทน สาเหตุที่เจ้าศากยะปฏิบัติ

เช่นนี ้เพราะคดิว่า พระเจ้าปเสนทโิกศลมฐีานะทีต่�ำ่กว่าพวก

ตนโดยชาตพินัธุ ์ซึง่เป็นการเหยยีดหรอืดถูกูศกัดิศ์รขีองอกี

ฝ่ายดังประโยคที่ว่า “ก็เมื่อโดยสกุลแล้ว ท้าวเธอไม่เสมอ 

กับเราเลย” จะเห็นได้ว่า การดูถูกหรือหมิ่นศักด์ิศรีผู้อื่น

กลายเป็นจุดเริ่มต้นของความขัดแย้งที่รุนแรงครั้งหนึ่ง 

ถึงขั้นล้างเผ่าพันธุ์เลยทีเดียว 

	 เรื่องพระเจ้าวิฑูฑภะมีหลายเหตุการณ์ที่แสดงให้

เห็นการเหยียดหรือดูถูกศักดิ์ศรี หลังจากที่วิฑูฑภะกุมาร

ทรงเริ่มเจริญวัย ก็ไม่ปรากฏว่ามีของฝากมาจากแดนไกล 

จึงเอื้อนเอ่ยถามพระมารดาถึงญาติผู ้ใหญ่ จนกระทั่ง

พระมารดาทนไม่ไหว จงึได้ส่งพระวฑิฑูภกุมารไปนครกบิลพัสด์ุ
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ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว

ปัญหาจึงจะเกิดประสิทธิผล	 เช่นการประยุกต์หลักโย

นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน	 โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ	 4	 แล้วปฏิบัติตาม 

ล�าดับวิธีคิด	โดยเริ่มตั้งแต่	วิธีคิดแบบวิภัชชวาท	วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบพุนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนกัศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสิการ,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 
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เพือ่เย่ียมพระญาตจินเกดิเหตกุารณ์ท่ีแสดงให้เหน็การดถูกู

เหยียดหยามศักดิ์ศรีอย่างน้อยสามเหตุการณ์ คือ

	 (1)	 พระองค์สงัเกตเหน็ว่า เด็กคนอืน่ ๆ  มักจะได้รบั

ของฝากจากญาติที่อยู่เมืองอื่นๆ แต่พระองค์กลับไม่ได้รับ

ของฝากจากเจ้าศากยะเลย  จึงมีความสงสยัในสมัพนัธภาพ

ระหว่างพระองค์กับเจ้าศากยะ

          	 (2)	 เมือ่พระองค์เดนิทางไปเมอืงกบสิพัสดุ ์เจ้าศากยะ 

ได้น�ำพระกุมารที่อายุน้อยไปอยู่ต่างจังหวัดเพราะเกรงว่า

กุมารศากยะที่อายุน้อยกว่าจะต้องไหว้เจ้าชายวิฑูฑภะ 

ซึ่งเป็นบุตรนางทาสี

	 (3)	 ในขณะทีก่�ำลงัเสด็จกลับ   มหาดเลก็คนหนึง่ลมื

อาวธุจงึได้กลบัเข้าไปในเมืองกบลิพสัด์ุ  ข้อเทจ็จรงิเกีย่วกบั

ประเด็นปัญหาเรื่องชาติพันธุ์จึงปรากฏขึ้น  เมื่อมหาดเล็ก

ได้ยินเสียงนางทาสีของเจ้าศากยะด่าพระเจ้าวิฑูฑภะว่า 

“นี้เป็นแผ่นกระดานท่ีบุตรของนางทาสีชื่อวาสภขัตติยานั่ง”  

และประเด็นส�ำคัญก็คือ นางทาสีได้น�ำน�้ำนมไปล้างแผ่น

กระดานที่พระวิฑูฑภกุมารนั่ง  จึงน�ำเหตุการณ์ดังกล่าวไป

เล่าให้ไพร่พลด้วยกันฟังจนท�ำให้สถานการณ์บานปลาย 

ออกไปอีก

	 (4)	 พระเจ ้าปเสนทิโกศลทรงทราบความจริง 

ดังกล่าว ก็พิโรธที่เจ้าศากยะมอบนางทาสีให้แก่พระองค์   

จงึริบเคร่ืองบรหิารทัง้หมดจากนางทาสแีละบตุร และให้การ

ดูแลท้ังคู ่ เท ่ าที่ฐานะของทาสและทาสีควรจะได ้ รับ  

(พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, 2554: ม.ป.น.)

	 เม่ือความจรงิกระจ่าง ฝ่ายของพระเจ้าวิฑฑูภะกเ็กดิ

ความอาฆาตแค้นต่อเจ้าศากยะ และเกิดความคิดในการ 

กอบกู้ศักดิ์ศรีของตนเองคืน เข้าลักษณะ “ฆ่าได้แต่หยาม

ไม่ได้” ดังพระด�ำริที่ว่า “เจ้าศากยะเหล่าน้ัน จงล้างแผ่น

กระดานทีเ่รานัง่ด้วยน�ำ้เจือด้วยน�ำ้นมก่อน  แต่ในกาลทีเ่รา

ด�ำรงราชสมบัติแล้ว เราจักเอาเลือดในล�ำคอของเจ้าศากยะ

เหล่านั้น ล้างแผ่นกระดานที่เรานั่ง”

	 ทฆีการายตนะซึง่หาช่องทางในการทีจ่ะแก้แค้นแทน

พันธุลเสนาบดี ได้ใช้โอกาสที่พระเจ้าปเสนทิโกศลเข้าไป 

เฝ้าพระพทุธเจ้า น�ำเครือ่งพระราชกกุธภัณฑ์ทัง้ 5 ทีพ่ระองค์

ฝากเอาไว้ไปให้พระเจ้าวิฑฑูภะ และอภเิษกพระเจ้าวฑิฑูภะ

เป็นพระราชาครองนครสาวัตถีแทน  แต่พระเจ้าปเสนทิ

โกศลก็ไม่สามารถที่จะแย่งชิงพระราชสมบัติกลับคืนมา

ได้ เพราะเสด็จสวรรคตเสียก่อน

	 ส�ำหรับพระเจ้าวิฑูฑภะนั้น เป็นไปได้ว่า พระองค์ได้

ประสบกบัเหตกุารณ์อนัเป็นทีเ่คลอืบแคลสงสยัและไว้ในใจ

ตลอดมา และได้กลายป็นองค์ประกอบที่ส�ำคัญของความ

ขัดแย้งได้แก่

	 -	 พระองค์สังเกตว่า ในวัย 7 ขวบของพระองค ์ 

เมื่อเห็นของเล่นเป็นช้างม้าของกุมารอื่นๆ ที่ถูกส่งมาเป็น

เครื่องบรรณาการจากตระกูลของยาย จึงถามพระมารดา 

ของตนว่า “เจ้าแม่ ใครๆ เขาก็น�ำบรรณาการมาจากตระกูล

ยายเพือ่พวกกมุารเหล่าอืน่ พระประยรูญาตไิม่ส่งบรรณาการ

อะไรมาเพื่อหม่อมฉันบ้างเลยหรือ เจ้าแม่ไม่มีพระชนนี 

พระชนกหรือ? นางวาสภขัตติยาลวงพระองค์ว่า เจ้าศากยะ

เป็นยายของเจ้ามีอยู่ แต่อยู่ไกล เหตุนั้น พวกท่าน (จึง)  

ไม่ได้ส่งบรรณาการไรๆ มาเพื่อเจ้า” ซึ่งจากสถานการณ์ 

ดงักล่าว อาจจะท�ำให้พระองค์เกดิความสงสยัขึน้ได้เกีย่วกบั

สัมพันธ์ของพระองค์กับเจ้าศากยะ

	 ในวยั 16 ขวบ พระองค์ได้รบัค�ำตอบจากพระมารดา 

เมื่อพระองค์ขอไปเยี่ยมตระกูลของพระเจ้ายายรบเร้า

พระมารดาจนได้รับอนุญาต พระองค์จึงเสด็จไปพร้อมกับ

บริวารเป็นจ�ำนวนมาก ทางเจ้าศากยะทราบการเดินทางไป

ของพระองค์จึงได้เกณฑ์พระราชกุมารที่อายุน้อยกว่า

พระองค์ไปทีอ่ืน่เสยีเพือ่จะได้ไม่ต้องไหว้พระองค์ เพราะเหตุ

ที่เจ้าชายวิฑูฑภะเป็นบุตรของทางทาสี ท�ำให้พระองค  ์

ผิดสังเกตว่า ท�ำไมไม่เจ้าศากยะใดไหว้ตนกลับบ้าง

	 ในการไปเยี่ยมคราวเดียวกันนี้ ตอนเสด็จกลับ 

มหาดเลก็คนหน่ึงลมือาวุธ จงึได้กลบัเข้าไปในเมอืงกบลิพสัด์ุ 

ได้ยินเสียงนางทาสีของเจ้าศากยะบริภาษเจ้าชายวิฑูฑภะ

ขณะทีน่�ำน�ำ้นมมาล้างแผ่นกระดานทีเ่จ้าชายวฑิฑูภะประทบันัง่ว่า 

“นีเ่ป็นแผ่นกระดานทีบ่ตุรของนางทาสชีือ่วาสภขตัตยิานัง่” 

จึงน�ำไปเล่าให้เหล่าทหารด้วยกันฟัง จนความทราบถึง 

พระเจ้าปเสนทิโกศล

	 พระเจ้าปเสนทโิกศลทรงทราบความจรงิแล้ว ทรงพโิรธ 

เจ้าศากยะอย่างย่ิง และสั่งให้ริบเครื่องบริหารท้ังหมดจาก
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ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว

ปัญหาจึงจะเกิดประสิทธิผล	 เช่นการประยุกต์หลักโย

นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน	 โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ	 4	 แล้วปฏิบัติตาม 

ล�าดับวิธีคิด	โดยเริ่มตั้งแต่	วิธีคิดแบบวิภัชชวาท	วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบุพนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนักศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสกิาร,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 
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นางวาสภขัตติยาและเจ้าชายวิฑูฑภะ กลับให้การดูแล 

เยีย่งทาสบรวิารทัว่ไป แต่กระนัน้ก็กลบัคืนต�ำแหน่งให้ดงัเดมิ 

เมื่อพระพุทธเจ้าเสด็จโปรดในคราวท่ีพระเจ้าปเสนทิโกศล

จะยกพลไปรบกับพวกศากยะ พร้อมตรัสว่า เชื้อสายทาง

มารดาไม่ส�ำคัญ ทางบิดาส�ำคัญกว่า (ชลากร เทียนส่องใจ, 

2554: 191-193)

	 ความขัดแย้งทีเ่กดิจากการอ้างศกัด์ิศรีในพทุธกาล 

: กรณีความขัดแย้งในวงการสงฆ์

	 กรณีความขัดแย้งของพระสงฆ์ยุคพุทธกาลไม่ว่า 

จะเป็นกรณีพระสงฆ์ชาวโกสัมพีและกรณีพระเทวทัต  

ต่างก็สะท้อนให้เห็นมูลที่อิงอยู ่กับศักดิ์ศรีทั้งสิ้น กรณ ี

แรกเกิดจากพระวินัยธรปฏิบตัติน ต่อหน้าอย่างหน่ึงลบัหลงั

เป็นอีกอย่างหนึ่ง เข้าลักษณะหน้าไหว้หลังหลอก ต่อหน้า

บอกพระธรรมกถึกกรณีเหลือน�้ำไว้ในกระบอกช�ำระว่า  

ถ้าไม่รู้ว่าท�ำแล้วผิด ก็ไม่เป็นอาบัติ แต่ลับหลังกลับไปบอก

ศิษย์ของตนว่า พระธรรมกถึกเป็นอาบัติก็ไม่รู้ว่าเป็นอาบัต ิ

ท�ำให้พระธรรมกถึกเกิดความรู้สึก “ยอมไม่ได้” ที่ถูกแฉ
เช่นนั้น จนก่อให้เกิดการทะเลาะในกลุ่มพระสงฆ์สองฝ่าย 

ลุกลามไปถึงฆราวาสผู ้อุปัฏฐาก จนพระพุทธเจ้าต้อง 

เสด็จมาระงับด้วยพระองค์เอง

	 เหตุการณ์เกิดข้ึนเมื่อ มีการทะเลาะวิวาทของภิกษุ

เมอืงโกสมัพโีดยมีจุดเริม่ต้นเกีย่วกบัเรือ่งพระวินัย กล่าวคอื 

พระนักเทศน์ (ธรรมกถึก) รูปหนึ่งได้เข้าไป ท�ำธุระส่วนตัว

ในห้องส้วมและได้ท�ำการช�ำระด้วยน�ำ้แต่เหลอืน�ำ้ไว้ครึง่หนึง่ 

พระที่เรียนวินัย (พระวินัยธร) เข้าห้องน�้ำในภายหลังเห็นน�้ำ

ที่เหลืออยู่จึงเข้าไปบอกว่าผิดพระวินัย เป็นอาบัติ พระนัก

เทศน์เมื่อรู้ว่าเป็นอาบัติก็จะปลงอาบัติ แต่พระวินัยธรกลับ

บอกว่าเมื่อไม่รู้ก็ไม่เป็นอาบัติ พอลับหลังกลับไปบอกศิษย์

ของตน พวกลูกศิษย์ของพระวินัยธรก็ไปล้อลูกศิษย์ของ 

พระนักเทศน์ว่า อาจารย์ของพวกท่านเป็นอาบัติแต่ก็ไม่รู้ว่า

เป็นอาบัติ พระนักเทศน์ทราบเรื่องเข้าก็โกรธ ได้กล่าวหาว่า

พระวินัยธรพูดเท็จ เมื่อก่อนบอกว่าไม่เป็นอาบัติแต่ลับหลัง

กลับบอกว่าเป็นอาบัติ จึงก่อการทะเลาะวิวาทกันของศิษย์

ทั้งสองฝ่าย จนแบ่งแยกกันออกเป็น 2 ฝ่าย คือ ฝ่าย 

พระวนิยัธร 500 รปู และฝ่ายพระธรรมกถกึ500 รปู ในทีส่ดุ

พระพุทธเจ้าก็ทรงแก้ไข เรื่องนี้ลงได้ แต่ก็แสดงให้เห็นว่า 

แม้พระศาสดาจะยังทรงด�ำรงพระชนม์ชีพอยู ่ยังมีการ 

ทะเลาะเบาะแว้งกนัจนแยกเป็นฝักฝ่ายได้ ในอนาคตย่อมจะมี

ความแตกแยกกันอย่างรนุแรงแน่นอน (พุทธรกัษ์ ปราบนอก, 

2555: 27) จะเหน็ได้ว่า แม้พระพทุธเจ้าจะทรงพยายามระงับ

เหตดุ้วยพระองค์เอง แต่กระนัน้กไ็ม่ส�ำเรจ็ ทีเ่ป็นเช่นนัน้อาจ

จะเป็นเพราะรากฐานของการพพิาท ความขดัแย้งดงักล่าวนี้ 

จึงมีเรื่องศักดิ์ศรีเข้ามาเกี่ยวข้องตั้งแต่ต้น 

	 ส ่วนกรณีความขัดแย้งในวงการพระสงฆ์ยุค

พุทธกาลกรณีที่สองคือกรณีพระเทวทัตนั้น คู่กรณีหลักๆ 

คือพระพุทธเจ้าและพระเทวทัต ซึ่งจะเห็นได้ว่า ทั้งสองฝ่าย

เป็นคู่เวรคู่กรรมกันมาหลายชาติและสิ่งที่ปรากฏชัดเจน 

ในกรณีคู่ขัดแย้งนี้ คือ การไม่ยอมรับความพ่ายแพ้ การก่อ

เวรและความอาฆาตอย่างไม่หยุดหย่อน เข้าลักษณะยอม 

ไม่ได้แพ้ไม่เป็น อกีกรณหีนึง่ทีช่ดัเจนมาก หากมองจากฝ่าย

ของพระเทวทัต จะเห็นอยู่สองนัย คือ 1) ยอมไม่ได้ที่

พระพุทธเจ้าเป็นใหญ่กว่าและอยู ่ในสถานะ “ผู ้ชนะ”  

ทกุกรณีไป 2) ความอยากเป็นใหญ่ในต�ำแหน่งปกครองสงฆ์

แทนพระพุทธเจ้าเพื่อให้เท่าเทียม จึงท�ำการชักชวนบริวาร

ของตนท�ำสังฆเภทและปฏิบัติการตามล�ำดับ ดังนี้

	 1)	 ทลูขอเสนอวตัถ ุ5 ประการ เพือ่ให้เป็นข้อปฏบิตัิ

ของพระสงฆ์ทัง้ทีท่ราบอยูว่่า พระพทุธเจ้าจะไม่ทรงอนญุาต 

อาทิ “การไม่ฉันปลาและเนื้อตลอดชีวิต” ซึ่งพระพุทธเจ้า 

ทรงอนุญาตให้ฉันโดยไม่ได้เห็น ไม่ได้ยินและไม่ได้รังเกียจ

ว่าเนื้อหรือปลานั้นมีคนฆ่ามาเพื่อตน การไม่อนุญาต 

ของพระพุทธเจ้าท�ำให้พระเทวทัตได้โอกาสลดความน่าเช่ือ

ถือของพระพุทธเจ้า โดยประกาศให้ชาวราชคฤห์ทราบ  

ท�ำให้ประชาชนท่ียงัรูเ้ท่าไม่ถงึการณ์เส่ือมศรัทธาในพระพทุธเจ้า

	 2)	 ดงึสถาบนักษัตรย์ิเข้ามาเก่ียวข้อง เพือ่เพิม่ความ

น่าเช่ือถือ ให้ตนเองโดยใช้อิทธิฤทธิ์หลอกล่อให้อชาตศัตรู

ราชกมุาร พระโอรสของพระเจ้าพมิพสิารศรทัธาและให้ความ

อุปถัมภ์1 จนท�ำให้อชาตศักตรูราชกุมารทรงหลงผิดถึง 

ขั้นท�ำร้ายพระราชบิดา

1ศึกษารายละเอียดจาก สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. (2528). พระธรรมปทัฏฐกถา ฉบับแปลภาษาไทย 
ภาคที่ 1. กรุงเทพฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัย.
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ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว

ปัญหาจึงจะเกิดประสิทธิผล	 เช่นการประยุกต์หลักโย

นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน	 โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ	 4	 แล้วปฏิบัติตาม 

ล�าดับวิธีคิด	โดยเริ่มตั้งแต่	วิธีคิดแบบวิภัชชวาท	วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบพุนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนกัศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสิการ,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 

124

	 พฤติกรรมทั้งสองประการของพระเทวทัตแสดงให้

เห็นนัยสองประการ คือ ความต้องการความเป็นใหญ่อยาก

มีศักดิ์ศรีเหนือผู้อื่นโดยการลดทอนความน่าเชื่อถือของ 

ผู้อื่น และการใช้บุคคลที่มีเชื้อสายหรือชนชั้นสูงมาเป็น 

เคร่ืองมือในการเพิ่มความน่าเชื่อถือท�ำให้ตนเองมีศักดิ์ศรี

เพิ่มขึ้น นอกจากนี้ พระเทวทัตก็เป็นสัญลักษณ์ของบุคคล

ที่ไม่พยายามตักเตือนตนเองและเอาชนะตนเองให้ได ้ 

ไม่ยอมรับความผิดพลาดบกพร่องของตนเอง ไม่ท�ำใจ 

ให้ละเลิกความอาฆาต

บทสรุป
	 จะเห็นได้ว่า การกระท�ำอันยึดถือตัวเองเป็นหลัก  

คือศักดิ์ศรีก่อให้เกิดผลกระทบอย่างกว้างขวางต่อผู้อื่น 

ในระดับสาธารณะหรือระดับองค์กร หากพิจารณาความ 

ขัดแย้งที่แคบลงในระดับระหว่างบุคคลก็จะพบเรื่องราว

ความขัดแย้งที่มีสาเหตุและความเกี่ยวข้องศักดิ์ศรี เพราะ 

มีประเด็นการดูถูกเหยียดหยามผู้อื่นซ่อนอยู่ และการดูถูก

เหยยีดหยามผูอ้ืน่ดงักล่าวนี ้กเ็ป็นสาเหตสุ�ำคญัทีก่่อให้เกดิ

ความขัดแย้งอย่างมาก

	 จากตัวอย่างดังกล่าวมาข้างต้นพร้อมกับพระพุทธ

พจน์ แสดงให้เหน็ว่า มนษุย์นัน้มคีวามสามารถทีจ่ะสกัดก้ัน

การก�ำเริบของกิเลสฝ่ายต�่ำของตนได้ โดยเฉพาะอกุศล 

มูล 3 ประการ คือ โลภะ โทสะ โมหะ (ที.ปา.(ไทย)11/78/28)  

อนัหมายถึง 1) โลภะ ความละโมบโลภมากคิดอยากได้ทรพัย์

สมบัติของผู้อื่นโดยไม่เลือกวิธีการว่าจะถูกต้องตามท�ำนอง

คลองธรรมหรือไม่ 2) โทสะ การผูกจิตประทุษร้ายพยาบาท

ต่อผูอ้ืน่ และ 3) โมหะ ภาวะของความลุม่หลงขาดสตปัิญญา

ควบคุม เห็นผิดเป็นถูก เห็นถูกเป็นผิด เป็นต้น การควบคุม

ตนเองจากภาวะย่ัวยุของกิเลสได้และไม่โต้ตอบคู่กรณี 

หรือผูก้ระท�ำแม้แต่น้อย พร้อมกบัระงบักเิลสภายในกบัการ

แผ่เมตตาให้อภัยได้ด้วยนัน้ ถอืว่าเป็นชยัชนะทีย่ิง่ใหญ่ของ

มนษุย์ ทีเ่รียกว่า การเอาชนะตวัเองซึง่เป็นชัยชนะทีไ่ม่มใีคร

ท�ำให้กลับแพ้ได้ ดังพระพุทธพจน์ที่ว่า“การชนะตนของ

บุคคลผู ้ฝึกตนดีแล้ว ประพฤติส�ำรวมเป็นนิตย์นั่นแล 

ประเสริฐกว่าการชนะผู้อื่น เทวดา คนธรรพ์ มาร หรือพรหม

ไม่อาจท�ำชัยชนะของบุคคลเช่นนั้นให้กลับแพ้ได้เลย”  

(ขุ.ธ. (ไทย) 25/104-105/62)

	 นอกจากนี้บุคคลที่เอาชนะตนเองได้นั้น ย่อมไม ่

ถือโทษโกรธเคืองบุคคลที่ดุด่าว่ากล่าวหรือต�ำหนิติเตียน 

พร้อมกันนี้ ยังถือว่าบุคคลนั้น เป็นผู้แนะน�ำสิ่งที่ดีหรือ

แนะน�ำข้อผิดพลาดให้แก่ตัวเองด้วย พร้อมที่จะน�ำส่ิง 

ที่ได้ยินได้ฟังนั้น มาปรับปรุงตนเอง มุ ่งพัฒนาตนเอง 

เพื่อลบล้างค�ำต�ำหนินั้น ดังพระพุทธพจน์

	 บุคคลพึงเห็นผู้มีปัญญามักช้ีโทษ มักพูดปรามไว ้

เหมอืนผูช้ีบ้อกขมุทรพัย์ (และ) พงึคบผูท้ีเ่ป็นบณัฑิตเช่นน้ัน

เพราะเมื่อคบคนเช่นนั้น ย่อมมีแต่ความเจริญ ไม่มีความ

เสื่อมเลย (ขุ.ธ.(ไทย)25/76/51) 

	 บุคคลไม่พึงใส่ใจถ้อยค�ำแสลงหูของคนอื่น ไม่พึง

เพ่งเล็งกิจที่คนอื่นท�ำแล้วหรือยังไม่ได้ท�ำ แต่พึงตรวจดูกิจ

ที่ตนท�ำแล้วและยังไม่ได้ท�ำเท่านั้น (ขุ.ธ. (ไทย) 25/50/42)

	 จากเรือ่งราวกรณตีวัอย่างในคัมภร์ีพระพุทธศาสนา

และพระพุทธพจน์ดังกล่าวข้างต้น สะท้อนให้เห็นมุมมอง

อย่างน้อย 3 ประเด็น คือ 

	 1)	 ศักดิ์ศรีของมนุษย์ไม่ได้ถูกลดทอนด้วยค�ำด่า

หรือผรุสวาทของใคร 

	 2)	 ศักดิ์ศรีของมนุษย์อยู่ที่ความอดทนอดกลั้น 

ต่อค�ำด่าผรุสวาทหรือปัญหากระทบกระทั่งจิตใจของตน 

และต่อสู้จนประสบความส�ำเร็จ และ 

	 3)	 การยอมถูกกระท�ำโดยไม่โต้ตอบหรือแก้แค้น 

และยอมจบปัญหาด้วยด ีไม่ได้หมายถงึการสญูเสยีศกัด์ิศรี 

แต่กลับเป็นการเพิ่มศักดิ์ศรีในตน เพราะสามารถข่มกิเลส

ภายในคือ “โทสะ” ได้

	 พระพุทธพจน์ดังกล่าวยังสะท้อนให้เห็นว่าคนที่

ฝึกฝนตนเองจนจิตเข้มแข็งและระงับยับยั้งกิเลสไว้ได้คือ 

ผู้ที่ประเสริฐสุดคือยอดเยี่ยมท่ีสุด เพราะเมื่อไรที่แพ้ต่อ

อ�ำนาจความอาฆาตพยาบาทก็เท่ากับเป็นการเพิ่มปัญหา

อย่างไม่มทีีส่ิน้สดุ การเอาชนะตนเองได้จงึเท่ากบัเป็นการยตุิ

ปัญหาอย่างสิ้นเชิง เป็นการระงับความอาฆาตพยาบาทและ

ความขดัแย้งต่างๆ ได้อย่างยอดเยีย่ม ดงัพระพทุธพจน์ทีว่่า 

“เพราะว่าในกาลไหนๆ เวรทั้งหลายในโลกนี้ ย่อมไม่สงบ
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ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว

ปัญหาจึงจะเกิดประสิทธิผล	 เช่นการประยุกต์หลักโย

นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน	 โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ	 4	 แล้วปฏิบัติตาม 

ล�าดับวิธีคิด	โดยเริ่มตั้งแต่	วิธีคิดแบบวิภัชชวาท	วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบุพนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนักศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสกิาร,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 
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ระงับด้วยเวร แต่เวรทั้งหลายย่อมสงบระงับด้วยการไม ่

จองเวร (ขุ.ธ. (ไทย) 25/5/257)

	 จากหลักการดังกล่าว การไม่ยอมแพ้ในกรณีที่เกิด

ความขัดแย้งหรือทะเลาะวิวาทจึงไม่ใช่การกระท�ำเพื่อรักษา

ศกัดิศ์รตีามหลกัการของพระพทุธศาสนา แต่การ “ยอมรบั” 

และการ “ให้อภัย” ต่างหากคือสิง่ทีบ่่งบอกถึงความมีศกัดิศ์รี

ที่แท้จริงของมนุษย์ และนับได้ว่าเป็นชัยชนะที่ยิ่งใหญ ่

ที่อยู่ภายในตัวมนุษย์ทุกคน และทุกๆ คนก็สามารถท�ำได้ 

กล่าวง่ายๆ คือ ยิ่งเอาชนะกิเลสภายในตนได้มากแค่ไหน 

ศักดิ์ศรีของตนยิ่งสูงขึ้นเท่านั้น แต่ถ้าเมื่อไรที่พ่ายแพ้ต่อ

กิเลส นั่นคือการลดทอนคุณค่าและศักดิ์ศรีแห่งตนอย่าง

แท้จริง ความคิดของพาลชนที่ว่า เป็นความเก่งของตนเอง

ด้วยการข่มเหงรังแกและแสดงอ�ำนาจเหนือคนอื่นได ้ 

จงึนบัได้ว่า เป็นความคดิความเข้าใจเรือ่งศกัดิศ์รท่ีีผดิพลาด

อย่างยิ่ง
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