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ความตองการมีสวนรวมในการ
พัฒนาสังคมของผูสูงอายุ: ศึกษาเฉพาะชมรมผูสูงอายุ

ในพื้นที่จังหวัดปทุมธานี
Participating in Social Development Requirement of Elderly: 

A Study from Pathumthani
Elderly Club Only

*รองอธิการบดี ฝ่ายบณัฑติศึกษา มหาวทิยาลยัปทมุธานี

บทคดัย่อ
 การวิจยัคร ัง้นี้ เป็นการศึกษาความตอ้งการ

มส่ีวนร่วมในการพฒันาสงัคมของผูสู้งอายุ กรณีศึกษา

ชมรมผูสู้งอายุในพื้นทีจ่งัหวดัปทมุธานี มวีตัถปุระสงค์

เพื่อ 1) ศึกษาระดบัความตอ้งการการมส่ีวนร่วมใน

กิจกรรมการพฒันาสงัคมของผูสู้งอายุในชมรมสูงอายุ

ในพื้นทีจ่งัหวดัปทุมธานี 2) เสนอแนวทางการพฒันา

กิจกรรมพฒันาสงัคมที่เหมาะสมกบัผูสู้งอายุในชมรม

ผูสู้งอายุในพื้นที่จงัหวดัปทุมธานีโดยใชก้รอบแนวคิด

ในการศึกษา ไดแ้ก่ ขอ้มลูส่วนบคุคล และการพฒันา

สงัคมของผูสู้งอายุ รูปแบบของการศึกษาเป็นเชงิปรมิาณ 

ส่วนเครื่องมอืทีใ่ชเ้ก็บขอ้มลูคอื แบบสอบถามจากกลุม่

สมาชิกชมรมผูสู้งอายุในเขตจงัหวดัปทุมธานี จ�านวน 

400 คน และวเิคราะหข์อ้มลูดว้ยโปรแกรมคอมพวิเตอร์

ส �าเรจ็รูป โดยใชส้ถติเิชงิพรรณนา (Descriptive Statis-

tics) น�าเสนอขอ้มลูส่วนบคุคลในหมวดหมูข่องตวัแปร

อสิระและตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลีย่ของ

การหาค่ารอ้ยละ (Percentages) 

 ผลการศึกษาขอ้มลูส่วนบคุคล พบวา่ ผูสู้งอายุ

ส่วนใหญ่เป็น เพศหญงิ คิดเป็นรอ้ยละ 58.5 มอีายุ 

70-79 ปี คิดเป็นรอ้ยละ 48.0 มีสถานภาพสมรส

คิดเป็นรอ้ยละ 62.0 มกีารศึกษาระดบัประถมศึกษา

คิดเป็นรอ้ยละ 48.2 มอีาชีพ เกษตรกรรม/รบัจา้ง/

คา้ขาย คดิเป็นรอ้ยละ 43.5 มรีายได ้ต่อเดอืนระหวา่ง

5,000-10,000 บาท คิดเป็นรอ้ยละ 45.2 มลีกัษณะ

การอยู่อาศยักบับตุรหลาน คดิเป็นรอ้ยละ 64.5 มภีาวะ

สุขภาพปัจจุบนั ไม่แข็งแรง/มีปัญหาสุขภาพ/มี

โรคประจ�าตวั คิดเป็นรอ้ยละ 61.0 มคีวามช�านาญ

พิเศษ เป็นผูท้ี่ไม่มีความรูท้ี่ เป็นภูมิปัญญาเฉพาะ

ดา้นและไม่ไดถ้่ ายทอดใหก้ ับผูอ้ื่นหรือบุคคลรุ่น

ลูกหลาน คดิเป็นรอ้ยละ 73.5 มกีารขึ้นทะเบยีนคลงั

ปญัญาผูสู้งอายุ ที่ไม่มชีื่ออยู่ในทะเบียนคลงัปญัญา

ผูสู้งอายุของจงัหวดัในสาขาทีม่คีวามรูท้ีเ่ป็นภูมปิญัญา 

คดิเป็นรอ้ยละ 70.2

 ผลการศึกษาระดบัความตอ้งการมส่ีวนร่วม
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ในกิจกรรมการพฒันาสงัคมของผูสู้งอายุในชมรม 

สูงอายุในพื้นทีจ่งัหวดัปทมุธานี พบวา่ ดา้นกระบวนการ

มส่ีวนร่วม (รอ้ยละ 41.2) ดา้นรูปแบบการมส่ีวนร่วม 

(รอ้ยละ 57.2) ดา้นประเภทกิจกรรมที่ เข า้ ร่วม  

(รอ้ยละ 44.7) ดา้นลกัษณะการเขา้ร่วมกิจกรรม  

(รอ้ยละ 41.0)	

ค�ำส�ำคญั: ความตอ้งการมส่ีวนร่วม การพฒันาสงัคม

ผูสู้งอายุ

Abstract
	 The purposes of this research were to 

1) evaluated participating in social development 

requirement of elderly study from Pathumthani 

Elderly Club Only. 2) present model of social 

development of elderly study from Pathumthani 

Elderly. By quantitative research, questionnaire 

were tool to gathering data 400 respondent 

from Pathumthani Elderly Club. The analysis was 

conducted by computer software, statistical 

treatments by program computer namely:  

frequency, percentage, mean, standard deviation, 

ranking, and multi regression research found 

that.

	 The majority of respondents were 

(58.5%), their age 70 – 79 year old (48.0%), 

their married status married (62.0%), education 

attend primary school (48.2%), occupation 

framer/employee/merchandise (43.5%) income 

per month 5,000 – 10,000 Baht (45.2%), stayed 

with their child (64.5%), not healthy/underlying 

decease/ problem in health (61.0%), had Experian 

but not transfer to their council and other 

(73.5%) and not to register in elderly wisdom 

bank (70.2%).

	 Finding indicated that all area of 

social development equipment studies with 

high significance level, and found that process  

area (41.2%), pattern area (57.2%), type area 

(44.7%), and characteristic were high level 

(41.0%) 

Keywords: Requirement in Participating,  

Development of Elder in Social

บทน�ำ
	 องคก์ารสหประชาชาตไิดป้ระเมนิสถานการณ์

ว่าปี พ.ศ.2544-2643 (2001-2100) จะเป็นศตวรรษ

แห่งผูสู้งอายุหมายถงึการมปีระชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป 

มากกว่ารอ้ยละ 10 ของประชากรรวมท ัว่โลกและ 

มแีนวโนม้ว่าประชากรผูสู้งอายุเหลา่น้ีจะมฐีานะยากจน

ซึ่งเป็นประเด็นทา้ทายท ัง้ทางสงัคมและเศรษฐกิจที่

แต่ละประเทศจะตอ้งมแีผนรองรบั ส�ำหรบัประเทศไทย 

ส�ำนกังานสถิติแห่งชาติระบุว่าประเทศไทยไดถู้กจดั

ใหเ้ป็นประเทศที่อ ยู่ในสงัคมผูสู้งอายุมาต ั้งแต่ปี  

พ.ศ.2548 กลา่วคอื ในขณะนัน้ประเทศไทยมปีระชากร

ผูสู้งอายุรอ้ยละ 10.4 ของประชากรท ัง้หมดซึง่ส �ำนกังาน

คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ

ไดพ้ยากรณ์โครงสรา้งประชากรไทยก�ำลงัเปลีย่นผ่าน

เขา้สู่สงัคมผูสู้งอายุว่า “ประเทศไทยจะมผูีสู้งอายุถงึ 

1 ใน 4 ของประชากรและเป็นสงัคมผูสู้งอายุสมบูรณ์

แบบภายในช่วงระหวา่งปี พ.ศ.2551 – 2571 สดัส่วน

ประชากรทีม่อีายุ 60 ปีขึ้นไปจะเพิม่ขึ้นจากรอ้ยละ 11.1 

เป็นรอ้ยละ 23.5 หรอื 1 ใน 4 ของประชากรท ัง้ประเทศ 

การเปลีย่นแปลงโครงสรา้งอายุในสงัคมไทย อนัมสีาเหตุ

หลกัเนื่องมาจากการลดลงของภาวะเจริญพนัธุอ์ย่าง

รวดเร็ว ท�ำใหเ้กดิการเพิม่จ�ำนวนและสดัส่วนประชากร

ผูสู้งอายุและส่งผลกระทบต่อสงัคมและระบบเศรษฐกจิ 

ตลอดจนการจดัสรรทรพัยากรของประเทศ ในอนาคต

หากไมม่นีโยบายหรอืแผนปฏบิตักิารทีเ่หมาะสมรองรบั 
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อาจส่งผลกระทบต่อหลายมิติ ประเด็นที่เด่นชดัคือ

จ�ำนวนประชากรวยัแรงงานที่ลดลงจะมผีลต่อผลผลติ

รวมของประเทศ ในขณะที่การจดัสรรทรพัยากรเพื่อ

ผูสู้งอายุของประเทศเพิ่มขึ้นผลกระทบต่อการจดัการ

ดา้นสงัคมคือการพึ่งพิงสมาชิกในครอบครวัที่สูงขึ้น

อนัเนื่องมาจากภาวะถดถอยทางกายภาพของผูสู้งอายุ 

ปรากฏการณ์ดงักลา่วนี้จะส่งผลกระทบต่อความม ัน่คง

ทางเศรษฐกิจและสงัคมของประเทศอย่างต่อเนื่องใน

ระยะยาว การเขา้สู่สงัคมผูสู้งอายุจงึเป็นความทา้ทาย

ที่ส �ำคญัในการพฒันาเศรษฐกิจและสงัคม และที่ผ่าน

มารฐัไดต้ระหนกัถึงความส�ำคญัโดยไดก้�ำหนดแผน 

ผูสู้งอายุไวใ้นแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาต ิ

รวมท ัง้นโยบายและยุทธศาสตรก์ารวจิยัของชาติและ 

ในทางปฏบิตัติามภาระงานของหน่วยงานภาครฐัไดแ้ปลง 

นโยบายและยุทธศาสตรไ์ปสู่การปฏบิตัิเพือ่สนองตอบ

ต่อปญัหาและความตอ้งการของผูสู้งอายุอย่างไรก็ตาม

การปฏบิตัิการตามนโยบายและแผนต่าง ๆ ดงักล่าว

ขา้งตน้ ยงัไม่สามารถบรรลุผลอย่างชดัเจนในการ 

เตรยีมความพรอ้มสู่สงัคมผูสู้งอายุ เนื่องมาจากขอ้จ�ำกดั

และเงือ่นไขของกลไกการขบัเคลือ่นที่ไม่เอื้อต่อภารกิจ

รวมท ัง้ขาดการบูรณาการน�ำองค์ความรูท้างวิชาการ 

มาเพื่อชี้ น�ำทางการปฏิบตัิที่เหมาะสม ประกอบกบั

ปัจจุบนัสงัคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว

ท�ำใหม้ผีลกระทบต่อผูสู้งอายุเป็นวงกวา้งท ัง้ผูสู้งอายุ 

ทีม่ถีิน่อาศยัในเขตเมอืงและชนบท โดยเฉพาะอย่างยิง่ 

จงัหวดัปทุมธานีซึ่งเป็นพื้นที่มลีกัษณะพเิศษเป็นเมอืง 

บริวารมีอาณาเขตติดต่อกบักรุงเทพมหานคร จึงมี

โครงสรา้งผสมผสานท ัง้สงัคมเมอืงย่านทีอ่ยู่อาศยั นิคม

อตุสาหกรรมขนาดใหญ่ทีซ่บัซอ้นขณะเดยีวกนับางพื้นที่

ยงัมรูีปแบบสงัคมชนบทเกษตรกรรมวถิชีวีติแบบพึง่พา

อาศยัระหวา่งเพือ่นบา้น ญาตพิีน่อ้งในชมุชนเดยีวกนัอยู่ 

นอกจากนี้ลกัษณะประชากรมที ัง้เป็นคนพื้นเพด ัง้เดิม

และอพยพมาจากต่างถิน่เพือ่ท �ำงานในภาคอตุสาหกรรม

ในพื้นทีท่ �ำใหป้ทมุธานีกลายเป็นจงัหวดัทีซ่ึง่มปีระชากร

หนาแน่นท ัง้ประชากรตามทะเบยีนราษฎรแ์ละประชากร

แฝงทีม่จี �ำนวนสูงเกนิหนึ่งลา้นคนขึ้นไปจงึ จากลกัษณะ

โครงสรา้งเศรษฐกิจสงัคมซึ่งส่งผลถึงลกัษณะทาง

ประชากรศาสตรด์งักล่าวของปทุมธานีท �ำใหเ้ป็นที่น่า

สนใจศึกษาในประเดน็ต่าง ๆ  โดยเฉพาะอย่างการศึกษา

เกี่ยวกบัประชากรผูสู้งอายุทีก่ระจายตวัอยู่ในจงัหวดั 

	 จากสถิติท �ำเนียบองคก์รผูสู้งอายุภาคกลาง 

พ.ศ.2553 ของส�ำนักส่งเสริมและพิทกัษ์ผูสู้งอายุ 

ส�ำนกังานส่งเสริมสวสัดิภาพและพทิกัษเ์ด็ก เยาวชน  

ผูด้อ้ยโอกาส และผูสู้งอายุ กระทรวงพฒันาสงัคม

และความม ัน่คงของมนุษย ์ (ส �ำนกัส่งเสริมและพทิกัษ์

ผูสู้งอายุ, 2553) ในจงัหวดัปทุมธานีมชีมรมผูสู้งอายุ

กระจายตวัอยู่ท ัว่จงัหวดักวา่ 100 ชมรม ซึง่แสดงถงึ

การใหค้วามส�ำคญักบัผูสู้งอายุและความเขม้แขง็ของ

ชุมชนที่มีการรวมตวัจดัต ัง้องค์กรขึ้นภายในชุมชน 

นบัเป็นการแบง่เบาภาระหน่วยงานรฐัท ัง้ในระดบัทอ้งถิน่ 

และระดบัชาติ ถอืเป็นการท�ำงานเชิงรุกจากล่างสู่บน 

นบัเป็นมติิใหม่ของการพฒันาสงัคมผูสู้งอายุ อย่างไร

ก็ตาม การด�ำเนินงานจะประสบผลส�ำเร็จไม่ไดห้าก 

ทุกฝ่ายขาดความร่วมมือและมีส่วนร่วมคิดร่วมท�ำ  

ทกุภาคส่วนจะตอ้งมกีารเตรยีมการต่าง ๆ ใหส้อดรบั 

กบัสภาพปญัหาและความตอ้งการของผูสู้งอายุ โดย

เฉพาะอย่างยิ่งการเปิดโอกาสร ับฟังเสียงสะทอ้น 

จากประชากรกลุ่มสูงอายุเองซึ่งถอืเป็นกลุ่มเป้าหมาย 

การพฒันาที่นบัวนัจะเพิ่มจ�ำนวนมากยิ่งขึ้นในสงัคม 

ตามการคาดการณ์ประชากรผูสู้งอายุขา้งตน้ว่ามคีวาม 

คดิเหน็และความรูส้กึอย่างไรต่อนโยบายและการปฏบิตัิ

ท ัง้จากหน่วยงานของรฐัและภาคเอกชนก็จะน�ำไปสู่ 

การท�ำงานทีม่ปีระสทิธภิาพ ท�ำใหผู้สู้งอายุเป็นประชากร 

ทีม่คีุณภาพ

วตัถปุระสงคข์องการวจิยั
	 1.	 เพือ่ศึกษาระดบัความตอ้งการมส่ีวนร่วมใน

กจิกรรมการพฒันาสงัคมของผูสู้งอายุในชมรมสูงอายุใน

พื้นทีจ่งัหวดัปทมุธานี

	 2. เพือ่เสนอแนวทางการพฒันากจิกรรมพฒันา
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สงัคมทีเ่หมาะสมกบัผูสู้งอายุในชมรมผูสู้งอายุในพื้นที่

จงัหวดัปทมุธานี

วธิีด�ำเนินการวจิยั
	 การวิจยัคร ัง้นี้ เป็นการศึกษาเพื่อหาความ

ตอ้งการมีส่วนร่วมในการพฒันาสงัคมของผูสู้งอายุ 

กรณีศึกษาชมรมผูสู้งอายุในพื้นที่จงัหวดัปทุมธานี  

แบบของการวจิยัคอืการวจิยัเชงิปรมิาณ (Quantitative 

Research) โดยขนาดของกลุม่ตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยั

คร ัง้นี้จ �ำนวน 388.52 ตวัอย่าง ผูว้จิยัเลอืกกลุม่ตวัอย่าง

แบบความน่าจะเป็น (Probability Sampling) กลา่วคอื 

แต่ละหน่วยที่ถูกเลอืกมาเป็นกลุ่มตวัอย่างจะมโีอกาส

ที่แต่ละพื้นที่ของประชากรจะถูกเลือกอย่างเท่ากนั

และใชก้ารสุ่มตวัอย่างแบบง่าย (Simple Random 

Sampling) ควบคู่กนัไปดว้ย อย่างไรก็ตามเพื่อให ้

เกิดความเชื่อม ัน่เพิ่มขึ้น ผูว้จิยัจึงไดเ้พิ่มจ�ำนวนกลุ่ม

ตวัอย่างเป็น 400 ตวัอย่าง ซึ่งเป็นไปตามหลกัการ

ค�ำนวณประชากรและการสุ่มตวัอย่างและลดความ 

คลาดเคลื่อนจากกลุ่มตวัอย่างใหน้อ้ยที่สุด (สุรินทร ์ 

นิยมางกูร, 2546)	

	 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลู ไดแ้ก่

แบบสอบถาม และวิเคราะหข์อ้มูลโดยใชส้ถิติเชิง

พรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแ้ก่ น�ำเสนอ

ขอ้มูลส่วนบุคคลในหมวดหมู่ของตวัแปรอสิระ ไดแ้ก่ 

ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลีย่ของการหาค่ารอ้ยละ (Percentages) 

ส่วนตวัแปรตาม ใชค่้าเฉลีย่ (Mean) ส่วนเบีย่งเบน

มาตรฐาน (Standard Deviation) เพือ่เปรยีบเทยีบ 

ดูการกระจายของขอ้มูล และวธิีการวเิคราะหถ์ดถอย 

พหแุบบ (Enter Multiple Regression Analysis) 

เพือ่การพยากรณก์ารพฒันาสงัคมของผูสู้งอายุ

สรุปผลการวจิยั
	 ขอ้มลูส่วนบคุคล พบวา่ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ 

คดิเป็นรอ้ยละ 58.5 มอีายุ 70-79 ปี คดิเป็นรอ้ยละ 

48.0 มสีถานภาพสมรสคิดเป็นรอ้ยละ 62.0 มกีาร

ศึกษาระดบัประถมศึกษาคดิเป็นรอ้ยละ 48.2 มอีาชพี 

เกษตรกรรม/รบัจา้ง/คา้ขาย คดิเป็นรอ้ยละ 43.5 มรีายได ้

ต่อเดอืนระหว่าง 5,000-10,000 บาท คิดเป็นรอ้ยละ 

45.2 มีลกัษณะการอยู่อาศยักบับุตรหลาน คิดเป็น 

รอ้ยละ 64.5 มภีาวะสุขภาพปจัจบุนั ไมแ่ขง็แรง/มปีญัหา 

สุขภาพ/มโีรคประจ�ำตวั คดิเป็นรอ้ยละ 61.0 มคีวาม

ช�ำนาญพิเศษ เป็นผูท้ี่ไม่มีความรูท้ี่เป็นภูมิปัญญา

เฉพาะดา้นและไม่ไดถ้่ายทอดใหก้บัผูอ้ื่นหรือบุคคล 

รุ่นลูกหลาน คิดเป็นรอ้ยละ 73.5 มกีารขึ้นทะเบยีน 

คลงัปญัญาผูสู้งอายุทีไ่มม่ชีื่ออยู่ในทะเบยีนคลงัปญัญา

ผูสู้งอายุของจงัหวดัในสาขาทีม่คีวามรูท้ีเ่ป็นภูมปิญัญา 

คดิเป็นรอ้ยละ 70.2 

	 ระดบัความตอ้งการการพฒันาสงัคมของผู ้

สูงอายุ การวจิยัคร ัง้นี้ เป็นการศึกษาความตอ้งการมี

ส่วนร่วมในการพฒันาสงัคมของผูสู้งอายุ กรณีศึกษา

ชมรมผูสู้งอายุในพื้นทีจ่งัหวดัปทมุธานี มวีตัถปุระสงค์

เพื่อ 1) ศึกษาระดบัความตอ้งการการมส่ีวนร่วมใน

กิจกรรมการพฒันาสงัคมของผูสู้งอายุในชมรมสูงอายุ

ในพื้นที่จงัหวดัปทุมธานี 2) ศึกษาปจัจยัที่มีผลต่อ 

การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการพฒันาสงัคมของผูสู้ง

อายุในชมรมสูงอายุในพื้นทีจ่งัหวดัปทมุธานี 3) เสนอ

แนวทางการพฒันากิจกรรมพฒันาสงัคมที่เหมาะสม

กบัผูสู้งอายุในชมรมผูสู้งอายุในพื้นที่จงัหวดัปทุมธาน ี

โดยใชก้รอบแนวคดิในการศึกษา ไดแ้ก่ ขอ้มลูส่วนบคุคล 

และการพฒันาสงัคมของผูสู้งอายุ รูปแบบของการ

ศึกษาเป็นเชงิปริมาณ ส่วนเครื่องมอืทีใ่ชเ้ก็บขอ้มลูคือ 

แบบสอบถามจากกลุ่มสมาชิกชมรมผูสู้งอายุในเขต

จงัหวดัปทมุธานี จ�ำนวน 400 คน และวเิคราะหข์อ้มลู

ดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส �ำเร็จรูป โดยใชส้ถิต ิ

เชงิพรรณนา (Descriptive Statistics) น�ำเสนอขอ้มลู

ส่วนบุคคลในหมวดหมู่ของตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ ค่า 

รอ้ยละ ค่าเฉลีย่ของการหาค่ารอ้ยละ (Percentages) 

ส่วนตวัแปรตาม ใชค่้าเฉลีย่ (Mean) ส่วนเบีย่งเบน

มาตรฐาน (Standard Deviation) เพือ่เปรยีบเทยีบ 

ดูการกระจายของขอ้มูล และวธิีการวเิคราะหถ์ดถอย 
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พหแุบบ (Enter Multiple Regression Analysis) 

เพือ่การพยากรณก์ารพฒันาสงัคมของผูสู้งอายุ

	 ผลการศึกษาขอ้มลูส่วนบคุคล พบวา่ ผูสู้งอายุ 

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นรอ้ยละ 58.5 มอีายุ 

70-79 ปี คิดเป็นรอ้ยละ 48.0 มีสถานภาพสมรส 

คิดเป็นรอ้ยละ 62.0 มกีารศึกษาระดบัประถมศึกษา 

คิดเป็นรอ้ยละ 48.2 มอีาชีพ เกษตรกรรม/รบัจา้ง/

คา้ขาย คดิเป็นรอ้ยละ 43.5 มรีายไดต่้อเดอืนระหวา่ง 

5,000-10,000 บาท คิดเป็นรอ้ยละ 45.2 มลีกัษณะ 

การอยู่อาศยักบับตุรหลาน คดิเป็นรอ้ยละ 64.5 มภีาวะ 

สุขภาพปจัจุบนั ไม่แข็งแรง/มีปญัหาสุขภาพ/มีโรค 

ประจ�ำตวั คิดเป็นรอ้ยละ 61.0 มคีวามช�ำนาญพเิศษ 

เป็นผูท้ี่ไม่มีความรูท้ี่เป็นภูมิปญัญาเฉพาะดา้นและ 

ไม่ไดถ้่ายทอดใหก้ ับผูอ้ื่นหรือบุคคลรุ่นลูกหลาน  

คิดเป็นรอ้ยละ 73.5 มีการขึ้นทะเบียนคลงัปญัญา 

ผูสู้งอายุ ที่ไม่มชีื่ออยู่ในทะเบยีนคลงัปญัญาผูสู้งอายุ

ของจงัหวดัในสาขาทีม่คีวามรูท้ีเ่ป็นภูมปิญัญา คิดเป็น

รอ้ยละ 70.2

	 ผลการศึกษาระดบัความตอ้งการมส่ีวนร่วม 

ในกจิกรรมการพฒันาสงัคมของผูสู้งอายุในชมรมสูงอายุ 

ในพื้นที่จงัหวดัปทุมธานี พบว่า ดา้นกระบวนการม ี

ส่วนร่วมมีระดบัความตอ้งการมากที่สุดในขอ้ 6 ม ี

ส่วนร่วมรบัผดิชอบในผลกระทบหรือผลเสยีทีเ่กิดจาก

การด�ำเนินงาน มรีะดบัความตอ้งการมากกว่าระดบั 

อืน่ ๆ  (รอ้ยละ 41.2) ดา้นรูปแบบการมส่ีวนร่วม มรีะดบั 

ความตอ้งการมาก อยู่ในขอ้ 2 ศาสนาและประเพณี ไดแ้ก่ 

การปฏบิตัธิรรม ท�ำบญุจดังานประเพณี ฯลฯ มรีะดบั 

ความตอ้งการมากทีสุ่ดกวา่ระดบัอืน่ ๆ (รอ้ยละ 57.2) 

ดา้นประเภทกิจกรรมที่เขา้ร่วมมรีะดบัความตอ้งการ 

มาก อยู่ในขอ้ 2 เป็นสมาชกิเพือ่เขา้ร่วมกจิกรรมต่าง ๆ 

แต่ไมต่อ้งการมตี�ำแหน่งใด ๆ  มคีวามตอ้งการมากทีสุ่ด 

กวา่ระดบัอืน่ ๆ  (รอ้ยละ 44.7) ดา้นลกัษณะการเขา้ร่วม

กจิกรรม มรีะดบัความตอ้งการมาก ในขอ้ 3 การเป็น

ทีป่รึกษา/ผูท้รงคุณวุฒแิละการเป็นวทิยากรใหค้วามรู/้ 

ถ่ายทอดภูมิปญัญา/การเป็นองคป์าฐกมีระดบัความ

ตอ้งการมากกวา่ระดบัอืน่ ๆ (รอ้ยละ 41.0)	

อภปิรายผล
	 1.	 เพื่อศึกษาระดบัความตอ้งการมส่ีวนร่วม 

ในกจิกรรมการพฒันาสงัคมของผูสู้งอายุในชมรมสูงอายุ

ในพื้นทีจ่งัหวดัปทมุธานี 

		  ระดบัความตอ้งการมส่ีวนร่วมในกิจกรรม

การพฒันาสงัคมของผูสู้งอายุในชมรมสูงอายุในพื้นที่

จงัหวดัปทมุธานี ในภาพรวมมรีะดบัความตอ้งการมาก 

อย่างมีนยัส�ำคญัและหากพิจารณารายดา้น พบว่า

ดา้ยกระบวนการมส่ีวนร่วมมรีะดบัความตอ้งการ ซึ่ง

สอดคลอ้งกบัการวจิยัของ (Cohen and Uphoff, 1980) 

ซึง่ไดอ้ธบิายถงึข ัน้ตอนของการมส่ีวนร่วมของประชาชน

ว่าม ี ดงันี้  (1) การมส่ีวนร่วมในการวเิคราะหป์ญัหา 

(Analysis) (2) การมส่ีวนร่วมในการเลอืกวธิกีารแกไ้ข

ปญัหา (Decision Making) (3) การมส่ีวนร่วมในการ

ด�ำเนินการแกไ้ขปญัหา (Implementation) (4) การ 

มส่ีวนร่วมรบัผลประโยชนจ์ากโครงการ (Benefits)  

(5) การมส่ีวนร่วมในการประเมนิผล (Evaluation) 

(ทศันีย ์ ไทยาภิรมย,์ 2526) ที่ไดแ้บ่งข ัน้ตอนหรือ

กระบวนการมส่ีวนร่วมของประชาชนเป็น 4 ข ัน้ตอน 

ดงันี้  (1) ร่วมคดิ: สภาพปญัหาทีม่อียู่ และสาเหตปุญัหา 

(2) ร่วมวางแผน: วเิคราะหส์าเหต ุจดัล �ำดบัความส�ำคญั 

ของปญัหาพิจารณาทางเลือก (3) ร่วมด�ำเนินการ: 

ด�ำเนินงานตามโครงการและแผนก�ำหนดโครงการ 

และแผนงาน (4) ร่วมตดิตามประเมนิผล: ประเมนิผล

ความส�ำเรจ็หรอืลม้เหลวเป็นระยะ ๆ  และแกไ้ข (เจมิศกัดิ์ 

ป่ินทอง, 2527) ซึง่กลา่วถงึข ัน้ตอนการมส่ีวนร่วมของ

ประชาชนไว ้ ดงันี้  (1) การมีส่วนร่วมในการคน้หา

ปญัหาและสาเหตขุองปญัหา (2) การมส่ีวนร่วมในการ

วางแผนด�ำเนินกจิกรรม (3) การมส่ีวนร่วมในการลงทนุ

และปฏบิตัิงาน (4) การมส่ีวนร่วมในการติดตามและ

ประเมนิผลงาน (ไพรตัน ์ เตชะรนิทร,์ 2527) กลา่วถงึ 

ข ัน้ตอนของการมีส่วนร่วมในการด�ำเนินงานเรื่องให ้

บรรลวุตัถปุระสงค ์และนโยบายการพฒันาทีก่ �ำหนดไว ้ 
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8 ประการ คอื (1) ร่วมท�ำการศึกษาคน้ควา้ปญัหาและ 

สาเหตขุองปญัหาทีเ่กดิขึ้นในองคก์าร (2) ร่วมคดิหรอื

สรา้งรูปแบบวิธีการพฒันาเพื่อแกไ้ขและลดปัญหา 

ขององคก์ารหรือเพือ่สรา้งสรรคส์ิง่ใหม่ทีเ่ป็นประโยชน์

ต่อองคก์ารหรือสนองความตอ้งการขององคก์าร (3) 

ร่วมวางนโยบายหรอืแผนงานหรอืโครงการ หรอืกจิกรรม 

เพือ่ขจดัหรอืแกไ้ขและสนองความตอ้งการขององคก์าร 

(4) ร่วมตดัสินใจการใชท้รพัยากรที่มีจ �ำกดัใหเ้ป็น

ประโยชนต่์อส่วนรวม (5) ร่วมจดัหรือปรบัปรุงระบบ

บริหารงานพฒันาใหม้ีประสิทธิภาพและประสิทธิผล  

(6) ร่วมการลงทนุโครงการของชมุชน ตามขดีความสามารถ 

ของตนเองและของหน่วยงาน (7) ร่วมปฏิบตัิตาม

นโยบาย แผนงาน โครงการและกิจกรรมใหบ้รรลุเป้า

หมายทีว่างไวร่้วมควบคุม ตดิตามประเมนิผล และร่วม 

บ�ำรุงรกัษาโครงการและกิจกรรมที่ท �ำไวท้ ัง้ภาครฐัและ

เอกชน ใหเ้กดิประโยชนไ์ดต้ลอดไป (อคนิ ระพพีฒัน,์ 

2527) ไดแ้บ่งการมีส่วนร่วมของชุมชนออกเป็น 4  

ข ัน้ตอนคือ (1) การคน้หาปญัหา สาเหตุของปญัหา 

ตลอดจนแนวทางแกไ้ข (2) การตดัสนิใจเลอืกแนวทาง

และวางแผนพฒันาแกไ้ขปญัหา (3) การปฏิบตัิงาน 

ในกจิกรรมการพฒันา (4) การประเมนิผลงานกจิกรรม 

การพฒันา ในดา้นประเภทกจิกรรมทีเ่ขา้ร่วมซึง่สอดคลอ้ง

กบัการศึกษาเกี่ยวกบัการที่ชุมชนจะตดัสินใจเขา้มา 

มส่ีวนร่วมกนัในงานเพือ่ส่วนรวมของชุมชน และร่วม

รบัผดิชอบในโครงการหรือกิจกรรมต่าง ๆ ท ัง้ระบบ

นัน้ขึ้นอยู่กบัเงือ่นไขและปจัจยัหลายประการ ท ัง้ปจัจยั

ส่วนบุคคล ปจัจยัทางเศรษฐกิจและสงัคม ซึ่งเป็น

คุณลกัษณะภายในของบุคคล ซึ่งเป็นการรบัรูข้อ้มูล 

ที่เกิดขึ้นจากภายนอก ซึ่งเป็นไปตามการศึกษาของ  

(Cohen and Uphoff, 1977) ทีเ่สนอวา่บคุคล 4 ฝ่าย

มีส่วนส�ำคญัในการมีส่วนร่วมในโครงการพฒันาสิ่ง

แวดลอ้มชนบทประกอบดว้ย ประชาชนในทอ้งถิน่ ผูน้�ำ

ทอ้งถิน่ เจา้หนา้ทีข่องรฐั และบคุคลภายนอก ส�ำหรบัการ

มส่ีวนร่วมของประชาชนนัน้ยงัมปีจัจยัหลายปจัจยัที่มี

ส่วนร่วมเกี่ยวขอ้ง ไดแ้ก่ (1) อายุและเพศ (2) สถานภาพ

ในครอบครวั (3) ระดบัการศึกษา (4) สถานภาพทาง

สงัคม เช่น ช ัน้ทางสงัคม ศาสนา (5) อาชพี (6) รายได ้

และทรพัยส์นิ (7) ระยะเวลาในทอ้งถิน่ และระยะเวลา 

ทีอ่ยู่ในโครงการ (8) ทีด่นิถอืครองและสถานภาพแรงงาน 

(ทดัดาว บุญปาล, 2530) ที่ไดว้เิคราะหถ์งึลกัษณะ 

การมส่ีวนร่วมทางสงัคมของชมุชนของบคุคลนัน้ มปีจัจยั 

ที่เกี่ยวขอ้งคือ สถานภาพทางสงัคม สถานภาพทาง

เศรษฐกจิ สถานภาพทางอาชพี และทีอ่ยู่อาศยั โดยบคุคล 

ที่มสีถานภาพทางสงัคมและเศรษฐกิจตกต�ำ่จะเขา้ร่วม

กจิกรรมต่าง ๆ  ของชมุชนนอ้ยกวา่บคุคลทีม่สีถานภาพ

ทางสงัคมและเศรษฐกจิสูง นอกจากนัน้แลว้ไดม้กีารระบุ

ถงึแหลง่อ�ำนาจและการตดัสนิใจในการเขา้ร่วมกจิกรรม

ต่าง ๆ ของชมุชน 13 ตวัแปร ซึง่จากการศึกษาแสดง

ใหเ้หน็ว่า ความรูค้วามเชี่ยวชาญเฉพาะดา้นคือ ดา้น 

การศึกษาและการเงนิ เป็นสิง่หนึ่งทีแ่สดงถงึสถานภาพ 

ทางสงัคม แหลง่อ�ำนาจท ัง้สองชนดินี้ ถา้ผูใ้ดไดค้รอบครอง 

หรอืมไีว ้ ก็จะเป็นผูท้ีม่บีทบาทสูงในชมุชน โดยเฉพาะ 

ในการมส่ีวนร่วมในการด�ำเนินกจิกรรมต่าง ๆ  ของชมุชน 

นอกจากฐานะทางเศรษฐกิจและระดบัการศึกษาแลว้ 

คุณลกัษณะทางสงัคม ไม่ว่าจะเป็นความเชื่อ ค่านิยม 

ตลอดจนนิสยั ประเพณีในชุมชน ก็อาจมผีลต่อการ 

มส่ีวนร่วมของชมุชนเช่นเดยีวกนั และยงัสอดคลอ้งกบั

รูปแบบของการมส่ีวนร่วมของประชาชนตามแนวคิด 

ของ องคก์ารสหประชาชาต ิ(United Nations, 1981)  

ซึง่ไดร้วบรวมรูปแบบของการมส่ีวนร่วมไว ้ดงันี้ (1) การม ี

ส่วนร่วมแบบเป็นไปเองซึ่งเป็นไปโดยการอาสาสมคัร

หรือการรวมตวักนัขึ้นเองเพื่อแกไ้ขปญัหากลุ่มของ

ตนเอง โดยเนน้การกระท�ำที่มไิดร้บัการช่วยเหลอืจาก

ภายนอกซึง่มรูีปแบบทีเ่ป็นเป้าหมาย (2) การมส่ีวนร่วม 

แบบชกัน�ำ ซึง่เป็นการเขา้ร่วมโดยตอ้งการความเหน็ชอบ 

หรือสนบัสนุนโดยรฐับาล เป็นรูปแบบโดยท ัว่ไปของ

ประเทศที่ก�ำลงัพฒันา (3) การมส่ีวนร่วมแบบบงัคบั 

ซึง่เป็นผูม้ส่ีวนร่วมภายใตก้ารด�ำเนินนโยบายของรฐับาล

ภายใตก้ารจดัการโดยเจา้หนา้ที่ของรฐัหรือโดยการ

บงัคบัโดยตรงรูปแบบน้ีเป็นรูปแบบทีผู่ก้ระท�ำไดร้บัผล
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ทนัที แต่จะไม่ไดร้บัผลระยะยาวและจะมผีลเสียคือ 

ไมไ่ดร้บัการสนบัสนุนจากประชาชนในทีสุ่ด (สมลกัษณา  

ไชยเสริฐ, 2549) ไดแ้บ่งแนวทางการจดัการการม ี

ส่วนร่วมของประชาชนเป็น 3 ดา้นหลกัคอื ดา้นประชาชน 

(Public) ดา้นการมส่ีวนร่วม (Participation) และ

ดา้นภาครฐั โดยการมส่ีวนร่วม (Participation) มี

วตัถุประสงค์หลกัเพื่อใหป้ระชาชนที่เป็นบุคคลหรือ

คณะบคุคลเขา้มามส่ีวนร่วมในข ัน้ตอนต่าง ๆ ในการ

ด�ำเนินการพฒันา ช่วยเหลอื สนบัสนุนท�ำประโยชน ์

ในเรื่องต่าง ๆ หรอืกจิกรรมต่าง ๆ ต ัง้แต่ร่วมคดิ ร่วม

ตดัสนิใจ ร่วมด�ำเนินการ ร่วมรบัผลประโยชน ์ และ

ร่วมประเมนิผล เพือ่ใหเ้กิดการยอมรบัและก่อใหเ้กิด

ผลประโยชนสู์งสุดกนัทกุฝ่าย (ส�ำนกัพฒันาสงัคมและ

คุณภาพชีวิต, 2548) ผูสู้งอายุบางกลุ่มยงัคงเป็นผู ้

ที่มีศักยภาพ และยงัสามารถแสดงบทบาทการม ี

ส่วนร่วมทางการเมอืงไดเ้ป็นอย่างด ี อย่างไรก็ด ี การที ่

ผูสู้งอายุไดม้กีารใชศ้กัยภาพของตนเองอย่างหลากหลาย

ในดา้นต่าง ๆ นัน้ ย่อมจะก่อใหเ้กิดประโยชนต่์อตวั 

ผูสู้งอายุเองและต่อชมุชนควบคู่กนัไป ซึง่แสดงใหเ้หน็วา่

ผูสู้งอายุยงัคงเป็นผูท้ีม่ศีกัยภาพทีจ่ะท�ำคุณ ประโยชน์

ต่อชุมชนและสงัคม โดยจะเป็นการก่อใหเ้กิดความ 

ภาคภูมิใจในศกัดิ์ศรีและคุณค่าของตวัผูสู้งอายุเอง  

ซึง่อาจมกีารรวมกลุม่ของสมาชกิทีเ่ป็นผูสู้งอายุดว้ยกนั  

และมีการท�ำกิจกรรมร่วมกนั อาทิ การช่วยเหลือ 

สมาชกิ ช่วยเหลอืชมุชน ตลอดจนการร่วมกนับ�ำเพญ็ 

ประโยชน์ต่อชุมชนและส ังคมการร่วมกันบ�ำ เพ็ญ

สาธารณประโยชน์ต่อชุมชนและสงัคม กิจกรรมของ

ชมรมผูสู้งอายุ

	 2.	ไดแ้นวทางการพฒันากจิกรรมพฒันาสงัคม

ทีเ่หมาะสมกบัผูสู้งอายุในพื้นทีจ่งัหวดัปทมุธานี

		  ส �ำหรบัหน่วยงานทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการบรหิาร

จดัการผูสู้งอายุในระดบัทอ้งถิ่นไดเ้ป็นแนวทางการ

พฒันากิจกรรมพฒันาสงัคมที่เหมาะสมกบัผูสู้งอายุ 

ในพื้นทีจ่งัหวดัปทมุธานีท ัง้ 4 ดา้นนัน้ไดส้อดคลอ้งกบั 

(Cohen and Uphoff, 1980) ซึง่ไดอ้ธบิายถงึข ัน้ตอนของ

การมส่ีวนร่วมของประชาชนวา่ (1) การมส่ีวนร่วมในการ 

วเิคราะหป์ญัหา (Analysis) (2) การมส่ีวนร่วมในการเลอืก 

วธิกีารแกไ้ขปญัหา (Decision Making)(3) การมส่ีวนร่วม 

ในการด�ำเนินการแกไ้ขปญัหา (Implementation) (4) 

การมส่ีวนร่วมรบัผลประโยชนจ์ากโครงการ (Benefits) 

(5) การมส่ีวนร่วมในการประเมนิผล (Evaluation)

ยงัสอดคลอ้งตามการศึกษาของนกัวจิยัหลายท่านดงัน้ี 

(ทศันีย ์ ไทยาภิรมย,์ 2526) ที่ไดแ้บ่งข ัน้ตอนหรือ

กระบวนการมส่ีวนร่วมของประชาชนเป็น 4 ข ัน้ตอน 

(1) ร่วมคดิ: สภาพปญัหาทีม่อียู่ และสาเหตปุญัหา (2) 

ร่วมวางแผน: วเิคราะหส์าเหตุ จดัล �ำดบัความส�ำคญั 

ของปญัหาพจิารณาทางเลอืก (3) ร่วมด�ำเนินการ: ด�ำเนิน

งานตามโครงการและแผนก�ำหนดโครงการและแผนงาน 

(4) ร่วมติดตามประเมนิผล: ประเมนิผลความส�ำเร็จ 

หรอืลม้เหลวเป็นระยะ ๆ  และแกไ้ข (Stone, R.N., 1984) 

แนวทางการมส่ีวนร่วมของประชาชนไปสมัพนัธก์บัเรื่อง

การสรา้งประชาธปิไตยทางการเมอืง หรอืมฉิะนัน้กเ็อาไป

เกีย่วพนักบักระบวนการเปลีย่นแปลงทางสงัคม หรอืการ

เตบิโตตามค�ำวา่ “พฒันา” ชี้น�ำ หรอืทีใ่ชก้นับอ่ย ๆ คอื 

ในแงท่ี่รฐับาลจะเขา้ไปกบัสภาพของการ “มส่ีวนร่วม” 

ทีร่ฐับาลใชซ้ึง่สอดคลอ้งกบั (คณะแพทยศาสตร ์ จฬุา 

ลงกรณ์มหาวทิยาลยั, 2546) ไดก้ล่าวถงึการพฒันา

ทางวทิยาศาสตรก์ารแพทยแ์ละสาธารณสุขที่มคีวาม

เจริญกา้วหนา้อย่างมาก ส่งผลใหอ้ตัราการเกิดลดลง  

ประชากรมีอายุยืนยาวขึ้นและสดัส่วนของผูสู้งอายุ 

มีมากขึ้นตามไปดว้ยสถานการณ์ของประเทศไทยก็

ด�ำเนินไปเช่นเดยีวกบันานาประเทศ กลา่วคอื การด�ำเนิน 

นโยบายดา้นประชากรและการวางแผนครอบครวัที่

ประสบผลส�ำเร็จ ตลอดจนความกา้วหนา้ในการพฒันา

ประเทศท ัง้ดา้นเศรษฐกิจและสงัคม ส่งผลใหค้นไทย 

มสุีขภาพดี มอีายุยืนยาวขึ้น และมโีอกาสไดร้บัการ

ศึกษาที่สูงขึ้น มคีวามรูแ้ละทกัษะในการป้องกนัและ

ดูแลสุขภาพ ตลอดจนการวางแผนครอบครวัที่มี

ประสทิธภิาพมากยิง่ขึ้น ซึง่ผลส�ำเร็จดงักลา่วท�ำใหภ้าวะ

เจริญพนัธุแ์ละอตัราการเกิดมแีนวโนม้ลดลง จนเกิด 
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การเปลีย่นแปลงดา้นโครงสรา้งประชากร โดยประชากร

ทีอ่ยู่ในวยัสูงอายุมแีนวโนม้เพิม่ขึ้น ในขณะทีป่ระชากร

วยัเด็กและวยัแรงงานมีแนวโนม้ลดลง สอดคลอ้ง 

กบัขอ้มูลการคาดประมาณประชากรของประเทศไทย 

พ.ศ.2542-2559 ของคณะท�ำงานคาดประมาณประชากร

ส�ำนกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาต ิส�ำนกันายก

รฐัมนตรีที่คาดประมาณว่า ประชากรในวยัสูงอายุ 

มแีนวโนม้เพิม่ขึ้นอย่างต่อเนื่องภาพรวมการด�ำเนินงาน

ของหน่วยงานต่าง ๆ ภายใตป้ระเด็น “การดูแลและ

สวสัดกิารผูสู้งอายุ” ในหว้งเวลาทีผ่่านมา โดยเทยีบเคยีง 

กบัยุทธศาสตร ์เป้าหมายและตวัชี้วดัต่าง ๆ  ภายใตแ้ผน

ผูสู้งอายุแห่งชาต ิฉบบัที ่2 (พ.ศ.2545–2564) ซึง่พบวา่ 

การด�ำเนินงานส่วนใหญ่มีสอดคลอ้งกบัยุทธศาสตร์

ที ่ 2 การส่งเสรมิผูสู้งอายุ และยุทธศาสตรท์ี ่ 3 ระบบ

ความคุม้ครองทางสงัคมส�ำหรบัผูสู้งอายุ อาจกลา่วไดว้า่ 

การด�ำเนินงานในส่วนของการส่งเสริมการมส่ีวนร่วม 

ของผูสู้งอายุและองค์กรเครือข่ายผูสู้งอายุ นบัว่ามี

ความกา้วหนา้อย่างต่อเนื่องสม�ำ่เสมอโดยมีลกัษณะ 

ของขอบเขตกจิกรรมทีก่วา้งขวางขึ้นกว่าเดมิ พจิารณา 

ไดจ้ากจ�ำนวนที่เพิ่มขึ้นในรอบปีที่ผ่านมาขององคก์ร

เครือข่ายผู สู้งอายุในรูปของกลุ่ม ชมรมในพื้ นที ่

ท ัว่ประเทศ ภายใตค้วามสนบัสนุนของกรมอนามยั 

และสมาคมสภาผูสู้งอายุแห่งประเทศไทยฯ ควบคู่ไป 

กบัการใหค้วามสนบัสนุนทางดา้นเทคนิค วชิาการและ

ทรพัยากรในรูปแบบต่าง ๆ จากภาคราชการผ่านทาง

กลไกการบริหารจดัการของกลุ่มองคก์รเครือข่ายผูสู้ง

อายุ ก็มคีวามหลากหลายมากขึ้นท ัง้ในเรื่องของการ

สนบัสนุนขอ้มูลและสื่อความรูด้า้นการดูแลสุขภาพ  

การออกก�ำลงักาย โภชนาการ สุขศึกษา ตลอดจน 

ใหก้ารสนบัสนุนงบประมาณและทรพัยากรต่าง ๆ  เพือ่จดั 

กจิกรรมทางเศรษฐกจิ สงัคม และศาสนาประเพณี ฯลฯ 

ในขณะที่การส่งเสริมและสนบัสนุนใหผู้สู้งอายุมทีี่อยู่

อาศยัและสภาพแวดลอ้มที่เหมาะสมและปลอดภยั 

ก็ก�ำลงัเป็นประเด็นที่อยู่ในกระแสความสนใจและ

ความตระหนักของหน่วยงานต่าง ๆ โดยเฉพาะ 

หน่วยงานภาคราชการที่มีบทบาทหนา้ที่และภารกิจ

เกี่ยวขอ้งโดยตรงกบัผูสู้งอายุ พิจารณาไดจ้ากการ 

มีส่วนร่วมและการประสานความร่วมมือในการช่วย

รณรงค์ เผยแพร่และร่วมกระตุน้ใหม้ีกิจกรรมการ 

ใหค้วามรูแ้ละสรา้งแรงจูงใจใหม้ีการปรบัปรุงอาคาร

สถานที่สาธารณะที่ใหบ้ริการแก่ประชาชน ท ัง้อาคาร

สถานที่ของส่วนราชการ เอกชน รวมท ัง้ภาคธุรกิจ 

เพื่อใหม้กีารด�ำเนินการปรบัปรุงหรือจดัใหม้สีิ่งอ �ำนวย

ความสะดวกต่าง ๆ ทีเ่หมาะสมและปลอดภยัส�ำหรบั

ผูสู้งอายุในการเขา้ถงึและการใชป้ระโยชนใ์หม้ากทีสุ่ด

ขอ้เสนอแนะ
	 ขอ้เสนอแนะจากการศึกษาครัง้นี้

	 จากผลการวิจยัคร ัง้นี้  ในภาพรวมพบว่า  

ระดบัความตอ้งการมส่ีวนร่วมในกิจกรรมพฒันาสงัคม

ของผูสู้งอายุ ศึกษาเฉพาะชมรมผูสู้งอายุในพื้นทีจ่งัหวดั

ปทุมธานีนัน้อยู่ในระดบัปานกลาง ดงันัน้เพื่อใหเ้กิด

การมีส่วนร่วมในกิจกรรมพฒันาสงัคมของผูสู้งอายุ 

ใหม้ากขึ้น ทางภาครฐัและหน่วยงานที่เกี่ยวขอ้งจึง 

ควรใหค้วามส�ำคญัในการส่งเสรมิกจิกรรมต่าง ๆ รเิริ่ม

โครงการใหม่ ๆ ใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของ 

ผูสู้งอายุ ซึง่จากผลของการวจิยั ผูว้จิยัขอเสนอ กจิกรรม

หรอืโครงการ ดงันี้

	 1.	จดักิจกรรมทางดา้นศาสนาและประเพณี 

ในวนัส�ำคญัต่าง ๆ อาท ิการปฏบิตัธิรรม การสวดมนต์

ขา้มปี ท�ำบญุตกับาตร จดังานตามประเพณี ฯลฯ

	 2.	ท�ำโครงการส่งเสริมอาชีพและรายได ้ ที ่

ผูสู้งอายุสามารถมีส่วนร่วมได ้ อาทิ การประดิษฐ ์

ดอกไม ้ นวดเพื่อสุขภาพ ท�ำอาหาร ท�ำผลิตภณัฑ ์

แปรรูปต่าง ๆ ฯลฯ 

	 3.	ท�ำ โครงการหรือจ ัดกิจกรรมส่งเสริม 

การพฒันาตนเองส�ำหรบัผูสู้งอายุ อาท ิ จดัการเรียน 

ภาษาองักฤษ คอมพวิเตอรแ์ละอนิเทอรเ์น็ต เป็นตน้
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ขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร ัง้ต่อไป
	 ผูว้จิยัขอเสนอแนวทางในการน�ำผลการศึกษา

ไปประยุกตใ์ชใ้นการวจิยัคร ัง้ต่อไปดงันี้

	 1.	การศึกษาแนวทางการส่งเสริมและพฒันา

กจิกรรมทีห่ลากหลายส�ำหรบัผูสู้งอายุในชมรมผูสู้งอายุ

	 2.	การศึกษากลยุทธก์ารพฒันาเครอืข่ายและ

สรา้งความสมัพนัธก์บัหน่วยงานภายนอกของชมรมผู ้

สูงอายุ

	 3.	การศึกษาแนวทางการส่งเสรมิบทบาทการมี

ส่วนร่วมของผูสู้งอายุในวุฒอิาสาธนาคารสมองและการ

สนบัสนุนใหวุ้ฒอิาสาธนาคารสมองสามารถท�ำหนา้ทีเ่ป็น

คลงัปญัญาของประเทศไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 



วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร

10

บรรณานุกรม

คณะแพทยศาสตร ์(2546). พระราชบญัญตัผูิสู้งอาย ุพ.ศ.2546. กรุงเทพฯ: จฬุาลงกรณม์หาวทิยาลยั.

เจมิศกัดิ์  ป่ินทอง. (2527). การระดมประชาชนเพื่อการพฒันาชนบท ในการบรหิารงานพฒันาชนบท. กรุงเทพฯ: 

โอเดยีนสโตร.์

ทดัดาว บญุปาล. (2530).  ปจัจยับางประการที่มีผลต่อการเขา้มีสว่นร่วมในกจิกรรมทางการศึกษาของหวัหนา้ 

ครวัเรอืนในเขตพื้นที่ ต�ำบลสวก อ�ำเภอเมือง จงัหวดัน่าน. วทิยานิพนธป์รญิญามหาบณัฑติ มหาวทิยาลยั

เกษตรศาสตร.์

ทศันีย ์ ไทยาภริมย.์ (กรกฎาคม-สงิหาคม, 2526). “การพฒันาชมุชน : วธิีการระดมการมีสว่นร่วมของชมุชน”. 

นิตยสารกรมประชาสงเคราะห.์ 

ไพรตัน ์ เตชะรินทร.์ (2527). นโยบายและกลวิธีการมีส่วนร่วมของชุมชนในยุทธศาสตรก์ารพฒันาปจัจุบนั 

ของประเทศไทย ในการมีสว่นร่วมของประชาชนในการพฒันา. กรุงเทพฯ: ศกัดิ์โสภาการพมิพ.์

สมลกัษณา ไชยเสรฐิ. (2549). การพฒันาชมุชน. กรุงเทพฯ: โอเดยีนสโตร.์

สุรนิทร ์นิยมมางกูร. (2546). เทคนิคการสุม่ตวัอย่าง. กรุงเทพฯ: ส�ำนกัพมิพม์หาวทิยาลยัเกษตรศาสตร.์

ส �ำนกัพฒันาสงัคมและคุณภาพชวีติ ส�ำนกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต.ิ (2548). (ร่าง) 

กรอบแนวคิดและประเด็นเชิงยทุธศาสตรใ์นการเตรยีมความพรอ้มสงัคมไทยสูส่งัคมผูสู้งอาย.ุ เอกสาร

ประกอบการสมัมนาเรื่อง “ประเทศไทยกบัการเขา้สู่สงัคมผูสู้งอายุ” วนัที ่7 	มถินุายน 2548.

ส�ำนกัส่งเสรมิและพทิกัษผู์สู้งอายุ กระทรวงการพฒันาสงัคมและความม ัน่คงของมนุษย.์ (2553). รายงานผลการ

ประชมุเชิงปฏบิตัิการการติดตามผลการด�ำเนินงานตามผูสู้งอายแุหง่ชาติ ฉบบัที่ 2 (พ.ศ.2545-2564) 

สถานการณผู์สู้งอายุไทย พ.ศ.2547.

อคิน รพรีตัน.์ (2527). การมีสว่นร่วมของชุมชนในการพฒันาชนบทในสภาพสงัคมและวฒันธรรมไทย การมี 

สว่นร่วมของประชาชนในการพฒันา. กรุงเทพฯ: ศกัดิ์โสภณการพมิพ.์

Cohen, J.M. and N.T. Uphoff. (1977). Rural Participation: Concepts and Measures for Project  

Design, Implementation and Evaluation. In Rural Development Monograph No.2 The Rural 

Development Committee Center for International Studies, Cornell University, January.

          . (1980). Participation’s Place in Rural Development Seeking Clarity Through Specific-

ity. New York: Cornell University Press.

Stone, R.N. (1984). The marketing characteristics of involvement. In: Kinnear, T.C. (Ed.), Advances 

in Consumer Research 11, Provo UT: Association for Consumer Research, pp. 210-215.

United Nation. (1981). Development of international economic and social affairs: Popularpartici-

pation as a strategy for promoting community level action and national development 

report of the meeting or the ad hoc group of experts held at UN. Midquarter from May 

22-26, New York: United Nation.  


