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บทคัดย่อ
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค ์เพื่อพัฒนา

แบบทดสอบและสร้างเกณฑ์มาตรฐาน สมรรถภาพ

ทางกายส�าหรับนักศึกษาพลศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

ประเทศไทย กลุ่มตัวอย่าง ในการวิจัยเป็นนักศึกษา

พลศึกษา ชั้นปีท่ี 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏ ประเทศไทย 

ปีการศึกษา 2556 - 2557 จ�านวน 840 คน เป็นนักศึกษา

ชาย จ�านวน 420 คน และนักศึกษาหญิง จ�านวน 

420 คน กลุ ่มตัวอย่างได้มาโดยการสุ ่มแบบหลาย

ขั้นตอนเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบทดสอบ

สมรรถภาพทางกาย ที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น การตรวจสอบ

คุณภาพของเครื่องมือประกอบด้วยการหาค่าความ

เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยการ

หาความสอดคล้องของความเห็นจากผู ้ เชี่ยวชาญ 

ส่วนความเชื่อมั่น (Reliability) และความเป็นปรนัย 

(Objectivity) โดยการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์

แบบเพยีร์สนั (Pearson Product Moment Correlation 

Coefficient) แล้วน�าค่าทีไ่ด้มาทดสอบความมนียัส�าคญั

ทางสถิติที่ระดับ .05 และสร้างเกณฑ์มาตรฐานของ

สมรรถภาพทางกายแต่ละรายการของนักศึกษาชาย 

และนักศึกษาหญิง โดยใช้เกณฑ์ปกติเปอร์เซ็นไทล์และ

สร้างคะแนนมาตรฐานใช้ค่าต�าแหน่งเปอร์เซ็นไทล์

 ผลกำรวิจัยพบว่ำ แบบทดสอบสมรรถภาพ

ทางกายส�าหรับนักศึกษาพลศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

ประเทศไทย ประกอบด้วย 5 รายการ คือ เดิน / วิ่ง 

1 ไมล์ น่ังงอตัวไปข้างหน้า ลุก-น่ัง 60 วินาที ดันพื้น 

และดัชนีมวลกาย พบว่า ได้รับการพิจารณาเห็นด้วย

จากผู้เชี่ยวชาญในระดับร้อยละ 80 และค่าดัชนีความ

สอดคล้อง 0.06 ข้ึนไปทุกรายการทดสอบ ส่วนค่า

ความเชื่อม่ันและค่าความเป็นปรนัยของแบบทดสอบ

อยู่ในเกณฑ์ดี และดีมาก และได้เกณฑ์มาตรฐานของ

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส�าหรับนักศึกษา

พลศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ ประเทศไทย ชั้นปีที่ 1 

ที่มีอายุระหว่าง 18-20 ปี นักศึกษาชายและนักศึกษา

หญิง โดยใช้เกณฑ์ปกติ เปอร์เซ็นไทล์และการสร้าง

คะแนนมาตรฐานของแบบทดสอบโดยใช้ค่าต�าแหน่ง

เปอร์เซ็นไทล์ แบ่งออกเป็น 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี 

ปานกลาง ค่อนข้างต�่า และต�่า
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ค�ำส�ำคัญ: การพัฒนา แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

เกณฑ์มาตรฐาน

Abstract 
	 The purposes of this research were to 

develop physical fitness tests and to construct 

physical fitness norms for physical education 

students of Rajabhat University, Thailand. The 

samples were 840 first year students, consisted of 

420 male and 420 female students, who enrolled 

in academic year 2013-2014. The samples were 

selected from multi-stage random sampling. 

The research instruments, developed by the 

researcher, were physical fitness tests which 

were qualified in terms of content validity, Index 

of Item-Objective Congruence (IOC), reliability 

and objectivity. The data were analyzed by 

Pearson Product Moment Correlation Coefficient 

in order to acquire statistical significant different 

at .05 level and Constructing Norms by Percentile 

Norms and Percentile Rank. 

	 The results were as follows:

	 The physical fitness tests for physical 

education students of Rajabhat University, 

Thailand comprised five items: one mile walk/

run, sit and reach, 60 second-sit-ups, push-

ups and body mass index (BMI). The results 

also revealed that IOC of the five items were 

accordant. The reliability and objectivity of the 

tests were at the good and very good levels, 

respectively. 

	 Norms of each items of health-related 

physical fitness, both for male and female first 

year students, from Percentile. Norms and 

Percentile Rank were divided into 5 levels which 

were very good, good, fair, rather low and low.

Keywords: Development, Physical Fitness Test, 

Norms

บทน�ำ 
	 ประเทศไทยมีการพัฒนาทางด้านเศรษฐกิจ 

สังคม การเมือง มาโดยตลอด สิ่งส�ำคัญในการช่วยให้

ประเทศไทยประสบผลส�ำเร็จในการพัฒนาชาติก็คือ 

คนในชาติ ซึ่งปัจจุบันจะถือว่า ”คน„ เป็นทรัพยากร 

ที่ส�ำคัญในการพัฒนาประเทศ ดังที่ บุญสม มาร์ติน 

(2523: 1) กล่าวว่า คนในชาติเป็นพลังในการที่จะสร้าง

และพัฒนาประเทศทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และ

การเมืองให้เจริญรุ่งเรืองต่อไป ดังนั้น จึงควรที่จะพัฒนา

คนในชาติก่อน โดยอาศัยการศึกษาเป็นเครื่องมือในการ

พัฒนา

	 ทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณภาพจะต้องเป็นผู ้

ที่มีร่างกายแข็งแรง สมบูรณ์ สามารถท�ำงานได้อย่าง 

มีประสิทธิภาพ ไม่มีโรคภัยไข้เจ็บ ด�ำรงชีวิตประจ�ำวัน

อย่างมีความสุข ประกอบอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

สอดคล้องกับที่บุญสม มาร์ติน (2519: 12) กล่าวว่า 

การประกอบอาชีพ ทุกสาขาจ�ำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้อง 

มีสมรรถภาพทางกายที่ดี ซึ่งเป็นปัจจัยส�ำคัญในการ 

สร้างผลผลิตและการประกอบอาชีพอย่างมีประสิทธภิาพ 

อันจะส่งผลสะท้อนไปถึงการพัฒนาประเทศตามมา

	 จากการส�ำรวจของส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ 

ส�ำนักนายกรัฐมนตรี (2551: 125) พบว่า วัยรุ่นที่มีอายุ 

15-24 ปี ไม่สนใจเล่นกีฬา ด้วยปัจจุบันมีความเจริญ

ก้าวหน้าทางเทคโนโลยี ท�ำให้วัยรุ ่นส่วนใหญ่ไม่เห็น

ความส�ำคัญของการออกก�ำลังกายและหันมาสนใจ 

ในการเล่นเกมคอมพิวเตอร์มากขึ้น จึงท�ำให้ไม่มีเวลา

ออกก�ำลังกาย พฤติกรรมเหล่าน้ีจัดเป็นพฤติกรรม 

หรือวิถีชีวิตที่ส่งผลเสียต่อสุขภาพร่างกายอันเกิดมาจาก

การขาดกิจกรรมทางกาย

	 หน่วยงานของรฐั ซึง่ได้แก่ กระทรวงสาธารณสขุ



วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร

130

รับผิดชอบเกี่ยวกับการจัดสาธารณสุข ข้ันมูลฐานให้กับ

ประชาชนกระทรวงศึกษาธิการ รับผิดชอบเกี่ยวกับการ

จัดการศึกษาให้แก่เด็กและเยาวชนเพื่อให้มีคุณลักษณะ

ที่พึงประสงค์และที่ส�ำคัญอย่างยิ่งคือ สถาบันการศึกษา

ทีม่หีน้าทีผ่ลติบคุลากรเพือ่เป็นเจ้าหน้าทีห่รือผูน้�ำในการ 

พฒันาคณุภาพของประชาชน โดยเฉพาะอย่างยิง่ในระดบั 

อุดมศึกษา เป็นแหล่งผลิตบุคลากรที่ส�ำคัญในด้าน 

งานพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชน มีความจ�ำเป็นต้อง 

รบัผดิชอบในส่วนของการสร้างเสรมิสมรรถภาพทางกาย 

เพื่อการมีสุขภาพท่ีดี อีกทั้งยังต้องสร้างให้บัณฑิต  

เป็นบุคคลท่ีมคีณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ ดงัเจตนารมณ์

ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และ

แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 ที่มุ่งพัฒนาชีวิต 

ให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา 

ความรู้ คุณธรรม จริยธรรม และวัฒนธรรมในการ

ด�ำรงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข

และพัฒนาสังคมไทยให้เป็นสังคมคุณภาพ สังคมแห่ง

ภูมิปัญญาและการเรียนรู ้และสังคมสมานฉันท์และ 

เอื้ออาทรต่อกัน (ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษา 

แห่งชาติ, 2542: 5) 

	 มหาวิทยาลัยราชภัฏ ประเทศไทย เป็นสถาบัน 

การศึกษาระดับอุดมศึกษา มีภารกิจ ในการผลิต

บัณฑิตระดับปริญญาตรีทางด้านพลศึกษา โดยมุ่งหวัง

ที่จะให้นักศึกษาทุกคนเป็นผู้มีความรู้ ความสามารถ 

มีบุคลิกภาพที่ดี มีคุณธรรม จริยธรรม มีสุขภาพและ 

สมรรถภาพทางกายท่ีดีเป็นส�ำคัญ จึงก�ำหนดให้วิชาการ

สร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย เป็นวชิาบงัคบัในหลักสูตร 

สาขาวิชาพลศึกษา เพื่อเป็นพื้นฐานในการสร้างเสริม

สมรรถภาพทางกาย

	 ผู้วิจัยในฐานะเป็นอาจารย์ผู้สอนวิชาพลศึกษา

ในมหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี  จึงท�ำการวิจัยในขอบข่าย

งานท่ีตนเองรับผิดชอบ โดยมุ่งเน้นส่วนที่เกี่ยวข้องกับ

สมรรถภาพทางกาย เพื่อมุ่งหวังที่จะน�ำผลการวิจัยมา

ปรับปรุงและพัฒนาสมรรถภาพทางกายให้แก่นักศึกษา

สาขาวิชาพลศึกษา ตลอดจนการจัดการเรียนรู้เกี่ยวกับ

การออกก�ำลังกายและการเล่นกีฬาเพื่อพัฒนานักศึกษา

ให้เป็นไปตามความต้องการของประเทศในการพัฒนา

ทรัพยากรมนุษย์ อันเป็นเป้าหมายปลายทาง ต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
	 1.	 เพื่อพัฒนาแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

ส�ำหรบันกัศกึษาพลศกึษา มหาวทิยาลยัราชภฏัประเทศไทย

	 2.	 เพื่อสร้างเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทาง

กายส�ำหรับนักศึกษาพลศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

ประเทศไทย

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 ประชากร

	 ประชากรในการวิจัยเป็นนักศึกษาสาขาวิชา

พลศึกษา มหาวทิยาลัยราชภัฏ ประเทศไทย เพศชายและ

เพศหญิง ระดับชั้นปีที่ 1 ที่มีอายุระหว่าง 18-20 ปี ประจ�ำ

ปีการศึกษา 2556 จ�ำนวน 1,835 คน เป็นนักศึกษาชาย 

1,312 คน และนักศึกษาหญิง 523 คน

	 กลุ่มตัวอย่าง

	 1.	 กลุ ่มตัวอย่างที่ใช้ในการหาคุณภาพของ

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส�ำหรับนักศึกษา

พลศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ ประเทศไทย เป็น

นักศึกษาชายและนักศึกษาหญงิ ช้ันปีที ่1 ทีมี่อายุระหว่าง 

18-20 ปี จ�ำนวน 160 คน จากมหาวิทยาลัยราชภัฏ

อุดรธานี เลย นครราชสีมา และสุรินทร์ ซึ่งได้มาโดยการ

เลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection)

	 2.	 กลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้ในการสร้างเกณฑ์มาตรฐาน

ของแบบทดสอบสมรรถภาพ ทางกายส�ำหรับนักศึกษา

พลศกึษา มหาวทิยาลยัราชภฏั ประเทศไทย เป็นนกัศกึษา 

ชายและนักศึกษาหญงิ ชัน้ปีที ่1 ทีมี่อายุระหว่าง 18-20 ปี  

จากมหาวิทยาลัยราชภัฏ ประเทศไทย จ�ำนวน 840 คน 

ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage 

Random Sampling)

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบทดสอบ
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สมรรถภาพทางกาย ประกอบด้วย ข้อทดสอบ 5 รายการ 

ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ดังนี้

	 1.	 เดิน/วิ่ง 1 ไมล์ (One Mile Walk/Run)

	 2.	 นั่งงอตัวไปข้างหน้า (Sit and Reach)

	 3.	 ลุก-น่ัง 60 วินาที (60 Second Sit-ups)

	 4.	 ดันพื้น (Push-ups)

		  4.1	 ดันพื้น (Floor push-ups) ส�ำหรับ

นักศึกษาชาย

		  4.2	 ดันพื้น (Knee push-ups) ส�ำหรับ

นักศึกษาชาย

	 5.	 ดัชนีมวลกาย (Body Mass Index (BMI) )

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 1.	 ผู ้วิจัยน�ำหนังสือขอความร่วมมือในการ

ท�ำวิจัยจากมหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี ไปติดต่อกับ

มหาวทิยาลยัราชภัฏต่าง ๆ  ในประเทศไทย เพือ่นดัหมาย

วัน เวลา และสถานที่ ที่จะท�ำการทดสอบ

	 2.	 ผู ้วิ จัยช้ีแจง เกี่ยวกับรายละเอียดของ 

แบบทดสอบแต่ละรายการ พร้อมทั้งอธิบายซักซ้อม

ท�ำความเข้าใจเกีย่วกบัขัน้ตอนการปฏบิตั ิและรายละเอยีด

ต่าง ๆ ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เพื่อให้เกิดความเข้าใจ

ตรงกันกับผู้ช่วยผู้วิจัย จ�ำนวน 2 ท่าน 

	 3.	 ผู ้วิจัยเสนอแนวการจัดเตรียมอุปกรณ์  

และสถานที่ในการทดสอบแต่ละมหาวิทยาลัยราชภัฏ 

โดยให้มีสภาพเหมือนกัน

	 4.	 ผู้ช่วยผู้วิจัย ด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล

ตามล�ำดับขั้นตอนดังนี้

		  4.1	 ผู ้ วิจัยประชุมชี้แจง พร ้อมคู ่มือ 

รายละเอียดของแบบทดสอบแต่ละรายการ และ 

ล�ำดับขั้นวิธีด�ำเนินการทดสอบ แก่ผู้เข้ารับการทดสอบ

ให้เข ้าใจถึงการปฏิบัติที่ถูกต้องโดยมีผู ้ช ่วยผู ้วิจัย 

คอยช่วยเหลือ แนะน�ำ และช่วยดูแลขณะท�ำการทดสอบ

ในแต่ละรายการ 

		  4.2	 ด�ำเนินการทดสอบ โดยให้ผู ้เข้ารับ 

การทดสอบ ท�ำการทดสอบสมรรถภาพทางกาย เรยีงตาม

ล�ำดับรายการทดสอบ ดังนี้

			   4.2.1	 ชั่งน�้ำหนักและวัดส่วนสูง

			   4.2.2	 ลุก-นั่ง 60 วินาที

			   4.2.3	 ดันพื้น

			   4.2.4	 นั่งงอตัวไปข้างหน้า

			   4.2.5	 เดิน/วิ่ง 1 ไมล์

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ผู้วิจัยน�ำข้อมูลมาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรม

คอมพิวเตอร์ส�ำเร็จรูป (SPSS- Statistical Package 

for Social Science) โดยมีขั้นตอนด�ำเนินการ ดังนี้

	 1.	 การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาความตรงเชิง

เนื้อหาของแบบทดสอบสมรรถภาพ ทางกายส�ำหรับ

นักศึกษาพลศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ ประเทศไทย 

โดยการวิเคราะห์หา ความสอดคล้องของความเห็น 

จากผู้เชี่ยวชาญ

	 2.	 การวเิคราะห์ข้อมูลเพือ่หาความเช่ือม่ันและ 

ความเป็นปรนัยของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

ส�ำหรับนักศึกษาพลศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

ประเทศไทย ที่ผู ้วิจัยสร ้างขึ้น โดยค�ำนวณหาค่า

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ์แบบเพียร ์ สันของคะแนน 

จากการทดสอบแล้วน�ำค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ์

มาทดสอบความมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

โดยทดสอบค่าที (t-test)

	 3.	 การวิเคราะห์ข้อมูลในการสร้างเกณฑ์ปกติ

ของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย ใช้เกณฑ์ปกติ 

เปอร์เซ็นไทล์ (Percentile Norms) และการสร้าง

คะแนนมาตรฐานของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย  

ใช้ค่าต�ำแหน่งเปอร์เซน็ไทล์ (Percentile Rank) โดยแยก 

ตามรายการทดสอบ เพศชายและเพศหญิงและใช้ 

ค่าเฉลี่ยของคะแนนที่ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาให้ค่าน�้ำหนัก

ความส�ำคัญของแต่ละองค์ประกอบสมรรถภาพทางกาย

และค่าคะแนนกึง่กลางคะแนนมาตรฐานรวมแต่ละระดบั

ของสมรรถภาพทางกายรวมมาก�ำหนดเป็นขีดจ�ำกัด

บนของแต่ละช่วงคะแนนมาตรฐานของสมรรถภาพทาง

กายรวม 5 ระดับ คือ ระดับดีมาก ระดับดี ระดับปาน

กลาง ระดับต�่ำ และระดับต�่ำมาก ยกเว้นในรายการดัชน ี
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มวลกายจะเป็นระดับอ้วนมาก ระดับอ้วน ระดับ 

ปานกลาง ระดับผอม และระดับผอมมาก

สรุปผลการวิจัย
	 การพัฒนาแบบทดสอบและสร ้างเกณฑ์

มาตรฐานสมรรถภาพทางกายส�ำหรบันกัศกึษา พลศกึษา 

ประเทศไทย พบว่า

	 1.	 ค ่าความเที่ยงตรงเชิงเ น้ือหาของแบบ

ทดสอบสมรรถภาพทางกาย โดยการหา ความสอดคล้อง

ของความเห็นจากผู้เชี่ยวชาญ พบว่า ได้รับการพิจารณา

เห็นด้วยจากผู้เชี่ยวชาญในระดับร้อยละ 80 และค่าดัชนี

ความสอดคล้อง 0.06 ขึ้นไปทุกรายการทดสอบ

	 2.	 ค่าความเชื่อม่ันและความเป็นปรนัยของ

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย มีดังนี้

		  2.1	 รายการเดิน/วิ่ง 1 ไมล์

			   2.1.1	 ความเช่ือมั่น 	 เท่ากับ .81 อยู่ในเกณฑ์ดี	

			   2.1.2	 ความเป็นปรนัย เท่ากับ 0.97 อยู่ในเกณฑ์ดีมาก

		  2.2	 รายการนั่งงอตัวไปข้างหน้า

			   2.2.1	 ความเช่ือมั่น เท่ากับ .96 อยู่ในเกณฑ์ดีมาก

			   2.2.2	 ความเป็นปรนัย เท่ากับ	1.00 อยู่ในเกณฑ์ดีมาก

		  2.3	 รายการลุก - นั่ง 60 วินาที

			   2.3.1	 ความเช่ือมั่น เท่ากับ .97 อยู่ในเกณฑ์ดีมาก

			   2.3.2	 ความเป็นปรนัย เท่ากับ	1.00 อยู่ในเกณฑ์ดีมาก

		  2.4	 รายการดันพื้น

			   2.4.1	 ส�ำหรับนักศึกษาชาย (Floor push-ups)

				    1)	 ความเช่ือมั่น เท่ากับ .88 อยู่ในเกณฑ์ดี

				    2)	 ความเป็นปรนัย เท่ากับ .81 อยู่ในเกณฑ์ดี

			   2.4.2	 ส�ำหรับนักศึกษาหญิง (Knee push-ups)

				    1)	 ความเช่ือมั่น เท่ากับ	.82 อยู่ในเกณฑ์ดี

				    2)	 ความเป็นปรนัย เท่ากับ .89 อยู่ในเกณฑ์ดี

		  2.5	 รายการดัชนีมวลกาย

			   2.5.1	 ความเช่ือมั่น เท่ากับ .95 อยู่ในเกณฑ์ดีมาก

			   2.5.2	 ความเป็นปรนัย เท่ากับ	.95 อยู่ในเกณฑ์ดีมาก

	 3.	 ผลการสร้างเกณฑ์ปกตขิองแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส�ำหรับนกัศกึษาพลศกึษา มหาวทิยาลัยราชภัฏ 

ประเทศไทย ดังนี้

		  3.1	 เกณฑ์ปกติเปอร์เซ็นไทล์และคะแนนมาตรฐานของรายการทดสอบสมรรถภาพ ทางกาย  

แยกตามเพศชายและเพศหญิง มีรายละเอียด ดังนี้

			   3.1.1	 รายการทดสอบดัชนีมวลกาย (กิโลกรัม/เมตร2)

				    3.1.1.1	 เกณฑ์ปกติเปอร์เซ็นไทลท์ี่ 85 - 95

					     1) นักศึกษาชายมีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง 23 - 25

					     2)	 นักศึกษาหญิง มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง 23 - 26
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				    3.1.1.2	 เกณฑ์ปกติเปอร์เซ็นไทลท์ี่ 70 - 80

					     1)	 นักศึกษาชายมีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง 21 - 22

					     2)	 นักศึกษาหญิง มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง 21 - 22

				    3.1.1.3	 เกณฑ์ปกติเปอร์เซ็นไทลท์ี่ 35-65

					     1)	 นักศึกษาชาย มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง 20

					     2)	 นักศึกษาหญิง มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง 19 - 20

				    3.1.1.4 เกณฑ์ปกติ เปอร์เซ็นไทล์ที่ 20 - 30

					     1) นักศึกษาชาย มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง 19

					     2)	 นักศึกษาหญิง มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง 18

				    3.1.1.5	 เกณฑ์ปกติเปอร์เซ็นไทลท์ี่ 5 - 15

					     1)	 นักศึกษาชาย มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง 18

					     2)	 นักศึกษาหญิง มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง 16 - 17

			   3.1.2	 รายการดันพื้น (คร้ัง)

				    3.1.2.1	 เกณฑ์ปกติเปอร์เซ็นไทลท์ี่ 85-95

					     1)	 นักศึกษาชาย มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง 42 - 50

					     2)	 นักศึกษาหญิง มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง 35 - 45

				    3.1.2.2	 เกณฑ์ปกติเปอร์เซ็นไทลท์ี่ 70 - 80

					     1)	 นักศึกษาชาย มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง 35 - 40

					     2)	 นักศึกษาหญิง มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง 30 - 34

				    3.1.2.3	 เกณฑ์ปกติเปอร์เซ็นไทลท์ี่ 35 - 65

					     1)	 นักศึกษาชาย มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง 25 - 33

					     2)	 นักศึกษาหญิง มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง 20 - 26

				    3.1.2.4	 เกณฑ์ปกติเปอร์เซ็นไทลท์ี่ 20 - 30

					     1)	 นักศึกษาชาย มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง 21 - 22

					     2)	 นักศึกษาหญิง มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง 16 - 18

				    3.1.2.5	 เกณฑ์ปกติเปอร์เซ็นไทลท์ี่ 5 - 15

					     1)	 นักศึกษาชาย มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง 16 - 20

					     2)	 นักศึกษาหญิง มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง 10 - 15

			   3.1.3	 รายการลุก-นั่ง 60 วินาที (ครั้ง)

				    3.1.3.1	 เกณฑ์ปกติเปอร์เซ็นไทลท์ี่ 85 - 95

					     1)	 นักศึกษาชาย มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง 53 - 60

					     2)	 นักศึกษาหญิง มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง 45 - 50

				    3.1.3.2	 เกณฑ์ปกติเปอร์เซ็นไทลท์ี่ 70 - 80

					     1)	 นักศึกษาชาย มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง 49 - 51

					     2)	 นักศึกษาหญิง มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง 40 - 43
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				    3.1.3.3	 เกณฑ์ปกติเปอร์เซ็นไทลท์ี่ 35 - 65

					     1)	 นักศึกษาชาย มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง 40 - 48

					     2)	 นักศึกษาหญิง มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง 32 - 37

				    3.1.3.4	 เกณฑ์ปกติเปอร์เซ็นไทลท์ี่ 20 - 30

					     1)	 นักศึกษาชาย มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง 36 - 38

					     2)	 นักศึกษาหญิง มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง 30

				    3.1.3.5 เกณฑ์ปกติเปอร์เซ็นไทล์ที่ 5 - 15

					     1)	 นักศึกษาชาย มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง 24 - 33

					     2)	 นักศึกษาหญิง มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง 23 - 27

			   3.1.4	 รายการเดิน / วิ่ง 1 ไมล์ (นาที : วินาที)

				    3.1.4.1	 เกณฑ์ปกติเปอร์เซ็นไทล์ที่ 85 - 95

					     1) นักศึกษาชาย มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง 6.33 - 1.36

					     2) นักศึกษาหญิง มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง 8.30 - 6.41

				    3.1.4.2 เกณฑ์ปกติเปอร์เซ็นไทล์ที่ 70 - 80

					     1)	 นักศึกษาชาย มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง 7.03 - 6.47

					     2)	 นักศึกษาหญิง มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง 9.08 - 8.43

				    3.1.4.3 เกณฑ์ปกติเปอร์เซ็นไทล์ที่ 35 - 65

					     1)	 นักศึกษาชาย มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง 8.19 - 7.14

					     2)	 นักศึกษาหญิง มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง 11.30 - 9.36

				    3.1.4.4	 เกณฑ์ปกติเปอร์เซ็นไทล์ที่ 20 - 30

					     1)	 นักศึกษาชาย มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง 9.27 - 8.35

					     2)	 นักศึกษาหญิง มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง 12.33 - 11.51

				    3.1.4.5	 เกณฑ์ปกติเปอร์เซ็นไทล์ที่ 5 - 15

					     1)	 นักศึกษาชาย มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง 12.55 - 10.06

					     2)	 นักศึกษาหญิง มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง 14.45 - 13.18

			   3.1.5	 รายการนั่งงอตัวไปข้างหน้า (ซม.)

				    3.1.5.1	 เกณฑ์ปกติเปอร์เซ็นไทล์ที่ 85 - 95

					     1)	 นักศึกษาชาย มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง 22.9 - 27.4

					     2)	 นักศึกษาหญิง มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง 20.9 - 24.0

				    3.1.5.2	 เกณฑ์ปกติเปอร์เซ็นไทล์ที่ 70 - 80

					     1)	 นักศึกษาชาย มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง 20.0 - 22.0

					     2)	 นักศึกษาหญิง มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง 18.2 - 20.0

				    3.1.5.3	 เกณฑ์ปกติเปอร์เซ็นไทล์ที่ 35 - 65

					     1)	 นักศึกษาชาย มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง 14.0 - 19.0

					     2)	 นักศึกษาหญิง มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง 14.1 - 17.3
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				    3.1.5.4	 เกณฑ์ปกติเปอร์เซ็นไทล์ที่ 20 - 30

					     1)	 นักศึกษาชาย มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง 10.0 - 12.3

					     2)	 นักศึกษาหญิง มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง 10.0 - 13.0

				    3.1.5.5	 เกณฑ์ปกติเปอร์เซ็นไทล์ที่ 5-15

					     1)	 นักศึกษาชาย มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง 4.5 - 9.0

					     2)	 นักศึกษาหญิง มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง 5.0 - 8.0

		  3.2	 เกณฑ์มาตรฐานระดับสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง มีรายละเอียด ดังนี้

			   3.2.1	 รายการดันพื้น ระดับสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาชาย

				    ระดับดีมาก	มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง	42 - 50

				    ระดับดี มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง 35 - 40

				    ระดับปานกลาง มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง 25 - 33

				    ระดับต�่ำ	 มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง 21 - 22

				    ระดับต�่ำมาก	 มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง 16 - 20

			   3.2.2	 รายการดันพื้น ระดับสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาหญิง

				    ระดับดีมาก	มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง	35 - 45	

				    ระดับดี มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง 30 - 34

				    ระดับปานกลาง มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง 20 - 26

				    ระดับต�่ำ มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง 16 - 18

				    ระดับต�่ำมาก มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง 10 - 15

			   3.2.3 รายการลุก - นั่ง 60 วินาที ระดับสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาชาย

				    ระดับดีมาก	มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง	53 - 60	

				    ระดับดี มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง 49 - 51

				    ระดับปานกลาง มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง 40 - 48

				    ระดับต�่ำ มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง 36 - 38

				    ระดับต�่ำมาก มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง 24 - 33

			   3.2.4 รายการลุก - นั่ง 60 วินาที ระดับสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาหญิง

				    ระดับดีมาก	มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง	45 - 50	

				    ระดับดี มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง 40 - 43

				    ระดับปานกลาง มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง 32 - 37

				    ระดับต�่ำ	 มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง 30

				    ระดับต�่ำมาก มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง 23 - 27

			   3.2.5 รายการเดิน / วิ่ง 1 ไมล์ ระดับสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาชาย

				    ระดับดีมาก	มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง 6.33 - 1.36	

				    ระดับดี มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง 7.03 - 6.47

				    ระดับปานกลาง มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง 8.19 - 7.14
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				    ระดับต�่ำ	 มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง 9.27 - 8.35

				    ระดับต�่ำมาก	 มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง 12.55 - 10.06

			   3.2.6 รายการเดิน/วิ่ง 1 ไมล์ ระดับสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาหญิง

				    ระดับดีมาก มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง	 8.30 - 6.41

				    ระดับดี มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง  9.08 - 8.43

				    ระดับปานกลาง มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง 11.30 - 9.36

				    ระดับต�่ำ	มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง 12.33 - 11.51

				    ระดับต�่ำมาก มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง 14.45 - 13.18

			   3.2.7 รายการนั่งงอตัวไปข้างหน้า ระดับสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาชาย

				    ระดับดีมาก	มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง 22.9 - 27.4	

				    ระดับดี มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง 20.0 - 22.0

				    ระดับปานกลาง มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง 14.0 - 19.0 

				    ระดับต�่ำ	มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง 10.0 - 12.3

				    ระดับต�่ำมาก มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง 4.5 - 9.0

			   3.2.8 รายการนั่งงอตัวไปข้างหน้า ระดับสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาหญิง

				    ระดับดีมาก	มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง	20.9 - 24.0

				    ระดับดี มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง 18.2 - 20.0

				    ระดับปานกลาง มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง 14.1 - 17.3 

				    ระดับต�่ำ มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง 10.0 - 13.0

				    ระดับต�่ำมาก มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง 5.0 - 8.0

			   3.2.9 รายการดัชนีมวลกาย ระดับสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาชาย

				    ระดับอ้วนมาก มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง 23 - 25

				    ระดับอ้วน มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง 21 - 22

				    ระดับเหมาะสม มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง 20 

				    ระดับผอม มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง 19

				    ระดับผอมมาก มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง 18

			   3.2.10 รายการดัชนีมวลกาย ระดับสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาหญิง

				     ระดับอ้วนมาก มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง 23 - 26

				     ระดับอ้วน มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง 21 - 22

				     ระดับเหมาะสม มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง 19 - 20 

				     ระดับผอม	 มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง 18

				     ระดับผอมมาก มีค่าคะแนนมาตรฐาน ระหว่าง 16 - 17
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		  3.3	 เกณฑ์มาตรฐานระดบัสมรรถภาพทางกายรวมของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส�ำหรบันกัศกึษา

พลศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี ประเทศไทย มีรายละเอียด ดังนี้

			   3.3.1	 ระดับของสมรรถภาพทางกายรวม ดีมาก

				    ช่วงคะแนนมาตรฐานรวม ระหว่าง 181 - 200 คะแนน

			   3.3.2	 ระดับสมรรถภาพทางกายรวม ดี

				    ช่วงคะแนนมาตรฐานรวม ระหว่าง 141 - 180 คะแนน

			   3.3.3	 ระดับสมรรถภาพทางกายรวม ปานกลาง

				    ช่วงคะแนนมาตรฐานรวม ระหว่าง 101 - 140 คะแนน

			   3.3.4 ระดับสมรรถภาพทางกายรวม ต�่ำ

				    ช่วงคะแนนมาตรฐานรวม ระหว่าง 61 - 100 คะแนน

			   3.3.5 ช่วงระดับสมรรถภาพทางกายรวม ต�่ำมาก

				    ช่วงคะแนนมาตรฐานรวม ระหว่าง 40 - 60 คะแนน

				  

อภิปรายผล
	 จากผลการวิ จัยเพื่อพัฒนาแบบทดสอบ 

และสร้างเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพ ทางกายส�ำหรับ

นักศึกษาพลศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ ประเทศไทย  

พบข้อมูลที่สามารถน�ำมาใช้ในการอภิปรายผลการวิจัย

ดังนี้

	 1.	 จากการพัฒนาแบบทดสอบสมรรถภาพ 

ทางกายส�ำหรับนกัศกึษามหาวทิยาลัย ราชภฏั ประเทศไทย 

ด้วยการหาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาความเช่ือมั่น

และความเป็นปรนัยของแบบทดสอบแต่ละรายการ  

ทั้ง 5 รายการ ได้แก่ รายการเดิน / วิ่ง 1 ไมล์ รายการ 

นั่งงอตัวไปข้างหน้า รายการลุก - นั่ง 60 วินาที รายการ 

ดันพื้น และรายการดัชนีมวลกาย ซึ่งการหาค่า ความ

เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยการหาความสอดคล้องของ

ความเห็นของผู้เชี่ยวชาญ ส่วนการหา ค่าความเชื่อม่ัน 

และความเป็นปรนัยน�ำผลที่ได้มาเปรียบเทียบกับค่า

มาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของ 

เคิร์กเคนดอล และคณะ (Kirkendall and others, 

1980: 71-79) พบว่า แบบทดสอบทุกรายการมีระดับ

คุณภาพของแบบทดสอบอยู่ในระดับดีถึงดีมาก ท�ำให้

ผู้วิจัยมีความมั่นใจว่าแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย  

ท้ัง 5 รายการท่ีพฒันาขึน้ มคีณุภาพเพยีงพอทีจ่ะน�ำไปใช้

ทดสอบกับนักศึกษาพลศึกษาทั้งเพศชายและเพศหญิง 

ระดับช้ันปีที่  1 ที่มีอายุระหว่าง 18 - 20 ปี ของ

มหาวิทยาลัยราชภัฏ ประเทศไทย ทั้ง 28 แห่ง การพัฒนา 

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย ส�ำหรับนักศึกษา

พลศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ ประเทศไทย ดังกล่าว

สอดคล้องกับค�ำกล่าวของ สุพิตร สมาหโิต (2541: 25-26)  

ที่กล่าวว่า ความคิดในการสร้างแบบทดสอบใหม่ ๆ นั้น 

เป็นสิ่งที่ท้าทายให้ผู้รู้ ผู้มีประสบการณ์ และผู้ที่อยู่ใน

วงการวิชาชีพของศาสตร์ทางพลศึกษา และวิทยาศาสตร์

การกีฬาได้พยายามในการคิดค้นอยู่ตลอดเวลา และ 

การสร้างแบบทดสอบใหม่ ๆ ที่มีคุณภาพ ย่อมจะเป็น 

แรงจูงใจให้ผู้เรียน และผู้น�ำแบบทดสอบไปใช้ให้เกิด

ความสนุกสนาน มีความกระตือรือร้น ใคร่รู้ใคร่ลอง 

ตามไปด้วย ในแง่ของวิชาชีพก็นับว่าเป็นสิ่งที่ดี ที่จะได้มี

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายให้ได้เลือกน�ำไปใช้ได้

อย่างเหมาะสมและมีความหลากหลายมากยิ่งขึ้น 

	 2.	 จากการน�ำแบบทดสอบทีผ่่านการตรวจสอบ 

คุณภาพและพบว่าอยู่ในระดับดี และดีมาก ไปใช้ใน 

การเก็บรวบรวมข้อมูล เพื่อน�ำมาสร้างเกณฑ์มาตรฐาน

สมรรถภาพทางกายส�ำหรบันกัศกึษาพลศกึษา มหาวทิยาลยั

ราชภัฏ ประเทศไทย โดยอาศัยเกณฑ์อายุ ของนักศึกษา

ชายและหญงิ แยกตามชัน้ปี ซึง่จะช่วยให้ได้แบบทดสอบ 
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สมรรถภาพทางกายที่ เหมาะสมกับนักศึกษา ซึ่งมี

สมรรถภาพทางกายที่แตกต่างกัน สอดคล้องกับวิริยา 

บญุชยั (2529: 26) ทีก่ล่าวว่า ในการสร้างเกณฑ์มาตรฐาน

ของแบบทดสอบควรพจิารณาในเรือ่งอาย ุน�ำ้หนกั ส่วนสงู 

และในทางพลศึกษายังมีข้อปลีกย่อย เช่น แบ่งเกณฑ์

มาตรฐานระหว่างนักเรียนชายและนักเรียนหญงิอกีด้วย 

และจากวิธีด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตัวของ 

ผู้วิจัยเอง และผู้ช่วยผู้วิจัย ซึ่งผ่านการฝึกอบรมการ

เก็บรวบรวมข้อมูลเป็นอย่างดีแล้ว จึงท�ำให้คะแนนที่ได ้

จากการวัดเพื่อน�ำมาสร้างเกณฑ์มาตรฐานของแบบ

ทดสอบมีความแม่นย�ำและตรงกับเงื่อนไขของแบบ

ทดสอบสมรรถภาพทางกายทุกรายการ จึงช่วยให้ผู้วิจัย 

มีความมั่นใจว่า เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกาย 

5 ระดับ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง ค่อนข้างต�่ำ และต�่ำ 

สามารถน�ำไปใช้ในการจ�ำแนกระดับของสมรรถภาพ

ทางกายให้แก่นักศึกษาพลศึกษาชายและหญิง ระดับ

ชั้นปีที่ 1 ที่มีอายุระหว่าง 18 - 20 ปี ของมหาวิทยาลัย

ราชภัฏ ประเทศไทย ได้อย่างแม่นย�ำ ไม่ว่าจะน�ำไปใช้กับ

มหาวิทยาลัยราชภัฏ ประเทศไทย แห่งใด นอกจากนั้น 

ยังสามารถใช ้เป ็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการ 

ออกก�ำลังกาย และการเล ่นกีฬา เพื่อสร ้างเสริม

สมรรถภาพทางกายและสุขภาพให้แก่นักศึกษาได้ 

ตรงกับสภาพความเป็นจริงของนักศึกษาแต่ละคน  

ตลอดจนสามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ในการปรับปรุง

หลักสูตรการเรียนการสอนในระดับปริญญาตรี สาขา 

วิชาพลศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏ ประเทศไทย  

ให้เหมาะสมยิ่งขึ้น สอดคล้องกับ วาสนา คุณาอภิสิทธ์ิ 

(2541: 218) ได้กล่าวว่า การจัดหลักสูตรการเรียน 

การสอนในยุคใหม่ ต้องเน้นสมรรถภาพทางกายเพื่อ

สุขภาพ หรือสุขลักษณะ (Health-related Physical 

Fitness) ในลักษณะของการน�ำไปปฏิบัติร่วมกันกับ 

กิจกรรมประจ�ำวันอื่น ๆ (Lifetime Activities) และ

กิจกรรมที่น�ำมาให้ผู ้เรียนได้เรียน หรือบรรจุไว้ใน

หลักสูตร ก็ควรค�ำนึงถึงการน�ำไปใช้ประโยชน์ใน 

ลักษณะนี้ให้มากที่สุด ผู้เรียนจะได้เป็นผู้ที่มีสุขภาพดี 

ตลอดไป กิจกรรมท่ีมลัีกษณะเช่นนีน้อกจากจะมปีระโยชน์ 

ต่อตัวผู้เรียนเองในแง่ของสุขภาพแล้ว ยังได้ประโยชน์

ในแง่เจตคติ มนุษยสัมพันธ์ และสังคมอีกด้วย	

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 1.	 มหาวทิยาลยัราชภฏั ประเทศไทย แต่ละแห่ง 

ควรสร้างเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายของ

นักศึกษาในสถาบันของตนเอง เพื่อเป็นการตรวจสอบ

สุขภาพในเบื้องต้น ตลอดจนเป็นแนวทางในการวัด 

และประเมินผล เพื่อที่จะได้ชี้ให้เห็นว่านักศึกษาใน

สถาบันมีสมรรถภาพที่ดีขึ้นจริง

	 2.	 มหาวิทยาลัยทุกแห่ง ครูพลศึกษา และ

ตัวนักศึกษา ควรติดตามและน�ำผลจากการทดสอบ

สมรรถภาพทางกายในส่วนที่บกพร่องไปปรับปรุงแก้ไข

อย่างจริงจังและต่อเนื่อง และมหาวิทยาลัยน่าจะบันทึก 

ข้อมูลของนักศึกษาที่อยู ่ในกลุ ่มเสี่ยงที่จะมีปัญหา 

ด้านสุขภาพเพื่อติดตามแก้ไขอย่างใกล้ชิด

	 3.	 มหาวิทยาลัยทุกแห่งควรส่งเสริมให้ม ี

การออกก�ำลังกายเพื่อพัฒนาสมรรถภาพ ทางกาย  

นอกเหนือจากการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในช่วง

เวลาปกติ

	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 ควรท� ำการวิจัย เพื่ อ ศึกษา เปรียบเทียบ

สมรรถภาพทางกายของนักศึกษาพลศึกษามหาวทิยาลยั

ราชภัฏ ประเทศไทย
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