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การพัฒนาวิถีชีวิตชุมชนพึ่งตนเองของนิคมสรางตนเอง
จังหวัดประจวบคีรีขันธ

Development for Lifestyle be Self-reliant Communities 
of Create Self Plantation in Prachuapkhirikhan  province

นิยม  พัฒนศรี*

*นักวิชาการอิสระ

บทคัดย่อ
 การวิจัยในคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษา

วิถีชีวิตชุมชนพึ่งตนเองของนิคมสร้างตนเอง จังหวัด

ประจวบคีรีขันธ์ 2) ศึกษาข้อเสนอแนะจากสมาชิก

นิคมสร้างตนเอง จงัหวดัประจวบครีขีนัธ์ ถงึความต้องการ

การด�าเนินชีวิตของชุมชนปัจจุบัน และ 3) สร ้าง

องค์ความรู้ใหม่ที่ใช้อธิบายวิถีชีวิตชุมชนพึ่งตนเอง

ของนิคมสร้างตนเอง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ปัจจุบัน 

เพื่อเป็นประโยชน์ต่อชุมชนต่อไปในอนาคตใช้ระเบียบ

วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ประชากรหรือผู้ให้ข้อมูลส�าคัญ คือ

ผู้ปกครองและพนักงานของนิคมสร้างตนเองฯ บุคลากร

ของหน่วยงานราชการ-สหกรณ์ และสมาชิกของ

ชุมชนนิคมสร ้ างตนเองจังหวัดประจวบคี รี ขันธ ์ 

รวม 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือการพบปะ

พูดคุย การสนทนา การสังเกตปรากฏการณ์ในชุมชน 

การสัมภาษณ์เชิงลึก และการศึกษาจากเอกสารของ

หน่วยงานต่าง ๆ ในพื้นที่การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการ

วิเคราะห์เนื้อหาอธิบายปรากฏการณ์วิถีชีวิตชุมชน

พึ่งตนเองขอนิคมสร้างตนเองจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

 ผลกำรศึกษำพบว่ำ

 1. การพัฒนาวิถีชีวิตชุมชนพึ่งตนเองของ

นิคมสร้างตนเองจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ เริ่มด�าเนินการ

ตั้งแต่การจัดตั้งนิคมสร้างตนเองฯ เพื่อแก้ปัญหาเรื่อง

ที่อยู่อาศัยและที่ดินท�ากินของราษฎรยากจน โดยการ

น�าที่ดินรกร้างว่างเปล่า เป็นป่าเสื่อมสภาพ มาจัดสรร

ให้ราษฎรครอบครัวละ 22 ไร่ ใช้เป็นที่อยู่อาศัยและ

ทีดิ่นท�ากินวถีิชวีติของชมุชนน้ีราษฎรประกอบอาชพีทาง

การเกษตร เก่ียวกับ การปลูกสับปะรด การปลูกขนุน 

การปลูกมะพร้าว การปลูกยางพารา การปลูกปาล์ม

น�้ามัน การปลูกข้าว การปลูกกล้วย-อ้อย และมีการ

เลี้ยงโคนม โคเนื้อ

 2. ข้อเสนอแนะของราษฎร คือเกษตรกร

มีความต้องการให้ราคาผลผลิตทางการเกษตรสูงกว่า

ปัจจุบัน เพื่อท�าให้ทุกครัวเรือนมีเศรษฐกิจที่ดีขึ้น

 3. องค์ความรู้ใหม่ที่ใช้อธิบายวิถีชีวิตชุมชน

พึ่งตนเองของนิคมสร้างตนเอง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์

ปัจจุบัน
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ค�ำส�ำคัญ: วิถีชีวิตชุมชนพึ่งตนเอง นิคมสร้างตนเอง 

จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

Abstract
	 The purposes of this research were 

to study : 1)1)To study lifestyle be self-reliant 

communities of create self plantation in 

Prachuapkhirikhan province in the present. 2)

To study suggestions from create self plantation 

members in Prachuapkhirikhan province to 

needs lifestyle in the present and 3)To create new 

knowledge that is used to describe lifestyle of self 

plantation in Prachuapkhirikhan province in the 

present for To benefit the community in the future 

a qualitative research.Research methodology 

were qualitative population or Keyinformants was 

government agency personnel and self plantation 

community members in Prachuapkhirikhan 

province including 30 people. Data collection 

was performed by observing the conversation 

to discuss the phenomenon in the community. 

Depth interviews and the study of documents 

from various agencies in the area were analyzed 

Data collection was performed by observing the 

conversation to discuss the phenomenon in the 

community. Depth interviews and the study of 

documents from various agencies in the area 

were analyzed. The research report describes 

the phenomenon lifestyle be self reliant of self 

plantation community in Prachuapkhirikhan 

province.

	 The results were as follows : That 

lifestyle be self reliant of self plantation 

community in Prachuapkhirikhan province. 

Proceed from the establishment self plantation. 

To solve the problem of housing and arable 

land of poor people. By land wilderness a forest 

deteriorate representatives allocated to each 

2 
 

 

2. ข้อเสนอแนะของราษฎร คือเกษตรกรมีความต้องการให้ราคาผลผลิตทางการเกษตรสูงกว่า
ปัจจุบัน เพ่ือท าให้ทุกครัวเรือนมีเศรษฐกิจที่ดีข้ึน 

3.  องค์ความรู้ใหม่ที่ใช้อธิบายวิถีชีวิตชุมชนพ่ึงตนเองของนิคมสร้างตนเอง จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ปัจจุบัน 

 

                                                การปลูกสับปะรด 

 

           การปลูกขนุน                                                       การปลูกอ้อย 

 

 

       การปลูกมะพร้าว              วิถีชีวิตชุมชนพ่ึงตนเอง             การปลูกยางพารา 

 

 

                การปลูกข้าว                                                  การปลูกปาล์มน ้ามัน 

 

                                                    การเลี ยงโคนม 

 

ค้าส้าคัญ:  วิถีชีวิตชุมชนพ่ึงตนเอง นิคมสร้างตนเอง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์  

Abstract 
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family 22 acres used for residential and arable 

land since 1969. The settlement is the parent 

parental care. The life of this community, 

representatives of agricultural occupations.Both 

to grow plants and animal farming. The most 

popular a career pineapple planting, jackfruits 

planting, coconut planting, rubber tree, palm oil 

planting, rice planting, bananas - cane planting 

and dairy farming milk produced packaged and 

sold. Suggestions of the people was the farmers 

are demanding a price higher than the current 

agricultural products. Every household has to 

make the economy better. 

Keywords: Lifestyle be Self-reliant Communities, 

Create Self Plantation, Prachuapkhirikhan 

province

บทน�ำ
	 อริสโตเติล นักปราชญ์ชาวกรีกสมัยโบราณ 

กล่าวว่า ”มนุษย์เป็นสัตว์สังคม„ เพราะต้องอยู่รวมกัน

เป็นกลุ่ม เป็นหมู่คณะในรูปของสังคม จึงสามารถจะ

ด�ำรงชีวิตอยู่ได้ นอกจากนี้ยังมี โทมัสฮอบส์, จอห์น  

ล็อค, ฌังฌาครุสโซ่ กล่าวสนับสนุนว่า มนุษย์อยู่รวมกัน 

เป ็นสังคมด้วยความสมัครใจเพื่อแลกเปล่ียนกับ 

ความสุขและผลประโยชน์ทีต้่องการ (สนธยา พลศร.ี 2545 

: 100) ลกัษณะความเป็นอยูข่องมนษุย์ท�ำให้เกดิกลุ่มคน

มีลักษณะเป็นสังคม โดยมีองค์ประกอบที่ส�ำคัญ ได้แก่ 

การอยูร่วมกนัเป็นกลุม่ (Group Living) มอีาณาบรเิวณ

หรือดินแดน (Area, Territory) รู้ว่าใครเป็นพวกของ

ตน หรือใครไม่ใช่พวกของตน, มีความสัมพันธ์กัน, รู้จัก

แบ่งหน้าที่และร่วมมือกัน, มีระบบ ความคิด ความเชื่อ  

ค่านิยม บรรทัดฐาน (Idea, Belief, Value, Norms) 

คล้ายคลึงกัน (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2538: 

97-98) นอกจากนี้หากมองโครงสร้างของสังคมจะ

ประกอบด้วยส่วนทีส่�ำคัญสองส่วน ได้แก่ องค์การสังคม 

หมายถึงกระบวนการจดัระเบยีบสงัคมในลกัษณะต่าง ๆ  

เช่นการสร้างกฎระเบยีบ (ความเชือ่ ค่านิยม บรรทดัฐาน) 

การสร้างสถานภาพ เป็นต้น และสถาบันทางสังคม 

หมายถึง สถาบันครอบครัว การศึกษา ศาสนา การเมือง 

เศรษฐกิจ เป็นต้น (สัญญา สัญญาวิวัฒน์, 2532: 149-181) 

ลักษณะของสังคมหากแบ่งลักษณะตามความสัมพันธ์ 

ของสมาชิกในสังคม มีลักษณะ 2 สังคม คือ สังคม

ชนบท (Rural Society) เป็นลกัษณะของสงัคมทีมี่ความ 

หนาแน่นของประชากรน้อย แต่สมาชิกมีความสัมพันธ์

อันดีต่อกัน มีชีวิตความเป็นอยู่คล้ายคลึงกัน ยึดมั่นใน

ขนบธรรมเนียมประเพณี มีอาชีพเกษตรกรรม สังคม

เมือง (Urban Society) เป็นสังคมที่มีประชากร อาคาร

บ้านเรือนหนาแน่น มีความเจริญทางวิทยาศาสตร์-

เทคโนโลยี ส่ิงแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้น การประกอบ

อาชีพส่วนใหญ่เป็นอาชีพอุตสาหกรรม (สมยศ ทุ่งหว้า, 

2534: 72-73) ภาพรวมในมุมมองทีก่ว้างต่อความเป็นอยู่ 

ของมนุษย์ในลักษณะสังคม แต่เมื่อพิจารณาส่วนที่เล็ก

ของสังคมก็เป็นชุมชน ”เป็นหมู่ชน หรือกลุ่มคน ที่อยู่

รวมกันเป็นสังคมขนาดเล็ก อาศัยอยู่ในอาณาบริเวณ

เดียวกัน และมีผลประโยชน์ร่วมกัน„ ตามความหมาย

ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542 

(พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑติยสถาน, 2542: 368) การต่อสู้ 

ด้ินรนต่อการด�ำรงชีวิตของมนุษย์น้ันโดยธรรมชาติ 

ของมนุษย์การด�ำรงชีวิตต้องเอาตัวรอดจากอุปสรรค 

ทั้งหลายและ สิ่งส�ำคัญอันดับแรกสุดในการด�ำรงชีวิต

เพื่อการอยู่รอดเป็นการพึ่งตนเอง (Self – reliance)  

เป็นลกัษณะการด�ำเนนิชวีติตามความสามารถของตนเอง

เพือ่การด�ำรงอยู่อย่างอิสระม่ันคง สมบรูณ์ การพึง่ตนเอง

มีทั้งระดับปัจเจกชนและชุมชน ลักษณะการพึ่งตนเอง 

ในระดับชุมชนนั้นมีลักษณะที่เด่น กล่าวคือสมาชิกใน

สงัคมต้องมีการเรยีนรูด้้วยตนเองและมีจติใจพร้อมทีจ่ะ 

เรียนรู้ตลอดชีวิต ใช้ปัญญาแก้ปัญหาและการพัฒนา

ตนเอง อีกทั้งสมาชิกในชุมชนจัดการทุนของตนเอง

อันได้แก่ทุนทางปัญญา ความสามารถ ทุนทรัพย์
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เพื่อการประกอบการเพื่อครอบครัวตนเองได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ สมาชกิในชมุชนมแีนวคดิ และการตดัสนิใจ 

การด�ำเนินชีวิตของตนเองได้อย่างอิสระด้วยอาศัยการ

เรียนรู้ด้วยตนเอง ไม่ยึดตามค�ำแนะน�ำจากบุคคลอ่ืน

แต่อย่างเดียว รู้จักการวิเคราะห์ แยกแยะส่ิงต่าง ๆ  

มาเป็นความคิดในการตัดสินใจของตนเองอย่างมีหลัก

ธรรมาภิบาล การกระท�ำที่มีความโปร่งใส ยุติธรรม 

ตรวจสอบได้ สมาชิกในชุมชนมีการปฏิบัติตนเป็นปกติ

ตลอดมาเป็นระยะเวลานานมาแล้วจนกลายเป็นวิถีชีวิต

ของคนในชุมชนลักษณะชุมชนที่มีการพึ่งพาตนเองแล้ว 

ประสบความส�ำเร็จในด้านการด�ำรงชีพ เช่น ชุมชน 

บ้านห้วยหนิ ต�ำบลลาดกระทงิอ�ำเภอสนามชัยเขต จังหวดั 

ฉะเชิงเทรา ชุมชนแห่งนี้ยึดแนวคิดการท�ำวนเกษตร 

ปลูกจิตส�ำนึกการพึ่งตนเองเป็นเป้าหมาย ”ปลูกทุกอย่าง

ที่กิน กินทุกอย่างที่ปลูก„ นอกจากนี้ยังได้มีแผนจัดการ

เรียนรู้และการจัดการ คือ เรียนรู้การรู้จักตนเอง เรียนรู้

ปัญหา เรียนรู้ทรัพยากร การจัดการในเร่ืองข้าว อาหาร 

สมุนไพร ของใช้ และเรื่องปุ๋ย โดยมีแผนการจัดการ 

3 อย่าง ได้แก่ แผนการจัดการชีวิต แผนการจัดการ

ชุมชน แผนการจัดการทรัพยากร ส่วนชุมชนเครือข่าย

องค์กรชุมชนอินแปง จังหวัดสกลนคร มีการท�ำมาหากิน

แบบพอเพียง มีการพึ่งตนเองและพึ่งพาอาศัยกัน พึ่งพา

อาศัยธรรมชาติ พื้นธรรมชาติให้อุดมสมบูรณ์ ใช้คติ

ว่า ”อยู่อย่างมีศักดิ์และมีกินตลอดชีวิต„ โดยยึดหลัก 

มีกินมีใช้ ได้หลักประกัน ชีวิตมั่นคง มีของฝาก แบ่งปัน

ญาติพีน้่องใกล้ไกล ได้ของมาท�ำบญุทีว่ดั ทีบ้่าน งานบวช 

งานศพ งานแต่งงาน ได้อาหารและของใช้ปลอดสาร  

ได้สุขภาพดีได้ความสัมพันธ์อันดีกับธรรมชาติและ

ชุมชน ได้ความรู้ ได้ปัญญา ได้วิสาหกิจชุมชน ได้ขาย 

ได้เงิน ได้สวัสดิการยามแก่เฒ่า และยังมีชุมชนไม้เรียง 

อ�ำเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช เป็นชุมชนเล็ก ๆ 

มีผู้น�ำชุมชนชื่อนายประยงค์ รณรงค์ ได้วางแนวทาง

การด�ำเนินวิถีชีวิตให้ชุมชนโดยการพึ่งตนเอง ได้จัดท�ำ 

ยุทธศาสตร์ ”แผนแม่บทยางพาราไทย„ ยึดถือชีวิต 

ของชาวบ้านเป็นหลัก ไม่เอาราคา เอาตลาด เป็นหลัก 

อย่างเดียว ค�ำนึงถึงความม่ันคงของครอบครัว ชุมชน 

ลูกหลาน การเริ่มต้นด�ำเนินงานแต่ละเรื่องเริ่มจาก 

การเรียนรู้ในเรื่องนั้น ๆ การเรียนรู้และการจัดการเป็น 

กระบวนการเดียวกัน โดยมีการพึ่งตนเองเป็นเป้าหมาย 

ไม่ใช่ผลิตเพื่อเอาไปขายตลาดเป็นอันดับแรก แต่ผลิต

เพื่อการบริโภคในครัวเรือนและในชุมชนท้องถ่ินก่อน 

เหลือก็เอาไปขายที่อื่น หรือท�ำเผื่อขายคนที่ไปท่องเที่ยว

หรือไปศึกษาดูงาน (เสรี พงศ์พิศ, 2549: 112-120)  

เม่ือราษฎรรวมตัวกันเป็นชุมชนตรงตามหลักเกณฑ์ 

ข้อก�ำหนดทางราชการจึงได้มีการจัดตั้งเป็นสหกรณ์

นิคมที่ เป ็นสหกรณ์การเกษตรรูปแบบหนึ่งที่มีการ 

ด�ำเนินการจัดสรรที่ดินท�ำกินให้ราษฎร การจัดสร้าง

ปัจจยัพืน้ฐานและสิง่อ�ำนวยความสะดวกให้ผูท้ีอ่ยู่อาศัย 

ควบคู่ไปกับการด�ำเนินการจัดหาสินเชื่อ ปัจจัยการผลิต 

และสิ่งที่จ�ำเป็น การแปรรูปผลิตผลทางการเกษตร  

การส่งเสรมิอาชพี รวมทัง้กิจการให้บรกิารสาธารณปูโภค

แก่สมาชิก สหกรณ์นิคมได้เริ่มด�ำเนินการเป็นแห่งแรก 

ในรูปของสหกรณ์การเช่าซื้อที่ดินที่อ�ำเภอล�ำลูกกา 

จังหวัดปทุมธานี เมื่อปี พ.ศ. 2478 โดยด�ำเนินการจัดซื้อ 

ที่นาราชพัสดุจากกระทรวงการคลัง เนื้อที่ 4,109 ไร่เศษ  

มาจัดสรรให้ราษฎร จ�ำนวน 69 ครอบครัว ต่อมา 

ในปี พ.ศ. 2481 ได้จัดตั้งในรูปของนิคมสหกรณ์ที่

อ�ำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ ในเนื้อที่ 7,913 ไร่ 

และเม่ือปี พ.ศ. 2518 ได้จัดในรูปแบบสหกรณ์การ

เช่าที่ดินในเขตป่าสงวนแห่งชาติที่ เสื่อมสภาพแล้ว 

ที่อ�ำเภอบางสะพาน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ การกระท�ำ 

ในลักษณะดังกล่าวเป็นการจัดนิคม เพื่อจัดหาที่ดิน 

ให้แก่ราษฎร เพ่ือประกอบการเกษตรตลอดจนจดับรกิาร 

ด้านสาธารณปูโภค ส่วนงานจดัสหกรณ์ เป็นการรวบรวม

ราษฎรที่ได้รับจัดสรรที่ดินไว้นั้น จัดตั้งขึ้นเป็นสหกรณ์ 

(หลักการสหกรณ์, ออนไลน์) ปัจจุบันการด�ำเนินงาน

นิคมสร้างตนเองมีรูปแบบและลักษณะต่าง ๆ กัน  

แบ่งได้ 5 ประเภท ได้แก่ 1) นิคมสร้างตนเองในลักษณะ

ช่วยเหลือราษฎรโดยทั่วไป เป็นการจัดตั้งขึ้นเพื่อ 

แก้ปัญหาราษฎรไม่มีที่ดินท�ำกินและราษฎรยากจน  
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2) นิคมสร้างตนเองในลักษณะช่วยเหลืออพยพราษฎร

จากเขตน�้ำท่วม เป็นการช่วยเหลือราษฎรที่เดือดร้อน 

จากการสร้างเขื่อนชลประทาน 3) นิคมสร้างตนเอง 

ในลักษณะช่วยเหลือราษฎรในเขตจังหวัดชายแดนและ

เขตแทรกซึมของผู้ก่อการร้ายคอมมิวนิสต์ 4) นิคม 

สร้างตนเองในลักษณะช่วยเหลือราษฎรเพื่อเป้าหมาย

ทางการเมืองและเศรษฐกิจ เพื่อความมั่นคงปลอดภัย

ของชาติในจังหวัดชายแดนภาคใต้ 3 จังหวัด คือ สตูล  

นราธิวาส และยะลา 5) นิคมสร้างตนเองในลักษณะ

พเิศษเพือ่พฒันาเศรษฐกจิและแก้ปัญหาในทางปกครอง 

เพื่อส่งเสริมให้ราษฎรได้รู ้จักอาชีพใหม่ ที่คนไทย 

ไม่คุ้นเคย ซึ่งเป็นพื้นฐานที่มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ 

และที่เป็นกรณีพิพาทระหว่างรัฐกับราษฎร และระหว่าง

ราษฎรกับราษฎร (ส�ำนักงานนิคมสร้างตนเองระยอง, 

ออนไลน์)

 	 นิคมสร้างตนเองจังหวัดประจวบคีรีขันธ ์  

เป ็นนิคมสร้างตนเองในลักษณะช่วยเหลือราษฎร 

โดยทั่วไป จัดตั้งขึ้นเพื่อแก้ปัญหาราษฎรไม่มีที่ดินท�ำกิน

และราษฎรยากจน จดัตัง้ขึน้ตามพระราชกฤษฎกีาจดัตัง้

นิคมสร้างตนเอง ในท้องที่อ�ำเภอเมืองประจวบคีรีขันธ์ 

และอ�ำเภอทับสะแก จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ พ.ศ. 2512 

ในสมัยจอมพลถนอม กิตติขจร เป็นนายกรัฐมนตรี  

ในอดีตสังกัดกรมประชาสงเคราะห์ กระทรวงมหาดไทย 

และเมื่อวันที่ 25 พฤศจิกายน 2536 สังกัดกระทรวง

แรงงานและสวัสดิการสังคม ปัจจุบันสังกัดกรมพัฒนา

สังคมและสวัสดิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและ

ความมั่นคงของมนุษย์ มีพื้นที่ภายในแนวเขตที่ดิน 

จ�ำนวนทั้งสิ้น 195,625 ไร่ (313 ตารางกิโลเมตร)  

มีวัตถุประสงค์ของการจัดตั้ง เพื่อช่วยเหลือกรรมกร

สามล้อจากกรุงเทพมหานครให ้มีอาชีพและที่ดิน 

เป็นของตนเอง, เพื่อช่วยเหลือชาวประมงรายย่อย 

และราษฎรท่ียากจนในจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ให้มี 

อาชีพและที่ดินเป็นของตนเอง, เพื่อใช้ที่ดินรกร้าง

ว่างเปล่าหรือหมดสภาพป่าแล้ว ให้เกิดประโยชน์ทาง 

เศรษฐกิจและมีเอกสารสิทธ์ิตามกฎหมาย, เพื่อป้องกัน

การบุกรุกท�ำลายป่าต้นน�้ำล�ำธารตลอดจนการท�ำไร่

เลื่อนลอย, เพื่อให้ราษฎรมีมาตรฐานการครองชีพ 

มีรายได้สูงขึ้น มีคุณภาพชีวิตที่ดี ช่วยเหลือตนเอง 

และชุมชนให้มีความม่ันคงทางเศรษฐกิจและเพื่อการ

พฒันาสาธารณปูโภคพืน้ฐาน การพฒันาอาชพีครบวงจร  

การพัฒนาสังคมเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิต การพัฒนา 

การเมืองการปกครอง การออกเอกสารสิทธิในที่ดิน

สมาชิกของนิคมสร้างตนเองจะได้รับบริการเพื่อให้เป็น

ชุมชนที่มีความม่ันคง เข้มแข็ง สามารถพึ่งตนเองได้  

มีสิทธิประโยชน์ที่ได้รับ ดังต่อไปนี้

	 1.	 การบรรจุเป็นสมาชิกนิคมฯ และออก

เอกสารสิทธิ์ที่ดิน (น.ค.3)

	 2.	 การส่งเสรมิอาชพี ทัง้ภาคเกษตรกรรมและ

นอกภาคการเกษตร

	 3.	 การพัฒนาสิ่งสาธารณูปโภคพื้นฐานใน

นิคมสร้างตนเอง

	 4.	 การพัฒนาสังคม ส่งเสริมและสนับสนุน

สมาชิกนิคมสร้างตนเองในการจัดสวัสดิการสังคมของ

ชุมชน

	 5.	 การประสานความร่วมมือทัง้องค์กรภาครฐั

และเอกชนในการจัดสวัสดิการสังคม

	 6.	 การส่งเสริมการด�ำเนินงานตามโครงการ

ต่างๆ

	 7.	 การให้ความช่วยเหลือผู ้ประสบปัญหา

ความเดือดร้อน / ผู้ด้อยโอกาส / ผู้ประสบภัย และ

ประสานหน่วยงานที่เกี่ยวข้องร่วมช่วยเหลือ

	 8.	 การด�ำเนินโครงการ / กิจกรรมอื่น ๆที่ได้

รับมอบหมาย / จัดขึ้นตามนโยบายของรัฐ (กรมพัฒนา

สังคมและสวัสดิการ, ออนไลน์)

	 ผู ้วิจัยครั้งอดีตมีหน้าที่ดูแลเรื่องเกี่ยวกับ

ที่ดินในพื้นที่จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ มีแรงบันดาลใจ

อย่างยิ่งที่ต้องเข้ามาท�ำการศึกษาถึงวิถีชีวิตของคน 

ในชุมชนเพื่อตีแผ่องค์ความรู้สู่ท้องถิ่นอื่น ๆ ในเรื่อง

ชุมชนพึ่งพาตนเอง ผู้วิจัยมีความคาดหวังเป็นอย่างย่ิง 

ว่า การศึกษาเรื่อง ”การพัฒนาวิถีชีวิตชุมชนพึ่งตนเอง
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ของนิคมสร้างตนเองจังหวัดประจวบคีรีขันธ์„ เป็นการ

ศึกษาวิถีชีวิตชุมชนพึ่งตนเองที่ถือเป็นแบบอย่างส�ำหรับ

ชมุชนพึง่ตนเองท้องถิน่อืน่ ๆ  สามารถทีจ่ะน�ำเอาตวัอย่าง

ของนิคมสร้างตนเองจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ มาเพื่อ

ปรับปรุง พัฒนา และเปล่ียนแปลง ให้กับชุมชนตนเอง 

เพื่อเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนใน

อนาคต เพราะการศึกษาเรื่องนี้ จะเกิดประโยชน์กับ

ประชาชนและชุมชน ดังนี้ 1) จะได้ทราบวิถีชีวิตชุมชน

พึ่งตนเองของนิคมสร้างตนเอง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์

ปัจจุบันว่ามีการด�ำเนินชีวิตอย่างไร 2) จะได้ทราบ

ความต้องการในการด�ำเนินชีวิตที่มีความจ�ำเป็นต้อง

ปรับปรุง เปลี่ยนแปลง ในสภาวะปัจจุบันของสมาชิก

นิคมสร้างตนเอง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 3) จะได้ทราบ

ความต้องการที่จะให้ผู้บริหารนิคมฯ ปรับปรุง พัฒนา 

เปลีย่นแปลง การด�ำเนนิงานของนคิมสร้างตนเอง จังหวดั 

ประจวบคีรีขันธ์ 4) จะให้ทราบสภาพความเป็นอยู่ของ

สมาชกินคิมสร้างตนเอง จงัหวดัประจวบครีขีนัธ์ปัจจบุนั

เพือ่เป็นข้อมลูส�ำหรับผูบ้รหิารนคิมฯ จะได้มกีารปรบัปรงุ 

เปลี่ยนแปลง พัฒนานิคมสร้างตนเองต่อไปในอนาคต 

5) จะได้ทราบข้อมูลของสมาชิกนิคมฯเพื่อหน่วยงาน

ที่เกี่ยวข้องจะได้น�ำไปใช้ประโยชน์ต่อทางราชการใน

โอกาสต่อไป 6) จะได้ทราบความรู้ใหม่เพื่อใช้อธิบาย

วิถีชีวิตชุมชนพึ่งตนเองของนิคมสร้างตนเอง จังหวัด

ประจวบครีีขนัธ์ท่ีเป็นประโยชน์ต่อชมุชนเพือ่สาธารณชน

ได้รบัทราบสิง่เหล่านีค้อืทีม่าของค�ำถามการวจิยัทีต้่องหา

ค�ำตอบจากการศึกษาเร่ืองนี้ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพ่ือศึกษาวิถีชีวิตชุมชนพึ่งตนเองของ

นิคมสร้างตนเอง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ปัจจุบัน

	 2. เพื่อศึกษาข้อเสนอแนะจากสมาชิกนิคม 

สร้างตนเอง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ถึงความต้องการ

การด�ำเนินชีวิตของชุมชนปัจจุบัน

	 3.	 เพื่อสร ้างองค์ความรู ้ใหม่ที่ใช ้อธิบาย

วิถีชีวิตชุมชนพึ่งตนเองของนิคมสร้างตนเอง จังหวัด

ประจวบคีรีขันธ์ปัจจุบัน เพื่อเป็นประโยชน์ต่อชุมชน 

ต่อไปในอนาคต

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 1.	 แบบของการวิจัย ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิง

คุณภาพ

	 2.	 ประชากรหรอืผูใ้ห้ข้อมลูหลกั คอืผูป้กครอง 

และพนักงานของนิคมสร้างตนเองฯ บุคลากรของ

หน่วยงานราชการ-สหกรณ์ และสมาชิกของชุมชน

นิคมสร้างตนเองจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ รวม 30 คน

	 3.	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ในครั้งนี้ ได้แก่

		  3.1	 การพบปะพูดคุย การสนทนา

		  3.2	 การสังเกตปรากฏการณ์ในชุมชน 

แบบไม่มีส่วนร่วม

		  3.3	 การสัมภาษณ์เชิงลึก

		  3.4	 การศึกษาจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง

	 4.	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

		  4.1	 การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม เป็นการ

สังเกตปรากฏการณ์ตามสภาพความเป็นจริงของการ

ด�ำเนินวิถีชีวิตของสมาชิกนิคมสร้างตนเองฯ ปัจจุบัน  

ตามเป้าหมายผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ

		  4.2	 การสมัภาษณ์เชงิลกึ เป็นการสมัภาษณ์

ผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญแบบไม่เป็นทางการ ผู้วิจัยใช้ค�ำถาม 

เป็นประเด็นกว้างๆเป็นลักษณะค�ำถามสู่การสนทนา 

และมีลักษณะร่วมสนทนาในประเด็นที่ผู้ให้ข้อมูลบอก 

หรือเล่าให้ฟัง

		  4.3	 การพบปะ พูดคุย และการสนทนา 

เป็นการท�ำความรู้จักกันแล้วมีการพูดคุย สนทนากับ

สมาชิกที่อยู ่อาศัยในเขตนิคมสร้างตนเองฯ ในเรื่อง 

เกี่ยวกับการประกอบอาชีพ รายได้ สภาพความเป็นอยู ่

โดยทั่วไป ฯลฯ เพื่อการได้ข้อมูลตามความเป็นจริง 

มากที่สุด

		  4.4	 การศึกษาเอกสาร เป็นการศึกษา 

ข้อมูลจากเอกสารเกี่ยวกับการด�ำเนินงานของนิคม
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สร้างตนเองฯ ที่มีความเช่ือมโยงกับวิถีชีวิตของคนใน

ชุมชน เป็นข้อมูลที่เป็นปัจจุบันเพื่อน�ำมาใช้ประกอบ

การวิเคราะห์ เช่น ผลการปฏิบัติงานในปีที่ผ่านมาของ

คนในชุมชน ผลงานปรากฏที่ได้รับ กิจกรรมที่ท�ำในป ี

ที่ผ่าน ๆ มา เป็นต้น

	 5.	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	  	 เมื่อผู้วิจัยเก็บข้อมูลภาคสนามเรียบร้อย

แล้วจึงน�ำข ้อมูลจากการถอดเทปบันทึกเสียงการ

สัมภาษณ์เชิงลึก การพบปะ พูดคุย การสนทนา และ

ข้อมูลจากเอกสารทั้งหมดมาวิเคราะห์ร่วมกัน โดยใช้

การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative Data 

Analysis) และตรวจข้อมูลเพื่อได้ข้อค้นพบในการ 

วิจัย โดยการวิเคราะห์ข้อมูลและตีความปรากฏการณ์

ตามแบบแผนความสัมพันธ์ หรือผลที่เกิดขึ้นที่เรียกว่า 

วิธีการอุปนัย (Inductive Approach) โดยผู้วิจัยจะให ้

ความส�ำคัญกับข้อมูลที่เป็นหลักในการวิเคราะห์และ

ตีความเพื่อน�ำมาสรุปเป็นข้อมูลในการวิจัย

	 การวิเคราะห์ข้อมูลประกอบด้วยการด�ำเนิน

การ 2 ส่วนใหญ่ ๆ คือ

	 (1)	การวเิคราะห์เชงิพรรณนา เป็นการพรรณนา 

รายละเอียดของสภาพทั่วไปของการด�ำเนินชีวิตของ

ชมุชนนิคมสร้างตนเอง จงัหวดัประจวบครีีขนัธ์ ในภาพรวม

เกี่ยวกับการพึ่งตนเอง

	 (2)	การวิเคราะห์เชิงอธิบาย เป็นการวิเคราะห์

การพัฒนาตามกรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย ในขอบเขต

เนื้อหาแต่ละด้าน แล้วน�ำมาวิเคราะห์ เป็นรายด้าน  

ตามกรอบในเนือ้หาของขอบเขตการวจิยั เพือ่เป็นค�ำตอบ

ส�ำหรับค�ำถามการวิจัยและตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้

สรุปผลการวิจัย
	 วิ ถี ชี วิตชุมชนนิคมสร ้ า งตนเองจั งหวัด

ประจวบครีขีนัธ์ มกีารประกอบอาชีพทางด้านการเกษตร 

มีทั้งการปลูกพืชไร่ การปลูกพืชสวน การปลูกพืชล้มลุก

ที่มีอายุสั้น การท�ำนาข้าว การเลี้ยงสัตว์ประเภทโคนม-

โคเนื้อ นอกจากนั้นยังมีอาชีพเกี่ยวกับบริการ การ

ค้าขาย การรับจ้างใช้แรงงาน ผู้วิจัยสรุปวิถีชีวิตเกี่ยวกับ 

การเกษตรที่ส�ำคัญ เพราะเป็นอาชีพหลักของชุมชนน้ี 

จากปรากฏการณ์ในพื้นที่การวิจัย การท�ำการเกษตร

เกี่ยวกับการปลูกพืช มีอาชีพการปลูกพืชที่ส�ำคัญ  

เรียงล�ำดับความส�ำคัญ ดังรายละเอียดต่อไปนี้

	 1.	 อาชีพการปลูกสับปะรด สับปะรดพันธุ ์ 

ปัตตาเวีย เป็นพันธุ์สับปะรดที่นิยมปลูกมากที่สุดใน

เขตนี้ จากการปลูกที่มีการใช้สายพันธุ์อื่น ๆ เพื่อเป็น 

การทดลองปลูกเป็นการเปรียบเทียบกันในการให้

ผลผลิต และปัจจัยด้านอื่น ๆ ชุมชนนี้ได้ข้อสรุปขณะนี้ 

สับปะรดสายพันธุ์นี้ให้ผลตอบแทนที่คุ้มค่าที่สุด

	 2.	 อาชีพการปลูกขนุน ขนุนพันธุ์เพชรราชา 

เป็นสายพันธุ์ที่นิยมปลูกของชุมชนน้ี และปลุกกันมา

เป็นเวลานานมาแล้ว นอกจากให้รสชาติดีแล้ว ยังมีผล

ที่ใหญ่มีเนื้อมาก ล�ำต้นมีลูกดก ขนุนสายพันธุ์เพชรราชา 

จึงกลายเป็นพืชเศรษฐกิจของชุมชนแห่งนี้

	 3.	 อาชีพการปลูกข้าว ข้าวเป็นพืชอายุสั้น

ที่ปลูกในชุมชนเป็นเวลาคู่กับการตั้งชุมชน เพราะข้าว

เป็นอาหารหลักของราษฎร นอกจากน้ีการตั้งชุมชน

แบบพึ่งตนเอง พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ ยังทรง

พระราชทานโรงสีข้าวกับชุมชนแห่งนี้ สภาพปัจจุบัน 

จากปรากฏการณ์ทีเ่กิดขึน้ในพืน้ทีมี่การปลูกข้าวในพืน้ที่

ที่เป็นที่ราบลุ่มใกล้กับแหล่งน�้ำในเขตนิคมสร้างตนเองฯ

ไม่มากนัก

	 4.	 อาชีพการปลูกยางพาราและปาล์มน�้ำมัน 

อาชีพทั้ง 2 อาชีพ เป็นอาชีพของเกษตรกรที่เกิดขึ้น 

มาใหม่ในชุมชนแห่งนี้ แต่เนื่องจากดินบริเวณนี้ มีความ

อุดมสมบูรณ์ พืชทั้ง 2 ชนิดจึงมีความเจริญงอกงาม  

ให้ผลผลติดี ในอนาคตผูว้จิยัมองว่าจะเป็นพชืเศรษฐกิจ

ที่ส�ำคัญของชุมชนแห่งนี้

	 5.	 อาชพีการเลีย้งโคนม - โคเนือ้ จากปรากฏการณ์

สภาพจริงที่พบเห็นและจากข้อมูลที่ได้จากศูนย์การ 

เรียนรู้การสหกรณ์จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ (สหกรณ์

โคนมไทย-เดนมาร์ค อ่าวน้อย จ�ำกัด) การส่งเสริม

การเล้ียงโคนม ได้เริ่มให้เกษตรกรเล้ียงติดต่อกันมา
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ตั้งแต่ปี 2527 ปัจจุบันได้พัฒนาผลิตนมสดบรรจุถุง

ออกจ�ำหน่ายให้กับส่วนราชการและเอกชนอย่างมั่นคง

ถาวร โดยใช้วัตถุดิบ (น�้ำนมโค) ในพื้นที่ที่ได้ส่งเสริม 

ให้เกษตรกรเลี้ยง

อภิปรายผล
	 1.	 การเชื่อมโยงแนวคิดที่ ใช ้ ในการวิ จัย  

การวิจัยเร่ืองนี้ผู้วิจัยได้น�ำแนวคิดที่ส�ำคัญ ๆ มาเป็น 

แกนหลักในการศึกษาเพื่อใช้อธิบายวิถีชีวิตชุมชน 

พึ่งตนเองของนิคมสร้างตนเองจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

มแีนวคดิเกีย่วกบัวถิชีวีติชมุชน แนวคดิชมุชนพึง่ตนเอง 

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาที่ยั่งยืน 

		  -	 แนวคิดวิถีชีวิตชุมชน เป ็นแนวคิด

เกี่ยวกับทางด�ำเนินชีวิตของกลุ่มคนที่อยู่รวมกันเป็น

สังคมขนาดเล็กอาศัยอยู ่ในบริเวณเดียวกันและมี 

ผลประโยชน์ร่วมกัน การด�ำเนินชีวิตของกลุ่มคนเหล่านี ้

ได้มีการปฏิบัติติดต่อกันเป็นระยะเวลานานมาแล้ว  

มีความผูกพัน ยึดเหนี่ยวเป็นระบบธรรมชาติ มีการ

พัฒนากลายเป็นวิธีชีวิตชุมชน การพัฒนาทางเศรษฐกิจ

ของไทยได้จัดท�ำแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แห่งชาติมาตั้งแต่ พ.ศ. 2504 โดยมุ่งเน้นที่จะพัฒนา

คุณภาพชีวิตของประชาชนให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น  

มีการพัฒนาด้านการศึกษา พัฒนาด้านการแพทย์ท�ำให้

ประชากรสูงวัยมีจ�ำนวนมากขึ้น ซึ่งแนวคิดดังกล่าว  

มีความสอดคล้องกับการพัฒนานิคมสร้างตนเองฯ 

ทั้งสิ้นเนื่องจากการพัฒนานิคมสร้างตนเองฯ มีลักษณะ

การพัฒนาในแนวเดียวกันกับแนวคิดดังกล่าว

		  -	 แนวคิดชุมชนพึ่งตนเอง ลักษณะของ

ชุมชนพึ่งตนเอง ประกอบด้วยหลัก 3 ด้านคือ 1) ด้าน

แนวคิดและวิธีคิด 2) ด้านกระบวนการการมีส่วนร่วม

และสร้างเครือข่าย 3) ด้านการจัดการเริ่มจากสิ่งที่ท�ำ 

ได้เอง แนวคิดเกี่ยวกับลักษณะของชุมชนพึ่งตนเอง 

ดังกล่าว มีความสอดคล้องกับสมาชิกของชุมชน 

พ่ึงตนเองแทบทั้งสิ้น เช่นสมาชิกของนิคมฯ มีหลักคิด

ในการพัฒนาอาชีพการเกษตรโดยการศึกษาหาความรู้

เพิม่เตมิเกีย่วกบัอาชพีทีช่มุชนกระท�ำอยูโ่ดยมกีารเรยีนรู้

โดยการศึกษาด้วยตนเอง การเรยีนรูจ้ากบคุคลทีป่ระสบ

ความส�ำเร็จในชุมชน เป็นต้น การเรียนรู้ในเรื่องดังกล่าว

เป็นการกระท�ำด้วยตนเองทั้งสิ้น

		  -	 แนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีงกบัการพฒันา 

ทีย่ัง่ยนื แนวคดินีก้ล่าวถงึความเป็นมาของความต้องการ 

ของมนษุย์โดยรวม 2 ระดบั ประกอบด้วย 1) ความต้องการ 

ทางกายภาพ เป็นความต้องการพื้นฐานของมนุษย์คือ

ปัจจัย 4 ได้แก่ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัยและ 

ยารกัษาโรค และ 2) ความต้องการทางจติภาพ เป็นความ

ต้องการทางจิตใจในวิถีสังคม ประกอบด้วยภวตัณหา 

คือความอยากมี อยากเป็น และวิภวตัณหา คือความ 

ไม่อยากมี ไม่อยากเป็น และนอกจากน้ีเศรษฐกิจ 

พอเพียงยังมีความหมายรวมถึงพอเพียงส�ำหรับทุกคน  

จิตใจพอเพียง สิ่งแวดล้อมพอเพียง ชุมชนเข้มแข็ง 

พอเพียง ปัญหาพอเพียง อยู่บนพื้นฐานวัฒนธรรม 

เพียงพอและมีความมั่นคงพอเพียง เมื่อชุมชนมีสิ่ง 

เหล่านี้พอเพียง ชุมชนนั้นก็จะมีการพัฒนาที่ยั่งยืน 

แนวคิดเหล่าน้ีพบได้ที่ชุมชนนิคมสร้างตนเองจังหวัด

ประจวบคีรีขันธ์ทั้งสิ้น

	 2.	 การเชื่อมโยงทฤษฎีที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัย 

น�ำทฤษฎีการพัฒนา ทฤษฎีการเลือกอาชีพ ทฤษฎี

เกษตรกรรมที่ย่ังยืน ทฤษฎีเหล่าน้ีจะเป็นแกนหลัก 

ในการอธิบายปรากฏการณ์วิถีชีวิตชุมชนพึ่งตนเอง  

ดังต่อไปนี้

		  -	 ทฤษฎีการพัฒนา การพัฒนาเป็นหัวใจ 

หลักของการพัฒนาวิถีชีวิตชุมชนเป็นกระบวนการ

เปล่ียนแปลงของส่ิงใดส่ิงหน่ึงให้ดีขึ้น ทั้งทางด้าน

คุณภาพ ปริมาณ และสิ่งแวดล้อม ด้วยการวางแผน

โครงการด�ำเนินงานโดยมนุษย์เพื่อประโยชน์แก่ตนเอง 

ทฤษฎีการพัฒนาที่น�ำมาใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย

ทฤษฎีภาวะทนัสมัย เป็นการประยุกต์กรอบการวเิคราะห์ 

ปัญหาการพฒันาประเทศให้ทนัสมัยต้องด�ำเนินทางด้าน 

เศรษฐกิจ สังคมวัฒนธรรม การเมือง ทฤษฎีพึ่งพา  

ให้รายละเอียดว่าการพัฒนาทางด้านเศรษฐกิจ สังคม
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วัฒนธรรม การเมือง กระบวนการต่าง ๆ ที่สามารถ 

กระท�ำได้คือการลดการพึ่งพาจากภายนอกลง ให้การ

พัฒนาแบบพึ่งตนเอง และทฤษฎีความจ�ำเป็นพื้นฐาน 

ส�ำหรับการพัฒนานั้นมีความจ�ำเป็นพื้นฐาน ได้แก่ การ

ตอบสนองความจ�ำเป็นพืน้ฐานของประชาชน การกระจาย 

อ�ำนาจ / ความเจริญไปยังพื้นที่เป้าหมาย ให้ความส�ำคัญ

การพัฒนาภาคเกษตรกรรม สนับสนุนการใช้เทคโนโลยี

ที่เหมาะสม เน้นการพัฒนาคุณภาพชีวิต เน้นการพัฒนา

ทุก ๆ ด้านไปพร้อมกัน สนับสนุนการใช้แรงงานและ 

ทุนภายในประเทศ และเน้นการมส่ีวนร่วมของประชาชน

ในชุมชน

		  -	 ทฤษฎีการเลือกอาชีพ การเลือกอาชีพ

เป็นลักษณะแตกต่างกันของชุมชนที่นี้ ข้อมูลที่ได้จาก

พ้ืนท่ีวิจัย พบว่าราษฎรมีการประกอบอาชีพที่มีความ

แตกต่างกันถึงแม้จะประกอบอาชีพด้านท�ำการเกษตร

แต่ลกัษณะการเลอืกชนดิของพชืทีน่�ำมาปลกูแตกต่างกนั 

เช่น การปลูกสับปะรด ปลูกปาล์มน�้ำมัน ปลูกยางพารา 

ปลูกมะพร้าว ปลูกขนุน เป็นต้น ส่วนอาชีพการเลี้ยงสัตว์ 

มีทั้งการเลี้ยงโคนม โคเนื้อ ไก่ เป็ด เป็นปรากฏการณ์

ในการเลือกอาชีพของราษฎรในชุมชน ทฤษฎีการเลือก

อาชีพที่ผู้วิจัยน�ำมาเป็นแกนหลักใช้อธิบายปรากฏการณ์

ของสงัคม มคีวามสอดคล้องกนัอย่างเหน็ได้ชัด ทฤษฎีน้ี 

กล่าวถงึความคดิพืน้ฐานส�ำหรบัการเลอืกอาชพี 4 ประการ 

ได้แก่ บุคลิกภาพของบุคคล สิ่งแวดล้อมของบุคคล 

ส่ิงแวดล้อมท่ีเอื้ออ�ำนวยต่อการฝึกทักษะและใช้ความ

สามารถ และพฤติกรรมของคนที่สอดคล้องกับความ

ต้องการ ความสนใจต่ออาชีพนั้น ๆ

		  -	 ทฤษฎีเกษตรกรรมที่ยั่งยืน ทฤษฎีน้ี

กล่าวถึงเกษตรกรรมที่ยั่งยืนว่าเป็นระบบเกษตรกรรม

ที่เกี่ยวข้องกับการผสมผสานและเชื่อมโยงระหว่างดิน 

การเพาะปลูก และการเลี้ยงสัตว์ ตลอดจนการปรับใช้

ให้เข้ากับกระบวนการธรรมชาติของท้องถิ่นนั้น ๆ  โดยม ี

หลักการพื้นฐาน 3 ประการ คือหลักความยั่งยืนด้าน

เศรษฐกิจ ความย่ังยืนด้านสิ่งแวดล้อม และความยั่งยืน

ด้านสังคม แนวทางปฏิบัติเกี่ยวกับเกษตรกรรมที่

	 3.	 การเชื่อมโยงกับงานวิจัยที่เก่ียวข้อง วิถี

ชีวิตชุมชนพึ่งตนเองของนิคมสร้างตนเองจังหวัด

ประจวบคีรีขันธ์มีลักษณะของการประกอบอาชีพของ

คนในชุมชนที่ปฏิบัติติดต่อกันมาเป็นระยะเวลานาน 

มาแล้ว จนกลายเป็นวิถีชีวิตของชุมชนพึ่งตนเอง วิถี

ชีวิตชุมชนดังกล่าว ได้มีความสอดคล้องกับงานวิจัย

ของบุคคลอื่นๆ ดังรายละเอียดต่อไปนี้  งานวิจัย 

เก่ียวกับการพึง่พาตนเองของอดุมศักด์ิ วงศ์พนัธุ ์(2541) 

ได้ท�ำการวิจัยเรื่อง ”ศักยภาพของชุมชนชนบทในเรื่อง

การพึ่งพาตนเองด้านเศรษฐกิจ„ โดยศึกษาหมู่บ้าน 

ศรดีอนมูล ต�ำบลแจ้ซ้อน อ�ำเภอเมืองปาน จงัหวดัล�ำปาง 

ผลการวิจัย พบว่า กลไกพึ่งพาตนเองส�ำคัญที่หมู่บ้าน 

ใช้ 3 อย่างที่ส่งผลต่อศักยภาพของชุมชน ประกอบด้วย 

1) กลไกทางสังคม ได้แก่ การเป็นเครือญาติกัน การม ี

กลุ่มต่าง ๆ เพื่อนบ้าน และผู้น�ำชุมชน 2) กลไกทาง

วัฒนธรรม ได้แก่ คุณค่า ความเชื่อ และภูมิปัญญา 

ของชาวบ้านในเรื่องต่าง ๆ  3) กลไกทางการศึกษา ได้แก่ 

พ่อ แม่ ครู ผู้อาวุโส และเพื่อนที่ท�ำให้เกิดการสืบทอด 

และแลกเปลี่ยนความรู้ คุณค่า และความเชื่อ ในการ

ประกอบอาชีพ ดังน้ันจะเห็นได้ว่า กลไกทางสังคม 

ส�ำหรับการพึ่งตนเอง ด้านเศรษฐกิจของชุมชน จะมี

ลักษณะเป็นการรวมกลุ่มเพื่อระดมทุน การแลกเปลี่ยน

แรงงาน และน�ำภูมิปัญญาที่มีอยู่มาประยุกต์ใช้ได้ และ

การบริโภคภายในชุมชน ชุมชนสามารถผลิตอาหาร 

ได้เองและบางส่วนได้จากป่า นอกจากนั้นยังมีสมุนไพร 

ที่น�ำมาใช้ในการรักษาโรคได้ และอมรา อารีย์ (2550)  

ได้ท�ำการวจิยัเรือ่ง ”วถีิชวีติมุสลมิกับเศรษฐกิจพอเพยีง:  

กรณีศึกษาบ้านปิงหลวง อ�ำเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่„ 

ผลการวิจัย พบว่า 1) วิถีชีวิตมุสลิมบ้านปิงหลวง 

อ�ำเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่ท�ำการเกษตรเพื่อยังชีพ 

แต่ปัจจุบันมีชาวบ้านเพียง 18.30 % ที่ยังท�ำการเกษตร

เป็นอาชีพหลัก คือปลูกล�ำไย เพราะเห็นว่าเป็นอาชีพ 

ที่คุ้มกว่า ซึ่ง 81% ของชาวบ้านมีอาชีพหลักคือค้าขาย 

และรับจ้าง 2) วิถีชีวิตด้านสังคมชาวมุสลิมบ้านปิงหลวง 

ส่วนใหญ่อยู่ในวัยท�ำงานคือมีอายุระหว่าง 15-16 ปี 
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เกือบทั้งหมดมีการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาและ

มัธยมศึกษา ส่วนใหญ่สมรสแล้ว ประมาณ 2 ใน 3  

ท�ำงานภายในชุมชน ตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน วิถีชีวิต 

บ้านปิงหลวงมีความสัมพันธ์ที่ดีภายในครอบครัว  

ภายในชุมชนและเพื่อนบ้าน อีกทั้งมีการรวมกลุ่มเพื่อ 

ช่วยเหลอืกนัทัง้ในกลุม่มสุลมิด้วยกนัและกบัชาวไทยพทุธ

ที่อยู่หัวและท้ายหมู่บ้านด้วย 3) วิถีชีวิตด้านวัฒนธรรม 

ชาวมสุลมิบ้านปิงหลวง ทกุคนมสีทิธแิละฐานะทางสงัคม 

เท่าเทียมกัน มีการให้เกียรติ ผู้ที่มีจริยธรรมและมีความ 

เคารพ ย�ำเกรงต่อพระอัลลอฮ์ (ซ.บ.) มากที่สุด รวมทั้ง 

ยังมีแนวความเชื่อว่าทรัพยากรธรรมราติต่าง ๆ นั้น 

พระเจ้าสร้างมาเพื่อตอบสนองความต้องการในชีวิตของ 

ตนและต้องประกอบการงานทีสุ่จรติ 4) ด้านส่ิงแวดล้อม 

บ้านปิงหลวงมีสภาพพื้นที่เป็นที่ลุ่มน�้ำท่วมขังในฤดูฝน 

อีกท้ังเป็นบริเวณแอ่งกระทะของจังหวัดเชียงใหม ่ 

มีแม่น�้ำของสาขาแม่น�้ำปิงไหลผ่านหมู่บ้าน มีล�ำคลอง

ย่อยเพื่อใช้ในการเกษตร โดยชาวมุสลิมบ้านปิงหลวง

ส่วนใหญ่มีการตั้งถิ่นฐานในชุมชนมาแต่เกิด มีลักษณะ

เป็นเรือนถาวร มีการก�ำจัดขยะโดยแยกเพื่อน�ำส่วน 

ที่ยังมีประโยชน์ไปใช้ใหม่ และท�ำการเผาส่วนที่ไม่ได ้

ใช้ประโยชน์แล้ว 

	 4.	 องค์ความรู ้ที่ได ้จากการวิจัย วิถี ชีวิต

ชุมชนพึ่งตนเองของสมาชิกนิคมสร้างตนเองจังหวัด

ประจวบคีรีขันธ ์ เป ็นลักษณะการด�ำเนินชีวิตของ 

ชาวชนบทที่มีการพัฒนา เปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับอาชีพ

ของตนเอง แนวทางกระบวนการพัฒนาอาชีพที่เป็น 

วิถีชีวิตของชุมชน ผู้วิจัยได้สรุปข้อมูลต่าง ๆ น�ำมา 

เขียนในรูปของโมเดลวิถีชีวิตของชุมชนพึ่งตนเองของ 

สมาชิกนิคมสร้างตนเองจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

ข้อเสนอแนะ
 	 1.	 ข้อเสนอแนะในการน�ำไปใช้

		  1.1		  ให้ผูร้บัผดิชอบได้มป้ีายประชาสมัพนัธ์

โครงการ / สถานที่ / กิจกรรมของชุมชน เพื่อเป็นการ

ประกาศให้บุคคลทั่วไปได้รับรู้

		  1.2		  การเก็บข้อมูลกับบุคคลบางกลุ ่ม 

ไม่ได้ข้อมูลที่ลึกกว่าน้ี สังเกตจากความไม่ไว้ใจในการ

ให้ข้อมูลในพื้นที่

		  1.3		  ส ่วนราชการในพื้นที่ ไม ่มีข ้อมูล 

ของตนเองที่เป็นปัจจุบัน หรือขาดการจัดพิมพ์ข้อมูล 

ที่เป็นรูปเล่มเพื่อแจกจ่ายประชาสัมพันธ์ให้ประชาชน 

ได้รับทราบเป็นการเปิดเผยข้อมูลทางราชการ

		  1.4		  เกษตรกรในพื้นที่มีความต้องการ 

ให้ราคาผลผลิตทางการเกษตรสูง เพื่อท�ำให้เศรษฐกิจ

ของครอบครัวดีขึ้น พัฒนาขึ้น

	 2.	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

		  2.1		  ใช ้บุคลากรที่ เป ็นบุคคลในพื้นที ่

เก็บข้อมูล เพราะว่าจะมีความคุ้นเคยสนิทกันเชื่อว่า

ประชาชนให้ข้อมูลมากกว่านี้

		  2.2		  ให้ติดตามเส้นทางการตลาดของ

ผลผลิตด้านการเกษตรออกสู ่ตลาด เพื่อการเขียน

รายงานมีความชัดเจนยิ่งขึ้น

		  2.3		  ให้ติดตามกิจกรรมส�ำคัญ ๆ ในเขต

นิคมสร้างตนเองฯ เพื่อจะได้รับทราบข้อมูลมากกว่านี้
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