
บทคัดย่อ
	 การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการรับรู  ้ 

และการใช้ประโยชน์จากข่าวสารผ่านทางอินเทอร์เน็ต  

หาปัจจัยทมีผีลต่อการรับรู ้และการใช้ประโยชน์จากข่าวสาร

ด้านสุขภาพ และความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้และการ 

ใช้ประโยชน์จากข่าวสารด้านสขุภาพผ่านทางสือ่อนิเทอร์เนต็

ของวยักลางคนในชมรมหน่วยงานย่านพหลโยธนิ กรงุเทพมหานคร 

กลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 339 คน ได้จากการสุ่มอย่างง่ายจาก

ชมรมหน่วยงานย่านพหลโยธิน ที่มีอายุระหว่าง 40-60 ปี 

เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถาม และวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ

เชิงพรรณนา ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบียงเบน

มาตรฐาน และสถิติเชิงอนุมาน ได้แก่ การทดสอบค่าที 

(t-test) และ การทดสอบความแปรปรวนทางเดียว  

One-way ANOVA และการทดสอบความแตกต่างของค่า

เฉลี่ยรายคู่ด้วยวิธีการของเชฟเฟ่ (Sheffe’s Method)  

ผลการศึกษาสรุปได้ดังนี้

	 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชายร้อยละ 63.10 

อายุระหว่าง 43 – 52 ปี คิดเป็นร้อยละ 48.4 ส่วนใหญ่ท�ำงาน

ในหน่วยงานราชการ ร้อยละ 61.9 มรีายได้ต่อเดอืน 15,001-

30,000 บาท ร้อยละ 73.7 มีการศึกษาระดับปริญญาตร ี 

ร้อยละ 59.3 สถานภาพสมรส ร้อยละ 73.2 และไม่มี 

โรคประจ�ำตัว ร้อยละ 65 

	 พฤติกรรมการเข้าใช้งานอินเทอร์เน็ต ส่วนใหญ ่

มีความถ่ีในการเข้าใช้อินเทอร์เน็ต มากกว่า 1 ครั้งต่อวัน  

ร้อยละ 64.3 ใช้เวลาในการเข้าใช้อินเตอร์เน็ตระยะเวลา 

น้อยกว่า 1 ชั่วโมง ร้อยละ 53.4 โดยส่วนใหญ่ใช้งานที่บ้าน 

ร้อยละ 52.2 ช่วงเวลาที่เข้าใช้งานอินเทอร์เน็ตส่วนใหญ่ 

ใช้ช่วงเวลา 08.01–12.00 น. ร้อยละ 34.8 เหตผุลหลกัในการ

เข้าใช้งานอินเทอร์เน็ตส่วนใหญ่เพราะเข้าใช้สังคมออนไลน์ 

ร้อยละ 36.6 ทัศนคติที่มีต่อสื่อทางอินเทอร์เน็ต พบว่า  

ผู ้ตอบแบบสอบถามมีทัศนคติต่อสื่อทางอินเทอร์เน็ต 

ในระดับมากที่สุด ( x=4.24) 

	 ปัจจยัทีม่ผีลต่อการรบัรูแ้ละการใช้ประโยชน์ข่าวสาร

ด้านสุขภาพในเรื่องโรคไม่ติดต่อ การใช้สมุนไพร และ

ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารผ่านอินเทอร์เน็ตของวัยกลางคน 

การรับรู้ และการใช้ประโยชน์จากข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพ 
ผ่านสื่อทางอินเทอร์เน็ตของวัยกลางคนในชมรมหน่วยงาน

ย่านพหลโยธิน กรุงเทพมหานคร
Perception and Use of Health Information through the

Internet of Middle-Aged People in Phaholyothin Road Area 
Organization Association, Bangkok

ภูมิพัฒน์ ตระกูลทัศน์เจริญ*

*สาขาวิชานิเทศศาสตร์ คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร
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ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว

ปัญหาจึงจะเกิดประสิทธิผล	 เช่นการประยุกต์หลักโย

นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน	 โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ	 4	 แล้วปฏิบัติตาม 

ล�าดับวิธีคิด	โดยเริ่มตั้งแต่	วิธีคิดแบบวิภัชชวาท	วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบุพนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนักศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสกิาร,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 
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ได้แก่ เพศ โรคประจ�ำตัว รายได้ การศึกษา และทัศนคติต่อ

อินเทอร์เน็ต

	 การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ข่าวสาร

เกี่ยวกับโรคไม่ติดต่อ การใช้สมุนไพร และผลิตภัณฑ์เสริม

อาหารมีความสัมพันธ์กันกับการใช้ประโยชน์จากข่าวสาร

ด้านโรคไม่ติดต่อ การใช้สมุนไพร และผลิตภัณฑ์เสริม

อาหารระดับปานกลาง โดยมีค่าความสัมพันธ์อยู่ระหว่าง  

0.6 – 0.7 

ค�ำส�ำคัญ: การรับรู้ การใช้ประโยชน์ ข่าวสารด้านสุขภาพ 

 สื่อทางอินเทอร์เน็ต 

Abstract
	 The purposes of this study were to investigate 

the perception and use of health information, to find 

factors affecting to perception and use of health 

information and to examine the correlation between 

perception and use of health information through 

the Internet of middle aged people in Phaholyothin 

Road Area Organization Association, Bangkok.  

The study samples was of 339 middle-aged (40  

to 60 year-old) using stratified random sampling 

method. The data were collected by questionnaires. 

Statistics used in data analysis were percentage, 

arithmetic mean, standard deviation, t-test,  

One-way ANOVA and Sheffe’s Method. The results 

were summarized as follows:

	 The majority, 63.1 percent, were males. Of 

these, 48.4 percent were aged 43-82 years and 

amongst this figure 61.9 percent worked for govern-

ment agencies. Some 73.7 percent of this group had 

a monthly income between 15,001 to 30,000 baht. 

In addition, 53.4 percent had a bachelor’s degree 

and 73.2 percent were married, while 65 percent 

had no congenital disease.

 	 Some 64.3 per cent accessed the internet 

more than once a day time, with 53.4 percent of this 

figure spending less than one hour online each time. 

Just over half, or 52.2 percent, used the internet  

at home, 34.8 percent accessed it between 8.01  

to 12.00 o’clock, and 34.3 percent used it mainly  

for social media

	 The factors affecting the perception and 

utilization of health information with regard  

to non-communicable diseases, herbs, dietary 

supplementary through the Internet by middle-aged 

people were gender, congenital diseases, income, 

education, and attitudes towards the Internet.

	 The correlation between perception and uses 

of health information was at the moderate level, 

ranging from 0.6 to 0.7. 

Keywords: Perception, Use of Health Information, 

Internet 

บทน�ำ
	 การพฒันาประเทศให้เกดิความสมดลุและยัง่ยนืนัน้

จะต้องให้ ความส�ำคัญกับการเสริมสร้างศักยภาพของ

ประเทศที่มีอยู ่ให ้  เข ้ มแข็งและมีพลังเพียงพอในการ 

ขบัเคลือ่นกระบวนการพฒันาประเทศ ทัง้นีต้้องเริม่จากการ

พัฒนาคนหรือที่เรียกว่ามนุษย์ให้เข้มแข็ง พร้อมรับการ

เปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมในอนาคตโดยการ

เสริมสร้างให้เป็นผู้ที่มีความพร้อมทั้งทางร่างกายและจิตใจ 

มีสุขภาพสมบูรณแข็งแรง มีทักษะในการคิดเป็น ทําเป็น  

การคิดวิเคราะห์ความคิดสร้างสรรค์มีคุณธรรม/จริยธรรม 

รู้ จักสิทธิ หน้ าที่ของตนเองและให้ ความเคารพในสิทธ ิ

และหน้าที่ของผู้อื่น จากการจัดท�ำแผนพัฒนาเศรษฐกิจ 

และสงัคมแห่งชาตฉิบบัที ่11 (พ.ศ. 2555 – 2559) (ส�ำนกังาน

คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2553: 

29) พบว่า สังคมไทยได้ก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุแล้วและ 
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ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว

ปัญหาจึงจะเกิดประสิทธิผล	 เช่นการประยุกต์หลักโย

นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน	 โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ	 4	 แล้วปฏิบัติตาม 

ล�าดับวิธีคิด	โดยเริ่มตั้งแต่	วิธีคิดแบบวิภัชชวาท	วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบพุนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนกัศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสิการ,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 
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จะเป็นสังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ในปี  2568 โดยภาค 

ตะวันออกเฉียงเหนือจะมีประชากรวัยสูงอายุมากที่สุด 

ถึงเกือบ 1 ใน 3 ของประชากรสูงอายุทั่วประเทศ ขณะที่

กรุงเทพมหานครจะมีการเพ่ิมขึ้นของประชากรวัยสูงอายุ

อย่างรวดเร็ว ส�ำหรับโครงสร้างประชากร วัยเด็กมีสัดส่วน

ลดลงอย่างต่อเน่ืองจากร้อยละ 20.5 ในปัจจบุนั และจะเหลอื

ร้อยละ 18.3 ในปี 2559 เป็นผลมาจากภาวะเจริญพันธุ์ 

ของสตรีไทยที่ลดลงตํ่ากว่าระดับทดแทน ซึ่งปัจจุบันอยู่ที่ 

1.6 การเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากรดังกล่าวทําให้ 

สดัส่วนประชากรวยัแรงงานลดลงจากสดัส่วนประชากรเดก็ 

: แรงงาน : ผูส้งูอายจุากร้อยละ 20.5 : 67.6 : 11.9 ในปี 2553 

เป็นร้อยละ 18.3 : 66.9 : 14.8 ในปี 2559 กลุ่มวัยทํางาน  

ภาพรวมกําลงัแรงงานมีการศึกษาสงูข้ึนแต่ผลติภาพแรงงาน

โดยเฉลี่ยยังคงอยู่ในระดับตํ่า อายุเฉลี่ยประชากรสูงขึ้น

เรื่อยๆ ในปี 2552 เฉลี่ยอยู่ที่ 43 ปี โดยเป็นผู้มีอายุมากกว่า 

50 ปี ขึน้ไปถงึร้อยละ 20.5 กลุม่วัยสงูอายแุม้จะมีอายยุนืยาว

ขึ้นแต่ประสบปัญหาการเจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรังเพิ่มขึ้น  

โดยพบว่าร้อยละ 31.7 ป่วยเป็นโรคความดันโลหิตสูง  

รองลงมาคือ เบาหวาน ร้อยละ13.3 และหัวใจ ร้อยละ 7.0 

ส่งผลต่อภาระค่าใช้จ่ายด้านการรักษาพยาบาลของภาครัฐ

ในอนาคต 

	 ในขณะเดียวกันผูใ้ช้บริการสบืค้นหาสารสนเทศด้าน

สุขภาพผ่านทางเครือข่ายอินเทอร์เน็ตต่างประสบความ 

ยากล�ำบากในการใช้ข้อมูล อันเนื่องจากการที่สารสนเทศ 

ที่เผยแพร่บนระบบเครือข่ายนั้นมีอยู ่มากมายมหาศาล  

จึงเป็นส่ิงที่ยากในการที่จะเกิดความเชื่อมั่นในแหล่งข้อมูล 

และความเชื่อถือในข้อมูลที่ปรากฏภายหลังจากการสืบค้น 

และการเลือกใช้ข้อมูลที่ตรงกับความต้องการที่แท้จริง 

เพราะข้อมูลในแต่ละแหล่งข้อมูลต่างก็มีความน่าเช่ือถือ 

และคุณภาพของสารสนเทศที่แตกต่างกัน ซึ่งก็พบได้ว่ามี

สารสนเทศอยู่เป็นจ�ำนวนมาก เช่นกันที่ไม่ตรงกับความ

ต้องการและไม่สามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ได้ ทั้งนี้มีอีกส่วน

หนึ่งที่เป็นเร่ืองต้องระมัดระวังในการเลือกรับข้อมูลด้าน

สุขภาพ เช่น จากการศึกษาของจันทรัศม์ ภูดิอริยวัฒน์ 

(2550: 65) ได้ศึกษาการตัดสินใจซื้อของผู้บริโภคผ่าน 

สื่ออินเตอร์แอ็คทีฟ ในระบบธุรกิจอิเล็กทรอนิกส์ พบว่า  

ได้มข้ีอมลูข่าวสารในหมวดยารกัษาโรค ยาบ�ำรงุหรอืวติามนิ 

มีการโพสผ่านเว็บบอร์ด สรรพคุณสินค้าที่ได้รับความนิยม

และเป็นไปตามกระแส ได้แก่ กลุ่มสมุนไพร หรือสินค้า

ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารและประเภทน�้ำมัน บ�ำบัด หรือ 

สปาต่างๆ การใช้เว็บไซต์ในการขายผลิตภัณฑ์ในลักษณะ

เครือข่ายขายตรง หรือกลุ่มคล้ายๆ กลุ่มการขายแบบลูกโช่ 

โดยอ้างถึงตัวสินค้าที่มีประสิทธิภาพ และรายได้ที่สามารถ

ชักชวนให้เข้าร่วมกับกลุ่มสินค้า อย่างไรก็ตาม ยาบ�ำรุงหรือ

วติามนิ นัน้เป็นสนิค้าทีผู่ข้ายไม่ว่าจะเป็นอเิลก็ทรอนกิส์หรอื

ช่องทางอืน่ ควรด�ำเนนิการให้สอดคล้องกบักฎระเบยีบของ

หน่วยงานภาครัฐด้านการคุ้มครองผู้บริโภค คือ สคบ.  

และ อย. 

	 ในฐานะที่ผู ้วิจัยเป็นผู้ท�ำงานด้านสื่อสารมวลชน 

ได้เกิดข้อสงสัยขึน้วา่ กลุ่มคนวัยกลางคนซึ่งก�ำลังจะก้าวไป

สูงวัยชราใน 10 ปีข้างหน้านี้จะเลือกรับข่าวสารด้านสุขภาพ

อย่างไร เพือ่น�ำมาส่งเสรมิคณุภาพชวีติเพือ่การเตรยีมพร้อม

ในการก้าวเข้าสูว่ยัชราทีม่สีขุภาพด ีและจากการศกึษาทฤษฎี

การรบัรูข่้าวสาร การศกึษาเกีย่วกบัปัจจยัซึง่สามารถอธบิาย

ผูร้บัสารในฐานะผูก้ระท�ำกบัสือ่มวลชน (Active audience) 

โดยการเลือกสรร และประมวลข่าวสารจากการใช้สื่อเพื่อ 

ให้ได้มาซึ่งข่าวสาร ข้อมูลที่ตอบสนองเป้าหมายหรือ 

ความต้องการบางอย่างไม่ว่าจะเป็นทางร่างกายจติใจ สงัคม 

ที่แต่ละคนอาจจะเหมือนหรือไม่เหมือนกัน สื่อมวลชนจึง 

ไม่ได้เป็นเพียงฝ่ายเดียวที่จะก�ำหนดผลตามเป้าหมายหรือ

จุดประสงค์ของผู ้ส ่งสาร แต่ผู ้รับสารมีส่วนร่วมและ 

มีบทบาทที่ส�ำคัญในการก�ำหนดผลลัพธ์ของข่าวสารนั้นๆ 

ทั้งนี้สื่ออินเทอร์เน็ตเป็นสื่อที่ควบคุมโดยผู้ใช้ กล่าวคือผู้ใช้

สามารถที่จะเลือกเปิดรับข้อมูลข่าวสารตามความต้องการ 

การจะเปิดรับหรือจะปฎิเสธข้อมูลที่เห็นว่าไม่น่าสนใจท�ำได้

อย่างสะดวก ซึง่ท�ำให้ผูว้จิยัได้น�ำมาเป็นกรอบแนวคดิในการ

ศึกษาวิจัย เพื่อให้ทราบว่าคนกลุ่มวัยกลางคนมีการเลือก

เปิดรบัข้อมลูด้านสขุภาพผ่านสือ่ทางอนิเทอร์เนต็เพือ่การใช้

ประโยชน์และตอบสนองความต้องการมากน้อยเพยีงไร และ

ปัจจัยใดบ้างที่เกี่ยวข้องกับการเปิดรับข้อมูล และการใช้
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ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว

ปัญหาจึงจะเกิดประสิทธิผล	 เช่นการประยุกต์หลักโย

นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน	 โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ	 4	 แล้วปฏิบัติตาม 

ล�าดับวิธีคิด	โดยเริ่มตั้งแต่	วิธีคิดแบบวิภัชชวาท	วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบุพนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนักศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสกิาร,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 
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ประโยชน์ในข้อมูลดังกล่าว ประชากรที่ใช้ในการศึกษาคร้ัง

นี้มาจากชมรมหน่วยงานย่านพหลโยธิน ซึ่งมหาวิทยาลัย

ราชภัฏพระนครก็เป็นส่วนหนึ่งของชมรมนี้ ผลการศึกษาที่

ได้ก็จะเป็นประโยชน์แก่องค์กรที่เป็นสมาชิกในชมรม และ

มหาวิทยาลัยเอง ที่ใช้เป็นแนวทางในการให้ข้อมูลข่าวสาร

เกี่ยวกับสุขภาพได้ตรงเป้าประสงค์ได้มากที่สุดต่อไป

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
	 1.	 ศึกษาการรบัรู ้และการใช้ประโยชน์จากข่าวสาร

ด้านสขุภาพผ่านทางสือ่อนิเทอร์เน็ตของวัยกลางคนในชมรม

หน่วยงานย่านพหลโยธิ น

	 2.	 ศึกษาปัจจัยทีมีผลต่อการรับรู ้ และการใช้

ประโยชน์จากข่าวสารด้านสุขภาพผ่านทางส่ืออินเทอร์เน็ต

ของวัยกลางคนในชมรมหน่วยงานย่านพหลโยธิน

	 3.	 ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้และการใช้

ประโยชน์จากข่าวสารด้านสุขภาพผ่านทางส่ืออินเทอร์เน็ต

ของวัยกลางคนในชมรมหน่วยงานย่านพหลโยธิน

ขอบเขตของการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส�ำรวจ (Survey  

research) โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการ 

เก็บรวบรวมข้อมูล ประชากรที่ใช้เป็นกลุ่มคนวัยกลางคน 

ที่มีอายุระหว่าง 40 – 60 ปี ในเขตกรุงเทพมหานคร ระยะ

เวลาที่ใช้เก็บข้อมูลระหว่างเดือนกรกฏาคม – ธันวาคม  

พ.ศ. 2557 เป็นการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการรับรู้ข้อมูล  

และการใช้ประโยชน์จากข้อมลูข่าวสารด้านสขุภาพ ประกอบ

ด้วย เพศ รายได้ การศึกษา โรคประจ�ำตัว และทัศนคติต่อ

สื่ออินเทอร์เน็ต 

	 การรบัรูข้้อมลูประกอบด้วยการเปิดรบัข่าวสารด้าน

สขุภาพ และการสนใจข้อมลูในประเดน็โรคไม่ติดต่อ การใช้

สมุนไพร และผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร และการใช้ประโยชน์

จากสื่อข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพในประเด็นโรคไม่ติดต่อ 

การใช้สมุนไพร และผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร ประกอบด้วย  

1. สนองความต้องการในการดูแลสุขภาพ 2. น�ำข้อมูลด้าน

สุขภาพมาใช้จัดการตนเอง 3. น�ำข้อมูลด้านสุขภาพช้ีแนะ 

ในครอบครัว 

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	  จากการทบทวนวรรณกรรมหรือทฤษฎแีละงานวิจัย

ที่เกี่ยวข้องน�ำมาก�ำหนดเป็นกรอบแนวคิดดังต่อไปนี้

กรอบแนวคิด

ตัวแปรต้น								        ตวัแปรตาม

	เพศ
	 การศึกษา

	 รายได้

	 โรคประจ�ำตัว

	 ทัศนคติที่มีต่ออินเทอร์เน็ต

ข่าวสาร

ด้านสุขภาพ

ประกอบด้วย

-	 โรคไม่ติดต่อ

-	 การใช้สมุนไพร

-	 ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร

การรับรู้ข้อมูล

ข่าวสารด้าน

สุขภาพ ได้แก่ 

•	การเปิดรับข้อมูล
•	การสนใจข้อมูล

การใช้ประโยชน์

จากข้อมูลข่าวสาร

ใน 3 ด้านประกอบด้วย

•	สนองความต้องการ
•	น�ำข้อมูลมาจัดการตนเอง
•	น�ำข้อมูลมาชี้แนะใน ครอบครัว 
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ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว

ปัญหาจึงจะเกิดประสิทธิผล	 เช่นการประยุกต์หลักโย

นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน	 โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ	 4	 แล้วปฏิบัติตาม 

ล�าดับวิธีคิด	โดยเริ่มตั้งแต่	วิธีคิดแบบวิภัชชวาท	วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบพุนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนกัศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสิการ,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 
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สมมติฐานการวิจัย
	 1. 	 ปัจจัยด้านเพศ การศึกษา รายได้ โรคประจ�ำตัว 

และทศันคตทิีม่ต่ีออนิเทอร์เนต็ ทีต่่างกนัมกีารรบัรู ้ข่าวสาร

เกี่ยวกับโรคไม่ติดต่อ การใช้สมุนไพร และผลิตภัณฑ  ์

เสริมอาหารผ่านทางสื่ออินเทอร์เน็ตของวัยกลางคน 

ในเขตกรุงเทพมหานคร ต่างกัน

 	 2.	 ปัจจัยด้านเพศ การศึกษา รายได้ สถานภาพ

ครอบครัว โรคประจ�ำตัว และทัศนคติที่มีต่ออินเทอร์เน็ต 

ที่ต ่างกัน มีการใช้ประโยชน์จากข่าวสารเก่ียวกับโรค 

ไม่ติดต่อ การใช้สมุนไพร และผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 

ผ่านทางสือ่อนิเทอร์เนต็ของวยักลางคนในเขตกรงุเทพมหานคร 

ต่างกัน

	 3. 	 การรับรู ้และการใช้ประโยชน์จากข่าวสาร 

เกี่ยวกับโรคไม่ติดต่อ การใช้สมุนไพร และผลิตภัณฑ์เสริม

อาหารผ่านทางสื่ออินเทอร์เน็ตของวัยกลางคนในเขต

กรุงเทพมหานครมีความสัมพันธ์กันในทางบวก

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 ศกึษาการรบัรู ้และการใช้ประโยชน์จากข่าวสารด้าน

สุขภาพผ่านทางสื่ออินเทอร์เน็ตของวัยกลางคนในชมรม

หน่วยงานย่านพหลโยธิน ได้อธิบายขั้นตอนวิธีการท�ำการ

วจัิยโดยได้แก่ ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง เครือ่งมือการวจิยั 

การเก็บข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 การศึกษาครั้งน้ีประชากรคือประชาชนวัยกลางคน 

ที่มีอายุระหว่าง 40 – 60 ปี ท�ำงานในหน่วยงานในชมรมย่าน

พหลโยธิน ทั้งสิ้น 32 หน่วยงาน มีประชากรจ�ำนวน ทั้งสิ้น 

5,000 คน (ประมาณการจากการขอข้อมูลจากแต่ละหน่วย

งาน ซึ่งได้รับการตอบรับไม่ครบถ้วน) โดยการวิจัยครั้งนี ้

ได้ก�ำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง เป็นจ�ำนวน 370 คน ด้วยการ

หาขนาดตัวอย่างในกรณีทราบจ�ำนวนที่แน่นอน (Finite 

Population) โดยใช้สูตรยามาเน (Taro Yamane: 1973)  

ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ดังนี้

	 สูตรการค�ำนวณของยามาเน่ (Yamane: 1973  

อ้างใน พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543)

	 	 	 n	 =

	 n	 =	 ขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการ

	 N 	 = 	 ขนาดของประชากร

	 e	 = 	 ความคลานเคลื่อนของการสุ่มตัวอย่าง

สรุปผลการวิจัยและอภิปายผลการวิจัย
	 1. ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง

	 พฤติกรรมการเข้าใช้งานอินเทอร์เน็ต ส่วนใหญ ่

มีความถ่ีในการเข้าใช้อินเตอร์เน็ต มากกว่า 1 ครั้งต่อวัน  

ร้อยละ 64.3 ใช้เวลาในการเข้าใช้อินเตอร์เน็ตระยะเวลา 

น้อยกว่า 1 ชั่วโมง ร้อยละ 53.4 โดยส่วนใหญ่ใช้งานที่บ้าน 

ร้อยละ 52.2 ช่วงเวลาที่เข้าใช้งานอินเทอร์เน็ตส่วนใหญ่ 

ใช้ช่วงเวลา 08.01–12.00 น. ร้อยละ 34.8 เหตผุลหลกัในการ

เข้าใช้งานอินเทอร์เน็ตส่วนใหญ่เพราะเข้าใช้สังคมออนไลน์ 

ร้อยละ 36.6 

	 2. การเปรียบเทียบระหว่างปัจจัยการรับรู้และ 

การใช้ประโยชน์ข่าวสารด้านสุขภาพผ่านทางอินเทอร์เน็ต

	 ทัศนคติต่ออินเทอร์เน็ตต่างกันมีการใช้ประโยชน์

ข่าวสารเกี่ยวกับการใช้สมุนไพร ทั้งการใช้ประโยชน์รวม  

ด้านสนองความต้องการ และน�ำข้อมูลมาจัดการตนเอง  

ต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 น�ำข้อมูลมา

ชีแ้นะในครอบครวั ต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 	 ทัศนคติต่ออินเทอร์เน็ตต่างกันการใช้ประโยชน์

ข่าวสารเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร ทั้งการใช้ประโยชน์

รวม ด้านสนองความต้องการ น�ำข้อมูลมาจัดการตนเอง  

และน�ำข้อมลูมาชีแ้นะในครอบครวั ต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถิติที่ระดับ .01 การรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับโรคไม่ติดต่อ 

การใช้สมุนไพร และผลิตภัณฑ์เสริมอาหารมีความสัมพันธ์

กนักบัการใช้ประโยชน์จากข่าวสารด้านโรคไม่ตดิต่อ การใช้

สมนุไพร และผลติภณัฑ์เสรมิอาหารโดยมค่ีาความสมัพนัธ์

อยู่ระหว่าง 0.6 – 0.7 ซึ่งเป็นความสัมพันธ์ระดับปานกลาง

N
1+Ne2
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ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว

ปัญหาจึงจะเกิดประสิทธิผล	 เช่นการประยุกต์หลักโย

นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน	 โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ	 4	 แล้วปฏิบัติตาม 

ล�าดับวิธีคิด	โดยเริ่มตั้งแต่	วิธีคิดแบบวิภัชชวาท	วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบุพนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนักศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสกิาร,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 
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การอภิปรายผล
	 การอภิปรายผลการวิจัยได้อภิปรายตามข้อค้นพบ 

ดังนี้

	 1.	 การรบัรู้ข่าวสารด้านสขุภาพผ่านทางอนิเทอร์เนต็ 

พบว่า วัยกลางคนมีการรับรู ้ข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพ 

เกี่ยวกับโรคไม่ติดต่อ การใช้สมุนไพร และผลิตภัณฑ์เสริม

อาหารในระดับปานกลางทั้งด้านการเปิดรับข้อมูล และการ

สนใจข้อมูล และเห็นว่าผู้ให้ข่าวสารหวังผลทางการตลาด 

ในระดับน้อย วัยกลางคนมีวิธีการค้นหาข้อมูลที่สนใจด้วย

ตนเองและรู้ว่าเว็ปไซต์ใดมีความน่าเชื่อถือและไม่น่าเช่ือ 

ถือในระดับมาก

	 ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการรับรู้

ข ่าวสารเพศชายและเพศหญิง พบว ่า การรับรู ้และ 

ใช้ประโยชน์ข ่าวสารเกี่ยวกับโรคไม่ติดต่อ เพศหญิง  

(x= 3.31) มีค่าเฉลี่ยมากกว่าเพศชาย (x= 3.14) แสดง 

ให้เหน็ว่าเพศหญงิมีความใส่ใจด้านสขุภาพมากกว่าเพศชาย 

ส่วนการเปิดรับข่าวสารเกีย่วกบัการใช้สมุนไพรของเพศชาย 

(x= 3.26) มีค่าเฉลี่ยการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับการ 

ใช้สมุนไพรมากกว่าเพศหญิง (x= 3.07) ทั้งนี้เราพบว่าเพศ

ชายมีความสนใจเรื่องสมุนไพรมากกว่าหญิง สอดคล้อง 

กับ นงคราญ ไชยบาล (2551) ที่ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อ 

การตดัสนิใจเลอืกบรโิภคเครือ่งดืม่ทีผ่สมสมนุไพรกระชายด�ำ

บรรจุขวดพร้อมดื่มของผู้บริโภคในเขตพื้นที่เทศบาลนคร

เชียงราย พบว่าเพศชายให้ความสนใจรับรู ้ผลิตภัณฑ  ์

เก่ียวกับสมุนไพรมากกว่าเพศหญิง ทั้งนี้เพราะเช่ือว่า

สมุนไพรมีสรรพคุณบ�ำรุงร่างกาย และน�ำมาเป็นส่วนผสม

กับเครื่องดื่มได้ 

 	 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการรับรู้ข่าวสารของการ 

มโีรคประจ�ำตัว พบว่า การรับรูข่้าวสารเกีย่วกบัโรคไม่ตดิต่อ 

การใช้สมุนไพร และผลิตภัณฑ์เสริมอาหารของผู้มีโรค

ประจ�ำตัวมีค่าเฉลี่ยมากกว่าผู้ไม่มีโรคประจ�ำตัวอย่างมี 

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ในทุกหัวข้อ สอดคล้องกับ

งานวจัิยของ จรุง วรบตุร (2550) ทีศึ่กษาพฤตกิรรมการดแูล

สุขภาพตนเองของประชาชนวัยกลางคน อ�ำเภอศรีสวัสดิ์ 

จังหวัดกาญจนบุรีที่พบว่า ประชาชนวัยกลางคนที่มีภาวะ

สุขภาพต่างกันคือ คนที่สมบูรณ์แข็งแรง ไม่มีโรคประจ�ำตัว 

และโรคเร่ือรังมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองแตกต่าง

กันกับผู้ที่มีโรงเรื้อรังหรือโรคประจ�ำตัวอย่างมีนัยส�ำคัญ 

ทั้งนี้ผู้ที่มีโรคประจ�ำตัวจ�ำเป็นต้องการดูแลตนเองมากเป็น

พิเศษเพื่อระงับโรคที่เป็นอยู่ไม่ให้รุกลาม หรือท�ำให้โรค

ประจ�ำตัวนั้นก�ำเริบ

	 2.	 การใช้ประโยชน์จากข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพ

ของวัยกลางคน พบว่า การใช้ประโยชน์ข้อมูลข่าวสาร 

เกี่ยวกับโรคไม่ติดต่อ และการใช้สมุนไพรของวัยกลางคน

อยู่ในระดับมาก โดยที่ มีความสับสนว่าข้อมูลใดเช่ือถือได้

หรือเชื่อถือไม่ได้ ในระดับน้อย มีการปฏิบัติตาม และ 

ซื้อผลิตภัณฑ์ที่ได้รับค�ำแนะน�ำจากข้อมูลข่าวสารที่ได้จาก

อินเทอร์เน็ต และซื้อผลิตภัณฑ์ที่ได้รับค�ำแนะน�ำให้คน 

ในครวัรองในระดบัปานกลาง ส�ำหรบัผลติภณัฑ์เสรมิอาหาร

เหน็ว่าข้อมลูมลูข่าวสารทีไ่ด้รบัสนองความต้องการในระดบั

มาก แต่น�ำข้อมูลมาจัดการตนเองและน�ำข้อมูลมาช้ืแนะ 

ในครอบครัวในระดับปานกลาง 

	 เมือ่เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่การใช้ประโยชน์ข้อมลูด้าน

สุขภาพผ่านทางอินเทอร์เน็ต พบว่า เพศหญิงมีการใช้

ประโยชน์ข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับโรคไม่ติดต่อ การใช้

สมุนไพร และผลิตภัณฑ์เสริมอาหารมากกว่าเพศชาย 

อย่างมีนัยส�ำคัญ และเช่นเดียวกับผู ้ที่มีโรคประจ�ำตัว 

มีการใช้ประโยชน์จากข้อมูลที่ได้รับในทุกด้านมากกว่า 

ผูท้ีไ่ม่มโีรคตดิตวั ส�ำหรบัปัจจยัด้านรายได้มคีวามแตกต่าง

กันกับการรับรู้ ซึ่งพบว่าผู้ที่มีรายได้มากกว่า 50,000 บาท 

มีการรับรู้น้อยกว่าผู้ที่มีรายได้น้อยกว่าในทุกระดับที่กลับ 

มกีารใช้ประโยชน์จากข้อมลูมากกว่าผูท้ีม่รีายได้ต�ำ่กว่าทัง้นี้

ผู ้ที่มีรายได้มากกว่ามีการคัดกรองข่าวสารว่าควรจะรับ

ข้อมูลจากสิ่งใด และสนใจเฉพาะข้อมูลที่น่าเชื่อถือได้ก็เป็น

ไปได้ ส�ำหรับปัจจัยด้านการศึกษาพบว่าผู้ที่มีการศึกษาสูง 

มีการใช้ประโยชน์ข้อมูลมากกว่าผู้ที่มีการศึกษาที่ต�่ำกว่า

เฉพาะข้อมูลที่เกี่ยวกับโรคไม่ติดต่อเท่านั้น และผู ้ท่ีมี

ทัศนคติที่ดีต่ออินเทอร์เน็ตจะมีการน�ำประโยชน์จากข้อมูล

ข่าวสารที่ได้รับไปใช้มากกว่าผู้ที่มีทัศนคติต่ออินเทอร์เน็ต 

ที่น้อยกว่าอย่างมีนัยส�ำคัญ
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ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว

ปัญหาจึงจะเกิดประสิทธิผล	 เช่นการประยุกต์หลักโย

นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน	 โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ	 4	 แล้วปฏิบัติตาม 

ล�าดับวิธีคิด	โดยเริ่มตั้งแต่	วิธีคิดแบบวิภัชชวาท	วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบพุนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนกัศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสิการ,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 
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ข้อเสนอแนะ
	 จากการศึกษาพบว่า คนวัยกลางคนมีทัศนคติที่ด ี
ต่อสือ่ทางอนิเทอร์เน็ต และสามารถเข้าถึงอนิเทอร์เนต็ได้ง่าย 
แทบจะทกุบ้านจะมีอนิเทอร์เน็ตใช้ทีบ้่าน และมีคนตดิสงัคม
ออนไลน์มากขึน้ การให้ความรูเ้กีย่วกบัสขุภาพกค็วรจะปรบั
ให้มาอยู่ในสงัคมออนไลน์ให้มากขึน้ พบว่าในปัจจุบนัสือ่ได้
มกีารปรับตวัมาใช้สัมคมออนไลน์มากขึน้ เช่น หนงัสอืพมิพ์
จะเข้ามาอยู่ในกลุ่มสังคมออนไลน์ให้คนได้ติดต่อ เป็น
โอกาสที่ดีส�ำหรับหน่วยงานราชการและบริษัทเอกชน 
ทีต้่องการให้ความรู้ด้านสขุภาพ หรือให้ข้อมูลด้านผลติภณัฑ์
แก่ผู้บริโภคที่สามารถเข้าถึงได้ง่าย ลงทุนน้อย และได้รับ

ความนยิมกนัในปัจจบุนั นอกจากนีพ้บว่าผูท้ีมี่โรคประจ�ำตวั
มีการรับรู้และใช้ประโยชน์ด้านสุขภาพมากกว่าผู้ที่ไม่มีโรค
ประจ�ำตัว จึงควรมีการตั้งกลุ่มส�ำหรับผู้ที่เป็นโรคแต่ละโรค
เป็นสมาชิกกลุ ่มเพื่อให้ข้อมูล และแลกเปลี่ยนความรู ้
ระหว่างกัน
	 การรบัรูแ้ละการใช้ประโยชน์ข้อมลูข่าวสารเกีย่วกบั
สุขภาพมีความสัมพันธ์กันจึงสรุปได้ว่าถ้าวัยกลางคนได้รับ
รู้เกี่ยวกับสุขภาพแล้วจึงมีแนวโน้มที่จะน�ำไปใช้ประโยชน์
ด้วย เพราะฉะนั้นจึงควรมีการให้ข้อมูลอย่างต่อเนื่อง  
มีประโยชน์และถูกต้องครบถ้วนแก่ผู ้บริโภคจึงเป็นผล 
ให้เขาน�ำข้อมูลนั้นๆ ไปใช้ประโยชน์ต่อไป 
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