
บทคัดย่อ
	 การวิจัยเรื่อง วัฒนธรรมประเพณีกับการสร้าง 
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กิจกรรมวัฒนธรรมประเพณีก่อให้เกิดความเข้มแข็ง 
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ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว

ปัญหาจึงจะเกิดประสิทธิผล	 เช่นการประยุกต์หลักโย

นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน	 โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ	 4	 แล้วปฏิบัติตาม 

ล�าดับวิธีคิด	โดยเริ่มตั้งแต่	วิธีคิดแบบวิภัชชวาท	วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบพุนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนกัศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสิการ,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 
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Abstract
	 The research entitled, “Tradition and Culture 
in Strenghtening the Community of Bangmuang 
Municipality in Nonthaburi Province”, aimed  
1) to study the community context and participation  
in traditional and cultural activities in strengthening 
the community, and 2) to study problems, obstacles, 
and problem-solving guidelines in strengthening 
the community of Bangmuang municipality  
in Nonthaburi Province. The qualitative and  
participatory action research methods had  
been used to collect data from 3 organizations  
in the community, that is, 27, 12, and 10 people  
from the community organization, school  
organization, and government organization,  
respectively. The research instruments used  
in this research were the interview form, observation 
form, and participatory action. Triangulation  
was used to check and establish validity in  
this research. Content analysis was employed  
to analyze the collected data. 
	 The research findings were that the community 
of Bangmuang Municipality was the old community. 
In the past, this place had been King U-thong’s 
cantonment. The general context of this community 
was that it connected with other communities 
through both the water as well as land routes.  
The majority of people in the community  
were agriculturists. Fruit tree that planted  
in this area was mango. The state of society  
was that the livelihood was simple and helpful. 
People adhered to the seniority rule, were kindred, 
and stayed with tradition and culture. The Bang-
muang Municipality consisted of 9 communities. 
The majority of people were Buddhists. The tradition 
and culture that had been conducted by the members 
of the community were as follows: Loi Krathong day, 

Songkran day, Ordination ceremony, Thot Krathin  
ceremony (Offering yellow robes for monks  
at the end of the Buddhist lent), ceremony at the 
shrines, Buddhist lent, Shrine of the household god, 
and Offering alms to monks by the water route, etc. 
These activities gave advantages to the community 
: economic aspect – income of people was from 
selling things in the community; social aspect – they 
brought unity to the whole society; people worked 
together as a true participation, namely ideas  
sharing, collaboration, co-improvement, and  
loss sharing, which made them proud and loyal  
to the local community; cultural aspect – it helped 
conserve tradition and culture for children, youth, 
and interested persons, who could learn and  
realize the significance of their local tradition  
and culture. Moreover, the problems and  
obstacles in conducting activities were the  
inadequate budget; public relations about the  
tradition were not all over. Suggestions and  
problem-solving guidelines were that the  
community should have its plans to conduct  
the participatory activities and details of  
activity process, particularly; the responsible  
person to perform each step of that activity  
should be appointed.

Keywords:  Tradition and culture, Strenthening, 
Community of Bangmuang Municipality

บทน�ำ
	 การเปลี่ยนแปลงที่ส�ำคัญของประเทศอันเป็นผล 
มาจากการใช้แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  
เป็นเครือ่งช้ีน�ำในการก�ำหนดแนวทางการพฒันาและก่อให้เกดิ
การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมเป็นอย่างมาก  
โดยเฉพาะการกระจายผลประโยชน์ทีไ่ด้จากการพฒันาไปสู่
ส่วนต่างๆ ของสงัคมเป็นไปอย่างขาดความสมดลุ เกดิช่องว่าง
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และความเหลีย่มล�ำ้ในฐานะและรายได้ การเชือ่มต่อระหว่าง

วิถีการผลิตเล้ียงตัวเองไม่เป็นไปในทิศทางเดียวกับวิถีการ

ผลิตทุนนิยม เกิดการเปลี่ยนแปลงในวิถีชีวิตของชุมชน  

และเป็นสาเหตใุห้เกดิรปูแบบต่างๆ ของปัญหาสงัคมทีไ่ม่พงึ

ประสงค์มากมายอนัส่งผลกระทบต่อการสร้างความเข้มแขง็

ให้แก่ชุมชนไม่ว่าจะเป็นเรือ่งของการขาดวัฒนธรรมในน�ำ้ใจ 

ความเอื้ออาทร ความช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ความรัก 

ในชุมชนตนเองน้อยลง ศักยภาพและภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ถูกเลือนหายไป รวมทั้งการอาศัยวัฒนธรรมประเพณ ี

พธิกีรรม ใช้ภมิูปัญญาแก้ไขปัญหาท่ีเกดิขึน้ในชมุชนน้อยลง

	 จากสภาพดังกล่าวการศึกษาให้เห็นถึงคุณค่า 

ของวัฒนธรรมประเพณีว่าเป็นส่วนส�ำคัญอย่างยิ่งต่อการ

พัฒนาความเข้มแข็งของคนและชุมชน แต่การน�ำเอา

วัฒนธรรมประเพณีในท้องถิ่นที่ดีงามมาช่วยในการพัฒนา

คนและสังคมไม่สามารถท�ำได้อย่างกว้างขวาง ถึงแม้ว่า

หน่วยงานต่างๆ โดยเฉพาะสภาวัฒนธรรมที่ตั้งขึ้นและ 

มแีผนแม่บททศวรรษสบืสานวัฒนธรรมเพือ่พฒันา แต่การ

ด�ำเนินงานยังขาดความเข้มแข็ง และขาดการประสานงาน

ร่วมกันระหว่างหน่วยงานเอกชน ชุมชนและประชาชน  

(คณะกรรมการพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต ิ2543 : 11) 

วัฒนธรรมประเพณีต่างๆ ของชุมชน ซึ่งจะประกอบด้วย  

ค่านยิม ทศันคต ิพฤตกิรรม และวถิชีวิีต โดยถกูหล่อหลอม

มาตั้งแต่เด็ก ๆ  จนโตมาเป็นผู้ใหญ่ ซึ่งจะมีมากน้อยแค่ไหน

ขึ้นอยู่กับแบบแผนการอบรมจากพ่อ แม่ และสภาพสังคม 

ที่ชุมชนตั้งอยู่

	 ชุมชนเทศบาลบางม่วง อ�ำเภอบางใหญ่เป็นชุมชน

หนึ่งที่การด�ำเนินชีวิตยึดมั่นในวัฒนธรรมประเพณีและ 

มีกิจกรรมในพิธีกรรม และความเชื่อต่างๆ มากมาย และ

คนในชมุชนได้ให้ความร่วมมือและท�ำกิจกรรมอย่างต่อเนือ่ง

และมีผลต่อความเจริญของชุมชน โดยผู้วิจัยจะศึกษาถึง

วฒันธรรมประเพณเีกีย่วกบัประวตัขิองวัฒนธรรมประเพณ ี

ข้ันตอนวัฒนธรรมของประเพณี รายละเอียดของขั้นตอน

ประเพณี ผลกระทบทีเ่กดิข้ึนตามความเชือ่ และผลทีเ่กดิข้ึน

ส่งผลต่อการพัฒนาชุมชน เทศบาลบางม่วงทั้ง 9 ชุมชน  

โดยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพและปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 

เพื่อให้ได้องค์ความรู้อันจะส่งผลต่อการพัฒนาชุมชนดัง

กล่าว และเป็นแนวทางในการพัฒนาชุมชนอื่นๆ ต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
 	 1.	 เพื่อศึกษาบริบทของชุมชนเทศบาลบางม่วง 

อ�ำเภอบางใหญ่ จังหวัดนนทบุรี

 	 2.	 เพือ่ศกึษาการร่วมท�ำกจิกรรมวัฒนธรรมประเพณี 

ที่ก่อให้เกิดความเข้มแข็งของชุมชน

เทศบาลบางม่วง อ�ำเภอบางใหญ่ จังหวัดนนทบุรี

 	 3.	 เพื่อศึกษาปัญหา อุปสรรค และแนวทางแก้ไข

ต่อการสร้างความเข้มแข็งของชมุชนเทศบาลบางม่วง อ�ำเภอ

บางใหญ่ จังหวัดนนทบุรี

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การศึกษาเรื่อง วัฒนธรรมประเพณีกับการสร้าง

ความเข้มแข็งของชุมชนเทศบาลบางม่วง จังหวัดนนทบุรี 

การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการวจิยัเชงิคุณภาพเกบ็ข้อมูลจากองค์กร

ในชมุชน 3 องค์กรประกอบด้วย 1. องค์กรชมุชน เกบ็ข้อมลู

จากคณะกรรมการบริหารชุมชนทั้ง 9 ชุมชน ประธานชุมชน 

9 คน กรรมการบริหารชุมชน 18 คน 2 องค์กร โรงเรียนเก็บ

ข้อมูลจากผู้บริหารโรงเรียน 3 คน คณะครู 3 คน นักเรียน 

6 คน 3 องค์กรภาครัฐ เก็บข้อมูลจากนายกเทศมนตรี 1 คน 

สมาชิกเทศบาล 4 คน ข้าราชการ 2 คน เจ้าหน้าที่เทศบาล 3 

คน เคร่ืองมอืทีใ่ช้แบบสมัภาษณ์ แบบสงัเกต และการปฏบิตัิ

การอย ่างมีส ่วนร ่วม ตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส ้า 

และวิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหาตามข้ันตอน  

1. เปรียบเทียบเหตุการณ์ 2. ประมวลประเภทข้อมูล  

และคุณลักษณะ 3. ขยายการเปรียบเทียบให้กว้างขึ้น

สรุปผลการวิจัย
 	 1.	 บรบิททัว่ไปของชมุชนบางม่วง เทศบาลบางม่วง 

ตั้งอยู่เลขที่ 320/20 หมู่ที่ 2 ต�ำบลบางม่วง อ�ำเภอบางใหญ่ 

จังหวัดนนทบุรี มีพื้นที่รับผิดชอบ 1.67 ตารางกิโลเมตร 

ครอบคลุมพื้นที่ 3 ต�ำบล

 	 2.	 ประวัตคิวามเป็นมา ชมุชนต�ำบลบางม่วง ศาสนาพทุธ 
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ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว

ปัญหาจึงจะเกิดประสิทธิผล	 เช่นการประยุกต์หลักโย

นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน	 โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ	 4	 แล้วปฏิบัติตาม 

ล�าดับวิธีคิด	โดยเริ่มตั้งแต่	วิธีคิดแบบวิภัชชวาท	วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบพุนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนกัศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสิการ,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 
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โดยมีถ่ินฐานดังเดิมมาจากทางภาคเหนือของประเทศไทย 

และได้อพยพมาตั้งถิ่นฐานยังชุมชนแห่งน้ีจนถึงปัจจุบัน  

อันเป็นผลเนื่องมาจากในสมัยพระเจ้าอู่ทองได้มีชาวบ้าน 

ทางภาคเหนือและภาคกลางตอนบน ได้อพยพลงมาทางใต้

เพราะเกิดโรคระบาด “อหิวาต์” ท�ำให้ประชาชนล้มตายเป็น

จ�ำนวนมาก พระเจ้าอู่ทองทรงให้ประชาชนเหล่าน้ีอพยพ 

ล่องเรือแพมาตามล�ำน�้ำเจ้าพระยา ซึ่งในปัจจุบันคือคลอง

อ้อม-คลองบาง กอกน้อย จนมาถงึพืน้ทีต่ัง้ชมุชนในปัจจบุนั 

พระเจ้าอู่ทองทรงเล็งเห็นว่าเป็นพ้ืนท่ีที่เหมาะสมแก่การ 

ตัง้บ้านเรอืนและการประกอบอาชพีของประชาชนทีเ่ดนิทาง

หนโีรคระบาด เน่ืองจากบริเวณดังกล่าวน้ีมีน�ำ้ทีอ่ดุมสมบรูณ์ 

มป่ีาไม้ใหญ่ข้ึนหนาแน่น พระองค์จงึตดัสนิใจตัง้ค่ายบรเิวณ

นี้ ส�ำหรับประวัติความเป็นมาของเทศบาลบางม่วงนั้น  

เมื่อก่อนมีรูปแบบเป็นการปกครองส่วนท้องถิ่นในลักษณะ

สขุาภบิาล ต่อมาเมือ่ประชาชนเพิม่มากข้ึน รายได้เพิม่ขึน้ได้

มกีารเปลีย่นแปลงฐานะจากสขุาภบิาล ตามพระราชบญัญตัิ

เปลี่ยนแปลงฐานะของสุขาภิบาลเป็นเทศบาล พ.ศ. 2542 

โดยประกาศในราชกิจจานุเบกษา เล่มที่ 116 ตอนที่ 9 วันที่ 

24 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2542 และมีผลบังคับใช้เมื่อวันท่ี 25 

พฤษภาคม พ.ศ. 2542 เทศบาลบางม่วงมีที่ตั้งส�ำนักงาน

เทศบาลอยู่ที่เลขที่ 32/29 หมู่ที่ 2 ถนนบางใหญ่ – บางคูลัด 

ต�ำบลบางม่วง อ�ำเภอบางใหญ่ จังหวัดนนทบุรี สภาพของ

ชุมชนในด้านต่างๆ มีดังนี้

	 3.	 การคมนาคมชุมชนเทศบาลบางม่วง มีพื้นที ่

ห่างจากถนนตลิ่งชัน – สุพรรณบุรี ประมาณ 1.5 กิโลเมตร 

ซึง่มถีนนสายหลกั (ถนนบางใหญ่- บางคลูดั) อยูใ่นความรบั

ผิดชอบของเทศบาลต�ำบลบางม่วง ส่วนนอกเขตเทศบาล 

อยู ่ในความรับผิดชอบขององค์การบริหารส่วนต�ำบล  

บางม่วงและส�ำนักงานทางหลวงชนบท ทั้งน้ีเส ้นทาง

คมนาคมของประชาชนเทศบาลบางม่วง ถนนในเขตเทศบาล 

มีถนน คสล. อยู่ในความรับผิดชอบดังนี้ ถนนบางใหญ่- 

บางคูลัด ยาว 800 เมตร กว้าง 7 เมตร ถนนซอยสะพาน

บางใหญ่-วัดอินทร ยาว 1 กิโลเมตร กว้าง 4 เมตร ถนนซอย

วัดอินทรยาว 200 เมตร กว้าง 4 เมตร ถนนซอยโรงสีบางชัน

ยาว 700 เมตร กว้าง 4 เมตร และ 6 เมตร ถนนซอย 

ข้างไปรษณีย์บางใหญ่ยาว 800 เมตร กว้าง 4 เมตร และ 6 

เมตร ถนนซอยทองปานยาว 250 เมตร กว้าง 4 เมตร 

	 4. ลกัษณะทางการปกครอง ชมุชนเทศบาลบางม่วง 

มีสมาชิกสภาเทศบาลซึ่งมาจากการเลือกตั้ง ในปัจจุบัน

ชมุชนบางม่วงแบ่งการปกครองออกเป็น 9 ชมุชน คอื ชมุชน

ซอยออมสิน ชุมชนวัดเสาธงหิน ชุมชนข้างวัดอินทร ชุมชน

ศาลเจ้า ชุมชนบางใหญ่ ชุมชนข้างวัดราษฎร์ประคองธรรม 

ชุมชนหลังวัดพิกุลเงิน ชุมชนซอยธนาคารไทยพาณิชย์ 

ชุมชนซอยไปรษณีย์

	 5.	 ลักษณะทางเศรษฐกิจ ประชาชนในชุมชน

เทศบาลบางม่วงส่วนใหญ่ประกอบอาชีพการเกษตรและ

ค้าขาย ท�ำงานในสถานประกอบการและรับจ้างอื่นๆ โดยมี

รายได้เฉลีย่ประมาณ 38,000 บาท / คน/ปี อาชีพเกษตรกรรม

โดยมจี�ำนวนครวัเรอืงทีป่ระกอบอาชีพเกษตรกรรมประมาณ 

430 ครัวเรือน ทั้งนี้พื้นที่เกษตรกรรมส่วนใหญ่เป็นสวนผล

ไม้แบบผสมผสาน โดยมีผลผลิตทางการเกษตรที่ส�ำคัญ  

เช่น กล้วย มะละกอ ขนุน มะม่วง ทุเรียน กะท้อน เป็นต้น 

ในส่วนของการพานิชยกรรมและการบริการในชุมชน

เทศบาลบางม่วงประกอบด้วยสถานประกอบการด้าน พานิ

ชย์กรรม ซึ่งแบ่งเป็นตลาดสดเอกชนจ�ำนวน 1 แห่ง ร้านค้า

ทั่วไปประมาณ 40 แห่ง และร้านสะดวกซื้อ ธนาคาร จ�ำนวน 

3 แห่ง ได้แก่ ธนาคารออมสิน ธนาคารกสิกรไทย และ

ธนาคารไทยพานิชย์

	 6.	 ลักษณะทางสังคมที่ ต้ังของชุมชนเทศบาล 

บางม่วงตั้งอยู่บริเวณริมล�ำคลอง การคมนาคมเดินทาง 

ในสมยัก่อนจงึเดินทางโดยเรอื เพราะสะดวกรวดเร็วกว่าการ

เดินเท้าหรือเดินออกไปหาถนน แต่ต่อมาเมื่อมีการตัดถนน

ผ่านหมู่บ้าน การจัดตั้งบ้านเรือนของประชาชนจึงกระจาย 

ไปตามแนวถนนหรือล�ำคลองเพราะพืน้ทีข่องชมุชนบางม่วง

นั้นมีล�ำคลองและล�ำประโดงมากมาย การนับถือศาสนา 

ในชุมชนเทศบาลบางม่วงนั้นมีผู้นับถือศาสนาพุทธร้อยละ 

99.99 ของจ�ำนวนประชากรทั้งหมดในเขตเทศบาล  

มีวัดจ�ำนวน 4 แห่ง คือวัดพิกุลเงิน วัดคงคา วัดราษฎร์

ประคองธรรมและวัดอินทร สาธารณูปโภคขั้นพื้นฐานของ

ชุมชนในเขตเทศบาลบางม่วงนั้นมีจ�ำนวนครัวเรือนที่ใช้น�้ำ
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ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว

ปัญหาจึงจะเกิดประสิทธิผล	 เช่นการประยุกต์หลักโย

นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน	 โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ	 4	 แล้วปฏิบัติตาม 

ล�าดับวิธีคิด	โดยเริ่มตั้งแต่	วิธีคิดแบบวิภัชชวาท	วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบุพนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนักศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสกิาร,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 
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ประปาในเขตเทศบาลเฉลีย่ประมาณร้อยละ 95.00 ของครวั

เรือนทั้งหมด 1,504 ครัวเรือน โดยหน่วยงานที่ ในส่วนของ

ไฟฟ้านัน้ในเขตเทศบาลบางม่วงมีครวัเรอืนทีใ่ช้ไฟฟ้าจ�ำนวน 

1,504 ครัวเรือน โดยมีพื้นที่รับบริการไฟฟ้าเต็มพื้นที่ 

	 7. ลักษณะความสัมพันธ์ของคนในชุมชนที่ชุมชน

เทศบาลต�ำบลบางม่วงมีลักษณะเป็นสังคมเมืองผสมผสาน

กับสังคมชนบท ความสัมพันธ์ระหว่างคนในชุมชนจึงเริ่ม 

มีการเปลี่ยนแปลงจากในอดีต ส�ำหรับระบบความสัมพันธ์

ภายในชุมชนเทศบาลต�ำบลบางม่วงนั้นยังคงมีระบบความ

สัมพันธ์ฉันท์เครือญาติ จึงท�ำให้ชาวบ้านในชุมชนเทศบาล

ต�ำบลบางม่วงมีการช่วยเหลือและแบ่งปันทั้งในเรื่อง 

ของแรงงาน ทุนทรัพย์ วัสดุสิ่งของหรือแม้กระทั่งอาหาร 

ทีใ่ช้บริโภคภายในชวิีตประจ�ำวัน การช่วยเหลอืและการแบ่ง

ปันกันของคนในชุมชนน้ีมักปรากฏออกมาในรูปแบบ 

ของการช่วยเหลือและแบ่งปันกันที่ไม่หวังผลตอบแทน 

นอกจากนี้ระบบความสัมพันธ์แบบเครือญาติในชุมชนน้ี 

ยังได้แสดงออกในลักษณะของการดูแลเด็กและผู้สูงอาย ุ

ในชุมชน โดยการดูแลเสมือนหน่ึงเป็นลูกหลานและ 

ญาติผู้ใหญ่ของตนเอง ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่าชุมชนเทศบาล

ต�ำบลบางม่วงยังคงมีวัฒนธรรมแห่งการนับถอืผูอ้าวุโส โดย

นับถือในลักษณะเป็นท้ังพ่อ แม่ ปู่ ย่า ตา ยาย และเป็น 

ผู้สืบทอดและสานต่อในเจตนารมณ์ดั้งเดิมของบรรพบุรุษ

ชมุชน แต่ทัง้นีม้ข้ีอน่าสงัเกตว่าระบบความสมัพนัธ์ดงักล่าว

ยังคงมีอยู่อย่างแน่นแฟ้นเฉพาะในกลุ่มญาติสนิท

	 8.	 ลักษณะทางประเพณท้ีองถ่ิน ประเพณีท้องถิ่น

ที่ส�ำคัญของชาวบ้านในชุมชนเทศบาลบางม่วงที่ปฏิบัติ

ตดิต่อกันมาตัง้แต่อดีต ประกอบด้วย 1) ประเพณสีงกรานต์ 

ซึ่งจัดขึ้นประมาณเดือนเมษายนของทุกปี โดยมีเทศบาล 

เป็นผู้จัดงานประเพณีสงกรานต์ 2) ประเพณีวันเข้าพรรษา 

ซึง่จดัข้ึนประมาณเดอืนกรกฎาคมของทกุปี กจิกรรมท�ำบญุ

ถวายภตัตาหารพระภกิษสุงฆ์ กจิกรรมหล่อเทยีนจ�ำพรรษา 

กิจกรรมแห่งเทียนจ�ำพรรษา 3) ประเพณีตักบาตรทางน�้ำ  

ซึ่งจัดขึ้นประมาณเดือนตุลาคมของทุปี กิจกรรม ตักบาตร

ทางน�้ำของวัดต่างๆ ที่ตั้งอยู่ริมแม่น�้ำล�ำคลอง 4) ประเพณี

วันลอยกระทง ซึ่งจัดขึ้นประมาณเดือนพฤศจิกายนของ 

ทุกปี 5) ประเพณีวันขึ้นปีใหม่ ซึ่งจัดขึ้นประมาณเดือน

ธันวาคม และมกราคมของทุกปี โดยมีกิจกรรมที่ทาง

เทศบาลจัด ดังนี้คือ กิจกรรมท�ำบุญตักบาตรพระสงฆ์ 

กจิกรรมปล่อยสตัว์น�ำ้ กจิกรรมท�ำความสะอาดถนนทางเข้า

เทศบาล หมู่บ้านต่างๆ และกิจกรรมพบปะสังสรรค์วันขึ้น 

ปีใหม่

 	 9.	 ลักษณะทางสิ่งแวดล้อม ประชาชนในพื้นที่

ชุมชนเทศบาลบางม่วงส่วนใหญ่ อาศัยที่ราบล�ำคลอง 

ประกอบด้วย 3 คลองใหญ่คือ คลองอ้อมนนท์ คลอง

บางกอกน้อย และคลองบางใหญ่ โดยมีคลองเล็กจ�ำนวน  

8 คลอง ได้แก่ คลองโรงน�ำ้แข็ง คลองวดัน้อย คลองเสาธงหนิ 

คลองมณฑป คลองบางม่วง คลองบางชัน คลองบางสะแก 

และคลองตาเติม ในส่วนเรื่องขยะมูลฝอยนั้นพื้นที่ชุมชน

เทศบาลบางม่วงมีปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนจ�ำนวน

ประมาณ 3.6 ตนั / วนั มรีถยนต์ทีใ่ช้เกบ็ขยะมลูฝอยจ�ำนวน 

2 คัน มีขยะที่เก็บขนได้จ�ำนวน 3.6 ตัน/วัน ส�ำหรับวิธีการ

ก�ำจัดขยะฝอยนั้นใช้วิธีการฝังกลบขยะมูลฝอย โดยมีที่ดิน

ส�ำหรับฝังกลบขยะมูลฝอยจ�ำนวน 68 ไร่ ซึ่งตั้งอยู่ในพื้นที่

หมู่ที่ 8 ต�ำบลคลองขวาง อ�ำเภอไทรน้อย จังหวัดนนทบุร ี

และอยู่ในความรับผิดชอบขององค์การบริหารส่วนจังหวัด

นนทบุรี

	 10.	ลกัษณะทางประชากร เทศบาลบางม่วงประกอบ

ไปด้วยชุมชนจ�ำนวน 9 ชุมชน โดยมีจ�ำนวนประชากร  

ณ เดือนเมษายน พ.ศ. 2558 รวมจ�ำนวนทั้งสิ้น 4,962 คน 

แยกเป็นเพศชายจ�ำนวน 2,460 คน เพศหญิงจ�ำนวน 2,502 

คน และจ�ำนวนครัวเรือนในเขตเทศบาลทั้งหมดจ�ำนวน 

1,504 ครัวเรือน

	 11.	ลักษณะทางการศึกษา พื้นที่เทศบาลบางม่วง

มีโรงเรียนที่ตั้งอยู ่ ในเขตเทศบาลจ�ำนวน 4 โรงเรียน  

คือ โรงเรียนวัดพิกุลเงิน โรงเรียนวัดอินทร โรงเรียน 

วดัเสาธงหนิ และโรงเรยีนกลุนนัท์ และมศีนูย์พฒันาเดก็เล็ก

ตัง้ซึง่อยูบ่รเิวณข้างวดัเสาธงหนิ ทัง้นีใ้นศนูย์พฒันาเดก็เลก็

ดังกล่าวรับดูแลเด็กเล็กและเด็กอนุบาลอายุ 3-5 ขวบ  

โดยมีครูพี่เลี้ยงเป็นผู้คอยดูแล
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ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว

ปัญหาจึงจะเกิดประสิทธิผล	 เช่นการประยุกต์หลักโย

นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน	 โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ	 4	 แล้วปฏิบัติตาม 

ล�าดับวิธีคิด	โดยเริ่มตั้งแต่	วิธีคิดแบบวิภัชชวาท	วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบพุนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนกัศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสิการ,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 
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	 12. ลักษณะทางสาธารณสุข ในเขตพื้นท่ีเทศบาล 

บางม่วง มีศูนย์สาธารณสุขตั้งอยู ่ภายในเขตเทศบาล  

โดยมีหน้าท่ีบริการและให้ค�ำแนะน�ำปรึกษารักษาโรคเบ้ือง

ต้นแก่ชาวบ้านในชุมชน แต่ไม่มีแพทย์ประจ�ำมีแต่พยาบาล

เป็นผู้ดูแลรับผดิชอบ นอกจากน้ันศูนย์สาธารณสขุยงัมหีน้า

ที่ดูแลเรื่องความสะอาดปัญหาขยะมูลฝอยและปัญหาอ่ืนๆ 

ที่เกี่ยวข้องกับงานสาธารณสุข

	 13.	การเปลี่ยนแปลงบริบททางด้านเศรษฐกิจ 

ประชาชนจะประกอบอาชีพมีลักษณะเป็นแบบเพ่ือยังชีพ  

ซึ่งก็คืออาชีพเกษตรกรรมแบบผสมผสาน โดยการท�ำสวน

เกษตรผสมผสานน้ีอาศัยน�้ำฝนจากธรรมชาติและน�้ำ 

ในล�ำคลองที่มีให้ใช้ตลอดทั้งปี นอกจากการท�ำสวนเกษตร

ผสมผสานที่ให้ผลผลิตต่างๆ เพื่อไว้บริโภคเป็นอาหารหลัก

ในครัวเรือนแล้ว ถ้ามีผลผลิตเหลืออยู่ที่สามารถน�ำไปขาย

เพื่อเพิ่มรายได้ให้กับครอบครัวหรือน�ำผลผลิตไปแปรรูป

เพื่อเพิ่มมูลค่าให้กับผลผลิตที่มีมากในชุมชน เช่น มะพร้าว 

กล้วย เป็นต้น ดังน้ันการด�ำรงชีวิตเช ่นในสมัยอดีต 

จึงเป็นการด�ำรงชีวิตที่เกิดจากกระบวนการเรียนรู้ในวิถี

ธรรมชาติเพื่อแสวงหาปัจจัยในการด�ำรงชีวิตต่างๆ เท่าที่ 

จะหาได้ ซึ่งมีความแตกต่างจากสังคมในปัจจุบันอย่าง 

เห็นได้ชัดเจน ภายหลังจากความเจริญทางด้านเทคโนโลยี

ด้านต่างๆ ที่เกิดขึ้นท�ำให้มีการเปลี่ยนแปลงภายในเทศบาล

บางใหญ่ซึ่งได้เปลี่ยนมาเป็นเทศบาลบางม่วง จากการ 

ที่มีความเจริญทางด้านเทคโนโลยีได้ท�ำให้เศรษฐกิจ 

ในเทศบาลบางม่วงได้เปลี่ยนแปลงข้ึน จากในอดีตที่เคยมี

ตลาดน�้ำซึ่งเป็นแหล่งในการท�ำมาหากินของคนในชุมชน  

โดยเป็นวถีิชีวติอย่างหน่ึงของคนในชมุชนทีมี่การค้าขายทาง

น�ำ้ได้เปลีย่นมาเป็นการค้าขายทางบกท�ำให้เกดิตลาดชมุชน

ของเทศบาลบางม่วง โดยการด�ำเนินกิจการของเอกชน

	 14.	การเปลี่ยนแปลงบริบททางด้านสังคมและ

วัฒนธรรม ในสมัยก่อนน้ันชาวบ้านจะอาศัยน�้ำในคลอง 

เพ่ือท�ำการประกอบอาชีพต่างๆ โดยเฉพาะชาวบ้านที่

ประกอบอาชีพเกษตรกรรม อาชีพค้าขายทางน�้ำ  และยังใช้

ล�ำคลองเป็นเส้นทางสัญจรทางน�้ำ  โดยใช้การคมนาคม 

ทางน�้ำเป็นส่วนใหญ่ นอกจากที่กล่าวมาแล้วล�ำคลองยัง

สามารถท�ำหน้าทีเ่ป็นรัว้กนัขโมยได้เป็นอย่างด ีในสมยัก่อน

น�้ำในล�ำคลองถือได้ว่าเป็นเส้นเลือดใหญ่ของคนในชุมชน

เป็นอย่างมาก เพราะชีวิตอยู่กับล�ำคลอง มาตั้งแต่สมัยอดีต

จนถึงปัจจุบัน ในสมัยก่อนยังไม่มีถนน ชาวบ้านต้องใช้เรือ

พายที่มีกันแทบทุกครัวเรือน โดยใช้เรือเป็นยานพาหนะ 

ในการเดินทางสัญจรไปมาระหว่างบ้านหรือชุมชนต่างๆ  

หรอืชมุชนทีอ่ยูต่ามล�ำคลองต่างๆ ทีส่ามารถเชือ่มโยงกนัได้

โดยใช้ล�ำคลองเป็นสื่อกลางในการสัญจร ในส่วนของระบบ

ความสัมพันธ์ที่ผู้อ่อนอาวุโสพึงปฏิบัติต่อผู้มีอาวุโสกว่านั้น 

พบว่าในชุมชนเทศบาลต�ำบลบางม่วง มีลักษณะความ

สัมพันธ์ด้วยการเคารพเชื่อฟังและการดูแลผู้อาวุโส รวมทั้ง

การขอค�ำปรึกษาจากผู้อาวุโส ดังเห็นได้จากชาวบ้านชุมชน

เมื่อมีเรื่องการพูดได้เถียงกัน หรือมีความคิดเห็นไม่ตรงกัน 

ภายในครอบครวัหรอืภายในชมุชนกย็งัคงอาศยัผูอ้าวโุสเป็น

ผูไ้กล่เกลีย่ หรอืเป็นผู้ประสานให้เกดิความสามคัคใีนชุมชน 

โดยเฉพาะอย่างย่ิงผู้อาวุโสท่ีเป็นผู้น�ำชุมชนจะได้รับความ

เคารพนบัถอืเป็นอย่างมากในชมุชน แต่อย่างไรกต็ามกย็งัมี

ชาวบ้านบางกลุ่มที่อาจจะให้ความเคารพนับถือผู้อาวุโสลด

น้อยลง โดยเฉพาะกลุ่มวัยรุ่น และคนหนุ่มสาวที่ออกไป

เรยีนและออกไปท�ำงานนอกชุมชนส่งผลให้เกดิการเปลีย่นแปลง 

พฤติกรรม โดยเฉพาะพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงนั้นมักจะ

ปรากฎในลักษณะของการกล้าแสดงความคิดเห็น และการ

มีความเช่ือมั่นในตนเองมากขึ้น ซึ่งส่งผลให้วัฒนธรรม 

การเคารพนับถือและเชื่อฟังผู้อาวุโสลดน้อยลงไปจากเดิม

	 วัฒนธรรมประเพณีชุมชนบางม่วง

 	 1. 	วันลอยกระทง

	 	 การจัดกิจกรรมลอยกระทงของชุมชนบางม่วง

ในแต่ละปีนั้นได้ด�ำเนินการของการจัดกิจกรรมดังนี้ ผู้น�ำ

ชมุชนและสมาชิกในชมุชนได้ร่วมกนัประชมุเพือ่ปรกึษากนั

ในการท�ำกิจกรรมต่างๆ การจัดเตรียมอุปกรณ์ และสถานที่

ในการจัดกิจกรรม	  การตดิต่อประสานงานกบัหน่วยงานที่

เกี่ยวข้องในท้องถิ่น ประชาสัมพันธ์การจัดงานก�ำหนดวัน 

เวลา ในการจัดกิจกรรมวันลอยกระทง สรุปผลการจัด

กิจกรรมว่าปีที่เกิดขึ้นเป็นอย่างไร การมีส่วนร่วมของ

ประชาชนในการท�ำกิจกรรมวันลอยกระทง ประกอบด้วย
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ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว

ปัญหาจึงจะเกิดประสิทธิผล	 เช่นการประยุกต์หลักโย

นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน	 โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ	 4	 แล้วปฏิบัติตาม 

ล�าดับวิธีคิด	โดยเริ่มตั้งแต่	วิธีคิดแบบวิภัชชวาท	วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบุพนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนักศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสกิาร,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์
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study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 
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การร่วมคิด ประชาชนในชุมชนเทศบาลบางม่วง มีส่วนร่วม

ในการพูดคุย ประชุมปรึกษากันในการจัดกิจกรรมวัน 

ลอยกระทง ร่วมท�ำ ได้ร่วมกันท�ำกิจกรรมตามที่มอบหมาย 

โดยมผู้ีรับผิดชอบในกจิกรรมต่างๆ ร่วมปรบัปรงุ ได้ร่วมกนั

ประชุมเพื่อหาข้อสรุปผลหลังการจัดกิจกรรม เพ่ือหาผลดี

และจุดแข็งของการจัดกิจกรรมและผลเสียหรือจุดอ่อน 

เพื่อน�ำมาปรับปรุงแก้ไข และร่วมรับผลประโยชน์ การลอย

กระทงเชื่อว่าเป็นประเพณีที่ส�ำคัญอย่างหนึ่งของชุมชนบาง

ม่วง โดยเฉพาะเกีย่วกบัการให้ความเคารพ และขอบคณุน�ำ้

ที่อ�ำนวยประโยชน์ต่างๆ ต่อการด�ำเนินชีวิตของมนุษย ์ 

รวมทั้งเป็นการขอขมาน�้ำที่มนุษย์ได้ใช้ประโยชน์หรือ

ท�ำความเสียหายแก่น�้ ำ  ทิ้งสิ่งปฏิกูลลงน�้ำ  หรือลอย 

เพ่ือสะเดาะเคราะห์ ซึ่งประเพณีการลอยกระทงก่อให้เกิด

คณุค่าและความส�ำคญัแก่ชุมชน โดยมผีลกระทบต่อชมุชน

บางม่วงในด้านต่างๆ ประกอบด้วย ด้านเศรษฐกิจ ท�ำให้

สมาชิกในชุมชนบางม่วงมรีายได้ตรงๆ  จากการจดักจิกรรม

วันลอยกระทงจากการประดิษฐ์กระทงขาย รายได้จากการ

จัดการร้านขายของต่างๆ การจัดร�ำวงย้อนยุค การประกวด

นางนพมาส ถือเป็นการเชิญชวนบุคคลภายนอกได้เข้ามา

ร่วมกิจกรรมและเป็นการส่งเสริมการท่องเที่ยวท�ำให้มีราย

ได้เข้ามาภายในชุมชนมากยิ่งขึ้น ด้านสังคม ประเพณ ี

ลอยกระทงของชุมชนบางม่วงนับว่าเป็นประเพณีที่ดีและมี

คณุค่าต่อครอบครวัต่อสงัคมและศาสนา เพราะคนในชมุชน

ได้มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมร่วมกัน ด้านวัฒนธรรม  

เพ่ือเป็นการรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีของชุมชน และ

ของคนไทยได้เพื่อให้ลูกหลานได้ศึกษาเรียนรู้ว่ามีความ

ส�ำคญัอย่างไรต่อชวิีตของคนและเป็นการมิให้ประเพณลีอย

กระทงไม่ศูนย์หายไป 

 	 2. 	วันสงกรานต์

	 	 ประเพณีสงกรานต์เป็นประเพณีที่ส�ำคัญและ

ถือว่าเป็นประเพณีวันขึ้นปีใหม่ของไทยมาแต่โบราณ และ

สืบทอดกันมาอย่างยาวนาน โดยสนันิษฐานว่าเป็นการรับเอา

มาจากประเพณีดั้งเดิมของคนอินเดีย และได้แพร่ขยายไป

ในภมูภิาคเอเชยีตะวันออกเฉียงใต้ในท้องถ่ินต่างๆ ไม่ว่าลาว 

เขมร พม่า และไทย ซึ่งการรับมาได้มีการปรับเปลี่ยน 

ดัดแปลงให ้ต ่างไปจากเดิมบ ้าง ทั้ งในเรื่องรูปแบบ  

การประกอบพิธี และพฤติกรรม ตามการยอมรับและ 

ความเช่ือของแต่ละสงัคม ในประเทศไทยไม่ปรากฏหลกัฐาน

แน่ชัดว่า ได้มีประเพณีสงกรานต์มาต้ังแต่เมื่อใด แต่ได้

ยึดถือเอาวันที่ 13 เมษายน ของทุกปี เป็นวันสงกรานต์ 

หรือเทศกาลสิ้นปีเก่าขึ้นปีใหม่ของคนไทย โดยมีกิจกรรม

การท�ำบญุตกับาตร ถอืเป็นการสร้างบญุสร้างกศุลให้ตวัเอง 

และอุทิศส่วนกุศลนั้นแก่ผู ้ล ่วงลับไปแล้ว การรดน�้ำ  

เป็นการอวยพรปีใหม่ให้กนัและกนั การสรงน�ำ้พระ บงัสกุลุอฐัิ 

การรดน�้ำผู้ใหญ่ คือการไปอวยพรให้ผู้ใหญ่ที่เคารพนับถือ 

ครูบาอาจารย์ ท่านผู้ใหญ่ ผู้สูงอายุ การปล่อยนกปล่อยปลา 

ถือเป็นการล้างบาปที่ท�ำไว้ เป็นการสะเดาะเคราะห์ร้ายให้มี

แต่ความสุขความสบายในวันข้ึนปีใหม่ โดยมีการด�ำเนิน 

ในลักษณะกรรมการโดย จัดให้มีการประชุมคณะท�ำงาน 

ได้แก่ ประธานชมุชน กรรมการชมุชน และจติอาสาในชมุชน 

จัดเตรียมสถานที่ วัสดุ อุปกรณ์ ประสานหน่วยงาน และ 

ทกุภาคส่วนทีเ่กีย่วข้องในการจดักจิกรรม เช่น ตดิต่อวดัเพือ่

นิมนต์พระสงฆ์ ในกิจกรรมท�ำบุญตักบาตร ติดต่อเชิญ 

ผูส้งูอายใุนชมุชนมาร่วมงานในกจิกรรมรดน�ำ้ด�ำหวั เป็นต้น 

โดยประชาชนได้ร่วมกนัร่วมคดิ ประเพณสีงกรานต์นัน้ถอืว่า

ส�ำคัญ สมาชิกในชุมชนได้ร่วมคิด ก�ำหนดกิจกรรมตาม

สภาพและความต้องการของชมุชนว่าจะมกีจิกรรมอะไรบ้าง 

เพื่อให้เหมาะสมกับความพร้อมของชุมชนร่วมท�ำกิจกรรม

ในประเพณีสงกรานต์ที่จัดขึ้นของชุมชนบางม่วงนั้น  

มีกิจกรรมอยู่หลายกิจกรรม การแบ่งงานและหน้าที่ความ

รับผิดชอบในแต่ละด้านของแต่ละคนนั้น จะแบ่งความรับ

ผดิชอบในแต่ละส่วนไปตามความรูค้วามถนดั ร่วมปรบัปรงุ 

ในการจัดกิจกรรมวันสงกรานต์ของชุมชนบางม่วงนั้น จะมี

สมาชิกในชุมชนได้ช่วยกนัดแูลการจดังานโดยมีตวัแทนช่วย

ดูแลตั้งแต่ขณะจัดกิจกรรมของวันสงกรานต์ว่ามีปัญหา 

อุปสรรคอะไรบ้าง ร่วมรับผลประโยชน์ จากการท�ำกิจกรรม

วันสงกรานต์ร่วมกันของคนในชุมชนบางม่วง ก่อให้เกิด

ประโยชน์ร่วมกันของคนในชุมชนในหลายๆ ด้านกล่าวคือ 

คุณค่าต่อครอบครัว ท�ำให้สมาชิกในครอบครัวของชุมชน

บางม่วง มีโอกาสได้ท�ำกิจกรรมร่วมกัน คุณค่าต่อชุมชน 
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ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว

ปัญหาจึงจะเกิดประสิทธิผล	 เช่นการประยุกต์หลักโย

นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน	 โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ	 4	 แล้วปฏิบัติตาม 

ล�าดับวิธีคิด	โดยเริ่มตั้งแต่	วิธีคิดแบบวิภัชชวาท	วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบพุนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนกัศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสิการ,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 
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ท�ำให้เกิดความสามคัคีกนัของสมาชกิชมุชน ในการร่วมแรง

ร่วมใจจัดกิจกรรมต่างๆ คุณค่าต่อสังคม เป็นการอนุรักษ์

และสืบสานประเพณ ีและวัฒนธรรมอันดีงามให้คงอยูส่บืไป 

 	 3. 	ประเพณีการบวช

	 	 ประเพณีการบวช เป็นประเพณีที่มีความส�ำคัญ

อย่างย่ิงในพระพุทธศาสนาซึ่งยึดถือปฏิบัติกันมาเป็นเวลา

อันยาวนาน มาตั้งแต่สมัยพุทธกาลจนถึงปัจจุบัน เป็นการ

ถือปฏิบัติสืบเนื่องมาจากความเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธ

ศาสนาของศาสนิกชน โดยมีความเชื่อว่า การบวชสามารถ

อบรมให้เป็นคนดี มีสติ การยึดหลักธรรมในกรด�ำเนินชีวิต 

การบวชโดยการมส่ีวนร่วมของประชาชนในการท�ำกจิกรรม

งานบวชของชุมชนบางม่วง กล่าวคอื ร่วมพธิรีบันาคกลบัวดั

มาบ้าน : ร่วมขบวนแห่นาค โดยปกติก่อนบวชพ่อแม่จะพา

ลกูชายทีม่อีาย ุ20 ปีบรบิรูณ์ ไปฝากไว้ทีว่ดั เพือ่ท่องขานนาค 

และเรียนรู้วิธีปฏิบัติของสงฆ์ โดยมีพระพี่เลี้ยงเป็นผู้อบรม

ความรูใ้ห้ อนัเป็นการเตรยีมตวั เตรยีมใจก่อนถงึวนับวชจรงิ 

ๆ ก่อนถึงวันบวชพระ เรียกว่า บวชนาค ทางบ้านจะเตรียม

ขบวนออกไปรับนาคที่วัด อาจมีแตรงวง เครื่องดนตร ี

เป่าร้อง กลบัมายงับ้าน นาคจะต้องเข้ากราบลาหลวงพ่อ และ

พระอปัุชฌาย์ทีว่ดัน้ัน ๆ  ร่วมพธิอีาบน�ำ้ให้นาค มีญาตผิูใ้หญ่

มาร่วมกิจกรรม โดยมาน่ังยังเก้าอี้ที่ จัดเตรียมเอาไว ้ 

แล้วให้นาคกราบขอสมาลาโทษ ร่วมพิธีการท�ำขวัญนาค  

การท�ำขวัญนาค เป็นพธิตีามแบบโบราณ บางสถานทีเ่ปลีย่น

เป็นการนมินต์ พระคุณเจ้ามาเทศนาสอนนาค หลงัจากเสรจ็

พิธีท�ำขวัญนาค ในช่วงค�่ำจะเป็นตอนร่วมอนุโมทนา  

จะมีญาติพี่น้องเดินทางน�ำปัจจัยมาร่วมท�ำบุญเจ้าภาพก็จะ

จัดอาหารมาเลี้ยงดู มาถึงยุคปัจจุบันมีการปรับเปลี่ยนเป็น

ร่วมรับประทานอาหารแบบโต๊ะจีน มีเวทีการแสดง และ 

วงดนตรี มีการน�ำเสนอเฉพาะเรื่องราวที่ส�ำคัญของนาค  

จากการบวชมีผลกระทบต่อชุมชน การบวชถือว่าเป็น

ประเพณส่ีวนบคุคล ลกัษณะการบวชขึน้อยูก่บัความพร้อม

หรือฐานะ และความเชื่อค่านิยมของแต่ละครอบครัว  

ผลกระทบต่อชุมชนในด้านการพัฒนา ด้านเศรษฐกิจ  

เป็นงานที่ก่อให้เกิดรายได้ในชุมชน และในงานบวชบางงาน

มีกิจกรรมการแสดงต่างๆ ซึ่งเป็นการดึงดูดคนมาดูท้ังผู้ที่ 

มาร่วมงานบวช และประชาชนในบริเวณงานได้มาชมการ

แสดง การบวช เป็นการสนองคุณบิดา มารดา ช่วยให้พ่อแม่

ได้เกาะชายผ้าเหลืองไปสวรรค์ ท�ำให้พ่อแม่มีความสุข  

มีความปลาบปลื้มใจ ด้วยความหวังว่าเมื่อลูกได้เข้าวัดได้

ศึกษาอบรมในพระธรรมวินัยแล้ว ต่อไปก็จะเป็นคนดี  

การบวช เป็นประเพณอีย่างหนึง่ของคนไทย การบวชจงึถอืว่า

เป็นการอนุรักษ์ และสืบทอดพระพุทธศาสนาให้คงอยู่ใน

สังคมไทยต่อไป นอกจากนี้ยังส่งผลต่อการพัฒนาชุมชน

เป็นการส่งเสริมและสืบทอดพระพุทธศาสนา โดยมีวัดเป็น

ศูนย์กลางของชุมชนก่อให้เกิดการมาฟังธรรม ท�ำบุญเลี้ยง

พระ และฟังพระธรรมเทศนา ตลอดจนการพบปะสังสรรค์

ของสมาชิกในชุมชน การบวชเป็นการเสริมสร้างศักยภาพ

ด้านการศึกษา ให้คนในชุมชนบางม่วง เพราะวัดถือว่าเป็น

สถานทีใ่ห้ความรู ้การบวชก่อให้เกดิการศึกษาหลกัธรรมของ

พระพุทธศาสนามากยิ่งขึ้น ก่อให้เกิดการศึกษาพระธรรม

วินัยต่าง ๆ ส่วนด้านปัญหาอุปสรรค ส่วนใหญ่จะเป็นการ

เลี้ยงเหล้าในงาน ความเข้มแข็งในระเบียบในแต่ละวัดไม่

เหมือนกัน บางครั้งจัดงานบวชค่าใช้จ่ายสูง แก้ไขโดยการ

ประชาสัมพันธ์ให้เข้าใจหลักการจัดงานบวชที่ถูกต้อง

 	 4. 	ประเพณีทอดกฐิน

	 	 การทอดกฐินเป็นประเพณีที่ชุมชนบางม่วง 

ให้ความจ�ำเป็นและส�ำคญั และปฏบิตัร่ิวมกนัจงึถอืว่าชมุชน

บางม่วงแห่งนี้ได ้ยึดมั่นและท�ำกิจกรรมอย่างจริงจัง  

เพราะสมาชิกในชุมชนถือว่า การท�ำบุญทอดกฐินเป็นกุศล

แรง เพราะเป็นกุศลทาน ท�ำได้เพียงปีละ 1 ครั้ง และจะต้อง

ท�ำในเวลาทีก่�ำหนดไว้ คนในชมุชนเองมส่ีวนร่วมในการทอด

กฐินดังนี้ ร่วมคิด ก่อนทอดกฐินเม่ือมีการจองกฐินเกิดข้ึน

แล้ว สมาชิกในชุมชนโดยเฉพาะกรรมการชุมชน ผู้น�ำใน

ชุมชนได้มาร่วมคิดกันว่าจะด�ำเนินการอย่างไร ก่อนที่จะน�ำ

ผ้ากฐินไปทอดท่ีวัดไหน จะต้องไป “จองกฐิน” ก่อนคือ  

ผูท้ีจ่ะจองไปนมัสการให้เจ้าอาวาสได้ทราบเสยีก่อน ท่านจะ

ได้ประกาศให้ผู้อื่นที่อยากมาจองได้ทราบว่าวัดนี้ได้มีผู้มา

จองแล้ว จะได้ไม่ซ�้ำซ้อนกัน เพราะวัดจะรับผ้ากฐินได ้

เพียงครั้งเดียวเท่านั้นในพรรษาหนึ่งๆ ซึ่งประเภทของกฐิน

มี 2 ชนิดคือ กฐินหลวง กฐินราษฎร์ การร่วมปรับปรุง  
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ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว

ปัญหาจึงจะเกิดประสิทธิผล	 เช่นการประยุกต์หลักโย

นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน	 โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ	 4	 แล้วปฏิบัติตาม 

ล�าดับวิธีคิด	โดยเริ่มตั้งแต่	วิธีคิดแบบวิภัชชวาท	วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบุพนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนักศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสกิาร,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 
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การทอดกฐนิเป็นกจิกรรมตามความศรทัธาของสมาชกิของ

ชุมชนบางม่วง ปัญหามีน้อย ส่วนการร่วมรับผลประโยชน ์

การทอดกฐินก่อให้เกิดผลประโยชน์ต่อชุมชนเองใน 

หลายๆ ด้านและส่งผลต่อการพัฒนาชุมชนบางม่วงเอง 

ในลักษณะต่างๆ กล่าวคือ คุณค่าต่อครอบครัว คุณค่า 

ต่อชุมชน คุณค่าต่อศาสนา ผลกระทบที่เกิดขึ้นและส่งผล

ต่อการพัฒนาชุมชนบางม่วงน้ันมีอยู่หลายลักษณะดังนี้  

ด้านเศรษฐกจิ สมาชกิของชมุชนมีรายได้มากขึน้ การส่งเสรมิ

การแสดงต่าง ๆ  ปัจจบุนัหาดหูาชมได้ยาก เป็นการแสดงพืน้

บ้านในลักษณะต่าง ๆ การจัดร�ำวงย้อนยุค ถือเป็นการเชิญ

ชวนให้สมาชิกในชมุชนได้มาร่วมสนกุสนาน ส่งเสรมิการท�ำ

กิจกรรมร่วมกันน�ำมาซึ่งความเข้าใจและภูมิใจในความเป็น

คนในท้องถิ่น และเป็นการอนุรักษ์ประเพณีวัฒนธรรม  

การทอดกฐินถือว่าเป็นประเพณีที่มีผลต่อการพัฒนาชุมชน

เป็นอย่างมากเพราะ	สมาชิกในชุมชนบางม่วง เกิดความ

ซาบซ้ึงเห็นคณุค่า และความส�ำคัญของวฒันธรรมไทย ท�ำให้

เกิดความสมัครสมานสามัคคีในชุมชน เป็นการส่งเสริมใน

การพฒันาด้านจติใจของสมาชกิของชุมชน เพราะการมาร่วม

กันท�ำกิจกรรมทุกคนมาช่วยกันทั้งเวลา และทรัพย์สิน  

การสร้างหรือเพิ่มทักษะการท�ำกิจกรรมแบบมีส่วนร่วม 

ของสมาชิกในชุมชน การส่งเสริมการท่องเที่ยวในท้องถิ่น

อย่างหนึ่ง การส่งเสริมและเรียนรู้แก่เด็กและเยาวชน 

 	 5. 	ประเพณีการตั้งศาลพระภูมิ

	 	 การตั้งศาลพระภูมิเป็นประเพณีที่นับถือกันมา

ตั้งแต่โบราณว่าเมื่อปลูกบ้านเสร็จ ก่อนท�ำบุญขึ้นบ้านใหม ่

จะท�ำพิธียกศาลพระภูมิเสียก่อน ศาลพระภูมินี้ถือว่าเป็น 

สิ่งศักดิ์สิทธ์ประจ�ำบ้านเป็นท่ีอยู่ของเทวดาอารักษ์ผู้ปกปัก

รักษาคนในบ้านให้อยู ่เย็นเป็นสุขสมบูรณ์เจริญรุ ่งเรือง

ตลอดไป เพราะฉะนั้น การยกศาลพระภูมิที่ศักดิ์สิทธิ์นั้น 

จะต้องประกอบพิธีให้ถูกต้องตามแบบแผน ซึ่งการตั้ง 

ศาลพระภูมิในชุมชน สมาชิกของชุมชนมีส่วนร่วมดังนี ้ 

ร่วมคิด โดยประชุมรวมคิดถึงการด�ำเนินการและกิจกรรม

ทีท่�ำร่วมกับหน่วยงานต่าง ๆ  ของชมุชน ร่วมท�ำในการจดัตัง้

ศาลพระภมูขิองชมุชนตามหน้าทีก่นัรบัผดิชอบว่าใครท�ำอะไร 

การร่วมปรับปรุงเม่ือเกิดข้อผิดพลาดในพิธีคนในชุมชน 

และที่บ ้านจะร่วมกันแก้ไข ส่วนการรับผลประโยชน์ 

ก่อให้เกิดความภูมิใจมีความสุข และมีความปลอดภัย  

มคีวามรูส้กึว่าบรเิวณบ้านและชมุชนมวีญิญานเทพคอยดแูล 

ผลกระทบที่เกิดข้ึนจากการตั้งศาลพระภูมิต่อชุมชน ดังนี้

ด้านเศรษฐกิจ ก่อให้เกิดรายได้ต่อผู้ประกอบพิธีกรรม 

หรอืพ่อคร ูมรีายได้จากการตัง้ศาลพระภมู ิการขายของของ

พ่อค้าแม่ค้า ด้านสังคม เกิดศูนย์รวมของคน เพราะใน

ปัจจบุนัของชมุชนบางม่วงเองเกดิหมูบ้่านจดัสรร ห้องพกัให้

เช่าและมีลักษณะบ้านอาคารชุด จึงไม่เอื้อต่อการตั้งศาล

เฉพาะบ้าน วัฒนธรรม คนในชุมชนบางม่วงก็เหมือนกับ

ชุมชนโดยทั่วๆ ไป มีความเช่ือตั้งแต่สมัยอดีตว่า ดิน น�้ำ  

ภูเขา ต้นไม้ และอาคารบ้านเรือนมีเจ้าที่เจ้าทางคอยปกปัก

รักษา การตั้งศาลพระภูมิจะส่งผลต่อการพัฒนาชุมชน 

ให้มีความเข้มแข็งกล่าวคือ การส่งเสริมการร่วมมือกัน

ประกอบพธีิกรรมของชมุชน ซึง่เป็นการสร้างศนูย์รวมจติใจ

ของคน เป็นก�ำลังใจในการด�ำเนินชีวิต เพราะมีความเชื่อว่า

มีซึ่งสิ่งยึดเหนี่ยว มีสิ่งคุ ้มครองให้อาศัยอยู ่ในชุมชน  

มีความปลอดภัยสมาชิกในชุมชนมีความรู้สึกถึงการบูชา 

สิ่งศักด์ิสิทธิ์ที่ตนเคารพและนับถือก่อให้เกิดความสมัคร

สมานสามัคคีในชุมชน ด้านปัญหามีบ้างด้านความรู้ในการ

ตั้งศาลพระภูมิ และการหาของเซ่นไหว้ไม่เพียงพอ จ�ำเป็น 

ที่ผู้ต้ังศาลพระภูมิจะต้องหาความรู้ความเข้าใจ และการ 

เตรียมของให้เพียงพอ

 	 6. 	ประเพณีศาลเจ้า

	 	 การจดักจิกรรมประเพณงีานศาลเจ้าของชมุชน

บางม่วงจะส่งผลต่อการพัฒนาชุมชนต่างๆ ท�ำให้เกิด 

ความเชือ่มัน่ ในการด�ำเนินชวีติ มัน่ใจในการท�ำงานหรอืการ

ประกอบอาชพี ก่อให้เกดิความสมคัรสมานสามคัคใีนชมุชน 

การส่งเสรมิและการฟ้ืนฟปูระเพณงีานศาลเจ้าให้เดก็เยาวชน 

สมาชิกของชุมชนหรือบุคคลทั่วไปให้รู ้ถึงความส�ำคัญ  

การพัฒนาของสมาชิกของชุมชน เพราะเป็นการศึกษา 

เรียนรู้ในกระบวนการท�ำงานร่วมกัน และจากกระบวนการ

ท�ำงานร่วมกันดังกล่าว สามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ในงาน

พัฒนาชุมชนบางม่วง เรื่องอื่นๆ และเป็นการสร้างความรับ

ผิดชอบร่วมกัน มีจิตอาสาร่วมกัน และการมองส่วนรวม 
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ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว

ปัญหาจึงจะเกิดประสิทธิผล	 เช่นการประยุกต์หลักโย

นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน	 โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ	 4	 แล้วปฏิบัติตาม 

ล�าดับวิธีคิด	โดยเริ่มตั้งแต่	วิธีคิดแบบวิภัชชวาท	วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบพุนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนกัศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสิการ,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 
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เป็นตัวตั้งในการด�ำเนินชีวิตและมุมมองในการพัฒนา 

ท้องถ่ิน ด้านปัญหา อุปสรรค ศาลเจ้ามีพื้นที่แคบอยู่ตีน

สะพานข้ามคลอง ก่อให้เกดิอบุตัเิหตไุด้ง่าย และมลพษิและ

ขยะ จากการจัดกิจกรรมแก้ไขโดยมีป้ายบอก และมีเจ้า

หน้าที่คอยแนะน�ำ ขณะจัดกิจกรรม ส่วนเรื่องขยะ ควรมีถัง

ขยะให้เพียงพอและสะดวกต่อการใช้

	 7. 	ประเพณีเข้าพรรษา

	 	 เมื่อครั้งที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรง

ประทับอยู่ ณ วัดเวฬุวัน เครื่องราชคฤห์ ของแคว้นนคร  

มีเหตุการณ์เกิดขึ้นคือ พวกชาวบ้าน กลุ่มหนึ่งพากันกล่าว

ต�ำหนิพระสงฆ์ในพระพุทธศาสนาว่า ไม่รู ้จักกาลเวลา 

เสียเลยพากันจารกิไปเรือ่ยๆ ไม่หยดุยัง้แม้ในระหว่างฤดฝูน

กต็าม บางครัง้ก่อให้เกดิความเสยีหายต่อชาวบ้าน เพราะไป

เหยียบต้นข้าวที่ปลูกไว้ ขณะที่พวกนิครนถ์ นักบวช 

ในศาสนาอื่น แม้กระทั่งฝูงนกยังหยุดพักผ่อนไม่ท่องเที่ยว

ไปไหนมาไหนในฤดูฝนเช่นน้ี เรือ่งน้ีทราบถงึพระพทุธเจ้าใน

กาลต่อมา พระองค์จึงทรงรับสั่งให้พระสงฆ์ประชุมพร้อม

กันและตรัสถามจนได้ความจริงที่เกิดขึ้น จึงได้ทรงบัญญัติ

เรือ่งการเข้าพรรษาไว้ว่า พระสงฆ์ทีเ่ข้าพรรษาแล้วจะเดนิทาง

ไปพักค้างแรมที่อ่ืนไม่ได้ แต่หากมีกรณีจ�ำเป็น 4 ประการ 

ต่อไปนี้ ภิกษุผู ้อยู ่ในพรรษาสามารถไปค้างคืนที่อื่นได้  

โดยไม่ถอืว่าเป็นการขาดพรรษา แต่ต้องกลบัมาภายในเวลา 

7 วัน กล่าวคือ ไปรักษาพยาบาลภิกษุหรือบิดามารดาที่เจ็บ

ป่วย ไประงบัไม่ให้ภกิษุสกึไปเพือ่ธรุะของสงฆ์ พากนันมินต์

ไปฉลองศรัทธาในการบ�ำเพ็ญกุศลของเขา การเข้าพรรษานี้

โดยทัว่ไปก�ำหนดในวนัแรม 1 ค�ำ่เดอืน 8 เรยีกว่า วนัเข้าพรรษา 

กิจกรรมวนัเข้าพรรษาในชุมชนบางม่วง กจิกรรมหล่อเทยีน

ของชุมชนเป็นกิจกรรมที่ชุมชน ร่วมกันจัดขึ้นเป็นประจ�ำ 

ทุกปี โดยเชิญชวนให้สมาชิกในชุมชนร่วมกันหล่อเทียน

พรรษาที่หน้าส�ำนักงานเทศบาลบางม่วง ซ่ึงอยู่ใกล้ตลาด

บางใหญ่เก่า เป็นศูนย์รวมของประชาชนที่ผ่านไปผ่านมา 

และประชาชนจะให้ความสนใจเป็นอย่างมาก นอกจากนี้ 

การหล่อเทียนพรรษายังจัดหล่อขึ้นที่โรงเรียนภายในชุมชน

เอง ที่โรงเรียนวัดพิกุลเงินเพื่อให้นักเรียน ครู อาจารย์ และ

ผู้สนใจมาหล่อเทียน โดยเฉพาะนักเรียนนอกจากได้ท�ำบุญ

แล้วยังได้เกิดการเรียนรู้ถึงที่มาของการหล่อเทียนพรรษา 

และความจ�ำเป็นและความส�ำคญัของการหล่อเทยีนดงักล่าว 

การมีส่วนร่วมของประชาชนในการท�ำกิจกรรม ประกอบ

ด้วย ร่วมคดิ การมส่ีวนร่วมในการตดัสินใจ ในกระบวนการ

ของการตัดสินใจนั้น ประการแรกที่สุดที่จะต้องกระท�ำก็คือ 

การก�ำหนดความต้องการและการจัดล�ำดับความส�ำคัญ  

ร่วมท�ำ การมส่ีวนร่วมในการด�ำเนนิงาน และ การมส่ีวนร่วม

ในการปรับปรุงและแก้ไขในการจัดงานของชุมชน ร่วมรับ 

ผลประโยชน์ การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ ก่อให้

เกิดความสามัคคีของคนในชุมชน ด้านปัญหาอุปสรรค  

จะเป็นเรือ่งขาดงบประมาณอย่างเพยีงพอ ขาดการประชาสมัพนัธ์ 

และการประสานงานกบัหน่วยงานต่างๆ เพือ่ขอความร่วมมอื 

แก้ไขโดยการวางแผนเตรียมการจัดงานแต่เนิ่นๆ และ

ประสานงานกับหน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง

	 8. 	ประเพณีตักบาตรทางน�้ำ

	 	 การตักบาตรทางน�้ำเป็นประเพณีท่ีส�ำคัญของ

ชุมชนบางม่วง โดยปฏิบัติมาเป็นเวลาช้านานแล้ว จนเป็น

ประเพณีที่อยู่คู่กับชุมชน เพราะชุมชนมีความเชื่อว่าถ้าได้

ร่วมประเพณีตักบาตรทางน�้ำจะเป็นการส่งเสริมความเป็น

สิริมงคลให้กับชีวิตของตนเองและครอบครัว กระบวนการ

ตกับาตรทางน�ำ้มข้ัีนตอน การเตรยีมเรอืในกระบวนการใส่บาตร 

การเตรียมใจก่อนใส่บาตร การเตรียมอาหาร ขณะถวาย  

ต้องมีใจเลื่อมใสถวายของอาหารด้วยความเคารพ หลังจาก

ถวายแล้ว ต้องยินดีให้ทาน ต้องท�ำให้จิตใจเบิกบาน ผ่องใส 

สมาชิกในชมุชนมีส่วนร่วมดงัน้ี ร่วมคิดได้ร่วมประชมุหารอื

ก่อนวันงานว่าจะจัดงานอย่างไร ใครมีหน้าที่ใด แล้วร่วมท�ำ

โดยการแบ่งหน้าที่ตามความถนัดของสมาชิกแต่ละคน  

โดยท�ำงานรูปแบบของคณะกรรมการฝ่ายต่างๆ ร่วม

ปรับปรุง การจัดงานประเพณีตักบาตรทางน�้ำของชุมชน  

ซึ่งจัดท�ำมาทุกๆ ปีในการจัดงาน แต่ละครั้งจะมีการส�ำรวจ

และซักถามผู้มาร่วมงานประเพณีตักบาตรทางน�้ำนี้ว่ามีข้อ

ผิดพลาดหรือบกพร่องประการใดบ้าง ร่วมรับผลประโยชน์ 

การจัดงานประเพณีตักบาตรทางน�้ำเป็นประเพณีที่ดีงาม 

สบืทอดมาอนัยาวนานของชมุชนบางม่วง และเป็นความร่วม

ด้วยช่วยกันของประชาชนในชุมชน การมีผลต่อจิตใจ  
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ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว

ปัญหาจึงจะเกิดประสิทธิผล	 เช่นการประยุกต์หลักโย

นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน	 โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ	 4	 แล้วปฏิบัติตาม 

ล�าดับวิธีคิด	โดยเริ่มตั้งแต่	วิธีคิดแบบวิภัชชวาท	วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบุพนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนักศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสกิาร,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 
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ศีลธรรมอันดีของสังคม การมีผลต่อศาสนา การมีคุณค่า 

ต่อการพัฒนาชุมชน การจัดประเพณีตักบาตรทางน�้ำ 

ของชุมชนก่อให้เกิดผลกระทบต่อชุมชนในด้านต่างๆ  

หลายอย่าง โดยเฉพาะผลกระทบ ด้านเศรษฐกิจ ท�ำให้

สมาชิกของชุมชนมีรายได้จากการจัดกิจกรรมประเพณี

ตักบาตรทางน�้ำ โดยเฉพาะร้านค้าต่างๆ ของชุมชนมีรายได้

ก่อนวันงานจากการซื้อของ จัดสถานที่ทั้งวัสดุ อุปกรณ ์ 

ที่มาตกแต่งเรือ ตกแต่งสถานที่ตามจุดต่างๆ ทั้งที่วัดและ

ชุมชน ด้านสังคม ท�ำให้สมาชิกในชุมชนหรือครอบครัว 

ได้ท�ำกิจกรรมร่วมกัน ก่อให้เกิดความเอื้ออาทรต่อกัน  

มองถึงประโยชน์ของชุมชน ช่วยกันรักษาความสะอาดของ

ชมุชน การจัดการสิง่แวดล้อมท่ีดี ด้านวัฒนธรรม ผลกระทบ

ทางวฒันธรรมต่อชมุชนบางม่วงของการจดังานตกับาตรทาง

น�ำ้ ความเป็นสริิมงคล อนุรกัษ์ธรรมเนียมประเพณอีนัดขีอง

ชุมชน ด้านปัญหาอุปสรรคมีไม่มากส่วนใหญ่เป็นปัญหา

เกีย่วกบัการเตรยีมอาหารไม่ทนั บางครัง้เกดิอบุตัเิหตทุางน�ำ้ 

และขยะที่ เกิดจากการใส่ของมาตักบาตร และแก้ไข 

โดยสมาชิกเพื่อบ้านมาช่วยท�ำอาหาร เจ้าหน้าท่ีคอยดูแล 

และประชาสัมพันธ์ให้ระมัดระวังและจัดภาชนะที่ใส่ขยะ 

ให้เพียงพอ

ข้อเสนอแนะ
	 ผลการศกึษาวจิยัในคร้ังนี ้ผูว้จิยัมข้ีอเสนอแนะแนวทาง 

ในการพัฒนาในการส่งเสริมการพัฒนาชุมชนเข้มแข็งของ

ชุมชนบางม่วง อ�ำเภอบางใหญ่ จังหวัดนนทบุรี ดังนี้

	 1.	 การจัดกิจกรรมของชุมชนควรมีการประชุม

วางแผนในการท�ำกิจกรรมของแต่ละวัฒนธรรมและ

ประเพณีอย่างมีส่วนร่วมอย่างแท้จริง และก�ำหนดวางแผน

ก่อนด�ำเนินกิจกรรมนานพอสมควรอย่างน้อยต้องประชุม

วางแผนฯ ก่อน 3-4 สัปดาห์ จะได้เตรียมการณ์ได้อย่าง

สมบูรณ์

	 2.	 การแต่งตัง้คณะกรรมการด�ำเนนิงานของแต่ละ

กจิกรรมตามวฒันธรรมประเพณีของชมุชน ควรเปิดโอกาส

ให้เด็กเยาวชน นอกเหนือจากผู้ใหญ่ได้เป็นกรรมการด้วย

เพราะเป็นการศึกษาเรียนรู้ในขั้นตอน หรือกระบวนการ 

ของการท�ำกิจกรรมและจะได้รับช่วงต่อไป

	 3.	 การส่งเสริมและประสานงานกับหน่วยงาน 

ภาคเอกชนเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมงานวัฒนธรรม 

ประเพณีของชุมชนเพื่อก่อให้เกิดการช่วยเหลือซึ่งกันและ 

ในเรื่องต่าง ๆ ในลักษณะเครือข่ายของการท�ำงานพัฒนา

ชุมชนให้เกิดความเข้มแข็งต่อไป

	 4.	 การประชาสัมพันธ์ในการจัดกิจกรรมทาง

วฒันธรรมประเพณขีองชุมชนทัง้ภายนอกชุมชน และภายใน

ชุมชน ทั้งป้ายบอกโดยทั่วไป แจ้งข่าวการจัดงานในโอกาส

ต่าง ๆ  หรอืประชาสมัพนัธ์ผ่านเวป็ไซด์เพือ่ให้บคุคลทีส่นใจ

ได้รับทราบเกี่ยวกับประเพณีของท้องถิ่น

	 5.	 ส่วนราชการต้องให้การสนับสนุนในการจัด

กิจกรรมวัฒนธรรมประเพณีของชุมชน เพื่อเป็นการเพิ่ม

ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมในลักษณะต่างๆ ตาม

ความเหมาะสม เช่น งบประมาณสนับสนุน วัสดุ อุปกรณ์ที่

จ�ำเป็นของการจัดกิจกรรม

	 6.	 ควรมีการสรุปผลหลังจากการจัดกิจกรรม

วัฒนธรรมประเพณีแต่ละครั้ง เพราะเป็นการสืบสาน 

และอนุรักษ์ประเพณีต่าง ๆ ของชุมชนบางม่วง ท�ำให้ชุมชน

มีการเรียนรู้ร่วมกันเกิดความรักและความสามัคคี และ 

เกิดความภมูใิจ และรกัถิน่ฐานของตวัเอง น�ำมาซึง่การปฏบิตัหิน้าที ่

ทีไ่ด้รบัมอบหมายและเป็นสมาชิกทีด่ขีองชุมชน เป็นแบบอย่าง 

ที่ดีแก่เด็ก เยาวชน และส่งผลต่อคุณภาพชีวิตต่อไป

	 7. 	 การจัดกิจกรรมวัฒนธรรม ประเพณีบางอย่าง

ของชุมชน ควรจัดให้มีการประสานงานร่วมกันระหว่าง  

บ้าน วัด โรงเรียน เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ และร่วมกันท�ำ

กิจกรรมได้อย่างถูกต้องและสมบูรณ์ตามความถนัด 

ของแต่ละส่วนว่าจะถนัดอะไร

	 8.	 ส่งเสริมให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน

ระหว่างสมาชิกของชุมชน ผูรู้ใ้นชุมชน นกัวชิาการ ผูเ้ช่ียวชาญ 

ภาครัฐที่มีหน้าที่รับผิดชอบด้านวัฒนธรรม โดยเฉพาะ

วัฒนธรรมจังหวัด เอกชน และสถาบันการศึกษาในชุมชน

เพื่อก่อให้เกิดการประยุกต์การน�ำเอาการจัดกิจกรรม

วัฒนธรรมประเพณีไปใช ้ในการพัฒนาชุมชนอย ่าง 

มีประสิทธิภาพและถูกหลักวิชาการ
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ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว

ปัญหาจึงจะเกิดประสิทธิผล	 เช่นการประยุกต์หลักโย

นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน	 โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ	 4	 แล้วปฏิบัติตาม 

ล�าดับวิธีคิด	โดยเริ่มตั้งแต่	วิธีคิดแบบวิภัชชวาท	วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบพุนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนกัศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสิการ,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 
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ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยต่อไป
 	 1. 	 ควรมีการท�ำวิจัยเพื่อติดตามและประเมินผล

การท�ำกิจกรรมวัฒนธรรมประเพณีของชุมชน เพ่ือจะดูว่า

ผลจากการท�ำกิจกรรมต่อการพัฒนาชุมชนให้เกิดความ 

เข้มแข็งอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน

 	 2. 	 ควรมีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 

ในการจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้วัฒนธรรมประเพณีของชุมชน

บางม่วง เพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้ด้านวัฒนธรรม ประเพณีของ

ชมุชน บางม่วง เพือ่เป็นแหล่งเรยีนรูด้้านวฒันธรรมประเพณี

ของชุมชนของเด็ก เยาวชน และผู้สนใจ

 	 3. 	 การส�ำรวจข้อมูลด้านวัฒนธรรมประเพณีของ

ชุมชนบางม่วงให้เป็นระบบ มีข้อมูลที่ส�ำคัญของแต่ละ

วัฒนธรรม ประเพณี จะได้ทราบว่าสมาชิกของชุมชนมี 

ความรูแ้ละความเข้าใจในวฒันธรรมของประเพณขีองชมุชน 

มากน้อยเพียงใด
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