
บทคัดย่อ
	 การวิจัยเรื่อง ความเป ็นพลเมืองในระบอบ

ประชาธปิไตย: กรณศึีกษานกัศึกษามหาวทิยาลยัรามค�ำแหง 

ระดบัปริญญาตร ีส่วนกลาง เป็นการวจิยัแบบผสม (Mixed 

Methods) โดยใช้การวิจยัแบบส�ำรวจ (Survey Research)  

มีแบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูลเพ่ือให้ได้ 

ข้อมูลเชิงปริมาณ และใช ้การสัมภาษณ์แบบเจาะจง 

เ พ่ือให ้ ได ้ข ้อมูลเชิ ง คุณภาพ การวิ จัยใช ้ นักศึกษา

มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง ระดับปริญญาตรี ส่วนกลาง  

เป็นประชากรในการศึกษา และค�ำนวณหาขนาดกลุ ่ม

ตัวอย่างด้วยสูตรยามาเน่ (Yamane) ส�ำหรับการวิจัยแบบ

ส�ำรวจ และใช้การเจาะจงเลือกส�ำหรับการวิจัยเชิงคุณภาพ 

ผู้วิจัยได้ก�ำหนดวัตถุประสงค์ของการวิจัยไว้ ดังนี้ (1) เพื่อ

ศึกษาความเป ็นพลเ มืองในระบอบประชาธิปไตย  

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามค�ำแหง ระดับปริญญาตรี  

ส่วนกลาง (2) เพือ่เปรยีบเทยีบความเป็นพลเมอืงในระบอบ

ประชาธิปไตยของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามค�ำแหง  

ระดับปริญญาตรี ส่วนกลาง จ�ำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 

(3) เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการกล่อมเกลาทาง 

การเมืองกับความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย 

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามค�ำแหงระดับปริญญาตร ี 

ส่วนกลาง นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ตั้งสมมติฐานของการวิจัยว่า 

นักศึกษาที่มีปัจจัยส่วนบุคคลต่างกัน มีความเป็นพลเมือง

ในระบอบประชาธิปไตยแตกต่างกัน และการกล่อมเกลา

ทางการเมืองมคีวามสมัพันธ์กบัความเป็นพลเมอืงในระบอบ

ประชาธิปไตยของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามค�ำแหง ระดับ

ปริญญาตรี ส่วนกลาง ผลการวิจัยพบว่า 

	 กลุ ่มตัวอย ่างมีความเป ็นพลเมืองในระบอบ

ประชาธิปไตย อยู่ในระดับค่อนข้างสูง โดยมีระดับความ 

เป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยด้านการปกครอง

ตนเองและการเคารพสิทธิเสรีภาพและศักดิ์ศรีความ 

เป็นมนุษย์อยู่ในระดับค่อนข้างสูง ส่วนด้านการมีส่วนร่วม

ทางการเมืองพบว่าอยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งผลการวิจัย 

เชิงคุณภาพก็มีความสอดคล้องกัน เมื่อเปรียบเทียบ 

ความเป็นพลเมอืงในระบอบประชาธปิไตยของกลุม่ตวัอย่าง

จ�ำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ปรากฏว่า เพศ และอาย ุ 

มคีวามสมัพนัธ์กบัความเป็นพลเมอืงในระบอบประชาธปิไตย 

ความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย: 
กรณีศึกษานักศึกษามหาวิทยาลัยรามค�ำแหง  

ระดับปริญญาตรี ส่วนกลาง
Democratic Citizenship: A Case Study of Undergraduates  

at the Main Campus of Ramkhamhaeng University

นริศ จันทวรรณ*

*คณะรัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง
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ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว

ปัญหาจึงจะเกิดประสิทธิผล	 เช่นการประยุกต์หลักโย

นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน	 โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ	 4	 แล้วปฏิบัติตาม 

ล�าดับวิธีคิด	โดยเริ่มตั้งแต่	วิธีคิดแบบวิภัชชวาท	วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบพุนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนกัศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสิการ,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 
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ส่วนภมูภิาคทีอ่าศัยไม่มีความสมัพนัธ์กบัความเป็นพลเมอืง

ในระบอบประชาธิปไตย ผลการวิจัยเชิงคุณภาพก็ม ี

ความสอดคล้องกัน ผลการวิจัยพบว่า กลุ ่มตัวอย่าง 

มรีะดบัการกล่อมเกลาทางการเมืองค่อนข้างสงู เม่ือพิจารณา

ตามตัวกลางของกระบวนการกล่อมเกลาทางการเมือง  

ได้แก่ ครอบครัว กลุ่มเพื่อน สถาบันการศึกษา กลุ่มสังคม 

สื่อมวลชน กลุ ่มสื่อสังคมออนไลน์ ก็พบว่าได้ผลเช่น

เดียวกัน จากผลการวิจัยเชิงคุณภาพพบว่า รูปแบบการ

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างตัวกลางนอกจากจะเป็นการเผชิญหน้า

แล้วยังมีการปฏิสัมพันธ์ผ่านสื่อสังคมออนไลน์อีกด้วย 

	 ส�ำหรับการทดสอบสมมติฐานของการวิจัยใน

ประเด็นนักศึกษาที่มีปัจจัยส่วนบุคคลต่างกัน มีความเป็น

พลเมอืงในระบอบประชาธปิไตยแตกต่างกนั ผลการวจิยัพบ

ว่า เพศและอายุ มีความสัมพันธ์กับความเป็นพลเมือง 

ในระบอบประชาธปิไตย ส่วนภูมิภาคทีอ่าศัยไม่พบว่ามคีวาม

สัมพันธ์กับความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย 

ส�ำหรับสมมติฐานของการวิจัยในประเด็นการกล่อมเกลา

ทางการเมืองมคีวามสมัพันธ์กับความเป็นพลเมืองในระบอบ

ประชาธิปไตยของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามค�ำแหง ระดับ

ปริญญาตรี ส่วนกลาง ผลการวิจัยพบว่า ค่าความสัมพันธ์

อยู่ในระดับปานกลางและมีทิศทางไปในทางเดียวกัน

	 การวิจัยคร้ังน้ีสรุปได้ว่า กลุ่มตัวอย่างมีความเป็น

พลเมืองในระบอบประชาธิปไตยอยู่ในระดับสูง โดยพบว่า

กระบวนการกล่อมเกลาทางการเมืองมีความสัมพันธ์ 

กับความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยในทิศทาง

เดียวกัน ดังนั้นการสร้างความเป็นพลเมืองในระบอบ

ประชาธิปไตยสามารถกระท�ำได้โดยเสริมสร้างผ่านทาง

ตัวกลางต่างๆ จากการวิจัยพบอีกว่า กลุ่มตัวอย่างและ

นกัศกึษาในปัจจุบนัมองการเมอืงเป็นเรือ่งของผลประโยชน์

ของชนชั้นสูง จึงเกิดความเบื่อหน่ายและมองว่าตนไม่

สามารถแก้ไขอะไรได้ ทัศนคติเช่นนี้จึงน�ำไปสู่พฤติกรรม 

ทีไ่ม่อยากมส่ีวนร่วมทางการเมอืง เมือ่เป็นเช่นนัน้ประชาชน

ที่จะลุกข้ึนต่อต้าน ขัดขวาง การกระท�ำที่มิชอบ และกล้า 

ที่จะน�ำเสนอในสิ่งที่ถูกต้องก็จะลดน้อยถอยลง กลายเป็น

ประชาชนที่รอรับค�ำสั่งจากผู้ปกครองอย่างเดียว ซึ่งไม่ใช่

คุณสมบัติของพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย เมื่อปล่อย

ให้สภาพแวดล้อมส่วนใหญ่เป็นเช ่นนี้ย ่อมส่งผลต่อ

พฤติกรรมของประชาชนให้ถูกกลืนไปกับสภาพแวดล้อม

ส่วนใหญ่ ซึ่งจะเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาประชาธิปไตย  

ผู ้ วิจัยจึงได ้น�ำเสนอการอบรมเรียนรู ้ เ กี่ยวกับความ 

เป็นพลเมืองผ่านนวัตกรรมบนสมาร์ทโฟน (Smartphone) 

และคอมพวิเตอร์ส่วนบุคคล (Personal Computer) ซึง่การ

อบรมเรียนรูน้อกห้องเรยีนเช่นนีจ้ะมผีลต่อการปรบัเปลีย่น

ทัศนคติได้และน�ำไปสู่พฤติกรรมของพลเมืองในระบอบ

ประชาธิปไตยในที่สุด

ค�ำส�ำคัญ: พลเมือง ความเป็นพลเมือง ประชาธิปไตย 

พลเมืองในระบอบประชาธิปไตย

Abstract
	 In this mixed-methods survey research  

investigation, the researcher employed a questionnaire 

as an instrument to collect data in the quantitative 

phase of research and focus group interviews  

to collect data in the qualitative research phase. 

Selected Ramkhamhaeng University (RU) under-

graduates were used as members of the research 

population. 

	 The researcher had the following objectives 

in carrying out this investigation. The first objective 

was to study (1) democratic citizenship as evinced 

by RU undergraduates at the main campus.  

The second objective was to compare (2) the  

democratic citizenship of these undergraduates  

as classified by demographical characteristics.  

The third objective was to examine (3) the relationships 

between political socialization and the democratic 

citizenship of the undergraduates. 
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ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว

ปัญหาจึงจะเกิดประสิทธิผล	 เช่นการประยุกต์หลักโย

นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน	 โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ	 4	 แล้วปฏิบัติตาม 

ล�าดับวิธีคิด	โดยเริ่มตั้งแต่	วิธีคิดแบบวิภัชชวาท	วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบุพนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนักศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสกิาร,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 
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	 Findings are as follows: 

	 The undergraduates under study exhibited 

democratic citizenship at a rather high level. The 

level of democratic citizenship in the aspects  

of self-government and respect for the rights,  

freedom, and human dignity of others was also 

found to hold at a rather high level. The aspect  

of political participation was displayed at a moderate 

level. Findings from the qualitative phase of  

investigation proved congruent with these findings 

of the quantitative phase of investigation. 

	 In comparing the democratic citizenship  

of the subjects under investigation as classified  

by demographical characteristics, the following  

was found : Gender and age were correlated with 

democratic citizenship. The region of origin was 

not correlated with democratic citizenship. Findings 

from the qualitative phase of investigation proved 

congruent with these quantitative findings. 

	 It was additionally found that these  

undergraduates exhibited political socialization  

at a rather high level. When taking into consideration 

the mediators of the process of political socialization 

—family, friends, educational institutions, social 

groups, mass media and online social media— 

the findings were still the same. 

	 Findings of the qualitative phase of the  

investigation showed that the style of interactions 

between mediators was not reducible to face-to-face 

confrontation, in that there was also interaction  

via online social media as well. 

	 In so far as concerns the testing of research 

hypotheses, it was determined that undergraduates 

who differed in demographical characteristics  

displayed corresponding differences in democratic 

citizenship. As such, gender and age were correlated 

with democratic citizenship. However, the region 

of origin was not correlated with democratic  

citizenship. In further research hypothesis testing, 

it was also found that political socialization was 

positively correlated with democratic citizenship  

at a moderate level. 

	 In conclusion, it can be summarily stated 

that the subjects under study exhibited democratic 

citizenship at a high level. Moreover, the political 

socialization process was found to be positively 

correlated with democratic citizenship. Accordingly, 

the building of democratic citizenship can be  

carried out through the agency of a variety of  

mediators. 

	 The researcher also found that the subjects 

under investigation and other currently enrolled 

students see politics as being conducted for the 

benefit of the upper class. They are bored with 

politics and believe that they cannot find solutions 

to problems. These attitudes are inimical to the 

desire to participate in political affairs. To obviate 

these difficulties, the researcher recommends  

that citizenship training be provided through  

the agency of smartphones and personal computers. 

Training outside classrooms can lead to changes  

in attitudes, thereby eventually leading to demo-

cratic citizenship behaviors. 

Keywords: Citizen, Citizenship, Democracy,  

Citizenship, Democratic Citizenship
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ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว
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นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน	 โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ	 4	 แล้วปฏิบัติตาม 

ล�าดับวิธีคิด	โดยเริ่มตั้งแต่	วิธีคิดแบบวิภัชชวาท	วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา
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attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 
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ประชาธิปไตยจะประสบความส�ำเร็จได้ ไม่ใช่เพียงแต  ่

มีรัฐธรรมนูญ แต่ประชาชนจะต้องเป็น “พลเมือง”  

ตามระบอบประชาธิปไตย กล่าวคือ มีสมาชิกของสังคม 

ที่ใช ้สิทธิเสรีภาพโดยมีความรับผิดชอบ เคารพสิทธ ิ

ผู้อื่น เคารพความแตกต่าง เคารพกติกา

	 ในประเทศทีป่ระสบความส�ำเร็จในการปกครองด้วย

ระบอบประชาธิปไตย อาทิ ประเทศสหรัฐอเมริกาและ

ประเทศเยอรมนีจัดให้มีการศึกษาเพื่อสร้างความเป็น

พลเมอืง (Civic Education) ขึน้มาและประสบความส�ำเรจ็

ในการสร้างพลเมือง จนเป็นตัวอย่างให้กับประเทศต่างๆ 

และในปัจจุบันการศึกษาเพื่อสร้างความเป็นพลเมือง 

ได้กลายเป็นปัจจัยความส�ำเร็จในการปกครองระบอบ

ประชาธิปไตยของประเทศต ่างๆ ทั่วโลก (สถาบัน 

พระปกเกล้า, 2555: 5)

	 กว่า 80 ปีที่ประเทศไทยเปลี่ยนผ่านและพัฒนาสู่ 

การปกครองระบอบประชาธิปไตย แต่ยังคงก้าวข้ามปัญหา

การถดถอยของประชาธิปไตยไม่ได้ ไม่ว่าจะเป็นความ 

ขัดแย้งระหว่างรัฐกับประชาชน ปัญหาการก�ำหนดนโยบาย

ที่ไม่เป็นธรรม การแทรกแซงทางการเมือง หรือแม้แต่การ

รัฐประหารและบ่อนท�ำลายสถาบันทางการเมือง เป็นต้น 

เหตุการณ์ความขัดแย้งทางการเมืองในปี พ.ศ. 2548  

ถึง 2557 เป็นเครื่องชี้ชัดให้เห็นถึงปัญหาของการเมืองไทย 

ว ่าเป ็นปัญหาที่มาจาก“คน”ซึ่งประกอบไปด้วยกลุ ่ม 

ทีส่นบัสนนุตระกูลชนิวตัรอนัมฐีานเสยีงจากคนระดบักลาง

และระดับล่างที่เป็นคนกลุ่มใหญ่ของประเทศ กับกลุ่ม 

ต่อต้านตระกูล ชินวัตร ในรูปของมวลชนซึ่งเกิดจากฐาน

เสียงของพรรคประชาธิปัตย์และกลุ่มชนช้ันกลางท่ีออกมา

เดนิขบวนขับไล่ ในทีส่ดุน�ำไปสูก่ารรฐัประหารยดึอ�ำนาจการ

ปกครองโดยคณะรกัษาความสงบแห่งชาต ิ(คสช.) เมือ่วนัที ่

22 พฤษภาคม พ. ศ. 2557 ที่มีพลเอก ประยุทธ์ จันทร์โอชา 

เป็นหวัหน้าคณะ ผูว้จัิยตัง้ข้อสงัเกตว่าการออกมาเคลือ่นไหว

ทางการเมืองของประชาชนว่ากระท�ำไปโดยส�ำนึกของ 

ความเป็นพลเมืองหรือเพราะมูลเหตุอย่างอื่น โดยจากการ

สังเกตพฤติกรรมในการชุมนุม หรือแม้แต่การสนับสนุน 

ให้ทหารยึดอ�ำนาจ 

	 จากข้อสังเกตของผู ้วิจัยจึงน�ำไปสู ่การวิจัยใน

วิทยานิพนธ์เล่มนี้ เพื่อหาค�ำตอบว่าประชาชนในสังคมไทย

มีความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยจริงหรือไม ่

เพียงใด อันจะเป็นผลต่อแนวทางในการพัฒนาพลเมืองใน

ระบอบประชาธิปไตยสู่การพัฒนาระบบการเมืองไทยต่อไป

วัตถุประสงค์
	 1.	 เ พ่ือศึกษาความเป ็นพลเ มืองในระบอบ

ประชาธิปไตย ของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามค�ำแหง  

ระดับปริญญาตรี ส่วนกลาง 

	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบความเป็นพลเมืองในระบอบ

ประชาธิปไตยของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามค�ำแหง ระดับ

ปริญญาตรี ส่วนกลาง จ�ำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 

	 3.	 เพือ่ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างการกล่อมเกลา

ทางการเมืองกับความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามค�ำแหงระดับปริญญาตร ี 

ส่วนกลาง

สมมติฐานของการวิจัย
	 1. 	 นักศึกษาที่มีปัจจัยส่วนบุคคลต่างกัน มีความ

เป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยแตกต่างกัน

	 2. 	 การกล่อมเกลาทางการเมอืงมคีวามสมัพนัธ์กบั

ความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง ระดับปริญญาตรี ส่วนกลาง

ขอบเขตของการวิจัย
	 1. 	ขอบเขตด้านเนื้อหา 

	 	 ผู ้วิจัยศึกษาถึงความเป็นพลเมืองในระบอบ

ประชาธิปไตยของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามค�ำแหง  

ระดับปริญญาตรี ส่วนกลาง โดยพิจารณาจากคุณสมบัต ิ

ด้านเคารพสิทธิเสรีภาพและศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย ์ 

ด้านความสามารถในการปกครองตนเอง ด้านการมส่ีวนร่วม

ทางการเมืองและน�ำมาวิเคราะห์ถึงความเป็นพลเมือง 

ในระบอบประชาธิปไตย ทั้งยังศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง

ป ัจจัยส ่วนบุคคลกับความเป ็นพลเมืองในระบอบ
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อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบุพนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนักศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสกิาร,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 
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ประชาธิปไตย และการกล่อมเกลาทางการเมืองว่าม ี

ความสัมพันธ์กับความเป็นพลเมืองหรือไม่ อย่างไร 

	 2. 	ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 	 ประชากรที่ใช้ศึกษาคือ นักศึกษามหาวิทยาลัย

รามค�ำแหง ระดับปริญญาตรี ส่วนกลาง ที่ลงทะเบียนเรียน

ปีการศึกษา 1/2558 ซึ่งมีจ�ำนวน 451,054 คน ส�ำหรับกลุ่ม

ตัวอย่างท่ีใช้การวิจัยแบบส�ำรวจได้จากการน�ำประชากร

นักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนปีการศึกษา 1/2558 มาค�ำนวณ

หาขนาดของกลุ่มตัวอย่างด้วยสูตรยามาเน่ (Yamane)  

ได้จ�ำนวน 400 คน ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่ใช้การสัมภาษณ ์ 

ผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจงจ�ำนวน 10 คน

	 3. 	ขอบเขตด้านพื้นที่ 

	 	 การศึกษาข้อมูลจากนักศึกษามหาวิทยาลัย

รามค�ำแหง ระดับปริญญาตรีในส่วนกลาง ซึ่งได ้แก่ 

มหาวิทยาลัยรามค�ำแหงหัวหมาก และวิทยาเขตบางนา

	 4. 	ระยะเวลาในการเก็บข้อมูล

	 	 ศึกษาตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน ถึง ธันวาคม  

พ.ศ. 2558

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 ระเบียบวิธีการวิจัยที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นการ

วิจัยแบบส�ำรวจ (survey research) เพื่อค้นหาความ

สมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรต่างๆ ทีผู่วิ้จยัก�ำหนดขึน้ โดยการใช้

สูตรมายาเน่ (Yamane) ในการค�ำนวณหาขนาดกลุ ่ม

ตัวอย่าง อีกทั้งได้มีการผสมผสานการสัมภาษณ์ โดยเลือก

กลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการเจาะจงเลือก และน�ำข้อมูลที่ได้ไป

หาค�ำตอบตามวัตถุประสงค์และสมมติฐานที่ตั้งไว้ ซึ่งมี 

รายละเอียด ดังนี้

	 ส่วนที่ 1 เป็นการศึกษารวบรวมข้อมูลที่เก่ียวกับ

แนวคิด ทฤษฎี และวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง เพื่อน�ำข้อมูลที่

ได้ไปก�ำหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย และตัวแปร โดยใช้

การวิจัยเอกสาร (documentary research)

	 ส่วนท่ี 2 เป็นการหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร

ต่างๆ ทีผู่วิ้จยัก�ำหนดขึน้ โดยใช้การวิจัยแบบส�ำรวจ (survey 

research) และใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการ 

เก็บข้อมูล (questionnaire) เพื่อน�ำข้อมูลกลับมาวิเคราะห์

	 ส่วนที่ 3 เป็นการวิจัยเชิงคุณลักษณะหรือการวิจัย

เชงิคณุภาพ (qualitative research) โดยใช้เทคนคิการการ

สัมภาษณ์แบบเจาะลึก (in-dept interview) และน�ำข้อมูล

กลับมาวิเคราะห์ 

	 ส่วนที่ 4 เป็นการน�ำข้อมูลที่ได้จากการศึกษาใน 

ส่วนที่ 2 มาอภิปรายผลให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 

และสมมติฐานของการวิจัย โดยมีข้อมูลที่ได้จากการศึกษา

ในส่วนที ่1 เป็นข้อมลูทีใ่ช้สนบัสนนุหรอืหกัล้าง อกีทัง้น�ำข้อ

สรุปที่ได้ไปศึกษาร่วมกับข้อมูลที่ได้จากการศึกษาในส่วนที่ 

3 เพื่อน�ำไปสู่ข้อสรุปตามวัตถุประสงค์และสมมติฐานของ

การวิจัย อีกทั้งข้อเสนอแนะต่อไป

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 การวิเคราะห์ข้อมูลผู ้วิจัยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป

ส�ำหรบัการวจิยัทางสงัคมศาสตร์ในการวเิคราะห์ โดยใช้สถติิ

เชิงพรรณนาและสถิติวิเคราะห์ ดังนี้

	 1. 	 การอธิบายเปรียบเทียบข ้อมูลทั่วไปของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยรามค�ำแหง ระดับปริญญาตร ี 

ส่วนกลาง ใช้การเเจกเเจงความถี ่(Frequency) เเละค่าสถติิ

ร้อยละ (Percentage) ของนกัศกึษามหาวทิยาลยัรามค�ำแหง 

ระดับปริญญาตรี ส่วนกลาง

	 2. 	 การวิเคราะห์การกล่อมเกลาทางการเมือง และ

ความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของนักศึกษา

มหาวทิยาลยัรามค�ำแหง ระดบัปรญิญาตรี ส่วนกลาง ในภาพ

รวมและรายด้าน ใช้สถิติเชิงพรรณนา คือ ค่าเฉลี่ย และ 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยผูว้จิยัก�ำหนดเกณฑ์ความหมาย

ของค่าเฉลี่ยดังกล่าว

ผลการวิจัย
	 ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้

	 ความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย ของ

นักศกึษามหาวทิยาลัยรามค�ำแหง ระดบัปรญิญาตร ีส่วนกลาง 

ผลการวจิยัพบว่า ความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธปิไตย

ของกลุม่ตวัอย่าง อยูใ่นระดบัค่อนข้างสงู โดยผูวิ้จยัใช้เกณฑ์
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ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว

ปัญหาจึงจะเกิดประสิทธิผล	 เช่นการประยุกต์หลักโย

นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน	 โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ	 4	 แล้วปฏิบัติตาม 

ล�าดับวิธีคิด	โดยเริ่มตั้งแต่	วิธีคิดแบบวิภัชชวาท	วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบพุนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนกัศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสิการ,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 
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ในการพิจารณา 3 ด้านด้วยกัน คือ การเคารพสิทธิเสรีภาพ

และศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ ความสามารถในการปกครอง

ตัวเอง โดยด้านความสามารถในการปกครองตัวเอง ผู้วิจัย

ได้แยกประเด็นย่อยเป็น ความรับผิดชอบต่อตัวเอง ความ

รับผดิชอบต่อผูอ้ืน่และสงัคม ส่วนด้านสดุท้ายทีใ่ช้พจิารณา

คือ การมีส่วนร่วมทางการเมือง เมื่อวิเคราะห์ผลการวิจัย

ท�ำให้ทราบว่า กลุ ่มตัวอย่างมีระดับความเป็นพลเมือง 

ในระบอบประชาธิปไตยด้านการเคารพสิทธิเสรีภาพและ

ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ และความสามารถในการปกครอง

ตัวเองค่อนข้างสูง ส่วนด้านการมีส่วนร่วมทางการเมือง 

อยูใ่นระดบัปานกลาง เม่ือผูว้จัิยได้เปรียบเทยีบกับการศกึษา

เกี่ยวกับความเป็นพลเมืองในช่วงเวลาที่ไม่ห่างกันมาก 

นักอย่างเช่น การวิจัยของวันชนะ วุฒิวัย (2557) การวิจัย

ของดวงใจ เขมวิรัตน์ ด�ำรงฤดี มิตรภักดี ชวนี สุภิรัตน์ และ

ปิยธิดา รุจะศิริ (2556) การวิจัยของธัญธัช วิภัติภูมิประเทศ 

(2556) และการวิจัยของกนกทิพย์ อินทรโชติ (2554)  

กพ็บว่า ความเป็นพลเมืองมีแนวโน้มทีจ่ะเพิม่ขึน้กว่าในอดตี

อย่างเห็นได้ชัดเมื่อเทียบกับการวิจัยของวีรพงษ์ นกน้อย 

(2546) ที่พบว่านิสิตระดับปริญญาตรี คณะสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ส่วนใหญ่มรีะดบัลกัษณะความ

เป็นพลเมืองดีปานกลาง

	 การเปรียบเทียบความเป็นพลเมืองในระบอบ

ประชาธิปไตยของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามค�ำแหง  

ระดับปริญญาตรี ส่วนกลาง จ�ำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล  

ผลการวิจัยพบว่า 

	 เพศมีความสมัพนัธ์กบัความเป็นพลเมืองในระบอบ

ประชาธิปไตย โดยเพศชายมีความเป็นพลเมืองในระบอบ

ประชาธิปไตยมากกว่าเพศหญิง ซึ่งสอดคล้องกับการวิจัย

ของ ดวงใจ เขมวิรัตน์ ด�ำรงฤดี มิตรภักดี ชวนี สุภิรัตน์  

และปิยธิดา รุจะศิริ (2556) ธัญธัช วิภัติภูมิประเทศ (2556) 

วันชนะ วุฒิวัย (2557) แต่มีความขัดแย้งกับผลการวิจัย 

ของวีรพงษ์ นกน้อย (2546) ที่พบว่าเพศไม่มีความสัมพันธ์

กับลักษณะความเป็นพลเมืองดีของนิสิตระดับอุดมศึกษา 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ซ่ึงเป็นไปได้ที่การศึกษาเกิด 

ในสมัยที่ต่างกันสถานะพลเมืองในขณะนั้นมีความต้องการ

พลเมืองที่ดีคือ การยอมรับในอ�ำนาจของผู้ปกครองหรือรัฐ 

แต่ในยุคหลังเป็นต้นมา แนวโน้มและกระแสพลเมือง 

หรือการเมืองภาคประชาชนได้รับการยอมรับมากข้ึน 

ประชาชนกล้าที่จะแสดงออก กล้าที่จะมีส่วนร่วมทางการ

เมอืงมากข้ึน โดยเฉพาะผูช้ายทีถ่อืว่ามคีวามใกล้ชดิทางการ

เมอืงมาตัง้แต่สมยักรกีในฐานะ “พลเมอืงของรฐั” ซึง่ต่อไป

รัฐอาจจะต้องส่งเสริมให้ความคิด และการแสดงออกของ 

ทุกเพศมีความเท่าเทียมกัน 

	 อายมุคีวามสมัพันธ์กบัความเป็นพลเมอืงในระบอบ

ประชาธปิไตย ซึง่สอดคล้องกบัผลการวจิยัของ วนัชนะ วฒุวิยั 

(2557) และวีรพงษ์ นกน้อย (2546) แต่มีความขัดแย้งกับ

ผลการวิจยัของกนกทพิย์ อนิทรโชติ ทีพ่บว่า อายไุม่มีความ

สัมพันธ์กับระดับจิตส�ำนึกความเป็นพลเมืองของสมาชิก

รายการร่วมด้วยช่วยกัน: ศึกษากรณี กิจกรรม DFM 99.5 

ร่วมด้วยช่วยกนั ...คลืน่ความด ีซึง่อาจเป็นเพราะว่าการวจิยั

ของกนกทิพย์ อินทรโชติ เรื่อง ระดับจิตส�ำนึกความ 

เป็นพลเมืองของสมาชิกรายการร่วมด้วยช่วยกัน นั้น 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดเป็นผู้ที่ฟังรายการ 99.5 

ร่วมด้วยช่วยกัน อยู่แล้ว และโดยพฤติกรรมกลุ่มคนที่ 

ชื่นชอบในการฟังรายการนี้ส่วนใหญ่ก็มักมีความตระหนัก

ในเรื่องของส่วนรวม และบางส ่วนก็มีความชื่นชอบ 

ในกิจกรรมเพื่อส่วนรวมอยู่แล้ว ดังสังเกตจากผลการวิจัย

ของเขาที่พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีระดับจิตส�ำนึกความเป็น

พลเมืองในระดับมาก โดยมีการรับรู้เรื่องส่วนรวมมากที่สุด 

รองลงมาคอืความตระหนักต่อเรือ่งส่วนรวม และการมส่ีวน

ร่วมในกิจกรรมของส่วนรวมตามล�ำดับ อีกทั้งกลุ่มตัวอย่าง

ยงัให้เหตผุลในการตดัสนิใจมส่ีวนร่วมกจิกรรมของรายการ

มากที่สุดคือเพราะต้องการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน ์

และต้องการช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์ กล่าวโดยสรุปคือ 

กลุ ่มตัวอย่างของกนกทิพย์ อินทรโชติ มีพื้นฐานของ 

ความเป็นพลเมืองอยู่แล้วแทบทุกคน อายุจึงไม่มีความ

สัมพันธ์กับระดับจิตส�ำนึกความเป็นพลเมือง

	 ภูมิล�ำเนาไม่มีความสัมพันธ์กับความเป็นพลเมือง

ในระบอบประชาธิปไตย ซึ่งผลที่ได้ไม่สอดคล้องกับผลการ

วจิยัทีไ่ด้จากการทบทวนวรรณกรรม โดยทีผ่่านมามผีูท้�ำการ
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ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว

ปัญหาจึงจะเกิดประสิทธิผล	 เช่นการประยุกต์หลักโย

นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน	 โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ	 4	 แล้วปฏิบัติตาม 

ล�าดับวิธีคิด	โดยเริ่มตั้งแต่	วิธีคิดแบบวิภัชชวาท	วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบุพนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนักศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสกิาร,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 
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วิจัยในลักษณะเดียวกัน พบว่า ภูมิภาคที่อาศัยมีความ

สมัพนัธ์กบัความเป็นพลเมือง ถวลิวด ีบรุกีลุ, รชัวด ีแสงมหะหมดั 

เออเจนี เมริโอ และไมเคิล โวลพ์ (2555) ศึกษาเรื่อง  

ความเป็นพลเมืองในประเทศไทย พบว่า ประชาชน 

ที่อยู ่ ในภูมิภาคที่แตกต ่างกันจะมีความแตกต่างใน

คุณสมบัติของการเป็นพลเมือง เช่นเดียวกับการศึกษาของ

อภชิาต การิกาญจน์ (2542) ทีพ่บว่า สงัคมในชนบทของไทย

มลีกัษณะพเิศษในเรือ่งของคุณธรรมของความเป็นพลเมอืง

อยู่ หากแต่มีเง่ือนไขทางสังคมและกระบวนการทางสังคม

บางอย่างที่แตกต่างหรืออาจจะคล้ายคลึงกันกับคุณธรรม

ของความเป็นพลเมืองตามแบบตะวนัตก เช่นน้ันคนทีอ่าศยั

อยู ่ต ่างภูมิภาคกันจึงอาจมีความแตกต่างกันในความ 

เป็นพลเมือง การวิจัยของวีรพงษ์ นกน้อย (2546) และ 

ธัญธัช วิภัติภูมิประเทศ (2556) ก็ได้ผลสอดคล้องกับ 

การวิจัยท่ีกล่าวมา ซึ่งสาเหตุของผลการวิจัยท่ีได้ผล 

ไม่สอดคล้องกับวรรณกรรมที่ทบทวนมา อาจเป็นเพราะ

ประเด็นค�ำถามเป็นประเด็นที่ไม่ลึกมาก ส่วนใหญ่เป็นการ

ถามเรื่องแนวคิด และพื้นฐานของความเป็นพลเมือง 

ในระบอบประชาธิปไตย อีกทั้งมหาวิทยาลัยรามค�ำแหง 

มีลักษณะพิเศษในส่วนของกิจกรรมทางการเมืองคือมีการ

จ�ำลองลักษณะของการเมืองในระดับประเทศมาปฏิบัต ิ

กล่าวคือมีพรรคการเมือง มีการเลือกตั้งตัวแทนนักศึกษา  

มีการเลือกตั้งอธิการบดี ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้ล้วนกล่อมเกลา

ให้กลุ่มตัวอย่างเกิดการเรียนรู้ทางการเมืองอย่างเท่าเทียม

กัน อกีประการหนึง่มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง มกีารเรยีนการ

สอนแบบตลาดวิชา และนักศึกษาไม่มีความจ�ำเป็นต้องเข้า

ชั้นเรียน กลุ่มตัวอย่างไม่น้อยที่ท�ำงานขณะเรียนไปด้วย  

จึงมีส่วนในการกล่อมเกลาให้เกิดความรับผิดชอบสูง  

มวีฒุภิาวะสงู ซึง่ส่งผลเทยีบเท่ากับผูท้ีมี่ช่วงอายุในวัยท�ำงาน 

จากการวจิยัพบว่า มคีวามเป็นพลเมอืงในระบอบประชาธปิไตย

สูงเช่นกัน

	 ความสัมพันธ์ระหว่างการกล่อมเกลาทางการเมือง

กบัความเป็นพลเมอืงในระบอบประชาธิปไตยของนักศกึษา

มหาวิทยาลัยรามค�ำแหงระดับปริญญาตรี ส่วนกลาง  

โดยในการวิจัยครั้งน้ีได้ศึกษากระบวนการกล่อมเกลา

ทางการเมืองผ่านตัวกลาง ได้แก่ ครอบครัว กลุ่มเพื่อน 

สถาบนัการศกึษา กลุม่สงัคม สือ่มวลชน และกลุม่สือ่สงัคม

ออนไลน์ ซึ่งกลุ่มสื่อสังคมออนไลน์จัดว่าเป็นเทคโนโลยี 

สมัยใหม่ที่เข้ามามีผลต่อการด�ำเนินชีวิตและการเรียนรู้ 

ในปัจจุบันอย่างมาก โดยเฉพาะระยะหลังเราจะพบว่า

สถาบันต่างๆ และนักการเมืองมีการใช้เป็นเครื่องมือ 

ในการสื่อสารถึงประชาชน เพราะเข้าถึงได้ง่ายและรวดเร็ว 

พิชิต วิจิตรบุญยรักษ์ (2554: 99-103) ได้ศึกษาและ 

มีการกล่าวถึงสื่อสังคมออนไลน์ในฐานะสื่อแห่งอนาคตว่า 

สื่อสังคมออนไลน์ คือ สื่อที่ส่งสารแบ่งเป็นสารซึ่งอยู่ใน 

รูปแบบต่างๆ ไปยังผู้รับสารผ่านเครือข่ายออนไลน์ โดย

สามารถโต้ตอบกันระหว่างผู้ส่งสารและผู้รับสาร หรือผู้รับ

สารด้วยกันเอง ซึ่งสามารถแบ่งสื่อสังคมออนไลน์ออกเป็น

ประเภทต่างๆ ทีใ่ช้กนับ่อยคือ บลอ็ก (Blogging) ทวติเตอร์

และไมโครบล็อก (Twitter and Microblogging)  

เครือข่ายสังคมออนไลน์ (Social Networking) และการ 

แบ่งปันสื่อทางออนไลน์ (Media Sharing) 

	 ในการวิจัยครั้งนี้ ผลการวิจัยความสัมพันธ์ระหว่าง

การกล่อมเกลาทางการเมืองกบัความเป็นพลเมอืงในระบอบ

ประชาธปิไตยของกลุม่ตวัอย่าง พบว่า กลุม่ตวัอย่างมรีะดบั

การกล่อมเกลาทางการเมืองค่อนข้างสูง โดยเมื่อพิจารณา

ตามตัวกลางของกระบวนการกล่อมเกลาพบว่าได้ผล 

เช่นเดียวกัน กล่าวคือค่อนข้างสูง เมื่อน�ำผลการวิจัยมา

วิเคราะห์ พบว่า ความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย

มคีวามสมัพนัธ์กับการกล่อมเกลาทางการเมอืง อยูใ่นระดบั

ปานกลาง และมีทิศทางเดียวกัน ซ่ึงสอดคล้องกับการวิจัย

ของบรรจง กลิน่สงวน (2547) ทีไ่ด้ผลการวจิยัว่า การกล่อม

เกลาทางการเมืองของนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร์อยู่ในระดับสูง และมีผลต่อทัศนคติทางการ

เมืองแบบประชาธิปไตย โดยได้รับการกล่อมเกลาทางการ

เมืองผ่านสถาบันครอบครัว สถานศึกษา รวมท้ังการรับรู้

ข่าวสารการเมืองผ่านสื่อมวลชน 

	 เมือ่พจิารณาตามตวักลางในการกล่อมเกลาทีส่�ำคญั 

พบว่า จากงานวจัิยของอรวภิา พึง่เงนิ และพรทพิย์ สมัปัตตะวนชิ 

(2557) การกล่อมเกลาทางการเมอืงโดยครอบครวัไม่มคีวาม
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ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว

ปัญหาจึงจะเกิดประสิทธิผล	 เช่นการประยุกต์หลักโย

นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน	 โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ	 4	 แล้วปฏิบัติตาม 

ล�าดับวิธีคิด	โดยเริ่มตั้งแต่	วิธีคิดแบบวิภัชชวาท	วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบพุนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนกัศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสิการ,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 
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สัมพนัธ์กับทัศนคตทิางการเมือง โดยผูวิ้จัยให้เหตผุลว่าอาจ

เป็นเพราะในปัจจบุนัผูป้กครองส่วนใหญ่ต้องช่วยกนัท�ำงาน

ทัง้ในบ้านและนอกบ้านท�ำให้ไม่มเีวลาให้กบัครอบครวัมากนกั 

บุตรจึงใช้เวลาอยู่กับกลุ่มองค์กรอื่นมากกว่า ไม่ว่าจะเป็น 

กลุม่เพือ่น สถาบนัการศกึษา อกีทัง้การน�ำเสนอข่าวสารถาน

การณ์บ้านเมอืงก็อาจส่งผลต่อทศันคตทิางการเมืองของเด็ก 

ซึง่ผู้วจิยัมคีวามเหน็เช่นเดียวกนัว่าสถาบนัครอบครวัถกูลด

บทบาทในกระบวนการกล่อมเกลาลงด้วยเหตผุลของสภาพ

สังคมที่เปลี่ยนไป กนกวรรณ อุ่นใจ (2557) ท�ำการวิจัย 

พบว่า นกัเรยีนทีผ่่านการทดลองใช้หลกัสตูรเสรมิสร้างความ

เป็นพลเมอืงส�ำหรับเยาวชนไทยด้านความรับผดิชอบ ผูเ้รยีน

เกิดคุณลักษณะมีความเป็นพลเมืองด้านความรับผิดชอบ

มากขึ้น ทั้งต่อตัวเองและผู้อื่น แสดงให้เห็นว่าสถาบันศึกษา

มีส่วนในการกล่อมเกลาทางการเมือง อัฐจิมา เทพทอง 

(2557) ท�ำการวจิยัเกีย่วกบัการรับรูข่้าวสารทางการเมอืงผ่าน

ส่ืออินเทอร์เน็ตและการมีส่วนร่วมทางการเมืองของ

ข้าราชการศาลากลาง จงัหวัดสพุรรณบรุ ีพบว่า กลุม่ตวัอย่าง

มีการรับรู้ข่าวสารทางการเมืองผ่านสื่ออินเทอร์เน็ต ในภาพ

รวมอยู่ในระดับมาก การมีส่วนร่วมทางการเมืองในภาพรวม

อยู่ในระดบัปานกลาง ส่วนการรบัรูข่้าวสารทางการเมอืงผ่าน

สื่ออินเทอร์เน็ตของข้าราชการ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ

การมีส่วนร่วมทางการเมือง ด้านที่มีความสัมพันธ์ทางบวก

กับการรับรู ้ข่าวสารมากเป็นอันดับแรกคือด้านการแลก

เปลี่ยนความคิดเห็นทางการเมือง รองลงมาด้านการใช้สิทธิ

เลือกตั้ง ด้านการร่วมชุมนุมทางการเมือง และด้านการ

ติดตามข่าวสารทางการเมือง สอดคล้องกับการศึกษาของ

พิชิต วิจิตรบุญยรักษ์ (2554: 99-103) ที่พบว่า ในหลายปี 

ที่ผ่านมาสถาบันทางการเมืองและนักการเมืองหันมาใช้สื่อ

สังคมออนไลน์ในการสื่อสารกับประชาชนมากขึ้น เพราะสื่อ

สงัคมออนไลน์สามารถเข้าถงึกลุม่เป้าหมายได้แทบทกุระดบั 

ผลการสัมภาษณ์มีผลสอดคล้องเช่นเดียวกับการศึกษาเชิง

ปริมาณ ซ่ึงกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ได้รับการกล่อมเกลา

ทางการเมืองจากครอบครัวเป็นส�ำคัญ อันดับรองลงมาเป็น 

กลุ่มเพื่อน และสื่อสังคมออนไลน์ ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น 

ในขณะนี้ของกระบวนการกล่อมเกลาทางการเมืองน้ันคือ 

สื่อสังคมออนไลน์ได ้ถูกใช ้เป ็นเครื่องมือในการรับรู ้  

แลกเปลี่ยน แสดงความเห็นทางการเมือง ระหว่างตัวกลาง

กลุ่มต่างๆ ซึ่งส่งผลให้ประชาชนเกิดความคิด และการ 

ตรึกตรองในข้อมูลที่ควรเช่ือมากข้ึน เมื่อปรากฏการณ ์

เช่นนี้เกิดบ่อยคร้ังจะน�ำไปสู่การเปลี่ยนแปลงทางความคิด

และทัศนคติ ดังนั้นการแย่งชิงพื้นที่สื่อออนไลน์ของคู่แข่ง

ทางการเมือง รวมทั้งรัฐเองจึงเป็นสิ่งส�ำคัญ โดยเฉพาะ 

ภาครัฐที่จะใช้สื่อประเภทนี้เป็นเครื่องมือในกระบวนการ

กล่อมเกลาทางการเมือง จากที่กล ่าวข ้างต้นมีความ

สอดคล้องกับการวิจัยของสมาคมการประเมินผลส�ำเร็จ

ทางการศึกษานานาชาติ (IEA) (Shulz, Ainley, Fraillon, 

Kerr, Losito, 2010) และ Laura Edgar (2554) ที่พบว่า 

การที่จะท�ำให้ประชาชนมีความเป็นพลเมืองในระบอบ

ประชาธิปไตยได้นั้นจะต้องมีหลักสูตรในการส่งเสริมผ่าน

ตัวกลาง นอกจากนี้ประสบการณ์และความรู้ของความเป็น

พลเมืองไม่ได้มีอยู่เฉพาะในหลักสูตรหรือชั้นเรียนแต่อาจ 

ได้จากการลงพื้นที่สัมผัสจริง และกิจกรรมนอกหลักสูตร

เช่น การประชุมกลุ ่มกิจกรรมพิเศษต่างๆ การเข้าร่วม

โครงการ เป็นต้น ไม่เพียงแต่ในประเทศไทยเท่านั้นท่ีการ

ศึกษาเรื่องพลเมืองยังไม่ทั่วถึง จากการวิจัยของ Edgar 

(2554) พบว่า ในแคนนาดาก็เช่นเดียวกันการศึกษาเรื่อง

พลเมืองเกิดขึ้นเฉพาะในชุมชน

ผลการทดสอบสมมติฐาน
	 1. 	 นักศึกษาที่มีปัจจัยส่วนบุคคลต่างกัน มีความ

เป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยแตกต่างกัน

	 	 ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลที่มีความ

สัมพันธ์กับความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย  

ได้แก่ เพศ อายุ ส่วนปัจจัยส่วนบุคคลที่ไม่มีความสัมพันธ์

กบัความเป็นพลเมอืงในระบอบประชาธปิไตย คอื ภมูลิ�ำเนา

	 2. 	 การกล่อมเกลาทางการเมอืงมคีวามสมัพนัธ์กบั

ความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง ระดับปริญญาตรี ส่วนกลาง

	 	 ผลการวิจัยพบว่า การกล่อมเกลาทางการเมือง

มคีวามสมัพนัธ์กบัความเป็นพลเมอืงในระบอบประชาธปิไตย
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เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบุพนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนักศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ
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in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	
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body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 
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ของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามค�ำแหง ระดับปริญญาตรี  

ส่วนกลาง โดยอยู่ในระดับปานกลาง และมีความสัมพันธ์ 

ไปในทิศทางเดียวกัน

ข้อค้นพบของการวิจัย
	 การวิจัยเรื่อง “ความเป ็นพลเมืองในระบอบ

ประชาธปิไตย : กรณศึีกษานักศึกษามหาวิทยาลยัรามค�ำแหง 

ระดับปริญญาตรี ส่วนกลาง” ผู้วิจัยได้ค้นพบว่า ปัญหาการ

พัฒนาประชาธิปไตยของสังคมไทยที่ไม่สามารถก้าวสู ่

ประชาธิปไตยที่น�ำความความผาสุกมาให้ประชาชนได้นั้น 

คือ “ปัญหาจากคน” 

	 ประการแรกในเรื่องของทัศนคติของนักศึกษาที่มี

ต่อการเมอืงการปกครองในปัจจุบนั ดงัจะเหน็ได้ว่างานวจิยั

ครั้งนี้สะท้อนให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างมีความเป็นพลเมือง 

ในระบอบประชาธปิไตยค่อนข้างสงู แต่เม่ือพจิารณาด้านการ

มีส่วนร่วมทางการเมืองกลับพบว่า ผลการวิจัยอยู่ระดับ 

ปานกลางซึ่งสอดคล้องกับผลจากการสัมภาษณ์ เมื่อ

พิจารณาผลการวิจัยทั้งข ้อมูลเชิงปริมาณและข้อมูล 

เชิงคุณภาพท�ำให้ทราบว่า การมีส่วนร่วมทางการเมือง 

ส่วนใหญ่เป็นไปในลกัษณะการรับข่าวสาร แลกเปลีย่นความ

คิดเห็น และการส่งต่อข้อมูลผ่านทางสื่อสังคมออนไลน์  

ส่วนการแสดงออกถึงการมีส่วนร่วมทางการเมืองที่เข้าไป

ร่วมด้วยจริงๆ นั้น แทบไม่ปรากฏ ถึงแม้กลุ่มตัวอย่างบาง

ท่านจะเป็นถึงแกนน�ำทางการเมืองในระดับมหาวิทยาลัย  

ซึ่งต่างจากนักศึกษาในอดีต ทั้งน้ีจากการสัมภาษณ์ท�ำให้

ทราบว่า นักศึกษาหลายท่านมองว่าการเมืองในปัจจุบัน

เป็นการเมืองของกลุ่มผลประโยชน์สองฝ่าย จึงไม่อยาก

เข้าไปยุ่งเกี่ยว ช่องว่าทางการเมืองที่เกิดขึ้นนี้หากปล่อยไว้

จะเกิดความเสียหายแก่ชาติบ้านเมือง รัฐจึงควรเร่งแก้ไข 

สร้างทัศนคติทางการเมืองใหม่เพื่อจะได้น�ำไปสู่พฤติกรรม

ทางการเมอืงของประชาชนทีอ่ยูใ่นฐานะ “พลเมืองในระบอบ

ประชาธิปไตย”

	 ประการที่สองความแตกต่างของทัศนคติทางการ

เมืองการปกครองที่ส่งผลต่อเสถียรภาพของประชาธิปไตย 

เนือ่งจากการยึดตดิกบัแนวคดิและโครงสร้างประชาธปิไตย

อย่างตะวันตกมากจนเกินไป จนลืมวัฒนธรรมและ 

ความเป็นมาของชาติซึ่งเป็นส่ิงหล่อหลอมกล่อมเกลา 

ให้ประชาชนหรอืคนในแต่ละท้องถ่ินมีอตัลกัษณ์ บคุลกิภาพ 

และทัศนคติท่ีแตกต่างกัน อย่างเช่นที่อภิชาต การิกาญจน ์

(2542) ได้พบในงานวิจัยของเขาว่า สังคมในชนบทของไทย

มลีกัษณะพเิศษในเรือ่งของคณุธรรมของความเป็นพลเมอืง

อยู่ หากแต่มีเง่ือนไขทางสังคมและกระบวนการทางสังคม

บางอย่างที่แตกต่างหรืออาจจะคล้ายคลึงกันกับคุณธรรม

ของความเป็นพลเมืองตามแบบตะวันตก ส่วนที่ขาดหายไป

ในสังคมไทยที่ศึกษาได้คือเรื่องความประนีประนอม 

และความสื่อสัตย์ ความไว้วางใจและการปฏิบัติตาม

กฎหมาย ซึ่งคาดว่าประชาชนของเรายังไม่ตระหนัก และ

ละเลยสิ่งเหล่าน้ี ซึ่งอาจน�ำไปสู่ปัญหาข้อขัดแย้งและเป็น

อุปสรรคต่อการพัฒนาอยู่ทีเดียว จากการศึกษายังกล่าวได้

อกีว่าความแข็งแกร่งของสงัคม เกดิข้ึนจากเง่ือนไขทางสงัคม

และกระบวนการทางสังคมหลากหลายรูปแบบ จนสามารถ

ท�ำให้พื้นที่แต่ละพื้นที่มีคุณลักษณะพิเศษแตกต่างกันไป 

และอาจเป็นที่มาของคุณลักษณะของพลเมือง จะเห็นได้ว่า

ประวตัศิาสตร์ของชาต ิวฒันธรรม จะเป็นสิง่ก�ำหนดทศันคติ

ของคน ซึง่จะน�ำไปสูพ่ฤตกิรรม ดงันัน้การน�ำเอาประชาธปิไตย

อย่างตะวันตกมาปกครองในสังคมไทยจึงเกิดอุปสรรค 

และปัญหามาโดยตลอด เพราะเราไม่สามารถล้มล้างทศันคติ

เดิมของคนในสังคมให้หมดไปทีเดียวพร้อมๆ กัน ประการ

หนึง่เป็นปัญหาจากรฐัทีไ่ม่เราจรงิเอาจงักบัการให้ความรูแ้ก่

ประชาชน 

	 ดังนั้น 80 กว่าปีที่ไทยเปลี่ยนผ่านสู่ประชาธิปไตย 

ไม่เคยปรากฏรัฐบาลใดมุ่งมั่นในการให้ความรู้เก่ียวกับการ

ปกครองในระบอบประชาธิปไตยอย่างจริงจังและต่อเนื่อง 

เมือ่เป็นเช่นนัน้แล้ว สภาพแวดล้อมในทศันคตกิารปกครอง

แบบเดิมก็ยังคงมีในสังคม คนที่มีทัศนคติที่เปลี่ยนไปเป็น

ประชาธปิไตยหรอืมคีวามเป็นพลเมอืงในระบอบประชาธปิไตย

อย่างแท้จริง ก็ถูกสภาพแวดล้อมเดิมดึงดูดให้คืนกลับมา 

อย่างเช่นทีก่ล่าวในงานทีช่ือ่ว่า Festinger quoted in Read 

Hadley (1972) ว่า เหตุผลหนึ่งที่การเปลี่ยนแปลงทัศนคติ

อาจจะไม่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทันที
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ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว

ปัญหาจึงจะเกิดประสิทธิผล	 เช่นการประยุกต์หลักโย

นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน	 โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ	 4	 แล้วปฏิบัติตาม 

ล�าดับวิธีคิด	โดยเริ่มตั้งแต่	วิธีคิดแบบวิภัชชวาท	วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบพุนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนกัศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสิการ,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 
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ทันใด นั่นเพราะปัจจัยทางสภาพแวดล้อมซึ่งไม่ก่อให้เกิด 

ทัศนคติแบบเดิมอาจจะยังคงอยู่ภายหลังจากทัศนคตินั้น

เปลี่ยนแปลงไปแล้ว ซึ่งสถานการณ์เช่นนี้ท�ำให้ทัศนคติมี

แนวโน้มทีจ่ะกลบัมาเป็นแบบเดิมหลงัจากมีการเปลีย่นแปลง

ไปก่อนหน้านี้

ข้อเสนอทางนวัตกรรม
	 จากการวิจัยท�ำให้พบว่า ในปัจจุบันมีการใช้สือ่สงัคม

ออนไลน์ในระดับสูงโดยปรากฏตามผลการวิจัย ทั้งยังเป็น 

กระบวนการกล่อมเกลาทางการเมืองและสังคมในรูปแบบ

ของสื่อยุคใหม่ ซึ่งสามารถเข้าถึงได้ง่าย ไม่จ�ำกัดสถานที่  

และเวลา ผูว้จิยัมองว่าสือ่สงัคมออนไลน์น่าจะมส่ีวนช่วยให้

อปุสรรคในการศกึษาเรือ่งพลเมอืงในระบอบประชาธปิไตย

ลดน้อยลง และเป็นไปอย่างทั่วถึง

	 ผูว้จิยัจงึเสนอแนวคดิทีใ่ห้รฐับาล หน่วยงานทีเ่ก่ียวข้อง 

หรือสถาบันการศึกษา มีการสร้างแพลตฟอร์ม (Platform) 

และโซลชูัน่ (Solutions) ในการเรยีนรูเ้คลือ่นทีผ่่านสมาร์ทโฟน 

(Smartphone) คอมพิวเตอร์ส่วนบุคคล (Personal  

Computer) โดยเป็นการอบรมและเรยีนรูท้ีไ่ม่ต้องอยูใ่นชัน้

เรียนเก่ียวกับประชาธิปไตยและความเป็นพลเมืองใน

ระบอบประชาธิปไตย ทั้งยังมีการติดตามประเมินผล 

โดยหน่วยงานที่รับผิดชอบได้ รวมถึงมีการยกระดับของ 

ผู้ใช้ในความเป็นพลเมือง

ข้อเสนอแนะในการวิจัย
	 1.	 รัฐบาลควรรเิริม่อย่างจรงิจงัและต่อเน่ืองในการ

สร้างสภาพแวดล้อมทางสังคมให้มีความเป็นประชาธิปไตย

อย่างทั่วถึง และเท่าเทียมกัน มิฉะนั้นทัศนคติของคน 

ส่วนหนึ่งท่ีมีอยู ่กับการปกครองเดิมจะเป็นตัวฉุดรั้ง 

ให้ประชาชนที่พร้อมจะเป็นประชาธิปไตยถูกกลืนทาง 

ความคิดให้หวนสู่ความไม่เป็นประชาธิปไตย

	 2.	 แนวทางการสร้างประชาธิปไตยให้ทั่วถึง และ

เท่าเทียมกัน ต้องเริ่มจากการสร้าง “คน” หรือประชาชน 

ให้มีความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย

	 3.	 การสร้างพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย

สามารถกระท�ำได้ทั้งทางตรงและทางอ้อม โดยอาศัย

กระบวนการ

	 4.	 กล่อมเกลาทางการเมือง เมื่อคนส่วนใหญ่มี

ความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย คนเหล่าน้ัน 

ย่อมอยู่ในกระบวนการกล่อมเกลาที่มีส่วนช่วยให้คน 

รอบข้างมี “ความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย” 

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป
	 1.	 ควรมีการวิจัยในท�ำนองเดียวกัน โดยใช้พื้นที่

และขนาดประชากรที่ใหญ่กว่า เพื่อผลที่ได้จะมีคุณค่าทาง

วิชาการในระดับมหภาค

	 2.	 การตั้งประเด็นค�ำถามควรมีค�ำถามที่แตกต่าง

กันมากกว่านี้

	 3.	 ควรน�ำข้อเสนอทางนวัตกรรมไปประดิษฐ์ใช ้

และประเมินผล เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างวิถีพลเมืองใน

ระบอบประชาธิปไตย
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ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว

ปัญหาจึงจะเกิดประสิทธิผล	 เช่นการประยุกต์หลักโย

นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน	 โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ	 4	 แล้วปฏิบัติตาม 

ล�าดับวิธีคิด	โดยเริ่มตั้งแต่	วิธีคิดแบบวิภัชชวาท	วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบุพนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนักศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสกิาร,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 
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