
บทคัดย่อ
	 การวิจัยในครั้งน้ีเพื่อศึกษา 1) ระดับการม ี

ส่วนร่วมของประชาชน 2) ปัจจัยที่ส่งผลต่อการมีส่วนร่วม

ของประชาชน 3) แนวทางการมีส่วนร่วมของประชาชนใน

การพฒันาภมูทิศัน์ตลาด 100 ปีระแหง ต�ำบลระแหง อ�ำเภอ

ลาดหลมุแก้ว จงัหวัดปทมุธานี ใช้ระเบยีบวธิวิีจยัเชิงปรมิาณ 

กลุ่มตัวอย่างประชาชนที่อาศัยและมีภูมิล�ำเนาอยู่ในเขต

ต�ำบลระแหง อ�ำเภอลาดหลุมแก้ว จังหวัดปทุมธานี จ�ำนวน 

400 ราย โดยวิธีการสุ่มตัวอย่าง Taro Yamane เครื่องมือ

ที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม การวิเคราะห์ข้อมูลโดย

ใช้โปรแกรมวเิคราะห์สถติทิางสงัคมศาสตร์ ในการวิเคราะห์

ข้อมลูสถิต ิพรรณนาและทดสอบสมมตฐิานโดย Indepen-

dent Samples t-test และ One-way ANOVA 

	 	 ผลการศึกษาพบว่า

	 	 1. 	ระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการ

พัฒนาภูมิทัศน์ ตลาด 100 ปี ระแหง ต�ำบลระแหง อ�ำเภอ

ลาดหลุมแก้ว จังหวัดปทุมธานี พบว่า ประชาชนในภาพรวม

มส่ีวนร่วมในระดบัน้อย โดยด้านทีป่ระชาชนมส่ีวนร่วมมาก

ท่ีสุด คือ การมีส่วนร่วมรับผลประโยชน์ รองลงมา คือ  

การมส่ีวนร่วมปฏบิตั ิการมส่ีวนร่วมตดิตามและประเมนิผล 

การมส่ีวนร่วมวางโครงการ และการมส่ีวนร่วมศกึษาปัญหา 

ตามล�ำดับ

2.	 ปัจจยัทีส่่งผลต่อการมส่ีวนร่วมของประชาชน

ในการพัฒนาภูมิทัศน์ ตลาด 100 ปี ระแหง เมื่อจ�ำแนก 

ตามคุณลักษณะส่วนบุคคล พบว่า โดยภาพรวมประชาชน

ที่มีเพศ สถานภาพ อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา และระยะ

เวลาที่อาศัยในชุมชนต่างกัน มีส่วนร่วมในการพัฒนาภูมิ

ทัศน์ตลาด 100 ปี ระแหง โดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน  

ขณะที่ประชาชนที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน และบทบาท 

ในชุมชนที่ต ่างกัน มีส ่วนร ่วมในการพัฒนาภูมิทัศน์ 

ตลาด 100 ปี ระแหง โดยภาพรวมแตกต่างกัน อย่างม ี

นัยส�ำคัญทางสถิติ 0.05

3.	 แนวทางการมีส่วนร่วมของประชาชนในการ

พัฒนาภูมิทัศน์ตลาด 100 ปี โดยน�ำกระบวนการการมีส่วน

ร่วมในการขับเคลื่อนการพัฒนาภูมิทัศน์ในชุมชน ได้แก่  

1) การมีส่วนร่วมศึกษาปัญหา 2) การวางโครงการ 3) การ

ด�ำเนินงาน 4) การรับผลประโยชน์ 5) การติดตาม 

การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาภูมิทัศน ์
ตลาด 100 ปีระแหง ต�ำบลระแหง อ�ำเภอลาดหลุมแก้ว 

จังหวัดปทุมธานี
Residents’ Participation in Area Development of 100 Years 
Rahaeng Market, Tambon Rahaeng, Ladlumkaew District, 

Pathumthani Province
เสาวรจนีย์ เสาเกลียว*

*หลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา



วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร

35

ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว

ปัญหาจึงจะเกิดประสิทธิผล	 เช่นการประยุกต์หลักโย

นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน	 โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ	 4	 แล้วปฏิบัติตาม 

ล�าดับวิธีคิด	โดยเริ่มตั้งแต่	วิธีคิดแบบวิภัชชวาท	วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบุพนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนักศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสกิาร,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 
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และประเมินผล เพื่อพัฒนาชุมชนดังนี้ 1) ประชาชนในพื้นที่

และชุมชนใกล้เคียงร่วมเสนอข้อมูลในการวางแผนชุมชน 

ได้แก่ (1) ออกกฎระเบียบการทิ้งและการก�ำจัดขยะมูลฝอย 

(2) ปรับปรุงป้ายชื่อตลาด ที่จอดรถ (3) จัดระเบียบทางเดิน 

โดยมีจุดจอดมอเตอร์ไซค์ ห้ามการขับวิ่งในตลาด (4) จัด

เส้นทางเดินชมตลาดให้สะดวกต่อการเลือกซื้อ (5) ท�ำป้าย

ประชาสัมพันธ์จุดเชื่อมที่ส�ำคัญของสถานที่ ร้านค้า 2) คณะ

กรรมการบริหารตลาด 100 ปี ต้องมีการประชุมต่อเนื่อง

ประจ�ำเพื่อติดตามการด�ำเนินงาน โดยเชิญภาคีหลายภาค

ส่วนมาหารือเพื่อพัฒนาตลาด เพ่ิมสินค้าที่ผลิตจากชุมชน 

3) ผู้น�ำชุมชนร่วมกับโรงเรียนจัดนักเรียน ฝึกอบรมให้เป็น

มัคคุเทศก์ ประชาสัมพันธ์สร้างภูมิทัศน์

ค�ำส�ำคัญ: การมีส่วนร่วมของประชาชน การพัฒนาภูมิทัศน์

ตลาดปีระแหง 

Abstract
	 The purposes of this research were to study 

: 1) levels of residents’ participation 2) factors which 

influenced the residents’ participation and 3) ways 

of residents’ participation to develop the area of  

100 years Rahaeng Market, Tambon Rahaeng, 

Ladlumkaew district, Pathumthani province.  

The research methodology used was quantitative 

research. The population was the residents who  

live and have domicile in the area of Tambon  

Rahaeng, Ladlumkaew district, Pathumthani  

province. The sample size was 400 of residents and 

the sampling method was Taro Yamane. The  

research instruments used were questionnaires. 

Data analysed by a programme of statistical  

analysis of the Social Sciences to analyse descriptive 

statistic data and hypothesis tested by Independent 

Samples, t-test and One-way Annova. The results 

were as follow :	 1. The overall level of the resi-

dents’ participation to develop the area of 100 years 

Rahaeng market, Tambon Rahaeng, Ladlumkaew 

district, Pathumthani province showed that the 

level of the residents’ participation was found at 

the low level. The type which the residents partic-

ipated most was participation in benefits, the other 

participations were participation in operation, 

participation in monitoring and evaluation,  

participation in planning and participation in  

the study of the problems respectively.

	 2. 	 Factors affected the residents’ participa-

tion in developing 100 years Rahaeng market  

classified by personal demographic variables 

showed that overall residents with the differences 

of gender, status, age, occupation, level of education 

and the length of stay in the community participat-

ed in area development of 100 years Rahaeng 

market were not different . While the residents with 

different average of monthly income and different 

roles of participation in area development of 100 

years Rahaeng market were different at the 0.05 

level of significant statistic.

	 3.	 The ways of the residents’ participation 

in area development of 100 years Rahaeng market 

taking the procedures of participation to drive area 

development in the community were 1) participation 

in the study of the problems 2) project planning  

3) operation 4) gaining benefits 5) monitoring and 

evaluation for developing the community as follows 

: 1) The residents in the area and the neighboring 

communities involve in proposing ideas for  

community planning as following aspects : (1) to 

regulate rules of littering and getting rid of garbage 

( 2) to improve the sign of the market name and the 

parking area (3) to set zoning; walking zone,  
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ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว

ปัญหาจึงจะเกิดประสิทธิผล	 เช่นการประยุกต์หลักโย

นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน	 โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ	 4	 แล้วปฏิบัติตาม 

ล�าดับวิธีคิด	โดยเริ่มตั้งแต่	วิธีคิดแบบวิภัชชวาท	วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบพุนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนกัศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสิการ,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 
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motorcycles parking zone, not allowed to ride in the 

market. (4) to set walking zone in the market which 

is convenient to choose any goods and to do  

shopping (5) to have mapping sign shown the linked 

points of places and shops 2) the committee of  

the market are supposed to have ongoing meetings 

to monitor the operation by inviting the associated 

partners from many parts to discuss about the 

market development, to increase products produced 

in the community and 3) the leader of community 

coordinated with the local school to set trainings 

students to be local youth guides and to promote 

area setting.

Keywords: Residents’ Participation, Area Development, 

Rahaeng Market

บทน�ำ
	 ปัจจุบันกระแสการเดินทางไปยังสถานที่ท่องเที่ยว

แห่งใดแห่งหนึ่ง โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา ชื่นชมและ

เพลิดเพลินไปกับทัศนียภาพ สภาพธรรมชาติ สังคม 

วัฒนธรรม วิถีชีวิตของคน ในท้องถิ่นก�ำลังได้รับความนิยม

ในสังคมไทย (กุลวรา สุวรรณพิมล, 2548: หน้า 38)  

นักท่องเที่ยว มีแนวโน้มการเดินทางที่เป็นส่วนตัวมากข้ึน 

สนใจกิจกรรมการท่องเทีย่วทีเ่ป็นลกัษณะเฉพาะตวัมากขึน้ 

โดยเฉพาะตลาดน�ำ้ถอืเป็นสถานทีก่ารท่องเทีย่วอย่างหนึง่ที่

ได้รับความนิยมจากนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต่าง

ประเทศ เพราะตลาดน�้ำของไทยมีความเป็นเอกลักษณ์ 

แสดงถึงวัฒนธรรมความเป็นมาและวิถีชีวิตของคนในสมัย

ก่อน ซึ่งในอดีตตลาดน�้ำเคยเป็นสถานที่ซื้อขายแลกเปลี่ยน

สินค้าเกษตรและสินค้าต่างๆ ในราคาเป็นกันเอง โดยชาว

บ้านบรรทกุสนิค้า ลงเรอืมาขาย ปัจจบุนัการใช้ตลาดน�ำ้เป็น

ที่จับจ่ายซื้อของมีเหลือน้อยจนแทบจะเลือนหายไป การส่ง

เสริมการท่องเทีย่วทางน�ำ้จงึเป็นส่วนส�ำคัญทีจ่ะช่วยส่งเสรมิ

ให้ตลาดน�้ำยังคงอยู่และ ยังคงไว้ถึงวิถีชีวิตริมน�้ำของผู้คน 

เพราะ “ตลาดน�ำ้” มคีวามส�ำคญัควบคูก่ับชวีติคนไทยมาช้า

นาน แม้ปัจจุบันตลาดน�้ำมิได้มีความส�ำคัญเพื่อซื้อขาย 

สินค้าของผู้คนในชุมชนนั้น ๆ  เหมือนในอดีต แต่ก็ยังมีการ

ด�ำเนินชีวิตบางส่วนที่คงเดิมหลงเหลือไว้ กิจกรรมต่างๆ  

ของตลาดน�้ำ  ก็ยังได้รับความนิยมและสามารถดึงดูด 

นักท่องเที่ยวและสร้างรายได้ให้กับชุมชน ถือเป็นปัจจัย 

ในการท่องเที่ยวที่น่าสนใจและสามารถน�ำมาพัฒนาและ 

เพิ่มศักยภาพเพื่อรองรับนักท่องเที่ยวได้ ทั้งชาวไทยและ 

ชาวต่างประเทศ

	 ตลาดริมคลองระแหง เป็นช่วงข้ามคลองเล็กๆ  

ชื่อคลองระแหง ซึ่งมีน�้ำไหลผ่านตัวตลาด ต�ำบลระแหง  

ในเขตอ�ำเภอลาดหลุมแก้ว จังหวัดปทุมธานี พื้นที่ส่วนใหญ่

เป็นไร่นาของราษฎร เกิดเจริญมีตลาดคึกคักในสมัยก่อน 

เนื่องจากเป็นต�ำแหน่งที่ปลายทางสุดของทางรถไฟสาย

กรุงเทพฯ – บางบัวทอง – ลาดหลุมแก้ว อันเป็นทางรถไฟ

เอกชน สร้างโดยเจ้าพระยาวรพงษ์ พิพัฒน์ (ม.ร.ว. เย็น  

อิศรเสนา) ทางรถไฟนี้ ตั้งต้นตั้งแต่วัดลิงขบ บ้านเตาปูน  

ผ่านเมอืงนนทบรุแีถบ วดัเฉลมิพระเกยีรติตดัทุง่บางบวัทอง

ไปถงึระแหง ซึง่ตลาดรมิคลองระแหงในปัจจบุนันี ้เป็นตลาด

ห้องแถวไม้สองชัน้เรยีงรายไปตามรมิคลอง อนัเป็นเส้นทาง

คมนาคมหลักในสมัยไม่ต�่ำกว่า ครึ่งศตวรรษก่อน โชว์ผิว

เนื้อไม้สีน�้ำตาลเก่าคร�่ำคร่าที่ผ่านกาลเวลามาเน่ินนาน  

โดยมไิด้ฉาบทาสสีนัใดทบัลงไป จะว่าไปกค็อื “พพิธิภณัฑ์” 

ที่ยังมีลมหายใจ มีกิจกรรมความเคลื่อนไหวจริงๆ 

พัฒนาการและความเปลี่ยนแปลงของตลาด 100 ปีระแหง 

มีประวัติชุมชนและกระบวนการปรับตัวเข้าสู่การเป็นสถาน

ที่ท่องเที่ยว ในปัจจุบันมีอายุ 130 ปี มีคลองระแหงตัดผ่าน

ลักษณะเป็นคลองผ่ากลางเรียก “อกแตก” โดยมีตลาดทั้ง

สองข้างขนาบกับล�ำคลอง มีอาหารไทย - จีน เก่าแก่รสชาติ

อร่อย ราคาไม่แพง ตัง้อยูใ่นตลาดโบราณและมร้ีานขายขนม

หวาน เช่น ทองหยบิ ทองหยอด ฝอยทอง ขนมชัน้ ขนมใส่ไส้ 

เต้าทึง น�้ำล�ำไย ฯลฯ ตลอดจนขณะนี้มีร้านขายอาหารฝร่ัง

เปิดเพิม่ข้ึน ร้านตัดผมรุน่คณุปูแ่ละร้านค้าเก่าแก่อกีมากมาย 

นอกจากนี้จะมีชาวบ้านหาบกล้วยมะม่วง ฝรั่ง กระท้อน  

และผักที่ปลูกเหลือจากการบริโภคแล้วมาขายในรายทาง
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ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว

ปัญหาจึงจะเกิดประสิทธิผล	 เช่นการประยุกต์หลักโย

นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน	 โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ	 4	 แล้วปฏิบัติตาม 

ล�าดับวิธีคิด	โดยเริ่มตั้งแต่	วิธีคิดแบบวิภัชชวาท	วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบุพนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนักศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสกิาร,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 
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เดนิสองฟากของตลาดในฤดนู�ำ้มากชาวบ้านกย็งัพายเรอืมา

ตามล�ำคลอง ศาลาริมน�้ำข้างห้องสมุดจัดท�ำเป็นท่าเรือ 

รับ-ส่งนักท่องเที่ยวและในเทศกาลออกพรรษาประจ�ำป ี

ยังมีประเพณีตักบาตรพระร้อยให้ชื่นชม

	 ตลาด 100 ปีระแหง ประกอบด้วยชาวชุมชนดั้งเดิม

ที่สืบทอดวัฒนธรรมและเชื้อสาย กันมาแต่เก่าก่อน มีความ

เป็นอยู่แบบครอบครัว ทุกครัวเรือนเปรียบเสมือนญาติ 

พี่น้อง รักศักดิ์ศรีและมีวิถีชีวิตแบบพอเพียง ด�ำเนินชีวิต

ประจ�ำวนัโดยไม่มุ่งเน้นเทคโนโลยี มีความเรียบง่าย ไม่เร่งรบี

เหมือนชีวิตคนเมือง มีการใช้ธรรมชาติและทรัพยากร 

อย่างประหยัด ชาวชุมชนมีเอกลักษณ์ทางด้านฝีมือการ 

ท�ำอาหาร ขนมไทยโบราณและขนมไทยประยุกต์ได้เป็นอย่าง

ดี รสชาติอร่อยรูปลักษณ์สวยงามน่ารับประทานในราคา 

ที่ถูกคุ้มค่า ซึ่งเป็นของฝากจากตลาด 100 ปีระแหง ควรค่า

แก่ผู้รับ อกีทัง้เม่ือ วนัที ่11 ก.ค. 58 นายพงศธร สจัจชลพนัธ์ 

ผู ้ ว ่ าราชการจังหวัดปทุมธานี  นายวินชัย อุยางกรู  

รองผู ้ว ่าราชการจังหวัด นายภัสพลภ์ ชัยสุริยาทวิกุล 

พัฒนาการจังหวัด นายกฤษฎา อินทชาติ พาณิชย์จังหวัด

ปทุมธานี นายอาวุธ วิเชียรฉาย นายอ�ำเภอลาดหลุมแก้ว  

นายภาค วราธนานันทน์ ประธานสภาอตุสาหกรรมท่องเทีย่ว

จงัหวดัปทมุธาน ีร่วมเปิดตลาด 100 ปี-ระแหง เป็นย่านธรุกจิ

สร้างสรรค์เสริมสร้างโครงสร้างพื้นฐานทางการค้าของ

จังหวัด พร้อมส่งเสริมให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเพื่อเสริมสร้าง

อัตลักษณ์ของจังหวัด ที่ตลาด 100 ป ี  ต.ระแหง 

อ.ลาดหลุมแก้ว จ.ปทุมธานี เน่ืองจากจังหวัดปทุมธานีมี 

นโยบายให้คณะกรรมการพัฒนา ย่านธุรกิจสร้างสรรค์

ระแหง 100 ปี ด�ำเนนิการพฒันาย่านธรุกจิสร้างสรรค์ให้เป็น

ปัจจยัโครงสร้างพ้ืนฐานทางการค้าของจงัหวัด เป็นกลไกการ

ซื้อขายสินค้าและก่อให้เกิดรายได้แก่ประชาชน เป็นช่อง

ทางการตลาดส�ำหรบัภาคธรุกจิ โดยเฉพาะผูผ้ลติ ผูป้ระกอบ

การ SMEs OTOP และชมุชน ด้าน นายพงศธร สจัจชลพนัธ์ 

ผูว่้าราชการจงัหวดัปทมุธาน ีกล่าวว่า จังหวดัให้ความส�ำคญั

กับการเป ็นแหล่งวัฒนธรรมท้องถิ่น แหล่งอนุ รักษ  ์

สิ่ งแวดล ้อมอาหารปลอดภัย และแหล ่งนวัตกรรม  

เชิงสร ้างสรรค ์โดยจะส ่งเสริมการพัฒนาย ่านธุรกิจ

สร้างสรรค์ ซึง่กค็อืตลาด 100 ปีระแหง โดยให้เป็นหนึง่ตลาด

นัดชุมชนตามนโยบายกระทรวงมหาดไทย โดยโครงการ

ตลาดนัดชุมชนไทยช่วยไทย คนไทยยิ้มได้ และการ

พัฒนาการท่องเที่ยวการสัญจรทางน�ำ้  โดยบูรณาการความ

ร่วมมอืหน่วยงานภาครฐั เอกชน สถาบนั องค์กร สถานศกึษา 

และที่เกี่ยวข้องระดับจังหวัด พัฒนาการเป็นแหล่งจัด

จ�ำหน่ายสินค้าบริการเชิงพาณิชย์ที่มีคุณภาพ มาตรฐาน

ปลอดภัยของจังหวัดและเ ช่ือมโยงแหล ่งท ่องเที่ยว 

(หนังสือพิมพ์ข่าวสด, วันที่ 11 กรกฎาคม พ.ศ. 2558)

 	 การพัฒนาภูมิทัศน ์ของตลาด 100 ป ีระแหง 

ดงักล่าว จะเกดิขึน้ได้อย่างแท้จรงินัน้ จะต้องมกีระบวนการ

มส่ีวนร่วมของประชาชนในการจดัท�ำแผนพฒันาตลาด 100 

ปีระแหงอย่างมีขั้นตอน แต่ทว่าในทางปฏิบัติการเข้ามา 

มส่ีวนร่วมของประชาชนหรอืการด�ำเนนิการตามขัน้ตอนนัน้ 

ยังคงไม่ได้รับการปฏิบัติอย่างแท้จริง จึงพบปัญหาการจัด

ท�ำโครงการต่าง ๆ ไม่ใช่ ความต้องการของประชาชน จึงไม่

ได้รับความร่วมมือและการมีส่วนร่วมอย่างแท้จริงจาก

ประชาชนทุกคนภายในชุมชนดังกล่าว

	 จากความเป็นมาและความส�ำคญัของปัญหาดงักล่าว

ข้างต้น ผูวิ้จัยจงึมคีวามสนใจเลอืกศกึษาเร่ือง การมส่ีวนร่วม

ของประชาชนในการพัฒนาภูมิทัศน์ตลาด 100 ปีระแหง 

ต�ำบลระแหง อ�ำเภอลาดหลุมแก้ว จังหวัดปทุมธานี เพื่อน�ำ

ไปสู่การก�ำหนดแนวทางการพัฒนาภูมิทัศน์ ตลาด 100 ปี

ระแหง โดยสามารถน�ำแนวทางการพัฒนาไปปรับปรุงภูมิ

ทัศน์ให้สวยงาม และส่งเสริมให้เป็นแหล่งท่องเท่ียวเพื่อ

เสริมสร้างอัตลักษณ์ของจังหวัดปทุมธานีควบคู่ไปกับการ

พฒันาในด้านอ่ืนๆ และน�ำแนวทางด�ำเนนิงานไปสูก่ารปฏบัิติ

ได้จริงอย่างเป็นรูปธรรมต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาระดับการมีส่วนร่วมของประชาชน 

ในการพัฒนาภูมิทัศน์ตลาด 100 ปีระแหง ต�ำบลระแหง 

อ�ำเภอลาดหลุมแก้ว จังหวัดปทุมธานี 

	 2. 	 ปัจจัยที่ส่งผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชน

ในการพัฒนาภูมิทัศน์ตลาด 100 ปีระแหง ต�ำบลระแหง 
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ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว

ปัญหาจึงจะเกิดประสิทธิผล	 เช่นการประยุกต์หลักโย

นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน	 โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ	 4	 แล้วปฏิบัติตาม 

ล�าดับวิธีคิด	โดยเริ่มตั้งแต่	วิธีคิดแบบวิภัชชวาท	วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบพุนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนกัศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสิการ,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 

96

อ�ำเภอลาดหลุมแก้ว จังหวัดปทุมธานี 

	 3.	 เพ่ือศกึษาแนวทางการมส่ีวนร่วมของประชาชน

ในการพัฒนาภูมิทัศน์ตลาด 100 ปีระแหง ต�ำบลระแหง 

อ�ำเภอลาดหลุมแก้ว จังหวัดปทุมธานี

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 1.	 ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ 

	 2.	 ประชากร ได้แก่ ประชาชนที่อาศัยและมี

ภมูลิ�ำเนาอยูใ่นเขตต�ำบลระแหง อ�ำเภอลาดหลมุแก้ว จงัหวัด

ปทุมธานี จ�ำนวนทั้งหมด 3,359 ราย 

	 3.	 กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 400 ราย ซึ่งได้มาจาก 

การค�ำนวณโดยใช้ตารางกลุ่มตัวอย่างส�ำเร็จรูปของทาโร  

ยามาเน่

	 4. 	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในครั้ง

นี้ คือ แบบสอบถาม แบ่งเป็น 4 ตอน ได้แก่ 

		  ตอนที่ 1 เป็นข้อค�ำถามเกี่ยวกับคุณลักษณะ

ส่วนบุคคล ได้แก่ 1. เพศ 2. อายุ 3. สถานภาพ 4. อาชีพ  

5. รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 6. ระดับการศึกษาสูงสุด 7. ระยะ

เวลาทีอ่าศยัอยูใ่นชมุชนปัจจุบนั 8. บทบาทของท่านในชุมชน

		  ตอนที่ 2 เป็นข้อค�ำถามเกี่ยวกับการมีส่วนร่วม

ของประชาชนในการพัฒนาภูมิทัศน์ตลาด 100 ปีระแหง 

ต�ำบลระแหง อ�ำเภอลาดหลุมแก้ว จังหวัดปทุมธานี จ�ำนวน 

30 ข้อ ประกอบด้วย 5 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการมีส่วนร่วม

ศึกษาปัญหาในการพัฒนาภูมิทัศน์ ตลาด 100 ปี ระแหง 2) 

ด้านการมส่ีวนร่วมวางโครงการในการพฒันาภูมิทศัน์ ตลาด 

100 ปี ระแหง 3) ด้านการมส่ีวนร่วมปฏบิตัใินการพฒันาภมูิ

ทัศน์ ตลาด 100 ปี ระแหง 4) ด้านการมีส่วนร่วมรับผล

ประโยชน์จากการพัฒนาภูมิทัศน์ ตลาด 100 ปี ระแหง 5.)

ด้านการมีส่วนร่วมติดตามและประเมินผลการพัฒนาภูมิ

ทัศน์ ตลาด 100 ปี ระแหง

 		  ตอนที ่3 แนวทางการพฒันาภมูทิศัน์ตลาด 100 

ปีระแหง ต�ำบลระแหง อ�ำเภอ ลาดหลมุแก้ว จังหวัดปทมุธานี

		  ตอนที่ 4 เป็นข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการมีส่วน

ร่วมของประชาชนในการพฒันา ภูมิทศัน์ตลาด 100 ปีระแหง 

ต�ำบลระแหง อ�ำเภอลาดหลุมแก้ว จังหวัดปทุมธานี

	 4.	 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1) ใช้แจกแบบสอบถาม (Questionnaire) กลุ่มตัวอย่าง 

จ�ำนวน 400 ราย

	 5. การวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้สถิติเบื้องต้นและใช้

โปรแกรมวิเคราะห์สถิติทางสังคมศาสตร์ในการวิเคราะห์

ข้อมลูสถติทิีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมลูค่าความถี ่(Frequen-

cy) แสดงเป็นค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) 

และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) Independent 

Samples t-test (วเิคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลีย่) และ 

One-way ANOVA (วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว)

สรุปผลการวิจัย 
	 1.	 ระดบัการมส่ีวนร่วมของประชาชนในการพฒันา

ภูมิทัศน์ ตลาด 100 ปี ระแหง ต�ำบลระแหง อ�ำเภอ

ลาดหลุมแก้ว จังหวัดปทุมธานี พบว่า ประชาชนในภาพรวม

มส่ีวนร่วมในระดบัน้อย โดยด้านทีป่ระชาชนมส่ีวนร่วมมาก

ที่สุด คือ การมีส่วนร่วมรับผลประโยชน์ รองลงมา คือ  

การมส่ีวนร่วมปฏบิตั ิการมส่ีวนร่วมตดิตามและประเมนิผล 

การมส่ีวนร่วมวางโครงการ และการมส่ีวนร่วมศกึษาปัญหา 

ตามล�ำดับ

	 2.	 ปัจจัยที่ส่งผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชน

ในการพัฒนาภูมิทัศน์ ตลาด 100 ปี ระแหง เมื่อจ�ำแนกตาม

คุณลักษณะส่วนบุคคล พบว่า โดยภาพรวมประชาชนที่มี

เพศ สถานภาพ อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา และระยะเวลา

ที่อาศัยในชุมชนต่างกัน มีส่วนร่วมในการพัฒนาภูมิทัศน์

ตลาด 100 ปี ระแหง โดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน ขณะที่

ประชาชนที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน และบทบาทในชุมชนที่

ต่างกัน มส่ีวนร่วมในการพฒันาภมูทิศัน์ตลาด 100 ปี ระแหง 

โดยภาพรวมแตกต่างกัน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 0.05

	 3.	 แนวทางการมีส่วนร่วมของประชาชนในการ

พัฒนาภูมิทัศน์ตลาด100 ปี โดยน�ำกระบวนการการมีส่วน

ร่วมในการขับเคลื่อนการพัฒนาภูมิทัศน์ในชุมชน ได้แก่  

1) การมีส่วนร่วมศึกษาปัญหา 2) การวางโครงการ 3) การ

ด�ำเนินงาน 4) การรับผลประโยชน์ 5) การติดตามและ

ประเมินผล เพื่อพัฒนาชุมชนดังนี้ 1) ประชาชนในพื้นที่และ
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ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว

ปัญหาจึงจะเกิดประสิทธิผล	 เช่นการประยุกต์หลักโย

นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน	 โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ	 4	 แล้วปฏิบัติตาม 

ล�าดับวิธีคิด	โดยเริ่มตั้งแต่	วิธีคิดแบบวิภัชชวาท	วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบุพนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนักศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสกิาร,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 
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ชุมชนใกล้เคยีงร่วมเสนอข้อมลูในการวางแผนชมุชน ได้แก่ 

(1) ออกกฎระเบียบการทิ้งและการก�ำจัดขยะมูลฝอย  

(2) ปรับปรุงป้ายชื่อตลาด ที่จอดรถ (3) จัดระเบียบทางเดิน 

โดยมีจุดจอดมอเตอร์ไซค์ ห้ามการขับว่ิงในตลาด (4)  

จัดเส้นทางเดินชมตลาดเพื่อสะดวกต่อการเลือกซื้อ (5) ท�ำ

ป้ายประชาสัมพันธ์จุดเชื่อมท่ีส�ำคัญของสถานที่ ร้านค้า  

2) คณะกรรมการบริหารตลาด 100 ปี ต้องมีการประชุมต่อ

เนื่องประจ�ำเพื่อติดตามการด�ำเนินงาน โดยเชิญภาคีหลาย

ภาคส่วนมาหารือเพื่อพัฒนาตลาด เพิ่มสินค้าที่ผลิตจาก

ชุมชน 3) ผู้น�ำชุมชนร่วมกับโรงเรียนจัดนักเรียน ฝึกอบรม

ให้เป็นมัคคุเทศก์ ประชาสัมพันธ์สร้างภูมิทัศน์

อภิปรายผล 
	 1.	 ระดบัการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพฒันา

ภูมิทัศน์ตลาด 100 ปี ระแหง ต�ำบลระแหง อ�ำเภอ

ลาดหลุมแก้ว จังหวัดปทุมธานี พบว่า ทุกด้านมีระดับการ 

มส่ีวนร่วมในระดบัน้อย โดยด้านทีป่ระชาชนมส่ีวนร่วมมาก

ที่สุด คือ ด้านการมีส่วนร่วมรับผลประโยชน์ รองลงมา  

คือ ด้านการมีส่วนร่วมปฏิบัติ รองลงมาอีก คือ ด้านการมี

ส่วนร่วมติดตามและประเมินผล ด้านการมีส่วนร่วมวาง

โครงการ และด้านการมีส่วนร่วมศึกษาปัญหา ตามล�ำดับ 

ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า การที่ประชาชนส่วนใหญ่มีระดับการ

มีส่วนร่วมอยู่ในระดับน้อยในทุกด้านนั้น ทางประชาชนไม่

ได้มีหน้าที่ในการด�ำเนินการ เป็นหน้าที่ของเจ้าหน้าที่ตลาด 

และภาครัฐร่วมกันศึกษาปัญหา ร่วมกันวางแผนโครงการ 

ร่วมกันปฏิบัติ ร่วมกันรับผลประโยชน์ และร่วมกันติดตาม

และประเมินผล การพัฒนาภูมิทัศน์ตลาด 100 ปี ระแหง  

ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ อารีลัลน์ ริ้วทอง (2550) 

ได้ศกึษาวิจยัเรือ่ง การมีส่วนร่วมในการจดัการการท่องเทีย่ว

เชิงนิเวศ บริเวณตลาดน�้ำบางน�้ำผึ้ง อ�ำเภอพระปะแดง 

จังหวัดสมุทรปราการ พบว่า โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่าง  

มีส่วนร่วมของชุมชน ในการจัดการการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ

ในภาพรวมอยู่ในระดับน้อยที่สุด โดยประชาชนไม่ค่อยให้

ความร่วมมือในการจัดการตลาดน�้ำบางน�้ำผึ้ง นอกจากนี ้ 

ยังสอดคล้องกับผลการศึกษาของ ประภัสสร แจ้งโพธิ ์

(2554) ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง การมีส่วนร่วมของประชาชนต่อ

การจดัการการท่องเทีย่วชุมชนเชงิอนรัุกษ์ กรณศีกึษา ตลาด 

100 ปี สามชุก ต�ำบลสามชุก อ�ำเภอสามชุก จังหวัด

สพุรรณบรุ ีพบว่า การมส่ีวนร่วมในด้านร่วมรบัผลประโยชน์ 

ด้านร่วมด�ำเนินการ และด้านร่วมตัดสินใจอยู่ในระดับปาน

กลาง ด้านการติดตามและประเมินผลมีอยู่ในระดับน้อย 

สอดคล้องกับผลการศึกษาของ วิลาสินี หมื่นหนู (2557) ได้

ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาการมีส่วนร่วมของประชาชนใน

การอนุรักษ์พื้นที่ชุ่มน�้ำทะเลน้อย อ�ำเภอควนขนุน จังหวัด

พัทลุง พบว่า ระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการ

อนุรักษ์พื้นที่ชุ่มน�้ำทะเลน้อย ด้านการปฏิบัติตามแผน ด้าน

การติดตามและประเมินผล ด้านการด�ำเนินงาน ส่วนด้าน

การวางแผน พบว่า อยู่ในระดับน้อยสุด

	 2.	 การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาภูมิ

ทศัน์ตลาด 100 ปี ระแหง ต�ำบลระแหง อ�ำเภอลาดหลมุแก้ว 

จังหวัดปทุมธานี มีปัจจัยที่ส่งผลต่อการมีส่วนร่วม ได้แก ่

ปัจจยัด้านอาชพี ด้านรายได้เฉลีย่ต่อเดอืน ด้านระยะเวลาที่

อาศัยอยู่ในชุมชน และด้านบทบาทในชุมชน มีรายละเอียด

ดังนี้

	 	 1) ประชาชนที่มีคุณลักษณะส่วนบุคคลด้าน

อาชีพ ที่แตกต่างกันส่งผลต่อการมี ส่วนร่วมในการพัฒนา

ภูมิทัศน์ตลาด 100 ปี ระแหง ต�ำบลระแหง อ�ำเภอ

ลาดหลุมแก้ว จังหวัดปทุมธานี ไม่แตกต่างกัน ที่ระดับ 

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน  

พบว่า ประชาชนทีม่คีณุลกัษณะส่วนบคุคลด้านอาชพีทีแ่ตก

ต่างกนัส่งผลต่อการมส่ีวนร่วมใน การพฒันาภมูทิศัน์ตลาด 

100 ปี ระแหง ต�ำบลระแหง อ�ำเภอลาดหลุมแก้ว จังหวัด

ปทุมธานี ที่แตกต่างกัน พบเพียง 1 ด้าน คือ ด้านการมีส่วน

ร่วมรบัผลประโยชน์ ทีร่ะดบันยัส�ำคญัทางสถติิ 0.05 ซึง่เมือ่

เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู ่ พบว่า กลุ ่มท่ีมีอาชีพเป็น

เกษตรกรกบัค้าขาย โดยกลุม่ทีอ่าชพีค้าขายจะมส่ีวนร่วมใน

ด้านการรับผลประโยชน์มากกว่ากลุ่มเกษตรกร และกลุ่มที่

อาชีพเกษตรกร กบัผูป้ระกอบการ โดยกลุม่ทีเ่ป็นผูป้ระกอบ

การจะมส่ีวนร่วมในการรบัผลประโยชน์มากกว่ากลุม่ ทีเ่ป็น

เกษตรเช่นกัน ทั้งนี้อาจเนื่องจาก ตลาด 100 ปี เป็นสถานที่
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ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว

ปัญหาจึงจะเกิดประสิทธิผล	 เช่นการประยุกต์หลักโย

นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน	 โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ	 4	 แล้วปฏิบัติตาม 

ล�าดับวิธีคิด	โดยเริ่มตั้งแต่	วิธีคิดแบบวิภัชชวาท	วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบพุนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนกัศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสิการ,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 
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ในการจับจ่ายใช้สอยของประชาชน และลูกค้าที่เข้ามาใช้

บริการเพื่อซื้อสินค้า หรือเพื่อพักผ่อนในวันหยุด ดังนั้นเมื่อ

มกีารปรบัปรงุพฒันาภมูทิศัน์ตลาด 100 ปี ระแหง ผูท้ีไ่ด้รบั

ประโยชน์มากที่สุดย่อมเป็นผู้ค้า ผู้ประกอบการที่ประกอบ

อาชีพค้าขายมากกว่ากลุ่มอาชีพเกษตรกร ซึ่งสอดคล้องกับ

ผลการศึกษาของ คมลักษณ์ สงทิพย์ (2557) ได้ศึกษาวิจัย

เร่ือง การมีส่วนร่วมในการจัดการการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์

ของประชาชน กรณีศึกษา ตลาดน�้ำวัดตะเคียน อ�ำเภอ

บางกรวย จังหวัดนนทบุรี ที่พบว่า เพศ อายุ อาชีพ ระดับ

การศกึษา รายได้ต่อเดือน และระยะเวลาทีอ่าศัยอยู่ในชุมชน

ทีต่่างกัน มผีลต่อการมส่ีวนร่วมในการจดัการการท่องเท่ียว

เชิงอนุรักษ์ของประชาชน แตกต่างกันที่ระดับนัยส�ำคัญทาง

สถิติ 0.05 นอกจากน้ียังสอดคล้องกับผลการศึกษาของ 

ประภสัสร แจ้งโพธ์ิ (2554) ได้ศึกษาวิจัยเรือ่ง การมีส่วนร่วม

ของประชาชนต่อการจัดการการท่องเทีย่วชมุชนเชงิอนรุกัษ์ 

กรณศีกึษา ตลาด 100 ปี สามชกุ ต�ำบลสามชุก อ�ำเภอสามชกุ 

จังหวัดสุพรรณบุรี พบว่า เพศ อาชีพ ระดับการศึกษา ระยะ

เวลาในการมส่ีวนร่วม และระยะทางทีต่่างกนั มผีลต่อการมี

ส่วนร่วมของประชาชนต่อการจัดการการท่องเทีย่วชมุชนเชงิ

อนุรักษ์ กรณีศึกษา ตลาด 100 ปี สามชุก ต�ำบลสามชุก 

อ�ำเภอสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี แตกต่างกัน ที่ระดับนัย

ส�ำคัญทางสถิติ 0.05

	 	 2)  ประชาชนทีมี่คุณลักษณะส่วนบคุคลด้านราย

ได้เฉลี่ยต่อเดือน ที่แตกต่างกันส่งผลต่อการมีส่วนร่วมใน

การพฒันาภูมทิศัน์ตลาด 100 ปี ระแหง ต�ำบลระแหง อ�ำเภอ

ลาดหลมุแก้ว จงัหวัดปทมุธานี แตกต่างกนัอย่างมีนยัส�ำคญั

ทางสถิติ 0.05 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ประชาชนที่

มีคุณลักษณะส่วนบุคคลด้านรายได้เฉลี่ยต่อเดือนที่แตก

ต่างกัน ส่งผลต่อการมส่ีวนร่วมในการพฒันาภูมิทัศน์ตลาด 

100 ปี ระแหง ต�ำบลระแหง อ�ำเภอลาดหลุมแก้ว จังหวัด

ปทุมธานีที่แตกต่างกัน พบเพียง 2 ด้าน คือ ด้านการมีส่วน

ร่วมปฏิบัติ และด้านการมีส่วนร่วมรับผลประโยชน์ ที่ระดับ

นยัส�ำคญัทางสถติ ิ0.05 ส�ำหรับในภาพรวม พบว่า ประชาชน

ท่ีมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนที่ต่างกัน การมีส่วนร่วมในการ

พัฒนาภูมิทัศน์ตลาด 100 ปี ระแหง ที่แตกต่างกัน อย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 พบ 3 คู่ ประกอบด้วย 1) 

กลุม่ทีม่รีายได้เฉลีย่ต่อเดือนน้อยกว่า 9,000 บาท กบั 9,001 

- 15,000 บาท โดยกลุ่มที่มีรายได้ 9,001 - 15,000 บาท มี

ส่วนร่วมมากกว่ากลุม่ทีม่รีายได้น้อยกว่า 9,000 บาท 2) กลุม่

ที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนน้อยกว่า 9,000 บาท กับรายได ้

15,001 - 25,000 บาท โดยกลุ่มที่มีรายได้ 15,001 - 25,000 

บาท มีส่วนร่วมมากกว่ากลุ่มที่มีรายได้น้อยกว่า 9,000 บาท 

และ 3) กลุ่มที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 15,001 - 25,000 บาท 

กับมากกว่า 35,001 บาทขึ้นไป โดยกลุ่มที่มีรายได้ 15,001 

- 25,000 บาท มีส่วนร่วมมากกว่ากลุ่มที่มีรายได้มากกว่า 

35,001 บาทขึ้นไป 

	 1) ด้านการมีส่วนร่วมปฏิบัติ พบว่า ประชาชนที่มี

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน ที่ต่างกัน การมีส่วนร่วมในการพัฒนา

ภมูทิศัน์ตลาด 100 ปี ระแหง ทีแ่ตกต่างกนั อย่างมีนยัส�ำคญั

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 พบ 2 คู่ ประกอบด้วย (1) กลุ่มที่มี

รายได้เฉลี่ยต่อเดือนน้อยกว่า 9,000 บาท กับรายได้ 9,001 

- 15,000 บาท โดยกลุ่มที่มีรายได้ 9,001 - 15,000 บาท มี

ส่วนร่วมในการปฏบิตัมิากกว่ากลุ่มทีม่รีายได้น้อยกว่า 9,000 

บาท และ (2) กลุ่มที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนน้อยกว่า 9,000 

บาท กับรายได้ 25,001 - 35,000 บาท โดยกลุ่มที่มีรายได้ 

25,001 - 35,000 บาท มส่ีวนร่วมในการปฏบิตัมิากกว่ากลุม่

ที่มีรายได้น้อยกว่า 9,000 บาท

	 2) ด้านการมีส่วนร่วมรับผลประโยชน์ พบว่า 

ประชาชนที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนที่ต่างกัน การมีส่วนร่วม

ในการพัฒนาภูมิทัศน์ตลาด 100 ปี ระแหง ที่แตกต่างกัน 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 พบ 6 คู่ ประกอบ

ด้วย (1) กลุ่มที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนน้อยกว่า 9,000 บาท 

กับรายได้ 9,001 - 15,000 บาท โดยกลุ่มที่มีรายได้ 9,001 

- 15,000 บาท มีส่วนร่วมมากกว่ากลุ่มที่มีรายได้น้อยกว่า 

9,000 บาท (2) กลุม่ทีม่รีายได้เฉลีย่ต่อเดอืนน้อยกว่า 9,000 

บาท กับรายได้ 15,001 - 25,000 บาท โดยกลุ่มที่มีรายได้ 

15,001 - 25,000 บาท กับกลุ่มที่มีรายได้น้อยกว่า 9,000 

บาท (3) กลุ่มที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนน้อยกว่า 9,000 บาท 

กบัรายได้ 25,001 - 35,000 บาท โดยกลุ่มทีม่รีายได้ 25,001 

- 35,000 บาท มส่ีวนร่วมมากกว่ากบักลุม่ทีม่รีายได้น้อยกว่า 
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ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว

ปัญหาจึงจะเกิดประสิทธิผล	 เช่นการประยุกต์หลักโย

นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน	 โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ	 4	 แล้วปฏิบัติตาม 

ล�าดับวิธีคิด	โดยเริ่มตั้งแต่	วิธีคิดแบบวิภัชชวาท	วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบุพนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนักศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสกิาร,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 
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9,000 บาท (4) กลุม่ทีมี่รายได้เฉลีย่ต่อเดือน 9,001 - 15,000 

บาท กับรายได้มากกว่า 35,001 บาทขึ้นไป โดยกลุ่มที่มีราย

ได้ 9,001 - 15,000 มีส่วนร่วมมากกว่ากลุ่มที่มีรายได้

มากกว่า 35,001 บาทขึน้ไป (5) กลุม่ทีมี่รายได้เฉลีย่ต่อเดอืน 

15,001 - 25,000 บาท กับมากกว่า 35,001 บาทขึ้นไป โดย

กลุ่มที่มีรายได้ 15,001 - 25,000 บาท มีส่วนร่วมมากกว่า

กลุ่มที่มีรายได้มากกว่า 35,001 บาทขึ้นไป และ (6) กลุ่มที่มี

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 25,001 - 35,000 บาท กับรายได้

มากกว่า 35,001 บาทขึ้นไป โดยกลุ่มที่มีรายได้ 25,001 - 

35,000 บาท มีส่วนร่วมมากกว่ากลุ่มที่มีรายได้มากกว่า 

35,001 บาทขึ้นไป 

	 จากผลการศึกษาพบว่า กลุ่มที่มีแนวโน้มของราย

ได้ที่มากกว่าจะมีส่วนร่วมในการพัฒนาภูมิทัศน์ตลาด 100 

ปี มากกว่า ยกเว้นกลุ่มที่มีรายได้สูงสุด คือ ตั้งแต่ 35,000 

บาท ข้ึนไป จะมีแนวโน้มที่จะมีส่วนร่วมลง ทั้งน้ีอาจจะ

เนื่องจากว่า ประชาชนที่มีรายได้พอที่จะเลี้ยงครอบครัวได้ 

อาจจะต้องการทีจ่ะร่วมพฒันาชมุชนหรือตลาด เพือ่ให้สงัคม

ที่ตนอาศัยอยู่นั้นได้รับการพัฒนาที่ดีขึ้น แต่ในกลุ่มที่มีราย

ได้สูงๆ อาจจะเป็นกลุ่มท่ีมีเวลาให้กับสังคม เนื่องจากต้อง

ประกอบธุรกิจต่างๆ อาจจะมองว่า การพัฒนาภูมิทัศน์ของ

ตลาดนั้นเป็นเรื่องของเจ้าหน้าท่ีที่ดูแลตลาดหรือเจ้าหน้าที่

ของรัฐเลยท�ำให้เข้าไปมส่ีวนร่วมน้อย โดยสอดคล้องกบัผล

การศกึษาของ คมลกัษณ์ สงทพิย์ (2557) ได้ศกึษาวิจยัเรือ่ง 

การมีส่วนร่วมในการจัดการการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ของ

ประชาชน กรณศีกึษา ตลาดน�ำ้วัดตะเคยีน อ�ำเภอบางกรวย 

จงัหวดันนทบรีุ ทีพ่บว่า เพศ อาย ุอาชพี ระดับการศึกษา ราย

ได้ต่อเดือน และระยะเวลาที่อาศัยอยู่ในชุมชนที่ต่างกัน มี

ผลต่อการมส่ีวนร่วมในการจดัการการท่องเทีย่วเชงิอนรุกัษ์

ของประชาชน แตกต่างกันที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ 0.05 

เมื่อพิจารณาเป็น รายด้านมีรายละเอียดดังนี้

	 3) ประชาชนที่มีคุณลักษณะส่วนบุคคลด้านระยะ

เวลาที่อาศัยอยู่ในชุมชน ที่แตกต่างกันส่งผลต่อการมีส่วน

ร่วมในการพฒันาภมูทิศัน์ตลาด 100 ปี ระแหง ต�ำบลระแหง 

อ�ำเภอลาดหลมุแก้ว จงัหวัดปทมุธานี ไม่แตกต่างกนั ทีร่ะดบั

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 

พบว่า ประชาชนที่มีคุณลักษณะส่วนบุคคลด้านระยะเวลา 

ที่อาศัยอยู่ในชุมชนที่แตกต่างกัน ส่งผลต่อการมีส่วนร่วม

ในการพัฒนาภูมิทัศน์ตลาด 100 ปี ระแหง ต�ำบลระแหง 

อ�ำเภอลาดหลมุแก้ว จงัหวดัปทมุธานทีีแ่ตกต่างกนั พบเพยีง 

1 ด้าน คือ ด้านการมีส่วนร่วมปฏิบัติ ที่ระดับนัยส�ำคัญทาง

สถิต ิ0.05 เมือ่เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่รายคู ่พบว่า กลุม่ท่ีอาศัย

อยู่ในชุมชนมาเป็นระยะเวลาต�่ำกว่า 2 ปี กับ 5 - 7 ปี  

โดยกลุม่ทีอ่าศยัอยูใ่นชุมชน 5 - 7 ปี มส่ีวนร่วมในการปฏบิตัิ

มากกว่ากลุม่ทีอ่าศยัอยูใ่นชุมชนต�ำ่กว่า 2 ปี และกลุม่ทีอ่าศยั

อยู่ในชุมชนมาเป็นระยะเวลาต�่ำกว่า 2 ปี กับมากกว่า 10 ปี

ขึ้นไป โดยกลุ่มที่อาศัยอยู่ในชุมชนต�่ำกว่า 2 ปี มีส่วนร่วม

ในการปฏิบัติมากกว่ากลุ่มที่อาศัยอยู่ในชุมชนมากกว่า 10 

ปีข้ึนไป จากผลการศึกษาเห็นได้ว่า กลุ่มที่มีระยะเวลาที่

อาศยัอยูใ่นชุมชนนานกว่า จะมส่ีวนร่วมในการปฏบิตัใินการ

พัฒนาภูมิทัศน์ตลาดน�้ำ 100 ปี ระแหง มากกว่าประชาชนที่

อาศัยอยูใ่นชุมชนน้อยกว่า ทัง้น้ีอาจจะเป็นเพราะการทีอ่าศยั

อยูใ่นชุมชนมาเป็นระยะเวลานานกว่าจะเกดิความผกูพนักบั

ชุมชน และรู้จักสมาชิกในชุมชนมากกว่า ท�ำให้การเข้าร่วม

ปฏบิตักิจิกรรมของชมุชนเกีย่วกบัการพัฒนาภมูทิศัน์ตลาด

นัน้มมีากขึน้ตามไปด้วย โดยสอดคล้องกบัผลการศกึษาของ 

คมลกัษณ์ สงทพิย์ (2557) ได้ศกึษาวจิยัเรือ่ง การมส่ีวนร่วม

ในการจัดการการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ของประชาชน กรณี

ศกึษา ตลาดน�ำ้วดัตะเคยีน อ�ำเภอบางกรวย จงัหวดันนทบรุ ี

ที่พบว่า เพศ อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา รายได้ต่อเดือน 

และระยะเวลาที่อาศัยอยู่ในชุมชน ที่ต่างกัน มีผลต่อการ 

มีส่วนร่วมในการจัดการการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ของ

ประชาชน แตกต่างกันที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ 0.05 และ

ยังสอดคล้องกับผลการศึกษาของ ประภัสสร แจ้งโพธิ ์

(2554) ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง การมีส่วนร่วมของประชาชนต่อ

การจดัการการท่องเทีย่วชุมชนเชงิอนรัุกษ์ กรณศีกึษา ตลาด 

100 ปี สามชุก ต�ำบลสามชุก อ�ำเภอสามชุก จังหวัด

สุพรรณบุรี พบว่า เพศ อาชีพ ระดับการศึกษา ระยะเวลาใน

การมีส่วนร่วม และระยะทาง ที่ต่างกัน มีผลต่อการมีส่วน

ร่วมของประชาชนต่อการจัดการการท่องเที่ยวชุมชนเชิง

อนุรักษ์ กรณีศึกษา ตลาด 100 ปี สามชุก ต�ำบลสามชุก 
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ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว

ปัญหาจึงจะเกิดประสิทธิผล	 เช่นการประยุกต์หลักโย

นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน	 โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ	 4	 แล้วปฏิบัติตาม 

ล�าดับวิธีคิด	โดยเริ่มตั้งแต่	วิธีคิดแบบวิภัชชวาท	วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบพุนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนกัศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสิการ,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 

100

อ�ำเภอสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี แตกต่างกัน ที่ระดับนัย

ส�ำคัญทางสถิติ 0.05

	 4)	 ประชาชนที่มีคุณลักษณะส่วนบุคคลด้าน

บทบาทในชุมชน ที่แตกต่างกันส่งผลต่อการมีส่วนร่วมใน

การพฒันาภูมทิศัน์ตลาด 100 ปี ระแหง ต�ำบลระแหง อ�ำเภอ

ลาดหลมุแก้ว จงัหวัดปทมุธานี แตกต่างกนัอย่างมีนยัส�ำคญั

ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 

ประชาชนทีม่คีณุลกัษณะส่วนบคุคลด้านบทบาทในชมุชนที่

แตกต่างกันส่งผลต่อการมีส่วนร่วมในการพัฒนาภูมิทัศน์

ตลาด 100 ปี ระแหง ต�ำบลระแหง อ�ำเภอลาดหลุมแก้ว 

จังหวัดปทุมธานี ที่แตกต่างกัน พบ 3 ด้าน คือ ด้านการมี

ส่วนร่วมปฏบิตั ิด้านการมีส่วนร่วมรบัผลประโยชน์ และด้าน

การมส่ีวนร่วมตดิตามและประเมินผล ทีร่ะดับนัยส�ำคัญทาง

สถิติ 0.05 และเมื่อพบความแตกต่างกันจึงได้ท�ำการเปรียบ

เทียบรายคู่มีรายละเอียดดังนี้ 

	 ในภาพรวม ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของ

ค่าเฉลีย่ของการมส่ีวนร่วมในการพฒันาภมูทิศัน์ตลาด 100 

ปี ระแหง ในภาพรวม ของประชาชนที่มีบทบาทในชุมชน 

ที่ต่างกัน พบว่า ประชาชนที่มีบทบาทในชุมชนที่ต่างกัน  

การมีส่วนร่วมในการพัฒนาภูมิทัศน์ตลาด 100 ปี ระแหง ที ่

แตกต่างกัน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 พบ 3 คู่ 

ประกอบด้วย 1) กลุ่มที่มีบทบาทเป็นผู้น�ำชุมชนกับสมาชิก

กลุ่มสตรี โดยกลุ่มท่ีเป็นผู้น�ำชุมชน มีส่วนร่วมมากกว่า

สมาชิกกลุ่มสตรี 2) กลุ่มที่มีบทบาทเป็นผู้น�ำชุมชนกับกลุ่ม

อื่นๆ (ประชาชนทั่วไป)โดยกลุ่มที่เป็นผู้น�ำชุมชน มีส่วนร่วม

มากกว่ากลุม่อ่ืนๆ (ประชาชนท่ัวไป) และ 3) กลุม่ทีม่บีทบาท

เป็นกรรมการหมู่บ้านกับกลุ่มอื่นๆ (ประชาชนทั่วไป) โดย

กลุ่มที่เป็นกรรมการหมู่บ้าน มีส่วนร่วมมากกว่ากลุ่มอื่นๆ 

(ประชาชนทั่วไป)

	 ด้านการมส่ีวนร่วมปฏบิตั ิของประชาชนทีม่บีทบาท

ในชุมชนท่ีต่างกนั พบว่า ประชาชนทีมี่บทบาทในชมุชนทีต่่าง

กัน การมส่ีวนร่วมในการพฒันาภูมิทศัน์ตลาด 100 ปี ระแหง 

ที่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 พบ 4 

คู ่  ประกอบด้วย 1) กลุ ่มที่ มีบทบาทเป็นอาสาสมัคร

สาธารณสุขกับผู้น�ำชุมชน โดยกลุ่มที่เป็นผู้น�ำชุมชนมีส่วน

ร่วมมากกว่ากลุ่มที่เป็นอาสาสมัครสาธารณสุข 2) กลุ่มที่มี

บทบาทเป็นผู้น�ำชุมชนกับกรรมการหมู่บ้าน โดยกลุ่มที่เป็น

ผู้น�ำชุมชนมีส่วนร่วมมากกว่ากลุ่มที่เป็นกรรมการหมู่บ้าน 

3) กลุ่มที่มีบทบาทเป็นผู้น�ำชุมชนกับสมาชิกกลุ ่มสตร ี 

โดยกลุ่มที่เป็นผู้น�ำชุมชนมีส่วนร่วมมากกว่าสมาชิกกลุ่ม

สตรี และ 4) กลุ่มที่มีบทบาทเป็นผู้น�ำชุมชนกับกลุ่มอื่นๆ 

(ประชาชนทัว่ไป) โดยกลุม่อืน่ๆ (ประชาชนทัว่ไป) มส่ีวนร่วม

มากกว่ากลุ่มที่เป็นผู้น�ำชุมชน

	 ด้านการมีส่วนร่วมรับผลประโยชน์ ของประชาชน 

ที่มีบทบาทในชุมชนที่ต่างกันพบว่า ประชาชนที่มีบทบาท 

ในชุมชนทีต่่างกนั การมส่ีวนร่วมในการพฒันาภมูทิศัน์ตลาด 

100 ปี ระแหง ที่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ 0.05 พบ 5 คู่ ประกอบด้วย 1) กลุ่มที่มีบทบาทเป็น

อาสาสมัครสาธารณสุขกับผู้น�ำชุมชน โดยกลุ่มที่เป็นผู้น�ำ

ชุมชนมีส่วนร่วมมากกว่ากลุ่มที่เป็นอาสาสมัครสาธารณสุข 

2) กลุ ่มที่มีบทบาทเป็นผู้น�ำชุมชนกับกรรมการหมู่บ้าน  

โดยกลุ่มที่เป็นผู้น�ำชุมชนมีส่วนร่วมมากกว่ากลุ่มที่เป็น

กรรมการหมู ่บ ้าน 3) กลุ ่มที่มีบทบาทเป็นผู ้น�ำชุมชน  

กับสมาชิกกลุ่มสตรี โดยกลุ่มที่เป็นผู้น�ำชุมชนมีส่วนร่วม

มากกว่าสมาชิกกลุ่มสตรี 4) กลุ่มที่มีบทบาทเป็นผู้น�ำชุมชน

กับกลุ่มอื่นๆ (ประชาชนทั่วไป) โดยกลุ่มที่เป็นผู้น�ำชุมชน 

มีส่วนร่วมมากกว่ากลุ่มอื่นๆ (ประชาชนทั่วไป) และ 5) กลุ่ม

ที่มีบทบาทเป็นสมาชิกกลุ่มสตรีกับกลุ่มอ่ืนๆ (ประชาชน

ทั่วไป) โดยสมาชิกกลุ่มสตรีมีส่วนร่วมมากกว่ากลุ่มอ่ืนๆ 

(ประชาชนทั่วไป)

	 ด้านการมีส่วนร่วมติดตามและประเมินผล ของ

ประชาชนที่มีบทบาทในชุมชนที่ต่างกันพบว่า ประชาชน 

ที่มีบทบาทในชุมชนที่ต่างกัน การมีส่วนร่วมในการพัฒนา

ภมูทิศัน์ตลาด 100 ปี ระแหง ทีแ่ตกต่างกนั อย่างมีนยัส�ำคญั

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 พบ 2 คู่ ประกอบด้วย 1) กลุ่มท่ีมี

บทบาทเป็นกรรมการหมู่บ้านกับสมาชิกกลุ่มสตรี โดยกลุ่ม

ที่เป็นกรรมการหมู่บ้านมีส่วนร่วมมากกว่าสมาชิกกลุ่มสตรี 

และ 2) กลุ่มที่มีบทบาทเป็นกรรมการหมู่บ้านกับกลุ่มอื่นๆ 

(ประชาชนทัว่ไป) โดยกลุม่ทีเ่ป็นกรรมการหมูบ้่านมส่ีวนร่วม

มากกว่ากลุ่มอื่นๆ (ประชาชนทั่วไป)
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ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว

ปัญหาจึงจะเกิดประสิทธิผล	 เช่นการประยุกต์หลักโย

นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน	 โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ	 4	 แล้วปฏิบัติตาม 

ล�าดับวิธีคิด	โดยเริ่มตั้งแต่	วิธีคิดแบบวิภัชชวาท	วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบุพนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนักศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสกิาร,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 
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	 จากผลการศกึษาพบว่า ประชาชนทีม่ตี�ำแหน่งต่างๆ 

ทางสังคมนั้น มีการรับผิดชอบที่ต่างกัน เช่น ผู้น�ำชุมชน 

กรรมการหมู่บ้าน หรือสมาชิกกลุ่มสตรี จะมีการรับผิดชอบ

ตามต�ำแหน่งที่ได้รับต่อกิจกรรมของสังคมที่ต่างกัน ท�ำให้

ประชาชนที่มีบทบาทที่ต่างกันน้ันเข้าไปมีส่วนร่วมในการ

พัฒนาภูมิทัศน์ตลาด 100 ปี ระแหง แตกต่างกันไปด้วย ซึ่ง

ผลการศกึษานีไ้ด้สอดคล้องกับผลการศึกษาของ สริาณ ีสงัค

ะพัฒน์ (2548) ที่ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง ปัจจัยที่มีผลต่อการมี

สว่นรว่มของประชาชนในการจดัการการท่องเที่ยวเชงินิเวศ 

อุทยานแห่งชาติคลองลาน จังหวัดก�ำแพงเพชร ผลการวิจัย

พบว่า ระดับการศึกษา สถานภาพทางสังคม และการรับรู้

ข ้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ มีความ

สัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมในการจัดการการท่องเที่ยว เชิง

นิเวศ อุทยานแห่งชาติคลองลาน จังหวัดก�ำแพงเพชร อย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะเพื่อการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 ภาคีหน่วยงานภารรัฐ เอกชน องค์กรปกครองส่วน

ท้องถิ่น และชุมชนโดยคณะกรรมการตลาด 100 ปี ระแหง 

ประชาชนในพืน้ทีแ่ละชมุชนใกล้เคียงร่วมเสนอข้อมูลในการ

วางแผนชุมชน เน่ืองจากผลการศึกษาพบว่า ประชาชนได้เข้า

มามีส่วนร่วมน้อยในทุกด้าน ในการพัฒนาภูมิทัศน์ตลาด 

100 ปี ระแหง โดยน�ำกระบวนการการมีส่วนร่วมในการขับ

เคลือ่นการพฒันาภมูทิศัน์ในชมุชน ได้แก่ 1) การมส่ีวนร่วม

ศึกษาปัญหา 2) การวางโครงการ 3) การด�ำเนินงาน 4) การ

รับผลประโยชน์ และ 5) การติดตามและประเมินผล ซ่ึงผู้

วิจัยได้ท�ำการศึกษาและสรุปประเด็นที่ต้องพัฒนาดังนี ้ 

1) ออกกฎระเบียบการทิ้งและการก�ำจัดขยะมูลฝอย  

2) ปรับปรุงป้ายชื่อตลาดให้มีขนาดที่เหมาะสม ระดับความ

สูงมุมมองของป้ายควรอยู่ในระดับที่สามารถมองเห็นได้

สะดวก ชัดเจน ตัวอักษรอ่านง่าย ภาษาที่ใช้ควรมีทั้งภาษา

ไทยและภาษาอังกฤษ 3) ป้ายแสดงผังบริเวณจุดเช่ือมที่

ส�ำคญัของสถานที ่และร้านค้า ลกัษณะเป็นภาพระบตุ�ำแหน่ง

ชือ่ร้านค้า และโซนสนิค้าส�ำหรบัเดนิชมตลาดและสะดวกต่อ

การเลอืกซือ้ 4) ทีจ่อดรถ ควรจดัให้มพีืน้ทีจ่อดรถทัง้รถยนต์

และรถมอเตอร์ไซค์ เพื่อความสวยงามเรียบร้อยและเพื่อ

ความปลอดภัยส�ำหรับทรัพย์สินของผู้ที่มาเดินตลาด ห้าม

มอเตอร์ไซค์การขับว่ิงในตลาด 5) คณะกรรมการบริหาร

ตลาด 100 ปี ระแหง ต้องมีการประชุมต่อเนื่องประจ�ำเพื่อ

ตดิตามการด�ำเนนิงาน โดยเชญิภาคหีลายภาคส่วนมาหารอื

เพื่อพัฒนาตลาด เพิ่มสินค้าที่ผลิตจากชุมชน และ 6) ผู้น�ำ

ชุมชนร่วมกับโรงเรียนจัดนักเรียน ฝึกอบรมให้เป ็น

มัคคุเทศก์ ประชาสัมพันธ์สร้างภูมิทัศน์ 

	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 ส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป ควรศึกษาเพิ่มเติมดังนี้

	 1.	 ในการวิจัยครั้งต่อไปควรศึกษา ด้านความ 

คาดหวัง ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยว ที่มาท่องเที่ยว 

เนื่องจากการศึกษาในครั้งนี้ ศึกษาด้านการมีส่วนร่วมของ

ประชาชนในบริเวณตลาด 100 ปี ระแหง ด้านเดียว ควร

ศึกษาในด้านของนักท่องเท่ียวเพ่ือจะได้ทราบว่า ปัจจุบัน 

นกัท่องเทีย่วทีม่คีวามคาดหวงั ความพึงพอใจในการจดัการ

พัฒนาภูมิทัศน์ตลาด 100 ปี ระแหง มากน้อยเพียงใด  

เพื่อน�ำไปปรับปรุงแก้ไขต่อไป

	 2.	 หากจะพัฒนาภูมิทัศน์ของตลาด 100 ปี ระแหง 

ให้อยู่ในระดับสากล ควรท�ำวิจัยกับกลุ่มตัวอย่างอื่น เช่น  

นักท่องเที่ยวต่างชาติ นักเรียน นักศึกษา บริษัทน�ำเที่ยว  

เพือ่จะได้รบัมมุมองทีห่ลากหลาย จะได้สามารถน�ำไปพฒันา

ให้ครบทุกด้าน
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ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว

ปัญหาจึงจะเกิดประสิทธิผล	 เช่นการประยุกต์หลักโย

นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน	 โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ	 4	 แล้วปฏิบัติตาม 

ล�าดับวิธีคิด	โดยเริ่มตั้งแต่	วิธีคิดแบบวิภัชชวาท	วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบพุนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนกัศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสิการ,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 
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