
บทคัดย่อ
	 การท� ำ วิ จัยครั้ ง น้ี มีวัต ถุประสงค ์ที่ จะศึกษา 

ถึงกฎหมายที่ เกี่ยวกับการควบการโฆษณาเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล์ตามพระราชบัญญัติเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  

พ.ศ. 2551 เนื่องจากคนไทยมีแนวโน้มในการบริโภค 

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เพ่ิมสูงขึ้นในทุกเพศทุกวัยส่วนหนึ่ง

อาจเป ็นเพราะการโฆษณาประชาสัมพันธ ์ เคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ ดังนั้นกฎหมายที่เกี่ยวกับการควบคุมการ

โฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ถือเป็นเรื่องที่มีความส�ำคัญ 

ที่ผู้วิจัยได้ท�ำการศึกษา

	 โดยผู้วิจัยได้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเอกสารเพื่อท�ำการ

ศึกษาวิเคราะห์ข้อมูล ให้สอดคล้องกับสมมุติฐานของการ

วิจัยและกรอบแนวคิดในการวิจัย โดยศึกษาจากแนวคิด 

ทฤษฎีกฎหมายที่เกี่ยวข้อง ค�ำพิพากษา บทความต่างๆ 

ท่ีเก่ียวกับการควบคุมการโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

ของประเทศไทยเปรียบเทียบกับกฎหมายของต่างประเทศ 

และผูว้จิยัได้ท�ำการสมัภาษณ์ สอบถามบคุคลกลุม่ตวัอย่าง

ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับมาตรการในการโฆษณาเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์อาทิเช่น ประชาชนโดยทั่วไป หน่วยงานภาครัฐ

ที่เกี่ยวข้อง ผู้ประกอบการธุรกิจด้านการโฆษณาเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ และผู้ที่มีความรู้ด้านกฎหมาย นักวิชาการ 

ผลจากการวิจัย เมื่อได้วิเคราะห์ถึงกฎหมายท่ีเกี่ยวกับ 

การควบคุมการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตามพระราช

บัญญัติเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 เปรียบเทียบกับ

กฎหมายที่ เกี่ยวกับการควบคุมการโฆษณาเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ของต่างประเทศแล้วพบว่ากฎหมายที่เกี่ยวกับ

การควบคุมการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของประไทย

ในมาตรา 32 แห่งพระราชบัญญัติเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

พ.ศ. 2551 ยังไม่สามารถที่จะควบคุมการโฆษณาเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ได้ดี เนื่องจากในปัจจุบันผู้ประกอบการธุรกิจ 

มีวิธีการโฆษณา การสื่อสารทางการตลาด และการส่งเสริม

การขายที่หลากหลายไม่ว่าทางตรงหรือทางอ้อม สถิติของ 

ผู้ดื่มแอลกอฮอล์จึงเพิ่มขึ้น ซึ่งต่างจากกฎหมายของต่าง
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กฎหมายมากกว่าของประเทศไทยส่งผลให้การควบคุมการ

โฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีประสิทธิภาพมากกว่าด้วย

มาตรการในการควบคุมการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ตามพระราชบัญญัติเครื่องดื่มแอลกอฮอล์พุทธศักราช 2551
Measures of Controlling Alcohol Advertisements in Accordance

with the Alcohol Aontrol Act B.E. 2551

จักรกฤช ณ นคร*

*หลักสูตรนิติศาสตร์ดุษฎีบัณฑิต สาขานิติศาสตร์ มหาวิทยาลัยเวสเทิร์น 
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ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว

ปัญหาจึงจะเกิดประสิทธิผล	 เช่นการประยุกต์หลักโย

นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน	 โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ	 4	 แล้วปฏิบัติตาม 

ล�าดับวิธีคิด	โดยเริ่มตั้งแต่	วิธีคิดแบบวิภัชชวาท	วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบพุนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนกัศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสิการ,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 

40

ทั้งน้ี เพื่อท่ีจะท�ำให้มาตรการในการควบคุมการโฆษณา

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ตามพระราชบัญญัติเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 มีประสิทธิภาพย่ิงขึ้นควรมีการ

ปรับปรุงแก้ไขกฎหมายดังกล่าว 

ค�ำส�ำคัญ: โฆษณา การสื่อสารทางการตลาด เครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ 

Abstract
	 This research is aimed to study regulations 

concerning alcohol advertisement control under  

The Alcohol Control Act B.E. 2551 as consumption 

of alcohol is evidently rising. There is the fact  

that the high number of alcohol drinkers partially 

resulted from advertisements. Accordingly,  

the measures used to monitor the advertisements 

are the crucial subject to examine.

	 In this study, I have investigated legal  

theories, verdicts, journals and legal regulations 

relating to alcohol advertisement control in Thailand 

perspective in comparison with foreign countries 

approaches. Moreover, the questionnaires and  

interviews applied to be the methodologies in order 

to obtain several ideas on how effectively the  

Alcohol Control Act is. Participants who took  

part in answering the questionnaires, as well  

as cooperated in the interviews, were somewhat 

relevant to alcohol consumption or alcohol control 

policy makers.

	 The finding found that in Article 32 of the 

Alcohol Control Act of Thailand failed to control the 

alcohol adverts because the regulations merely 

applied to traditional way of advertising, while these 

day the adverts comes in different forms. The  

entrepreneurs seem to be more creative and tend 

not to promote their products traditionally.  

They highly use indirect ways of marketing to boost 

their sales. As a result, the number of new drinkers 

has increased. On the other hand, other countries’ 

approaches about alcohol control are more strictly 

enforced and cover a wider range of marketing  

and advertising monitor. Therefore the study 

showed the inclination in number of alcohol  

drinkers.

	 In conclusion, to control alcohol advertise-

ment efficiently, the regulations must be amended. 

As mentioned above, the entrepreneurs came  

up with new methods and schemes to marketing 

their products indirectly, hence measures handling 

this issue should be reregulated in order to respond 

to different circumstances.In conclusion, to control 

alcohol advertisement efficiently, the regulations 

must be amended. As mentioned above, the  

entrepreneurs came up with new methods and 

schemes to marketing their products indirectly, 

hence measures handling this issue should be  

reregulated in order to respond to different  

circumstances.

Keywords: Advertise, Communication in marketing, 

AlcoholDrinks

บทน�ำ
	 คนไทยมแีนวโน้มการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์

เพ่ิมสูงขึ้น จากการศึกษาผู ้ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

พบว่า มีทุกเพศทุกวัยถือเป็นเคร่ืองดื่มอีกชนิดหนึ่งที่นิยม

กันแพร่หลายในสังคมไทย การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

ได้สร้างปัญหาและผลกระทบขึ้นมากมายทั้งต่อตัวผู้ดื่มเอง

ที่เกิดอาการมึนเมา ท�ำให้ขาดสติยั้งคิด จิตใจ และอารมณ์

ไม่ปกติ ควบคุมอารมณ์ไม่ได้ และถ้าผู้ดื่มแอลกอฮอล์ 
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นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน	 โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ	 4	 แล้วปฏิบัติตาม 

ล�าดับวิธีคิด	โดยเริ่มตั้งแต่	วิธีคิดแบบวิภัชชวาท	วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบุพนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนักศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสกิาร,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 
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เป็นผู้ขับขี่รถยนต์หรือรถจักรยานยนต์ด้วยแล้ว การเกิด

อุบัติเหตุย่อมเกิดข้ึนได้ง่าย และยังมีปัญหาที่เกิดขึ้นกับ 

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์อีกมากโดยเฉพาะ ปัญหา 

ด้านอาชญากรรม ปัญหาทางเพศ การข่มขืนกระท�ำช�ำเรา 

ปัญหาด้านครอบครัว ล้วนแต่เป็นปัญหาที่เกี่ยวข้องกับ 

การดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ทั้งสิ้นซ่ึงเป็นผลกระทบ

โดยตรงต่อสังคม การโฆษณามีผลอย่างมากต่อการสร้าง

ทศันะคตขิองประชาชนในสงัคมให้มองเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ 

ไปในทางทีด่มีากกว่าทางทีล่บ และการโฆษณามีผลทางอ้อม

ต่อค่านิยมในการด่ืม ผู้บริโภคส่วนใหญ่จะเลือกบริโภค

สินค้าท่ีตนเคยเห็นและรับรู้เท่าน้ันการโฆษณาเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์มีอิทธิพลต่อการชักจูงนักดื่มหน้าใหม่และ 

ในปัจจุบันนี้  ผู ้ประกอบธุรกิจเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์  

ได้ใช้ช่องทางการโฆษณาต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นสือ่โทรทศัน์ วทิยุ 

สิ่งพิมพ์ ป้ายโฆษณา และสื่ออื่นๆ อีกมากมาย เพราะ 

ผู้ประกอบการธุรกิจมองเห็นประสิทธิภาพของการโฆษณา 

ที่สามารถเข้าถึงกลุ ่มผู ้บริโภคได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

นอกจากการโฆษณาจะสามารถท�ำหน้าที่ในการให้ข้อมูล

ข่าวสารแล้ว ยังสามารถชักชวนและชักจูงใจ ให้ความมั่นใจ

กับผู้บริโภคในการเลือกซื้อสินค้า เตือนความจ�ำเกี่ยวกับ 

ตวัสนิค้า ส่งผลให้เกดิการอยากลองดืม่มากขึน้ อนัส่งผลถงึ

ยอดขายที่จะเพิ่มสูงขึ้นด้วย ท�ำให้สังคมต้องตระหนักถึง

ความส�ำคัญของการโฆษณาประชาสัมพันธ์เคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ทีถื่อว่าเป็นสนิค้าทีใ่ห้โทษต่อประชาชนมากกว่า

ที่จะให้ประโยชน์เนื่องจากแอลกอฮอล์ถือเป็นสารเสพติด

ชนดิหนึง่ทีม่ผีลให้โทษต่อร่างกาย สตสิมัปชญัญะ ท�ำให้การ

ควบคุมร่างกายหรือสมองของมนุษย์ไม่สามารถควบคุมได้

อย่างเป็นปกติ อันจะน�ำมาซึ่งการกระท�ำที่ขาดสติ ตลอดจน

อาจก่อให้เกิดความเดือดร้อนต่อผู้ที่อยู่ใกล้ชิดตลอดจน 

ผู้ที่อยู่ร่วมสังคมเดียวกันกับผู้ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

เพือ่เป็นการป้องกนัไม่ให้เกิดความเสยีหายทีไ่ม่อาจค�ำนวณ

ได้จากผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จึงมีความจ�ำเป็นต้องหา

มาตรการในการป้องกันไม่ให้เกิดความเสียหายจากการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พระราชบัญญัติควบคุมเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 เป็นอีกแนวทางหนึ่งของกฎหมาย

ทีร่ฐัได้วางมาตรการควบคมุการโฆษณาเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ 

	 เน่ืองจากการโฆษณาเป็นปัจจยัทีส่�ำคญัในการสร้าง

ทัศนคติที่มีผลต่อค่านิยมไม่ว่าจะทางตรงหรือทางอ้อม 

ซึ่งเป็นการสร้างภาพลักษณ์ในเชิงบวก ให้ประชาชนนิยม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 มมีาตรการในการจ�ำกดัการโฆษณา

ไว้ในมาตรา 32 ซึ่งบัญญัติว่า “ห้ามมิให้ผู้ใดโฆษณาเครื่อง

ดืม่แอลกอฮอล์หรอืแสดงชือ่ หรอืเครือ่งหมายของเครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ อันเป็นการอวดอ้างสรรพคุณหรือชักจูงใจ 

ให้ผู้อื่นดื่มโดยตรงหรือโดยอ้อม

 	 การโฆษณาหรือประชาสัมพันธ์ใดๆ โดยผู้ผลิต

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุกประเภทให้กระท�ำได้เฉพาะการ 

ให้ข้อมูลข่าวสารและความรู้เชิงสร้างสรรค์สังคมโดยไม่มี

การปรากฏภาพของสินค้าหรือบรรจุภัณฑ์ของเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์นั้น เว้นแต่เป็นการปรากฏของภาพสัญลักษณ์

ของเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ หรอืสญัลกัษณ์ของบรษิทัผูผ้ลติ

เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์เท่านัน้ ทัง้นีต้ามท่ีก�ำหนดในกฎหมาย 

หลังจากมีการประกาศใช้พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 ก็ไม่ได้ท�ำให้การบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ของประชาชนลดน้อยลงไปกลับมีนักดื่ม 

หน้าใหม่ซึ่งเป็นเยาวชนหันมาดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

เพิ่มมากขึ้น อันเป็นผลสืบเนื่องมาจากบทบัญญัติของ 

พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มาตรา 32  

ในส่วนของการโฆษณายังขาดความรัดกุม เพราะกฎหมาย

ยังปล่อยให้มีการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อยู ่ดัง 

จะเห็นได้จาก ประกาศจากคณะกรรมการกฤษฎกีา เมือ่วันที่ 

28 ธนัวาคม พ.ศ. 2549 ให้มกีารโฆษณาเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ 

ทางโทรทัศน์ได้ในช่วงเวลา 22.00 น. ถึง 05.00 น. ถึงแม้ว่า

มติดังกล่าวจะก�ำหนดช่วงเวลาของการโฆษณาก็ตาม  

และห้ามการโฆษณาที่กล่าวถึงสินค้าโดยตรง คือผู้โฆษณา

ไม่สามารถชกัชวนหรอืชกัจงูผู้บรโิภคดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ 

ได้และไม่สามารถบรรยายบอกสรรพคณุของสินค้า เพือ่ชักชวน 

ผู้รับสารโดยตรงได้ก็ตามแต่ผู้โฆษณาก็ใช้วิธีการโฆษณา

แบบอ้อม คอืกล่าวถงึเร่ืองอืน่ๆ หรอืสิง่อืน่ทีจ่ะท�ำให้ผูร้บัสาร

สามารถเชื่อมโยงถึงสินค้าได้ อีกทั้งในการโฆษณาหรือ
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ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว

ปัญหาจึงจะเกิดประสิทธิผล	 เช่นการประยุกต์หลักโย

นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน	 โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ	 4	 แล้วปฏิบัติตาม 

ล�าดับวิธีคิด	โดยเริ่มตั้งแต่	วิธีคิดแบบวิภัชชวาท	วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบพุนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนกัศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสิการ,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 
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ประชาสมัพันธ์กฎหมายยังอนุญาตให้ปรากฏภาพสญัลกัษณ์

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์หรือสัญลักษณ์ของบริษัทผู ้ผลิต

เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ได้อนัเป็นการสือ่สารทางการตลาดได้

เช่น การจ�ำหน่ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในร้านอาหารก็จะมี

พนักงานขายใส่ชุดที่ปรากฏสัญลักษณ์ของเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ท�ำหน้าที่ขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หรือปรากฏ

ภาพสัญลักษณ์ของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์บนรถบรรทุกที่

ขนส่งเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ของผูผ้ลติหรอืการถ่ายทอดสด

รายการผ่านดาวเทียมจากต่างประเทศที่มีการโฆษณา 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์สนับสนุนรายการหรือขนาดของ 

ป้ายโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่มีขนาดใหญ่ถึงแม้จะมี

การก�ำหนดขนาดของตัวอักษรที่เป็นค�ำเตือนก็ตามหรือ

สถานทีที่อาจโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์รวมถึงเนื้อหา 

ทีป่รากฏบนสือ่โฆษณาทีมิ่ได้มีการก�ำหนดอย่างชัดเจน ทัง้นี้

จะเห็นได้ว่าถึงแม้ภาครฐัจะก�ำหนดมาตรการในการควบคมุ

การโฆษณาและการประชาสัมพันธ์ส�ำหรบัเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ 

ไว้ในพระราชบญัญตัคิวบคมุเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 

แต่ก็ไม่สามารถลดระดับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ที่มีปริมาณเพิ่มขึ้นได้กลับมีนักดื่มหน้าใหม่ซึ่งเป็นเยาวชน

หนัมาดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์เพิม่มากขึน้ ซึง่เมือ่พิจารณา

แล้วจะเห็นได้ว่ามาตรการทางกฎหมายที่ออกมาบังคับใช้ 

ไม่ได้ควบคุมถึงประเภทของสื่อ ลักษณะของสื่อที่อนุญาต

ให้ใช้ส�ำหรับการโฆษณาหรือประชาสัมพันธ์เครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์รวมถึงสถานททีีจ่ะท�ำการโฆษณาประชาสมัพันธ์

ไม่ว่าจะเป็นการโฆษณาหรือประชาสัมพันธ์โดยทางตรง 

หรือทางอ้อมอย่างละเอียด

	 ท้ังนี้การก�ำหนดมาตรการควบคุมการโฆษณาและ

การประชาสัมพันธ์ส�ำหรับเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ถือเป็น

เคร่ืองมือที่ส�ำคัญในการลดจ�ำนวนผู ้บริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์จนมีการกล่าวว่าการควบคุมการโฆษณาถอืเป็น 

“การป้องกันที่ดีท่ีสุด” เพื่อไม่ให้ผู้บริโภคมายุ่งเก่ียวกับ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์

วัตถุประสงค์ของการศึกษา
	 1.	 เพื่อศึกษาความเป็นมาและความส�ำคัญของ

ปัญหาเกีย่วกบัการควบคมุการโฆษณาเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์

 	 2. 	 เพื่อศึกษาแนวความคิด ทฤษฎี น�ำมาวิเคราะห์

หามาตรการทางกฎหมายเกี่ยวกับการควบคุมการโฆษณา

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์

	 3.	 เพื่อศึกษากฎหมายเกี่ยวกับการควบคุมการ

โฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทั้งของไทยและต่างประเทศ

	 4. 	 วิเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวข้องเพื่อเป็นแนวทาง 

ในการหามาตรการในการควบคุมการโฆษณาเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์

	 5. 	 เพื่อเสนอแนะแนวทางที่ เหมาะสมในการ

ปรบัปรงุแก้ไขกฎหมายในการควบคมุการโฆษณาเครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ของประเทศไทย

สมมติฐานของการศึกษา
 	 การศกึษากฎหมายเกีย่วกบัการควบคมุการโฆษณา

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตามพระราชบัญญัติเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 วิเคราะห์เปรียบเทียบกับกฎหมาย

เก่ียวกับการควบคุมการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

ของต่างประเทศครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อหาแนวทางที่ 

เหมาะสมในการปรบัปรงุแก้ไขกฎหมายเกีย่วกบัการควบคมุ

การโฆษณาเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ของประเทศไทยให้มคีวาม

เหมาะสมเป็นไปตามเจตนารมณ์ของกฎหมายเพื่อท�ำการ

ควบคมุจ�ำนวนผู้บโิภคเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ในสภาพสงัคม

ในปัจจุบันได้ดียิ่งขึ้น

วิธีด�ำเนินการวิจัย 
 	 งานวจัิยฉบบัน้ีเป็นการวจิยัเชงิคณุภาพเป็นการวจิยั

จากเอกสารโดยผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลจากต�ำราต่างๆ 

วารสาร บทความ วิทยานิพนธ์ ทางกฎหมายท้ังของ

ประเทศไทยและต่างประเทศรวมถงึขอ้มูลจากอินเตอร์เน็ต

เพื่อน�ำมาศึกษาและท�ำความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องที่ต้องการ

ศึกษา รวมทั้งการออกแบบสัมภาษณ์ผู ้ทรงคุณวุฒิที่มี 

ความเชี่ยวชาญโดยมีวิธีด�ำเนินการศึกษาดังนี้
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ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว

ปัญหาจึงจะเกิดประสิทธิผล	 เช่นการประยุกต์หลักโย

นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน	 โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ	 4	 แล้วปฏิบัติตาม 

ล�าดับวิธีคิด	โดยเริ่มตั้งแต่	วิธีคิดแบบวิภัชชวาท	วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบุพนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนักศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสกิาร,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 
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ระเบียบวิธีวิจัย
 	 ผู้วจิยัจงึได้ก�ำหนดระเบยีบวธิวิีจยัไว้เป็น 2 แนวทาง

ดังนี้

 	 การวิจัยเอกสาร (Documentary Research)  

โดยศกึษาค้นคว้ารวบรวมทฤษฎแีละแนวคดิทีเ่กีย่วข้องกบั

มาตรการในการควบคุมการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ของไทยเปรียบเทียบกับต่างประเทศ ค้นคว้ารวบรวม 

จากหนังสือ บทความ เอกสารงานวิจัยต่าง ๆ เพื่อใช้เป็น

แนวทางในการก�ำหนดกรอบโครงร่างของโครงการวิจัย

 	 การวจิยัภาคสนาม (Field Research) โดยรวบรวม

ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์เชิงลึกโดยตรงกับกลุ่มเป้าหมาย 

ที่ก�ำหนดไว้ ซ่ึงได้ท�ำการจัดเก็บตัวอย่างจาก ประชาชน 

โดยท่ัวไปที่ชื่นชอบแอลกอฮอล์ บุคลากรในภาครัฐที ่

เก่ียวกับการบังคับใช้กฎหมาย กลุม่ผูป้ระกอบการเครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ผู้ที่มีความรู้ด้านกฎหมายหรือนักวิชาการ

ผลการวิจัย
 	 จากการศึกษาและวิเคราะห์กฎหมายเกี่ยวกับการ

ควบคุมการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ตามพระราช

บัญญัติเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 พบว่ากฎหมาย 

ดังกล ่าวยังขาดประสิทธิภาพในควบคุมการโฆษณา 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ อันเนื่องมาจากเนื้อหาของกฎหมาย

ดังกล่าวยังไม่ครอบคลุมและขาดความละเอียดรัดกุม

ประกอบทั้ งสภาพสังคมที่ เปล่ียนแปลงไปส ่งผลให ้ 

ผู ้ประกอบการธุรกิจมีวิธีการหรือกลยุทธ์ทางการตลาด 

ในการโฆษณาหรือประชาสัมพันธ์ที่มากขึ้น ซึ่งต่างจาก

กฎหมายของต่างประเทศที่มีการควบคุมการโฆษณา

แอลกอฮอล์ที่มีคุณภาพ 

 	 ผู ้วิจัยได้ท�ำการศึกษากฎหมายที่ เกี่ยวกับการ

ควบคมุการโฆษณาแอลกอฮอล์จากกลุม่ประเทศจากสมาชิก

สหภาพยุโรปอาทิเช่น ประเทศเยอรมณี ประเทศลิธัวเนีย 

ประเทศอติาล ีเป็นต้นและประเทศฝร่ังเศสได้ออกรัฐบญัญัติ

ลงวันที่ 10 มกราคม ค.ศ. 1991 ว่าด้วยการต่อต้านการ

บริโภคบุหรี่และเครื่องดื่ม ซึ่งเนื้อหาบางส่วนของรัฐบัญญัติ

ดงักล่าวได้ถูกน�ำไปบญัญตัริวบรวมไว้ในประมวลกฎหมาย

สาธารณสุข ประเทศอังกฤษโดยรัฐสภาอังกฤษได้มีการ 

ตรากฎหมายกลางขึ้นเพื่อใช้ควบคุมโฆษณาคือ Trade  

Descriptions of Act 1986 และมีการแก้ไขเพิ่มเติม 

ในปี ค.ศ. 1972 และในประเทศนอร์เวย์มีพระราชบัญญัติ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ปี ค.ศ. 1997 (Alcohol Act 1997) 

 	 จากการศึกษาท�ำให้ทราบถึงปัญหาต่างๆ ที่เกิดข้ึน

เก่ียวกับการควบคุมการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

ของประเทศไทยดังต่อไปนี้

 	 1.	 ปัญหาเกีย่วการก�ำหนดช่วงเวลาในการเผยแพร่

โฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยมีการก�ำหนดช่วงเวลา 

ในการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทางวิทยุและโทรทัศน์

ในเวลา 22.00-05.00 น. ตามกฎกระทรวงข้อที ่4 (1) ซึง่ออก

โดยอาศัยอ�ำนาจตามมาตรา 32 แห่งพระราชบัญญัต ิ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551

	 2. 	 ปัญหาเกี่ยวกับการก�ำหนดสื่อโฆษณาที่อาจใช้

เพื่อการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และสถานที่ ที่อาจ 

เผยแพร่โฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กฎหมายที่บังคับใช้

อยูม่ไิด้ระบเุฉพาะเจาะจงอนญุาตให้มกีารโฆษณาเครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ผ่านสื่อชนิดใดบ้างโดยไม่มุ้งเน้นที่จะคุ้มครอง

หรือให้ความส�ำคัญกับเด็กและเยาวชนในกรณีของสถานที่

อาจเผยแพร่โฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ก็เช่นเดียวกัน

ควรมกีฎหมายก�ำหนดให้ชดัเจนว่าสถานทีใ่ดบ้างทีอ่นญุาต

ให้ท�ำการโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ได้เพื่อป้องกันมิให้

เด็กและเยาวชนพบเห็นสื่อได้ง่าย

	 3. 	 ปัญหาเก่ียวกับการก�ำหนดเนื้อหาของการ

โฆษณาการก�ำหนดเนือ้หาของการโฆษณาตามกฎหมายของ

ประเทศไทยไม่ได้มุง่เน้นทีจ่ะให้ความส�ำคญัในการคุม้ครอง

เยาวชนอีกทั้งการก�ำหนดเนื้อหาของการโฆษณาตาม

กฎหมายของประเทศไทยได้มกีารก�ำหนดเอาไว้อย่างกว้างๆ

ซ่ึงท�ำให้เกิดปัญหาเมื่อมีเกิดข้อพิพาทเน่ืองจากต้องตีความ

ในเนื้อหาดังกล่าว 

 	 4.	 ปัญหาเกี่ยวกับการก�ำหนดการส่งเสริมการขาย 

การส่งเสรมิการขายเป็นกาโฆษณาประชาสมัพนัธ์อย่างหนึง่

ที่ผู้ประกอบการใช้ในการสื่อสารทางการตลาดให้ประชาชน

เห็น ได้ยินหรือทราบข้อความเพื่อประโยชน์ในทางการค้า  
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ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว

ปัญหาจึงจะเกิดประสิทธิผล	 เช่นการประยุกต์หลักโย

นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน	 โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ	 4	 แล้วปฏิบัติตาม 

ล�าดับวิธีคิด	โดยเริ่มตั้งแต่	วิธีคิดแบบวิภัชชวาท	วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบพุนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนกัศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสิการ,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 
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ซ่ึงจะกระท�ำในรูปแบบต่างๆโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือขาย

สินค้า โดยกฎหมายที่เกี่ยวกับการควบคุมการโฆษณา 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่บังคับใช้อยู่ในปัจจุบันไม่สามารถ

เข้าไปควบคุมการสื่อสารทางการตลาดหรือกิจกรรมการ 

ส่งเสริมการขายดังกล่าวได ้

อภิปรายผล
 	 จากการศึกษาวิจัยท�ำให้ทราบว่าคนไทยมีแนวโน้ม

การบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เพ่ิมสูงขึ้น และผู้ที่ดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์จะมีทุกเพศทุกวัยซึ่งก�ำลังเป็นที่นิยม

กันอย่างแพร่หลายในสังคมไทย การบริโภคเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ได้ก่อให้เกิดปัญหาและผลกระทบต่อสังคมขึ้น

มากมายหลายด้านอาทิเช่น ปัญหาด้านอาชญากรรมที่เกิด

จากการขาดสติ ปัญหาด้านอุบัติเหตุ ปัญหาทางด้าน

ครอบครัวเป็นต้น ส่งผลให้ภาครัฐเล็งเห็นถึงความส�ำคัญ 

ในการแก้ปัญหานี้ ในการที่จะลดจ�ำนวนผู้บริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์หรือควบคุมมิให้จ�ำนวนผู้บริโภคเพิ่มสูงขึ้นจน

มีการตรากฎหมายออกมาบังคับใช้คือพระราชบัญญัติ 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 โดยมีวัตถุประสงค์ 

เพ่ือควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์รวมทั้งการบ�ำบัดการ

รกัษาและฟ้ืนฟสูภาพผู้ตดิเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์เพือ่ช่วยลด

ปัญหาและผลกระทบทั้งด้านสังคมและเศรษฐกิจช่วยสร้าง

เสริมสุขภาพของประชาชนโดยให้ตระหนักถึงพิษภัยของ

เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ตลอดจนช่วยป้องกนัเด็กและเยาวชน

มใิห้เข้าถงึเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ได้โดยง่ายแต่หลงัจากมกีาร

ประกาศใช้กฎหมายฉบับดังกล่าวก็ไม่ได้ท�ำให้จ�ำนวน 

ผู้บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ลดลงกลับมีนักดื่มหน้าใหม่

ซึง่เป็นเยาวชนทีมี่อายุน้อยลงหนัมาด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

เพิ่มมากข้ึนดังน้ันจึงส่งผลให้เห็นว่ากฎหมายที่เกี่ยวกับ 

การควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตามพระราชบัญญัติ

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 ยังขาดประสิทธิภาพ 

หรอืไม่สามารถควบคุมการเพิม่ขึน้ของจ�ำนวนผูท้ีห่นัมานยิม

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ซึ่งในจ�ำนวนนั้นกลับเป็น

เยาวชนที่มีอายุน้อยลง ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาถึง

มาตรการในการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตามพระราช

บัญญัติเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551และมุ่งเน้นไปถึง

การควบคุมการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เพราะเมื่อ

พิเคราะห์ถึงความหมายของค�ำว่า “โฆษณา” นั้นหมายถึง 

การกระท�ำไม่ว่าด้วยวิธีใดๆ ให้ประชาชนเห็น ได้ยินหรือ

ทราบข้อความเพื่อประโยชน์ในทางการค้า อีกทั้งยังให้

หมายความรวมถึงการสื่อสารทางการตลาดอีกด้วย  

และประกอบทั้งในปัจจุบันผู้ประกอบการธุรกิจมีกลยุทธ์ 

ทางการตลาดที่ซับซ้อนในการเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายโดยวิธี

การสื่อสารทางการตลาดเพิ่มขึ้น พระราชบัญญัติเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 มีมาตรการในการควบคุม 

การโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อยู่ในมาตรา 32 บัญญัติ

ว ่า “ห้ามมิให้ผู ้ใดโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หรือ 

แสดงชื่อหรือเคร่ืองหมายของเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

อันเป็นการอวดอ้างสรรพคุณหรือชักจูงให้ผู้อื่นดื่มโดย 

ทางตรงหรือทางอ้อมการโฆษณาหรือประชาสัมพันธ์ใดๆ 

โดยผู้ผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุกประเภทให้กระท�ำได้

เฉพาะการให้ข้อมลูข่าวสาร และความรูเ้ชงิสร้างสรรค์สงัคม 

โดยไม่มีการปรากฏภาพของสินค้า หรือบรรจุภัณฑ์ 

ของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์นั้น เว้นแต่เป็นการปรากฏของ

ภาพสัญลักษณ์ของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์นั้น เว้นแต่ 

เป ็นการปรากฏของภาพสัญลักษณ ์ของเครื่ อง ด่ืม

แอลกอฮอล์ หรือสัญลักษณ์ของบริษัทผู้ผลิตเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์นั้นเท่านั้น ทั้งนี้ตามที่ก�ำหนดในกฎกระทรวง” 	

	 และได้มีการออกกฎกระทรวงว่าด้วยการโฆษณา

เครื่องดืม่แอลกอฮอล์ โดยอาศัยอ�ำนาจตามความในมาตรา 

32 แห่งพระราชบัญญัติเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 

กล่าวคือ

	 ข้อ 1ในกฎกระทรวงนี้

 	 “ภาพสัญลักษณ์ของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” 

หมายความว่า ภาพเครื่องหมายการค้าของเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ที่ได้จดทะเบียนเคร่ืองหมายการค้าไว้โดย 

ถูกต้องตามกฎหมาย

 	 “ภาพสัญลักษณ์ของบริษัทผู ้ผลิตเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์” หมายความว่า ภาพตราสัญลักษณ์ของบริษัท

ผู้ผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่จดทะเบียนไว้โดยถูกต้อง 
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ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว

ปัญหาจึงจะเกิดประสิทธิผล	 เช่นการประยุกต์หลักโย

นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน	 โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ	 4	 แล้วปฏิบัติตาม 
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แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบุพนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนักศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสกิาร,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์
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in-depth interview The information obtained from 
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presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 
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ตามกฎหมายที่ไม่ซ�้ำหรือท�ำให้เข้าใจได้ว่าเป็นเครื่องหมาย

ของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

 	 ข้อ 2 การแสดงภาพสัญลักษณ์ของเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์หรือสัญลักษณ์ของบริษัทผู้ผลิตเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ ต้องใช้ร่วมกบัการให้ข้อมลูข่าวสารและความรู้

เ ชิงสร ้างสรรค์สังคมท่ีไม่มีลักษณะเป็นการอวดอ้าง

สรรพคณุ คุณประโยชน์ คณุภาพของเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์

หรือชักจูงใจให้มีการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ไม่ว่า 

โดยทางตรงหรือทางอ้อม

 	 การให้ข้อมูลข่าวสารและความรูเ้ชงิสร้างสรรค์สงัคม

ตามวรรคหนึ่ง ต้องสื่อความหมายโดยมีการน�ำเสนอข้อมูล

หรือข้อเท็จจริงใดๆ ที่เป็นความรู้อย่างชัดเจนในลักษณะ 

ส่งเสรมิคณุธรรม วัฒนธรรม หรอืเป็นวิทยากรความรู้ทีส่ร้าง

ค่านิยมที่ดีของสังคม โดยไม่มีการปรากฏภาพของสินค้า

หรือบรรจุภัณฑ์ หรือส่วนหน่ึงส่วนใดของสินค้าหรือ 

บรรจุภัณฑ์ของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

 	 ข้อ 3 ภาพสญัลกัษณ์ของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์หรอื

สัญลักษณ์ของบริษัทผู้ผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต้องไม่มี

ลักษณะเป็นภาพของสินค้าหรือบรรจุภัณฑ์ หรือส่วนหนึ่ง

ส่วนใดคุณประโยชน์ คุณภาพของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

หรือชักจูงใจให้มีการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ไม่ว่า 

โดยทางตรงหรือทางอ้อมรวมอยู่ด้วย

 	 ภาพของสินค้าตามวรรคหนึ่งให้หมายความรวมถึง 

ภาพของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ไม่ว่าจะแสดงให้ปรากฏ 

ในรูปแบบหรือลักษณะใด หรือภาพของสิ่งอื่นใดที่สามารถ

สื่อให้เห็นหรือท�ำให้เข้าใจได้ว่ามีลักษณะเป็นภาพของ 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์

	 ภาพบรรจภัุณฑ์ของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ตามวรรค

หนึง่ให้หมายความรวมถงึภาพของภาชนะบรรจุหรอืวตัถอุืน่

ใดที่ใช้ส�ำหรับบรรจุหรือหุ ้มห่อเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  

หรือภาพของสิ่งอื่นใดที่สามารถสื่อให้เห็นหรือท�ำให้เข้าใจ 

ได้ว่ามีลักษณะเป็นบรรจุภัณฑ์หรือภาพบรรจุภัณฑ์ของ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์

 	 ข้อ 4 การแสดงภาพสัญลักษณ์ของเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ หรือสัญลักษณ์ของบริษัทผู้ผลิตเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ตาม ข้อ 3 ให้กระท�ำได้ภายใต้สือ่และหลกัเกณฑ์

ดังต่อไปนี้เท่านั้น

		  (1)	 กรณใีช้สือ่ทางกจิการโทรทศัน์ การฉายภาพ 

วดิีทศัน์ การแสดงภาพโดยผ่านเครือ่งมอืทางอเิลก็ทรอนกิส์ 

หรือสื่ออื่นใดในท�ำนองเดียวกัน ต้องมีขนาดไม่เกินกว่า 

ร ้อยละ 5 ของพื้นที่ โฆษณาทั้งหมดและไม ่เกินกว ่า 

ร้อยละ 5 ของเวลาโฆษณาทั้งหมด แต่ต้องไม่เกินกว่า  

2 วินาที โดยให้แสดงได้ตั้งแต่เวลา 22.00 น. ถึง 05.00 น. 

และให้แสดงภาพสัญลักษณ์ดังกล่าวเฉพาะในตอนท้าย 

ของการโฆษณาเท่านั้น

 		  (2)	 กรณีสื่อสิ่งพิมพ์ ต้องมีขนาดไม่เกินกว่า 

ร้อยละ 5 ของพื้นที่โฆษณาทั้งหมด โดยห้ามแสดงที่ปกหน้า 

ปกหลัง คู่หน้ากลาง หรือที่สิ่งห่อหุ้มสื่อสิ่งพิมพ์ดังกล่าว

 		  (3)	 กรณีสื่ออื่นใดนอกจาก (1) และ (2) ต้องมี

ขนาดไม่เกินกว่าร้อยละ 3 ของพื้นที่โฆษณาในสื่อนั้นๆ 

	 ทั้งนี้ให้มีการแสดงข้อความค�ำเตือนทุกครั้งและ

ตลอดเวลาขณะที่มีการแสดงภาพสัญลักษณ์ของเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์หรือสัญลักษณ์ของบริษัทผู้ผลิตเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์โดยรูปแบบของข้อความค�ำเตือนนั้นให้เป็นไป

ตามท่ีคณะกรรมการควบคมุประกาศก�ำหนดของสนิค้าหรอื

บรรจุภัณฑ์ของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หรือมีข้อความ 

อันเป็นการอวดอ้างสรรพคุณ

 	 นอกจากนีเ้พือ่เป็นแนวทางในการวเิคราะห์มาตรการ

ในการควบคุมการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ตาม 

พระราชบัญญัติเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 ผู้วิจัย 

ยังได้ท�ำการศึกษามาตรการในการควบคุมการโฆษณา 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประเทศต่างๆ อาทิเช่น กลุ่ม

ประเทศจากสมาชิกสหภาพยุโรปอาทิเช่น ประเทศเยอรมณี 

ประเทศลิธัวเนีย ประเทศอิตาลี ประเทศอเมริกาเป็นต้น 

ประเทศฝรั่งเศสได้ออกรัฐบัญญัติลงวันที่ 10 มกราคม  

ค.ศ. 1991 ว่าด้วยการต่อต้านการบรโิภคบหุรีแ่ละเครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ซึ่งเนื้อหาบางส่วนของรัฐบัญญัติดังกล่าวได้ 

ถกูน�ำไปบญัญตัริวบรวมไว้ในประมวลกฎหมายสาธารณสขุ 

ประเทศอังกฤษ โดยรัฐสภาอังกฤษได้มีการตรากฎหมาย

กลางขึ้นเพื่อใช้ควบคุมโฆษณาคือ Trade Descriptions 
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ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว

ปัญหาจึงจะเกิดประสิทธิผล	 เช่นการประยุกต์หลักโย

นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน	 โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ	 4	 แล้วปฏิบัติตาม 

ล�าดับวิธีคิด	โดยเริ่มตั้งแต่	วิธีคิดแบบวิภัชชวาท	วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบพุนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนกัศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสิการ,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 
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Act of 1986 และมีการแก้ไขเพิ่มเติมในปี ค.ศ. 1972 และ

ในประเทศนอร์เวย์มีพระราชบัญญัติเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ปี ค.ศ. 1997 (Alcohol Act 1997)เพือ่วิเคราะห์เปรยีบเทยีบ

ถึงความแตกต่างในข้อดีและข้อเสียของมาตรการในการ

ควบคุมการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประเทศไทย 

อีกทั้งผู้วิจัยยังได้จัดท�ำแบบสัมภาษณ์ สัมภาษณ์ในเชิงลึก

กลุ่มตัวอย่างที่มีส่วนเก่ียวข้องกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

และการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ประกอบด้วย  

กลุ่มตัวอย่างจากประชาชนโดยทั่วไปที่ชื่นชอบเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ หน่วยงานภาครัฐท่ีเกี่ยวกับการบังคับใช้

กฎหมาย กลุ ่มผู ้ประกอบการเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์

ผู้ที่มีความรู้ด้านกฎหมายหรือนักวิชาการ โดยได้ก�ำหนด

ประเด็นในการศึกษาเปรียบเทียบกฎหมายที่เก่ียวข้องกับ

การควบคมุการโฆษณาเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ของประเทศไทย 

กับกฎหมายที่เก่ียวกับการควบคุมการโฆษณาเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ของต่างประเทศและสรุปเป็นหลักเกณฑ์ดังนี้

	 1.	 การก�ำหนดช่วงเวลาในการเผยแพร่โฆษณา

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์

	 2.	 การก�ำหนดสื่อโฆษณาที่อาจใช้เพื่อการโฆษณา

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์และสถานที่ที่อาจเผยแพร่โฆษณา

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์

	 3.	 การก�ำหนดเนื้อหาของการโฆษณาเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์

	 4.	 การก�ำหนดห้ามการส่งเสริมการขาย

ข้อเสนอแนะ
 	 จากการศึกษาวิเคราะห์กฎหมายเกี่ยวกับการ

ควบคุมการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ตามพระราช

บัญญัติเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 ผู้วิจัยพบว่า

กฎหมายที่ เกี่ยวกับการควบคุมการโฆษณาเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ยังขาดประสิทธิภาพไม่สามารถควบคุมการ

โฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ได้เต็มที่สืบเนื่องมาจาก

มาตรการดังกล่าวยังขาดความรัดกุมในส่วนของตัวบท

กฎหมายและประกอบกับผู้ประกอบการมีกลยุทธ์ทางการ

ตลาดที่ซับซ้อนและเพิ่มขึ้นในการสื่อสารทางการตลาด  

ดังนั้นจากการศึกษาและวิเคราะห์ผู้วิจัยมีความเห็นว่าควร 

มีการปรับปรุงและแก ้ไขพระราชบัญญัติ เครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 ในส่วนของกฎหมายที่เกี่ยวกับ 

การควบคุมการโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เพื่อไม่ให้ 

ผู้บริโภคมายุ่งเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และเป็นการ

ป้องกนัและควบคมุมใิห้สือ่โฆษณาประชาสมัพันธ์เครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์เข้าถึงประชาชนได้โดยง่ายซึ่งเป็นวิธีหนึ่ง 

ที่สามารถลดจ�ำนวนผู้บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ลงได้  

ผู้วิจัยจึงขอเสนอ ข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้

 	 1.	 ควรมีการปรับปรุงแก้ไขพระราชบัญญัติเคร่ือง

ดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 ในมาตรา 32 วรรค 2 ดังนี้ 

 	 “การโฆษณาหรือประชาสัมพันธ์ใดๆ โดยผู้ผลิต

เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ทกุประเภทให้กระท�ำได้เฉพาะการให้

ข้อมูลข่าวสารและความรู้เชิงสร้างสรรค์สังคมโดยไม่มีการ

ปรากฏภาพของสนิค้าหรอืบรรจภุณัฑ์ของเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ 

หรอืการปรากฏของภาพสญัลกัษณ์ของเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ 

หรอืสญัลกัษณ์ของบรษิทัผูผ้ลติเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์นัน้”

 	 2.ควรมกีารปรบัปรงุแก้ไขพระราชบญัญตัเิครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 ในมาตรา 32 โดยบัญญัติเพิ่มเติม

วรรค 3 ดังนี้

 	 “ห้ามมใิห้ผูใ้ดโฆษณาเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์โดยการ

ส่งเสริมการขายและการสื่อสารทางการตลาดโดยเป็นการ

อวดอ้างสรรพคุณหรือชักจูงใจให้ผู้อ่ืนดื่มโดยทางตรงหรือ

ทางอ้อม

 	 การส่งเสริมการขายและการสื่อสารทางการตลาด

โดยผู้ผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุกประเภทให้กระท�ำได้

เฉพาะการให้ข้อมูลข่าวสารและความรู้เชิงสร้างสรรค์สังคม

โดยห้ามปรากฏภาพของสนิค้าหรอืบรรจภุณัฑ์ของเครือ่งด่ืม

แอลกอฮอล์หรือปรากฏภาพของสัญลักษณ์ของเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์หรือสัญลักษณ์ของบริษัทผู้ผลิตเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์”

	 3.	 ควรมกีารปรบัปรงุแก้ไขกฎกระทรวง ข้อ 4 ดงัน้ี 

 		  (1)	 ให้มีการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ในช่วงเวลา 24.00 นาฬิกาถึงเวลา 05.00 นาฬิกาและ 

ให้โฆษณาได้เฉพาะสื่อวิทยุกระจายเสียง 
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ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว

ปัญหาจึงจะเกิดประสิทธิผล	 เช่นการประยุกต์หลักโย

นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน	 โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ	 4	 แล้วปฏิบัติตาม 

ล�าดับวิธีคิด	โดยเริ่มตั้งแต่	วิธีคิดแบบวิภัชชวาท	วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบุพนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนักศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสกิาร,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 
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 		   (2) ในกรณีสื่อโฆษณาที่อาจใช้เพื่อการโฆษณา

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้ด�ำเนินการได้เฉพาะสื่อที่กฎหมาย

ก�ำหนดดังนี้	

 			   1.	 สื่อสิ่งพิมพ์ 

 			   2. 	สื่อวิทยุกระจายเสียง

 			   3. 	สื่อในรูปของใบปลิวหรือแผ่นโฆษณา

 			   4. 	ป้ายโฆษณา ขนาดไม่เกิน 2 ตารางเมตร 

 	  		  5. 	แผ่นพับใบปลิวขนาดเล็ก 

 	  		  6. 	ใบแสดงสินค้า แคทตาล็อกหรือโบชัวร์ 

 	  		  7. 	การโฆษณาบนยานพาหนะที่ใช้ขนส่ง

ห้ามระบขุ้อความอืน่ทัง้สิน้เว้นแต่ชือ่ของผลติภณัฑ์ชือ่ทีอ่ยู่

ของผู้ผลิต 

 		  (3) ในกรณสีถานทีท่ีอ่าจเผยแพร่โฆษณาเครือ่ง

ดื่มแอลกอฮอล์จะกระท�ำการโฆษณาได้เฉพาะสถานที่ 

ที่กฎหมายก�ำหนดดังนี้

 			    1. สถานทีจ�ำหน่ายซึ่งผู้ประกอบการได้รับ

อนุญาตให้จ�ำหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

 			    2. สถานที่จ�ำหน่ายเครื่องดื่มชั่วคราว

 		  (4)	 ในส่วนเนื้อหาของการโฆษณาเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ต้องปรากฏเนือ้หาเฉพาะตามทีก่ฎหมายก�ำหนด

ดังนี้ 

 			   1.	 ปริมาณแอลกอฮอล์

 			   2. 	แหล่งก�ำเนิด

 			   3. 	ชื่อเฉพาะ

 	  		  4. 	ส่วนผสม

 	  		  5. 	ชื่อและที่อยู ่ของผู ้ผลิตผู ้น�ำเข้าหรือ 

ผู้ จ�ำหน่าย

 			   6. 	วิธีการผลิต 

 	  		  7. 	เงื่อนไขในการจ�ำหน่าย

 	  		  8. 	วิธีการบริโภค

 	  		  9. 	ลักษณะเฉพาะของผลิตภัณฑ์ เช ่น  

กลิ่นและรส
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มนสกิารเป็นบพุนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา
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ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสิการ,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 
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