
บทคัดย่อ
	 ดุษฎีนิพนธ์ฉบับน้ีมีวัตถุประสงค์ เพื่อการศึกษา 

แนวความคิดเกี่ยวกับมาตรการบังคับทางกฎหมายการ

ลงโทษ การแก้ไข ปรบัปรงุ และการตรากฎหมาย เพือ่บงัคบั

ทางกฎหมายกับผู้ขับขี่ขับรถในขณะเมาสุราตามพระราช

บญัญัตจิราจรทางบก พ.ศ. 2522 รวมถงึศึกษากฎหมายของ

ต่างประเทศ เพ่ือน�ำมาเป็นแนวทางในการปรับปรุง แก้ไข

กฎหมายจราจรทางบกของประเทศไทยที่ยังเป็นปัญหา 

ข้อเท็จจริง ได้แก่ ปัญหาผู ้ขับขี่ไม่ให้ความร่วมมือกับ

พนักงานเจ้าหน้าที่ที่ตรวจวัดหาระดับแอลกอฮอล์ในเลือด 

โดยอ้างว่าตนเองไม่ได้เมาสรุา หรอืการตัง้จดุตรวจปฏบิตัไิม่

ถูกต้องตามระเบยีบหลกัการตัง้จุดตรวจ รวมทัง้ประเดน็ข้อ

กฎหมาย ได้แก่ ปัญหาการบังคับใช้กฎหมายตามพระราช

บัญญัติจราจรทางบก พ.ศ. 2522 กรณีผู้ขับขี่ขับรถในขณะ

เมาสุรา มาตรการลงโทษผู้ขับขี่ขับรถในขณะเมาสุรา ปัญหา

ผู้ขับข่ีไม่ยินยอมตรวจวัดแอลกอฮอล์ โดยผู้ขับขี่ยินยอม

เสียค่าปรับในข้อหา ฝ่าฝืนค�ำสัง่เจ้าพนักงานจราจร พนกังาน

สอบสวน หรือพนักงานเจ้าหน้าที่ ไม่ได้ก�ำหนดเวลาการ

กักตัวผู้ขับขี่ที่แน่นอน ชัดเจน ปัญหากฎหมายสองฉบับ 

ให้อ�ำนาจพนักงานสอบสวนไม่เท่ากัน ซึ่งจากการศึกษา

กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการจราจร และเสนอประเด็น 

เพิ่มเติม อาจเป็นอีกแนวทางหนึ่งในการปฏิบัติงานของ 

เจ้าพนักงานจราจร พนักงานสอบสวน หรือพนักงาน 

เจ้าหน้าที ่ซึง่จะมผีลในการลดปัญหาการเกดิอบุติัเหตจุราจร

ที่เป็นสาเหตุหลักจาการขับขี่รถในขณะเมาสุรา

	 โดยมวีธิกีารศกึษาวจิยัเชงิเอกสารเชงิคณุภาพ ได้แก่ 

(1) การศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร เป็นการศึกษาจากเอกสาร 

ต�ำรา บทความ ภายในประเทศและต่างประเทศ (2)  

การศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ เป็นการสัมภาษณ์ โดยใช้

แบบสอบถามที่ได้มีการออกไปสัมภาษณ์จริง ตามกลุ่ม

ตัวอย่างต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย เพื่อเป็นข้อมูล

สนับสนุนการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลหลักที่ให้ได้ผลการ

วิจัยในเชิงความคิดเห็นของผู ้ที่เกี่ยวข้องในภาคปฏิบัต ิ

ตามบริบทของสังคมไทยได้อย่างถูกต้องตรงไปตรงมา 

เป็นอิสระในการให้ค�ำตอบและเสนอความคิดเห็นเพิ่มเติม

อันมีเนื้อหาที่ตรงประเด็นกับหัวข้อในงานวิจัยอันจะยังผล

ให้เกิดผลงานวิจัยที่มีผลเป็นจริงมากท่ีสุด เพื่อน�ำมาใช ้

มาตรการบังคับทางกฎหมาย กรณีผู้ขับขี่ขับรถในขณะเมาสุรา
ตามพระราชบัญญัติจราจรทางบก พ.ศ. 2522

Compulsory Legal Cases of the Driver While Driving Drunk  
According to the Road Traffic Act B.E. 2522

พงศ์ปิยะ ยอดสุรางค์*

*หลักสูตรนิติศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขานิติศาสตร์ มหาวิทยาลัยเวสเทิร์น  
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ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว

ปัญหาจึงจะเกิดประสิทธิผล	 เช่นการประยุกต์หลักโย

นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน	 โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ	 4	 แล้วปฏิบัติตาม 

ล�าดับวิธีคิด	โดยเริ่มตั้งแต่	วิธีคิดแบบวิภัชชวาท	วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบพุนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนกัศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสิการ,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 
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ในการสนับสนุนข้อมูลในประเด็นข้อเท็จจริงและประเด็น 

ข้อกฎหมายจากการศึกษาสรปุว่า พระราชบญัญตัจิราจรทาง

บก พ.ศ. 2522 มาตรา 43(2) “ผู้ขับขี่ขับรถในขณะเมาสุรา” 

มปัีญหาในการบงัคบัใช้กฎหมายมาก จงึควรมกีารปรบัปรงุ 

แก้ไข เพิ่มเติม เทคนิคด้านกฎหมาย ให้สามารถสอดรับกับ

การเปลี่ยนแปลงของระบบเทคโนโลยีที่ก้าวหน้า ทันสมัย

ทัดเทียมกับนานาอารยะประเทศ ตลอดจนให้ทันต่อการ

ปรับปรุงกฎหมายฉบับอื่นๆ ที่มีการแก้ไขอยู่เป็นประจ�ำ  

เพือ่ความถูกต้องและยตุธิรรมกบัทกุฝ่าย ไม่ว่าจะเป็นผูขั้บข่ี 

หรือ เจ้าพนักงานจราจร พนักงานสอบสวน หรือพนักงาน 

เจ้าหน้าที่ ซึ่งเป็นผู้บังคับใช้กฎหมายโดยตรง 

	 ซึ่งมีข้อควรแก้ไขปรับปรุง ดังต่อไปนี้

	 มาตรการทางกฎหมาย ได้แก่ (1) ตามพระราช

บัญญัติจราจรทางบก พ.ศ. 2522 มาตรา 43 (2) “ผู้ขับขี่ขับ

รถในขณะเมาสุรา”  เป็นเหตุให้ผู ้อื่นถึงแก่ความตาย 

โดยประมาท ตามประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 291  

ควรปรับเปลี่ยนข้อหาเป็น “ฆ่าผู ้อื่นโดยไม่เจตนา”  

ตามประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 290 (2) ควรที่จะลดค่า

ปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือด โดยก�ำหนดเกณฑ์ตามอาย ุ

ของผู้ขับข่ีที่มีอายุต�่ำกว่า 20 ปี ผู ้ได้รับใบอนุญาตขับขี่ 

ครั้งแรก ผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์ ผู้ขับขี่รถสาธารณะ รถ

โรงเรียน รถบรรทุก ควรมีปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือดได ้

ไม่เกิน 20 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์ (3) ผู้ขับขี่ที่ไม่ยินยอม 

เข้าท�ำการทดสอบเพื่อหาค่าปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือด  

โดยวธิเีป่าลมหายใจ (Breath Analyzer Test) โดยวธิตีรวจ

วัดจากปัสสาวะ หรือตรวจวัดจากเลือด ควรจะมีการแก้ไข

โทษปรับให้มีโทษสูงขึ้น และควรตรวจวัดแอลกอฮอล์เพียง

ครั้งเดียว (4) การกักตัวผู้ขับขี่เพื่อเข้าท�ำการทดสอบหาค่า

ปริมาณปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือดควรก�ำหนดเวลาไว้ไม่

เกิน 2 ชั่วโมง หากเกิน 2 ชั่วโมง ควรปล่อยตัวผู้ขับขี่ไปทันที 

โดยไม่มเีงือ่นไขใดๆ ทัง้สิน้ (5) ผูข้บัขีท่ีไ่ม่ยนิยอมเข้ารับการ

ทดสอบเพื่อหาค่าปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือด โดยไม่มี

เหตุผลอันสมควร ให้ใช้บทสันนิษฐานเบื้องต้นว่าเป็นผู้ที่มี

ปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือดเกินกว่าที่กฎหมายก�ำหนด  

(6) เกี่ยวกับสิทธิเสรีภาพส่วนบุคคล เมื่อมีการตั้งจุดตรวจ 

จดุสกดั เจ้าพนกังานจราจร พนกังานสอบสวน หรอืพนกังาน

เจ้าหน้าที่ ควรมีเครื่องทดสอบแอลกอฮอล์เบื้องต้นโดย 

ไม่ต้องให้ผู้ขับข่ีลงจากรถ หากไม่พบปริมาณแอลกอฮอล์ 

ในเลอืด กใ็ห้ผูข้บัขีข่บัรถต่อไปได้ หากพบปรมิาณแอลกอฮอล์ 

ในเลือดควรเชิญผู้ขับขี่ลงจากรถเพื่อเข้าท�ำการทดสอบ 

กับเครื่องตรวจวัดแอลกอฮอล์ต่อไป (7) อัตราโทษตาม

มาตรา 43 (2) “ ผู้ขับขี่ขับรถในขณะเมาสุรา” ควรมีอัตรา

โทษที่เพิ่มสูงขึ้น ดังนี้ “ผู้ใดฝ่าฝืนมาตรา 43(2) ต้องระวาง

โทษจ�ำคุกไม่เกิน 2 ปี หรือปรับตั้งแต่ 20,000-40,000 บาท 

หรือทั้งจ�ำทั้งปรับ และพักใบอนุญาตขับขี่ มีก�ำหนดไม่น้อย

กว่า 1 ปี หรือเพิกถอนใบอนุญาตขับขี่ 

	 มาตรการเสริม ได้แก่ (1) ควรบัญญัติกฎหมายเพิ่ม

เติมให้ผู ้ขับข่ีติดตั้งอุปกรณ์เครื่องป้องกันผู ้ขับข่ีขับรถ 

ในขณะเมาสุรา (Ignition Interlock Device) กับผู้ที่เคย

กระท�ำผดิข้อหา “ผูข้บัขีข่บัรถในขณะเมาสรุา” (2) ควรเพิม่

เตมิข้อหาปฏิเสธการตรวจวดัแอลกอฮอล์ไว้โดยตรง ไม่ต้อง

ไปเลี่ยงตั้งข้อหา “ฝ่าฝืนค�ำสั่ง” (3) ควรบัญญัติกฎหมาย

เพิ่มเติมตามพระราชบัญญัติจราจรทางบก พ.ศ. 2522  

เรื่อง การมีเครื่องดื่มที่มี แอลกอฮอล์ภาชนะถูกเปิดออก 

ไว้ในครอบครองในยานพาหนะ (4) ควรจัดตั้งศาลจราจร 

เพื่อพิจารณาคดีตามพระราชบัญญัติจราจรทางบก  

พ.ศ. 2522 เพื่อแบ่งเบาภาระการพิจารณาคดีของศาลอาญา

ต่างๆ (5) ในช่วงเทศกาลส�ำคัญต่างๆ เช่น วันปีใหม ่ 

วนัสงกรานต์ ผูข้บัขีท่ีรั่บการตรวจวดัแอลกอฮอล์ทีจ่ดุตรวจ

ใด ควรให้สลปิการตรวจวดัพร้อมลงลายมอืช่ือ ยศ ต�ำแหน่ง 

วัน เวลา สถานที่ตรวจวัด พร้อมทั้งให้ผู้ขับข่ีลงลายมือช่ือ 

หมายเลขประจ�ำตัวประชาชน 13 หลัก มอบให้กับผู้ขับข่ี  

เพื่อแสดงให้กับเจ้าหน้าที่จุดตรวจต่อไปตรวจสอบได้ 

ค�ำส�ำคัญ: มาตรการ กฎหมาย พระราชบัญญัติจราจร 

ทางบก

Abstract
	 The objective of this dissertation is study the 

concept of compulsory legal penalties for amendment 
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ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว

ปัญหาจึงจะเกิดประสิทธิผล	 เช่นการประยุกต์หลักโย

นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน	 โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ	 4	 แล้วปฏิบัติตาม 

ล�าดับวิธีคิด	โดยเริ่มตั้งแต่	วิธีคิดแบบวิภัชชวาท	วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบุพนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนักศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสกิาร,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 

51

and enactment, in order enforce the laws against 

the driver driving while intoxicated, according  

to the Road Traffic Act B.E. 2522. The study of  

international law be used as guidelines for  

improvement. Amendments to the Law on Road 

Traffic is also an issue of fact and the riders did not 

cooperate with the officer determined the blood 

alcohol level Claiming that he was not drunk. Or the 

checkpoints violate the regulations, principles 

checkpoints. Including legal issues, including  

the enforcement of the Road Traffic Act B.E. 2522 

If a motorist driving while drunk. Penalties for  

driving while drunk. Alcohol problems, the driver 

does not consent. The driver agrees to pay the 

charges. Disobeyed traffic officer inquiry official or 

the competent Not scheduled to detain the driver, 

of course, the second edition of the law authorizing 

officers are not equal. The study on the traffic laws. 

And suggest additional issues It is another way in 

the performance of official traffic. inquiry official  

or the competent This has the effect of reducing 

traffic accidents are the main causes from driving 

while drunk.

	 The method of qualitative research papers 

include: (1) education research papers. The study 

of texts, articles, documents, domestic and foreign. 

(2) study of qualitative research. interviews  

The questionnaire, which has issued the actual 

interview. Based on a sample of related research. 

To support the analysis of data provided by  

the findings in the comments of those involved in 

the practical context of social Thailand.Correctly, 

frankly, feel free to answer And offer additional 

comments that have content that is relevant to the 

topic of the research will also contribute to research 

the effect is most true. To be used in support of the 

issues, facts and legal issues, the study concluded. 

The Road Traffic Act B.E. 2522, Section 43 (2)  

“driving while intoxicated” is a problem of law 

enforcement. It should be a legal modification  

techniques. To cope with the change of technology. 

Modern civilized nations with equal And keep  

up-to-update law that is modified on a regular basis. 

For an accurate and fair to all parties. Whether  

a rider or traffic official. inquiry official or the  

competent The law enforcement directly. Which 

has to be modified as follows.

	 Legal measures are: (1) According to the 

Road Traffic Act B.E. 2522, Section 43 (2) “driving 

while intoxicated” and caused the death of  

another through negligence. Section 291 of  

the Criminal Code Should modify the charges as 

“kill others without willful” under the Criminal 

Code, Section 290 (2) should reduce the amount  

of alcohol in the blood. The criteria in the age of  

the driver under the age of 20 years. Who was the 

first driver’s license Motorcyclist The driving  

public buses, trucks should have a blood alcohol 

content is less than 20 mg per cent. (3) the driver 

does not consent to a test to determine blood  

alcohol content. By breath (Breath Analyzer Test). 

By measurement of urinary Or measurement  

of blood There should be a fixed penalty fines to  

be increased. Alcohol and preferably only once.  

(4) the detention of the driver to be tested for  

the amount of alcohol in the blood should be  

scheduled no more than 2 hours but if more than  

2 hours, the driver should be released immediately. 

Without any condition (5) the driver does not  

consent to take the test to determine blood alcohol 
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ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสิการ,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 
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content. By unreasonably Use a basic assumption 

that people with blood alcohol content over the legal 

limit. (6) On the right to personal liberty. When an 

officer makes a traffic checkpoints. inquiry official 

or the competent Should have a preliminary alcohol 

test without the driver in the car. If there’s no 

amount of alcohol in the blood. It allows the driver 

to continue driving it. If you find your blood alcohol 

content should invite the driver of getting the car 

in order to test the detector to alcohol. (7) by section 

43 (2) “driving while intoxicated” should be taken 

to increase the rate. “Any person who contravenes 

section 43 (2) shall be punished with imprisonment 

not exceeding two years or a fine of. 20,000-40,000 

baht, or both. And suspended license a period not 

less than one year or revoked license. 

	 Supplementary measures include (1) the law 

further allows the driver to install equipment 

to prevent motorists driving while intoxicated  

(Ignition Interlock Device).Those who had criminal 

charges “Motorists driving while intoxicated”  

(2) should also denied charges of Alcohol directly. 

Not need to be charged “Disobedience” (3) should 

be further legislation under the Road Traffic Act B.E. 

2522, have a drink with. Open container of alcohol 

was in possession of the vehicle. (4) should establish 

a traffic court. To consider the case under the Road 

Traffic Act B.E. 2522, to ease the burden of the trial 

court. (5) During major festivals such as New Year’s 

Day riders tested for alcohol at any checkpoint. 

Slip-measurement should be ready to sign. Dressing 

for the measurement takes place. And the driver 

signature. 13-digit identification number given to 

the driver. To illustrate this point, the authorities 

continue to investigate.

Keywords: Compulsory legal  According to the  

Road Traffic

บทน�ำ
	 การเจรญิเตบิโตทางด้านเศรษฐกจิของประเทศไทย 

ส่งผลให้ระบบการคมนาคมขนส่งขยายตัว และจ�ำนวนยาน

พาหนะมีปริมาณเพิ่มมากขึ้น โดยเฉพาะในปี พ.ศ. 2555  

มีรถทุกประเภทที่ จดทะเบียนสะสมทั่วประเทศ จ�ำนวน 

32,476,977 คัน ในจ�ำนวนน้ีเป็นรถจักรยานยนต์ จ�ำนวน 

18,018,066 คัน อยู่ในกรุงเทพมหานคร 3 ล้านกว่าคัน  

ส่วนภูมิภาคอีกกว่า 15 ล้านคัน ซึ่งมีความสัมพันธ์กับ 

การเกิดอุบัติเหตุทางถนน และถือได้ว่าเป็นสาเหตุหลักของ

การเสยีชวีติ บาดเจบ็ และพกิาร ตลอดระยะเวลา 2 ทศวรรษ

ทีผ่่านมา จ�ำนวนผูบ้าดเจบ็ และเสยีชวีติเพิม่ขึน้เกือบ 10 เท่า

	 ส�ำนกังานต�ำรวจแห่งชาต ิได้สรปุสถติอิบุตัเิหตท่ีุเกดิ

ขึน้เปรยีบเทยีบปี พ.ศ. 2555 กบัปี พ.ศ. 2556 พบว่า จ�ำนวน

ผู้เสียชีวิตในปี พ.ศ. 2556 จ�ำนวนอุบัติเหตุรวมทั้งปี 58,301 

ครั้ง เสียชีวิต 7,067 ราย บาดเจ็บสาหัส 10,388 ราย  

บาดเจบ็น้อย 17,235 ราย มลูค่าความเสยีหายของทรพัย์สนิ

รวม 649,200,579 ล้านบาท ในปี พ.ศ. 2555 จ�ำนวนอบุตัเิหตุ

รวมทั้งปี 54,341 ครั้ง เสียชีวิต 7,634 คน บาดเจ็บสาหัส 

3,551 คน บาดเจบ็เลก็น้อย 17,465 คน มลูค่าความเสยีหาย

ของทรัพย์สินรวม 503,564,564 ล้านบาท จะเห็นได้ว่า  

เมื่อเปรียบเทียบปี 2556 และปี 2555 จ�ำนวนอุบัติเหตุรวม

ทัง้ปีเพิม่ข้ึน 3,960 ครัง้ จ�ำนวนผูเ้สียชีวติลดลง 567 คน บาด

เจบ็สาหสัเพิม่ข้ึน 6,837 คน บาดเจ็บเลก็น้อยลดลง 230 คน 

มลูค่าความเสยีหายของทรพัย์เพิม่ขึน้ 145,636,01 ล้านบาท 

โดยร้อยละ 50% มีสาเหตุมาจากการเมาแล้วขับทั้งเสียชีวิต 

และบาดเจ็บ ดูจากสถานการณ์ตัวเลขของจ�ำนวนอุบัติเหตุ

รวมทั้ง 2 ปี มีแนวโน้มที่จะเพิ่มสูงข้ึน แม้ว่าทางภาครัฐได้

ออกกฎหมายมาควบคุมอุบัติเหตุจากการเมาแล้วขับ 

อย่างเข็มงวดแล้วก็ตาม การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  

เป็นสาเหตุส�ำคัญประการหนึ่งที่ส่งผลต่อการเกิดอุบัติเหตุ

ทางถนนของประเทศไทย ผู้ที่เมาแล้วขับจ�ำนวนมากคิดว่า 

เมื่อดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในปริมาณมากตนเองยังคง 
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	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบุพนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนักศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสกิาร,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 

53

ขับรถได้ และพบอีกว่าผู้บาดเจ็บอย่างรุนแรงจากพาหนะ 

ทุกประเภทดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ก ่อนเกิดเหตุ  

ถ้าสามารถลดอุบัติเหตุจากคนเมาได้ ร้อยละ 50 จะเป็น 

อีกวิธีการหนึ่งที่จะลดการเสียชีวิต การบาดเจ็บ และการ 

สูญเสียทางเศรษฐกิจ จากการศึกษาของ Lapham และ 

คณะในปี 1998 พบว่า ผูบ้าดเจบ็จากอบัุติเหต ุจราจรมรีะดบั

แอลกอฮอล์ในเลือดตั้งแต่ 50 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์ข้ึนไป  

ซึ่งสูงกว่าผู้ป่วยฉุกเฉินปกติถึง 8 เท่า สอดคล้องกับรายงาน

ขององค์การอนามัยโลกที่ระบุว่า ผู้บาดเจ็บจากอุบัติเหตุ

จราจรที่เข้ามาท�ำการรักษาในโรงพยาบาลของรัฐมีระดับ

แอลกอฮอล์ในเลือด 100 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์ถึงร้อยละ 44 

จากการศกึษาเชงิลกึในกลุม่ตวัอย่างทีเ่กดิอบุตัเิหตจุากการ

ใช้รถจักรยานยนต์ จ�ำนวน 1,000 คน พบว่า แอลกอฮอล์

เป็นสาเหตุส�ำคัญของการเกิดอุบัติเหตุถึงร ้อยละ 36  

ส่วน Phuvichit and Udomsade ระบุว่าอุบัติเหตุจราจร 

ทีเ่ก่ียวข้องกับแอลกอฮอล์ในประเทศไทยมีอตัราสงูเกนิกว่า

ร้อยละ 50 จากการรายงานสถานการณ์ และสภาพปัญหา

อุบัติเหตุทางถนนปี พ.ศ. 2555 พบว่าคนไทยต้องบาดเจ็บ

นอนโรงพยาบาลจากอบุตัเิหตทุางถนนปี พ.ศ. 2555 จ�ำนวน 

110,777 คน พิการจากอุบัติเหตุทางถนนกว่า 5,000 คน 

อุบัติเหตุเกิดข้ึนมากในช่วงเทศกาลปีใหม่ สงกรานต์  

เพ่ิมข้ึนจากช่วงปกติเกือบ 2 เท่า ช่วงเวลาที่เกิดอุบัติเหตุ

สูงสุด คือ 16.00 – 19.59 น. ร้อยละ 30 เดือนธันวาคมเป็น

เดือนท่ีมีอุบัติเหตุสูงสุด รองลงมา คือเดือนมีนาคม  

และมกราคม สาเหตุการเกิดอุบัติเหตุจ�ำนวนตามกลไก

สูงสุด คือการชนร้อยละ 57 พาหนะล้มคว�่ำ  ร้อยละ 41  

ผู้ขับขี่รถทุกประเภทที่

	 บาดเจ็บมีการดื่มสุราร้อยละ 33.25 พบผู้ขับข่ีรถ

อีแต๋นสูงสุด ร้อยละ 35.90 รองลงมารถยนต์นั่งส่วนบุคคล

ร้อยละ 34.93 รถจักรยานยนต์ ร้อนละ 34.41 และรถยนต์

กระบะร้อยละ 32.16 กลุ่มวัยรุ่น และวัยท�ำงานอายุ 15 – 29 

ปี บาดเจ็บจากอุบัติเหตุทางถนนมากที่สุดถึงร้อยละ 36.96 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มอายุ 15 – 19 ปี เป็นผู้บาดเจ็บ 

จากอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์มากที่สุดร้อยละ 16.06 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาความเป็นมาสภาพของปัญหา

เกี่ยวกับการบังคับใช้กฎหมายจราจรตามพระราชบัญญัติ

จราจรทางบก พ.ศ. 2522 กรณีผู้ขับขี่ขับรถในขณะเมาสุรา

	 2.	 เพื่อศึกษาแนวคิด ทฤษฎี มาตรการลงโทษ 

ผู้ขับขี่ขับรถในขณะเมาสุราให้เหมาะสม ชัดเจน สอดคล้อง

กับวัตถุประสงค ์ตามพระราชบัญญัติจราจรทางบก  

พ.ศ. 2522

 	 3.	 เพื่อศึกษามาตรการทางกฎหมายของไทย 

และต่างประเทศในการหาแนวทางการแก้ไขปรับปรุงการ

บังคับใช้กฎหมายจราจรผู้ขับขี่ขับรถในขณะเมาสุราให้มี

ความถูกต้องตามหลักนิติธรรม

 	 4.	 เพื่อวิเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวกับมาตรการบังคับ

ทางกฎหมายและเสนอแนะแนวทางแก้ไขกฎหมายกรณ ี

ผู้ขับขี่ขับรถในขณะเมาสุรา

 	 5.	 เพื่อเสนอแนะแนวทางในการแก้ไขเพิ่มเติม

กฎหมายในการบังคับใช้กฎหมายกรณีผู ้ขับข่ีขับรถใน 

ขณะเมาสุรา

สมมุติฐานการวิจัย
	 การตรวจสอบหาระดบัปรมิาณแอลกอฮอล์ในเลอืด

ของผู ้ขับข่ีรถเป็นหลักฐานส�ำคัญในการด�ำเนินคดีกับ 

ผู ้กระท�ำความผิด กรณีผู ้ขับขี่ขับรถในขณะเมาสุรา  

ตามพระราชบัญญัติจราจรทางบก พ.ศ. 2522 มาตรา 43  

(2) แต่บทบัญญัติของกฎหมายเกี่ยวกับการตรวจสอบ 

ดังกล่าวยังขาดความชัดเจนในเรื่องอ�ำนาจหน้าที่ของ 

เจ้าพนักงานจราจร พนักงานสอบสวน หรือพนักงาน 

เจ้าหน้าท่ี ถึงวิธีการตรวจสอบ สภาพบังคับ และยังเป็น

ปัญหาเกี่ยวกับหลักสิทธิเสรีภาพส่วนบุคคลในการบังคับ

ตรวจสอบ ถ้าผู้ขับขี่ไม่ยอมรับการตรวจสอบท�ำให้ยังมี 

ผู้ขับข่ีขับรถในขณะเมาสุราฝ่าฝืนกฎหมายจ�ำนวนมาก  

จึงควรมีการศึกษาหาแนวทางในการแก้ไขกฎหมายเพื่อ 

ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพของการบังคับใช้กฎหมายให้ดียิ่งขึ้น
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ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว

ปัญหาจึงจะเกิดประสิทธิผล	 เช่นการประยุกต์หลักโย

นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน	 โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ	 4	 แล้วปฏิบัติตาม 

ล�าดับวิธีคิด	โดยเริ่มตั้งแต่	วิธีคิดแบบวิภัชชวาท	วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบพุนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนกัศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสิการ,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 ในการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยได้วิจัยโดยมุ่งเน้น  

การบงัคับใช้กฎหมาย ผูข้บัข่ีขับรถในขณะเมาสรุา การตรวจ

สอบหาระดบัปรมิาณแอลกอฮอล์ในกระแสเลอืดของผู้ขบัข่ี

เพื่อเป็นหลักฐานส�ำคัญในการด�ำเนินคดีกับผู ้ขับขี่ซึ่ง

สถานการณ์การเกิดอุบัติเหตุจากกรณีผู้ขับขี่ขับรถในขณะ

เมาสุรามีเพิ่มมากขึ้น ทั้งในประเทศและต่างประเทศ  

ซึ่งเป็นปัญหาระดับโลก ที่ทุกประเทศให้ความส�ำคัญ และ 

หามาตรการที่จะลดปัญหาการเกิดอุบัติเหตุจากกรณีผู้ขับขี่

ขบัในขณะเมาสรุาให้ได้ ตลอดจนผลงานการวจัิยทีเ่ก่ียวข้อง 

สภาพปัญหา อุปสรรค ข้อขัดข้องต่างๆ รวมทั้งกฎหมาย 

ที่เกี่ยวกับการขับขี่รถในขณะเมาสุรา ทั้งในประเทศและ 

ต่างประเทศ ตลอดจนข้อเสนอแนะ มาตรการทางกฎหมาย

ที่เหมาะสม

วิธีการด�ำเนินการวิจัย
	 การศึกษาการวิจัยในคร้ังน้ี เป็นการศึกษาเชิง

คุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่งผู้วิจัยได้ใช้ระเบียบ

วิธีวิจัยเพื่อท�ำการศึกษา วิเคราะห์ข้อมูล ให้สอดคล้อง 

กับสมมุติฐานของการวิจัยและกรอบแนวคิดในการวิจัย  

(Conceptual Framework) โดยอาศัยข้อมูลจากตัวบท

กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับพระราชบัญญัติจราจรทางบก  

พ.ศ. 2522 มาตรา 43 ( 2 ) มาตรา 142 วรรค 2 , 3 มาตรา154 

(3), วรรคท้าย มาตรา 160 ตรี, มาตรา 161 พระราชบัญญัติ

ขนส่งทางบก (ฉบับที่ 4) พ.ศ. 2535 กฎกระทรวงฉบับที่  

16 ลง 15 พฤศจิกายน 2537 ประกาศหรือข้อบังคับ 

ที่เกี่ยวข้องกับการจราจรทางบก ตลอดจนค�ำพิพากษา 

รัฐธรรมนูญ เอกสารของทางราชการ บทความ และงานวิจัย

ที่เก่ียวข้องกับกรณีผู้ขับขี่ขับรถในขณะเมาสุรา มาเป็นตัว

ก�ำหนดทิศทางในการศึกษาวิจัย ทั้งนี้ เพื่อให้บรรลุถึง

วัตถุประสงค์ของการวิจัยที่ก�ำหนดไว้

สรุปผลการวิจัย
	 จากการศึกษาและวิเคราะห์ มาตรการบังคับทาง

กฎหมาย กรณีผู้ขับขี่ขับรถในขณะเมาสุรา ตามพระราช

บัญญัติจราจรทางบก พ.ศ. 2522 ในประเทศไทย พบว่า 

พระราชบัญญัติจราจรทางบก พ.ศ. 2522 บัญญัติข้ึนมา 

เพื่อความสะดวก และความปลอดภัยในการจราจร โดยมุ่ง

คุ ้มครองผลประโยชน์ของส่วนรวมเป็นส�ำคัญ พระราช

บญัญตัจิราจรทางบก พ.ศ. 2522 จงึมลีกัษณะเป็นกฎหมาย

ทางเทคนคิ กล่าวคอืไม่ได้บัญญตัข้ึินมาตามเหตุผลศลีธรรม 

แต่เป็นการบญัญตัขิึน้มาตามเหตผุล เพือ่เป็นการจดัระเบยีบ

ทางสังคม และป้องกันอันตรายที่จะเกิดขึ้นในอนาคต  

เพราะฉะนั้นมาตรา 43(2) “ผู้ขับข่ีขับรถในขณะเมาสุรา”  

ก็เป็นอีกมาตราหนึ่งที่บัญญัติข้ึนมาเพ่ือบังคับใช้กฎหมาย

กับผู้ขับขี่ขับรถในขณะเมาสุรา ซึ่งเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท�ำให้ 

เกิดอบุตัเิหตท่ีุเกดิข้ึนสงูในประเทศไทยในปัจจบุนั ท�ำให้เกดิ

การสูญเสียแก่ชีวิต และร ่างกายตลอดจนทรัพย์สิน 

เป็นจ�ำนวนมาก รัฐได้เล็งเห็นความส�ำคัญจึงมีนโยบาย 

ให้มีการบังคับใช้กฎหมายอย่างจริงจัง และคลอบคลุม 

ทุกพื้นที่ของประเทศ โดยเฉพาะในช่วงเทศกาลส�ำคัญ  

เช่น เทศกาลข้ึนปีใหม่ เทศกาลสงกรานต์ จะก�ำหนดระยะ

เวลาอันตรายไว้อย่างชัดเจน พร้อมประชาสัมพันธ์ทั้งสื่อ

โฆษณาทางโทรทศัน์ วทิย ุหรอืป้ายโฆษณารณรงค์โครงการ

เมาไม่ขับติดตั้งไว้ริมถนนเป็นจ�ำนวนมาก เพ่ือเตือนสติ

ประชาชนผู ้ใช ้รถใช้ถนนที่เดินทางกลับภูมิล�ำเนาเดิม  

ขณะเดินทางผู้ขับข่ีจะดื่มสุราไปด้วยท�ำให้เกิดอุบัติเหตุข้ึน

มากมายเกือบทุกพื้นที่ของประเทศไทย แม้ว่าภาครัฐจะได้

พยายามประชาสมัพันธ์ให้ความรูถ้งึอนัตรายจากการดืม่สรุา

ในขณะขับขี่รถก็ตาม แต่ผู ้ขับขี่ส่วนใหญ่ก็ยังคงฝ่าฝืน  

จงึจ�ำเป็นท่ีหน่วยงานของรัฐ จะต้องมกีารกวดขันตัง้จดุตรวจ

จุดสกัด เพื่อสุ่มตรวจผู้ขับขี่ที่สงสัยว่าดื่มสุราในขณะขับรถ 

จึงเป็นที่มาของปัญหาในข้อกฎหมายที่สามารถสรุปได้ดัง 

ต่อไปนี้

	 1.	 ป ัญหาอ�ำนาจการบังคับใช ้กฎหมายของ 

เจ้าพนักงานจราจร พนักงานสอบสวน หรือพนักงาน 

เจ้าหน้าทีใ่นการตรวจสอบเป็นปัญหาทีร่ฐัควรให้ความสนใจ

เป็นพิเศษกรณีการบัญญัติอัตราโทษที่เลื่อมล�้ำกันมาก

ระหว่างมาตรา 43(2) “ผูข้บัขีข่บัรถในขณะเมาสรุา” กบักรณี

ผู้ขับขี่ฝ่าฝืนไม่ยินยอมเข้าท�ำการทดสอบตรวจวัดหาระดับ
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ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว

ปัญหาจึงจะเกิดประสิทธิผล	 เช่นการประยุกต์หลักโย

นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน	 โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ	 4	 แล้วปฏิบัติตาม 

ล�าดับวิธีคิด	โดยเริ่มตั้งแต่	วิธีคิดแบบวิภัชชวาท	วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบุพนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนักศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสกิาร,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 
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ปริมาณแอลกอฮอล์ ซึ่งมีอัตราโทษ ตามมาตรา 154 วรรค

ท้ายปรับครั้งละไม่เกิน 1,000 บาท ส่วนผู้ขับขี่ขับรถในขณะ

เมาสุรา มีอัตราโทษตามมาตรา 160 ตรี วรรคแรกมีอัตรา

โทษจ�ำคุกไม่เกิน 1 ปี ปรับตั้งแต่ 5,000 – 20,000 บาท  

พักใช้ใบอนุญาตขับขี่ไม่น้อยกว่า 6 เดือน หรือเพิกถอน 

ใบอนญุาตขบัขี ่ในขณะผูข้บัขีท่ีไ่ม่ยินยอมเข้ารบัการทดสอบ

จะถูกต้ังข้อกล่าวหาตามมาตรา 154(3) มีโทษปรับครั้งละ 

ไม่เกิน 1,000 บาทเท่านั้น จึงท�ำให้ผู้ขับขี่ที่รู้ถึงข้อแตกต่าง

ของพระราชบัญญัติจราจรทางบก พ.ศ. 2522 มาตรา 43(2)  

จะไม่ยินยอมเข้ารับการทดสอบเพื่อตรวจวัดหาระดับ

ปริมาณแอลกอฮอล์ จึงเป็นปัญหาในการบังคับใช้กฎหมาย

ของเจ้าพนักงานจราจรพนักงานสอบสวน หรือพนักงาน 

เจ้าหน้าที่ที่จะท�ำให้ผู ้ขับขี่เข้าท�ำการทดสอบด้วยความ 

สมัครใจ และรู้ถึงคุณโทษของการขับขี่รถในขณะเมาสุรา

	 2.	 ปัญหาวิธีการตรวจสอบ เรื่องอัตราโทษที่จะเข้า

ท�ำการตรวจปัสสาวะ และตรวจวัดจากเลือดตามประมวล

กฎหมายวิธีพิจารณาความอาญามาตรา 131/1 ตาม 

ความผิดอาญาที่มีอัตราโทษจ�ำคุกอย่างสูงเกิน 3 ปีข้ึนไป 

พนักงานสอบสวนมีอ�ำนาจให้แพทย์ หรือผู้เชี่ยวชาญ 

เป็นผู้ตรวจปัสสาวะ หรือเก็บตัวอย่างเลือดได้ แต่ตาม 

พระราชบัญญัติจราจรทางบก พ.ศ. 2522 มาตรา 43(2)  

ได้ออกกฎกระทรวง (ฉบับที่ 16) ลงวันที่ 15 พฤศจิกายน 

2537 ให้พนักงานสอบสวนสามารถสั่งให้แพทย์ หรือ 

ผู ้ เชี่ยวชาญท�ำการตรวจปัสสาวะ หรือตรวจเลือดได ้ 

ซึง่มาตรา 43(2) วรรคแรก มอีตัราโทษจ�ำคกุไม่เกนิ 1 ปี และ

ปรับตั้งแต่ 5,000 – 20,000 บาท พักใช้ใบอนุญาตขับข่ี 

ไม่น้อยกว่า 6 เดือน หรือเพิกถอนใบอนุญาตขับขี่จะเห็นได้

ว่าประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญากับพระราช

บัญญัติจราจรทางบก พ.ศ. 2522 ได้บัญญัติอัตราโทษ 

ที่จะให้อ�ำนาจพนักงานสอบสวนท�ำการตรวจปัสสาวะ  

หรือตรวจวดัจากเลอืดแตกต่างกนัมาก ซึง่ถอืเป็นการขดักนั

ของการบังคับใช้กฎหมายทั้ง 2 ฉบับ ก่อให้เกิดความ 

ไม่เป็นธรรมกับผู้ขับขี่

	 3.	 ปัญหาสภาพบังคับของกฎหมาย กรณีผู้ขับข่ี 

บางคนไม่ยินยอมเข้ารับการทดสอบ เพื่อตรวจวัดหา 

ค่าปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือด โดยวิธีการตรวจวัดจาก 

ลมหายใจ (Breath Analyzer Test) ตรวจวัดจากปัสสาวะ 

หรือตรวจวัดจากเลือด เพราะการบังคับใช้กฎหมายตาม 

พระราชบัญญัติจราจรทางบก พ.ศ. 2522 มาตรา 43(2)  

“ผู้ขับขี่ขับรถในขณะเมาสุรา” ไม่มีประสิทธิภาพ และ 

ความเหมาะสมทีด่พีอทีจ่ะบงัคบัให้ผูข้บัขีท่�ำการทดสอบกับ

เครือ่งตรวจวดั เพือ่หาระดบัแอลกอฮอล์ในเลอืด โดยผูขั้บขี่

ยินยอมที่จะถูกตั้งข้อกล่าวหา “ฝ่าฝืนค�ำสั่งเจ้าพนักงาน

จราจร พนกังานสอบสวน หรอืพนกังานเจ้าหน้าทีต่ามมาตรา 

142 วรรคสอง” โดยจะถูกปรับครั้งละไม่เกิน 1,000 บาท  

เพ่ือที่ตนเองจะได้ไม่ต้องเข้าท�ำการทดสอบ และเมื่อผู้ขับขี่

ได้ยินยอมเสียค่าปรับไปเรียบร้อยแล้ว หากเจ้าพนักงาน

จราจร พนักงานสอบสวน หรือพนักงานเจ้าหน้าที่ให้ท�ำ 

การทดสอบอีก หากผู้ขับขี่ไม่ยินยอมเข้าท�ำการทดสอบอีก 

เจ้าพนักงานจราจร พนักงานสอบสวน หรือพนักงาน 

เจ้าหน้าที่จะตั้งข้อกล่าวหาว่า “ฝ่าฝืนค�ำส่ังเจ้าพนักงาน

จราจร พนักงานสอบสวน หรือพนักงานเจ้าหน้าที่อีก  

โดยไม่มีที่สิ้นสุด ท�ำให้การบังคับใช้กฎหมายไม่ตรง 

ตามวัตถุประสงค์ในการบัญญัติพระราชบัญญัติจราจร 

ทางบก พ.ศ. 2522 ที่จะท�ำให้ผู้ขับข่ีได้รับความยุติธรรม 

จากการปฏิบัติหน้าที่ของเจ้าพนักงาน

	 4.	 ปัญหาเกี่ยวกับสิทธิเสรีภาพส่วนบุคคล ซึ่งเป็น

ปัญหาอกีประการหนึง่ทีท่�ำให้การบงัคบัใช้กฎหมายหมิน่เหม่

ที่จะขัดกับรัฐธรรมนูญ พ.ศ. 2550 กรณีการกักตัวผู้ขับขี่

ตามมาตรา 142 วรรค 3 พระราชบัญญัติจราจรทางบก  

พ.ศ. 2522 ซึ่งการกักตัวไม่ได้มีการก�ำหนดเวลาไว้อย่าง

แน่นอน ชัดเจน จึงเป็นเหตุท�ำให้ผู้ขับขี่ไม่ได้รับการปฏิบัติ 

ที่เหมาะสม และท�ำให้ขาดซึ่งอิสรภาพทั้งที่ผู้ขับข่ีไม่ได้เป็น 

ผู้กระท�ำผิดกฎหมายเพียงแต่เจ้าพนักงานจราจร พนักงาน

สอบสวน หรือพนกังานเจ้าหน้าท่ีมเีหตอุนัควรสงสยัว่าผูขั้บข่ี

ดื่มสุรามาเท่านั้น จึงท�ำให้โอกาสที่จะถูกฟ้องร้องในข้อหา 

“หน่วงเหนีย่วกกัขงัผูอ้ืน่ หรอืกระท�ำด้วยประการใดให้ผูอ้ืน่

ปราศจากเสรีภาพในร่างกาย” ตามมาตรา 310 ประมวล

กฎหมายอาญาได้ จงึต้องพงึตระหนกั และหาแนวทางในการ

ปรับปรุงแก้ไขพระราชบัญญัติจราจรทางบก พ.ศ. 2522 
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ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว

ปัญหาจึงจะเกิดประสิทธิผล	 เช่นการประยุกต์หลักโย

นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน	 โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ	 4	 แล้วปฏิบัติตาม 

ล�าดับวิธีคิด	โดยเริ่มตั้งแต่	วิธีคิดแบบวิภัชชวาท	วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบพุนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนกัศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสิการ,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 
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มาตรา 43(2), 142 วรรคสอง, วรรคสาม, 154(3), 154 วรรค

ท้ายมาตรา 160 ตรี กฎกระทรวง (ฉบับที่ 16) ลงวันที่ 15 

พฤศจิกายน พ.ศ. 2537 ให้สอดคล้องกับรัฐธรรมนูญ  

พ.ศ. 2550 ประมวลกฎหมายวธิพีจิารณาความอาญามาตรา 

131/1 จะท�ำให้การปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่เกิดความ

ยุติธรรมตลอดจนการบังคับใช้กฎหมายได้ผลสมตาม

วัตถุประสงค์ในการบัญญัติกฎหมายทุกประการี่ยินยอม 

ที่จะถูกตั้งข้ตรวจวัด เพื่อหาระดับแอลกอฮอล์ในเลือด  

โดยราชบัญญัติจราจรทางบก พ.ศ. 2522 มาตรา 43(2)  

“ได้ออกกฎกระทรวง”

อภิปรายผลการวิจัย
	 จากการศึกษาวิจัยท�ำให้ทราบว่าการบังคับใช้

กฎหมายกรณผีูข้บัขีข่บัรถในขณะเมาสรุาในปัจจบุนัมคีวาม

ส�ำคัญมาก โดยทุกคนพึงตระหนักถึงปัญหาที่เกิดจาก 

การขับขีร่ถในขณะเมาสรุามีโอกาสทีจ่ะเกดิอุบตัเิหตสุงูมาก  

ก่อให้เกิดการสูญเสียทรัพย์สินมีผู ้บาดเจ็บ พิการ หรือ 

เสียชีวิต เป็นจ�ำนวนมาก การบังคับใช้กฎหมายเป็นอีก

แนวทางหนึง่ทีล่ดปัญหาการเกดิอบุตัเิหตไุด้โดยรฐับาลควร

ก�ำหนดให้ปัญหาการขับขี่รถในขณะเมาสุราเป็นปัญหา 

ระดบัชาต ิด้วยเหตผุลทีว่่า การบงัคับใช้กฎหมายกรณผีูข้บัข่ี

ขับรถในขณะเมาสุรามีทั้งปัญหาข้อเท็จจริง และปัญหา 

ข้อกฎหมายต่างๆ มากมาย ส่งผลให้ผู้บังคับใช้กฎหมาย  

ผู้ใช้รถใช้ถนนประชาชนทั่วไปเห็นควรหาแนวทางในการ

แก้ไข และป้องกันปัญหาที่เกิดจากการบังคับใช้กฎหมาย

ด้วยการก�ำหนดมาตรฐานทางกฎหมาย เพือ่เพิม่ประสทิธภิาพ 

การบังคับใช้กฎหมายที่ชัดเจน ไม่คลุมเครือ หรือหมิ่นเหม่

ที่จะเป็นผู้ที่จะถูกฟ้องร้องเสียเองตลอดจนการบังคับใช้

กฎหมายสามารถคุ้มครองหลักสิทธิเสรีภาพ ตลอดจน 

หลักความเสมอภาคของประชาชนโดยทั่วกันทั้งประเทศ

	 จากการศึกษาวิจยัสาระส�ำคัญการบงัคับใช้กฎหมาย

กรณีผู้ขับข่ีขับรถในขณะเมาสุราในปัจจุบันยังไม่มีความ

เหมาสม เนื่องจากอัตราโทษตามพระราชบัญญัติจราจรทาง

บก พ.ศ. 2522 มาตรา 43(2) ก�ำหนดอัตราโทษไว้ไม่สูง  

ผู้ขับข่ีไม่มีความเกรงกลัวต่อพระราชบัญญัติจราจรทางบก 

พ.ศ. 2522 แต่อย่างใด เป็นเหตุให้ผู้ขับขี่ยังคงฝ่าฝืนดื่ม

แอลกอฮอล์ขณะขับขี่รถเป็นจ�ำนวนมาก จึงเป็นเหตุให้เกิด

อุบัติเหตุเป็นประจ�ำ  แม้ภาครัฐจะพยายามหาวิธีที่จะไม่ให้

ประชาชนผู ้ใช้รถใช้ถนนดื่มแอลกอฮอล์ขณะขับข่ีรถก็  

ตาม แต่ก็ไม่สามารถที่จะยับยั้งผู้ดื่มแอลกอฮอล์ได้กลับ 

มผีูด้ืม่แอลกอฮอล์ขณะขับรถมากยิง่ข้ึน เนือ่งจากการบงัคบั

ใช้กฎหมายยังไม่มีการบังคับใช้ที่เข้มงวด ผู้ขับขี่ยังสามารถ

ต่อรองกับเจ้าพนักงานจราจร พนักงานสอบสวน หรือ

พนักงานเจ้าหน้าที่ได้ เนื่องจากความเป็นพรรคพวก เพื่อน

ฝูง ญาติสนิท หรือผู้บังคับบัญชาเป็นผู้สั่ง หรือขอร้องให้

ปล่อย จึงควรจะหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาผู้ขับขี่ขับรถ

ในขณะเมาสุรา โดยการก�ำหนดอัตราโทษให้สูงขึ้น เพื่อ

ทัดเทียมกับอัตราโทษที่นานาอารยะประเทศก�ำหนดไว้

	 จากการศึกษาวิจัยสาเหตุหลักที่ท�ำให้เกิดอุบัติเหตุ

บนท้องถนนเกิดจากสาเหตุ ผู้ขับขี่ขับรถในขณะเมาสุรา 

เน่ืองจากการดืม่แอลกอฮอล์ท�ำให้ผูข้บัข่ีขาดสตสิมัปชญัญะ 

เกิดความคึกคะนอง ขาดความระมัดระวัง สมรรถนะการ

ขบัขีล่ดลง ตาพร่ามวัมองถนนไม่ค่อยชดัการตดัสนิใจลดลง

ตามระดับการดื่มแอลกอฮอล์ การสั่งการของสมอง และ

จติใจจะช้าลง ท�ำให้โอกาสทีจ่ะเกดิอบุตัเิหตเุป็นไปได้สงูมาก 

จึงควรหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาผู้ขับขี่ที่ชอบด่ืม

แอลกอฮอล์ก่อน หรอืขณะขบัขีร่ถ เพือ่หยดุหยัง่ไม่ให้ผูข้บัขี่

ได้มีโอกาสขับขี่รถได้อีกต่อไป

	 จากการศึกษาวิ จัยสาระส�ำคัญกรณีเกี่ยวกับ

ส�ำนักงานต�ำรวจแห่งชาติไม่ได้ด�ำเนินการบันทึกคะแนน, 

อบรม, ทดสอบผูขั้บข่ี, ยดึใบอนญุาตขบัขี,่ พกัใช้ใบอนญุาต

ขับขี่กับผู้กระท�ำผิดอย่างจริงจัง และเป็นรูปธรรม เนื่องจาก

ที่ผ่านมาส�ำนักงานต�ำรวจแห่งชาติไม่ได้ด�ำเนินการใดๆ เลย

เกี่ยวกับการบันทึกคะแนน, อบรม, ทดสอบยึดใบอนุญาต

ขับขี่, พักใช้ใบอนุญาตขับขี่ โดยอ้างว่าระบบโปลิส (PoLis) 

ขัดข้อง ไม่สามารถใช้งานได้เพราะระบบที่ใช้มีมานานแล้ว

ไม่มกีารปรับปรงุ หรอืพฒันาระบบให้สามารถป้อนข้อมลูได้

อย่างถูกต้อง ชัดเจน จึงควรหาแนวทางในการแก้ไขปัญหา

ให้ส�ำนักงานต�ำรวจแห่งชาติด�ำเนินการบันทึกคะแนน, 

จัดการฝึกอบรม, ท�ำการทดสอบผู้ขับข่ีว่าควรจะได้รับ 
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ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว

ปัญหาจึงจะเกิดประสิทธิผล	 เช่นการประยุกต์หลักโย

นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน	 โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ	 4	 แล้วปฏิบัติตาม 

ล�าดับวิธีคิด	โดยเริ่มตั้งแต่	วิธีคิดแบบวิภัชชวาท	วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบุพนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนักศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสกิาร,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 
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ใบอนุญาตขับขี่คืนหรือไม่ รวมถึงตรวจสอบสภาพร่างกาย

จิตใจ และให้ความรู้เกี่ยวกับกฎหมายจราจร ตลอดจนการ

ประพฤติปฏิบัติในขณะที่อยู ่ในระหว่างการถูกยึด หรือ 

ถูกพักใช้ใบอนุญาตขับขี่ให้ด�ำเนินการอย่างจริงจัง ชัดเจน 

และสามารถตรวจสอบได้

	 จากการศึกษาวิจัยถึงมาตรการลงโทษผู้ขับข่ีขับรถ

ในขณะเมาสุราในปัจจุบันยังไม่มีความเหมาะสมด้วยเหตุที่

ว่า บทก�ำหนดโทษยังต�่ำเกินไป เนื่องจากการลงโทษผู้ ขับขี่

ขับรถในขณะเมาสุรา โทษจ�ำคุกยังไม่มีการลงโทษที่เป็น 

รูปธรรม ศาลจะตดัสนิรอลงอาญาทกุคดี นอกเสยีจากว่าคดี

ดังกล่าวผู้ขับขี่ไปก่อให้เกิดอุบัติเหตุ แล้วมีผู้บาดเจ็บ หรือ

เสยีชีวติ จงึจะลงโทษจ�ำคกุ ส�ำหรบัโทษปรับจะมกีารลงโทษ

ปรับประมาณ 5,000 – 8,000 บาท เท่านั้น ไม่ว่าผู้ขับขี่จะมี

ปริมาณแอลกอฮอล์มากเพียงใดก็ตาม จึงเห็นควรปรับปรุง

แก้ไขบทลงโทษให้เหมาะสมกับสภาพกาลปัจจุบัน

	 จากการศึกษาวิจัยมาตรการลงโทษ ผู้ขับขี่ขับรถ

ขณะเมาสรุาในปัจจุบนัไม่สามารถลดปัญหาการเกิดอบุติัเหตุ

บนท้องถนนได้ เนือ่งจากอตัราโทษในปัจจบุนัยงัต�ำ่ อยูม่าก 

หากเปรียบเทียบกับประเทศสหรัฐอเมริกา อังกฤษ สวีเดน 

ออสเตรเลยี ส่งผลให้ผูข้บัขีย่งัฝ่าฝืนขบัขีร่ถขณะเมาสุราอยู่

เป็นจ�ำนวนมาก จึงท�ำให้ผูข้บัขีต่ลอดจนผูใ้ช้รถใช้ถนนได้รบั

อุบัติเหตุ เป็นจ�ำนวนมากเช่นกัน

	 จากการศึกษาวิจัยกรณีผู ้ขับขี่ที่ เคยถูกจับกุม 

ในข้อหาผู้ขับขี่ขับรถในขณะเมาสุราไม่มีความเกรงกลัวต่อ

กฎหมายจนไม่กล้าที่จะขับรถในขณะเมาสุราอีกต่อไป 

เนื่องจากผู้ขับขี่เมื่อดื่มแอลกอฮอล์เข้าไปแล้วจะขาดความ

ส�ำนกึความรบัผดิชอบความเกรงกลวัต่อกฎหมาย เกดิความ

คึกคะนอง ไม่สามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองได้ ตลอด

จนสังคมไทยยังมีระบบอุปถัมภ์ท�ำให ้ผู ้ขับขี่บางคน 

ขาดความย�ำ่เกรงต่อกฎหมาย ต่อระบบคุณธรรม และสงัคม 

ส่วนรวม

	 จากการศึกษาวิจัยถึงกรณีการลงโทษที่รุนแรงกับ 

ผู ้ขับขี่ขับรถในขณะเมาสุราสามารถลดปัญหาการเกิด

อบุติัเหตบุนท้องถนนได้ ด้วยเหตผุลทีว่่าการลงโทษทีร่นุแรง 

ผู้ขับขี่มีความเกรงกลัวที่จะต้องถูกจับกุม ถูกจ�ำคุกต้องสูญ

สิ้นอิสรภาพ เสียชื่อเสียงทรัพย์สินเงินทอง จึงท�ำให้ผู้ขับขี่ 

ไม่กล้าที่จะฝ่าฝืนกฎหมาย จึงส่งผลให้จ�ำนวนผู้ขับขี่ลดลง 

ท�ำให้อัตราการเกิดอุบัติเหตุลดลงเช่นกัน

	 จากการศกึษาวจิยัความต้องการของผูข้บัขีใ่ห้มกีาร

แก้ไขบทลงโทษผู้ขับข่ีขับรถในขณะเมาสุราให้มีโทษสูงข้ึน

ด้วยเหตผุลทีว่่าบทก�ำหนดโทษทีส่งูข้ึนจะท�ำให้ผูข้บัข่ีไม่กล้า

ที่จะขับรถในขณะเมาสุราอีก เนื่องจากอัตราโทษที่สูงข้ึน 

จะท�ำให้ผูข้บัขีส่ญูสิน้อสิรภาพถกูจ�ำคกุ และมอีตัราโทษปรบั

ในอัตราที่สูงขึ้น

	 จากการศึกษาวิจัยสาระส�ำคัญมาตรการแก้ไข

ปรับปรุงการบังคับทางกฎหมาย กรณี ผู้ขับขี่ขับรถในขณะ

เมาสรุาควรใช้ปรมิาณแอลกอฮอล์ และจ�ำนวนครัง้ทีก่ระท�ำ

ผดิมาเป็นเกณฑ์ในการก�ำหนดโทษ ด้วยเหตผุลทีว่่าปรมิาณ

แอลกอฮอล์ในกระแสเลือดมีมากน้อยเท่าใดจะเป็นเกณฑ์

ในการก�ำหนดโทษ เพราะหากปรมิาณแอลกอฮอล์ในกระแส

เลือดมาก จะท�ำให้โอกาสเกิดอุบัติเหตุสูงกว่าผู้ขับข่ีที่มี

ปริมาณแอลกอฮอล์ในกระแสเลือดน้อย และการก�ำหนด

จ�ำนวนครั้งของการกระท�ำผิดมาเป็นเกณฑ์ในการก�ำหนด

โทษด้วยจะท�ำ ให้ผูข้บัขีท่ีด่ืม่แอลกอฮอล์ เกดิความเกรงกลวั

ต่ออัตราโทษที่เพิ่มขึ้น หากกระท�ำผิดข้อหาขับขี่รถขณะ 

เมาสุราหลายครั้งติดต่อกัน

	 จากการศึกษาวิจัยสาระส�ำคัญ กรณีผู้ขับข่ีไม่ยอม

เข้ารับการตรวจวัดแอลกอฮอล์ ควรก�ำหนดอัตราโทษให้สูง

ข้ึนกว่าอัตราโทษกรณีผู ้ขับข่ีขับรถในขณะเมาสุราด้วย

เหตุผลท่ีว่าผู้ขับข่ีท่ีไม่ยอมเข้ารับการตรวจวัดแอลกอฮอล์ 

มีเหตุอันควรเชื่อว่าได้ดื่มแอลกอฮอล์มาก่อน หรือดื่มขณะ

ขับขี่รถ เนื่องจากผู้ขับขี่ที่ปฏิเสธการตรวจวัดแอลกอฮอล์

รู ้ตัวอยู ่แล้วว่าขณะตรวจวัดผู ้ขับขี่ได้ดื่มแอลกอฮอล  ์

มาก่อนแล้ว

	 จากการศึกษาวจิยัสาระส�ำคญัผูข้บัข่ีทีไ่ม่ยอมเข้ารบั

การตรวจวัดแอลกอฮอล์จะลงโทษผู้ขับขี่ ฐานฝ่าฝืนค�ำสั่ง

เจ้าพนักงาน พนักงานสอบสวน หรือพนักงานเจ้าหน้าที ่

ทุกคร้ังที่สั่งให้ท�ำการตรวจวัดแอลกอฮอล์ เนื่องจากผู้ขับข่ี

มีเจตนาที่จะหลบเลี่ยงไม่ยอมเข้ารับการตรวจวัด เพราะ

หากว่าผู้ขับขี่ไปเสียค่าปรับเพียงครั้งเดียวแล้วปล่อยตัวไป
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ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว

ปัญหาจึงจะเกิดประสิทธิผล	 เช่นการประยุกต์หลักโย

นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน	 โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ	 4	 แล้วปฏิบัติตาม 

ล�าดับวิธีคิด	โดยเริ่มตั้งแต่	วิธีคิดแบบวิภัชชวาท	วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบพุนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนกัศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสิการ,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 
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ผู้ขับข่ี ซึ่งก�ำลังมึนเมาสุราจะมีโอกาสที่จะขับขี่รถได้อีก  

ซึ่งจะเป็นสาเหตุหลักที่จะก่อให้เกิดอุบัติเหตุบนท้องถนน

	 จากการศึกษาวิจัยสาระส�ำคัญ ควรใช้พระราช

บัญญัติจราจรทางบก พ.ศ. 2522 กรณีการตรวจวัด

แอลกอฮอล์ของผู้ขับขี่ ซึ่งมีบทลงโทษจ�ำคุกไม่เกิน 1 ปี 

พนักงานสอบสวนสามารถตรวจวัดแอลกอฮอล์ได้ด้วย

เหตุผลที่ว ่า พนักงานสอบสวนสามารถที่จะตรวจวัด

แอลกอฮอล์กับผู้ขับขี่ที่ต้องสงสัยว่าด่ืมแอลกอฮอล์ขณะ

ขับขี่รถได้ โดยทันที ไม่ต้องรอให้เกิดอุบัติเหตุจนต้องมี 

ผู้บาดเจ็บพิการ หรือเสียชีวิตก่อน จึงจะท�ำการตรวจวัด 

ผู้ขับขี่

	 จากการศึกษาวิจัยสาระส�ำคัญประเทศไทย ควรน�ำ

ระบบการเป่าลมหายใจก่อนสตาร์ทรถ มาใช้กบัผูข้บัขีท่ีเ่คย

ถูกจับกุมในข้อหาผู้ขับขี่ขับรถในขณะเมาสุรา ด้วยเหตุผล 

ทีว่่าเป็นการป้องกนัไม่ให้ผูข้บัขีท่ีด่ืม่แอลกอฮอล์มาก่อนขบั

รถ ไม่ให้มีโอกาสที่จะขับรถอีกต่อไป เพื่อป้องกันการเกิด

อุบัติเหตุที่จะเกิดขึ้นได้ในอนาคต จึงต้องมีการปรับปรุง

แก้ไข, ก�ำหนดมาตรการเป่าลมหายใจก่อนสตาร์ทรถมาใช้

กับผู้ขับขี่ที่เคยถูกจับกุมในข้อหาขับขี่รถในขณะเมาสุรา

	 จากการศึกษาวิจัยสาระส�ำคัญผู้ขับขี่ที่ถูกพักใบ

อนุญาตขับขี่ หากฝ่าฝืนไปขับขี่รถในขณะเมาสุราอีกควร 

มีโทษทางอาญาด้วยเหตุผลที่ว่า ผู้ขับขี่ควรมีความส�ำนึก 

และระมัดระวังไม่ให้ไปกระท�ำความผิดซ�้ำ  และหากไป

กระท�ำความผิดในข้อหาขับขี่รถ ในขณะเมาสุรา ควรมีโทษ

ทางอาญา เพื่อให้ผู้ขับข่ีมีความหลาบจ�ำไม่ไปกระท�ำความ

ผิดอีก เป็นการลดปัญหาการเกิดอุบัติเหตุ จึงควรให้มีการ

ปรับปรุงเพ่ิมเติมบทก�ำหนดโทษผู้ขับข่ีที่ถูกพักใบอนุญาต

ขับขี่

	 จากการศกึษาวิจยัสาระส�ำคญัในช่วงเทศกาลต่าง ๆ  

เช่น วันปีใหม่ วันสงกรานต์ ผู้ขับขี่ขับรถผ่านด่านตรวจวัด

แอลกอฮอล์ ควรมีการตรวจวดัแอลกอฮอล์กบัผูข้บัขีท่กุคนั

ด้วยเหตุผลที่ว่า ผู้ขับขี่ทุกคนต้องให้ความร่วมมือในการ

ตรวจวดัแอลกอฮอล์กบัเจ้าหน้าทีต่�ำรวจ เพือ่จะได้คดักรอง

ผู้ขับขี่ที่ดื่มแอลกอฮอล์ ขณะขับขี่รถออกจากถนน เพ่ือให ้

ผู้ขับขี่ที่ไม่ได้ดื่มแอลกอฮอล์สามารถขับขี่รถได้ต่อไปส่วน 

ผู้ที่ขับข่ีรถในขณะเมาสุราก็จะถูกจับกุมน�ำตัวส่งสถานี

ต�ำรวจ เพือ่ด�ำเนนิคดตีามกฎหมายในข้อหา “ขับข่ีรถในขณะ

เมาสุรา” มาตรา 43(2) พระราชบัญญัติจราจรทางบก พ.ศ. 

2522 จึงต้องมีการปรับปรุงแก้ไข และเพิ่มเติมค�ำสั่ง 

ของส�ำนักงานต�ำรวจแห่งชาติในช่วงเทศกาลส�ำคัญต่างๆ

	 จากการศึกษาวิจยัสาระส�ำคัญ การก�ำหนดระยะเวลา

กักตัวผู้ขับข่ีเพื่อให้ผู้ขับข่ีเข้ารับการตรวจวัดแอลกอฮอล ์

โดยก�ำหนดระยะเวลาการกักตัวผู้ขับขี่ได้ไม่เกิน 2 ชั่วโมง 

หากพ้นก�ำหนดระยะเวลาดังกล่าวควรปล่อยตัวผู้ขับขี ่

ไปทันที โดยไม่มีเงื่อนไขใด ๆ  ทั้งสิ้นด้วยเหตุผลที่ว่า ผู้ขับขี่ 

ที่ดื่มแอลกอฮอล์ ขณะขับรถหากได้รับการพักผ่อนที่เพียง

พอความมึนเมาจะลดลงตามล�ำดับ ดังนั้นการกักตัวผู้ขับข่ี

ในระยะเวลา 2 ช่ัวโมง ถือว่าเหมาะสมแล้ว จึงควรต้องมี 

การปรับปรุงแก้ไข และเพิ่มเติมบทกฎหมายตามพระราช

บัญญัติ -10-จราจรทางบก พ.ศ. 2522 ในการก�ำหนดระยะ

เวลากักตัว ผู้ขับขี่ให้ปรากฏอย่างชัดเจนเป็นรูปธรรม

	 จากการศึกษาวิจัยสาระส�ำคัญควรจะมีการตรา

กฎหมาย เพ่ือเพิม่โทษผูข้บัขีข่บัรถในขณะเมาสรุา ด้วยเหตผุล 

ที่ว่า การก�ำหนดอัตราโทษที่สูงขึ้น ผู้ขับขี่จะได้พึงตระหนัก

มีความระมัดระวังไม่ฝ่าฝืนขับขี่รถในขณะเมาสุรา ท�ำให้

อัตราการเกิดอุบัติเหตุ ลดน้อยลง จึงควรมีการปรับปรุง 

แก้ไข ก�ำหนดอัตราโทษของผู้ขับขีข่บัรถในขณะเมาสรุาให้มี

อัตราโทษที่เพิ่มสูงขึ้น

	 จากการศึกษาวิจัยสาระส�ำคัญถึงกรณีการเพิ่มโทษ

ผู้ขับขี่ขับรถในขณะเมาสุราสามารถลดจ�ำนวนอุบัติเหต ุ

ได้ด้วยเหตผุลทีว่่า การเพิม่โทษทีส่งูขึน้ในข้อหาผูข้บัขีข่บัรถ

ในขณะเมาสุราจะท�ำให้ผู้ขับขี่ และประชาชนผู้ใช้รถใช้ถนน

พึงตระหนักตนเองก่อนที่จะขับขี่รถทุกครั้งไม่ควรดื่ม

แอลกอฮอล์ ซึง่จะส่งผลให้อตัราการเกดิอบุตัเิหตลุดน้อยลง

ไปด้วย จึงควรมีการปรับปรุง แก้ไข เพิ่มเติมก�ำหนดอัตรา

โทษของผู้ขับขี่รถในขณะเมาสุรา ให้มีอัตราโทษที่สูงขึ้น

	 จากการศึกษาวิจัยสาระส�ำคัญการเพิ่มโทษผู้ขับข่ี 

ขบัรถในขณะเมาสรุาสามารถลดจ�ำนวนผู้ขบัขีข่บัรถในขณะ

เมาสุราได้ ด้วยเหตุผลที่ว่าการเพิ่มโทษที่สูงขึ้น ท�ำให้ผู้ขับขี่

มีความเกรงกลัวไม่กล้าฝ่าฝืนดื่มแอลกอฮอล์ขณะขับขี่รถ
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ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว

ปัญหาจึงจะเกิดประสิทธิผล	 เช่นการประยุกต์หลักโย

นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน	 โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ	 4	 แล้วปฏิบัติตาม 

ล�าดับวิธีคิด	โดยเริ่มตั้งแต่	วิธีคิดแบบวิภัชชวาท	วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบุพนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนักศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสกิาร,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 
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จงึท�ำให้จ�ำนวนผูข้บัขีท่ีด่ืม่แอลกอฮอล์ลดน้อยลงอตัราการ

เกดิอบุตัเิหตกุล็ดลงไปด้วย จงึควรมีการปรบัปรงุ แก้ไข เพิม่

เติมก�ำหนดอัตราโทษของผู้ขับขี่ขับรถในขณะเมาสุราให้มี

อัตราโทษที่เพิ่มสูงขึ้น

	 จากการศึกษาวิจัยสาระส�ำคัญ การตรากฎหมาย

ตามพระราชบัญญัติจราจรทางบก พ.ศ. 2522 กรณีผู้ขับข่ี 

ที่มีอายุต�่ำกว่า 20 ปี ผู้ขับขี่ที่ได้รับใบอนุญาตขับขี่ครั้งแรก 

ผู้ขับข่ีรถสาธารณะ รถโรงเรียน รถบรรทุกควรมีระดับ

ปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือดไม่เกิน 20 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์

ด้วยเหตุผลที่ว่าผู้ขับขี่ที่มีอายุต�่ำกว่า 20 ปี ผู้ขับขี่ที่ได้รับ 

ใบอนุญาตขับขี่คร้ังแรกมีประสบการณ์น้อยในการขับข่ีรถ 

ท�ำให้มโีอกาสสงูทีจ่ะเกดิอบุตัเิหตไุด้ง่าย ผูข้บัขีร่ถสาธารณะ 

รถโรงเรียนต้องอาศัยผู้ที่มีประสบการณ์สูงในการขับขี่รถ 

เพราะหากเกิดอบุตัเิหต ุโอกาสทีจ่ะท�ำให้มีผูบ้าดจับ หรอืเสยี

ชีวิตเป็นจ�ำนวนมาก ส่วนผู้ขับขี่รถบรรทุกน้ันต้องอาศัย

ความช�ำนาญเป็นพเิศษในการขบัขีร่ถ เพราะเป็นรถทีม่ขีนาด

ใหญ่ น�้ำหนักบรรทุกมาก หากเกิดอุบัติเหตุจะท�ำให้เกิดการ

สูญเสียชีวิต และทรัพย์สินของผู้อื่นเป็นจ�ำนวนมาก จึงควร

มีการปรับปรุงแก้ไข ก�ำหนดระดับปริมาณแอลกอฮอล ์

ในเลือดไม่เกิน 20 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์ ตามกฎกระทรวง 

(ฉบับที่ 16) ลงวันที่ 15 พฤศจิกายน พ.ศ. 2537 ออกตาม

ความในพระราชบัญญัติจราจรทางบก พ.ศ. 2522

ข้อเสนอแนะ
	 เนื่องจากพระราชบัญญัติจราจรทางบก พ.ศ. 2522 

มาตรา 43(2) “ผู้ขับขี่ขับรถในขณะเมาสุรา” มีปัญหาในการ
บังคับใช้กฎหมายมากมายจึงควรมีการปรับปรุง แก้ไข เพิ่ม

เติม เทคนิคด้านกฎหมายให้สามารถสอดรับกับการ

เปลี่ยนแปลงของระบบเทคโนโลยีที่ก้าวหน้าในปัจจุบัน 

ให้ทันสมัย ทัดเทียมกับนานาอารยะประเทศ ตลอดจน 

ให้ทันต่อการปรับปรุง กฎหมายฉบับอื่นๆ ที่มีการแก้ไขอยู่

เป็นประจ�ำ เพื่อความถูกต้อง และยุติธรรมกับทุกฝ่ายไม่ว่า

จะเป็นผู้ขับขี่ หรือเจ้าพนักงานจราจร พนักงานสอบสวน  

หรือพนักงานเจ้าหน้าที่ ซึ่งเป็นผู้บังคับใช้กฎหมายโดยตรง 

ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้

	 1.	 ตามพระราชบัญญัติจราจรทางบก พ.ศ. 2522 

มาตรา 43(2) “ผู้ขับขี่ขับรถในขณะเมาสุรา” เป็นเหตุให้ผู้อื่น

ถึงแก่ความตาย ควรจะปรับเปลี่ยนจากการกระท�ำโดย 

ประมาทเป็นเหตุให้ผู ้อื่นถึงแก่ความตาย ซึ่งอัตราโทษ 

ในปัจจบุนัยงัองิอยูก่บัการกระท�ำ โดยประมาทจ�ำคกุไม่เกนิ 

10 ปี เท่านั้น จึงควรจะมีการเพิ่มโทษผู้ขับข่ีขับรถในขณะ 

เมาสุรา เนื่องจากโอกาสท่ีจะเกิดอุบัติเหตุมีสูงกว่าผู้ขับขี่ 

ที่ไม่ดื่มสุรามากถึง 6 เท่า ดังนั้นในกรณีที่ผู ้ขับขี่ขับรถ 

ในขณะเมาสุราแล้วไปชนผู้อื่นเสียชีวิตให้ถือว่ามีความผิด

ในข้อหา “ฆ่าผู้อื่นโดยไม่เจตนา” ตามประมวลกฎหมาย

อาญามาตรา 290 ต้องระวางโทษจ�ำคุกตั้งแต่ 3 ปี ถึง 15 ปี 

ดงันัน้ พระราชบญัญตัจิราจรทางบก พ.ศ. 2522 มาตรา 160 

ตรี วรรคท้าย ควรจะมีการบัญญัติ และเพิ่มอัตราโทษดังนี้ 

“ถ้าการกระท�ำความผดิตามวรรคหน่ึงเป็นเหตใุห้ผูอ้ืน่ถงึแก่

ความตาย ผู้กระท�ำต้องระวางโทษจ�ำคุกตั้งแต่ 3 – 15 ปี  

และปรับตั้งแต่ 60,000 บาท ถึง 200,000 บาท และให้ศาล

สั่งเพิกถอนใบอนุญาตขับขี”่ 

	 สรปุสาเหตขุองการแก้ไขข้อกฎหมาย เนือ่งจากกรณี

ผู้ขับข่ีขับรถในขณะเมาสุราทุกคนมีความส�ำนึกว่า การดื่ม

แอลกอฮอล์ในขณะขบัข่ีรถมโีอกาสทีจ่ะเกดิอบุติัเหตสุงูกว่า

ผูข้บัขีร่ถโดยปกติทีไ่ม่ด่ืมแอลกอฮอล์ ดงันัน้ เมือ่รูส้�ำนกึถงึ

อันตรายที่จะเกิดขึ้น หากฝืนดื่มแอลกอฮอล์โดยไม่ใส่ใจ 

ต่อการเกดิอบุตัเิหตทุีจ่ะเกดิขึน้กบับคุคลรอบข้าง ซึง่การเกดิ

อุบัติเหตุอาจน�ำมาซึ่งการเสียชีวิต บาดเจ็บ หรือพิการได้  

ดังนั้น หากบัญญัติกฎหมายให้มีอัตราโทษที่เพิ่มสูงขึ้น  

ผูข้บัข่ีรถกจ็ะพงึตระหนกัไม่กล้าทีจ่ะขบัข่ีรถในขณะเมาสรุา 

ท�ำให้ผู้ดื่มแอลกอฮอล์ลดน้อยลงส่งผลให้จ�ำนวนอุบัติเหตุ

ทีจ่ะเกดิขึน้ลดน้อยลงไปด้วย ความปลอดภยัของผูใ้ช้รถใช้

ถนนก็จะมีมากขึ้น

	 2.	 พระราชบัญญัติจราจรทางบก พ.ศ. 2522 เป็น

กฎหมายทางเทคนิค ดังน้ันในการก�ำหนดค่าปริมาณ

แอลกอฮอล์ในเลอืดไม่เกนิ 50 มลิลิกรมัเปอร์เซน็ต์ ได้อ้างองิ

กฎหมายของต่างประเทศ ซึง่ตามข้อเทจ็จรงิทางวทิยาศาสตร์

การแพทย์ โดยวิธีการทดสอบตรวจหาระดับปริมาณ

แอลกอฮอล์ในเลือด โดยวิธีเป ่าลมหายใจ (Breath  
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ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว

ปัญหาจึงจะเกิดประสิทธิผล	 เช่นการประยุกต์หลักโย

นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน	 โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ	 4	 แล้วปฏิบัติตาม 

ล�าดับวิธีคิด	โดยเริ่มตั้งแต่	วิธีคิดแบบวิภัชชวาท	วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบพุนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนกัศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสิการ,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 

60

Analyzer Test) โดยวิธตีรวจวัดจากปัสสาวะ หรอืตรวจวดั

จากเลือด การบังคับใช้กฎหมาย และการให้ความรู้กับ

ประชาชนต้องสอดรับกัน โดยครอบคลุมทั่วประเทศ  

แต่จากการประชาสัมพันธ์ รณรงค์โครงการ “เมาไม่ขับ”  

ไม่สามารถจะปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมของประชาชนส่วนใหญ่

ของประเทศไทย เพราะทุกคนที่ละเมิดกฎหมายฉบับนี ้

จะตอบเป็นเสียงเดียวกันว่า “ตนเองไม่เมายังสามารถขับข่ี

รถได้อย่างสบาย” จึงเป็นสาเหตหุลกัทีท่�ำให้อบุตัเิหตเุกดิขึน้

บนท้องถนนมากมาย จงึควรทีจ่ะลดค่าปรมิาณแอลกอฮอล์

ในเลอืด โดยก�ำหนดเกณฑ์ตามอายขุองผูข้บัขีท่ีมี่อายตุ�ำ่กว่า 

20 ปี ผูท้ีไ่ด้รบัใบอนุญาตขับขีค่ร้ังแรกผูขั้บขีร่ถจักรยานยนต์

ผู้ขับขี่รถสาธารณะ รถโรงเรียน รถบรรทุก ควรก�ำหนด 

ค่าระดับปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือดใหม่ดังนี้

	 “ผูข้บัขีท่ีมี่อายุต�ำ่กว่า 20 ปี ผูท้ีไ่ด้รบัใบอนุญาตขับขี่

ครั้งแรก ผู ้ขับขี่รถจักรยานยนต์ ผู ้ขับขี่รถสาธารณะ  

รถโรงเรียน หรือรถบรรทุก มีปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือด

ได้ไม่เกิน 20 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์ 

	 ผู้ขับขี่รถทั่วไปมีปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือดขณะ

ขับขี่รถได้ไม่เกิน 50 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต”์

	 สรุปสาเหตุของการแก้ไขข้อกฎหมาย เนื่องจาก 

ผู้ขับข่ีที่มีอายุต�่ำกว่า 20 ปี ผู้ขับขี่ที่ได้รับใบอนุญาตขับข่ี 

ครัง้แรก เป็นผูด้้อยประสบการณ์ในการขบัขีร่ถ และหากไป

ดืม่แอลกอฮอล์ ขณะขบัข่ีรถกจ็ะท�ำให้มโีอกาสทีจ่ะไปก่อให้

เกิดอุบัติเหตุได้สูง ผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์นั้น เป็นรถขนาด

เล็ก ไม่มีอุปกรณ์เคร่ืองป้องกันผู้ขับขี่ หากเกิดอุบัติเหต ุ

จะท�ำให้ผู้ขับขี่ที่ดื่มแอลกอฮอล์มีโอกาสสูงที่จะเกิดการเสีย

ชวีติ บาดเจบ็หรอืพกิาร ส่วนผูข้บัขีร่ถสาธารณะรถโรงเรยีน

นั้น ต้องมีภาระรับผิดชอบต่อผู้โดยสารเป็นจ�ำนวนมาก  

ดังนั้นความรับผิดชอบจึงสูงตามไปด้วย หากไปด่ืม

แอลกอฮอล์โอกาสที่จะเกิดความสูญเสียกับผู้โดยสารย่อม

มีมากตามไปด้วย ส่วนผู้ขับขี่รถบรรทุกนั้น หากผู้ขับข่ีดื่ม

แอลกอฮอล์แม้เพียงเล็กน้อยโอกาสท่ีจะเกิดอุบัติเหต ุ 

และเกดิความสญูเสยีทีรุ่นแรงกจ็ะมีมากเป็นพเิศษ เนือ่งจาก

รถบรรทุกมนี�ำ้หนักมาก ดังน้ันการบญัญตักิฎหมายควบคมุ

ผู้ขับข่ีที่มีอายุต�่ำกว่า 20 ปี ผู้ขับขี่ที่ได้รับใบอนุญาตขับข่ี 

คร้ังแรก ผู ้ขับขี่รถสาธารณะ รถโรงเรียน รถบรรทุก  

ซึ่งเป็นการ ควบคุมผู ้ขับขี่ให้พึงระมัดระวังในการดื่ม

แอลกอฮอล์มากกว่าผู้ขับขี่รถโดยทั่วไป ซึ่งเป็นอีกแนวทาง

หนึ่งที่จะลดการเกิดอุบัติเหตุ เพราะปริมาณแอลกอฮอล ์ 

20 มลิลกิรมัเปอร์เซน็ต์ ผูข้บัขีจ่ะมสีตสิมัปชญัญะใกล้เคยีง

กับผู้ที่ไม่ดื่มแอลกอฮอล์ 

	 3.	 กรณีผู ้ขับขี่ที่ไม่ยินยอมเข้าท�ำการทดสอบ 

เพื่อหาค่าปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือด โดยวิธีเป่าลมหายใจ 

(Breath Analyzer Test) โดยวิธีตรวจวัดจากปัสสาวะ  

หรือตรวจวัดจากเลือด เจ้าพนักงานจราจร พนักงาน

สอบสวน หรือพนักงานเจ้าหน้าที่ไม่สามารถที่จะไปบังคับ

ขู ่เข็ญให้ ผู ้ขับขี่ด�ำเนินการตรวจวัดได้จะท�ำได้ก็เพียง 

เลี่ยงไปตั้งข้อกล่าวหาตามมาตรา 154(3) “ฝ่าฝืนค�ำส่ัง 

เจ้าพนักงานจราจร พนักงานสอบสวน หรือพนักงาน 

เจ้าหน้าที่ ตามมาตรา 142 วรรคสอง” จะมีอัตราโทษ 

ตามมาตรา 154 วรรคท้าย ต้องระวางโทษปรบัครัง้ละไม่เกนิ 

1,000 บาท เท่าน้ัน ดงันัน้จงึควรทีจ่ะต้องเพิม่อตัราโทษปรบั

ในข้อหา “ฝ่าฝืนค�ำสัง่เจ้าพนกังานจราจร พนกังานสอบสวน 

หรือพนักงานเจ้าหน้าที่ให้มีอัตราโทษสูงข้ึน โดยให้มีอัตรา

โทษขั้นต�่ำของข้อกล่าวหา ผู้ขับขี่ขับรถ ในขณะเมาสุรา”  

เพื่อความเหมาะสมไม่ให้ผู ้ ขับข่ีใช ้เป ็นทางเลือกที่จะ 

ไม่ยินยอมท�ำการทดสอบ ดังนั้นจึงควรที่จะแก้ไขอัตราโทษ

ปรบัดงันี ้“ฝ่าฝืนค�ำสัง่เจ้าพนกังานจราจร พนกังานสอบสวน 

หรือพนักงานเจ้าหน้าที่ตามมาตรา 142 วรรคสอง มีอัตรา

โทษปรับตั้งแต่ 5,000 – 10,000 บาท” ซึ่งอัตราโทษปรับตาม

ข้อกล่าวหาดงักล่าวนี ้พนกังานสอบสวนมอี�ำนาจในการปรบั

ตามประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญามาตรา 37(2) 

จึงไม่จ�ำเป็นต้องไปแก้ไขอ�ำนาจการปรับของพนักงาน

สอบสวนอีกเป็นการป้องกันไม่ให้ผู้ขับข่ีใช้เป็นทางเลือก 

ที่จะไม่ยินยอมเข้าท�ำการทดสอบตรวจวัดแอลกอฮอล์

	 4.	 กรณีการปรับตามมาตรา 154 วรรคท้าย ตาม 

พระราชบัญญัติจราจรทางบก พ.ศ. 2522 บัญญัติไว้ดังนี้ 

“ถ้าไม่เป็นความผดิทีก่�ำหนดโทษไว้แล้วในพระราชบญัญตันิี้

ต้องระวางโทษปรับครั้งละไม่เกิน 1,000 บาท” จะเห็นได้

ว่าการบญัญตัจิะใช้ค�ำว่า “ปรบัครัง้ละ” หากผูขั้บข่ีไม่ยนิยอม
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ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว

ปัญหาจึงจะเกิดประสิทธิผล	 เช่นการประยุกต์หลักโย

นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน	 โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ	 4	 แล้วปฏิบัติตาม 

ล�าดับวิธีคิด	โดยเริ่มตั้งแต่	วิธีคิดแบบวิภัชชวาท	วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบุพนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนักศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสกิาร,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 
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เข้าท�ำการทดสอบตรวจวัดหาระดับปริมาณแอลกอฮอล์  

เจ้าพนักงานจราจร พนักงานสอบสวน หรือพนักงาน 

เจ้าหน้าที่ก็จะตั้งข้อกล่าวหา ฝ่าฝืนค�ำสั่งเจ้าพนักงานจราจร 

พนักงานสอบสวน หรือพนักงานเจ้าหน้าที่ตามมาตรา 142 

วรรคสอง” ทุกครั้งที่ผู้ขับขี่ปฏิเสธ จึงควรที่จะตัดข้อความ

ค�ำว่า “ต้องระวางโทษปรบัครัง้ละ .....” และเปลีย่นข้อความ

ใหม่ในบทบัญญัติมาตรา 154 วรรคท้ายเป็น “ต้องระวาง

โทษปรับตั้งแต่....” ซึ่งตามหัวข้อ 3 ได้เสนอแนวทางไว้ว่า

ควรปรับตั้งแต่ 5,000 – 10,000 บาท

	 สรุปสาเหตุของการแก้ไข เนื่องจากการบัญญัติ

กฎหมายก่อให้เกิดความไม่เป็นธรรมกับผู้ขับขี่ผู้ขับรถบน

ท้องถนน หากไม่ยินยอมเข้าตรวจวัดแอลกอฮอล์ก็จะถูก

ปรับคร้ังละ ซึ่งค�ำว่า “ปรับครั้งละ” หมายความว่า ปรับ 

ทกุครัง้ทีพ่นกังานเจ้าหน้าทีส่ัง่ให้ท�ำการตรวจวดัแอลกอฮอล์ 

หากผู้ขับขี่ปฏิเสธการตรวจวัด ภายใน 1 ชั่วโมง ผู้ขับขี ่

ไม่ยินยอมตรวจวัด 5 ครั้ง ก็จะถูกปรับทุกครั้ง ครั้งละ  

1,000 บาท รวม 5 ครั้ง 5,000 บาท ดังนั้นเพื่อให้การบัญญัติ

กฎหมายให้ความเป็นธรรมกับผู้ขับขี่ จึงควรบัญญัติ

กฎหมายใหม่ ดังนี้ “ต้องระวางโทษปรับตั้งแต่ .....”  

ท�ำให้การปรับเสร็จเด็ดขาดเพียงคร้ังเดียว ตามประมวล

กฎหมายวิธีพิจารณาความอาญามาตรา 37 เมื่อมีการแก้ไข

กฎหมายฉบบันีแ้ล้วจะท�ำให้ผู้ขบัขีไ่ด้รบัโทษเพยีงครัง้เดยีว 

ก่อให้เกิดความยุติธรรมกับ ผู้ขับขี่โดยตรง

	 6.	 แนวทางการแก้ปัญหากรณีการกักตัวผู้ขับขี่

ตามพระราชบัญญัติจราจรทางบก พ.ศ. 2522 มาตรา 142 

วรรคสาม “ในกรณทีีผู่ข้บัขีต่ามวรรคสอง ไม่ยอมให้ทดสอบ

ให้เจ้าพนักงานจราจร พนักงานสอบสวน หรือพนักงาน 

เจ้าหน้าท่ีมอี�ำนาจกกัตวัผูน้ั้นไว้ด�ำเนินการทดสอบได้ภายใน

ระยะเวลาเท่าที่จ�ำเป็นแห่งกรณี เพื่อให้ทดสอบเสร็จสิ้นไป

โดยเร็ว และเมื่อผู ้นั้นยอมให้ทดสอบแล้ว หากผลการ

ทดสอบปรากฏว่าไม่ได้ฝ่าฝืนมาตรา 43(2) ก็ให้ปล่อยตัวไป

ทันที” ตามมาตรานี้ไม่ได้ก�ำหนดเวลาไว้แน่นอนว่าจะกักตัว

ไว้ได้นานเท่าใด จึงควรที่จะบัญญัติข้อกฎหมายตามมาตรา 

142 วรรคสามเสียใหม่ดังนี้ “ในกรณีที่ผู้ขับขี่ตามวรรคสอง

ไม่ยอมให้ทดสอบให้เจ้าพนักงานจราจร พนักงานสอบสวน 

หรือพนักงานเจ้าหน้าที่มีอ�ำนาจกักตัวผู้นั้นไว้ด�ำเนินการ

ทดสอบภายในระยะเวลาไม่เกนิ 2 ชัว่โมง หากปรากฏว่าเกนิ 

2 ชั่วโมง หรือเมื่อผู้น้ันยินยอมทดสอบแล้ว หากผลการ

ทดสอบปรากฏว่าไม่ได้ฝ่าฝืนมาตรา 43(2) ก็ให้ปล่อยตัว 

ผูน้ัน้ไปทนัที”่ ซึง่ในกรณีนีป้ระเทศสหรฐัอเมรกิาได้ก�ำหนด

ระยะเวลากักตัวผู้ขับขี่ไว้ไม่เกิน 2 ชั่วโมงเช่นกัน

	 6.	 แนวทางการแก้ปัญหาวิธีการตรวจสอบหาค่า

ปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือดตามกฎกระทรวง (ฉบับที่ 16) 

ลงวันที่ 15 พฤศจิกายน พ.ศ. 2537 ออกโดยอาศัยอ�ำนาจ

ตามพระราชบัญญัติจราจรทางบก พ.ศ. 2522 กับประมวล

กฎหมายวิธีพิจารณาความอาญามาตรา 131/1 กรณีผู้ขับขี่

ขับรถแล้วไปเกิดอุบัติเหตุเป็นเหตุให้ผู ้อื่นเป็นอันตราย  

ควรที่จะบัญญัติข้อกฎหมายเพ่ิมเติมในพระราชบัญญัติ

จราจรทางบก พ.ศ. 2522 โดยใช้บทสนันิษฐานของกฎหมาย

บังคับใช้ดังนี้ “ผู้ ขับขี่ที่ไม่ยินยอมเข้ารับการตรวจวัดเพื่อ

หาปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือดไม่ว่าโดยวิธีใดๆ โดยไม่มี

เหตุผลอันสมควรให้สันนิษฐานไว้ในเบื้องต้นว่า เป็นผู้ที่มี

ปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือดเกินกว่าที่กฎหมายก�ำหนด”  

การใช้ข้อสนันษิฐานนี ้เจ้าพนกังานจราจร พนกังานสอบสวน 

หรอืพนกังานเจ้าหน้าทีส่ามารถทีจ่ะตัง้ข้อกล่าวหากบัผูข้บัขี่

ได้อีกแนวทางหนึ่ง เพื่อแก้ปัญหาผู ้ขับขี่ที่ไม่ยินยอม 

เข้าท�ำการตรวจวัดปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือด

	 7.	 แนวทางแก ้ป ัญหาเกี่ยวกับสิทธิ เสรีภาพ 

ส่วนบคุคลในกรณคีวามรบัผดิตามมาตรา 43(2) “ผูข้บัขีข่บั

รถในขณะเมาสุรา” เมื่อมีการต้ังจุดตรวจ จุดสกัด  

เจ้าพนักงานจราจร พนักงานสอบสวน หรือพนักงาน 

เจ้าหน้าที่ควรมีเครื่องทดสอบผู้ขับข่ีเบื้องต้น โดยไม่ต้อง 

ให้ผูข้บัขีล่งจากรถ โดยเครือ่งทดสอบนีจ้ะเป็นตัวบ่งบอกว่า

ผูข้บัขีม่ปีรมิาณแอลกอฮอล์ในเลอืดหรอืไม่ หากไม่มปีรมิาณ

แอลกอฮอล์ในเลือดก็ให้ผู้ขับขี่ขับรถต่อไปได้ไม่ต้องลง 

จากรถมาท�ำการทดสอบกบัเครือ่งตรวจวดัหาระดบัปรมิาณ

แอลกอฮอล์ในเลือดอีก แต่หากผลการทดสอบเบื้องต้น

ปรากฏว่ามีปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือดก็จะเชิญให้ลงจาก

รถ และท�ำการทดสอบกับเครื่องตรวจวัด เพื่อหาปริมาณ

แอลกอฮอล์ในเลือดต่อไป ซึ่งปัญหานี้รัฐควรจะต้องจัดซ้ือ
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ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว

ปัญหาจึงจะเกิดประสิทธิผล	 เช่นการประยุกต์หลักโย

นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน	 โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ	 4	 แล้วปฏิบัติตาม 

ล�าดับวิธีคิด	โดยเริ่มตั้งแต่	วิธีคิดแบบวิภัชชวาท	วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบพุนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนกัศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสิการ,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 
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เคร่ืองทดสอบเบื้องต้นให้กับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องให้ครบ

ทั่วทั้งประเทศ

	 8.	 แนวทางแก้ปัญหากรณีอัตราโทษที่บัญญัติไว้

ตามพระราชบัญญัติจราจรทางบก พ.ศ. 2522 มาตรา 43(2) 

“ผู้ขับข่ีขับรถในขณะเมาสรุา” ก�ำหนดอตัราโทษปัจจบุนัตาม

มาตรา 160 ตรีวรรคแรก “ผู ้ใดฝ่าฝืนมาตรา 43(2)  

ต้องระวางโทษจ�ำคุกไม่เกิน 1 ปี หรือปรับตั้งแต่ 5,000 – 

20,000 บาท หรือทั้งจ�ำทั้งปรับ และให้ศาลสั่งพักใช้ 

ใบอนุญาตขับขี่ของผู ้นั้นมีก�ำหนดไม่น้อยกว่าหกเดือน  

หรือเพิกถอนใบอนุญาตขับข่ี” ควรบัญญัติให้มีอัตราโทษ 

ที่สูงขึ้นดังนี้ “ผู้ใดฝ่าฝืนมาตรา 43(2) ต้องระวางโทษจ�ำคุก

ไม่เกิน 2 ปี หรือปรับตั้งแต่ 20,000 – 40,000 บาท หรือทั้ง

จ�ำทั้งปรับ และให้ศาลสั่งพักใช้ใบอนุญาตขับขี่ของผู้นั้นมี

ก�ำหนดไม่น้อยกว่า 1 ปี หรือเพิกถอนใบอนุญาตขับขี่” 

เพื่อให้ผู้ขับขี่พึงตระหนักถึงอัตราโทษที่ตนจะได้รับไม่กล้า

ที่จะฝ่าฝืนขับขี่รถในขณะเมาสุราอีก

	 9.	 ควรจะบัญญตักิฎหมายเพิม่เตมิบงัคับให้ผู้ขบัข่ี

ติดตั้งอุปกรณ์เคร่ืองป้องกันผู้ขับขี่ขับรถในขณะเมาสุรา 

(Ignition Interlock Device) ซึ่งเป็นผู้ที่เคยกระท�ำความ

ผิดในข้อหา “ขับขี่รถในขณะเมาสุรา” มาแล้วครั้งหนึ่ง  

เพื่อควบคุมการสตาร์ทรถ โดยบัญญัติเพิ่มเติมในพระราช

บัญญัติจราจรทางบก พ.ศ. 2522 กรณีผู้ที่ฝ่าฝืนไม่ติดตั้ง

เคร่ืองควบคมุการสตาร์ทรถดังน้ี “ฝ่าฝืนไม่ตดิตัง้ชุดเครือ่ง

มอืควบคมุการสตาร์ทรถด้วยปรมิาณแอลกอฮอล์” ซึง่ควร

จะมอีตัราโทษปรบัตัง้แต่ 5,000 – 10,000 บาท เพือ่ให้ผูข้บัขี่

ที่เคยกระท�ำความผิดมาแล้วครั้งหนึ่งปฏิบัติตามกฎหมาย

อย่างเคร่งครัด เพิ่มความปลอดภัยให้กับตนเอง และผู้อื่น

	 10.	ผู ้ขับขี่ที่ปฏิ เสธการตรวจวัดแอลกอฮอล  ์

ในปัจจบุนัพระราชบญัญัตจิราจรทางบก พ.ศ. 2522 ยงัไม่ได้ 

บญัญัตคิวามผดิในข้อหาปฏิเสธการตรวจวัดแอลกอฮอล์ไว้

โดยตรง ซึ่งควรจะเพิ่มเติมพระราชบัญญัติจราจรทางบก 

พ.ศ. 2522 ดังน้ี “ผู้ใดปฏิเสธการตรวจวัดแอลกอฮอล ์

เพื่อตรวจหาปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือด โดยวิธีตรวจวัด

จากลม หายใจ ตรวจวดัจากปัสสาวะ หรอืตรวจวดัจากเลอืด 

มีอัตราโทษจ�ำคุกไม่เกิน 2 ปี ปรับตั้งแต่ 20,000 – 40,0000 

บาท หรือทั้งจ�ำทั้งปรับ” ซึ่งข้อหาดังกล่าวนี้ในสหรัฐอเมริกา 

บัญญัติไว้ในกฎหมายจราจร เพื่อเอาผิดกับผู ้ที่ปฏิเสธ 

ไม่ยอมตรวจวัดแอลกอฮอล์

	 11.	ผู ้ขับขี่ที่ถูกพักใบอนุญาตขับขี่แล้วไปฝ่าฝืน 

ไปขบัขีร่ถในขณะเมาสรุาอกี ควรมบีทก�ำหนดโทษทางอาญา

ดังนี้

	 “ผูใ้ดขณะถกูพกัใบอนญุาตขบัข่ี ฝ่าฝืนเง่ือนไขขบัข่ี

รถในขณะเมาสุรา มีอัตราโทษจ�ำคุกไม่เกิน 1 ปีปรับตั้งแต ่

5,000 – 10,000 บาท หรือท้ังจ�ำทั้งปรับ และเพิก ถอนใบ

อนุญาตขับขี”่ 

	 12.	ควรจะบัญญัติกฎหมายเพิ่มเติมตามพระราช

บัญญัติจราจรทางบก พ.ศ. 2522 เร่ืองการมีเคร่ืองดื่มที่มี

แอลกอฮอล์ภาชนะถูกเปิดออกไว้ในครอบครองในยาน

พาหนะดังนี้

	 “ผู้ใดครอบครองเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล์ภาชนะ

ถกูเปิดออกในระหว่างขบัขีย่านพาหนะบนถนนหลวง ยกเว้น 

ผู้โดยสาร ผู้ขับข่ีรถโดยสารประจ�ำทาง รถแท็กซ่ี รถยนต์

โดยสารสาธารณะ มอีตัราโทษจ�ำคกุไม่เกนิ 6 เดอืน และปรบั

ตัง้แต่ 5,000 – 10,000 บาท หรอืท้ังจ�ำทัง้ปรบั” เป็นมาตรการ

ป้องกันผู้ขับขี่ที่ชอบดื่มสุราในขณะขับขี่รถ

ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป
	 1.	 ควรจะจัดตั้งศาลจราจร ขึ้นมาส�ำหรับพิจารณา

คดีเกี่ยวกับความผิดตามพระราชบัญญัติจราจรทางบก  

พ.ศ. 2522 เพือ่แบ่งเบาภาระการพจิารณาตดัสนิคดขีองศาล

อาญาต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้พิพากษา อัยการ พนักงาน

สอบสวน ควรจะมีความรู้เฉพาะทางตามพระราชบัญญัติ

จราจรทางบก พ.ศ. 2522 เป็นอย่างดี เพื่อรับปัญหาการเกิด

อุบัติเหตุจราจรเมื่อเข้าสู่ประชาคมอาเซียนควรจะบัญญัติ

กฎหมายเพิ่มเติมตามพระราชบัญญัติจราจรทางบก  

พ.ศ. 2522 เร่ืองการมีเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล์ภาชนะถูก

เปิดออกไว้ในครอบครองในยานพาหนะดังนี้

	 “ผู้ใดครอบครองเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ภาชนะ

ถกูเปิดออกในระหว่างขบัขีย่านพาหนะบนถนนหลวง ยกเว้น 

ผู้โดยสาร ผู้ขับข่ีรถโดยสารประจ�ำทาง รถแท็กซ่ี รถยนต์ 
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ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว

ปัญหาจึงจะเกิดประสิทธิผล	 เช่นการประยุกต์หลักโย

นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน	 โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ	 4	 แล้วปฏิบัติตาม 

ล�าดับวิธีคิด	โดยเริ่มตั้งแต่	วิธีคิดแบบวิภัชชวาท	วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบุพนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนักศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสกิาร,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 

63

โดยสารสาธารณะ มีอตัราโทษจ�ำคุกไม่เกนิ 6 เดือน และปรบั

ตัง้แต่ 5,000 – 10,000 บาท หรอืทัง้จ�ำท้ังปรบั” เป็นมาตรการ

ป้องกันผู้ขับขี่ที่ชอบดื่มสุราในขณะขับขี่รถ

	 ควรจะจัดตั้งศาลจราจร ขึ้นมาส�ำหรับพิจารณาคดี

เก่ียวกับความผิดตามพระราชบัญญัติจราจรทางบก พ.ศ. 

2522 เพือ่แบ่งเบาภาระการพจิารณาตัดสินคดขีองศาลอาญา

ต่างๆ โดยเฉพาะอย่างย่ิงผู ้พิพากษา อัยการ พนักงาน

สอบสวน ควรจะมีความรู้เฉพาะทางตามพระราชบัญญัติ

จราจรทางบก พ.ศ. 2522 เป็นอย่างดี เพื่อรับปัญหาการเกิด

อุบัติเหตุจราจรเมื่อเข้าสู่ประชาคมอาเซียน
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