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	 การวจิยัในครัง้น้ีมีวตัถปุระสงค์เพือ่ศึกษาศักยภาพ

การด�ำเนินงานของกลุ่มหนึ่งต�ำบลหนึ่งผลิตภัณฑ์ OTOP 

ประเภทสมุนไพรที่ไม่ใช่อาหาร และความต้องการของ 

ผู้บริโภค แบบของการวิจัยและพัฒนาโดยการผสมผสาน 

วธิวิีจัยเชิงคณุภาพและวธิวิีจัยเชงิปรมิาณ ใช้ระเบยีบวธิวีจิยั

เป็นหลักในการวิจัย ผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ มี 4 กลุ่ม ได้แก ่ 

1) ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการด�ำเนินงาน OTOP ในระดับ

ประเทศ 2) ผู ้บริหารและนักวิชาการจากหน่วยงานที่

เกี่ยวข้องในระดับจังหวัด 3) กลุ่มผู้ผลิตผู้ประกอบการ 

OTOP ประเภทสมนุไพรทีไ่ม่ใช่อาหารทีป่ระสบความส�ำเรจ็

และประสบความล้มเหลวในจังหวัดอุบลราชธานี และ 

กลุ่มที่ 4) ผู้บริโภคผลิตภัณฑ์ OTOP ประเภทสมุนไพร 

ทีไ่ม่ใช่อาหาร เครือ่งมือทีใ่ช้ในการวิจัยคือ แบบสอบถามและ

ประเด็นการสัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนากลุ่ม วิเคราะห์

ข้อมูลโดยการการวิเคราะห์เนื้อหา และเชิงปริมาณใช้สถิติ 

ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน กลุ่มตัวอย่าง  

171 คน วิธีการสุ่มตัวอย่าง สามกลุ่มแรกคัดเลือกแบบ

เจาะจง กลุ ่มสุดท้าย คัดเลือกแบบบังเอิญ เครื่องมือ 

ที่ใช้ในการวิจัยคือแบบสอบถามและประเด็นสัมภาษณ์

วิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ สถิติร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และการวิเคราะห์เนื้อหา 

 	 ผลการศกึษา พบว่า 1) ด้านศกัยภาพการด�ำเนนิงาน

ของกลุ่ม OTOP พบว่า ลักษณะการก่อตั้งกลุ่ม 3 ลักษณะ 
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(SMEs) ประเภทของผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่จ�ำหน่ายมี  
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ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว

ปัญหาจึงจะเกิดประสิทธิผล	 เช่นการประยุกต์หลักโย

นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน	 โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ	 4	 แล้วปฏิบัติตาม 

ล�าดับวิธีคิด	โดยเริ่มตั้งแต่	วิธีคิดแบบวิภัชชวาท	วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบพุนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนกัศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสิการ,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 
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สมุนไพรที่ไม่ใช่อาหาร พบว่ามีความต้องการที่เกี่ยวข้องกับ

ผลิตภัณฑ์ 5 ด้านคือ ด้านตัวผลิตภัณฑ์ ด้านผู้ผลิตชุมชน 

ด้านกระบวนการผลิต ด้านความเช่ือ และด้านเทคโนโลย ี

ในการผลิต 

ค�ำส�ำคัญ: ศักยภาพการด�ำเนินงาน ความต้องการของ 

ผู้บริโภค กลุ่มโอทอป

Abstract
	 This research aimed to study the operational 

capacity of the non-food herbal OTOP groups and 

needs of herbal consumers. The sample group 

consisted of 4 categories; the first three groups were 

purposively selected included 1) the national OTOP 

involved bodies, 2) the provincial involved bodies, 

3) the successful and failing OTOP manufacturers 

in Ubon Ratchathani province, and 4) the last group 

accidently selected consisting of OTOP consumers. 

Data collection employed in-depth interviews,  

focus-group discussions, and survey questionnaires. 

Data analysis utilized percentage, means, standard 

deviation, and content analysis. The research  

finding in terms of the capacity of the OTOP groups 

showed 3 types of group establishment, that  

is, community group manufacturer as owners,  

individual manufacturer, and SMEs manufacturer; 

2 types of herbal products, the ones for internal and 

external consumption that need to be registered  

on OTOP and passed the 2010 OTOP selection; 2 

levels of group management: central and regional 

levels of which 4 aspects are concerned: general 

management, production and technology,  

marketing, and finance management. In relation  

to the needs assessment of the consumers, 5  

needing aspects were found namely products, 

manufacturers, production process, belief, and 

production technology.

Keywords: Operational  Capacity, Consumer Needs, 

OTOP

บทน�ำ
	 ในช่วงปี พ.ศ. 2540 ได้เกดิวกิฤตทางเศรษฐกจิใหญ่

ที่เรียกว่า “เศรษฐกิจฟองสบู ่” ก่อให้เกิดแนวคิดการ 

ยกระดับการผลิตสินค้าที่เป็นผลิตภัณฑ์ชุมชนได้เริ่มขึ้น 

โดยในปี 2544 รัฐบาลได้บูรณาการหน่วยงานราชการ 

ที่เกี่ยวข้องกับชุมชนน�ำผลิตภัณฑ์จากภูมิปัญญาท้องถิ่น

ผลิตเป็นสินค้า ส่งเสริมด้วยการออกนโยบายโฆษณา

ประชาสมัพนัธ์ โครงการหนึง่ต�ำบลหนึง่ผลติภณัฑ์ทีเ่รยีกว่า

โอทอป (OTOP - One Tambon One Product) ขึ้น ท�ำให้

เกิดการท�ำงานเชิงบูรณาการระหว่างหน่วยงานภาครัฐ 

องค์กรเอกชน ผนึกก�ำลังเข้ามาเพื่อส่งเสริมสนับสนุนด้าน

เศรษฐกจิฐานรากทีเ่ป็นพืน้ฐานของการขบัเคลือ่นเศรษฐกจิ

ของชุมชน

	 ส�ำหรับการด�ำเนินงาน OTOP ของประเทศไทย 

รัฐบาลได้แต่งตั้งคณะกรรมการอ�ำนวยการหนึ่งต�ำบล  

หน่ึงผลิตภัณฑ์แห่งชาติ หรือเรียกโดยย่อว่า กอ.นตผ  

ให้มีอ�ำนาจหน้าที่หลายประการ เช่น การก�ำหนดนโยบาย 

ยุทธศาสตร์ และแผนแม่บทการด�ำเนินงาน “หน่ึงต�ำบล  

หนึ่งผลิตภัณฑ์” ก�ำหนดมาตรฐานและหลักเกณฑ์การคัด

เลือกและขึ้นบัญชีผลิตภัณฑ์ดีเด ่นของต�ำบลรวมทั้ง

สนบัสนนุให้การด�ำเนนิงานเป็นไปตามนโยบาย ยทุธศาสตร์

และแผนแม่บทอย่างมีประสิทธิภาพรวมทั้งให้ก�ำหนด

นโยบายเพิม่ประสทิธภิาพ บรหิารจดัการโครงการหนึง่ต�ำบล 

หน่ึงผลิตภัณฑ์ คณะกรรมการ กอ.นตผ.จึงได้ก�ำหนด

ประเภทของผลิตภัณฑ์ชุมชน ไว้ 5 ประเภท ประกอบด้วย 

1) ประเภทอาหาร 2) ประเภทเครื่องดื่ม 3) ประเภทผ้าและ

เครื่องแต่งกาย 4) ประเภทของใช้/ของตกแต่ง/ของที่ระลึก 

และ 5) ประเภทสมุนไพรที่ไม่ใช่อาหาร (กรมการพัฒนา

ชุมชน 11, 2553) และในการด�ำเนินงานตามโครงการหนึ่ง
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Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 
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ต�ำบลหนึ่งผลิตภัณฑ์ของรัฐบาลนั้น ได้ด�ำเนินการโดยการ

สร้างผลิตภัณฑ์ ใช้วัตถุดิบและภูมิปัญญาในท้องถิ่นนั้นๆ 

เพื่อสร้างผลผลิตขึ้นในชุมชน รวมทั้งการส่งเสริมศักยภาพ

ของธุรกิจชุมชนเดิมที่มีอยู ่ในชุมชนให้ยั่งยืนและมั่นคง 

ต่อไป แต่ผลจากการด�ำเนินงานทีผ่่านมาประสบปัญหาต่างๆ 

เนื่องจากธุรกิจชุมชนเป็นประสบการณ์ใหม่ที่ต้องเรียนรู ้

อีกมาก

	 ผลจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยได้พบข้อเสนอ

ของนักวิชาการฝ่ายต่างๆ ที่มีส่วนเกี่ยวข้องพบว่า ปัญหา 

ที่มีระดับความถ่ีมากที่สุด ได้แก่ ปัญหาการบริหารจัดการ

กลุ่มปัญหาเรื่องการขาดสภาพคล่องด้านเงินทุนหมุนเวียน 

ปัญหาด้านการผลิตไม่มีคุณภาพและมาตรฐาน ปัญหา

การน�ำผลิตภัณฑ์สู่ช่องทางการตลาด ปัญหาผลิตภัณฑ์ 

ที่ผลิตขาดความเป็นอัตลักษณ์เฉพาะถิ่น ถึงแม้จะผลิตขึ้น

จากภูมิปัญญาพื้นบ้านที่สืบทอดกันมาจากบรรพบุรุษ 

หลายชั่วอายุก็ตาม และวัตถุดิบที่มีในพื้นที่มีปริมาณลดลง  

ขณะเดยีวกันผลติภณัฑ์ทีน่�ำออกจ�ำหน่ายในให้กบัผูบ้รโิภค

พบว่ามีจุดด้อยเรื่องคุณภาพของผลิตภัณฑ์ซึ่งไม่ได้รับการ

พัฒนาให้มีมาตรฐานตรงตามความต้องการของตลาด  

แต่ยังคงมีความโดดเด่นคือความเป็นเอกลักษณ์ของแต่ละ

ท้องถ่ิน (ส�ำนักงานสภาสถาบนัราชภัฏ, 2545: 25) ปัญหาด้าน

มาตรฐานและการพัฒนาคุณภาพผลิตภัณฑ์ พบว่าสินค้า 

ที่ผา่นการรับรองมาตรฐานมีจ�ำนวนนอ้ยลง และไม่สามารถ

ควบคุมคุณภาพการผลิตสินค้าให้คงคุณภาพเดิมได ้ 

อกีทัง้การพฒันาบรรจุภณัฑ์ยงัไม่เป็นสากล และปัญหาด้าน

การบริหารจัดการ พบปัญหาว่าในบางกลุ่มยังมีการบริหาร

จัดการยังไม่เป็นระบบและควบวงจร ขาดการวางแผนที่ดี

และต่อเนื่อง ส่วนกลุ่มผู้ผลิต ส่วนใหญ่ขาดสถานที่ท�ำการ

กลุม่ ในเร่ืองการขยายเครือข่ายการผลติบางครัง้จะมีปัญหา

เรื่องการประสานงานและการควบคุมมาตรฐานผลิตภัณฑ์ 

ท�ำให้สินค้าที่ส ่งให้ผู ้บริโภคมีปัญหา นอกจากนี้แล้ว

ผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ไม่ใช่อาหารเป็นหน่ึงในห้าประเภท 

ของผลิตภัณฑ์ตามโครงการหนึ่งต�ำบล หนึ่งผลิตภัณฑ์ 

ที่รัฐบาลให้การส่งเสริมสนับสนุน โดยข้อมูลผลการคัดสรร

ผลิตภัณฑ์ในปี 2553 ผลิตภัณฑ์ประเภทสมุนไพรที่ไม่ใช่

อาหารได้ลงทะเบียนกับกรมการพัฒนาชุมชน กระทรวง

มหาดไทย จ�ำนวน 9,050 ผลิตภัณฑ์ และสมัครเข้ารับการ

คัดสรรสุดยอดหนึ่งต�ำบลหนึ่งผลิตภัณฑ์ไทย (OTOP) 

จ�ำนวนผลิตภัณฑ์ 828 ผลิตภัณฑ์ คิดเป็นร้อยละ 9.15 % 

ผลการประเมนิมผีลติภณัฑ์ทีผ่่านการคดัสรรในระดับ 1 ดาว 

จ�ำนวน 3 ผลิตภัณฑ์ 2 ดาว จ�ำวน 95 ผลิตภัณฑ์ 3 ดาว 

จ�ำนวน 120 ผลิตภัณฑ์ 4 ดาว จ�ำนวน 255 ผลิตภัณฑ ์ 

และ 5 ดาว จ�ำนวน 104 ผลิตภัณฑ์ รวมทั้งสิ้น 577 

ผลิตภัณฑ์ ส่วนใหญ่จัดอยู่ในระดับ 4 ดาว (กรมการพัฒนา

ชมุชน, 2553: 27) จากข้อมลูสรปุผลการด�ำเนนิงานโครงการ

หนึ่งต�ำบล หนึ่งผลิตภัณฑ์ ปี2553 พบว่ามีทั้งผู้ประสบผล

ส�ำเร็จและไม่ประสบผลส�ำเร็จ ในส่วนกลุ่ม OTOP ที่ไม่

ประสบผลส�ำเร็จสืบเนื่องมาจากผลิตภัณฑ์ท่ีผลิตและ

จ�ำหน่ายในตลาดผลิตภัณฑ์ OTOP ไม่มีคุณภาพและ

มาตรฐาน แม้มีหน่วยงานภาครัฐเช่น กรมการพัฒนาชุมชน 

กระทรวงอุตสาหกรรม กระทรวงสาธารณสุขได้ให้ความรู้

ทางวิชาการโดยเฉพาะด้านการจัดท�ำแผนธุรกิจ และการ

พัฒนาคุณภาพสินค้า OTOP ให้มีมาตรฐานภายใต้ความ

ร่วมมือจากเครือข่ายองค์ความรู ้ (Knowledge Base  

OTOP : KBO ที่เป็นเครือข่ายความร่วมมือจากภาครัฐและ

เอกชนสนบัสนนุเพือ่ให้ผลติภัณฑ์มมีาตรฐานตามท่ีก�ำหนด  

(กรมการพัฒนาชุมชน, 2553: 12)

	 จากสภาพปัญหาดงักล่าว ผูว้จิยัซึง่ท�ำงานและรับผดิ

ชอบโดยตรงเกี่ยวกับพัฒนาชุมชนจึงเกิดความสนใจ 

ทีจ่ะศกึษาศักยภาพการด�ำเนนิงานของกลุม่ OTOP ประเภท

สมุนไพรที่ไม่ใช่อาหาร ตามโครงการหนึ่งต�ำบล หน่ึง

ผลิตภัณฑ์และความต้องการของผู้บริโภคสินค้า OTOP 

ประเภทสมุนไพรที่ไม่ใช่อาหารเพื่อแสวงหาวิธีการพัฒนา 

ให้กลุ่ม OTOP มีศักยภาพในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ OTOP 

ให้มีคุณภาพและมาตรฐาน สามารถผลิตออกไปจ�ำหน่าย 

ในตลาดนอกชุมชนได้ สร้างความพึงพอใจให้กับผู้บริโภค

ผลิตภัณฑ์สมุนไพร รวมทั้งการเพิ่มช่องทางการตลาด 

และการสร้างเครือข่ายผู้ผลิตและผู้บริโภคต่อไปในอนาคต



วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร

35

ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว

ปัญหาจึงจะเกิดประสิทธิผล	 เช่นการประยุกต์หลักโย

นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน	 โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ	 4	 แล้วปฏิบัติตาม 

ล�าดับวิธีคิด	โดยเริ่มตั้งแต่	วิธีคิดแบบวิภัชชวาท	วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบพุนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนกัศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสิการ,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	  เพือ่ศึกษาศักยภาพการด�ำเนินงานของกลุม่ OTOP 

ประเภทสมุนไพรท่ีไม่ใช่อาหาร ตามโครงการหนึ่งต�ำบล 

หนึ่งผลิตภัณฑ์ และเพื่อศึกษาความต้องการของผู้บริโภค

ผลิตภัณฑ์ OTOP ประเภทสมุนไพรที่ไม่ใช่อาหาร

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 1. แบบของการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 

ประกอบด้วย การศึกษาศักยภาพการด�ำเนินงาน การศึกษา

ปัญหาอุปสรรคเง่ือนไข ปัจจัยแห่งความส�ำเร็จ และ  

การศึกษาความต้องการของผู้บริโภคผลิตภัณฑ์ OTOP 

ประเภทสมุนไพรที่ไม่ใช่อาหาร

 	 2.	 ผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญคือ ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการ

ด�ำเนินงานโครงการหนึ่งต�ำบล หนึ่งผลิตภัณฑ์ 171 คน

 	 3. ประชากร ได้แก่ 1) ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการ 

ด�ำเนินงาน OTOP ในระดับประเทศ 2) ผู ้บริหารและ 

นกัวชิาการจากหน่วยงานทีเ่กีย่วข้องในระดับจงัหวัด 3) กลุม่

ผูผ้ลติผูป้ระกอบการ OTOP ประเภทสมุนไพรทีไ่ม่ใช่อาหาร

ที่ประสบความส�ำเร็จและประสบความล้มเหลวในจังหวัด

อุบลราชธานี วิธีการสุ่มตัวอย่าง แบบเจาะจง และกลุ่มที ่ 

4) ผู้บริโภคผลิตภัณฑ์ OTOP ประเภทสมุนไพรที่ไม่ใช่

อาหาร วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ

 	 4.	 เครือ่งมือทีใ่ช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในครัง้นี ้

จ�ำแนกตามระเบียบวิจัยดังนี้

 	  	 4.1	เครือ่งมือเชงิคุณภาพ คือ แบบสมัภาษณ์เชิง

ลึกและประเด็นสนทนากลุ่ม

 	  	 4.2	เครื่องมือเชิงปริมาณ คือ แบบสอบถาม

 	 5.	 การเก็บรวบรวมข้อมูลในคร้ังน้ี จ�ำแนกตาม

ระเบียบวิจัยดังนี้

 	  	 5.1	เชงิคุณภาพ ใช้ประเด็นการสมัภาษณ์เชิงลึก 

การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม

 	  	 5.2	เชิงปริมาณ ใช้สถิติ ร ้อยละ ค่าเฉลี่ย  

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 6.	 การวิเคราะห์ข้อมูลในคร้ังน้ี จ�ำแนกตามระเบยีบ

วิจัยดังนี้

. 	 	 6.1	เชิงคุณภาพ ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา 

 	 	 6.2	เชิงปริมาณใช ้สถิติ  ร ้อยละ ค ่าเฉลี่ย  

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

 	  	 6.3	สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ใช้สถิติ  

ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการวิเคราะห์

เนื้อหา

สรุปผลการวิจัย
	 1.	 ศักยภาพการด�ำเนินงาน พบว่า มีองค์ประกอบ

ที่ส�ำคัญดังนี้คือศักยภาพการด�ำเนินงานของกลุ่ม OTOP 

ประเภทสมุนไพรที่ไม ่ใช ่อาหารมีการด�ำเนินงานดังนี้

ผลติภณัฑ์สมนุไพรทีจ่�ำหน่ายม ี2 ประเภทคือ สมนุไพรทีใ่ช้

ภายใน และ สมนุไพรทีใ่ช้ภายนอก มกีารลงทะเบยีน OTOP 

และผ่านการคัดสรรตามโครงการคัดสรรหนึ่งต�ำบลหนึ่ง

ผลิตภัณฑ์เมื่อปี 2553 มีแนวทางการบริหารงาน 4 ด้าน  

คือ 1) ด้านการบริหารงานท่ัวไป พบว่า แหล่งที่ให้ความ

สนับสนุนและช่วยเหลือด้านวิชาการ มี 4 รูปแบบ คือ  

(1) กระทรวงพาณิชย์ กระทรวงการต่างประเทศ สสว. 

และกระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เน ้นการ 

เพิ่มโอกาสถึงตลาดเป้าหมายด้วยการให้ความรู ้ด ้าน 

การด�ำเนินงานธุรกิจต่างประเทศการขยายตลาดอาเซียน 

การยกระดับผลิตภัณฑ์สู ่มาตรฐานสากลเพื่อสร ้าง 

ความม่ันใจในคุณค่าและความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์  

(2) กระทรวงวัฒนธรรม TCDC เน้นการสร้างคุณค่ามูลค่า

เพิ่มในตลาดเฉพาะ เป็นผลิตภัณฑ์ที่เป็นอัตลักษณ์เฉพาะ 

มีคุณภาพสูง ผลิตจ�ำนวนจ�ำกัด (3) กระทรวงอุตสาหกรรม 

กระทรวงศกึษาธกิาร กระทรวงพาณิชย์ กระทรวงการคลงั TCDC 

ภาคเอกชน เน้นการควบคุมคุณภาพเพิ่มผลผลิตและ

ประสทิธภิาพสูก่ารแข่งขันพฒันากระบวนการผลติ การสร้าง

เรือ่งราวผลติภณัฑ์ให้มีลกัษณะเฉพาะของลกูค้าแต่ละกลุม่ 

(4) กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงแรงงาน สถาบันการเงิน 

สถาบันเฉพาะทาง เน้นการพัฒนาทักษะฝีมือแบบดั้งเดิม 

สร้างระบบพี่เลี้ยง ให้ค�ำแนะน�ำเพื่อการปรับตัวเข้าสู่ห่วงโซ่

อปุทานการผลติ การส่งเสรมิและพฒันาคุณภาพผลติภณัฑ์

เข้าสู ่การรับรองมาตรฐานและเพิ่มโอกาสในการเข้าถึง 
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ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว

ปัญหาจึงจะเกิดประสิทธิผล	 เช่นการประยุกต์หลักโย

นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน	 โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ	 4	 แล้วปฏิบัติตาม 

ล�าดับวิธีคิด	โดยเริ่มตั้งแต่	วิธีคิดแบบวิภัชชวาท	วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบุพนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนักศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสกิาร,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 
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แหล่งทุน 2) ด้านการผลิตและเทคโนโลย ีพบว่า การบริหาร

จดัการผลติข้ึนอยูก่บัฤดกูาลของวตัถดุบิและความต้องการ

ของผู้บริโภค ปัจจัยการผลิตจัดหาเองตามธรรมชาติ และ

จดัหาวตัถดุบิโดยเครอืข่ายทัง้ในและต่างประเทศ ใช้แรงงาน

ภายในครอบครัว เครือญาติสมาชิกกลุ่มและพนักงาน 

ทีผ่่านการฝึกอบรมมคีวามรูด้้านการผลติ กรรมวิธกีารผลติ

ตามความรูภู้มปัิญญาและกระบวนการผลติแบบด้ังเดมิวสัดุ

อุปกรณ์ได้รับการสนับสนุนจากภาครัฐ การตั้งราคาต้นทุน

การผลิตบวกก�ำไร 20% จ�ำหน่ายปลีกและส่ง มีระบบพ่อค้า

คนกลางน�ำไปจ�ำหน่าย บรรจุหีบห่อตามศักยภาพของ 

กลุม่ ผงัโรงงานทีใ่ช้ในการผลติได้รบัการควบคมุก�ำกบัดแูล

จากกระทรวงสาธารณสุขโดยปฏิบัติอย่างเคร่งครัด มีการ

ตรวจสอบคณุภาพผลติภัณฑ์มาตรฐาน อย. และ GMP จาก

ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด 3) ด้านการตลาด พบว่า กลุ่ม

ผู้ผลิตชุมชนมีการบริหารการตลาดอยู่ในวงแคบต้องรอรับ

ความช่วยเหลือจากภาครัฐ แต่กลุ่มผู้ผลิตเจ้าของรายเดียว

และกลุม่ SMEs มีความได้เปรยีบสงูกว่า กลุม่ทัง้ 3 ประเภท

มีความแตกต่างกันมากโดยเฉพาะด้านการออกแบบ

ผลิตภัณฑ์ ช่องทางการจัดจ�ำหน่าย ราคาและการตั้งราคา 

การส่งเสริมการขาย 4) ด้านการบริหารการเงิน พบว่า กลุ่ม

ผู้ผลิตชุมชนมีการบริหารการเงิน การวางแผนทางการเงิน 

สถานทางการเงิน อัตราส่วนทางการเงินขนาดเล็กท�ำให้

บริหารงานคล่องตัวมากกว่ากลุ่มผู้ผลิตเจ้าของรายเดียว

และSMEsแต่เสียเปรียบด้านการเข้าถึงแหล่งทุน

	 -	 ด้านปัญหาอุปสรรค พบว่า วัตถุดิบที่ใช้ในการ

ผลติเพือ่แปรรูปผลติภณัฑ์ชมุชนประเภทสมนุไพรบางชนดิ

ไม่เพียงพอ ปริมาณการผลิต ผลผลิตแต่ละครั้งมีจ�ำนวน

หน่วยการผลิตและปริมาณการผลิตไม่แน่นอน การตลาด

ไม่สามารถแข่งขันกบัโรงงานขนาดใหญ่ทีมี่มาตรฐานทัง้ด้าน

ปริมาณ คุณภาพและขนาดการผลิตท่ีแน่นอน และต้นทุน

การผลติทีต่�ำ่กว่า การพฒันาผลติภณัฑ์ ไม่สามารถสร้างอตั

ลักษณ์ที่เป็นเอกลักษณ์ที่เป็นเอกลักษณ์หรือสร้างจุดสนใจ

ส�ำหรับลูกค ้าให ้แตกต่างจากผลิตภัณฑ์ของโรงงาน  

ช่องทางการจดัจ�ำหน่าย ไม่สามารถแสวงหาช่องทางตลาดที่

เหมาะสมแน่นอนและเพิ่มช่องทางตลาดได้ ความร่วมมือ

ของบุคลากร ขาดการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ การพัฒนา

คุณภาพสินค้า และเทคนิคการผลิตที่ดี การหาช่องทางการ

ตลาดความสัมพันธ์ระหว่างภาครัฐและประชาชนในชุมชน 

และขาดการบรหิารการจดัการทีด่ ีด้านอาคารสถานทีใ่นการ

ผลิต ยังขาดงบประมาณในการจัดอาคารสถานที่ให้มี

มาตรฐานตามหลักเกณฑ์ที่ก�ำหนดในมาตรฐานของโรงงาน

ผลิตGMP เง่ือนไขและปัจจัยแห่งความส�ำเร็จ พบว่า  

กลุ่มต้องมีความรู้ความเข้าใจในการบริหารจัดการด้านการ

บริหารจัดการทั่วไปในรูปกลุ่ม โดยมีส่วนราชการให้การ

สนบัสนนุด้านวชิาการ กลุม่ทีม่กีารผลติและเทคโนโลยทีีท่นั

สมยัปฏบิตัติามกฎระเบยีบภายใต้การก�ำกบัดแูลของหน่วย

งานภาครัฐอย่างเข้มงวด ด้านการตลาดมีช่องทางการตลาด

โดยมหีน่วยงานสาธารณสขุรองรบัผลติภณัฑ์ประชาสมัพนัธ์

การใช้ ด้านช่องทางการจัดจ�ำหน่ายมีส่วนราชการดูแลเรื่อง

ตลาดและมีเครือข่ายให้การสนับสนุนเรื่องวัตถุดิบและช่อง

ทางการตลาด การจัดท�ำบัญชีมีการจัดท�ำและรายงานบัญชี

สามารถตรวจสอบได้ 

 	  2.	 การศกึษาความต้องการของผูบ้รโิภคผลติภณัฑ์ 

OTOP ประเภทสมุนไพรที่ไม่ใช่อาหาร พบว่า มีข้อค้นพบ

เรื่องความต้องการของผู้บริโภคที่ตัดสินใจซ้ือผลิตภัณฑ ์

OTOP ประเภทสมุนไพรที่ไม่ใช่อาหาร จ�ำนวน 5 ด้าน  

ดงันี ้1) ด้านตวัผลติภณัฑ์ ด้านตวัผลติภณัฑ์อยากให้มคีวาม

หลากหลาย มีคุณภาพเท่าเทียมกันแม้ว่าราคาจะแตกต่าง 

ทั้งขนาดบรรจุภัณฑ์ มีผลิตภัณฑ์เดิมและผลิตภัณฑ์ใหม่ 

ที่แปรรูปโดยใช้สมุนไพรผสมเพื่อให้ลูกค้าเลือกซ้ือได้ 

หลายประเภทและให้มีความแตกต่างด้านราคาระหว่าง

สมนุไพรทีผ่ลติโดยกลุม่ผูผ้ลติชุมชนกบัสมุนไพรทีผ่ลติโดย

ผู้ประกอบการ SMEs. 2) ด้านผู ้ผลิตชุมชน อยากให้ 

มีประสบการณ์มีองค์ความรู้สามารถเพื่อให้สามารถแนะน�ำ

เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ได้เพื่อสร้างความน่าเช่ือถือผลิตภัณฑ์

ของกลุ่ม ทั้งประสบการณ์ด้านการรักษาและมีองค์ความรู้

เรื่องการใช้ผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่จ�ำหน่ายโดยเน้นการ 

ใช้สมนุไพรทีผ่ลติโดยใช้ภมูปัิญญาท้องถิน่เพือ่ดแูลสขุภาพ
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body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 
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ขายผลติภณัฑ์สมุนไพรอย่างมอือาชีพ 3) ด้านกระบวนการผลติ 

ต้องการให้ผลติภณัฑ์ทีก่ลุม่ผลติออกจ�ำหน่ายในตลาดเป็น

ผลิตภณัฑ์จากธรรมชาตไิม่เป็นอนัตรายต่อผูบ้รโิภค รวมทัง้

การใช้สมุนไพรเป็นส่วนผสม เน้นกระบวนการผลิตจาก

วตัถดุบิจากธรรมชาตไิม่เป็นอนัตรายต่อผูบ้ริโภคและไม่ใช้

สารเคมใีนการบ�ำรุงในการกระบวนการเพาะปลกูพชืประเภท

สมุนไพร 4) ด้านความเชื่อ ต้องการให้มีผลิตภัณฑ์ดั้งเดิมที่

เป ็นผลิตภัณฑ์เอกลักษณ์ที่สร ้างชื่อเสียงให้กับกลุ ่ม 

เป็นสินค้าหลัก และเป็นผลิตภัณฑ์ที่มีชื่อเสียงและเป็นที่

ยอมรับในเร่ืองผลการน�ำผลิตภัณฑ์ไปใช้และเห็นผล 

มีเอกสารหลักฐานที่น่าเช่ือถือรับรองด้านการใช้มีรูปภาพ

หรือเอกสารที่ออกให้โดยหน่วยงานหรือผู้บริโภคที่เคยใช้

ผลิตภัณฑ์เป็นที่ประจักษ์ 5) ด้านเทคโนโลยีในการผลิต 

ต้องการให้มีลักษณะใกล้เคียงกันมีบรรจุภัณฑ์หีบห่อใกล้

เคยีงหรอืมคีณุภาพและมาตรฐานทัง้สนิค้ากลุม่และโรงงาน

ที่ผู ้บริโภคนิยมซื้อมาใช ้  เน ้นผลิตภัณฑ์ที่ผลิตด ้วย

กระบวนการทีท่นัสมยัขึน้แต่คงความเป็นภมูปัิญญาท้องถิน่ 

มีการใช้สัญลักษณ์และบรรจุภัณฑ์หีบห่อที่ทันสมัยง่าย 

ต่อการน�ำไปใช้ มีคุณภาพและมาตรฐานใกล้เคียงกับ

ผลิตภัณฑ์ที่ผลิตโดยผู้ประกอบการ SMEs

แผนภาพศักยภาพการด�ำเนินงานของกลุ่ม OTOP ประเภทสมุนไพรที่ไม่ใช่อาหาร

อภิปรายผล
	 จากผลการศึกษาศักยภาพการด�ำเนินงานกลุ ่ม 

OTOP ประเภทสมนุไพรทีไ่ม่ใช่อาหาร มข้ีอค้นพบทีน่�ำไปสู่

การอภิปรายผลได้ดังนี้คือ

 	 1. ศักยภาพการด�ำเนินงานกลุ่ม OTOP ประเภท

สมุนไพรทีไ่ม่ใช่อาหาร กลุม่มกีารบรหิารจัดการกลุม่ 4 ด้าน 

คอื ด้านการบรหิารงานทัว่ไป มแีหล่งให้ความสนบัสนนุและ

ให้ความช่วยเหลอืทางด้านวชิาการ วัสดุอปุกรณ์ งบประมาณ

จากหน่วยงานสังกัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวง

มหาดไทย แก่ กลุ่มผู้ผลิตผู้ประกอบการ OTOP ด้านการ

ผลติและเทคโนโลยกีารผลติกลุม่ OTOP มกีารใช้เทคโนโลยี

ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้มีคุณภาพและมาตรฐานภายใต้

การควบคุมอย่างเข้มงวดของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ต�ำบล สังกัดกระทรวงสาธารณสุข ด้านการตลาด กลุ่ม 

OTOP มีช่องทางการตลาดในการกระจายสินค้าสู่ผู้บริโภค 

ในงานจ�ำหน่ายสนิค้า OTOP ทีจ่ดัโดยส่วนราชการ ด้านการ

บรหิารการเงิน กลุม่ OTOP มรีปูแบบการจดัท�ำเอกสารหลกั
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Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 
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การเก่ียวกับการเงนิเป็นเอกสารรบั-จ่ายสรปุงบดลุในรอบปี 

ซึง่ผลการวจิยัสอดคล้องกบังานวจิยัของ พมิพ์พร วศิวววิฒัน์สกลุ 

(2551) ที่พบว่าภูมิความรู้ความช�ำนาญของผู้ประกอบการ

ส่วนใหญ่มีความช�ำนาญและมีประสบการณ์ในการบริหาร 

ธิติยา ทองเกิน (2552) พบว่าการใช้เทคโนโลยีที่ทันสมัยใน

การผลิตเพื่อพัฒนาให้การผลิตมีมาตรฐานตามหลัก GMP 

งานวิจัย ยุภา ประยงค์ทรัพย์ (2553) ที่พบว่ากระบวนการ

บริหารจัดการมีการด�ำเนินกิจกรรมที่สามารถใช้แนวคิด 

ของวิสาหกิจชุมชนมีการพึ่งตนเองในระดับครัวเรือน  

การพฒันาสูข่ัน้ก้าวหน้า และการพฒันาผลติภณัฑ์เพ่ือตอบ

สนองสังคมภายนอก ขณะที่ ภัทรธิรา ผลงาม (2551) ได้

เสนอแนวทางการพฒันาให้กลุม่มีการฝึกอบรมการออกแบบ

และการขอใบรับรองมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน

	 ด้านปัญหาอุปสรรค พบว่า กลุ่มมีปัญหาด้านการ

ด�ำเนินธุรกิจ การบริหารจัดการองค์กรภายใต้สภาวะการ

แข่งขันสูงในตลาดสมุนไพร การจัดท�ำแผนธุรกิจไม่มีความ

ชัดเจน การขอรับการรับรองมาตรฐานผลิตภัณฑ์ประเภท

สมุนไพร การบริหารจัดการตลาดภายนอกชุมชน การขยาย

กิจการ สอดคล้องกบังานวจิยัของ กฤตกิา แสนโภชน์ (2546) 

ได้เสนอการแก้ปัญหาด้านคุณภาพสินค้าควรมีนักวิชาการ 

ที่เชี่ยวชาญเข้ามาช่วยเหลือโดยการวิจัยและเสนอแนะ 

การผลิตสินค้าให้ได้มาตรฐาน วรกิจ อุปจันทร์ (2554)  

ทีพ่บว่าการบรหิารกลุม่มีการแบ่งแยกหน้าทีค่วามรับผดิชอบ

อย่างชัดเจนมีการประสานงานขอความช่วยเหลือจากอบต. 

ในด้านการสนบัสนุนงบประมาณ ขณะที ่ธนาภา เทยีนมงคล 

(2552) ที่พบว่าปัญหาการด�ำเนินงานพัฒนาคุณภาพ

ผลิตภัณฑ์ชุมชนและท้องถิ่นมีปัญหาอยู ่ในระดับมาก  

ด้านเงื่อนไขและปัจจัยแห่งความส�ำเร็จ พบว่า กลุ่มต้องมี

ความรู ้ความเข้าใจในการบริหารจัดการด้านการบริหาร

จัดการทั่วไปในรูปกลุ่ม โดยมีส่วนราชการให้การสนับสนุน

ด้านวิชาการ กลุ่มที่มีการผลิตและเทคโนโลยีที่ทันสมัย

ปฏิบัติตามกฎระเบียบภายใต้การก�ำกับดูแลของหน่วยงาน

ภาครฐัอย่างเข้มงวด ด้านการตลาดมช่ีองทางการตลาดโดย

มีหน่วยงานสาธารณสุขรองรับผลิตภัณฑ์ประชาสัมพันธ ์

การใช้ ด้านช่องทางการจัดจ�ำหน่ายมีส่วนราชการดูแลเรื่อง

ตลาดและมีเครือข่ายให้การสนับสนุนเรื่องวัตถุดิบและ 

ช่องทางการตลาด การจัดท�ำบัญชีมีการจัดท�ำและรายงาน

บัญชีสามารถตรวจสอบได้ พนิตสุภา ธรรมประมวล

(2550:บทคัดย่อ)ตัวแปรที่มอีิทธิพลต่อความส�ำเรจ็ทางการ

ตลาดทั้งทางตรงและทางอ้อมได้แก่การมีส่วนร่วมของ

สมาชิกความสามารถในการสร้างเอกลักษณ์และความ

สามารถด้านการเงิน กลยุทธ์ที่เหมาะสมคือกลยุทธ์รวมใจ

ให้เป็นหนึ่งเดียว กลยุทธ์สร้างความโดดเด่น กลยุทธ์

นวัตกรรมก้าวล�้ำ  และกลยุทธ์ครอบครองตลาด ค�ำแสน 

ประเสริฐสุข (2555: 98) การตลาดมี 5 ช่องทางคือที่ท�ำการ

กลุ ่ม งานเทศกาล ศูนย์ส ่งเสริมเศรษฐกิจครบวงจร  

เครอืข่ายกลุม่แพทย์แผนไทยและในห้างร้าน ซึง่ผลการวิจัย

สอดคล้องกับงานวิจัยของ พิมพ์พร วิศววิวัฒน์สกุล  

(2551: 151)กลยุทธ์ในการด�ำเนินธุรกิจของผู้ประกอบการ

ด้านการวางแผนเฉพาะเป็นสิ่งส�ำคัญที่สุด และในการ

ประกอบธุรกิจความคิดสร้างสรรค์ภูมิปัญญาจะมีความ

ส�ำเร็จในระดับสูง และ ศิรณา จิตต์จรัส (2549: 141-142) 

พบว่า ความส�ำเร็จของผู้ประกอบธุรกิจส่วนใหญ่มีความ

ส�ำเร็จอยู่ในระดับสูง ยุภา ประยงค์ทรัพย์ (2553: 101)  

การพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่ประสบผลส�ำเร็จและสามารถ 

ตอบสนองสงัคมภายนอก มกีารพฒันาและปรบัปรงุคณุภาพ

ผลผลิตในด้านต่างๆเพ่ือให้สามารถแข่งขันได้ และ  

วรกิจ อุปจันทร์ (2554: 100) ภาครัฐการก�ำหนดนโยบาย 

และเป้าหมายของการจัดตั้งกลุ่มที่ชัดเจนการสนับสนุน

บคุลากรคอยเป็นพีเ่ลีย้งสนบัสนนุงบตดิตามการด�ำเนนิงาน 

และ แดนวิชัย สายรักษา (2556: 101) หลังการใช้รูปแบบ

การพัฒนาท�ำให้มีความรู้ รายได้ การมีส่วนร่วมและความ 

พึงพอใจของกลุ่มอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

วิยะดา รัตนเพชร (2556: บทคัดย่อ) การเพิ่มประสิทธิภาพ

สมุนไพรลูกประคบให้เป ็นตัวช ่วยในการรักษาให ้มี

ประสทิธภิาพและประสทิธผิลด้วยการน�ำเศษผ้าไหมทีเ่หลอื

จากการตัดเย็บเสื้อผ้ามาห่อลูกประคบเป็นลูกประคบ

สมนุไพรไหมไทยและน�ำฝักไหมทีไ่ม่ใช้น�ำมาผ่านกระบวนการ 

ดงึเส้นใยเป็นแผ่นห่อทบัลกูประคบเป็นลกูประคบสมนุไพร

ใยไหมเพิ่มสารเซอร์ริซินและไพเบอร์ริน โปรตีนจากไหม 
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ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว

ปัญหาจึงจะเกิดประสิทธิผล	 เช่นการประยุกต์หลักโย

นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน	 โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ	 4	 แล้วปฏิบัติตาม 

ล�าดับวิธีคิด	โดยเริ่มตั้งแต่	วิธีคิดแบบวิภัชชวาท	วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบพุนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนกัศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสิการ,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 
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ที่บ�ำรุงผิวพรรณและป้องกันแสงแดดได้ นอกจากนั้น 

ยังรักษาอาการเคล็ด ขัด ยอก บรรเทาอาการปวดเมื่อย 

ตามร่างกายที่ได้จากนิเวศในชุมชน พนารัช ปรีดากรณ ์

(2550) สาเหตุที่ชาวบ้านเข้าร ่วมเกิดจากแรงผลักดัน 

ของรฐับาลโดยการสร้างกิจกรรมสนับสนุนและส่งเสรมิสนิค้า

เข้าคดัสรรเพือ่ก�ำหนดมาตรฐานดาวมีเป้าหมายเพือ่ให้สนิค้า

ของกลุ่มได้รับการพัฒนาเป็นที่ยอมรับและสร้างรายได้ 

ให้ตนเองและสร้างชุมชนให้เข้มแข็งรวมไปถึงการเพิ่ม 

ช่องทางการตลาดโดยส่วนใหญ่คาดหวังการสนับสนุน 

จากภาครฐัสงูได้แก่เงนิทนุช่องทางการตลาดการจัดจ�ำหน่าย

การพัฒนารูปแบบบรรจุภัณฑ์และการฝึกอบรม สุดาวรรณ 

เครือพานิช (2551) กระบวนการพัฒนากลไกสังคมในการ

เสริมสร้างความเข้มแข็งของกลุ่มที่ด�ำเนินโครงการหนึ่ง

ต�ำบลหนึ่งผลิตภัณฑ์ต้องด�ำเนินการอย่างเป็นระบบและ 

ต่อเนื่องสมาชิกทุกคนมีบทบาทส�ำคัญในการขับเคลื่อน

กลไกทางสงัคมผ่านการรบัรูก้ารมส่ีวนร่วมและสือ่สารอย่าง

มคีณุภาพกระบวนการพฒันากลไกสงัคมทีย่ัง่ยนืจ�ำเป็นต้อง

มกีารตรวจสอบและพฒันายทุธศาสตร์ทีเ่หมาะสมเกีย่วกบั

การสื่อสารและการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของสมาชิกกลุ่ม

เน้นความต่อเน่ืองความหลากหลายความยดืหยุ่นตามบรบิท

ของสังคมวัฒนธรรมสภาพวัฒนธรรมของกลุ่ม นิศารัตน ์

โชติเชย (2556: 88) ความส�ำเร็จในการปฏิบัติงานด้านการ

ผลิตส�ำหรับสินค้าหนึ่งต�ำบลหนึ่งผลิตภัณฑ์คือการเพิ่มข้ึน

ของยอดขายทั้งในระดับชุมชนภายในประเทศหรือต่าง

ประเทศการเพิ่มขึ้นของก�ำไรสุทธิ การได้รับการรับรอง

มาตรฐานและรางวัลทีมี่ชือ่เสยีงตลอดจนความพงึพอใจของ

ผู้บริโภคที่มีต่อสินค้าหนึ่งต�ำบลหนึ่งผลิตภัณฑ์

 	 2.	 การศึกษาความต้องการของผู้บรโิภคผลติภณัฑ์ 

OTOP ประเภทสมุนไพรที่ไม่ใช่อาหาร พบว่าผู้บริโภค 

มีความต้องการอยู่ 5 ด้านคือ 1) ด้านตัวผลิตภัณฑ์อยากให้

มีความหลากหลาย มีคุณภาพเท่าเทียมกันแม้ว่าราคาจะ 

แตกต่าง 2) ด้านผู้ผลติผู้ประกอบการอยากให้มีประสบการณ์ 

มีองค์ความรู ้สามารถเพ่ือให้สามารถแนะน�ำเกี่ยวกับ

ผลิตภัณฑ์ได้เพื่อสร้างความน่าเชื่อถือผลิตภัณฑ์ของกลุ่ม 

3) ด้านกระบวนการผลิตต้องการให้ผลิตภัณฑ์ที่กลุ่มผลิต

ออกจ�ำหน่ายในตลาดเป็นผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติไม่เป็น

อันตรายต่อผู ้บริโภค 4) ด้านความเช่ือ ต้องการให้มี

ผลติภณัฑ์ดัง้เดมิทีเ่ป็นผลิตภณัฑ์เอกลกัษณ์ทีส่ร้างช่ือเสยีง

ให้กบักลุม่เป็นสนิค้าหลกั และ 5) ด้านเทคโนโลยใีนการผลติ 

ต้องการให้มีลักษณะใกล้เคียงกันมีบรรจุภัณฑ์หีบห่อใกล้

เคยีงหรอืมคีณุภาพและมาตรฐานทัง้สนิค้ากลุม่และโรงงาน

ทีผู่บ้รโิภคนยิมซือ้มาใช้ ซึง่สอดคล้องกบังานวจิยัของธติยิา  

ทองเกนิ (2552) ทีพ่บว่าบรรจภุณัฑ์สอดคล้องกบัการพัฒนา

ศกัยภาพความต้องการทางการตลาดของลกูค้า อนชุติ กลุมาลา 

(2552) พบว่าการพัฒนาผลิตภัณฑ์ยังคงสืบทอดองค์ความ

รู้เดิมแต่เน้นความปราณีตเพ่ือตอบสนองความต้องการ 

ของตลาด ด้านกระบวนการผลิตมีการผลิตสินค้าภายใต ้

การก�ำกบัดแูลและควบคมุโดยหน่วยงานภาครฐั สอดคล้อง

กับงานวิจัยของธิติยา ทองเกิน (2552: 2) บรรจุภ ัณฑ์

สอดคล้องกับการพัฒนาศักยภาพความต้องการทางการ

ตลาดของลูกค้า อนุชิต กุลมาลา (2552: 98) การพัฒนา

ผลติภณัฑ์ยงัคงสบืทอดองค์ความรูเ้ดมิแต่เน้นความปราณตี

เพื่อตอบสนองความต้องการของตลาด ด้านกระบวนการ

ผลิตมีการผลิตสินค้าภายใต้การก�ำกับดูแลและควบคุม 

โดยหน่วยงานภาครฐั สอดคล้องกบังานวจิยัของ ธติยิา ทองเกนิ 

(2552: 2) กลยุทธ์ทางด้านการตลาดต้องมีการตรวจสอบ

คุณภาพให้ได้ตามมาตรฐานสากลกับหน่วยงานที่จัดท�ำ

มาตรฐานของวัตถุดิบและผลิตภัณฑ์เพื่อให ้มีข ้อมูล

ประสทิธภิาพและคณุสมบตัทิางเคมทีางกายภาพหรอืใบรบั

รองคณุภาพมาตรฐานผลติภณัฑ์เพือ่การส่งออก ด้านความ

เชื่อผู้บริโภคซื้อสินค้าเนื่องจากเคยใช้หรือใช้ประจ�ำเห็น

สรรพคุณและเชื่อว่าสินค้าสามารถช่วยบรรเทาอาการหรือ

รักษาอาการได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุภาภรณ์ ปิติพร 

(2546: 105) การบริโภคผลิตภัณฑ์สมุนไพรเป็นการบริโภค

ภายใต้แนวคดิปรชัญาและวฒันธรรมทีห่ลากหลาย เป็นการ

บริโภคธรรมชาติ เป็นการน�ำสิ่งดีๆในอดีตมารวมกับการ

พัฒนาสมัยใหม ่พิสิฏฐ์ บุญไชย (2552: 96) ประชาชนส่วน

ใหญ่มีความพึงพอใจในการใช้สมุนไพรดูแลรักษาสุขภาพ

มากข้ึน มีการเปลี่ยนแปลงค่านิยมและการอนุรักษ์สืบสาน

วัฒนธรรม มีส่วนช่วยในการพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดล้อม 



วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร

35

ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว

ปัญหาจึงจะเกิดประสิทธิผล	 เช่นการประยุกต์หลักโย

นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน	 โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ	 4	 แล้วปฏิบัติตาม 

ล�าดับวิธีคิด	โดยเริ่มตั้งแต่	วิธีคิดแบบวิภัชชวาท	วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบุพนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนักศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสกิาร,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 
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และ อนุชิต กุลมาลา (2552: 98) การผลิตภัณฑ์ยังคงใช้

ประกอบพิธีกรรมตามประเพณี ความเช่ือ องค์ความรู้ 

ที่สืบทอดต่อกันมา เกิดจากประสบการณ์ของผู ้ผลิต  

วิยะดา รัตนเพชร (2556: บทคัดย่อ) การเผยแพร่มรดก 

ทางวัฒนธรรมจะท�ำให้สังคมยังคงอยู่สอดคล้องกับทฤษฎี

การแพร่กระจายทางวัฒนธรรมและการปรับตัวของชาร์ลส์ 

ดาร์วิน (Charles Darwin) ที่เชื่อว่าการปรับตัวของมนุษย์

เกิดจากการเลือกสรรของธรรมชาติ (Natural selection)

การกระท�ำของมนุษย์เพือ่ความอยูร่อดแบบชวีติทีเ่หมาะสม

ที่สุด (Survival of the fittest) ซึ่ง รอย มองมนุษย์ว่า  

เป็นบุคคลเดียว ครอบครัว กลุ ่ม องค์กร และชุมชน  

เป็นระบบการปรบัตวัแบบองค์รวม (Holistic Adaptation 

system)ระบบของมนุษย์ทั้งหมดหน่ึงเดียว แสดงถึง

พฤติกรรมการมีความสามารถ มีสติ มีการเปลี่ยนแปลง

ทั้งคนและสิ่งแวดล้อมที่มีความสัมพันธ์กันกับสิ่งแวดล้อม

ทั้งภายในและภายนอก โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์ (2540. 

อ้างถึงในวิยะดา รัตนเพชร) ปราชญ์ชาวบ้านหรือหมอ 

พื้นบ้านรวมถึงความเชื่อเป็นอีกรูปแบบหน่ึงที่มุ่งไปที่คน  

การมองหาคนที่เป็นตัวแทนของภูมิปัญญาชาวบ้านสะท้อน

ให้เห็นถึงว่าชาวบ้านเขามีสติปัญญา มีภูมิปัญญาที่จะแก้ไข

ปัญหาได้ด้วยวิธีที่แยบคายกว่าเราได้โดยวิธีที่เราจะต้องให้

ความเคารพในภูมิปัญญาของชุมชนและหาแนวทางฟื้นฟ ู

อนุรักษ์ ส่งเสริมและเผยแพร่ศักด์ิศรีท่ีเป็นองค์ความรู้ให้

เป็นมรดกทางวฒันธรรมสบืทอดสูรุ่น่ต่อไป อนชุติ กลุมาลา 

(2552: 98) การพัฒนาผลิตภัณฑ์ยังคงสืบทอดองค์ความรู้

เดิมแต่เน้นความปราณีตเพื่อตอบสนองความต้องการของ

ตลาดด้านเทคโนโลยีในการผลิต มีการใช้เทคโนโลยีการ

ผลิตที่ควบคุมดูแลการันตีรับรองโดยหน่วยงานภาครัฐ  

ศริพิร โอโกโนก ิ(2554: 179) น�ำ้มนัจากพชืสมนุไพรพืน้บ้าน

ขอบไทยหลายชนิดมีฤทธิ์ที่เป็นประโยชน์ต่อร่างกายและ

สามารถน�ำมาเตรียมเป็นผลิตภัณฑ์ที่เข้ากับน�้ำมีคุณภาพมี

มาตรฐานและมีประสิทธิภาพโดยอาศัยเทคนิคไมโคร

อิมัลชันสามารถเพิ่มการละลายในน�้ำของน�้ำมันจากพืชและ

เพ่ิมความคงสภาพทางเคมีให้แก่ตัวยาท่ีถูกกักเก็บอยู่

ภายในรวมทั้งเพิ่มความคงสภาพทางกายภาพให้แก่

ผลิตภัณฑ์ด้วย ซึ่งผลการวิจัยสอดคล้องกับแนวคิดของ  

ธิติยา ทองเกิน (2552: 1-2) การใช้เทคโนโลยีที่ทันสมัย 

ในการผลติให้มมีาตรฐานและผลติจากวตัถดุบิจากธรรมชา

ติจริงๆ และ สุภา ศีลสร (2548: 115-116) เห็นว่า การใช้

เทคโนโลยีที่ทันสมัยในการผลิตเพื่อพัฒนาให้การผลิต 

มีมาตรฐานตามหลัก GMP และ ค�ำแสน ประเสริฐสุข  

(2555: 111) เสนอแนวทางในการน�ำเทคโนโลยีมาใช้ใน

กระบวนการผลิตลูกประคบเพื่อเป ็นการเพิ่มมูลค ่า

ผลิตภัณฑ์ให้เป็นที่ต้องการของตลาดในและนอกประเทศ 

ขณะเดียวกัน อนุชิต กุลมาลา (2552: 98) วัตถุดิบที่ใช้เป็น

วสัดใุนการผลติสนิค้ามแีนวโน้มลดลง และ ภทัรธริา ผลงาม 

(2551: 99) วัตถุดิบราคาแพง สั่งซื้อจากท้องถิ่นอื่น วัตถุดิบ

หายาก อัตราการผลิตไม่เพียงพอต่อความต้องการและ

สมาชิกมีเวลาท�ำงานน้อย อนุธิดา ผายพันธ์ (2550: 2)  

การพฒันาผลิตภัณฑ์ชาสมุนไพรได้รบัการยอมรับด้วยการ

คั่วและอบในอุณหภูมิที่เหมาะสมจะท�ำให้มีปริมาณสาร 

ประกอบฟินอลิกมีคุณภาพดีที่สุด และค�ำแสน ประเสริฐสุข 

(2555: 100) ช่องการการตลาดมีน้อย แคบ เพราะการดูแล

สขุภาพของประชาชนมทีางเลอืกทีห่ลากหลาย เรวตัร ธรรมา

อภิรมย์ และสมหมาย อุดมวิทิต (2554) ความสัมพันธ์กับ

ลูกค้าและการจัดท�ำฐานข้อมูลลูกค้า 

ข้อเสนอแนะ
	 1. ข้อเสนอแนะในการน�ำไปใช้

	 	 1.1	ด้านการบริหารจัดการองค์กร กลุ่ม OTOP

ควรมีการบริหารจัดการกลุ่มที่มีประสิทธิภาพเสริมสร้าง

กระบวนการมส่ีวนร่วมในการก�ำหนดแนวทางการด�ำเนินงาน

และสร้างความสัมพันธ์ที่ดีในกลุ่ม

	 	 1.2	ด้านการบริหารด้านการผลิต กลุ่มควรให้

ความส�ำคัญกับการตรวจสอบคุณภาพและมาตรฐาน

ผลิตภัณฑ์อย่างเข้มงวดก่อนน�ำออกจ�ำหน่าย มีการผลิต

สนิค้าสอดคล้องกบัความต้องการของผูบ้รโิภคและมกีารฝึก

อบรมแลกเปลีย่นเรยีนรูก้ารใช้เทคโนโลยช่ีวยลดต้นทนุการ

ผลิตและสร้างเครือข่ายระหว่างกลุ่มในพื้นที่และกลุ่มที่อยู่

นอกพื้นที่ 
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ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว

ปัญหาจึงจะเกิดประสิทธิผล	 เช่นการประยุกต์หลักโย

นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน	 โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ	 4	 แล้วปฏิบัติตาม 

ล�าดับวิธีคิด	โดยเริ่มตั้งแต่	วิธีคิดแบบวิภัชชวาท	วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบพุนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนกัศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสิการ,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 
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	 	 1.3	ด้านการบริหารการตลาด ควรมีการแสวงหา

ตลาดภายในและตลาดภายนอกการเข้าร่วมงานจ�ำหน่าย

ผลิตภัณฑ์โดยหน่วยงานภาครัฐ การจัดศูนย์การจ�ำหน่าย

สนิค้าOTOPทีม่มีาตรฐานของแต่ละจังหวดั รวมทัง้รณรงค์

ให้ใช้สินค้าที่ผลิตภายในพ้ืนท่ี การส่งเสริมการจัดตั้ง 

เครือข่ายสมุนไพรไทย4ภาค

	 	 1.4	ด้านการบริหารการเงิน กลุ ่มควรมีการ 

จัดเก็บรายได้จากการจ�ำหน่ายเพื่อใช้เป็นข้อมูลวางแผน

สถานะการเงินที่มั่นคงส�ำหรับการจ�ำหน่ายสินค้าแต่ละคร้ัง 

รวมทั้งการแสวงหาแหล่งเงินทุนจากหน่วยงานต่างๆ

	 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 	 2.1 ควรท�ำการวิจัยเรื่องความคิดเห็นต่อ

ผลิตภัณฑ์ OTOP ครบทุกประเภท

	 	 2.2	ควรท�ำการวิจัยเรื่องผลกระทบการพัฒนา

ศักยภาพภาพผลิตภัณฑ์ OTOP ประเภทสมุนไพรที่ไม่ใช่

อาหารเข้าสู่ประชาคมอาเซียน

	 	 2.3	ควรท�ำการวิจัยเรื่องความคิดเห็นของชาว

ต่างชาติต่อผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ไม่ใช่อาหาร 
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ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว

ปัญหาจึงจะเกิดประสิทธิผล	 เช่นการประยุกต์หลักโย

นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน	 โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ	 4	 แล้วปฏิบัติตาม 

ล�าดับวิธีคิด	โดยเริ่มตั้งแต่	วิธีคิดแบบวิภัชชวาท	วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบุพนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนักศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสกิาร,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 
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