
บทคัดย่อ 
	 การวิจัยในครั้งน้ีน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษา

สภาพปัญหาและปัจจยัมูลเหตขุองครอบครวัในชมุชนแออดั

จังหวัดอุบลราชธานี และ 2) หาแนวทางสร้างความเข้มแข็ง

ของครอบครัวในชุมชนแออัดจังหวัดอุบลราชธานี ด้วย

เครื่องมือคือแบบสอบถาม แล้วหาแนวทางสร้างความเข้ม

แข็งของครอบครัว ด้วยการสนทนากลุ่ม โดยน�ำผลการ

ประเมินความเข้มแข็งของครอบครัวในคุณภาพการปฏิบัติ

ระดบัต�ำ่เข้าสูแ่นวทางการสร้างความเข้มแขง็ของครอบครวั 

ส่วนคุณภาพของการปฏิบัติระดับสูง น�ำมาเป็นต้นแบบ 

ในการพัฒนา โดยใช้สถิติค่าร้อยละ F-test สัมประสิทธิ์

เพียร์สัน และการพรรณนาวิเคราะห์ 

	 ผลการวิจัยในสภาพปัญหาและปัจจัยมูลเหตุของ

ปัญหาครอบครัวในชุมชนแออัดจังหวัดอุบลราชธานี ช้ีให้

เห็นสภาพปัญหาทางกายภาพว่ายังคงอยู่ สภาพปัญหาทาง

เศรษฐกิจสังคมและวัฒนธรรมได้จากแบบสอบถาม พบว่า

ปัจจัยมูลเหตุของปัญหาครอบครัวต่างมีที่มาเก่ียวข้อง

สัมพันธ์กัน และต่างก็เป็นเหตุเป็นผลต่อกัน ปัญหาหลักคือ

ปัญหาหนี้สินในครอบครัวและปัญหาความยากจน ข้อค้น

พบเหล่านีใ้ช้เป็นข้อมลูเบือ้งต้นเพือ่น�ำไปสูแ่นวทางการสร้าง

ครอบครัวเข้มแข็ง 

	 แนวทางการสร้างความเข้มแข็งของครอบครัว 

ในชุมชนแออัดจังหวัดอุบลราชธานี พิจารณาตามองค์
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แนวทางการสร้างความเข้มแข็งของครอบครัวในชุมชนแออัด 
จังหวัดอุบลราชธานี
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ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว

ปัญหาจึงจะเกิดประสิทธิผล	 เช่นการประยุกต์หลักโย

นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน	 โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ	 4	 แล้วปฏิบัติตาม 

ล�าดับวิธีคิด	โดยเริ่มตั้งแต่	วิธีคิดแบบวิภัชชวาท	วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบุพนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนักศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสกิาร,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 
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สัมพันธ์กับปัญหาความยากจนและปัญหาหน้ีสินของ

ครอบครัวอย่างใกล้ชิด วิธีปฏิบัติเพื่อน�ำไปสู ่การสร้าง

ครอบครัวเข้มแข็งท�ำได้โดยแต่ละครอบครัวหันมาใส่ใจ

พัฒนาตนเองในองค์ประกอบที่มีคุณภาพของการปฏิบัติ

ระดับต�่ำ  โดยยึดองค์ประกอบที่มีคุณภาพของการปฏิบัติ

ระดบัสูงเป็นต้นแบบ กล่าวคือ ศึกษาและน�ำวธิกีารแก้ปัญหา

ทีเ่หมาะสมมาประยกุต์ใช้ในครอบครัวของตน ขณะเดยีวกนั

ก็น�ำภูมิปัญญาท้องถ่ินเก่ียวกับครอบครัวเข้มแข็งภายใน

ชุมชนของตนมาเป็นจุดแขง็ในการพฒันา ทัง้น้ีการแก้ปัญหา

และแนวทางการสร้างความเข้มแข็งของครอบครัวอาศัย

ความร่วมมือจาก 5 ฝ่าย ได้แก่ ครอบครัวในชุมชนแออัด

เจ้าของพื้นที่ศึกษา ผู ้น�ำชุมชนและนักการเมืองท้องถิ่น 

องค์กรชุมชน องค์กรภาครัฐ และองค์กรภาคเอกชน 

ค�ำส�ำคัญ: ปัญหาครอบครัว ครอบครัวเข้มแข็ง   แนวทาง

การสร้างครอบครัวเข้มแข็ง 

Abstract 

	 The purposes of this research were to study 

1) the family problems and basic causes in the slums 

in Ubon Ratchatani Province and 2) to find out the 

approaches of building family strengths in the slums 

in Ubon Ratchatani Province by using the tool: 

survey forms to find out the approaches of building 

family strengths with focus groups to assess the 

family strength by applying performance quality at 

low level to the approaches of building the family 

strength whereas performance quality at high level 

is considered as a model in development with the 

use of percentage F-test pearson correlation and 

descriptive analysis. 

	 The results of the family problems and basic 

causes in the slums in Ubon Ratchatani Province 

indicate that physical problems are still happening. 

Economic, social and cultural problems analyzed 

from questionnaires reveal that the basic causes of 

family problems are related to one another as cause 

and effect. The main problems are household debt 

and poverty. The discovered points turn to primary 

data to the approaches of building family strengths. 

The approaches of building family strengths in the 

slums in Ubon Ratchatani Province are considered 

by five factors of family strength: 1) relationship 2) 

family roles 3) self – reliance on economic/health/

information and learning opportunity 4) social cost 

5) risk avoidance and adaptation in hardship. All of 

the factors are related to results of questionnaire 

concerning with the family problems and basic 

causes. However, the five factors of family strength 

are screened to the remained assessment of  

performance quality at low to high level. When 

analyzing among the relationship of factors,  

standard indicators and family problems, in case of 

the results in performance quality at low level, it 

shows that the relationship between poverty and 

household debt are closely associated with each 

other. The practical approach leading to build  

family strength is that each family starts developing 

at the factor of performance quality at low level by 

focusing on the factor of performance quality at high 

level as a model. In other words, the families learn 

and apply appropriate solutions in their own  

families. Additionally, local wisdom about building 

family strength in their communities can be applied 

as the strength of developmental approach. As  

a result, the solution and approaches of building 

family strength can be addressed by five sectors: 

families in communities of study field, community 

leaders and local politicians, community organiza-

tions, government sectors and private sectors 
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เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้
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การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบพุนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา
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ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสิการ,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 
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บทน�ำ
	 ปัจจบุนัครอบครวัไทยตกอยูใ่นภาวะวิกฤตมากมาย 

สืบเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม 

ที่มีความซับซ้อนและเป็นไปอย่างรวดเร็ว ที่เห็นชัดคือการ

อพยพแรงงานเข้าสู่เมืองใหญ่ จึงมีแนวโน้มที่จะเป็นสังคม

เมืองมากข้ึน โครงสร้างและรูปแบบของครอบครัวซึ่ง 

เคยเป็นครอบครัวขยายกลายเป็นครอบครัวเดี่ยวมากข้ึน 

ขนาดของครอบครัวเริ่มเล็กลง ครอบครัวไม่สามารถท�ำ

หน้าทีไ่ด้อย่างเหมาะสม สถาบันครอบครวัทีเ่คยเป็นทนุทาง

สังคม มีระบบเครือญาติที่มีความผูกพันอย่างใกล้ชิด  

มีความเกื้อกูล เอื้ออาทร และการอบรมขัดเกลาบุตรหลาน 

การปลกูฝังวฒันธรรมและค่านยิมประเพณ ีกลบัอ่อนแอลง 

มีผลต่อปฏิสัมพันธ์ทั้งภายในและภายนอกครอบครัว  

ทั้งทางลบและทางบวก เนื่องจากปัญหาวิกฤติที่ครอบครัว

เผชิญอยู่ ส่งผลกระทบต่อความมั่นคงของสังคมและ

ประเทศ ปัญหาต่างๆ อาจรวมปัญหาความยากจน ภาวะ

วิกฤตเศรษฐกจิ ปัญหาการแพร่ระบาดของยาเสพตดิ ปัญหา

การติดเชื้อเอดส์ 

	 ปัญหาความรุนแรงในครอบครัว ปัญหาสมัพนัธภาพ

ภายในครอบครวัเสือ่มถอยลง ปัญหาเด็กถกูทอดท้ิง ปัญหา

ผู้สูงอายุถูกปล่อยให้อยู่ตามลาพัง ปัญหาปฏิสัมพันธ์ของ

ครอบครัวที่มีต ่อชุมชนและสังคมมีแนวโน ้มลดลง 

(ส�ำนักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว, 2557: 2) 

ปัญหาดังกล่าวมีที่มาหลากหลาย เป็นต้นว่า ความไม่พร้อม

และไม่ได้เตรียมตัวที่จะเป็นครอบครัว สภาพเศรษฐกิจ

สังคมและส่ิงแวดล้อมในปัจจุบนั สงัคมไม่ตระหนักในความ

ส�ำคัญของครอบครัว ว่าครอบครัวมีผลกระทบต่อสังคม

ส่วนรวม รวมถึงสื่อมวลชนยังไม่ให้ความสนใจการพัฒนา

ครอบครัวเพียงพอ ส่งผลต่อความม่ันคงของครอบครัว  

ซึ่งความมั่นคงของบุคคล ครัวเรือนและชุมชน นับเป็น 

พื้นฐานความม่ันคงของประเทศชาติ ปัญหาที่เกิดขึ้นกับ 

ครัวเรือนย่อมเกี่ยวเนื่องทั้งกับบุคคลและชุมชนอย่างหลีก

เลี่ยงไม่ได้ (ศูนย์วิจัยและพัฒนาครอบครัวไทย, 2553)

	 ที่น ่าสนใจคือปัญหาที่อยู ่อาศัยของครอบครัว 

คนจนหรือผู ้มีรายได้น้อยในเมืองใหญ่ ซึ่งปรากฏชัด 

หลงัสงครามโลกครัง้ที ่2 เนือ่งจากมผีูอ้พยพเข้าในเมอืงใหญ่

เป็นจ�ำนวนมาก โดยเช่าทีด่นิของเอกชน ก่อสร้างบ้านกนัเอง 

แต่ขาดสาธารณูปโภคข้ันพื้นฐาน ท�ำให้ชุมชนมีสภาพ

เสื่อมโทรม และกลายเป็นชุมชนแออัดในเวลาต่อมา  

เมื่อประเทศไทยเร่ิมใช้แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม 

แห่งชาตมิาใช้พฒันาประเทศ ท�ำให้เศรษฐกจิของเมอืงเตบิโต

อย่างรวดเร็ว ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างแรงงาน

ในการผลิต โดยเฉพาะในกรงุเทพมหานคร ภายหลงัมคีวาม

พยายามท่ีจะกระจายความเจรญิสูป่รมิณฑลและในหวัเมอืง

ใหญ่ต่างๆ ในภูมิภาค พลอยท�ำให้หัวเมืองใหญ่กลายเป็น

แหล่งรับผู้ย้ายถิ่นจากภาคชนบททั่วประเทศ เกิดปัญหา

ชุมชนแออัดและแหล่งเสื่อมโทรมเช่นเดียวกับกรุงเทพฯ 

ท�ำให้มีคนย้ายเข้ามาท�ำงานในเมืองใหญ่ ปัญหาตามมาคือ

ยาเสพตดิ การพนนั หนีส้นิ รวมถงึการว่างงาน ส่งผลไปสูค่วาม

ยากจน เหล่านีค้อืภาพลกัษณ์ของครอบครวัท่ีไม่พึงประสงค์ 

	 ภาพลักษณ์เหล่านี้จัดอยู่ภายใต้กรอบครอบครัว 

เข้มแข็ง 5 ด้าน ของส�ำนักงานกิจการสตรีและสถาบัน

ครอบครัว (2547 : 8) ได้แก่ ด้านสัมพันธภาพ ด้านการท�ำ

บทบาทหน้าที่ของครอบครัว ด้านการพึ่งตนเองทาง

เศรษฐกิจ/สุขภาพ/ข้อมูลข่าวสารและโอกาสในการเรียนรู้ 

ด ้านทุนทางสังคม และด้านการหลีกเลี่ยงภาวะเสี่ยง 

และการปรบัตวัได้ในภาวะยากล�ำบาก ซึง่องค์กรนีไ้ด้ท�ำการ

ส�ำรวจความเข้มแข็งของครอบครวัไทยในภาพรวมทัง้ 5 ด้าน 

เป็นประจ�ำทกุปี และแต่ละปีมผีลทานองเดยีวกนั ดงัตวัอย่าง

ปี พ.ศ. 2557 ปรากฏผลคือ grate A หมายถึงระดับ 

ความเข้มแข็งสูง คิดเป็นร้อยละ 76.67 grate B หมายถึง

ระดับความเข้มแข็งปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 7.69 grate C 

หมายถงึระดับความเข้มแขง็ต�ำ่ คดิเป็นร้อยละ 15.64 ข้อค้น

พบดังกล่าวเป็นภาพรวมของครอบครัวไทยโดยทั่วไป  

แต่เม่ือพิจารณาจ�ำกัดลงมายังครอบครัวในชุมชนแออัด  

ค่าดังกล่าวก็น่าจะเปลี่ยนไปในทางกลับกัน กล่าวคือ grate 

C มีระดับสูงขึ้น
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ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว

ปัญหาจึงจะเกิดประสิทธิผล	 เช่นการประยุกต์หลักโย

นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน	 โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ	 4	 แล้วปฏิบัติตาม 

ล�าดับวิธีคิด	โดยเริ่มตั้งแต่	วิธีคิดแบบวิภัชชวาท	วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบุพนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนักศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสกิาร,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 
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หมายถึงระดับความเข ้มแข็งของครอบครัวต�่ ำ  หรือ

ครอบครัวตกอยูใ่นภาวะอ่อนแอ ในขณะที ่grate A มรีะดบั

ลดลง นัน่คือมคีวามสอดคล้องกบัสภาพครอบครวัในชุมชน

แออัดหรือ “สลัม” ที่ระบุว่า “ชุมชนส่วนใหญ่ยังมีสิ่งปลูก

สร้างหนาแน่น ไร้ระเบยีบ และช�ำรดุทรดุโทรม ประชาชนอยู่

อย่างแออัด มีสภาพแวดล้อมไม่เหมาะสม อันอาจเป็น

อันตรายต่อสุขภาพอนามัยและความปลอดภัยของผู้อยู่

อาศัย” 

	 ชุมชนแออัดในจังหวัดอุบลราชธานี เป็นอีกแหล่ง 

ทีม่ปัีญหาครอบครวัเป็นท่ีลอืชือ่ในระดับประเทศ เช่น ชมุชน

บ ้านลับแล และชุมชนแออัดอื่นๆ ในเขตเทศบาล 

เมอืงวารนิช�ำราบอ�ำเภอวารินช�ำราบและในเขตเทศบาลต�ำบล 

ขามใหญ่ อ�ำเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี ปัญหาที่พบมา

แต่อดีต ได้แก่ ปัญหายาเสพติด ปัญหาการพนัน ปัญหา 

หนี้สิน ปัญหาการว่างงาน ปัญหาความยากจน และปัญหา

กรรมสิทธิ์ในที่ดินท�ำกิน เป็นต้น จึงท้าทายให้ผู้วิจัยท�ำการ

ศกึษา ประกอบกบัพืน้ทีน้ี่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม

และมวิีถีการด�ำเนินชวีติทีแ่ตกต่างกนั มีการสบืทอดค่านิยม

และประเพณีถือปฏิบัติต่อกันมา ระบบเครือญาติในชุมชน

ยังมีความผูกพันที่ดีต่อกัน ประกอบกับสถานะของผู้วิจัย

เป็นคนท้องถ่ินจังหวัดอุบลราชธานี ที่สามารถสื่อสารและ

ปฏสิมัพนัธ์ได้ดกีบัคนในชมุชน จงึน่าจะได้ข้อมลูเชงิลกึ อนั

เป็นประโยชน์ต่อพื้นที่ศึกษาโดยตรง โดยเฉพาะสภาพ

ปัญหาและปัจจัยมูลเหตุของปัญหาครอบครัวในชุมชน

แออัด อันจะน�ำไปสู ่แนวทางการสร้างความเข้มแข็งให้

ครอบครัวในชุมชนแออัด ทั้งในชุมชนพื้นที่ศึกษาครั้งน้ี 

และพื้นที่อื่นๆ ในโอกาสต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
	 1.	 เพื่อศึกษาสภาพปัญหาและปัจจัยมูลเหตุของ

ครอบครัวในชุมชนแออัดจังหวัดอุบลราชธานี 

	 2.	 เพื่อศึกษาแนวทางการสร้างความเข้มแข็งของ

ครอบครัวในชุมชนแออัดจังหวัดอุบลราชธานี 

วิธีด�ำเนินการวิจัย 
	 การวิจัยในครั้งนี้ใช้เวลาศึกษาระหว่างปีการศึกษา 

2556-2558 เป ็นการวิจัยแบบผสมระหว่างการวิจัย 

เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ประกอบด้วย 2 ขั้นตอน ได้แก่ 

ขั้นที่ 1 ศึกษาสภาพปัญหาและปัจจัยมูลเหตุของปัญหา

ครอบครัว ด้วยเคร่ืองมือแบบสอบถาม จากประชากร 

ชุดเดียวกันคือ ครอบครัวชุมชนในเขตเทศบาลเมือง

วารินช�ำราบอ�ำเภอวารินช�ำราบ จังหวัดอุบลราชธาน ี 

และในเขตเทศบาลต�ำบลขามใหญ่ อ�ำเภอเมือง จังหวัด

อุบลราชธานี รวม 8 ชุมชน แต่สุ่มแบบเจาะจงเพื่อพัฒนา

เพียง 2 ชุมชน รวม 629 ครอบครัว และขั้นที่ 2 หาแนวทาง

สร้างความเข้มแข็งของครอบครัว โดยการสนทนากลุ่ม  

จากกลุ่มเป้าหมายจ�ำนวน 12 ครัวเรือน โดยน�ำผลการ

ประเมินความเข้มแข็งครอบครัวในคุณภาพของการปฏิบัติ

ระดบัต�ำ่ เข้าสูแ่นวทางการสร้างความเข้มแขง็ของครอบครวั 

ส่วนคุณภาพของการปฏิบัติระดับสูง น�ำมาเป็นต้นแบบ 

ในการพัฒนา ทั้งน้ีท�ำการตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า 

(Triangulation) วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณด้วยค่าร้อยละ 

และข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการพรรณนาวิเคราะห์

สรุปผลการวิจัย 
	 ผลการวิจัยแนวทางการสร้างความเข้มแข็งของ

ครอบครวัในชุมชนแออดัจงัหวัดอบุลราชธาน ีเริม่จากสภาพ

ปัญหาและปัจจยัมลูเหตขุองปัญหาในแบบสอบถาม จากนัน้

หาแนวทางการสร้างความเข้มแข็งของครอบครวั ผลการวจิยั

มีดังนี้ 

	 1.	 สภาพปัญหาและปัจจัยมูลเหตุของปัญหา

ครอบครัวในชุมชนแออัดจังหวัดอุบลราชธานี ประเด็นนี้

วิเคราะห์ให้เห็นสภาพปัญหาทางกายภาพ โดยมุ่งมายัง

โครงสร้างผังเมืองรวมถึงทัศนียภาพและข้อบ่งชี้ความเป็น

ชุมชนแออัด พบว่า ชุมชนส่วนใหญ่ยังมีอาคารหนาแน่น  

ไร้ระเบียบและช�ำรุดทรุดโทรม ประชาชนอยู่อย่างแออัด  

มีสภาพแวดล้อมไม่เหมาะสม อันอาจเป็นอันตรายต่อ
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ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว

ปัญหาจึงจะเกิดประสิทธิผล	 เช่นการประยุกต์หลักโย

นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน	 โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ	 4	 แล้วปฏิบัติตาม 

ล�าดับวิธีคิด	โดยเริ่มตั้งแต่	วิธีคิดแบบวิภัชชวาท	วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบพุนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนกัศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสิการ,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 

68

สุขภาพอนามัยและความปลอดภัยของผู้อยู่อาศัย ส่วน

สภาพปัญหาทางเศรษฐกิจสังคมและวัฒนธรรม วิเคราะห์

ให้เห็นจากแบบส�ำรวจ และแบบสอบถามความเข้มแข็ง 

ของครอบครัวในชุมชนบ้านลับแล จ�ำนวน 304 ครอบครัว 

และครอบครัวในชุมชนบ้านก้านเหลือง จ�ำนวน 325 

ครอบครัว รวม 629 ครอบครัว สภาพปัญหาของครอบครัว

ในชุมชนทั้งสองมีล�ำดับความส�ำคัญของปัญหาจากมากไป

น้อย ได้แก่ ปัญหาหนี้สินในครอบครัว ปัญหาความยากจน 

ปัญหาคนว่างงานในครอบครัว ปัญหายาเสพติดในชุมชน 

ปัญหาการพนนัในชมุชน ปัญหาการบรหิารค่าใช้จ่ายหลกัใน

ครอบครัว ปัญหากรรมสิทธิ์ในที่ดินท�ำกินของครอบครัว 

ปัญหาค่านยิม-วตัถนิุยมของคนในครอบครวั ปัญหาการจดั

สวัสดิการในชุมชน และปัญหาผู ้น�ำชุมชนเปิดโอกาส 

ให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการบริหารชุมชน ปัจจัยมูล

เหตุของปัญหาต่างมีทีม่าเกีย่วข้องสมัพนัธ์กนั และต่างกเ็ป็น

เหตเุป็นผลต่อกนั ปัญหาหลกัคอืปัญหาหนีส้นิในครอบครวั

และปัญหาความยากจน ข้อค้นพบเหล่านี้กลายเป็นข้อมูล

เบื้องต้นเพื่อจะน�ำไปสู่แนวทางการสร้างครอบครัวเข้มแข็ง

ในล�ำดับต่อไป 

	 2.	 แนวทางการสร้างความเข้มแข็งของครอบครัว

ในชุมชนแออัดจังหวัดอุบลราชธานี ประเด็นน้ีเป็นล�ำดับ 

ต่อเนือ่งจากข้อค้นพบในสภาพปัญหาและปัจจยัมูลเหตขุอง

ปัญหาครอบครัว โดยประเมินความเข้มแข็งของครอบครัว 

(ระดับครอบครัว) จ�ำนวน 629 ครอบครัว และน�ำผลการ

ประเมนิในระดบัคุณภาพของการปฏิบตัติ�ำ่ เข้าสูแ่นวทางการ

สร้างครอบครวัเข้มแขง็ตามองค์ประกอบครอบครวัเข้มแขง็ 

5 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านสัมพันธภาพ 2) ด้านการท�ำบทบาท

หน้าท่ีของครอบครัว 3) ด้านการพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจ/

สุขภาพ/ข้อมูลข่าวสารและโอกาสในการเรียนรู้ 4) ด้านทุน

ทางสังคม 5) ด้านการหลีกเล่ียงภาวะเสี่ยงและการปรับตัว

ได้ในภาวะยากล�ำบาก ซึ่งสัมพันธ์กับผลการส�ำรวจสภาพ

ปัญหาของครอบครัวในชุมชนแออัด 10 รายการ แต่องค์

ประกอบครอบครัวเข้มแข็ง 5 ด้าน ได้ผ่านการคัดกรองจน

เหลือส่วนที่มีผลการประเมินคุณภาพของการปฏิบัติอยู่ใน

ระดับต�่ำถึงปานกลาง ส่วนคุณภาพการปฏิบัติในระดับสูง  

น�ำมาเป็นต้นแบบในการพัฒนา ผลการประเมินเรียงล�ำดับ

คุณภาพของการปฏิบัติจากระดับต�่ำไปสูง ข ้อค้นพบ 

ในคุณภาพของการปฏิบัติระดับต�่ำ ได้แก่ ด้านสัมพันธภาพ 

กรณีสมาชิกในครอบครัวแสดงออกถึงความรักและเอาใจ

ใส่ระหว่างกัน กรณีสมาชิกในครอบครัวสื่อสารกันอย่าง 

มีคุณภาพระหว่างกัน และกรณีสมาชิกในครอบครัวมีส่วน

ร่วมแก้ปัญหาข้อขดัแย้งด้วยเหตผุล ไม่ใช้ความรนุแรง ด้าน

การพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจ คุณภาพของการปฏิบัติระดับ

ปานกลาง ได้แก่ ด้านการท�ำบทบาทหน้าที่ของครอบครัว 

กรณีครอบครัวท�ำบทบาทหน้าที่ของครอบครัวต่อสมาชิก 

(การปฏิบัติตนต่อสมาชิก) และด้านสัมพันธภาพ กรณี

สมาชิกในครอบครัวยอมรับและเคารพความคิดเห็นซึ่งกัน

และกัน ส่วนคณุภาพของการปฏบิตัริะดบัสงู ได้แก่ ด้านการ

พึ่งตนเองทางสุขภาพ ด้านการพึ่งตนเองทางข้อมูลข่าวสาร

และโอกาสในการเรียนรู้ ด้านทุนทางสังคม กรณีการหลีก

เลี่ยงภาวะเสี่ยงและการปรับตัวได้ในภาวะยากล�ำบาก และ

กรณีการสร้างบรรยากาศความเป็นครอบครัว แนวทางการ

สร้างความเข้มแข็งของครอบครัว โดยวิเคราะห์ความ

สัมพันธ ์ระหว ่างองค์ประกอบและตัวชี้วัดมาตรฐาน

ครอบครัวเข้มแข็งกับสภาพปัญหาของครอบครัว กรณีผล

การประเมินคุณภาพระดับต�่ำถึงสูง จากนั้นน�ำเข้าสู่แนว

ปฏิบัติการสร้างครอบครัวเข้มแข็ง จากตัวแทนครอบครัว

ชมุชนบ้านลบัแล 6 ครอบครวั และครอบครวัชมุชนบ้านก้าน

เหลือง 6 ครอบครัว รวม 12 ครอบครัว ผลการวิเคราะห์

ความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบและตัวช้ีวัดมาตรฐาน

ครอบครัวเข้มแข็งกับสภาพปัญหาของครอบครัวกรณีผล

การประเมินมีคุณภาพระดับต�่ำ พบว่า มีความสัมพันธ์กับ

ปัญหาความยากจนและปัญหาหนี้สินของครอบครัวอย่าง

ใกล้ชิด วิธีปฏิบัติเพื่อน�ำไปสู่การสร้างครอบครัวเข้มแข็ง 

ท�ำได้โดยแต่ละครอบครัวหันมาพัฒนาตนเองในองค์

ประกอบที่มีคุณภาพของการปฏิบัติอยู่ในระดับต�่ำ  โดยยึด

องค์ประกอบที่มีคุณภาพของการปฏิบัติอยู ่ในระดับสูง

เป็นต้นแบบ กระท�ำได้โดยศึกษาและนาวิธีการแก้ไขปัญหา

ทีเ่หมาะสมมาประยกุต์ใช้ในครอบครัวของตน ขณะเดยีวกนั

ก็น�ำภูมิปัญญาท้องถิ่นเกี่ยวกับครอบครัวเข้มแข็งภายใน
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ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว

ปัญหาจึงจะเกิดประสิทธิผล	 เช่นการประยุกต์หลักโย

นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน	 โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ	 4	 แล้วปฏิบัติตาม 

ล�าดับวิธีคิด	โดยเริ่มตั้งแต่	วิธีคิดแบบวิภัชชวาท	วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบุพนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนักศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ
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ชุมชนของตนมาเป ็นจุดแข็งในการพัฒนา กล ่าวคือ  

การพฒันาองค์ประกอบทีม่คุีณภาพของการปฏบิตัใินระดบัต�ำ่ 

ซึง่หมายถงึแนวทางการแก้ไขปัญหาความยากจนและปัญหา

หนี้สินของครอบครัว กระท�ำได้โดย กรณีการแก้ไขปัญหา

ความยากจน ด้านเศรษฐกิจ ครอบครัวควรได้รับการ

สนับสนุนจากองค์กรที่เกี่ยวข้องโดยเฉพาะภาครัฐและ

สถาบันการเงิน ด้วยการให้เงินทุนกู้ยืมในอัตราดอกเบี้ยต�่ำ 

เพ่ือใช้ในการประกอบอาชีพ และควรจัดที่ดินท�ำกินให้

ครอบครวัทีม่ฐีานะทางเศรษฐกจิยากจน ด้านสขุภาพ รฐัควร

ให้การรักษาฟรีแก่คนยากจน ด้านการศึกษา รัฐควรให้บุตร

คนยากจนได้รับการศึกษาฟรี ด้านอาชีพ ภาครัฐควรจัดหา

งานให้แก่คนว่างงานอย่างทั่วถึง และส่งเสริมการประกอบ

อาชีพ และด้านการประกันความมั่นคงของชีวิตโดยรัฐควร

เข้ามามีบทบาทในการสนับสนุนการประกันสังคมและการ

ประชาสงเคราะห์แก่คนในครอบครอบ กรณกีารแก้ไขปัญหา
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ดังภาพ 1
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ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว

ปัญหาจึงจะเกิดประสิทธิผล	 เช่นการประยุกต์หลักโย

นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน	 โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ	 4	 แล้วปฏิบัติตาม 

ล�าดับวิธีคิด	โดยเริ่มตั้งแต่	วิธีคิดแบบวิภัชชวาท	วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบพุนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนกัศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสิการ,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 

70

อภิปรายผล
	 ประเด็นที่น่าสนใจและน�ำมาอภิปลายผลในที่นี ้ 

ว่าด้วยผลการวิจัยกับความสอดคล้องความแตกต่างจาก

งานศึกษาของคนอื่นๆ ดังจะกล่าวถึงตามล�ำดับต่อไปนี้ 

	 ในประเด็นนี้ผู ้วิจัยจะช้ีให้เห็นความสอดคล้อง  

ในขณะเดียวกันก็จะพบข้อแตกต่างไปพร้อมๆ กัน ระหว่าง

งานวิจัยชิ้นนี้กับของคนอื่นๆ ประการแรก วิธีวิทยาในการ

ศึกษาแนวทางการสร้างความเข้มแข็งของครอบครัว 

ในชุมชนแออัดจังหวัดอุบลราชธานี เป็นการผสมผสาน

ระหว่างวิธีวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ เพื่อให้ได้ข้อมูล

ในภาพรวมแล้วน�ำมาสู่ข้อสรุปเป็นรูปแบบในการพัฒนา  

ซึง่ต้องอาศัยความคดิเหน็จากหลายฝ่ายทีเ่กีย่วข้อง จากการ

ส�ำรวจเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องยังไม่ปรากฏงาน

ศกึษาในลกัษณะเดยีวกนั งานวจิยัเรือ่งนีจ้งึเป็นรปูแบบใหม่

ในพื้นที่นี้ แต่ยังมีงานศึกษาบางช้ินที่มีประเด็นสอดคล้อง

กัน ได้แก่งานของสมบูรณ์ ธรรมลังกา (2555: บทคัดย่อ) 

ท�ำการวิจัยเรื่องรูปแบบการเสริมสร้างความเข้มแข็งของ
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4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 
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ชุมชนโดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นฐานในจังหวัดเชียงราย 

แต่งานศึกษาชิ้นนี้ขยายวงกว้างในระดับชุมชน ไม่ได้ 

มุ่งศึกษาข้อปัญหาของครอบครัวโดยตรง อีกทั้งมิใช่ชุมชน

แออัด และประเด็นที่ท�ำการศึกษาก็แตกต่างกัน ลักษณะ 

ร่วมทีม่ส่ีวนสอดคล้องอีกคือ มุ่งมาทีก่ารพฒันาคุณภาพชวีติ

ของคนในชุมชนให้ดีขึ้น งานของพระครูอนุกูล ปริยัติการ 

(2556: บทคัดย่อ) ท�ำการวิจัยเรื่องรูปแบบการเสริมสร้าง

ความเข้มแข็งของชุมชน โดยใช้กระบวนการขององค์กร

สมาธิสร้างสุข มีส่วนคล้ายกับงานวิจัยชิ้นนี้ในแง่การสร้าง

และการใช้รูปแบบการพัฒนา แต่เน้นวิธีการทางจิตวิทยา 

มากกว่าด้านอื่นๆ อีกยังไปมีส่วนคล้ายในแง่ของการสร้าง

รปูแบบและกระบวนการพฒันา ในงานของวรรณธรรม กาญ

จนสุวรรณ (2553:  บทคัดย่อ) ซึง่ศึกษาเกีย่วกับกระบวนการ

การจัดการชุมชนเข้มแข็ง แต่มีตัวชี้วัดแตกต่างกันออกไป 

และงานศึกษาของสังคม ศุภรัตนกุล (2553: บทคัดย่อ)  

เรื่องความมั่นคงด้านสุขภาพของครอบครัวในชนบทอีสาน 

ซึง่กล่าวถงึรปูแบบกระบวนการสร้างความม่ันคงด้านสขุภาพ

ของครอบครัว 3 รูปแบบ คือ 1) รูปแบบการสร้างผ่าน

ครอบครัว ได้แก่ การขัดเกลาทางสังคมในครอบครัว 

และภูมิปัญญาพื้นบ้าน 2) รูปแบบการสร้างผ่านชุมชนและ 

3) รูปแบบการสร้างผ่านโครงสร้างทางสังคม ได้แก่ การจัด

บริการสุขภาพของรัฐและการสนับสนุนการด�ำเนินงาน

สุขภาพของส่วนท้องถิ่น ทั้งหมดนี้มีทุนทางสังคมเป็นองค์

ประกอบ ได้แก่ 1) ทุนมนุษย์ 2) ทุนทางสังคมในครอบครัว 

3) ทนุทางสงัคมในชมุชน และ 4) ทนุทางสงัคมในโครงสร้าง 

งานช้ินหลังนี้มีลักษณะร่วมในประเด็นมุ่งศึกษารูปแบบ 

การสร้างความเข้มแขง็ของครอบครวัด้านสขุภาพ งานศกึษา

อีกกลุ่ม ท่ีศึกษาปัจจัยพื้นฐานทางเศรษฐกิจ สังคมและ

การเมอืงทีมี่ผลต่อความเข้มแขง็ของชมุชน เป็นงานของณฐั

ศรัณย์ ชุมวรฐายี (2553: บทคัดย่อ) โดยเลือกพื้นที่ศึกษา 

ที่จังหวัดตราด แต่มิได้น�ำข้อค้นพบไปก�ำหนดเป็นแนวทาง

ในการพฒันาชุมชนแต่อย่างใด เหมอืนศกึษาเพือ่เป็นข้อมลู

พืน้ฐานส�ำหรับหน่วยงานทีเ่กีย่วข้องน�ำไปหาทางพฒันาตนเอง 

นอกจากนี้บางตัวช้ีวัดยังมีลักษณะร่วมกับงานศึกษาของ 

MacDonald, Douglas S. (2010) เร่ืองการสร้างความ

สมัพนัธ์ในครอบครวัชาวอเมรกินั ผูว้จิยัได้น�ำเสนอแนวคดิ

ของความเข ้มแข็งของครอบครัวในมุมมองจิตวิทยา 

ครอบครัวที่ประกอบด้วยพ่อแม่และลูกที่อยู ่ร ่วมกัน  

โดยสายโลหิตและการแต่งงาน มีความรับผิดชอบร่วมกัน 

และมีการพึ่งพิงกันทางเศรษฐกิจ Douglass, A. (2009) 

ศกึษาเกีย่วกับการเสริมสร้างความเข้มแขง็ให้กบัครอบครวั

และความร ่วมมือของผู ้ปกครองในการดูแลบุตรใน 

รัฐอิลลินอยส์ Alesina A., Giuliano P. (2010) ศึกษาถึง

พลังและปัจจัยที่ส ่งผลให้ครอบครัวมีความแข็งแกร่ง  

โดยศึกษาทั้งปัจจัยภายในครอบครัวและปัจจัยบริบท

ภายนอกที่ส่งผลกระทบ และ Heather, N. O., Thomas, 

W. B., & Bobko, P. (2012) ศึกษาความสัมพันธ์ 

ระหว่างดลุยภาพระหว่างการท�ำงานและการดแูลครอบครวั 

มีผลต ่อการสร ้ า งความเข ้มแ ข็ง ให ้กับครอบครั ว  

ปริตตา เฉลิมเผ่า กออนันตกูล (2537: 640) วิพากษ์งาน

ศึกษาเรื่อง “ชีวิตและจุดจบของสลัมกรุงเทพฯ แห่งหนึ่ง” 

ของ ม.ร.ว.อคิน รพีพัฒน์ ความว่า “ไม่ว่า ม.ร.ว. อคิน  

จะมองสลัมด้วยสายตาของนักวิเคราะห์ทางมานุษยวิทยา 

นักพัฒนาหรือศิลปินก็ตาม สิ่งที่เป็นความต่อเนื่องในการ

มองทั้งสามแบบของท่านคือ คน คนดูจะเป็นสิ่งสร้าง 

ความพิศวงให้แก่ท่านอย่างไม่มีวันเสื่อมคลาย ในการมอง

อย่างนักมานุษยวิทยานั้นท่านมองคนอย่างเป็นนักแสดง 

ที่ชาญฉลาด รู้ว่าตัวเองถูกก�ำหนดให้เล่นบทบาทอย่างไร 

กับใคร แต่ก็ใช้ความสามารถของแต่ละบุคคลแสวงหาสิ่ง 

ที่ตนเองต้องการ ในการมองอย่างนักพัฒนา ท่านมองคน

อย่างมีความหวัง ด้วยความเชื่อมั่นในศักยภาพที่จะเผชิญ

ปัญหาต่างๆ ได้ และในการมองอย่างศิลปิน โชคชะตา 

ของคนเป็นความงามอย่างหนึ่งที่อาจจะเศร้า เจ็บปวด  

แต่ก็มีเสน่ห์เสมอ ถึงแม้คนอาจจะมองได้หลายมุม แต่เราก็

จะเห็นได้ว่า คนที่ ม.ร.ว อคิน เลือกหยิบยกมาเป็นตัวอย่าง

การพินิจพิเคราะห์ของท่านนั้นคือคนธรรมดาสามัญ  

อย่างเนตร สายสุนี ซึ่งมีอยู่อีกนับแสนนับล้านในสังคมไทย 

คนเหล่านี้เป็นคนที่ไร้ชื่อเสียง ยศถาบรรดาศักดิ์ ปราศจาก

วรีกรรมใดๆ แต่ทว่างานศกึษาสลมัของ ม.ร.ว. อคนิ รวมทัง้

วิธีการมองของท่านได้ท�ำให้ชาวเมืองที่ยากจนเหล่านี้ 
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ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว

ปัญหาจึงจะเกิดประสิทธิผล	 เช่นการประยุกต์หลักโย

นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน	 โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ	 4	 แล้วปฏิบัติตาม 

ล�าดับวิธีคิด	โดยเริ่มตั้งแต่	วิธีคิดแบบวิภัชชวาท	วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบพุนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนกัศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสิการ,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์
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principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	
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กลายเป็นเสาหลกัเสาหน่ึงของประวัตศิาสตร์สงัคมไทยอย่าง

มอิาจปฏเิสธได้” ผูวิ้จยัเหน็ด้วยกบับทวิพากษ์น้ี เพราะความ

หลากหลายของชีวิตในยุคทุนนิยมแห่งการแข่งขัน สามารถ

มองเหน็ความแตกต่างในวิถกีารท�ำมาหากินของคนในชุมชน 

เห็นทั้งวิถีแห่งความสุข ความทุกข์ ความราบเรียบนิ่งเฉย  

แม้กระทั่งความอึกกะทึกอันเกิดจากการแก่งแย่งชิงดี  

ซึ่งต่างก็มีให้เห็นในชุมชนแออัดพื้นที่ศึกษาเหล่านี้ 

	 งานศึกษาและข้อค้นพบกลุ่มหลัง แม้รูปแบบและ

จุดประสงค์ของการศึกษาจะแตกต่างกัน แต่ประเด็นปลีก

ย่อยบางตัวช้ีวัดก็มีลกัษณะร่วมกนั โดยเฉพาะปัจจัยมลูเหตุ

ของปัญหาครอบครัว ซึ่งทั้งหมดให้แง่คิดมุมมองสู่ข้อเสนอ

แนะในการวิจัยในล�ำดับต่อไป 

ข้อเสนอแนะ 
	 1. ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช ้

	 	 1.1 ผลการศึกษาสามารถน�ำมาใช้เป็นฐาน 

ความรู ้ของครอบครัวในชุมชนแออัดพื้นที่ ศึกษาและ

ครอบครัวเหล่านี้สามารถน�ำข้อค้นพบมาปรับใช้ในชีวิต

ประจ�ำวันได้ เช่น เหตุปัจจัยอะไรท�ำให้ครอบครัวอ่อนแอ 

หรือเข้มแข็ง และจะแก้ไขหรือส่งเสริมได้อย่างไร เป็นต้น 

	 	 1.2	หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ทั้งในระดับชุมชน 

จนถงึระดบัผูม้อี�ำนาจเชงินโยบาย หมายรวมถงึ ผูเ้กีย่วข้อง

ทั้ง 5 ฝ่าย ได้แก่ ครอบครัวในชุมชนพื้นที่ศึกษา ผู้น�ำชุมชน

และนักการเมืองท้องถิ่น เครือข่ายชุมชน องค์กรภาครัฐ  

และองค์กรภาคเอกชน สามารถน�ำข้อค้นพบไปใช้ประโยชน์ 

ทั้งในแง่การก�ำหนดนโยบาย และการน�ำเข้าสู่การปฏิบัต ิ

เพื่อครอบครัวเข้มแข็ง 

	 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

	 	 2.1	การวิจัยครั้งนี้มีขอบเขตของการศึกษา 

ค่อนข้างกว้าง ทั้งพ้ืนที่ศึกษา และเนื้อหาของการวิจัย  

แต่เหมาะสมกบังานเชงิวชิาการในระดบัดษุฎบีณัฑติ ควรน�ำ

ข้อค้นพบบางประเด็นมาท�ำให้แคบลง โดยเฉพาะข้อค้นพบ

ที่ขาดข้อมูลเชิงลึก เช่น ปัญหาและมูลเหตุของยาเสพติด 

ปัญหาและมลูเหตขุองการพนนั มาเป็นหวัข้อวจิยั โดยใช้วธิี

เชิงคุณภาพให้มากขึ้น 

	 	 2.2	บรบิทของชมุชนแออดัแต่ละแห่งมลีกัษณะ

ร่วมของปัญหาเหมอืนกนั แต่กม็ปีระเดน็แตกต่างกนั จงึควร

ศึกษาเปรียบเทียบสภาพปัญหาและมูลเหตุของปัญหา

ระหว่างสองพื้นที่ในเชิงลึก ทุกมิติ ซึ่งอาจจะเป็นพื้นที่ศึกษา

เดิมคือ เปรียบเทียบระหว่างชุมชนแออัดบ้านลับแล  

และชุมชนแออัดบ้านก้านเหลือง หรือเปลี่ยนเป็นพื้นที่อื่นๆ 

จากนั้นจึงน�ำไปสู่การสร้างรูปแบบในการพัฒนา 
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ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว

ปัญหาจึงจะเกิดประสิทธิผล	 เช่นการประยุกต์หลักโย

นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน	 โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ	 4	 แล้วปฏิบัติตาม 

ล�าดับวิธีคิด	โดยเริ่มตั้งแต่	วิธีคิดแบบวิภัชชวาท	วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบุพนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนักศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสกิาร,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 
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