
บทคัดย่อ
	 การวจิยัในครัง้น้ีมีวตัถปุระสงค์เพือ่ศึกษาผลการใช้

กิจกรรมเสริมทักษะภาษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

ที่เรียนรายวิชาภาษาอังกฤษในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป และ

เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาที่ มีต ่อกิจกรรม 

เสรมิทกัษะทางภาษา ใช้ระเบยีบวธิวิีจัยเชงิทดลอง ประชากร

ที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ 

ลงทะเบียนเรียนรายวิชา Communicative English 

through Media (1500107) หมวดวิชาศึกษาทั่วไป  

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2555 จ�ำนวน 43 คน จาก 4 สาขา

วิชา คือ สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา พัฒนาชุมชน 

ชีววิทยา และพระพุทธศาสนา เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย

ประกอบด้วย แผนการสอนกจิกรรมเสรมิทกัษะการฟัง-พูด

ภาษาอั งกฤษ และกิจกรรมเสริมทักษะทางภาษา  

แบบทดสอบการฟัง-พูดภาษาอังกฤษ ก่อนและหลังการ

ทดลอง เกณฑ์ประเมินความสามารถด้านการพูดภาษา

อังกฤษ แบบสอบถามความคิดเห็นต่อกิจกรรมเสริมทักษะ

ทางภาษา และแบบบันทึกผลการเรียนรู้หลังการฝึกสนทนา

ของนกัศกึษา สถติทิีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมลูได้แก่ ค่าเฉลีย่ 

ค่าคะแนนความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความ

สามารถด้านการฟัง-พูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 

ก่อนและหลังทดลองโดยใช้ t-test for Dependent  

Samples

	 ผลการศกึษาพบว่า นกัศกึษาทีเ่รยีนโดยใช้กจิกรรม

เสริมทักษะทางภาษามีความสามารถด้านการฟัง-พูดภาษา

อังกฤษเพื่อการสื่อสารหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการ

ทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และในภาพ

รวมนักศึกษามีความคิดเห็นหลังจากได้ฝ ึกกิจกรรม 

เสริมทักษะทางภาษาในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.57)
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Abstract
	 The purposes of this research were to study 

the result of using language activities of undergrad-

uates enrolling English general education courses 

in the first semester, academic year 2012 and their 

attitude towards the English language activities. 
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ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว

ปัญหาจึงจะเกิดประสิทธิผล	 เช่นการประยุกต์หลักโย

นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน	 โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ	 4	 แล้วปฏิบัติตาม 

ล�าดับวิธีคิด	โดยเริ่มตั้งแต่	วิธีคิดแบบวิภัชชวาท	วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบพุนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนกัศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสิการ,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 

86

Research methodology is experimental research. 

Population was 43 undergraduates enrolling the 

Communicative English through Media course 

majoring in Sports Science, Community Develop-

ment, Biology and Buddhism. The research  

instruments were lesson plans, listening and  

speaking English activities, a pre-test and  

a post-test, scoring rubric for communicative  

English speaking competence, and 5 rating scale 

attitude to English activities. The statistics used  

in data analysis were means score, standard devi-

ation and t-test for dependent samples.

	 The results were as follows: 1) after using 

listening and speaking English activities, the score 

of the communicative abilities significantly  

increased at the level of .05. and 2) overall,  

undergraduates’ attitude towards listening  

and speaking English activities was in the highest 

level with the means value at 4.57.

Keywords: English Language Activities English 

Listening and Speaking Skill Development English 

for Communication

บทน�ำ
	 ปัจจุบันภาษาอังกฤษเป็นภาษาท่ีมีความส�ำคัญมาก

ภาษาหนึ่งที่ใช้ในการติดต่อสื่อสาร และมีบทบาทส�ำคัญยิ่ง

ในด้านธรุกจิ การแลกเปลีย่นความคิดเหน็ รวมทัง้การท�ำงาน

ทกุระดบั ขณะนีห้ลายประเทศทัว่โลกได้ให้เหน็ความส�ำคญั

ในเร่ืองการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเพิ่มมากขึ้น และ

ประเทศไทยก็เป็นอีกประเทศหนึ่งที่ก�ำลังขยายตัวในด้าน

ธุรกิจ และด้านเศรษฐกิจต่างๆ ไปทั่วโลก ส่งผลให้ภาษา

องักฤษมบีทบาทเพิม่มากขึน้ในการตดิต่อสือ่สารระหว่างกัน

	 จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับ 

ที่ 11 (พ.ศ. 2555 - 2559) ประเทศไทยได้ก�ำหนดทิศทางใน

การพัฒนาประเทศ โดยเน้นการพัฒนาคุณภาพคนไทย 

ให้มคีณุธรรม มกีารเรยีนรูต้ลอดชีวิต มทีกัษะ และด�ำรงชีวิต

ได้อย่างอย่างเหมาะสมในแต่ละช่วงวัย สถาบันทางสังคม

และชมุชนท้องถิน่มคีวามเข้มแขง็ สามารถปรบัตวัและรูเ้ท่า

ทนักบัการเปลีย่นแปลง จงึจ�ำเป็นส�ำหรบั คนไทยทีต้่องปรบั

ตวัโดยการยกระดบัคณุภาพด้วยการเสรมิสร้างองค์ความรู้

ต่างๆ ได้แก่ ความสามารถในการสื่อสารภาษาต่างประเทศ 

การพฒันาวทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีนวตักรรม และความคดิ

สร้างสรรค์ ให้เป็นพลังขับเคลื่อนการพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมไทย (ส�ำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ

และสังคมแห่งชาติ, 2555: 7 - 8)

	 ปัจจุบนัคนไทย และคนทัว่โลกเหน็ความส�ำคญัของ

ภาษาต่างประเทศ หรือภาษาที่สองกันมากข้ึน โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งภาษาอังกฤษ ซึ่งเป็นภาษาที่กลุ่มประเทศอาเซียน

และทั่วโลกยอมรับและถือเป็นภาษาสากลที่นิยมใช้กันมาก 

ไม่ว่าจะใช้ในการติดต่อสื่อสาร การค้าขาย การติดต่อธุรกิจ 

และการเรียนหรือการสอนในทุกระดับ ดังที่คริสตัล  

(Crystal. 1997: 101-103) ได้กล่าวไว้ว่าภาษาอังกฤษม ี

ความส�ำคัญต่อการศึกษาเน่ืองจากภาษาอังกฤษเป็นภาษา 

ทีใ่ช้ในการสอนในสถาบนัต่างๆ อย่างแพร่หลาย และบคุคล

ที่มีความสามารถทางภาษาอังกฤษโดยใช้ทักษะพ้ืนฐานทั้ง 

4 คือการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียนได้ดี มักจะมี

โอกาสได้ท�ำงานในหน้าที่ส�ำคัญๆ และมีความก้าวหน้าเร็ว

กว่าบุคคลที่ไม่มีความสามารถทางภาษานี้ ทักษะที่มีความ

ส�ำคัญมากที่สุด คือ การพูด ดังที่ศศิลักษณ์ เกตุจรุง (2543: 

31) ได้กล่าวถึงการพดูไว้ว่า เป็นกระบวนการทีม่จีดุมุง่หมาย 

เพื่อแลกเปลี่ยนข่าวสารข้อมูล หรือถ่ายทอดความรู้ ความ

คิด ความรู้สึก ระหว่างบุคคลตั้งแต่ 2 คนข้ึนไป โดยใช้

ถ้อยค�ำหรอืกิรยิาท่าทางประกอบ เพือ่ให้บรรลวุตัถปุระสงค์

ที่ตนเองได้ตั้งไว้ เช่นเดียวกับ นูนาน (Nunan.1991: 31)  

ทีไ่ด้ชีใ้ห้เหน็ว่าคนส่วนใหญ่มกัถอืว่าความสามารถด้านการ

พูดเป็นเรื่องที่ส�ำคัญที่สุดในการเรียนภาษาต่างประเทศ  

ทั้งนี้เนื่องจากความสามารถดังกล่าวเป็นการแสดงถึงความ

ส�ำเร็จในการเรียนภาษา สอดคล้องกับสุมิตรา อังวัฒนกุล 

(2540: 167) ที่ได้ให้ความเห็นไว้ว่าทักษะการพูดเป็นทักษะ



วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร

35

ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว

ปัญหาจึงจะเกิดประสิทธิผล	 เช่นการประยุกต์หลักโย

นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน	 โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ	 4	 แล้วปฏิบัติตาม 

ล�าดับวิธีคิด	โดยเริ่มตั้งแต่	วิธีคิดแบบวิภัชชวาท	วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบุพนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนักศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสกิาร,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 

87

ทีใ่ช้กนัมากทีส่ดุ และยังเป็นทักษะส�ำคัญท่ีจ�ำเป็นมากในการ

สื่อสารในชีวิตประจ�ำวัน เนื่องจากแสดงให้เห็นว่าผู ้พูด 

มคีวามรู้ในภาษานัน้ๆ เป็นอย่างด ีทัง้น้ีไม่ว่าจะเป็นโรงเรยีน

ในระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา อาชีวศึกษา อุดมศึกษา

หรือการศึกษานอกระบบ ที่ได้เห็นความส�ำคัญของการน�ำ

วชิาภาษาองักฤษ เพิม่เตมิเข้าไปในหลกัสตูร และได้ก�ำหนด

ให้มีหลักสูตรภาษาอังกฤษที่เน้นให้ผู้เรียนสามารถใช้ภาษา

เพื่อการสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพโดยจัดการเรียน 

การสอนตามแนวการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร (Commu-

nicative Approach) ซ่ึงสอดคล้องกับเน้ือหาวิชาภาษา

อังกฤษเพื่อการสื่อสาร ในระดับปริญญาตรี ที่มุ่งเน้นให ้

ผู้เรียนได้น�ำความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน  

ในการประกอบอาชีพ และในการศึกษาต่อในอนาคตได้  

อีกทั้ งอิทธิพลของกระแสโลกาภิวัตน ์ที่ก� ำลังแผ ่ เข ้า

ครอบคลุมวิถีชีวิต ประจ�ำวันของคนไทย และการด�ำเนิน

ธรุกจิต่างๆ เพิม่มากขึน้ทกุขณะ จงึท�ำให้คนทัว่โลกมองเหน็

ความส�ำคญัของภาษาอังกฤษซ่ึงสามารถเรยีกได้ว่าเป็นภาษา

ที่สองของหลายๆ ประเทศได้ในขณะนี้ 

	 จากแนวคิดข้างต้น กล่าวได้ว่าภาษาอังกฤษมีความ

ส�ำคัญต่อมนุษย์เราในปัจจุบันมากไม่ว่าจะเป็นในด้านใด  

แต่จากการที่ผู ้สอนภาษาอังกฤษไม่ค่อยให้ความส�ำคัญ 

ในการสอนวิชาภาษาอังกฤษมากนัก ส่งผลให้การจัดการ

เรยีนสอนไม่ค่อยมีประสทิธภิาพเท่าทีค่วร ดังเช่น เมาท์ฟอร์ด 

(Mountford, 1986: 3) ได้กล่าวไว้ว่าครูไทยส่วนใหญ ่

ใช้ภาษาไทยในการสอนถึงร้อยละ 90 เป็นผลท�ำให้นักเรียน

ไม่มโีอกาสพฒันาทกัษะภาษาองักฤษท้ังจากการฟัง และการ

พูด นอกจากนี้แล้วกระบวนการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ

ของผู้สอนก็เป็นอีกสาเหตุหนึ่งที่ส่งผลกระทบต่อความ

สามารถด้านการฟังและการพูดของผู ้เรียน แนวคิดนี้

สามารถสะท้อนได้ถึงผลสัมฤทธิ์ที่จะได้ของผู้เรียนต่อการ

เรียนภาษาอังกฤษในอนาคตได้

	 มหาวทิยาลยัราชภฏัพระนครเป็นสถาบนัการศกึษา

ระดับอุดมศึกษา สังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการ

อุดมศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ได้เปิดสอนตั้งแต่วันที่ 12 

ตุลาคม พ.ศ. 2435 เป็นต้นมา ปัจจุบันเปิดสอนในระดับ

ปริญญาตรี ประกาศนียบัตรบัณฑิต ปริญญาโท และระดับ

ปรญิญาเอก และการจัดหลกัสตูรการศกึษาของมหาวทิยาลยั

ที่ดีและมีประสิทธิภาพนั้นจะต้องตอบสนองปัญหาของ

ประเทศด้านประชากร และการพฒันาสงัคมได้ตรงเป้าหมาย 

อีกทั้งที่ตั้งของมหาวิทยาลัยในปัจจุบันได้ตั้งอยู ่ใกล้กับ

สถาบันการศึกษาอื่นๆ สนามบินดอนเมือง ศูนย์ราชการ 

แจ้งวฒันะ เขตธรุกจิ และเขตนคิมอตุสาหกรรม ซึง่ในล�ำดบั

ต่อไปจะมีการขยายตัวทางด้านธุรกิจ อีกมากในด้านอาชีพ 

และนักศึกษาส่วนใหญ่ของมหาวิทยาลัย ยังไม่สามารถใช้

ภาษาอังกฤษในการสื่อสารได้ดีโดยเฉพาะอย่างยิ่งทักษะ 

ในด้านการฟัง-พูด จึงท�ำให้ผลสัมฤทธิ์ในวิชาภาษาอังกฤษ

เพื่อการสื่อสารส่วนใหญ่อยู ่ในระดับต�่ำถึงปานกลาง 

นอกจากนี้ จากการสอบถามนักศึกษาที่เรียนรายวิชาภาษา

อังกฤษเพื่อการสื่อสารที่ผ่านมา ท�ำให้ได้ทราบว่านักศึกษา

ยังขาดความม่ันใจ ขาดความกล้า และขาดความเชื่อมั่น 

ที่จะใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการติดต่อสื่อสาร

	 จากปัญหาข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจคิดค้นหา

วิธีการที่จะช่วยให้นักศึกษาระดับปริญญาตรีสาขาวิชาอื่นๆ 

ที่ไม่ได้ศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษมีพัฒนาการด้านความ

สามารถด้านการฟัง-พดูภาษาองักฤษเพ่ือการสือ่สารมากขึน้ 

โดยพิจารณาจากกิจกรรมต่างๆ ที่สามารถช่วยเพ่ิมความ

สามารถด้านการฟัง-พูดให้กับนักศึกษาได้ โดยกิจกรรม 

ที่ใช้อาจมีหลายลักษณะ ได้แก่ กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับ

สถานการณ์จ�ำลอง บทบาทสมมต ิสถานการณ์จรงิ กจิกรรม

เสรมิทกัษะ การฝึกอบรม กจิกรรมค่ายภาษาองักฤษ เป็นต้น 

ทั้งนี้ผู ้วิจัยเลือกน�ำกิจกรรมเสริมทักษะมาใช้ เพื่อให้

นักศึกษาสามารถน�ำความรู้ที่ได้จากการเรียนไปใช้ในชีวิต

ประจ�ำวัน ใช้ในการฝึกงาน และใช้กับการประกอบอาชีพ  

ในอนาคตได้เป ็นอย่างดี กิจกรรมเสริมทักษะในที่ น้ี  

คอื กจิกรรมท่ีช่วยให้ผูเ้รยีนได้มพีฒันาการ ด้านการฟัง-พูด

โดยใช้สถานการณ์จ�ำลองต่างๆ ให้ผู้เรียนได้คิดวิเคราะห์

และน�ำความรูท้ีไ่ด้เรยีนน�ำมาประยกุต์ใช้ โดยผูว้จิยัจะเลอืก

ใช้กิจกรรมที่หลากหลาย เช่น เกมเพื่อการสื่อสารด้านการ

ฟัง-พูด การสนทนาโต้ตอบเพื่อแลกเปล่ียนข้อมูลซึ่งกัน 

และกัน เป็นต้น โดยหวังว่ากิจกรรมดังกล่าว จะช่วยส่งผล
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ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว

ปัญหาจึงจะเกิดประสิทธิผล	 เช่นการประยุกต์หลักโย

นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน	 โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ	 4	 แล้วปฏิบัติตาม 

ล�าดับวิธีคิด	โดยเริ่มตั้งแต่	วิธีคิดแบบวิภัชชวาท	วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบพุนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนกัศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสิการ,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 
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ให้นักศึกษาสามารถฟัง-พูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารได้

อย่างคล่องแคล่วขึ้น และสามารถน�ำไปใช้จริงได้

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาผลการใช้กิจกรรมเสริมทักษะทาง

ภาษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่เรียนรายวิชาภาษา

อังกฤษในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป

	 2.	 เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อ

กิจกรรมเสริมทักษะทางภาษา

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 1.	 แบบของการวิจัย เป็นการวิจัยเชิงทดลอง  

ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ 

	 2.	 ประชากร ได้แก่ นักศึกษาระดับปรญิญาตรทีีล่ง

ทะเบียนเรียนรายวชิา Communicative English through 

Media (1500107) หมวดวิชาศึกษาทั่วไป ภาคเรียนที่ 1 ปี

การศึกษา 2555 จ�ำนวน 43 คน จาก 4 สาขาวิชา คือ สาขา

วิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา พัฒนาชุมชน ชีววิทยา และ

พระพุทธศาสนา 

	 3.	 เครือ่งมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูลในครัง้นี ้

มี 3 ชุด ได้แก่ 

	 	 3.1	กิจกรรมเสริมทักษะฟัง-พูดภาษาอังกฤษ

เพื่อการสื่อสาร

	 	 3.2	แบบทดสอบการฟัง-พูดภาษาอังกฤษ 

เพื่อการสื่อสาร ก่อนและหลังการทดลอง

	 	 3.3	แบบสอบถามความคิดเห็นต่อกิจกรรม 

เสริมทักษะ

	 4.	 การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู ้วิจัยได้ด�ำเนินการ 

เก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอนดังต่อไปนี้

	 	 4.1	ด� ำ เ นินการทดสอบนักศึกษาก ่อนท� ำ

กิจกรรมเสริมทักษะฟัง-พูดภาษาอังกฤษ

	 	 4.2	ด�ำเนินการทดลองโดยใช้กิจกรรมเสริม

ทกัษะทีไ่ด้จดัเตรยีมไว้ บนัทกึพฤตกิรรมของนกัศกึษาและผล 

ที่ได้จากการใช้กิจกรรมเสริมทักษะฟัง-พูดภาษาอังกฤษ

	 	 4.3	หลังจากผู ้วิจัยด�ำเนินการทดลองครบ 

ตามแผนท่ีก�ำหนดไว้ จึงท�ำการทดสอบนักศึกษาหลังท�ำ

กจิกรรมเสรมิทกัษะฟัง-พดูภาษาองักฤษอกีครัง้โดยใช้แบบ

ทดสอบชุดเดิม เพื่อประเมินผลพัฒนาการด้านการฟัง-พูด

ภาษาอังกฤษของนักศึกษา

	 	 4.4	นกัศกึษาแสดงความคดิเห็นหลงัการทดลอง

ด้วยกจิกรรมเสรมิทกัษะฟัง-พดูภาษาองักฤษเพือ่การสือ่สาร

โดยตอบในแบบสอบถามความคดิเหน็ทีม่ต่ีอกจิกรรมเสรมิ

ทักษะฟัง-พูดภาษาอังกฤษ

	 	 4.5	รวบรวมและวเิคราะห์ข้อมลูจากผลคะแนน

ทดสอบการใช้กิจกรรมเสริมทักษะฟัง-พูดภาษาอังกฤษ 

ทัง้ก่อนและหลงัการทดลอง และจากข้อมลูการตอบแบบสอบถาม 

ความคิดเห็นของนักศึกษา

	 5.	 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการดังนี้

	 	 5.1	น�ำคะแนนการประเมินผลการฟัง-พูดที่ได้

มาหาค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 	 5.2	วเิคราะห์หาค่าเฉลีย่ และค่าความเบีย่งเบน

มาตรฐานของคะแนนความสามารถในการฟัง-พูดภาษา

องักฤษเพือ่การสือ่สาร จากแบบทดสอบฟัง-พดูภาษาองักฤษ

เพือ่การสือ่สาร และแบบสอบถามความคดิเหน็ของนกัศกึษา

	 	 5.3	วิเคราะห์ผลเพื่อเปรียบเทียบคะแนนความ

สามารถด้านการฟัง-พูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 

ของนักศึกษา ก่อนและหลังการทดลอง โดยใช้ t-test for 

dependent samples 

สรุปผลการวิจัย
	 การศึกษาการพัฒนาความสามารถด้านการฟัง-พูด

ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของนักศึกษาโดยใช้กิจกรรม

เสริมทักษะทางภาษา ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้

	 1.	 นกัศกึษาทีเ่รยีนโดยใช้กจิกรรมเสรมิทกัษะทาง

ภาษามีความสามารถด้านการฟัง-พูดภาษาอังกฤษเพื่อการ

สื่อสาร หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี 

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 2.	 นกัศึกษามคีวามคดิเหน็ต่อกิจกรรมเสรมิทกัษะ

ทางภาษาในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.57)
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ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว

ปัญหาจึงจะเกิดประสิทธิผล	 เช่นการประยุกต์หลักโย

นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน	 โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ	 4	 แล้วปฏิบัติตาม 

ล�าดับวิธีคิด	โดยเริ่มตั้งแต่	วิธีคิดแบบวิภัชชวาท	วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบุพนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนักศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสกิาร,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 

89

อภิปรายผล
	 1.	 ผลจากการวิจัยพบว่าการสอนภาษาอังกฤษ 

โดยใช้กิจกรรมเสริมทักษะทางภาษาสามารถช่วยพัฒนา

ความสามารถในการฟัง-พูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 

ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่เรียนรายวิชาภาษาอังกฤษ

ในหมวดวิชาศึกษาทั่วไปได้สูงขึ้นหลังการทดลองอย่างมี 

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยพิจารณาได้จากผล

คะแนนจากแบบทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง ซึง่เป็นไป

ตามสมมติฐานของงานวิจัย

	 2.	 การจัดการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมเสริม

ทกัษะทางภาษาช่วยส่งเสรมิให้นักศึกษาเรยีนรูภ้าษาองักฤษ 

และได้ฝึกใช้ภาษาเพือ่การสือ่สารในกจิกรรมทีใ่กล้เคยีงกบั

ความเป็นจริง ท�ำให้นักศึกษาเกิดความมั่นใจในการสื่อสาร

ภาษาองักฤษด้วยการฝึกฝนและเรยีนรูจ้ากโครงสร้างภาษา 

ค�ำศัพท์ และส�ำนวนต่างๆ ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลาก

หลาย ได้แก่ กิจกรรมคู่ และกิจกรรมที่ผู้เรียนมีเพียงข้อมูล

บางส่วน โดยนักศึกษาจะต้องหาข้อมูลจากผู้อื่นด้วยการ

ถาม-ตอบ และการท�ำให้งานที่ได้รับมอบหมายส�ำเร็จตาม 

จุดประสงค์ ท�ำให้นักศึกษากล้าพูด และสนทนาโต้ตอบเป็น

ภาษาอังกฤษโดยไม่กังวลว่าจะพูดผิดหรือไม่ ส่งผลให้ 

กล้าแสดงออกมากขึน้ นักศึกษาทกุคนได้มีส่วนร่วมในแต่ละ

กิจกรรมอย่างเต็มที่ สอดคล้องกับแนวความคิดของลิต

เติลวูด (Littlewood, 1995: 22-64) ในเรื่องการใช้กิจกรรม

ทางภาษาเพือ่สือ่สารตามหน้าทีท่างภาษาและการปฏิสมัพนัธ์

ทางสังคม และฮาร์เมอร์ (Harmer, 1991: 92-152) ในเรื่อง

การใช้กิจกรรมทางภาษาเพื่อการสื่อสารในเรื่องการเจรจา 

หาข้อตกลง การถ่ายทอดค�ำแนะน�ำต่อกจิกรรม และการเตมิ

ข้อมูลที่ขาดหาย

	 3.	 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมเสริมทักษะทางภาษา  

ผู้วิจัยได้เรียงล�ำดับกิจกรรมเริ่มจากง่ายไปหายาก โดย 

ให้นักศึกษาฟังบทสนทนาง ่ายๆ ไปจนถึงการได้ฝ ึก 

พูดสนทนากับคู่ของตนเองจนสามารถสนทนาตอบโต้กัน

ตามสถานการณ์ที่ก�ำหนดได้อย่างคล่องแคล่ว ผู้วิจัยได้ท�ำ

หน้าที่เพียงผู้อ�ำนวยความสะดวก คอยแนะน�ำวิธีการท�ำ

กจิกรรมแต่ละกจิกรรม โดยท�ำหน้าทีจั่ดเตรียมสือ่การเรียนรู้ 

จดัรปูแบบกจิกรรม ก�ำหนดบทบาทต่างๆ ให้นกัศกึษาปฏบิตัิ

กิจกรรมด้วยตนเอง เพื่อให้กิจกรรมทั้งหมดด�ำเนินไป 

อย่างราบรื่น โดยที่ผู้วิจัยมิได้เข้าไปมีส่วนร่วมในขณะที่

นกัศกึษาก�ำลงัปฏบิตักิิจกรรมแต่อย่างใด เพือ่ให้การด�ำเนนิ

กิจกรรมดังกล่าวเป็นไปตามแนวคิดของยากัง (Yagang, 

1993: 18) ที่ได้วางแนวทางการใช้กิจกรรมกับผู้เรียนว่า 

ควรเป็นการพัฒนาทักษะของผู ้ เรียนโดยตรง ได้แก ่ 

การระดมสมอง การให้ผู้เรียนเดาหรือท�ำนายว่ามีอะไรบ้าง

แล้วผู้สอนเขียนบนกระดานเพื่อเป็นการกระตุ้นผู้เรียน 

ให้เกิดมีทักษะพื้นฐานก่อนที่จะเริ่มเรียนจริง เช่นเดียวกับ

อัจฉรา วงษ์โสธร (2543: 81-83) ที่ได้ก�ำหนดให้มีกิจกรรม

และตัวกระตุ ้นเพื่อให้การท�ำกิจกรรมทางภาษาประสบ 

ความส�ำเร็จ กิจกรรมในที่นี้ได้แก่ การให้บรรยายสิ่งของ 

หรอืภาพ การบอกให้วาดภาพหรอืเขยีนแผนภมู ิการบอกให้

ประกอบช้ินส่วนเครื่องมือ กลไก อย่างใดอย่างหนึ่ง  

การอธิบายให้จัดเรียงล�ำดับภาพ การบอกทิศทางไปที่ใด 

ที่หนึ่ง การเล่าเรื่อง การรายงาน การแสดงความคิดเห็น  

และการบรรยายเหตุการณ์ บุคคล สถานที่ เป็นต้น และตัว

กระตุ้น ได้แก่ ตัวกระตุ้นในที่นี้ ได้แก่ตัวกระตุ้นที่เป็น

ข้อความ ภาพ สถานการณ์ กิจกรรมที่ผู้เรียนมีส่วนร่วม  

และตัวกระตุ้นที่เป็นโสตทัศน์ เช่น โทรทัศน์ ภาพยนตร ์ 

ภาพนิ่ง วิทยุ วีดิทัศน์ เป็นต้น

	 4.	 กิจกรรมเสริมทักษะทางภาษาเป็นกิจกรรม 

ที่มีความหลากหลาย ส่งผลให้บรรยากาศในการเรียนการ

สอนเป็นไปอย่างสะดวก ผ่อนคลาย ราบรื่น และสนุกสนาน 

นักศึกษากล้าพูด และกล้าแสดงออก ตามสถานการณ์ที่

ก�ำหนดให้ เป็นผลมาจากนักศึกษาได้เปิดใจให้กว้างที่ 

จะเรียนรู ้  จึงท�ำให้การปฏิบัติกิจกรรมเป็นไปอย่างมี

ประสิทธิภาพ ส ่งผลให ้นักศึกษาได ้ เพิ่มพูนความรู  ้

ความสามารถด้านการฟัง-พูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร

ได้ ทั้งนี้  ผู ้วิจัยสังเกตได้จากการที่นักศึกษามีความ

กระตือรือร้นที่จะเข้าร่วมกิจกรรม ได้ฝึกพูดสนทนากับคู ่

ของตนเอง ได้มีการช่วยเหลือคู่ของตนเองจากการสนทนา

ในแต่ละสถานการณ์ที่ก�ำหนด ท�ำให้บรรยากาศในชั้นเรียน

สนกุสนาน ไม่ตงึเครยีด และปราศจากความกดดนั นกัศกึษา
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ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว

ปัญหาจึงจะเกิดประสิทธิผล	 เช่นการประยุกต์หลักโย

นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 
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เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา
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ที่เรียนเก่งได้ช่วยเหลือนักศึกษาท่ีเรียนอ่อนกว่า ส่งผลให้

นักศึกษาที่ เรียนอ ่อนกล้าพูดและแสดงออกมากขึ้น  

ท�ำให้นักศึกษามีเจตคติที่ดี มีความมั่นใจ และกล้าสนทนา

เป็นภาษาอังกฤษมากขึ้น อันเป็นทางน�ำไปสู่ความเชื่อมั่น 

ที่จะใช้ภาษาอังกฤษในชีวิตประจ�ำวันและในอนาคตต่อไป

มากขึ้น การปฏิบัติดังกล่าวสอดคล้องกับผลการศึกษา 

ของอมุาพร ภพูานเพชร (2547: 54) ทีไ่ด้ค้นพบว่า การเรียนรู ้

ในบรรยากาศที่เป็นกันเองจะท�ำให้ผู้เรียนไม่รู้สึกกดดัน 

หรือเครียด ไม่เกรงกลัวผู้สอน และการมีปฏิสัมพันธ์ในชั้น

เรียนจะเป็นไปได้ด้วยดี การที่นักศึกษาร่วมกันปฏิบัติ

กิจกรรมนั้น ท�ำให้เขารู ้สึกว่าตนเองไม่รู ้สึกว่าถูกสอน  

ถูกบังคับ หรือถูกสั่งการ จึงท�ำให้บรรยากาศในการปฏิบัติ

กิจกรรมเป็นกันเอง สนุกสนาน และไม่เครียด

	 5.	 จากการตอบแบบสอบถามความคิดเห็นของ

นักศึกษาที่มีต่อกิจกรรมเสริมทักษะทางภาษา ผลจากการ

ประเมินท�ำให้ได้ทราบว่านักศึกษามีความพึงพอใจ และมี

ความเช่ือมั่นในกิจกรรมเสริมทักษะทางภาษาว่าจะช่วย 

ให้เขามีพัฒนาการด้านการฟัง-พูดภาษาอังกฤษเพ่ือ 

การสื่อสารเพิ่มมากข้ึน อีกทั้งนักศึกษามั่นใจว่าจะสามารถ

น�ำความรู้และทักษะที่ได้ไปใช้กับสถานการณ์จริงในชีวิต

ประจ�ำวันหรือในอนาคตได้ ดังผลการวิเคราะห์ความคดิเหน็

ของนกัศกึษาต่อกจิกรรมเสรมิทกัษะทางภาษาทีอ่ยูใ่นระดบั

มากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.57) แสดงให้เห็นถึงพัฒนาการในการ

ใช้ภาษาองักฤษทีส่่งผลให้ทศันคตขิองนักศึกษาทีม่ต่ีอภาษา

อังกฤษเป็นไปในทางบวก สอดคล้องกับแนวคิดของแครช

เชน (Krahen, 1983: 37-38) ที่ได้กล่าวไว้ว่า ความพึงพอใจ

ของผู ้เรียนจะมีผลต่อความรู ้สึก และมีความสัมพันธ์ 

ต่อความส�ำเร็จในการเรียนรู้ทางภาษาเป็นอย่างมาก

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้อเสนอแนะในทางวิชาการ

	 	 1.1	ควรมีการน�ำกิจกรรมเสริมทักษะทางภาษา

ไปใช้ร ่วมกับกิจกรรมอื่นๆ เพ่ือนักศึกษาจะได้จดจ�ำ

สถานการณ์ที่ได้เรียนรู้และน�ำไปปรับใช้กับสถานการณ ์

อื่นได้ง่ายขึ้น อีกทั้งยังสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ในชีวิต

ประจ�ำวัน และในอนาคตได้

	 	 1.2	ควรน�ำวิธีการใช้กิจกรรมเสริมทักษะทาง

ภาษาไปใช้กับผู ้ เรียนระดับอ่ืนๆ เพื่อเป ็นการพัฒนา

พฤติกรรมการสื่อสารภาษาอังกฤษให้กว้างขวางมากยิ่งขึ้น 

	 2.	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 	 2.1	ควรท�ำการวจิยัเกีย่วกบัการน�ำสือ่การเรยีน

การสอนชนิดอื่นๆ มาใช้ร่วมกับการใช้กิจกรรมเสริมทักษะ

ทางภาษาเพือ่นกัศึกษาจะได้มีโอกาสเรยีนรูเ้พิม่เตมิจากการ

ฝึกทักษะทางภาษาด้วยสื่อการเรียนการสอนที่หลากหลาย

	 	 2.2	ควรมีการศึกษาผลในระยะยาวเพื่อจะได้

เป็นการติดตามพัฒนาการด้านการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสาร

ของนักศึกษา
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ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว

ปัญหาจึงจะเกิดประสิทธิผล	 เช่นการประยุกต์หลักโย

นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน	 โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ	 4	 แล้วปฏิบัติตาม 

ล�าดับวิธีคิด	โดยเริ่มตั้งแต่	วิธีคิดแบบวิภัชชวาท	วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบุพนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา
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in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 
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principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 
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