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	 การวจิยัในครัง้น้ีมีวัตถุประสงค์เพือ่ตรวจสอบความ

สอดคล้องของรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ

ส�ำหรับชาวต่างชาติที่มาท่องเที่ยวในประเทศไทยกับข้อมูล

เชิงประจักษ์ ซึ่งเป็นจ�ำนวนประชากรนักท่องเที่ยวในปี  

พ.ศ. 2556 จ�ำนวน 26,735,583 คน จะได้ขนาดกลุม่ตวัอย่าง

ที่ระดับความเชื่อมั่น ร้อยละ 95 และความผิดพลาดไม่เกิน  

ร้อยละ 5 เท่ากบั 400 คน วธิกีารสุม่ตวัอย่างคอืการสุม่ตวัอย่าง

ตามสะดวก เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจัิยคอืแบบสอบถาม สถติิ

ทีใ่ช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือสถติพิรรณนา ได้แก่ ค่าความถี่ 

ร ้อยละ ค ่าเฉลี่ยเลขคณิต ส ่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

สถิตทิดสอบสมมติฐาน ประกอบด้วย สถติวิิเคราะห์เส้นทาง

อิทธิพล และสถิติวิเคราะห์โมเดลสมการเชิงโครงสร้าง 

(SEM) จากผลการทดสอบองค์ประกอบยืนยันแบบจ�ำลอง

โครงสร้าง พบว่า จากการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน 

โมเดลการวิเคราะห์มคีวามสอดคล้องกบัข้อมลูเชงิประจกัษ์ 

ซ่ึงประกอบด้วย 9 ปัจจัยหลกัท่ีมีความเหมาะสม มีความเช่ือ

มั่น ความตรงเชิงโครงสร้างและเนื้อหาต่อรูปแบบการ 

ท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ 
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ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว

ปัญหาจึงจะเกิดประสิทธิผล	 เช่นการประยุกต์หลักโย

นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน	 โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ	 4	 แล้วปฏิบัติตาม 

ล�าดับวิธีคิด	โดยเริ่มตั้งแต่	วิธีคิดแบบวิภัชชวาท	วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบพุนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนกัศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสิการ,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 
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people. In the final stage question naires were  

collected from respondents. Dataanalysis and  

descriptive statis ticanalysed quantitative. 

The statistics used in data analysis by percentages, 

frequency, mean and standard deviation, the  

path analysis was used to test the hypothesis  

andmethodsof structural relationship models.  

Firstly, thedata werestatistically analysed by  

confirmatory factoranalysis. Next by structuralmod-

elsthe factors were ratedin terms of the irinfluence 

on the development modelo fhealthpromotion 

tourism for foreign tourists incase of study in Thailand. 

The results were as follows : that the model level 

had high construct validity. The model comprises 

of 9 factors SIGX, SPAX, SPEX, SERX, SPIX, SPOX, 

SPRX, STEX and SUSXand 25 sub-factors. As  

the result, The confirmatory factor analysis  

the measurement model is valid and well fitted  

to empirical data. The fitness values for the basic 

overall model all met the standard criterions, thus 

achieving desired levels. This model exhibits accept 

able level of fit. And used to confirm that all the 

factors are appropriate, construct validity and  

content validity the level is acceptable.

Keywords: Patterns of Tourism, Promotional Model

บทน�ำ
	 อุตสาหกรรมการท่องเท่ียวได้มีการขยายตัวอย่าง

รวดเร็วในทุกภูมิภาคของโลก เม่ือมองย้อนกลับไปในป ี 

ค.ศ. 1950 จ�ำนวนนักท่องเที่ยวทั่วโลกมีเพียง 25 ล้านคน 

แต่ในปัจจุบนัมจี�ำนวนนกัท่องเทีย่วทัว่โลกเพิม่ขึน้ 983 ล้าน

คน ซ่ึงเป็นรายได้ที่เกิดจากการท่องเที่ยวประมาณ 1,030 

พันล้านเหรียญสหรัฐ (World Tourism Organization, 

2012) ด้วยเหตน้ีุ รฐับาลในหลายประเทศจึงให้การสนับสนนุ

และพัฒนาส่งเสริมให้ประเทศของตนเป็นแหล่งท่องเที่ยว 

อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวจึงเกิดการแข่งขันสูงมากขึ้น  

ในการตอบสนองความต ้องการของนักท ่องเที่ยวที่

เปลี่ยนแปลงไปโดยการน�ำเสนอสินค้าและบริการใหม่ๆ  

เช่น การท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ 

เป็นต้น

	 ประเทศไทยจงึได้ก�ำหนดยทุธศาสตร์การพฒันาขีด

ความสามารถการแข่งขันของประเทศเพื่อความเป็นเลิศ 

ในตลาดโลกโดยมีเป้าหมายให้ไทยเป็นมหานครท่องเที่ยว

แห่งเอเชีย (Tourism Capital of Asia) (อารัญ บุญชัย  

และจินนา ตันศราวิพุธ, 2546: 7-11 ) และเน้นที่การ 

ท่องเที่ยวตลาดเฉพาะกลุ่ม เช่น การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

การท่องเทีย่วของผูเ้กษยีณแล้ว การท่องเทีย่วของผูม้าพ�ำนกั

พักระยะยาว เป็นต้น เพราะพบว่านักท่องเที่ยวทั้ง 3 กลุ่มนี้ 

มีความเหมือนที่สามารถเชื่อมโยงเป็นกลุ่มเดียวกันได้ใน 

รปูแบบการท่องเทีย่วเชงิสขุภาพซึง่เป็นอตุสาหกรรมบรกิาร

ทีส่ามารถวดัผลส�ำเรจ็ออกมาในลกัษณะความพงึพอใจของ

ผู้ใช้บริการเป็นหลักควบคู่กับการให้พยาบาลรักษาส่งเสริม

ฟ้ืนฟูสขุภาพทีไ่ด้มาตรฐานในระดบัสากล เพือ่สร้างความน่า

เช่ือถือและตอบสนองความต้องการของผู้ใช้บริการบนพื้น

ฐานความถูกต้องตามหลักวิชาการ จึงจะช่วยให้ธุรกิจการ

ท่องเทีย่วเชงิสขุภาพของประเทศไทยบรรลเุป้าหมายทีต่ัง้ไว้

ได้อย่างยัง่ยนื ซึง่สอดคล้องกบัความต้องการของกระทรวง

สาธารณสขุได้ก�ำหนดยุทธศาสตร์สนบัสนุนให้ประเทศไทย

เป็นศูนย์กลางสุขภาพแห่งเอเชีย (Health Hub of Asia or 

Medical Hub of Asia) ตามนโยบายการปรับโครงสร้าง

เศรษฐกจิและสงัคมเพ่ือเพ่ิมขดีความสามารถในการแข่งขนั

ของประเทศ ซึ่งได้มีการก�ำหนดเป้าหมายกลุ่มผลผลิต 

(Product line) ไว้ 3 กลุ่มคือกลุ่มบริการด้านการแพทย ์

(Medical Service) กลุ่มบริการส่งเสริมสุขภาพ (Alterna-

tive Health Service) และกลุ่มผลิตภัณฑ์สุขภาพและ

สมนุไพรไทย (Herbal Product) โดยเน้นกลุม่นกัท่องเทีย่ว

ชาวต ่างชาติซึ่ งได ้แก ่ประเทศในแถบภูมิภาคเอเชีย

ตะวันออกกลางและยุโรป (อารัญ บุญชัย และจินนา 

ตันศราวิพุธ, 2546: 22)
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Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 

3

	 ส�ำหรับตลาดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพโลกและ

ภูมิภาคเอเชีย พบว่าประเทศไทยมีแนวโน้มการเติบโตอยู่ 

ในอัตราสูงอย่างต่อเน่ือง ดังจะเห็นได้จากในปี 2553  

เฉพาะการท่องเทีย่วเชงิสขุภาพในประเทศไทย มนีกัท่องเทีย่ว

ชาวต่างชาติร้อยละ 60 ที่มีวัตถุประสงค์หลักเพื่อการมา 

ท่องเท่ียวและถือโอกาสรบับรกิารทางสขุภาพด้วย จงึจดัเป็น

นักท่องเที่ยวกลุ่มใหญ่ที่น่าสนใจและสอดรับกับนโยบาย

ของรัฐที่จะส่งเสริมให้ไทยเป็น “ศูนย์กลางทางการแพทย์

แห่งภูมิภาคเอเชีย (Medical Hub of Asia)” (อารัญ  

บุญชัยและจินนา ตันศราวิพุธ, 2546: 22) ด้วยเหตุนี้  

การท่องเทีย่วแห่งประเทศไทยจงึได้สนบัสนนุการท่องเทีย่วกลุ่มน้ี  

เพื่อรองรับกระแสการเติบโตของตลาดการท่องเที่ยวเชิง

สุขภาพที่สูงมากขึ้นอย่างต่อเนื่องตามล�ำดับ (การท่องเที่ยว

แห่งประเทศไทย, 2553: 24) 

	 ต่อมาในปี พ.ศ. 2554 มีนักท่องเที่ยวต่างชาติเดิน

ทางมาประเทศไทยประมาณ 19.1 ล้านคน ซึง่จดัอยู่ในอันดบั

ที ่15 (เลือ่นจากอนัดบัที ่16 ในปี พ.ศ. 2553) และมแีนวโน้ม

ขยายตัวเพ่ิมข้ึนในช่วงปี พ.ศ. 2555-2563 โดยมีแรง 

เกื้อหนุนส�ำคัญจาก AEC (การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย:

2555) และการสนับสนุนจากรัฐบาล เช่น การจัดงาน 

“Thailand Medical and Wellness Tourism Trade 

Fame Trip 2012” เมื่อเดือนกันยายน 2555 ซึ่งมีตัวแทน 

ทีท่�ำธรุกจิเพือ่สขุภาพให้ความสนใจ และสรปุได้ว่าตลาดการ

ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในประเทศไทยปี 2555 แบ่งได้ 3 กลุ่ม

คือ ธุรกิจโรงพยาบาลเอกชน ธุรกิจท่องเที่ยว และธุรกิจการ

ส่งเสริมสุขภาพ (http://www.dailynews.co.th/busi-

ness/154546.[2012,September 17 )

	 ในเดือนมกราคม ปี 2556 พบว่ามีนักท่องเที่ยวชาว

ต่างชาติ จ�ำนวน 2,241,184 คน เพิ่มขึ้น 249,026 คน  

จากช่วงเวลาเดียวกันของปีที่ผ่านมา ส�ำหรับนักท่องเที่ยว

ตลาดหลักท่ีขยายตัวสูง เช่น จีน ญี่ปุ ่น เกาหลี อินเดีย  

ซึ่งส่วนใหญ่เป็นนักท่องเที่ยวภูมิภาคเอเชียตะวันออก  

ส่วนตลาดที่มีจ�ำนวนนักท่องเที่ยวมากที่สุด 10 อันดับแรก 

ประกอบด้วย จีน มาเลเซีย รัสเซีย ญี่ปุ่น เกาหลี อินเดีย  

สหราชอาณาจักร อเมริกา ออสเตรเลีย และเยอรมนี ตาม

ล�ำดับ (กรมการท่องเที่ยว กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา. 

2556: 2)

	 นอกจากเสน่ห์ท่ีดึงดูดใจของแหล่งท่องเที่ยวใน

ประเทศไทยแล้ว ในช่วง 4 ทศวรรษที่ผ่านมา จากจ�ำนวน 

นักท่องเที่ยว 80,000 คนต่อปี ซึ่งสร้างรายได้ 196 ล้านบาท 

พบว่าถ้าแบ่งแยกตามลักษณะสัญชาติได้เป็นนักท่องเที่ยว

ที่มาจากในแถบเอเชียตะวันออกได้จ�ำนวนมากที่สุดเป็น

ล�ำดับ 1 และรองลงมาจะเป็นกลุ่มนักท่องเที่ยวชาวยุโรป 

(กรมการท่องเที่ยว, 2557: 8) ส�ำหรับกลุ่มนักท่องเที่ยวชาว

ต่างชาติ 10 ตลาดแรกที่มีจ�ำนวนนักท่องเที่ยวมากท่ีสุด 

ประกอบด้วย จีน มาเลเซีย ลาว ญี่ปุ ่น เกาหลี อินเดีย  

สหราชอาณาจักร ออสเตรเลีย สิงค์โปร์ และรัสเซีย  

ตามล�ำดับ (กรมการท่องเที่ยว กระทรวงการท่องเที่ยวและ

กีฬา, 2557: 3)

	 แต่ถึงอย่างไรก็ตามยังมีอีกหลายปัจจัยที่ เป ็น

อปุสรรคส่งผลกระทบต่อการเตบิโตของตลาดนกัท่องเทีย่ว

ต่างชาติในเชิงสุขภาพของประเทศไทย ซึ่งพบได้เป็นประจ�ำ

ทางข่าวในหน้าหนงัสอืพิมพ์และสือ่โทรทศัน์ เช่น ปัญหาด้าน

ความปลอดภัยต่อชีวิตและทรัพย์สินของนักท่องเที่ยว 

ปัญหาการหลอกลวงเอาเปรยีบนกัท่องเทีย่ว ปัญหาด้านการ

สื่อสารโดยใช้ภาษาต่างประเทศ ปัญหาการซื้อค่าหัวนักท่อง

เที่ยวซึ่งส่งผลต่อการลดคุณภาพของโปรแกรมทัวร์เพ่ือไม่

ให้ขาดทนุ เป็นต้น ซึง่หากหน่วยงานภาครฐัและธรุกจิเอกชน

ที่เกี่ยวข้องได้ประสานความร่วมมือในการพัฒนาการ 

ท่องเทีย่วให้มีคณุภาพตามระดบันกัท่องเทีย่วอย่างเป็นระบบ  

กจ็ะช่วยส่งเสรมิให้นกัท่องเทีย่วชาวต่างชาตเิลอืกประเทศไทย 

เป็นปลายทางการท่องเที่ยวและพ�ำนักอาศัยอยู ่นานวัน 

มากข้ึน มากกว่าจะเป็นเพยีงทางผ่าน เพือ่ไปเทีย่วในประเทศ

เพื่อนบ้านของเราและสามารถช่วยให้ขยายส่วนแบ่งตลาด

นกัท่องเทีย่วต่างชาตทิัว่ไป และเจาะกลุม่ตลาดนกัท่องเทีย่ว

เฉพาะกลุ่มที่มีก�ำลังซ้ือสูงให้ชัดเจนเพิ่มมากข้ึนได้และ 

เพื่อน�ำซึ่งประสิทธิผลที่ย่ังยืนมากย่ิงขึ้น การแข่งขันของ

ธรุกจิทีท่วคีวามรนุแรงมากยิง่ขึน้ เพราะต้องรกัษาฐานลกูค้า

เดิมและในเวลาเดียวกันต้องสรรหาวิธีดึงดูดใจลูกค้าใหม ่

(โครงการส�ำรวจระดับความรับรู้การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
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ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว

ปัญหาจึงจะเกิดประสิทธิผล	 เช่นการประยุกต์หลักโย

นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน	 โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ	 4	 แล้วปฏิบัติตาม 

ล�าดับวิธีคิด	โดยเริ่มตั้งแต่	วิธีคิดแบบวิภัชชวาท	วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบพุนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนกัศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสิการ,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 

4

ของประเทศไทย, 2551: 35) 

	 ผู้วิจัยเห็นว่าการศึกษาและเข้าใจพฤติกรรมของ 

นักท่องเที่ยวที่เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาน้ัน ย่อมเป็น 

สิ่งที่ท�ำให้แหล่งท่องเที่ยวได้เปรียบในการปรับปรุงกลยุทธ์

ให้เหมาะสมกับความต้องการของนักท่องเที่ยว โดยเฉพาะ

ความสนใจที่จะศึกษารูปแบบเฉพาะการท่องเที่ยวเชิง 

ส่งเสรมิสขุภาพส�ำหรบัชาวต่างชาติทีม่าท่องเทีย่วในประเทศไทย 

เพื่อเพิ่มพื้นที่รูปแบบในการให้บริการที่ไม่ต้องจ�ำกัดการ 

ให้บริการเพียงแค่คนไข้ ไม่สบายมารักษาตัวหรือมา 

เพ่ือเสริมความงามเพียงเท่าน้ัน ในปัจจุบันกระแสคนรัก

สุขภาพ มีมากขึ้นทุกพื้นที่ทั่วทุกมุมโลก ซึ่งหากเราทราบถึง

ความต้องการเฉพาะกลุ่มของนักท่องเท่ียวชาวต่างชาติ 

ทีต้่องการแสวงหาความแปลกใหม่ควบคูกั่บการได้พกัผ่อน

ท่องเที่ยวที่ส่งผลดีต่อสุขภาพบนพื้นฐานความรู้และความ

เข้าใจในเรื่องพฤติกรรมนักท่องเที่ยว ท�ำให้เกิดความได้

เปรียบทางด้านการแข่งขันเพื่อน�ำไปปรับกลยุทธ ์ให ้

สอดคล้องกับความต้องการของนักท่องเที่ยวอันจะน�ำไปสู่

ความพงึพอใจของนักท่องเทีย่วและเกดิการกลบัมาซือ้ซ�ำ้ได้

ในที่สุด

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 ในการวิจยัคร้ังน้ีผู้วิจัยมีวตัถุประสงค์เพือ่ตรวจสอบ

ความสอดคล้องของปัจจัยที่มีผลต่อรูปแบบการท่องเที่ยว

เชิงส่งเสริมสุขภาพส�ำหรับชาวต่างชาติที่มาท่องเที่ยว 

ในประเทศไทย

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 1.	 การวิจัยในครั้งนี้ รูปแบบการท่องเท่ียวเชิง 

ส่งเสริมสุขภาพส�ำหรับชาวต่างชาติที่มาท่องเท่ียวใน

ประเทศไทยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ

	 2.	 จากสถิตินักท่องเที่ยวชาวต่างชาติที่เดินทาง 

เข้ามาประเทศไทยในปีที่ผ่านมามีจ�ำนวนประชากรในปี  

พ.ศ.2556 จ�ำนวน 26,735,583 คน 

	 3. กลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นนักท่องเที่ยวชาวต่างชาต ิ

ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% และความผิดพลาดไม่เกิน 5% 

เท่ากับ 400 คน และสุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่าง

ตามสะดวก (Convenience Sampling) เพือ่เกบ็ข้อมลูวิจยั

	 4.	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลใน 

ครั้งนี้คือแบบสอบถามซึ่งศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎ ี

และงานวจิยัทีเ่กีย่วข้องกบัการท่องเทีย่วเชงิส่งเสรมิสขุภาพ 

เพือ่สรปุสาระส�ำคญัมาเป็นข้อมูลประกอบการสร้างเครือ่งมอื 

ได้แก่ แบบวิเคราะห์เอกสาร การวิเคราะห์ข้อมูลและ 

การสังเคราะห์เนื้อหาแล้วสรุปสาระส�ำคัญที่สอดคล้อง 

ตามวัตถุประสงค์ที่ก�ำหนดไว้ในกรอบแนวคิดการวิจัย 

แล้วน�ำผลการศึกษาดังกล่าวมาก�ำหนดเป็นเนื้อหาใน

แบบสอบถาม 

	 5.	 การเก็บรวบรวมข้อมูล โดยน�ำแบบสอบถาม

ฉบับสมบูรณ์ที่ได้ไปสอบถามกลุ่มตัวอย่างนักท่องเท่ียว 

ชาวต่างชาตทิีเ่ดนิทางมาท่องเทีย่วในพืน้ทีว่จิยั คอื ห้างสรรสนิค้า 

เทอร ์มินอล 21 สวนจตุจักร และแหล ่งท ่องเที่ยว 

รอบเกาะรัตนโกสินทร์ จ�ำนวน 400 คน

	 6.	 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยน�ำแบบสอบถามมา

ตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ และให้คะแนนตามเกณฑ์

ที่ได้ก�ำหนด

	 น�ำข้อมูลที่ได้มาประเมินผลและวิเคราะห์ข้อมูล  

โดยสถิติที่ใช ้ในการวิเคราะห์ข ้อมูลคือ เชิงพรรณนา  

(Descriptive Statistic) และใช้ตารางแจกแจงความถีแ่สดง

ผลเป็นค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และ 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)

	 7.	 สร้างรูปแบบโดยน�ำผลการวิเคราะห์ท่ีได้มาจัด

กลุ ่มตามองค์ประกอบในแต่ละด้านของการท่องเที่ยว  

เพื่อให้ได้ร่างรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ 

ที่สอดคล้องกับแนวคิด ทฤษฎีและผลการวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

	 8.	 ประเมนิความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของ

รูปแบบร่วมกับอาจารย์ที่ปรึกษาและกลุ ่มผู ้ปฏิบัติงาน 

ที่เกี่ยวข้องโดยตรงกับกลุ ่มนักท่องเที่ยวคือมัคคุเทศก์ 

ต่างประเทศ เพ่ือให้ได้ร่างรูปแบบที่เหมาะสมและสามารถ

น�ำไปใช้ประโยชน์ได้จริง
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ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว

ปัญหาจึงจะเกิดประสิทธิผล	 เช่นการประยุกต์หลักโย

นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน	 โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ	 4	 แล้วปฏิบัติตาม 

ล�าดับวิธีคิด	โดยเริ่มตั้งแต่	วิธีคิดแบบวิภัชชวาท	วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบุพนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนักศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสกิาร,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 

5

สรุปผลการวิจัย
	 การท่องเที่ยวเป็นอุตสาหกรรมบริการ ธรรมชาติ 

พืน้ฐานของอตุสาหกรรมบริการก็คือ ลกูค้าหรือนักท่องเทีย่ว

ย่อมเดนิทางมาบรโิภคหรอืมาใช้บรกิาร ณ ทีต่ัง้ของทรพัยากร 

การท่องเที่ยว แตกต่างจากอุตสาหกรรมการผลิต ซึ่งตัว

สนิค้าหรอืผลติภัณฑ์จะจดัส่งไปถึงตวัลกูค้าตามช่องทางการ

จัดจ�ำหน่าย จะเห็นได้ว่า อุตสาหกรรมท่องเที่ยวจะเป็นท่ี

นิยมหรือท�ำการตลาดได้ดีเพียงใด ส่วนส�ำคัญจะขึ้นอยู่กับ

ความน่าสนใจหรือพลังดึงดูดของทรัพยากรท่องเท่ียวเป็น

ส่วนส�ำคัญ ส่วนเงื่อนไขอื่นๆ ก็จะเป็นด้านความสะดวก 

ความปลอดภยั ตลอดจนค่าใช้จ่ายในการเดนิทางมาสูแ่หล่ง

ทรัพยากรท่องเที่ยวดังแสดงในตาราง

ตารางสรุปผลที่ได้จากการตรวจสอบความสอดคล้องของรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพส�ำหรับนักท่องเที่ยว 

ชาวต่างชาติที่มาท่องเที่ยวในประเทศไทย

No

Indepen

dent

Variable

Observed

Variable
Dependent

Observed

Variable

Bata/

Loading

Factor

Chi-

Square/df
P-value Indicator

1 SIGX

SIG 1 0.75

SATY

SAT 
1

0.75

0.89
33.38
/17
=

0.06
59

RM-
SEA

0.066

SIG 2 0.74 CFI 0.98

SIG 3 0.77 NNFI 0.97

2 SPAX

SPA 1 0.69

0.88
42.78
/25
=

0.01
479

RM-
SEA

0.053

SPA 2 0.82

SAT 
2

0.77

CFI 0.99

SPA 3 0.82 NNFI 0.99

3 SPEX

SPE 1 0.77

0.86
28.12
/16
=

0.03
060

RM-
SEA

0.055

SPE 2 0.80
CFI 0.99

SAT3 0.83

NNFI 0.99

4 SERX

SER 1 0.62

0.77
27.46
/15
=

0.02
518

RM-
SEA

0.058

SER 2 0.85
CFI 0.97

NNFI 0.96
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ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว

ปัญหาจึงจะเกิดประสิทธิผล	 เช่นการประยุกต์หลักโย

นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน	 โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ	 4	 แล้วปฏิบัติตาม 

ล�าดับวิธีคิด	โดยเริ่มตั้งแต่	วิธีคิดแบบวิภัชชวาท	วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบพุนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนกัศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสิการ,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 

6

No

Indepen

dent

Variable

Observed

Variable
Dependent

Observed

Variable

Bata/

Loading

Factor

Chi-

Square

/df

P-value Indicator

5 SPIX

SPI 1 0.76

SATY

SAT 
1

0.75

0.76
52.15/26

=
0.00173

RMSEA 0.064

SPI 2 0.83 CFI 0.99

SPI 3 0.86 NNFI 0.99

6 SPOX

SPO 1 0.76

0.74
29.10/17

=
0.03362

RMSEA 0.053

SPO 2 0.77 CFI 0.98

SPO 3 0.75

SAT 
2

0.77

NNFI 0.98

7 SPRX

SPR 1 0.80

0.73
36.68/24

=
0.04707

RMSEA 0.046

SPR 2 0.89 CFI 0.98

SPR 3 0.86 NNFI 0.92

8 STEX

STE 1 0.55

0.72
40.81/24

=
0.01749

RMSEA 0.053

STE 2 0.59

SAT 
3

0.83

CFI 0.98

STE 3 0.78 NNFI 0.95

9 SUSX

SUS 1 0.74

0.61
50.70/17

=
0.00003

RMSEA 0.089

SUS 2 0.73 CFI 0.98

SUS 3 0.73 NNFI 0.98

	 จากตารางสรุปผลการวิเคราะห์แบบจ�ำลองสมการ

โครงสร้างองค์ประกอบที่มีผลต่อรูปแบบการท่องเที่ยว 

เชิงส่งเสริมสุขภาพส�ำหรับนักท่องเที่ยวที่มาท่องเที่ยว 

ในประเทศไทย

	 ผลจากการทดสอบสมมติฐานความไม่แปรเปลี่ยน

หรือความไม่แตกต่างกนัของรูปแบบของแบบจ�ำลองสมการ

โครงสร้าง หรือการวิเคราะห์โดยไม่มีการก�ำหนดเง่ือนไข 

ให้ความสัมพันธ์ในแบบจ�ำลองของท้ังสองกลุ่มมีความเท่า

กัน ผลการวิเคราะห์ พบว่า แบบจ�ำลองสมการโครงสร้าง 

มีความสอดล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยมีค่า

ดัชนี x2 = 2151.68, df = 945, P-value = 0.00, RMSEA 

= 0.072, NNFI = 0.97, CFI = 0.97 ซึง่เป็นค่าทีอ่ยูใ่นเกณฑ์

การยอมรับของการวิเคราะห์สมการโครงสร้าง แสดงว่า

โครงสร้างความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรในแบบจ�ำลองของ

ทั้งสองกลุ่มเหมือนกัน แต่อาจแตกต่างกันที่ขนาดความ

สัมพันธ์ระหว่างตัวแปร

	 1)	 ไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ0.01 แสดงว่า

โมเดลมีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์

	 2) 	 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน GFI (Goodness 

- of - Fit Index) โดยจะมีค่าตั้งแต่ 0 (Poor Fit) ถึง 1.00 

(Perfect Fit) โดยที่ค่าที่เข้าใกล้ 1 สูงจะบ่งบอกว่าโมเดลมี

ความกลมกลืนสูง เกณฑ์ค่าดัชนีที่เกิน 0.9 เป็นค่าที่ยอมรับ

ได้แสดงว่าโมเดลมีความกลมกลืนสูง (Better Fit)

	 3) 	 ดัชนีค่ารากก�ำลังสองเฉลี่ยของความคลาด
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ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว

ปัญหาจึงจะเกิดประสิทธิผล	 เช่นการประยุกต์หลักโย

นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน	 โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ	 4	 แล้วปฏิบัติตาม 

ล�าดับวิธีคิด	โดยเริ่มตั้งแต่	วิธีคิดแบบวิภัชชวาท	วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบุพนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนักศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสกิาร,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 
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เคลื่อนในการแปรปรวน RMSEA (Root Mean Square 

Error of Approximation) เกณฑ์ ค่า RMSEA ควรมีค่า

น้อยกว่า 0.05 เป็นค่าที่ยอมรับได้ และค่าดังกล่าวเมื่อผ่าน

การทดสอบ Closeness of Fit แล้วควรจะไม่มีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ 0.01

	 ดัชนี SRMR (Standardized Root Mean 

Squared Residual หรือ StandardizedRMR) เกณฑ์ค่า

ดัชนี Standardized RMR ควรมีค่าน้อยกว่า 0.05 เป็นที่

ยอมรับได้ แสดงว่าแบบจ�ำลองมีความกลมกลืนกับข้อมูล

เชิงประจักษ์สูง1) ดัชนี NNFI (Non - Normed Fit Index) 

เกณฑ์ค่าดัชนี NNFI ควรมีค่ามากกว่า 0.09 โดยที่ค่าดัชนี

มากขึน้แบบจ�ำลองจะมีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจกัษ์

มากขึ้น

อภิปรายผล
The STAR Model comprises of 9 factors

	 1.	 SPAX สปา

	 2.	 SPIX สมุนไพรไทย

	 3.	 SPOX การกีฬา

	 4.	 SPRX การบ�ำบัดรักษาสุขภาพ

	 5.	 STEX ประเภทของการนวด

	 6.	 SPEX ระดับของโรงแรมและที่พัก

	 7.	 SIGX แหล่งท่องเที่ยว

	 8.	 SERX คุณภาพการบริการ

	 9.	 SUSX ความยั่งยืน

	 10.	SATY ความพึงพอใจ

Comprises of the STAR Model

	 S = 	 Successการประสบความส�ำเร็จ

	 T= 	 Tourismการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ

	 A=	 Activityกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการ

	 	 ส่งเสริมสุขภาพ

	 R=	 Return การกลับมาของนักท่องเที่ยว

	 ผู้ตอบแบบสอบถามซึง่เป็นนักท่องเท่ียวชาวต่างชาติ

ส่วนมากให้ความส�ำคัญกับสิ่งดึงดูดใจโดยภาพรวมอยู่ใน

ระดับมาก และเมื่อพิจารณารายข้อพบว่านักท่องเที่ยวเน้น

ให้ความส�ำคญัเรือ่งความคุม้ค่าในค่าใช้จ่ายมคีวามเหมาะสม 

ในการเดินทางซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการจูงใจท่ีเกี่ยวข้อง

กับพฤติกรรมผู้บริโภค ของลูดอนและบิททา (Loudon 

&Bitta,1993: 322) ซึ่งกล่าวว่าแรงจูงใจหมายถึงสภาวะที่

อยู่ภายในตัวที่แรงผลักดันภายในไม่สามารถสังเกตเห็นได ้

ส่งผลให้ร่างกายมีการเคลื่อนไหวไปในทิศทางที่มีเป้าหมาย 

และบังคับให้บุคคลแสดงพฤติกรรมตอบสนองโดยมี 

พื้นฐานมาจากความต้องการและการหาทางตอบสนอง 

ความต้องการของผู้บริโภคเพื่อท�ำให้ผู้บริโภคตัดสินใจซื้อ

สินค้านั้นโดยเกิดจากแรงจูงใจตามแนวคิดของฮันน่าและ

วอทซ์สเนียค (Hanna &Wozniak, 2001: 217-219) ที่ว่า

แรงจูงใจที่มีเหตุผล (Rational Motives) หมายถึงปัจจัย 

ทีเ่กดิขึน้และถกูใช้เป็นข้อพจิารณาก่อนท่ีผูบ้รโิภคจะตดัสนิ

ใจซื้อซึ่งมกัจะมกีารพิจารณาในเชงิเปรยีบเทียบในด้านความ

ประหยัดความคงทนความเชื่อถือและไว้วางใจได้ความ

สะดวกสบายในการซื้อหรือการใช้เป็นต้น และรองลงมาคือ

เน้นที่ความน่าสนใจในกิจกรรมท่องเที่ยวเชิงกีฬาและ 

การนวดเพื่อสุขภาพ เป็นต้น

	 ผลที่ได้จากตารางค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานของปัจจยัในด้านสิง่อ�ำนวยความสะดวกทีมี่ผลต่อ

ความพึงพอใจในการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพของนัก

ท่องเที่ยว พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนมากให้ความ

ส�ำคัญกับสิ่งอ�ำนวยความสะดวก โดยภาพรวมอยู่ในระดับ

มากเหมือนกัน และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าเน้นให้

ความส�ำคัญมากที่สุดในเร่ืองสิ่งอ�ำนวยความสะดวก เช่น 

ร้านอาหาร ห้องน�้ำในแหล่งท่องเที่ยวเพียงพอกับจ�ำนวน 

นักท่องเที่ยว 

	 จากตารางค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ

ปัจจัยในด้านการเข้าถึงที่มีผลต่อความพึงพอใจในการ 

ท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพของนักท่องเที่ยว พบว่า  

ส่วนมากให้ความส�ำคัญกับการเข้าถึง โดยภาพรวมอยู ่

ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า จะเน้นให้

ความส�ำคัญมากที่สุด ในเรื่องการจองโรงแรมหรือที่พัก  

มคีวามสะดวกสามารถจองได้หลากหลายช่องทาง เนือ่งจาก

นกัท่องเทีย่วจะวางแผนล่วงหน้าก่อนการเดนิทางท่องเทีย่ว
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ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว

ปัญหาจึงจะเกิดประสิทธิผล	 เช่นการประยุกต์หลักโย

นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน	 โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ	 4	 แล้วปฏิบัติตาม 

ล�าดับวิธีคิด	โดยเริ่มตั้งแต่	วิธีคิดแบบวิภัชชวาท	วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบพุนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนกัศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสิการ,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 
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ในต่างประเทศเป็นระยะเวลา 6- 12 เดอืน และนยิมทีจ่ะจอง

ที่พักหรือโรงแรมผ่านทางอินเทอร์เน็ตด้วยตนเอง โดย

เฉพาะช่วงโปรโมชั่นของโรงแรมในระดับ 4-5 ดาวในเรื่อง

ความสามารถเข ้าถึงแหล่งข ้อมูล รายละเอียดต่างๆ  

ที่เกี่ยวข้องกับการเดินทางท่องเที่ยวได้หลากหลายช่องทาง

ตามความสะดวกของนักท่องเที่ยว เนื่องจากนิยมซื้อทัวร์ 

มาเป็นหมู่คณะ จึงสามารถขอข้อมูลเหล่านี้เพิ่มเติมได้จาก

บริษัททัวร์ซึ่งสอดคล้องกับองค์ประกอบของการท่องเที่ยว

ที่ควรมีองค์ประกอบหลักอย่างน้อย 3 ประการหรือ 3 A’s 

ดังนี้คือ (บุญเลิศ จิตตั้งวัฒนา, 2548 ก: 28-29)

	 1.	 สิ่งดึงดูดใจ (Attraction) เป็นองค์ประกอบ

ส�ำคัญท่ีสุดของการท่องเท่ียวที่ต้องมีสิ่งดึงดูดใจอย่างใด

อย่างหนึ่งในการดึงดูดใจให้นักท่องเท่ียวเดินทางไปเยี่ยม

เยือนสถานทีน่ัน้ๆ ซึง่สิง่ดึงดูดใจการท่องเทีย่วย่อมแตกต่าง

กันไปตามประเภทของทรัพยากรท่องเที่ยวโดยแต่ละกลุ่ม

จะสนใจสิ่งดึงดูดใจของทรัพยากรท่องเที่ยวแต่ละประเภท

แตกต่างกันไปเช่นนักท่องเที่ยวกลุ่มหน่ึงอาจสนใจด้าน

ความสวยงามของธรรมชาตก็ิชอบทีจ่ะไปเทีย่วภูเขาหรอืหาด

ทรายหรือนักท่องเที่ยวอีกกลุ ่มหน่ึงอาจสนใจด้านศิลป

วัฒนธรรมก็ชอบที่จะไปเที่ยวชมวิถีชีวิตของชาวเขาหรือ 

นักท่องเที่ยวอีกกลุ่มหนึ่งอาจสนใจด้านโบราณสถานก็ชอบ

ที่จะไปเที่ยวชมอุทยานประวัติศาสตร์ เป็นต้น นอกจากนั้น

ภาพลักษณ์และราคาค่าเข้าชมของทรัพยากรท่องเท่ียวก็มี

ส่วนในการดงึดูดใจให้นักท่องเทีย่วเข้าไปเย่ียมชมทรพัยากร

ท่องเที่ยวนั้น

	 2. 	 เส้นทางการขนส่งเข้าถึง (Accessibility) การ

ท่องเที่ยวต้องมีเส้นทางหรือเครือข่ายคมนาคมขนส่ง 

ทีส่ามารถเข้าถงึแหล่งท่องเทีย่วนัน้ตลอดจนสามารถตดิต่อ

เช่ือมโยงกันระหว ่างทรัพยากรท่องเที่ยวหนึ่งกับอีก

ทรัพยากรท่องเทีย่วหน่ึงทีอ่ยูบ่รเิวณใกล้เคียงอกีทัง้ต้องมทีี่

จอดรถหรือสถานีรถไฟหรือท่าเรือท่าอากาศยานเพื่อให้

ธุรกิจการขนส่งสามารถน�ำนักท่องเที่ยวเข้าไปท่องเที่ยวยัง

ทรัพยากรท่องเที่ยวได้อย่างสะดวกและปลอดภัย

	 3. 	 สิง่อ�ำนวยความสะดวก (Amenities) การท่องเทีย่ว

ต้องมีสิ่งอ�ำนวยความสะดวกไว้บริการนักท่องเที่ยวที ่

เข้ามายงัทรพัยากรท่องเทีย่วนัน้ให้ได้รับความสะดวกสบาย

และความประทับใจท�ำให้นกัท่องเทีย่วอยากจะอยูท่่องเทีย่ว

นานวันข้ึนซึ่งสิ่งอ�ำนวยความสะดวกทางการท่องเที่ยว 

หมายถึงสรรพสิ่งที่รองรับในการเดินทางท่องเที่ยวของ 

นักท่องเที่ยวเพ่ือให้การเดินทางเป็นไปด้วยความสะดวก

สบายและปลอดภยัโดยปกตสิิง่อ�ำนวยความสะดวกทางการ

ท่องเทีย่วเหล่านีร้ฐับาลจะเป็นผูจ้ดัหาและพฒันาเพือ่บรกิาร

แก่ประชาชนแล้วถือเป็นผลพลอยได้ในการให้บริการแก ่

นักท่องเที่ยว นอกจากน้ียังมีนักวิชาการที่ได้อธิบายว่าองค์

ประกอบของผลติภณัฑ์การท่องเท่ียวทีม่คีวามส�ำคญัเช่นกนั

คือการเดินทางเข้าสู่แหล่งท่องเท่ียว เพราะองค์ประกอบ 

ดังกล่าวมีผลอย่างย่ิงต่อค่าใช้จ่ายความรวดเร็วและความ

สะดวกสบายในการเดินทางเข้าสู ่สถานที่นั้นซึ่งรวมถึง

สาธารณปูโภคในส่วนของ ถนน สนามบนิ รถไฟท่าเทยีบเรอื

รวมถงึความจุปรมิาณของผูโ้ดยสาร ความรวดเรว็ ราคาและ

ระบบสาธารณปูโภคเหล่าน้ีรวมทัง้กฎระเบยีบทีเ่กีย่วข้องกบั

การออกวีซ่าและการตรวจคนเข้าเมือง

	 ผลจากการวิเคราะห์พบว่า แรงจงูใจหลกั 3 ประการ

ในการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ คือการพักผ่อนและ

คลายเครยีด การท่องเทีย่วในแหล่งท่องเทีย่วใหม่ การเรยีน

รูแ้ละหาประสบการณ์ใหม่ ส่วนความต้องการหลกั คอื ท�ำเล

ที่ตั้งของที่พักแรม ความปลอดภัยของเมืองท่องเท่ียวและ

แหล่งท่องเทีย่วตามธรรมชาต ิโดยใช้แบบสอบถามวเิคราะห์

ปัจจัยความต้องการของนักท่องเที่ยวและสรุปงานวิจัย 

ทีเ่กีย่วข้องในต่างประเทศ พบว่า มงีานวจิยัทีใ่ช้ IPA Model 

(Importance Performance Analysis) มาวิเคราะห์ผล

การวิจัยเช่นกัน คือ Attributes of health and wellness 

tourism units – an importance – performance  

analysis (Joana AlegriaQuintela) และเรื่อง Applying 

Importance Performance Analysis to evaluate  

logistics service quality for online shopping among 

retailing develivery. (Yu – Kai Huang) และในเรื่องนี ้

มีการใช้การวิเคราะห์แบบจ�ำลองสมการโครงสร้างเชิงเส้น 

(Structural Equation Model) หรอื SEM ในการวิเคราะห์

ข้อมูล เช่นเดียวกับงานวิจัยเรื่อง Exploring the relation-



ship between meditation flow experience and 

well-being ของ Tzuhui A. Tseng ซึ่งในงานวิจัยเรื่องนี้

ผูว้จิยัใช้หลกัในการแบ่งประเภทของการท่องเทีย่วเชงิสขุภาพ

ที่ดัดแปลงมาจากของ Smith and Puczko (2009: 7)  

เพือ่เป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถามและแบบสมัภาษณ์ 

ซึ่งพบว่าสอดคล้องกับงานวิจัยในต่างประเทศดังนี้ Seg-

menration and positioning products and destina-

tions in health and wellness tourism. (Gabriela 

Cecilia Stanciulescu) เรื่อง Australian Wellness 

Tourism Providers : Definition Typology and Current 

Status (Cornelia Voigt) ซึ่งแบ่งการท่องเที่ยวแบบ 

ส่งเสริมสุขภาพเป็น 3 หลักเพื่อใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ คือ  

สปา การใช ้ชีวิตอยู ่กับธรรมชาติ  และการท�ำสมาธิ  

จิตวิญญาณ และเรื่อง Implementation of a model of  

a sustainable wellbeing destination – case Savonlinna 

town.(AnjaTuohino) ซึง่เป็นของ Sheldon & Park,2009 

ดัดแปลงมาจาก Ritchie and Crouch, 2002 เป็นกรอบ

แนวคิดในการวิจัยและการสร้างแบบสอบถามเกี่ยวกับ 

สิ่งอ�ำนวยความสะดวก ความน่าสนใจของทรัพยากร 

ในแหล่งท่องเที่ยว นโยบายและการวางแผนพัฒนาแหล่ง

ท่องเทีย่ว การบรหิารจัดการแหล่งท่องเทีย่วเพือ่น�ำไปสูค่วาม

ยั่งยืนของการท่องเที่ยวแบบส่งเสริมสุขภาพจากการศึกษา

เบือ้งต้นโดยส่วนมากเป็นการวิจยัเชงิส�ำรวจและเชงิคุณภาพ 

มีเพียงบางเรื่องที่เน้นการวิเคราะห์โดยใช้ SWOT เช่น 

Health Tourism in Izmir : Potential Strategies and 

Suggestions. IgePirnarและเน้นในเรื่องของปัจจัยดึงดูด

และปัจจยัทีผ่ลักดันทีม่ผีลต่อการเดนิทางของนกัท่องเทีย่ว

เชิงสุขภาพ เช่น Predicting factors of tourists interest 

towards wellbeing tourism holidays – A Finnish case 

(Henna Konu ) และ Health and Spa Tourism Business 

: Tourists Profiles and Motivational Factors. (Inoor-

maziahAzman)

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	 ในการศึกษาวิจัยควรมีการท�ำวิจัยเชิงส�ำรวจ

เปรียบเทียบกับนักท่องเที่ยวชาวไทยทั้งในเรื่องความ 

พึงพอใจและลักษณะพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

ผลกระทบที่มีผลต่อการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพจากปัจจัย

ภายนอก โดยเฉพาะปัจจัยในด้านการเมอืงของประเทศไทย

และด้านภัยธรรมชาติที่ เกิดข้ึนทั้งในประเทศและต่าง

ประเทศที่มีอิทธิพลต่อความพึงพอใจในการท่องเที่ยวเชิง 

ส่งเสริมสุขภาพ เช่น ผลของการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ

โลกหรือการเข้าสู ่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (Asean 

Economic Community) และควรมีการเปรียบเทียบ

ระหว่างการท่องเทีย่วในรปูแบบอ่ืนๆ กบันกัท่องเทีย่วทัง้ชาว

ไทยและนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ 

	 2.	 ในการศกึษาวจิยัครัง้ต่อไป ควรมีการท�ำวจิยัเชิง

คุณภาพหรือการวิจัยในรูปแบบวิธีอื่น ๆ ควบคู่ไปกับการ

วจิยัเชิงปรมิาณ โดยการสมัภาษณ์เชิงลกึหรอืระเบยีบวิธกีาร

วิจัยอื่น ๆ เช่น การสังเกตพฤติกรรม (Focus Group)  

การศึกษาจากกรณี (Case Study) เพื่อผลที่ได้จากการเก็บ

ข้อมูล จะท�ำให้ทราบถึงข้อมูลที่แท้จริงมากกว่าการวิจัยเชิง

ส�ำรวจที่ใช้แบบสอบถามในการเก็บข้อมูลและควรท�ำวิจัย

การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทั้งการท่องเที่ยวเชิงบ�ำบัดรักษา

สุขภาพและการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ
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ปัญหาการเรียนนั้นจะต้องใช้วิธีคิดที่สอดคล้องกับตัว

ปัญหาจึงจะเกิดประสิทธิผล	 เช่นการประยุกต์หลักโย

นิ-โสมนสิการด้านเจตคติเชิงลบในการเรียนนักศึกษา 

ต้องวางท่าทีที่ถูกต้องต่อเจตคติเชิงลบในการเรียน	 โดย

วางกรอบวิธีคิดตามกิจในอริยสัจ	 4	 แล้วปฏิบัติตาม 

ล�าดับวิธีคิด	โดยเริ่มตั้งแต่	วิธีคิดแบบวิภัชชวาท	วิธีคิด

แบบสามัญลักษณ์	 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย	 วิธีคิด

แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม	 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษ 

และทางออก	 และวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์	 ตาม

ล�าดับ	 เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวแล้ว	 นักศึกษา

สามารถเปลี่ยนสาเหตุของปัญหาการเรียนด้านเจตคติ

เชิงลบในการเรียน	 เป็นเจตคติเชิงบวกในการเรียนได้

อย่างแน่นอน

	 4.	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย	คือรูปแบบ

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหา

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา	 เรียกว่า	 FIVE	

BRANCHES	Model	 กล่าวคือ	 การใช้หลักโยนิโส

มนสกิารเป็นบพุนมิติของนกัศกึษาทีม่ปัีญหาการเรยีนได้

เป็นอย่างดจีงึควรน�าองค์ความรู้ใหม่นีไ้ปใช้เพือ่แก้ปัญหา

การเรยีนของนกัศกึษา	และพฒันาทกัษะการคดิและการ

ตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาต่าง	ๆ

ค�ำส�ำคญั: โยนโิสมนสิการ,	ปัญหาการเรยีน,	การประยกุต์

Abstract
 The purposes of this research were to 

study:	1)	problems	and	solutions	of	the	problems	

in	learning	of	university	students.	2)	to	study	the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in Theravāda 

Buddhism.	 3)	 to	 study	 the	 application	 of	 the	

principles	 of	 Yonisomanasikāra in solving the 

learning	problems	 of	 university	 students.	 and	

4)	 to	provide	a	guideline	and	 to	 create	 a	new	

body	of	knowledge	concerning	the	model	of	the	

application	of	the	principles	of	Yonisomanasikāra 

in solving the learning problems of university 

students.	This	work	was	based	on	the	qualitative	

research method and then integrated with the 

field	work	 research;	 the	 sample	 Phranakhon	

Rajabhat	University	students’	courses	from	year	

1	to	year	4	of	10	subjects	used	in	this	study	was	

in-depth interview The information obtained from 

the study was analyzed by content analysis and 

presented	in	a	descriptive	method.	The	model	of	

a	new	body	of	knowledge	was	also	given.	

 The	research	findings	were	as	follows:

	 1.	There	were	five	main	causes	of	learning	

problems; negative attitude towards learning 

poor concentration on learning low motivation 

for	achievement	in	learning	anxiety	on	learning	

and	inefficiency	of	time	management.

	 2.	Yonisomanasikāra	was	 the	 thinking	

based	 on	 10	methods;	 1.	 an	 investigation	 of	

causes	 and	 factors	 2.	 thinking	 based	 on	 a	

component	classification	3.	thinking	based	on	the	

common	characteristics	4.	thinking	based	on	the	

process	of	the	four	noble	truths	5.	thinking	based	

on the relationship between principle and the aim 

6.	 thinking	based	 on	 advantage	disadvantage	

and	salvation7.	thinking	based	on	genuine	value	

and	fake	value	8.	thinking	based	on	motivation	

of	virtue	9.	thinking	based	on	the	moment	and	

10.	thinking	based	on	analysis.

	 3.	The	 application	 of	 the	 principles	

of	 Yonisomanasikāra in solving the learning 

problems should be relevant to the causes 

of problems; such as the application of the 

principles	 of	 Yonisomanasikāra in a negative 

attitude towards learning students’ tendency 

must adjusted rightly towards a negative attitude 

10
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