
วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร

151

ณษัฐนนท ทวสีนิ*

อานนท ์ทวสีนิ*

แนวทางการป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชน
ในจังหวัดฉะเชิงเทรา

Guidelines for Drugs Prevention Problems for Youth
in Chachoengsao Province

* วทิยาลยัทองสกุ thavi1946@gmail.com

บทคดัย่อ
	 การวจิยัมวีตัถปุระสงคเ์พื่อศึกษา 1) สภาพ

ปัจจุบนัปัญหายาเสพติดของเยาวชน 2) หาความ

สมัพนัธร์ะหว่างปจัจยัที่มอีทิธิพลต่อการติดยาเสพติด

ของเยาวชน และ 3) ก�ำหนดแนวทางการป้องกนัปญัหา

ยาเสพติดของเยาวชน ในจงัหวดัฉะเชิงเทรา เป็นการ

วจิยัเชงิปรมิาณและเชงิคณุภาพ กลุม่ตวัอย่างทีใ่ชใ้นการ

วจิยั คอื เดก็และเยาวชน ในจงัหวดัฉะเชงิเทรา จ�ำนวน  

400 คน ส่วนการวจิยัเชงิคณุภาพ กลุม่ตวัอย่างคอื ผูเ้กีย่วขอ้ง 

กบัการป้องกนัยาเสพตดิในจงัหวดัฉะเชงิเทรา จ�ำนวน 

35 คน สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลูคอื สถติพิรรณนา 

รอ้ยละ ค่าเฉลีย่ และค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน 

	 ผลการวจิยั พบวา่ 1) ปญัหายาเสพตดิของเยาวชน 

ในจงัหวดัฉะเชงิเทรามปีจัจยัดา้นการดูแลทีม่ต่ีอเดก็และ 

เยาวชน มค่ีาเฉลีย่อยู่ในระดบัมาก 2) ส่วนความสมัพนัธ์

ระหว่างปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อการติดยาเสพติดของ 

เยาวชน ไดแ้ก่ ปจัจยัดา้นการดูแล ค่าเฉลีย่อยู่ในระดบัมาก 

รองลงมาคอื ปจัจยัดา้นพื้นฐานครอบครวั โดยมค่ีาเฉลีย่ 

2.86 และ 2.60 ตามล �ำดบั ปจัจยัดา้นสถานการณแ์วดลอ้ม  

มค่ีาเฉลีย่อยู่ในระดบัปานกลาง โดยมค่ีาเฉลีย่ 2.50 และ 

2.21 เมือ่ท �ำการตรวจสอบการกระจายของขอ้มลูดว้ยการ 

พิจารณาค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานในปจัจยัท ัง้ 5 ดา้น 

พบว่ามค่ีาอยู่ระหว่าง 0.72-0.99 ซึ่งมค่ีาต�ำ่กว่า 1.00  

แสดงใหเ้หน็ว่าขอ้มูลมกีารกระจายตวัอยู่ในระดบัมาก 

3) ส�ำหรบัแนวทางป้องกนัปญัหายาเสพตดิของเยาวชน 

ไดแ้ก่ มแีนวทางการพฒันาทกัษะชีวติใหก้บัเยาวชน 

ใหอ้ยู่ในสถานการณ์แวดลอ้มที่ไม่พึงประสงค์อย่าง

ปลอดภยั สามารถเอาตวัรอด ไมต่กเป็นทาสยาเสพตดิ 

และจงัหวดัฉะเชงิเทราก�ำหนดนโยบายความร่วมมอืกบั

องคก์รที่เกี่ยวขอ้งทุกภาคส่วน ป้องกนัยาเสพติดของ

เยาวชน โดยใช ้หลกั 3 จ 1 ป คอื จรงิจงั จรงิใจ จบัจอ้ง  

ป้องปราม และ 2 ต คอื ตดิตามอย่างต่อเนื่องเพือ่สรา้ง 

ความปลอดภยัใหก้บัเดก็และเยาวชนในจงัหวดัฉะเชงิเทรา 

ไดอ้ย่างย ัง่ยนื 

ค�ำส�ำคญั: แนวทางป้องกนั ปญัหายาเสพตดิ เยาวชน

Abstract	
	 The purposes of this research were 

to study (a) investigate current youth drug 

problems; (b) find relationships between 
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factors influencing youth drug addiction, and 

(3) determine guidelines for the prevention of 

drug problems among youth in Chachoengsao 

Province. The sample comprised 400 youth 

and 35 persons involved in drug prevention 

projects. Quantitative and qualitative data were 

collected.

	 The data were summarised (percentages, 

averages and standard deviations). An analysis 

of these data revealed that child care was 

the major factor contributing to the drug 

problems of youth in the Province (2.86). Family 

relationships were the second most important 

factor (2.6), followed by environmental factors 

(2.5). Guidelines for youth drug prevention 

programs were then developed. These included: 

the determination of guidelines for the 

development of life skills of youth; the training 

of young people to live safely in an unwanted 

environment; and survival training to avoid 

future involvement in drugs. Chachoengsao 

Province has prescribed policy that requests 

collaboration from all related organisations / 

sectors to prevent youth drug addiction using 

four principles: Seriously; Sincerity; Close Watch 

and Prevention to help youth enhance their 

self-esteem; Continuous monitoring to establish 

the safety of themselves in the future.

Keywords: Prevention Guidelines, Drug 

Problems, Youth

บทน�ำ	
	 สถานการณ์การคา้ยาเสพติดในประเทศไทย 

ยงัคงรุนแรง การจบักุมผูต้อ้งหาคดยีาเสพติดยงัคงมี

มากขึ้น ในปี พ.ศ. 2557 สามารถจบักุมผูต้อ้งหาได ้

จ�ำนวน 20,528 คน และจบักมุระหวา่ง พ.ศ.2557 - 2558  

จบักมุได ้จ�ำนวน 27,548 คน และมขีองกลางถงึระดบั 

1 ลา้นเมด็ (ส �ำนกัยุทธศาสตร ์ส�ำนกังาน ปปส, 2559) 

พื้นที่ที่มีการแพร่ระบาดมากที่สุด ไดแ้ก่ ภาคกลาง  

ภาคเหนือ ภาคใตแ้ละภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ โดยม ี

แนวโนม้เพิ่มสูงขึ้นในระดบัชุมชน และหมู่บา้นจาก 

ขอ้มลูการบ�ำบดัรกัษาผูต้ดิสารเสพตดิของสถานพยาบาล

ท ัว่ประเทศ และสถิติการจบักุมผูก้ระท�ำผิด พบว่า  

กลุม่เป้าหมายผูต้ดิยาเสพตดิส่วนใหญ่เป็นเพศชายทีม่ ี

อายุต�ำ่กว่า 25 ปี และมแีนวโนม้ของอายุเฉลีย่ลดลง

ไปเรื่อย ๆ จนถงึนกัเรยีนระดบัประถมศึกษา ในส่วน

การหยุดพฤติการณ์ การคา้ยาเสพติดของกลุ่มนกัคา้ 

ยาเสพติดที่ถูกจบักุมและถูกควบคุมตวัอยู่ในเรือนจ�ำ 

อยู่ในเรือนจ�ำไม่ใหด้ �ำเนินการคา้ยาเสพติด ในช่วงที ่

ผ่านมาเจา้หนา้ที่ไดต้ิดต ัง้เครื่องตดัสญัญาณโทรศพัท ์

รวมท ัง้การคดัยา้ยนกัโทษ เปลีย่นทีคุ่มขงั การเขม้งวด

และการจู่โจมตรวจไดท้ �ำถีข่ ึ้น ท�ำใหก้ารลกัลอบท�ำผดิ

ในเรอืนจ�ำลดลง อกีประการหนึ่ง คอื เจา้หนา้ทีร่ฐัเขา้ไป

เกีย่วขอ้งกบัยาเสพตดิท ัง้ทางตรงและทางออ้ม ซึง่ทกุฝ่าย 

ไดก้วดขนัเพือ่ใหล้ดลง 

	 การทบทวนวรรณกรรม พบปจัจยัทีเ่กี่ยวขอ้ง 

ซึ่งน�ำมาสู่การใชย้าเสพติดของเยาวชนช่วงวยัรุ่น และ

มแีนวโนม้ของปญัหารุนแรงขึ้นจากจากปจัจยัแวดลอ้ม

ที่แตกต่างกนั การใชว้ิธีการที่จะลดทอนปจัจยัเสี่ยง 

ต่อการเขา้ไปพวัพนักบัยาเสพตดิของเยาวชนในจงัหวดั

ฉะเชงิเทรา จงึเป็นเรื่องส�ำคญัทีท่กุหน่วยงานท ัง้ภาครฐั 

เอกชนและประชาชนทุกคนตอ้งร่วมมอืกนั เพือ่มใิหม้ี

การแพร่ระบาดของยาเสพติด หากผูเ้กี่ยวขอ้งทุกฝ่าย

ละเลยขาดการป้องกนัทีด่ ีเยาวชนของชาตกิจ็ะตกอยู่ใน

สถานการณท์ีเ่สีย่งต่อการตดิยาเสพตดิ เป็นปญัหาความ

อ่อนแอท ัง้ส่วนบคุคล ครอบครวั ชมุชนและประเทศชาต ิ

ท ัง้ยงัสรา้งปญัหาทางสงัคมและปญัหาทางเศรษฐกิจได ้

ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจทีจ่ะศึกษา “แนวทางป้องกนัปญัหา 

ยาเสพตดิของเยาวชน ในจงัหวดัฉะเชงิเทรา” ซึง่เป็นพื้นที ่
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รอยต่อของกรุงเทพมหานครและจงัหวดัอืน่ ๆ ในภาค

ตะวนัออก เพือ่สรา้งและก�ำหนดแนวทางในการป้องกนั

ปญัหายาเสพตดิในหมู่เยาวชนใหล้ดลงและหมดสิ้นไป

ในทีสุ่ด

วตัถปุระสงคข์องการวจิยั
	 1.	 เพื่อศึกษาสภาพปจัจุบนัปญัหายาเสพติด

ของเยาวชน ในจงัหวดัฉะเชงิเทรา

	 2.	 เพื่อหาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัที่มี

อิทธิพลต่อการติดยาเสพติดของเยาวชน ในจงัหวดั

ฉะเชงิเทรา

	 3.	 เพื่อก�ำหนดแนวทางการป้องกนัปัญหา 

ยาเสพตดิของเยาวชน ในจงัหวดัฉะเชงิเทรา	

วธิีด�ำเนินการวจิยั
	 การวิจยัคร ัง้นี้ เป็นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

เชงิปรมิาณและเชงิคณุภาพ โดยมขี ัน้ตอนการด�ำเนนิการ 

วจิยั ดงันี้

	 1.	ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง

	 	 ประชากรในการวจิยัเชงิปรมิาณ ไดแ้ก่ เดก็ 

และเยาวชนทีม่อีายุระหวา่ง 0 – 19 ปี ในจงัหวดัฉะเชงิเทรา

ปี พ.ศ. 2555 จ�ำนวน 179,914 คน (แผนปฏบิตัริาชการ

จงัหวดัฉะเชงิเทรา, 2559) กลุม่ตวัอย่าง ใชป้ระมาณค่า 

สดัส่วนประชากร ตารางส�ำเรจ็รูปของเครซีแ่ละมอรแ์กน 

ขนาดกลุม่ตวัอย่าง จ�ำนวน 384 คน แต่เพือ่ความเหมาะสม

และความน่าเชือ่ถอืของงานวจิยั ผูว้จิยัเพิม่กลุม่ตวัอย่าง 

เป็นจ�ำนวน 400 คน โดยใชว้ธิลูีกบอลหมิะ

	 กลุม่ตวัอย่างในการวจิยัเชงิปรมิาณไดแ้ก่ เดก็

และเยาวชนจ�ำนวน 400 คน ส่วนการวจิยัเชงิคุณภาพ 

ไดแ้ก่ผูม้ส่ีวนเกี่ยวขอ้งจ�ำนวน 35 คน

	 2.	 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลู 

	 	 2.1	 เครือ่งมอืในการวจิยัเชงิปรมิาณ ใชแ้บบ 

สอบถามเชิงส�ำรวจในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ซึ่งการ 

สรา้งแบบสอบถามนัน้ไดม้าจากการศึกษาและทบทวน

วรรณกรรม ตลอดจนงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้ง ท ัง้นี้ เพือ่ใหไ้ด ้

ตวัแปรและมาตรวดัทีน่กัวชิาการในอดตีเคยใชม้าก่อน  

จากนัน้จะคดัเลอืกเฉพาะมาตรวดัทีม่ค่ีาความเชื่อถอืได ้

ในเกณฑสู์ง โดยดูไดจ้ากค่าสมัประสทิธิ์อลัฟา ที่มค่ีา

มากกวา่ 0.7 หรอืมากกวา่ 0.6 ในกรณีทีเ่ป็นการวจิยั 

เชิงส �ำรวจ แลว้น�ำเอามาตรวดัดงักล่าวนัน้มาท�ำการ

ปรบัปรุงขอ้ค�ำถามใหม้คีวามเหมาะสม ส�ำหรบัการวจิยั

คร ัง้นี้

	 	 2.2	 เครือ่งมอืในการวจิยัเชงิคุณภาพ ผูว้จิยั 

ใชก้ารสมัภาษณเ์ชงิลกึจากเยาวชนและผูม้ส่ีวนเกี่ยวขอ้ง

กบัการป้องกนัและแกไ้ขปญัหายาเสพติดในจงัหวดั

ฉะเชิงเทรา โดยในการสมัภาษณ์จะก�ำหนดโครงสรา้ง

การสมัภาษณ์ อนัเป็นประเด็นส�ำคญัในแต่ละหวัขอ้ 

ไวเ้ป็นการลว่งหนา้ เพือ่ใหก้ารสมัภาษณป์ระสบผลส�ำเรจ็ 

ตามทีต่อ้งการ และใชเ้วลาในการสมัภาษณใ์หเ้กดิประโยชน ์

มากทีสุ่ด ซึง่ไมเ่กนิ 30 นาที

	 3.	การเก็บรวบรวมขอ้มลู 

		  การเกบ็รวบรวมขอ้มลู ผูท้ �ำวจิยัจะด�ำเนนิการ 

เก็บรวบรวมขอ้มลูโดยแบง่เป็น 2 ดา้น ดงันี้

	 	 3.1	 การเก็บขอ้มลูเชงิปรมิาณ ในการเก็บ 

ขอ้มลูภาคสนาม ผูว้จิยัจะใชว้ธิเีขา้พบเยาวชนดว้ยตนเอง 

โดยการประสานงานของเครอืขา่ยในจงัหวดัฉะเชงิเทรา

	 	 3.2	 การเก็บขอ้มลูเชงิคุณภาพ จะกระท�ำ

ภายหลงัการเก็บขอ้มลูเชงิปรมิาณแลว้ โดยก่อนท�ำการ

วจิยัเชงิคุณภาพในภาคสนาม ผูว้จิยัจะท�ำการวางแผน

การสมัภาษณ์เชิงลกึกบัผูเ้กี่ยวขอ้งจากทุกหน่วยงาน 

ทีร่บัผดิชอบดา้นการป้องกนัและแกไ้ขปญัหายาเสพตดิ

ของเยาวชนในจงัหวดัฉะเชงิเทรา ซึง่เป็นพื้นทีท่ีท่ �ำการ

วจิยั 

	 4.	การวเิคราะหข์อ้มลู 

	 	 การวเิคราะหข์อ้มลูต่าง ๆ  ผูว้จิยัด�ำเนินการ 

โดยเบื้องตน้ จดัเป็นการวเิคราะหข์ ัน้พื้นฐานแต่ถอืไดว้า่ 

เป็นการวิเคราะหท์ี่มีความส�ำคญัที่ปูพื้นฐานไปสู่การ

วเิคราะหใ์นช ัน้ถดั ๆ  ไป ท ัง้น้ีจะประกอบดว้ยการวเิคราะห์

ที่แสดงลกัษณะการแจกแจงขอ้มูลของตวัแปร โดยใช ้

สถติเิชงิพรรณนา (Descriptive Statistic) อนัไดแ้ก่ 



วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร

154

ค่าความถี่ (Frequency) ค่ารอ้ยละ (Percentage) 

ค่าเฉลีย่ ( ) ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) ค่าความเบ ้

(Skewness) ค่าความโด่ง (Kurtosis) ของตวัแปรสงัเกต

ไดท้ี่เป็นตวัแปรต่อเนื่องและการวิเคราะหค่์ารอ้ยละ

ส�ำหรบัตวัแปรนามบญัญตัขิองขอ้มลูประชากรเหลา่นัน้

	 การวเิคราะหข์อ้มลูส�ำหรบัการวจิยัเชงิคณุภาพ 

เมื่อผูว้ิจยัท�ำการเก็บขอ้มูลภาคสนามในเชิงคุณภาพ 

ครบถว้นแลว้ ในล �ำดบัถดัมาจะน�ำขอ้มูลที่ไดจ้ากการ

บนัทกึในภาคสนาม ท ัง้ทีเ่ป็นเสยีง เป็นภาพ และภาพ

ประกอบเสียง ที่มที ัง้ค�ำถามเชิงพรรณนาและค�ำถาม 

เชิงวเิคราะหห์รืออธิบาย มาด�ำเนินการวเิคราะหต์าม 

ข ัน้ตอนต่อไป ดงันี้

	 	 4.1	 น�ำขอ้มลูทีไ่ดร้วบรวมมาแลว้ ถอดเป็น 

ขอ้ความและการลดทอนขอ้มูลจากการสมัภาษณ ์

ผูเ้กี่ยวขอ้ง ท ัง้นี้ เพื่อลดทอนขอ้มูลใหเ้หลือเฉพาะ

ประเด็นค�ำถามที่สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารวจิยั 

และสอดคลอ้งกบัสมมตฐิานการวจิยัเท่านัน้

	 	 4.2	 จากนัน้จึงท�ำการจดัระเบียบเนื้ อหา

ของขอ้มลูทีไ่ดล้ดทอนแลว้เพือ่ใหเ้ป็นระเบยีบหมวดหมู่

เดยีวกนัจดัไวด้ว้ยกนั ซึง่จะท�ำใหส้ะดวกในการท�ำความ

เขา้ใจ โดยจดัจ�ำแนกขอ้มลูตามองคป์ระกอบปจัจยัต่าง ๆ   

ในประเดน็ทีผู่ว้จิยัตอ้งการศึกษา แสดงขอ้มลูจากการ

จดักลุม่ตามประเดน็หลกัและประเดน็ย่อย เปรยีบเทยีบ

ขอ้มลูจากแต่ละตวัอย่าง เชื่อมโยงแนวคดิทีส่มัพนัธก์นั

ใหม้คีวามหมาย เพือ่ใหไ้ดข้อ้มูลในรูปแบบของตาราง

ขอ้มลู

	 	 4.3	 ผูว้จิยัจะท�ำการตรวจสอบความถกูตอ้ง

ของขอ้มลู โดยค�ำนงึถงึความสอดคลอ้งและความแตกต่าง 

ของขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการจดัระเบยีบขอ้มลู

	 	 4.4	 ผูว้จิยัจะน�ำขอ้มลูทีผ่่านการตรวจสอบ 

มาอย่างดีแลว้นัน้ มาท�ำการสรุปตีความดว้ยความ 

บรรยายผลท ัง้ที่ เ ป็นรูปธรรมและที่ เป็นนามธรรม  

ซึง่ในการสรุปและตคีวามประกอบการอภปิรายผลและ

ขอ้เสนอแนะต่าง ๆ  เหลา่นี้  จะเป็นประโยชนต่์อการวจิยั

ในเชิงปริมาณ จนสามารถตอบวตัถปุระสงคก์ารวจิยั 

ตลอดจนสมมตฐิานการวจิยัทีไ่ดก้�ำหนดไวอ้ย่างครบถว้น 

สมบูรณ์ในที่สุดและน�ำเสนอสิ่งที่คน้พบซึ่งอาจเป็น 

ความรูใ้หม ่หรอืเป็นการยนืยนัความรูท้ีม่มีาแต่เดมิต่อไป 

สรุปผลการวจิยั
	 1.	ผลการศึกษาดา้นสภาพปัจจุบนัปัญหา

ยาเสพติดของเยาวชน ในจงัหวดัฉะเชิงเทรา จากการ

วิเคราะหจ์ากการสมัภาษณ์ผูม้ีส่วนเกี่ยวขอ้ง พบว่า 

การดูแลเอาใจใส่จากครอบครวัมคีวามส�ำคญัอย่างมาก 

โดยเดก็และเยาวชนมอีสิระในการด�ำเนินชวีติประจ�ำวนั 

ผูป้กครองไมม่เีวลาดูแลหรอือยู่ใกลช้ดิ บางส่วนมปีญัหา

ครอบครวัออกไปรวมกลุม่กบัเพือ่นทีต่ดิยาเสพตดิ และ

จากการศึกษาเชงิปรมิาณพบวา่ปจัจยัดา้นการดูแลทีม่ต่ีอ

เดก็และเยาวชน มค่ีาเฉลีย่ 2.86 อยู่ในระดบัมาก

	 2.	ความสมัพนัธ์ระหว่างปจัจยัที่มีอิทธิพล

ต่อการตดิยาเสพตดิของเยาวชน ในจงัหวดัฉะเชงิเทรา 

ไดแ้ก่ ปจัจยัดา้นสถานการณ์แวดลอ้ม ปจัจยัดา้นการ

ดูแล ปจัจยัดา้นความคึกคะนอง ปจัจยัดา้นพื้นฐาน

ครอบครวั ปจัจยัดา้นทกัษะชวีติ พบวา่ ปจัจยัดา้นการ

ดูแล มค่ีาเฉลีย่อยู่ในระดบัมาก รองลงมาคือ ปจัจยั 

ดา้นพื้นฐานครอบครวั โดยมค่ีาเฉลีย่ 2.86 และ 2.60 

ตามล �ำดบั และมค่ีา S.D. เท่ากบั 0.77 และ 0.72 ตามล �ำดบั 

ส่วนปจัจยัดา้นทกัษะชีวติ และปจัจยัดา้นสถานการณ์

แวดลอ้ม มค่ีาเฉลีย่อยู่ในระดบัปานกลาง โดยมค่ีาเฉลีย่ 

2.50 และ 2.21 ตามล �ำดบั และมค่ีา S.D. เท่ากบั 0.76  

และ 0.99 ตามล �ำดบั ส่วนการวเิคราะหข์อ้มลูเป็นรายขอ้ 

พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มคีวามคิดเหน็ใน

ระดบัมากคือ ปจัจยัดา้นการดูแล ปจัจยัดา้นพื้นฐาน

ครอบครวั ความคดิเหน็ในระดบัปานกลางคอื ปจัจยัดา้น

ทกัษะชวีติ ปจัจยัดา้นสถานการณแ์วดลอ้ม ส่วนปจัจยั 

ดา้นความคกึคะนอง อยู่ในระดบันอ้ย เมือ่ท �ำการตรวจสอบ 

การกระจายของขอ้มูลดว้ยการพจิารณาค่าเบี่ยงเบน- 

มาตรฐานในปจัจยัท ัง้ 5 ดา้น พบว่ามค่ีาอยู่ระหว่าง 

0.72-0.99 ซึ่งมค่ีาต�ำ่กว่า 1.00 แสดงใหเ้หน็ว่าขอ้มลู 

มกีารกระจายตวัอยู่ในระดบัมาก 
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	 3.	ก�ำหนดแนวทางการป้องกนัปญัหายาเสพตดิ

ของเยาวชนในจงัหวดัฉะเชงิเทรา ไดแ้ก่ ก�ำหนดแนวทาง

การพฒันาทกัษะชวีติใหก้บัเยาวชน ใหอ้ยู่ในสถานการณ ์

แวดลอ้มทีไ่มพ่งึประสงคอ์ย่างปลอดภยั สามารถเอาตวัรอด 

ไมต่กเป็นทาสยาเสพตดิ และ จงัหวดัฉะเชงิเทราก�ำหนด

นโยบายความร่วมมอืกบัองคก์รทีเ่กี่ยวขอ้งทกุภาคส่วน 

ป้องกนัยาเสพตดิของเยาวชน โดยใช ้หลกั 3 จ 1 ป คอื 

จรงิจงั จรงิใจ จบัจอ้ง ป้องปราม และ 2 ต คอื ตดิตาม

อย่างต่อเนื่อง เพือ่สรา้งความปลอดภยัใหก้บัเด็กและ

เยาวชนในจงัหวดัฉะเชงิเทราได ้อย่างย ัง่ยนื

อภปิรายผล
	 ประเดน็ทีน่่าสนใจมดีงันี้

	 1.	ดา้นสถานการณ์แวดลอ้ม ที่มผีลต่อการ

ตดิยาเสพตดิของเยาวชน ในจงัหวดัฉะเชงิเทรา ไดข้อ้ 

คน้พบวา่ สถานการณแ์วดลอ้มเป็นสิง่ทีเ่ยาวชนไดส้มัผสั 

อยู่ตลอดเวลาเช่นความวา้เหว่ ความเหงา จากการถูก 

ทอดทิ้งจากพอ่แม ่หรอืการทีเ่ยาวชนอยู่กบัความรุนแรง

ทีเ่กดิจากการไดย้นิ การเหน็คนในครอบครวัใชย้าเสพตดิ 

สิ่งเหล่านี้ จะท�ำใหเ้ยาวชนซึมซบัสถานการณ์ดงักล่าว 

เขา้ไป จนเหน็การเสพยาเสพตดิเป็นเรื่องปกติ จนเมือ่

วนัหนึ่งเขาเกดิปญัหา หรอืมโีอกาส เขาก็จะใชย้าเสพตดิ 

และเมือ่ใชไ้ปแลว้กเ็กดิการตดิยาเสพตดิ โดยยากแก่การ 

แกไ้ข นอกจากนัน้การทีเ่ยาวชนไดพ้บเหน็เพือ่น หรอืคน 

ในชมุชน สงัคม ใชย้าเสพตดิ ท�ำใหเ้ยาวชนทีไ่มรู่จ้กัคดิ  

เขา้ไปเกี่ยวขอ้งกบั ยาเสพติด ท ัง้การเสพ การขาย  

โดยถอนตวัไมข่ึ้น ซึง่สอดคลอ้งกบั Monica Hernandez 

(2009) ; Johnston, O’Malley, Bachman, & Schulenberg 

(2006) ทีศึ่กษาเกี่ยวกบั อทิธพิลของสิง่แวดลอ้มต่อการ

ตดิยาเสพตดิของเยาวชน และพบวา่ ท ัง้สภาพครอบครวั

ทีแ่ตกแยก ความรุนแรงทีเ่ดก็ไดพ้บเหน็บอ่ย ๆ  และการ 

ทีเ่ดก็ไดเ้หน็การเสพยาเสพตดิ การคา้ยาเสพตดิจากสงัคม  

และครอบครวั ท�ำใหเ้ยาวชนทีม่นีสิยัและพฤตกิรรมเสีย่ง 

อยู่แลว้ สามารถเขา้ไปสู่วงจรของยาเสพตดิไดโ้ดยงา่ย 

	 2.	ดา้นการดูแล ที่มผีลต่อการติดยาเสพติด 

ของเยาวชนในจงัหวดัฉะเชิงเทรา ไดข้อ้คน้พบว่าความ 

ใกลช้ดิการถามทกุขสุ์ข การดูแลอบรมตกัเตอืน และตรวจดู 

ความปลอดภยัของบุตรหลาน เป็นความห่วงใยของ

บุพการีที่พงึกระท�ำ  จากผลการวจิยั พบว่า เยาวชนที ่

ตดิยาเสพตดิ ส่วนหนึ่งมาจากการทีผู่ป้กครองไมเ่อาใจใส่ 

ดูแลพฤตกิรรม ความเป็นอยู่ การคบเพือ่น และการใช ้

ชีวติประจ�ำวนัของบุตรหลาน อาจจะดว้ยความจ�ำเป็น

เรื่องการแยกทางกนัระหว่าพ่อแม่ หรือการละเลย  

ทอดทิ้งเยาวชนใหใ้ชช้ีวติตามล �ำพงั สิ่งเหล่าน้ี ท�ำให ้

เยาวชนที่อยู่ในช่วงวยัของการเป็นวยัรุ่น ซึ่งโดยปกต ิ 

ก็จะชอบอยู่กบัเพื่อนฝูงมากกว่าอยู่กบัพ่อแม่อยู่แลว้  

มโีอกาสในการเรียนรูพ้ฤติกรรมและท�ำตามเพื่อนที่ใช ้

ยาเสพตดิ ท ัง้การคา้และการเสพ นอกจากนัน้ ลกัษณะ

นิสยัของเยาวชนเองก็เป็นส่วนหน่ึงทีท่ �ำใหก้ารดูแลของ

บพุการไีมส่ามารถควบคุมได ้ซึง่สอดคลอ้งกบั Monica 

Hernandez (2009) ที่ศึกษาเกี่ยวกบัการดูแลเด็ก

และเยาวชน ไม่ใหเ้กี่ยวขอ้งกบัยาเสพตดิ จากสถาบนั

ครอบครวั ชมุชน สงัคม ตลอดจนในระดบัชาต ิทีท่กุคน

ตอ้งใหค้วามร่วมมอื ช่วยกนั สอดส่องพฤตกิรรม และ

ความปลอดภยัใหเ้กดิกบัเยาวชน โดยทีบ่า้นพ่อแมต่อ้ง

ดูแลบตุรหลานใหอ้ยู่ในสภาพแวดลอ้มทีด่ ีไมใ่หเ้ดก็ ๆ  

เขา้ไปเกี่ยวขอ้งกบัยาเสพตดิ จากการสมัภาษณ ์เยาวชน

ทีต่ดิยาเสพตดิบางราย พบวา่ ในครอบครวั พอ่แม ่หรอื

สมาชกิในครอบครวั ใชย้าเสพตดิเป็นประจ�ำ สิง่เหลา่นี้

เท่ากบัเป็นการสอนใหเ้ด็ก และเยาวชนเกิดการเรียนรู ้

ทีจ่ะใชย้าเสพตดิไดเ้มือ่เขามโีอกาส นอกจากนัน้ จากขอ้

คน้พบของงานวจิยัชิ้นน้ี ปรากฏวา่ เยาวชนทีต่ดิยาเสพตดิ 

จะเสพตดิ มากกวา่ 1 ชนิด ซึง่เป็นเรื่องทีน่่าเป็นห่วงมาก 

นอกจากสถาบนัครอบครวัที่ตอ้งดูแลความปลอดภยั

เรื่องยาเสพตดิไมใ่หเ้กดิกบับตุรหลานแลว้ สงัคม ชมุชน 

และประเทศชาติ ตอ้งช่วยกนัดูแลเยาวชนอย่างจริงใจ

และเขม้แขง็ดว้ย โดยเฉพาะการด�ำเนินการของเจา้หนา้ที่

ผูร้บัผดิชอบ ท ัง้ใชก้ฎหมายและการด�ำเนินการส�ำหรบั 

ผูค้า้ทีท่ �ำลายชาต ิโดยการท�ำใหค้นตดิยาเสพตดิ ดงันัน้  

ปญัหาการดูแลเยาวชนตอ้งเป็นวาระแห่งชาต ิ ทีท่กุคน
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ตอ้งใหค้วามร่วมมอื ดูแล เพื่อการแกไ้ข และกดดนั 

ไมใ่หค้นช ัว่เดนิอยู่ในสงัคมไทยต่อไป

	 3.	ดา้นความคึกคะนองที่มีผลต่อการติด 

ยาเสพตดิของเยาวชนในจงัหวดัฉะเชงิเทรา ไดข้อ้คน้พบ 

ว่า ลกัษณะนิสยัส่วนตวัและพฤติกรรมเฉพาะบุคคล 

ของเยาวชนไทยในปจัจบุนัของยุคแห่งดจิติอล ทีเ่ยาวชน

สามารถเขา้ถงึขอ้มลูข่าวสารไดโ้ดยไม่ผ่านการคดักรอง 

สามารถเขา้ถงึขอ้มลู ขา่วสารไดท้กุที ่ ทกุเวลานี้  ท �ำให ้

เยาวชนไดเ้รยีนรูส้ิง่ทีอ่ยากรูจ้ากสือ่ออนไลน ์โดยไมจ่�ำเป็น 

ตอ้งมผูีส้อน หรอืมผูีส้อนกอ็าจจะไมป่ฏบิตัติามหากเยาวชน 

เหลา่นัน้ไมเ่หน็ดว้ย ถอืเป็นอสิระทางความคดิของเยาวชน 

ในยุคปจัจบุนัมากขึ้น เมือ่เดก็และเยาวชนเหลา่นัน้คดิวา่ 

ตนเองก็รูทุ้กอย่างที่ตอ้งการรูไ้ดจ้ากสื่อ และสงัคม  

ความรูส้กึม ัน่ใจในตนเองและคดิวา่ตนเองเป็นผูอ้อกแบบ

ชวีติได ้การอยู่ในความควบคมุดูแลของพอ่แมห่รอืบพุการ ี

จงึเป็นไปไดย้าก แมก้ระท ัง่ครู อาจารยท์ีอ่ยู่ในสถานศึกษา 

ก็ประสบปญัหาที่เยาวชนเขา้ไปเกี่ยวขอ้งกบัยาเสพติด 

จากพฤตกิรรมของเยาวชนที ่คกึคะนอง จนท�ำใหต้นเอง

ตอ้งตดิยาเสพตดิ และเกีย่วขอ้งกบัยาเสพตดิทกุรูปแบบ  

ซึง่สอดคลอ้งกบั Monica Hernandez (2009) ทีศึ่กษา 

เกี่ยวกบัพฤตกิรรมของเดก็และเยาวชนทีต่ดิยาเสพตดิ  

และพบวา่ความคกึคะนอง ซึง่เป็นลกัษณะนิสยัของเดก็ 

ทีข่าดการยบัย ัง้ช ัง่ใจ ขาดการไตร่ตรองอย่างมวีจิารณญาณ 

ขาดปญัญาและทกัษะ ท ัง้ไมร่กัดจีะท�ำใหเ้ยาวชนเขา้ไป

เกี่ยวขอ้งกบัยาเสพตดิไดโ้ดยงา่ย

	 4.	ดา้นพื้นฐานครอบครัว ที่มีผลต่อการ 

ติดยาเสพติดของเยาวชนในจงัหวดัฉะเชิงเทรา ไดข้อ้ 

คน้พบวา่ ในครอบครวัมสีิง่ส �ำคญัหลายประการทีส่ามารถ 

สนบัสนุนพฤตกิรรมท ัง้เชงิบวกและเชงิลบใหก้บัสมาชกิ

ในครอบครวั โดยเฉพาะเยาวชน ซึง่ก�ำลงัเรยีนรู ้และซมึซบั

ทุกอย่างที่อยู่รอบตวั ครอบครวัในปจัจุบนัส่วนใหญ่ 

เป็นครอบครวัเดีย่ว บางครอบครวั พอ่แมต่อ้งท�ำงานหนกั  

ไมม่เีวลาในการสนทนาหรอืดูแลลูกใกลช้ดิ บางครอบครวั 

พอ่แมแ่ยกทางกนั ลูกกอ็าจถกูเลี้ยงดว้ยฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง 

หรอืถูกเลี้ยงดว้ยญาต ิ เหตกุารณ์เหลา่นี้สามารถส่งผล 

ต่อพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนในครอบครวัอย่าง

แน่นอน เดก็และเยาวชนทีต่ดิยาเสพตดิบางคนถกูพอ่แม ่

เลี้ยงดูดว้ยความรุนแรง มคีวามรูส้กึไมด่ต่ีอครอบครวั  

ต่อพอ่แม ่กห็าทางทีจ่ะออกไปคบเพือ่นทีม่นีิสยัเหมอืนกนั

นานวนัเขา้ก็ลงทา้ยดว้ยการพากนัไปเสพยาเสพติด  

ประชดชวีติ ซึง่สอดคลอ้งกบั Johnston, O’Malley, 

Kassel & Schulenberg (2006); Edwards & Lopez 

(2006) ทีศึ่กษาเกี่ยวกบัพื้นฐานครอบครวัทีม่ผีลต่อการ 

ติดยาเสพติดของเยาวชน และพบว่า พื้นฐานของ

ครอบครวั ท ัง้เรือ่งความอบอุ่นทีพ่อ่แมค่วรจะมใีหก้บัลูก 

การเงนิทีต่อ้งใชจ่้ายเลี้ยงดูสมาชกิในครอบครวั การอยู่

ร่วมกนัของพ่อแม่ และการถูกทอดทิ้งใหอ้ยู่กบัญาต ิ 

สิ่งเหล่านี้ ส่งผลต่อพฤติกรรมการติดยาเสพติดของ

เยาวชนท ัง้สิ้น

	 5.	ดา้นทกัษะชวีติ ทีม่ผีลต่อการตดิยาเสพตดิ 

ของเยาวชนในจงัหวดัฉะเชงิเทรา ไดข้อ้คน้พบวา่ เดก็และ

เยาวชนในปจัจบุนัมสีิง่ย ัว่ยุจากสือ่หลายทาง โดยเฉพาะ 

สื่อออนไลน ์ ที่สามารถติดต่อสื่อสารไดอ้ย่างรวดเร็ว  

ซึง่หากตอ้งการเรยีนรูส้ิง่ใด สามารถเขา้ถงึขอ้มลูนัน้ได ้

ในเวลาอนัรวดเรว็ ท ัง้ขอ้มลูทีเ่หมาะสมและไมเ่หมาะสม 

และจากสภาพการณ์เหล่าน้ีเด็กและเยาวชนในปจัจุบนั 

จงึตอ้งมทีกัษะชวีติทีส่ามารถมวีจิารณญาณ ไตร่ตรอง 

ใหร้อบคอบ และมีอุปนิสยัที่รกัดี ก็สามารถใชช้ีวิต

อย่างมคีุณภาพไดโ้ดยไมเ่กี่ยวขอ้งกบัยาเสพตดิ จากขอ้ 

คน้พบของงานวจิยั พบว่า เดก็และเยาวชนทีเ่ขา้ไปตดิ

ยาเสพตดิ เนื่องจากไมม่ทีกัษะชวีติ บางรายเปิดเผยวา่ 

ทะเลาะกบัพ่อ บ่อยครัง้ แลว้ออกจากบา้น พบเพือ่น 

เพือ่นชวนไปดืม่เหลา้ และเสพยาเสพตดิ ซึง่หากเยาวชน

คนดงักลา่ว มทีกัษะชวีติ สามารถจดัการกบัความขดัแยง้ 

ในครอบครวัได ้กไ็มต่อ้งออกไปพบเพือ่นทีม่พีฤตกิรรม

ตดิยาเสพตดิ หรอืหากออกไปพบเพือ่นแลว้ พจิารณา 

ไดว้า่ยาเสพตดิไมค่วรเกี่ยวขอ้ง มสีตคิดิ มกีารไตร่ตรอง

ก่อนปฏบิตัิ เยาวชนก็ไม่ตอ้งเสพยาเสพติด นอกจาก

ทกัษะชีวิตในการแกป้ัญหาของตนเองกบัผูอ้ื่นแลว้ 

ทกัษะชวีติดา้นการคบเพือ่น ดา้นการสือ่สารทีไ่ม่น�ำพา
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ไปสู่ยาเสพติด ทกัษะชีวติดา้นการคิดไตร่ตรอง และ

ทกัษะชีวิตที่รกัการท�ำดี คิดดี จะเห็นไดว้่าเยาวชน 

ทีเ่ขา้ไปเกี่ยวขอ้งกบัยาเสพตดิ ขาดทกัษะชวีติจงึท�ำให ้

เขา้ไปสู่วงจรยาเสพติด ซึ่งสอดคลอ้งกบั Stephanie 

Y vonne Smith, MPH, (2005) ; Ashley Nicole  

Fricks - Gleason., (2010) ; D’Amico, E. J., & McCarthy, 

D. M., (2006) ทีพ่บวา่ ทกัษะชวีติ มผีลต่อความสามารถ

ของเยาวชน ในการท�ำใหป้ลอดภยัจากยาเสพตดิ เพราะ

ความเสี่ยงในการใชส้ารเสพติดของวยัรุ่นมาจากเพือ่น

และการท�ำตามอย่างเพือ่นของเดก็วยัรุ่น ตามทฤษฎขีอง

ความเสีย่งทางพฤตกิรรม

ขอ้เสนอแนะ
	 1.	 ผูเ้กี่ยวขอ้งในระดบัจงัหวดั อ�ำเภอ ต�ำบล 

และหมู่บา้น ควรก�ำหนดแนวทางการพฒันาทกัษะ

ชีวิตใหก้บัเยาวชนท ัง้เยาวชนที่มีครอบครวัปกติและ

ครอบครวัแตกแยก ใหอ้ยู่ในสถานการณ์แวดลอ้มที ่

ไม่พึงประสงค์อย่างปลอดภยั สามารถเอาตวัรอด  

ไม่ตกเป็นทาสยาเสพติดท ัง้การเสพ การคา้ ในระดบั

จงัหวดั อ�ำเภอ และต�ำบล โดยการจดัท�ำโครงการ

พฒันาทกัษะชีวิตเยาวชน ยุค Digital Economy  

เพือ่การป้องกนัยาเสพตดิ โดยจดัท�ำเครอืขา่ยบูรณาการ

งบประมาณ ในทกุภาคส่วน อย่างมปีระสทิธภิาพ 

	 2.	จงัหวดัฉะเชิงเทราท ัง้ภาครฐัและเอกชน 

ร่วมกนัก�ำหนดนโยบายความร่วมมอืกบัองคก์รทีเ่กี่ยวขอ้ง

ทกุภาคส่วน ในการป้องกนัยาเสพตดิของเยาวชน โดยใช ้

หลกั 3 จ 1 ป คอื จรงิจงั จรงิใจ จบัจอ้ง และป้องปราม 

เพือ่สรา้งความภมูใิจใหก้บัเยาวชนในจงัหวดัฉะเชงิเทรา

ไดอ้ย่างย ัง่ยนื 

	 3.	ขอ้เสนอแนะเชงิปฏบิตั ิผลการวจิยัทีพ่บวา่  

เยาวชนที่ติดยาเสพติดในจงัหวดัฉะเชิงเทราส่วนหน่ึง 

เสพตดิมากกวา่ 1 ชนดินัน้ แนวทางในเชงิปฏบิตั ิเพือ่การ 

ป้องกนัยาเสพติดของเยาวชนของจงัหวดัฉะเชิงเทรา 

ดงัน้ี

	 	 3.1	 ควรจดัท�ำโครงการ “เยาวชนปลอดภยั

ในยุคดจิติอล” โดยจดัอบรมเยาวชนตัง้แต่ระดบัประถม

ศึกษาถงึมธัยมศึกษา จดัหลกัสูตรการอบรมที่มุ่งเนน้

การมีทกัษะชีวิตรอบดา้น เพื่อการส่งเสริมคุณธรรม

จรยิธรรม รกัการท�ำความด ีเพือ่ตนเอง ครอบครวั สงัคม

และประเทศชาต ิสู่ความม ัน่คง ม ัง่ค ัง่ และย ัง่ยนื ต ัง้แต่

ระดบัจลุภาคถงึระดบัมหภาค

	 	 3.2	 ควรจดัท�ำโครงการ “รูก่้อนเสพ” โดยน�ำ 

เยาวชนกลุม่เสีย่ง อบรมใหค้วามรูแ้ละสมัผสัสภาพจรงิ

ของผูต้ิดยาเสพติด ภายใตก้ารดูแลอย่างใกลช้ิดของ 

เจา้หนา้ทีท่หาร ซึง่เนน้ประเดน็ โอกาสทีส่ามารถเขา้ไปสู่

การตดิยาเสพตดิ เพือ่การสรา้งภมูคิุม้กนั ส�ำหรบัเยาวชน

กลุม่เสีย่ง ใหป้ลอดภยัจากการเขา้ไปในวงจรยาเสพตดิ

	 	 3.3	 ภาครฐัควรจดัท�ำโครงการ “เครอืขา่ย

ป้องกนั เพือ่กดดนัยาเสพตดิ” โดยความร่วมมอืระหวา่ง 

ภาครฐั เอกชน ทอ้งถิน่ ร่วมมอืกนัในการท�ำใหช้มุชน 

และทอ้งถิน่ของตนเองปลอดภยัจาก ยาเสพตดิ สอดส่อง 

คน้หา หากพบเหน็ ผูเ้สพ น�ำไปบ�ำบดั และหากพบเสพซ�ำ้ 

ด�ำเนินการตามกฎหมาย ส่วนผูค้า้ด�ำเนินการตามกฎหมาย 

และหากหนีไปอยู่พื้นที่ใหม่ เครือข่ายตอ้งด�ำเนินการ

ตรวจสอบ และกดดนัใหอ้อกนอกพื้นที ่การด�ำเนินการ

ตอ้งประสานเครอืขา่ยอย่างเป็นระบบ โดยเฉพาะอย่างยิง่ 

ความร่วมมอืของผูน้�ำทอ้งถิน่ ผูน้�ำชมุชน และผูน้�ำศาสนา 

โดยใชห้ลกั 3 จ 1 ป และ 2 ต
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