
วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร

81

พระครูพพิฒันก์ติตสินุทร (สมศกัดิ � หนูดกุ)*

การประยุกตใชพุทธปรัชญาและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
เพื่อสรางพลังชุมชนใหเขมแข็งในอําเภอนาทวี จังหวัดสงขลา
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* หลกัสูตรศิลปศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวชิาปรชัญาและศาสนา มหาวทิยาลยัเซนตจ์อนหน์

บทคดัย่อ 

 การวิจยัในครัง้นี้ วตัถุประสงค์ของการวิจยั 

1) เพื่อศึกษาภูมิสงัคมของชุมชนของอ�าเภอนาทว ี

2) เพือ่วเิคราะหห์ลกัพทุธปรชัญาและปรชัญาเศรษฐกจิ

พอเพยีงในฐานะเครื่องมอืวจิยัในการเสริมสรา้งชุมชน

ใหเ้ขม้แข็ง 3) เพื่อน�าหลกัพุทธปรชัญาและปรชัญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการเสริมสรา้งชุมชน

ใหเ้ขม้แขง็ในพื้นที่อ �าเภอ นาทว ี จงัหวดัสงขลา และ 

4) เพื่อสรา้งองค์ความรูใ้หม่และการอยู่ร่วมกนัเชิง

พหุวฒันธรรม วิธีการวิจยั ใชก้ารวิจยัเชิงคุณภาพ 

การพรรณนาความ และการถกประเด็นจากขอ้มูลที่

ผ่านการวเิคราะหแ์ละตคีวาม

 ผลการวิจยัพบว่าการใชห้ลกัพุทธปรชัญา

ในฐานะเป็นเครื่องมอืของปรชัญาหลงันวยุคโดยผ่าน

การตคีวามหรอืการอรรถปรวิรรตเรือ่งหลกัพละ 5 ประการ

คือ หลกัปญัญาพละ หลกัวริิยพละ หลกัอนวชัชพละ 

และหลกัสงัคหพละ มาปรบัใชใ้นฐานะเป็นเครื่องมอื

ในการสรา้งความเขา้ใจและสรา้งศาสนสมัพนัธใ์นชมุชน 

เป็นการเตรียมตวัเพื่อเสริมสรา้งความเขม้แข็ง และ

ความเป็นปึกแผ่นไดท้ ัง้ในระดบัปจัเจกและประชาคม

ในเขตอ�าเภอนาทว ี จงัหวดัสงขลา แต่ยงัไม่เพยีงพอ 

จงึเสรมิดว้ยปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงของพระบาท

สมเดจ็พระเจา้อยู่หวั รชักาลที ่9 กลายเป็นองคป์ระกอบ

ที่ลงต ัวในการเสริมสรา้งความเขม้แข็งใหชุ้มชน 

พทุธปรชัญาเป็นปรชัญาธรรมลว้น ๆ ในขณะทีป่รชัญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นพุทธปรัชญาประยุกต ์

แต่เป็นปรชัญาที่มาจากฐานเดียวกนัคือค�าสอนของ

พระพทุธองค ์องคค์วามรูใ้หม ่อาศยัความรูป้ระวตัศิาสตร์

แต่ไม่ยึดติดตระหนกัขอ้เท็จจริงปจัจุบนั ลดความ

หวาดระแวงรฐัขจดัความอยุตธิรรม เสรมิดว้ยนาถกรณ-

ธรรม 10 ประการพุทธจริยศาสตร์และพุทธญาณ

วทิยาเนน้หลกัโยนิโสมนสกิารและปรชัญาของเศรษฐกจิ

พอเพยีง 

ค�ำส�ำคญั: พทุธปรชัญา; ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง; 

พลงัชมุชนใหเ้ขม้แขง็
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Abstract
	 The purposes of this research were to 1) 

study the socio-background of the communities 

in Nathawee of Songkhla province 2) to analysis 

the Buddhist philosophy and Philosophy 

of Sufficiency Economy as the instrument 

of research for construct sustainability of 

communities 3) to apply the Buddhist philosophy 

and Philosophy of Sufficiency Economy in order 

to create sustainability community in area of 

Nathawee of Songkhla province 4) to crate 

the new body of knowledge and form of co-

existence in plural society. The researcher uses 

the qualitative method and descriptive method 

and discursive method through the analysis and 

interpretation.

	 The result of this research was found 

that usage of the Buddhist Philosophy as 

the instrument of Postmodernism through 

the interpretation and explanation, that is 

say: the principle of four powers/phala, the 

principle of the wisdom, the principle of the 

power of effort, the power of virtue/purity, and 

the principle of assistance/giving, in order to 

understand and create the religious relation 

in the Nathawee community. And get ready 

to construct sustainability community and get 

rid of the obstacles in both individual and the 

community level. Both Buddhist philosophy 

and Philosophy of Sufficiency Economy become 

suitable factors for enhancement sustainability 

community. The Buddhist philosophy is pure 

philosophy while the Sufficiency Economy 

is an applied Buddhist philosophy but they 

originated from the same root; that is to say, 

the Buddha’s teaching. New body of knowledge: 

Issue on non-reliability depends upon history 

but without attachment, realization the facts 

in the present time, adding the confidence to 

Thai state, getting rid of injustice. Issue on 

absence of spiritual refuge should be enhanced 

with ten virtues which make for protection. 

Wrong value depends upon the Buddhist ethics 

and Philosophy of Sufficiency Economy but 

using the Buddhist epistemology in the case 

of absence of discrimination. 

Keywords: Buddhist Philosophy; Philosophy of 

Sufficiency Economy; Construct Sustainability 

of Communities

บทน�ำ
	 ในปจัจุบนั โลกมีความเจริญกา้วหนา้และ

พฒันาไปอย่างรวดเร็วดว้ยเทคโนโลยีที่ทนัสมยั 

เพือ่อ �ำนวยความสะดวกใหก้บัมนุษย ์ท�ำใหส้งัคมมนุษย ์

เกิดการเปลี่ยนแปลงวิถีในการด�ำเนินชีวิต มนุษย ์

เรยีนรูก้ารอยู่รวมกนัเป็นกลุม่ เป็นสงัคมมาตัง้แต่อดตี 

แต่เนื่องจากในยุคปจัจบุนัเป็นโลกของการแขง่ขนัท ัง้ดา้น 

ผลประโยชน ์แนวคดิ ค่านิยม อดุมการณ ์ศาสนา และ

วฒันธรรม เป็นผลใหเ้กดิความขดัแยง้ขึ้นทกุระดบัและ

ยงัเป็นสิง่ทีเ่กดิขึ้นไดใ้นทกุสงัคม ไมว่า่สงัคมนัน้จะเป็น

สงัคมขนาดเลก็หรอืขนาดใหญ่ก็ตาม รูปแบบของความ 

ขดัแยง้มีอยู่ในหลายลกัษณะดว้ยกนั ไม่ว่าจะเป็น 

ความขดัแยง้ระหวา่งปจัเจกบคุคลในสงัคม ความขดัแยง้ 

ระหวา่งชมุชนกบัชมุชน หรอืความขดัแยง้ระหวา่งรฐักบั

ชมุชนก็ตาม การมส่ีวนร่วมของประชาชนเป็นจดุเริ่มตน้

ทีส่ �ำคญัในการแกป้ญัหาความแตกต่าง และความขดัแยง้ 

ไดเ้ป็นอย่างด ีปญัหาความขดัแยง้ไมน่อ้ยเกดิจากปญัหา 

ของความไม่รูซ้ึ่งจะตอ้งมีการส่งเสริมใหป้ระชาชน 

ไดร้บัรูแ้ละมีส่วนร่วม ไม่ว่าจะโดยวิธีการใดก็ตาม  
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จึงไดม้ีความคิดและรูปแบบที่ยึดแนวทางสนัติวิธ ี

ซึง่ขึ้นอยู่กบัความตอ้งการและความจ�ำเป็นของสงัคมนัน้ ๆ  

การยุตคิวามขดัแยง้ดว้ยสนัตวิธิีจงึเป็นแนวทางทีไ่ดร้บั

ความสนใจจากทุกฝ่าย ผลกัดนัใหม้ผีลในทางปฏบิตัิ

อย่างเร่งด่วนความขดัแยง้น�ำไปสู่ความเปลี่ยนแปลง 

เป็นการเปลี่ยนแปลงท ัง้ในเชิงกายภาพและจิตภาพ 

หรือเชงิมหพัภาคหรือจลุภาค พระพทุธศาสนายอมรบั 

ว่ามนุษยฺปุถุชน มคีวามขดัแยง้และความแปลกแยก 

ในตวัเองอนัเกดิจากแรงผลกัของความโลภ ความโกรธ

และความหลง อย่างไรก็ตาม ผลของความแปลกแยก 

หรอืความขดัแยง้ภายในลกัษณะดงักลา่ว ท�ำใหเ้กดิแงม่มุ 

ทีส่ �ำคญัหลายประการ 1) ความขดัแยง้เป็นทีม่าของการ 

พฒันาศกัยภาพของมนุษยใ์นเชงิปจัเจก 2) ความขดัแยง้ 

เป็นทีม่าของการเมอืงการปกครอง ไมว่า่จะเป็นระบอบ 

สมบูรณาญาสิทธิราชย์หรือการปกครองระบอบ 

ประชาธิปไตยก็ตาม 3) ความขดัแยง้ยงัเป็นที่มาของ

การบญัญตัิพระวินยั การบญัญตัิพระวินยัหรือการ 

ตรากฎหมายทีส่อดคลอ้งกนัประการหนึ่งกค็อืมเีป้าหมาย 

เพื่อแกป้ญัหาความขดัแยง้ที่เกิดขึ้น 4) ความขดัแยง้

เป็นที่มาของการจดัระเบียบสงัคม แนวคิดที่ว่าดว้ย

ความไรร้ะเบยีบ หรือภาวะยุ่งเหยงิ นัน้ เป็นแนวคิด

ที่ชี้ ใหเ้ห็นว่าสงัคมหรือโลกมนุษยเ์ต็มไปดว้ยความ 

ขดัแยง้ ความรุนแรงและความไรศี้ลธรรมของมวลมนุษย ์

อนัน�ำไปสู่สงครามกลางเมอืง สงครามระหวา่งรฐัต่อรฐั  

หรือสงครามประเทศต่อประเทศ (พระมหาหรรษา  

ธมมฺหาโส, 2547: 139) ผูน้�ำชุมชนเป็นปจัจยัส�ำคญั

และมบีทบาทต่อการบริหารชุมชน เนื่องจากผูน้�ำเป็น 

ผูท้ี่มีผลต่อพฤติกรรมของบุคคลในชุมชนอย่างมาก 

ท ัง้ในดา้นการสรา้งพฤตกิรรมและการควบคุมพฤตกิรรม

ของบคุคลทีส่ามารถบรรเทาหรอืระงบัขอ้ขดัแยง้ในชมุชน

ไดด้ ีมนุษยอ์ยู่กนัเป็นสงัคม ย่อมหนไีมพ่น้ความขดัแยง้ 

เริม่จากความขดัแยง้ทีเ่กดิขึ้นกบัตนเอง ลงัเลไมส่ามารถ

ตดัสนิใจได ้และเมือ่มนุษยอ์ยู่รวมกนัต ัง้แต่สองคนขึ้น

ไปก็เป็นความขดัแยง้ระหว่างบคุคลสองคน เมือ่สงัคม 

ขยายตวัใหญ่ขึ้นก็จะเกดิความขดัแยง้ในรูปแบบต่าง ๆ  

ความข ัดแยง้ เ ป็นสถานการณ์ที่คนหรือกลุ่มคน  

มีความคิดเห็นไม่ตรงกนัเน่ืองมาจากการมีพื้นฐาน  

ความตอ้งการ ความเชื่อ ค่านิยม เป้าหมายหรือวิธี

การท�ำงานที่แตกต่างกนั ความขดัแยง้เป็นสิ่งที่เกิดขึ้น

ไดต้ลอดเวลาและพบไดบ้่อย (แหล่งที่มา : http://

krupranee.blogspot.com/2007/05/3_28.html; 

สืบคน้เมื่อ 8 กรกฎาคม 2557) บทบาทของสงัคม

เปลี่ยนแปลงไป อนัเนื่องมาจากความกา้วหนา้ของ

เทคโนโลยี ความกา้วหนา้ การสื่อสารโทรคมนาคม

ท�ำใหป้ระเทศต่าง ๆ ท ัว่โลก ตี่นตวัในอนัทีจ่ะปรบัตวั

เพือ่รองรบัสิง่ใหม ่ๆ สงัคมไดม้กีารตดิต่อสือ่สารถงึกนั

สะดวกและรวดเร็วขึ้น มกีารกระจายการบริหารไปสู่

ทอ้งถิน่ มกีารร่วมกจิกรรมต่าง ๆ  อย่างใกลช้ดิ ช่องวา่ง 

ของสงัคมลดนอ้ยลง สงัคมเมอืงและชนบทจะมกีาร

เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม โดยแต่ละชุมชนจะมีความ 

เขม้แขง็มากขึ้น การต่อสูเ้พื่อการด�ำรงชีวติไดช่้วยให ้

มนุษย์มีมวลประสบการณ์แลว้น�ำมาเป็นแนวทาง 

ในการด�ำรงชีวติสบืเน่ืองกนัมาเป็นล �ำดบัจนถงึปจัจบุนั 

แต่เน่ืองจากมนุษย์มีความตอ้งการตามธรรมชาต ิ

มากกว่าสตัวโ์ลกประเภทอื่น ประกอบกบัมมีนัสมอง

ที่ชาญฉลาด จึงท�ำใหม้นุษยรู์จ้กัพฒันาการด�ำรงชีวติ 

ใหด้ีขึ้นกว่าเดิม รูจ้กัการติดต่อสื่อสารระหว่างกนั  

มคีวามสมัพนัธต่์อกนั และเขา้มาอยู่รวมกนัเป็นกลุ่ม

เพื่อท�ำกิจกรรมอย่างใดอย่างหน่ึงร่วมกนั ในยุคแรก 

เริ่มจากการรวมกนัเป็นกลุ่มเล็ก ๆ และขยายเป็น 

กลุม่สงัคมขนาดใหญ่ขึ้นเป็นล �ำดบั ธรรมชาตขิองมนุษย์

มคีวามตอ้งการทีจ่ะอยู่รวมกนัเป็นกลุม่ มคีวามสมัพนัธ์

ต่อกนัพึ่งพาอาศัยซึ่งกนัและกนั นอกจากน้ีมนุษย ์

ยงัสามารถเรียนรูแ้ละสรา้งสรรคร์ะเบยีบสงัคมขึ้นมา 

แลว้ด�ำเนินชวีติอยู่ภายใตร้ะเบยีบกฎเกณฑท์ี ่เรยีกกวา่ 

วฒันธรรม (ดนยั ไชยโยธา, 2543: 41) 

	 ผูว้จิยัมองว่า หากวฒันธรรมเปรียบเสมอืน

ตน้ไมท้ี่ตอ้งมีราก รากของวฒันธรรมตอ้งแข็งแรง

พอที่จะโอบอุม้สงัคมไว ้ คนในสงัคมตอ้งดูแลรกัษา

วฒันธรรมของตนใหด้ี การพฒันาดา้นต่าง ๆ เช่น 
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เศรษฐกิจ การศึกษา การสื่อสาร แบบตดัรากทาง 

วฒันธรรม เมื่อไม่มีรากจึงเกิดความส ัน่คลอนและ 

พงัทลายลงไดง้า่ย วฒันธรรม คอื วถิชีวีติ ถอืเป็นทนุ 

ทางสงัคม และศกัยภาพที่ส �ำคญัยิ่งของชุมชนทอ้งถิ่น 

และสงัคมไทย ทีไ่ดแ้สดงออกในรูปแบบและวธิกีารต่าง ๆ  

ท ัง้ในรูปแบบของขนบธรรมเนียม ประเพณี ภมูปิญัญา 

เครื่องมอืเครื่องใชใ้นการท�ำมาหากิน ความเชื่อ แหลง่

วฒันธรรม ศิลปวตัถ ุ โบราณสถาน ซึง่สะทอ้นใหเ้หน็

คุณค่าและความส�ำคญัของวฒันธรรม ซึง่เป็นศกัยภาพ

และทุนทางวฒันธรรม ปจัจุบนั วฒันธรรมมบีทบาท

มากขึ้นในระบบเศรษฐกิจ อุตสาหกรรม และการ 

ท่องเทีย่วดว้ยการแขง่ขนัในตลาดโลกทีซ่บัซอ้นมากขึ้น 

ส่งผลใหทุ้กประเทศต่างพยายามหาสิ่งที่แตกต่างและ

โดดเด่น วฒันธรรมจึงกลายเป็นเครื่องมือส�ำคญัที่

ทุกฝ่ายน�ำมาใชเ้พื่อสรา้งความแตกต่างในการแข่งขนั 

ประเทศไทยมีทรพัยากรวฒันธรรมที่สามารถเพิ่ม

ศกัยภาพและสรา้งมลูค่าใหก้บัประเทศในเวทตีลาดโลก 

อย่างไรก็ด ี จ�ำเป็นตอ้งมกีารสบืคน้ รวบรวมศึกษาใน 

รายละเอียดเพื่อน�ำมาบริหารจดัการใหใ้ชป้ระโยชน์

ไดอ้ย่างเต็มประสิทธิภาพ (ส�ำนกังานปลดักระทรวง

วฒันธรรม, 2556: 85)

	 สงัคมไทยมหีลกัปฏบิตัแิละวถิชีวีติอยู่บนหลกั

ของพระพทุธศาสนา  ซึง่ไดย้ดึถอืและปฏบิตัสิบืต่อกนัมา 

เป็นระยะเวลาอนัยาวนาน  หลกัธรรมค�ำสอนและความเชือ่ 

ตลอดจนแนวปฏิบตัิตนตามหลกัพระพุทธศาสนาได ้

ซมึซาบอยู่กบัวถิชีีวติของคนไทยทุกคน จงึกล่าวไดว้่า 

สงัคมไทยทกุระดบัไดร้บัเอาความเชือ่ทางพระพทุธศาสนา 

มาเป็นแบบอย่างแห่งการด�ำเนินชีวติจนก่อใหเ้กิดเป็น

วฒันธรรมขึ้นมา  นอกจากนี้  ประเทศไทยเป็นประเทศ

ที่เปิดกวา้งส�ำหรบัทุกศาสนา เนน้การอยู่ร่วมกนัอย่าง

สนัต ิ สิง่ใดทีเ่ป็นความเชื่อร่วมกนั ศาสนานัน้ก็มฐีานะ

เป็นวฒันธรรมของกลุม่ชนนัน้ดว้ย เช่น วฒันธรรมฮนิดู 

วฒันธรรมพทุธ วฒันธรรมคริสต ์ วฒันธรรมอสิลาม  

กลุม่ชนทีม่มีาแต่เดมิจะคน้พบวา่ ศาสนาทกุศาสนาลว้นช่วย

ยกระดบัจติใจใหสู้งขึ้น องคป์ระกอบของรากวฒันธรรม 

ศาสนาจึงเป็นสิ่งส �ำคญัที่ขาดไม่ได ้ การอยู่ร่วมกนัใน

สงัคมทีม่คีวามหลากหลายทางศาสนาและวฒันธรรมนัน้ 

จ�ำเป็นอย่างยิง่ทีจ่ะตอ้งเคารพและใหเ้กยีรตใินความเชือ่

ทีแ่ตกต่างกนั ตลอดจนตอ้งร่วมกนัสรา้งความเสมอภาค

ในเรื่องสทิธแิละศกัดิ์ศรขีองความเป็นมนุษย ์ไมเ่ช่นนัน้ 

ย่อมเกดิความขดัแยง้ได ้(ดนยั ไชยโยธา, 2543: 56)	

	 ศาสนาต่าง ๆ  ในโลกไดก้ลายเป็นสถาบนัไปแลว้ 

อย่างสมบูรณ์แบบ ไม่ว่าสถาบนัใด ๆ ก็ตามย่อมม ี

อตัลกัษณ์เฉพาะหรือลกัษณะอนัสามารถสงัเกตเห็น

ไดว้่าแตกต่างกนัซึ่งมอีตัลกัษณ์เฉพาะเป็นของตนเอง 

ชาวพุทธ ชาวฮินดู ชาวคริสต ์ และชาวมุสลิมนัน้มี

ลกัษณะเฉพาะทีแ่ตกต่างกนัออกไป เช่น เมือ่ชาวไทย

พทุธเดนิทางไปต่างประเทศพบกบัชาวอเมรกินัทีน่บัถอื

พระพทุธศาสนาก็จะมบีางอย่างที่ท �ำใหเ้รารูส้กึคุน้เคย

มากกวา่ผูอ้ืน่ทีไ่มไ่ดเ้ป็นชาวพทุธเหมอืนกนั กรณีเช่นนี้ 

กส็ามารถเกดิขึ้นกบัผูท้ีน่บัถอืศาสนาอืน่ ๆ  ไดเ้ช่นเดยีวกนั 

เช่น ชาวไทยมสุลมิเห็นภาพข่าวชาวมสุลมิในประเทศ

ตะวนัออกกลางประสบภยัพิบตัิย่อมรูส้ึกเป็นห่วง

มากกวา่ชาวไทยทีน่บัถอืศาสนาอืน่ ท ัง้น้ีเพราะความเป็น 

มสุลมิดว้ยกนันัน่เอง (สมภาร พรมทา, 2549: 78)

	 จากสภาพการขา้งตน้ จะเหน็ไดว้่า ที่ผ่านมา

ประเทศไทยประสบกบัปญัหาต่าง ๆ  มากมาย ดว้ยเหตน้ีุ 

คณะสงฆ ์โดย เจา้ประคณุสมเดจ็พระมหารชัมงัคลาจารย ์

ผูป้ฏบิตัหินา้ทีส่มเดจ็พระสงัฆราช มดี�ำรทิีจ่ะเสรมิสรา้ง

ความปรองดองและสมานฉนัทข์องคนในชาติใหเ้กิด

ความสงบ สนัตสุิข มคีวามสามคัคกีลมเกลยีวกนั โดยให ้

พทุธศาสนิกชนไดน้อ้มน�ำหลกัศีล 5 มาประพฤตปิฏบิตั ิ

ในการด�ำเนนิชวีติประจ�ำวนั กอปรกบัคณะรกัษาความสงบ 

แห่งชาต ิ(คสช.) ไดใ้หแ้นวทางในการแกไ้ขปญัหาดงักลา่ว 

ดว้ยการใหท้กุภาคส่วนในประเทศร่วมมอืกนัด�ำเนินการ 

สรา้งความปรองดองสมานฉันทแ์ละท�ำใหป้ระชาชน 

มคีวามรกัความสามคัคกีนัโดยเริ่มจากครอบครวั หมูบ่า้น 

ต�ำบล อ�ำเภอ จงัหวดั ซึง่จะน�ำพาประเทศกา้วไปขา้งหนา้

อย่างปลอดภยั เหตกุารณค์วามไมส่งบจงัหวดัชายแดน

ภาคใต ้ ส่งผลกระทบต่อวถิีชีวติความเป็นอยู่ในดา้น 
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ต่าง ๆ  คอื ดา้นชวีติ ดา้นอาชพี ดา้นทรพัยส์นิ ดา้นจติใจ 

และการประกอบศาสนกิจ ท�ำใหค้วามสมัพนัธร์ะหว่าง

เพือ่นร่วมชมุชน ต่างศาสนา วฒันธรรม ทีอ่ยู่ร่วมกนั

มาเป็นเวลาหลายรอ้ยปี มคีวามหวาดระแวง ไมไ่วว้างใจ 

น�ำไปสูฐ่านของความคดิขดัแยง้กนั ชาวพทุธถกูดงึเขา้ไป

ร่วมอยู่กบัรฐับาลในฐานะเป็นคนไทยพทุธ ชาวมสุลมิ 

ถกูดงึเขา้ไปร่วมอยู่กบัผูก่้อความไมส่งบ โดยท ัง้สองฝ่าย 

ต่างไม่รูว้่าใครเป็นใครในพื้นทีต่่าง ๆ เป็นผูถู้กกระท�ำ 

ท�ำใหช้มุชนไดห้ยบิยกประเดน็วฒันธรรมอสิลามขึ้นมา 

สรา้งอตัลกัษณใ์นการด�ำเนนิชวีติตามวถิทีางถกูตอ้งตาม

หลกัศาสนา (ประสทิธิ์ รตันมณี และคณะ, 2550: 45) 

เหตุการณ์ความไม่สงบในภาคใตข้องประเทศ ในอดตี 

แมจ้ะมคีวามขดัแยง้ระหว่างชาวไทยพุทธกบัชาวไทย

มสุลมิ หรือใชค้วามรุนแรงต่อกนั ก็มไิดข้อ้งแวะกบั 

ผูบ้รสุิทธิ์ทีไ่มเ่กีย่วขอ้ง เช่น ครู ประชาชนท ัว่ไป โดยเฉพาะ 

อย่างยิ่งเป็นพระภกิษุสงฆด์ว้ยแลว้ ไม่เพยีงแต่ท�ำรา้ย

ชีวติพระภกิษุในพระพทุธศาสนา ยงัท�ำลายความรูส้กึ 

ความสมัพนัธร์ะหว่างชาวไทยพทุธและชาวไทยมสุลมิ

ในพื้นที ่ ส่วนหนึ่งเกดิจากการปลุกระดมของกลุม่คนที ่

ตอ้งการสรา้งความแตกแยก หรือตอ้งการแบ่งแยก 

ดนิแดน การตคีวามค�ำสอนทางศาสนาแบบผดิไปจากเดมิ 

และน�ำไปใชเ้ป็นช่องทางในการท�ำลายความสมัพนัธ ์

อนัดีของศาสนาท ัง้สอง จากที่เคยคบหาไวใ้จกนัและ

ยอมรบัในความแตกต่างหลากหลายทางวฒันธรรม

กลายมาเป็นความไม่วางใจ และความหวาดระแวง  

อนัเป็นภยัรา้ยแรงต่อสนัติภาพและความม ัน่คงท ัง้ใน

ระดบัพื้นที ่และในระดบัประเทศอกีดว้ย (หนงัสอืพมิพ์

ไทยรฐั, สบืคน้เมือ่ 10 สงิหาคม 2557 , จาก http://

thairath.co.th/online.php?.) 

	 สาเหตุหลกัของความอ่อนแอของชุมชน 

ในอ�ำเภอนาทว ี จงัหวดัสงขลา เมือ่ผูว้จิยัวเิคราะหแ์ลว้ 

สรุปเป็น 4 ขอ้ส�ำคญั ดงันี้  1) ความไม่ไวว้างใจกนั  

ความไม่ไวว้างใจกนัเป็นสาเหตุหนึ่งของความอ่อนแอ

ในชมุชนหรอืสงัคม การอยู่ร่วมกนัเป็นหมูค่ณะมคีวาม

จ�ำเป็นอย่างยิ่งในการร่วมกนักระท�ำกิจกรรมต่าง ๆ  

เพื่อส่วนรวม ดงันัน้ สิ่งส �ำคญัที่ขาดไม่ได ้ นัน่คือ  

ความไวว้างใจซึ่งกนัและกนั เพราะเป็นสิ่งที่น�ำมาซึ่ง

ความสามคัคีของหมู่คณะ หากชุมชนใดหรือกลุ่มใด

ขาดซึ่งความสามคัคีแลว้ ชุมชนหรือกลุ่มคนนัน้ ๆ  

จะเกดิความอ่อนแอ ไมส่ามารถอยู่ร่วมกนัอย่างสนัตไิด ้ 

2) การขาดที่พึง่ทางใจที่ถูกตอ้ง การขาดที่พึง่ทางใจที ่

ถูกตอ้ง คือการหลงเชื่อในสิง่หน่ึงสิง่ใด หรือเรื่องหน่ึง

เรื่องใดในทางทีผ่ดิ นัน่เป็นสาเหตมุาจากปญัญาอ่อนแอ 

เกิดความกลวั ความระแวง หรอืความไม่ม ัน่ใจในการ

ด�ำเนินชวีติ เมือ่คนเราเกดิสภาวะการเช่นนี้  ก็พยายาม

หาสิง่ยดึเหนี่ยวจติใจ ซึง่สิง่ ๆ นัน้อาจเป็นความเชื่อที่ 

คดิวา่ถกูแลว้ ดแีลว้ แมว้า่สิง่น ัน้จะหาเหตผุลรองรบัไมไ่ด ้

ก็ตาม เช่น ความเชื่อเรื่องไสยศาสตร ์เรื่องทรงเจา้เขา้ผ ี

การบนบาน การดูดวง เป็นตน้ เหลา่นี้  เป็นผลมาจาก

ความอ่อนแอของปญัญาท ัง้สิ้น 3) การสรา้งค่านิยม 

ที่ผดิ ปจัจุบนัสงัคมไทยมกีารเปลีย่นแปลงล �ำ้หนา้ไป

หลายดา้น มกีารรบัเอาวฒันธรรมจากต่างประเทศเขา้มา 

มากเกนิไป จนลมืไปวา่วฒันธรรมของตวัเองเป็นอย่างไร 

สงัคมไทยในอดตีส่วนใหญ่ยดึม ัน่ปฏบิตัติามบรรพบรุุษ 

พ่อแม่ ญาตผูิใ้หญ่ ยดึม ัน่ในพระพทุธศาสนา เชื่อกฎ 

แห่งกรรม เคารพผูอ้าวุโส มชีวีติความเป็นอยู่กบัธรรมชาต ิ

ยิ่งพฒันาเศรษฐกิจมากขึ้นเท่าไร ความเจริญของวตัถุ

มมีากเท่าไร แต่ถา้สภาพจิตใจของมนุษยย์งัเสื่อมลง 

อยู่อย่างน้ีกไ็มไ่ดท้ �ำใหส้งัคมไทยของเราพฒันาไปในทาง 

ทีด่ไีด ้ระบบเศรษฐกจิทนุนยิมจงึเจรญิเตบิโตอยู่บนพื้นฐาน 

ความอ่อนแอทางจติใจของคนไทยผูบ้รโิภค หากสงัคมไทย 

ยงัเป็นอยู่เช่นน้ีต่อไป ปญัหาสงัคมอื่นก็จะตามมาอีก 

เกิดการเอารดัเอาเปรียบกนัในสงัคม 4) การขาด

วจิารณญาณ วจิารณญาณ หมายถงึปญัญาทีส่ามารถรู ้

หรอืใหเ้หตผุลทีถ่กูตอ้ง ปญัญาสามารถในการพจิารณา

จดัแจง วางแผน สบืสวน แสวงหา ไตร่ตรองเหตุผล 

เรยีกวา่ “วจิารณปญัญา” กม็ ีวจิารณญาณ เป็นเครือ่งมอื 

ในการสงัเกต คดิคน้ และตดัสนิวนิจิฉยัในเรือ่งใดเรือ่งหนึ่ง 

เป็นเครื่องมอืของ โยนิโสมนสกิาร มลีกัษณะเฟ้นหา

ไตร่ตรองขอ้เทจ็จริงดว้ยเหตผุลรอบคอบและรอบดา้น  
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ท�ำใหฉุ้กคดิไมต่ดัสนิใจโดยรบีด่วนจนเกดิความผดิพลาด

เป็นเหตุใหก้ารสรุปผลหรือตดัสนิเรื่องนัน้ ๆ ถูกตอ้ง

ถ่องแท ้หรอืผดิพลาดนอ้ยทีสุ่ด

	 ดงันัน้ เพือ่ก�ำจดัจดุอ่อนและอปุสรรค จ�ำเป็น

ตอ้งใชห้ลกัพุทธปรชัญาและปรชัญาของเศรษฐกิจ 

พอเพยีงเขา้มาแกไ้ข เพือ่สรา้งความเขม้แขง็ใหเ้กิดขึ้น

ในชมุชนต่อไป ส่วนจะน�ำหลกัปรชัญาใดมาประยุกตใ์ช ้

จกัไดน้�ำเสนอต่อไป 

วตัถปุระสงคข์องการวจิยั
	 1.	 เพือ่ศึกษาภูมสิงัคมของชมุชน ของอ�ำเภอ

นาทว ีในจงัหวดัสงขลา

	 2.	 เพือ่วเิคราะหห์ลกัพทุธปรชัญาและปรชัญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงในฐานะเครื่องมือวิจยัในการ 

เสรมิสรา้งชมุชนใหเ้ขม้แขง็

	 3. เพื่อน�ำหลกัพุทธปรชัญาและปรชัญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการเสริมสรา้งชุมชนให ้

เขม้แขง็ ในพื้นทีอ่ �ำเภอนาทวจีงัหวดัสงขลา

 	 4.	 เพื่อสรา้งองคค์วามรูใ้หม่และรูปแบบการ

อยู่ร่วมกนัเชงิพหวุฒันธรรมใหก้บัชมุชนอืน่ ๆ 

วธิีด�ำเนินการวจิยั	

	 1.	แบบของการวจิยั

		  การศึกษาวิจ ัยคร ั้งนี้ เ ป็นการวิจ ัย เชิง

คุณภาพ (Qualitative Research) โดยใชก้ารวจิยั

ทางเอกสาร (Documentary Research) เป็นหลกั 

เนื่องจากเป็นการวจิยัเชิงปรชัญา เป็นการวจิยัแนวคิด

และการน�ำปรชัญามาใชก้บังานวจิยั เป็นการถกประเดน็

ปญัหาและแสวงหาทางออกจากปญัหา

	 2.	ขัน้ตอนการเกบ็รวบรวมขอ้มูล

		  ศึกษาเอกสารที่ เกี่ยวก ับแนวคิดพุทธ

ปรชัญา ปรชัญาบรสุิทธิ์ ปรชัญากระบวนทศัน ์ปรชัญา

ของเศรษฐกิจพอเพยีง วถิปีฏบิตัขิองชมุชน ตลอดถงึ

ขอ้มูลอื่น ๆ ที่เกี่ยวขอ้งกบัวิถีชีวิตของคนในชุมชน 

อ�ำเภอนาทว ีจงัหวดัสงขลา

	 1.	จดัระบบขอ้มูลใหเ้ป็นหมวดหมู่ และจดั

ระบบความคิดในการศึกษาประเดน็ต่าง ๆ ท ัง้ปรชัญา  

ศาสนา สงัคม การศึกษา วฒันธรรม การเมือง 

การปกครอง เศรษฐกจิ และชมุชน 

	 2.	น�ำขอ้มูลที่ไดป้รึกษาอาจารย์ที่ปรึกษา

ดุษฎนีิพนธ ์

	 3.	จดัท�ำดุษฎีนิพนธท์ีละบท ส่งใหอ้าจารย ์

ที่ปรึกษาตรวจและแกไ้ขใหส้มบูรณ์จนครบทุกบท 

แลว้ยืน่เรื่องขอสอบป้องกนัดุษฎนีิพนธ์

	 4.	 เมื่อสอบผ่านแลว้จึงส่งตน้ฉบบัใหค้ณะ

ปรชัญาและศาสนา มหาวิทยาลยัเซนตจ์อหน์ตรวจ 

รูปแบบและจดัท�ำรูปเลม่ต่อไป

สรุปผลการวจิยั 
	 1.	ผลการศึกษาภูมิสงัคมของอ�ำเภอนาทว ี

จงัหวดัสงขลา พบวา่ ปจัจบุนั อ�ำเภอนาทว ีจงัหวดัสงขลา 

แบ่งการปกครองเป็น 10 ต�ำบล 92 หมู่บา้น (ขอ้มูล 

ทอ้งถิน่ ณ วนัที ่31 ก.ค. 2555) เมือ่วเิคราะหค์วามหนาแน่น 

ของชมุชน นบัไดว้า่มชีมุชนหนาแน่น มปีระชากรท ัง้สิ้น 

65,721 คน 19,174 ครวัเรอืน มเีทศบาลต�ำบล 2 แห่ง  

คือเทศบาลต�ำบลนาทวี และเทศบาลต�ำบลนาทว ี

นอก อบต. 9 แห่งเมือ่วเิคราะหส่์วนราชการ/หน่วยงาน 

ของรฐั ปรากฏว่ามีหน่วยราชการจ�ำนวนมาก และ

มบีางหน่วยงานที่อ �ำเภออื่น ๆ ในประเทศไม่ม ี เช่น 

ส�ำนกังานการศึกษาเอกชน ส�ำนกังานคุมความประพฤต ิ

จงัหวดัสงขลา สาขานาทว ี ส�ำนกังานบงัคบัคดจีงัหวดั 

สงขลา สาขานาทวี ส �ำนกังานอยัการ จงัหวดันาทว ี 

ศาลจงัหวดันาทว ีส�ำนกังานตรวจคนเขา้เมอืงบา้นประกอบ 

ส�ำนกังานขนส่งจงัหวดัสงขลา สาขานาทวีส �ำนกังาน 

ด่านศุลกากรบา้นประกอบ		

	 2.	ผลการวิเคราะห์หลกัพุทธปรชัญาและ

ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงในฐานะเครื่องมอืวจิยั 

ในการเสรมิสรา้งชมุชนใหเ้ขม้แขง็ พบวา่ หลกัพทุธปรชัญา

ที่เหมาะสมที่น�ำมาใชเ้ป็นเครื่องมอืการวจิยั ประกอบ

ดว้ยหลกัพุทธอภิปร ัชญาที่ยอมร ับความมีอยู่จริง 
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ท ัง้สิ่งที่เป็นนามธรรม คือความคิดความขดัแยง้ของ

บคุคลทีส่งักดัอยู่ในกลุม่ชาวไทยพทุธและชาวไทยมสุลมิ 

แมแ้ต่โรงเรียนก็มีท ัง้กลุ่มโรงเรียนรฐับาล โรงเรียน

ปอเนาะและกลุ่มโรงเรียนพุทธอนัเป็นรูปธรรม อนึ่ง 

หลกัพทุธอภปิรชัญาเชงิกระบวนทศัน ์เมือ่น�ำมาปรบัใช ้

จะท�ำใหเ้ราเขา้ใจว่าท�ำไม กลุ่มบุคคลจึงยึดถือหลกั

ความเป็นจรงิทีแ่ตกต่างกนั อะไรเป็นสาเหต ุเช่น ท�ำไม

ชาวมสุลมินบัถอืพระอลัเลาะหเ์จา้ว่าเป็นความเป็นจริง 

สูงสุด ท�ำไมชาวมสุลมินบัถอืนะบ ีมฮูมัหมดั เป็นพระศาสดา 

ท�ำไมพวกเขานบัถอืพระเจา้องคเ์ดยีว เรื่องเหลา่นี้หากม ี

ความเขา้ใจถึงที่มาที่ไปแลว้ ก็มิใช่เป็นสิ่งที่ผิดแต่ 

ประการใด แต่ทีเ่ป็นปญัหาเพราะไมเ่ขา้ใจกระบวนทศัน์

ของพวกเขา และชาวมสุลมิและชาวพุทธเองก็ยึดม ัน่ 

ยดึติดในกระบวนทศันข์องตนเองเพราะไม่เขา้ใจหลกั

ในการอยู่ร่วมกนั ซึ่งปัจจุบนัเราก�ำลงัอยู่ในสงัคม

พหุวฒันธรรม (Plural culture society) สงัคม 

ที่มคีวามหลากหลาย สงัคมที่มคีวามซบัซอ้นมากขึ้น 

(complexity) 

		  2.1	 หลกัพทุธญาณวทิยา เป็นหลกัความรู ้

เพื่อน�ำคนใหเ้ขา้ถึงความเป็นจริงของชีวิตและสงัคม 

พทุธปรชัญายอมรบัความรูเ้ชงิประจกัษด์ว้ยตนเองและ

หลกัเหตุผล นัน่คือสอนใหค้นใชส้ติปญัญา พจิารณา

ใคร่ครวญจนหมดความสงสยั เกิดปญัญาที่แทจ้ริง 

เพราะพุทธปรชัญาสอนใหใ้ชป้ญัญาในการเชื่อ ไม่ให ้

รีบด่วนสรุปเมื่อยงัไม่ไตร่ตรองใหร้อบดา้นตามหลกั

ของโยนิโสมนสิการ ผูว้ิจยัใชพุ้ทธญาณวิทยาเนน้

กระบวนการคิดเพื่อใหเ้กิดความรู ้ เมื่อคนมีวิธีคิด 

ที่ดีแลว้ จะน�ำไปสู่การพฒันาชุมชนและสงัคมใหม้ ี

ความเขม้แขง็ได ้

		  2.2	 หลกัพทุธจรยิศาสตร ์เป็นหลกัควบคมุ

พฤตกิรรม เป็นหลกัตดัสนิการกระท�ำอะไรถกู อะไรผดิ 

สิ่งใดควรกระท�ำ สิ่งควรเวน้การกระท�ำ เพื่อจรรโลง

สงัคม สงัคมทีข่าดจรยิธรรมเป็นสงัคมทีไ่มน่่าอยู่ ไมม่ี

ความปลอดภยัในชีวติและทรพัยส์ิน ตอ้งยอมรบัว่า 

ทุกวนันี้ประชาชนเป็นอยู่แบบหวาดผวา กลวัอนัตราย 

ที่จะเกิดขึ้นกบัตนเองกบัคนในครอบครวั แต่ถา้หาก

คนในสงัคมค�ำนึงถึงความถูกตอ้ง ค�ำนึงถึงศีลธรรม  

ไมก่ระท�ำสิง่ทีข่ดัต่อหลกัจรยิธรรม ละอายและเกรงกลวั

ต่อบาป การประหตัประหารกนั การท�ำรา้ยกนั จะไม ่

เกดิขึ้น การแกป้ญัหาเรือ่งนี้จ �ำตอ้งอาศยัพทุธจรยิศาสตร์

ในการสรา้งส�ำนึกใหเ้กดิขึ้นในหมูช่นในทอ้งถิน่นัน้ ๆ

	 3.	ผลการน�ำหลกัพุทธปรชัญาและปรชัญา 

ของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการเสริมสรา้งชุมชน

ใหเ้ขม้แขง็ ในพื้นทีอ่ �ำเภอนาทว ี จงัหวดัสงขลา พบว่า 

หลกัพละ 4 ประการ คือ ปัญญาพละ วิริยพละ  

อนวชัชพละ และสงัคหพละ และปรชัญาเศรษฐกิจ

พอเพียงมีความเหมาะสมในการประยุกต์ใชใ้นการ

พฒันาสงัคมและป้องกันความขดัแยง้ระหว่างก ัน  

โดยการพฒันาองคค์วามรูใ้หช้มุชนมสีตปิญัญา รูเ้ท่าทนั 

ต่อสถานการณ์ต่าง ๆ ทีเ่กิดขึ้น ไม่ตกเป็นทาสในการ

โฆษณาชวนเชือ่ใหจ้งเกลยีดจงชงั หรอืใหศ้รทัธาลุม่หลง 

ในการท�ำรา้ยคนไทยดว้ยกนั พฒันาการประกอบอาชพี

ที่สุจริตเป็นอาชีพที่ไม่มีโทษ เป็นอาชีพที่สนบัสนุน

คุณธรรมจริยธรรมในสงัคม สรา้งสงัคมใหส้งบสุข 

ไม่มกีารเบยีดเบยีนกนัและกนั ไม่แย่งชงิผลประโยชน์

ระหว่างกนั ประชาชนตอ้งหยุดไปขอ้งแวะกบัความ

ไม่ถูกตอ้ง สิ่งผดิกฎหมายตอ้งขจดัออกไปจากสงัคม 

ประชาชนตอ้งพรอ้มใจกนัไม่ขอ้งเกี่ยวกบัสิ่งเสพติด  

ไม่กระท�ำสิ่งที่เป็นโทษต่อบา้นเมือง เช่น การทุจริต  

การท�ำลายสิ่งแวดลอ้มเมื่อมีคนเขา้ใจอย่างน้ี ท�ำให ้

เขา้ถงึประชาชนเหลา่นัน้ และสามารถไปอยู่ร่วมไปพฒันา 

ความเจรญิ ไปสรา้งความสงบสุขใหเ้กดิขึ้น ดงัทีพ่ระบาท

สมเด็จพระเจา้อยู่หวัทรงพระราชทานแนวทางไวว้่า 

เขา้ใจ เขา้ถงึ พฒันา ซึง่เป็นแนวทีร่ฐับาลและหน่วยงาน  

องค์กรต่าง ๆ พยายามน�ำไปใชใ้นการแกป้ญัหาใน

ปจัจบุนั

	 4.	องคค์วามรูใ้หม่และการเสริมสรา้งชุมชน

เขม้แขง็ พบว่าในการน�ำหลกัพทุธปรชัญามาใชใ้นการ 

วจิยั จ�ำเป็นตอ้งใชท้ ัง้พทุธปรชัญาบรสุิทธิ์ อนัประกอบดว้ย

พทุธอภปิรชัญา พทุธญาณวทิยา และพทุธจรยิศาสตร ์
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หลกัพละท ัง้ 4 ประการและปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง

ซึง่สามารถแสดงใหเ้หน็ ดงันี้  1) ปญัหาของชมุชน คอื

การขาดความไวว้างใจกนั ตอ้งท�ำใหชุ้มชนยอมรบั 

ความเป็นจรงิท ัง้ในเรื่องของประวตัศิาสตร ์ความมอียู่จรงิ 

ของแนวคิดและความเชื่อที่แตกต่าง โดยใชห้ลกั

อภปิรชัญาหรือทฤษฎคีวามเป็นจริง สาเหตุของความ 

ไมว่างใจต่อกนั ผูว้จิยัพบวา่น่าจะมาจากสาเหตตุ่อไปนี้ 

(1) ความยดึตดิประวตัศิาสตร ์(2) ความไมรู่ป้ระวตัศิาสตร ์

(3) ความไม่ตระหนกัขอ้เท็จจริงปจัจุบนั (4) ความ

หวาดระแวงต่อเจา้หนา้ที่ของรฐั (5) ความอยุติธรรม 

ที่พวกเขาไดร้บัจากสิ่งที่พวกเขาประสบ 2) การสรา้ง 

ค่านิยมที่ผิด ตอ้งใหป้ระชาชนปฏิบตัิตนในทางที่ถูก 

โดยปฏบิตัอิาศยัพทุธจรยิศาสตรแ์ละตามหลกัอนวชัชพละ 

การกระท�ำสิง่ทีม่โีทษเกดิขึ้นมากในสงัคมปจัจบุนัเพราะ

ความหลงผดิเหน็ผดิเป็นชอบ ท�ำใหป้ระชาชนลุ่มหลง 

อยู่กบัสิ่งที่ไม่เป็นแก่นสาร หลงอยู่กบัสิ่งมอมเมา 

สิ่งเสพติดที่มอียู่มากมายในสงัคมที่มาในหลากหลาย

รูปแบบท ัง้สุรา นาร ีภาช ีกฬีา และการพนนัในรูปแบบ

ต่าง ๆ หากประชาชนขาดสติลุ่มหลงอยู่กบัสิ่งเหล่านี้  

ตกเป็นทาสของสิง่เหลา่นี้ ความหายนะกต็ามมา 3) ปญัหา 

การขาดวจิารณญาณ วจิารณญาณคอืปญัญาไตร่ตรอง

สิง่ต่างๆทีเ่กดิขึ้น น�ำมาพจิารณาขอ้ด ีขอ้เสยี พจิารณา

คุณ โทษ ประโยชน ์ เมือ่ทราบว่าอะไรด ี มปีระโยชน ์ 

จึงค่อยลงมอืปฏบิตัิ ก�ำจดัสิ่งที่เป็นโทษ เพิ่มพูนสิ่งที่

เป็นประโยชน ์

อภปิรายผล
	 1.	ผลการศึกษาภูมิสงัคมของอ�ำเภอนาทว ี

จงัหวดัสงขลา พบวา่ ปจัจบุนั อ�ำเภอนาทว ีจงัหวดัสงขลา 

แบ่งการปกครองเป็น 10 ต�ำบล 92 หมู่บา้น (ขอ้มูล 

ทอ้งถิน่ ณ วนัที ่ 31 ก.ค. 2555) เมือ่วเิคราะหค์วาม 

หนาแน่นของชมุชน นบัไดว้า่มชีมุชนหนาแน่น มปีระชากร 

ท ัง้สิ้น 65,721 คน 19,174 ครวัเรอืน มเีทศบาลต�ำบล 

2 แห่ง คอืเทศบาลต�ำบลนาทว ีและเทศบาลต�ำบลนาทวี

นอก อบต. 9 แห่งเมือ่วเิคราะหส่์วนราชการ/หน่วยงาน

ของรฐั ปรากฏวา่มหีน่วยราชการจ�ำนวนมาก และมบีาง

หน่วยงานทีอ่ �ำเภออืน่ ๆ ในประเทศไมม่ ีสอดคลอ้งกบั 

บรรพต วรีะสยั (2520: 378) กล่าวว่าโครงสรา้งของ

สงัคมชนบทนัน้ประกอบดว้ย 1) ประชากร 2) การตัง้ 

ถิน่ฐาน 3) ระบบค่านิยม 4) สถาบนัครอบครวั 5) สถาบนั 

ทางการศึกษา 6) สถาบนัทางศาสนา 7) สถาบนั 

ทางเศรษฐกจิ 8) สถาบนัทางการเมอืง 9) สถาบนัทาง

อนามยั 10) กลุม่และองคก์ารต่าง ๆ เป็นตน้

	 2.	ผลการวิเคราะห์หลกัพุทธปรชัญาและ

ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงในฐานะเครื่องมอืวจิยั 

ในการเสรมิสรา้งชมุชนใหเ้ขม้แขง็ พบวา่ หลกัพทุธปรชัญา 

ที่เหมาะสมที่น�ำมาใชเ้ป็นเครื่องมอืการวจิยั ประกอบ

ดว้ยหลกัพุทธอภิปรชัญาที่ยอมรบัความมีอยู่จริงท ัง้ 

สิง่ทีเ่ป็นนามธรรม คอืความคดิความขดัแยง้ของบคุคล 

ทีส่งักดัอยู่ในกลุม่ชาวไทยพทุธและชาวไทยมสุลมิ แมแ้ต่

โรงเรียนก็มที ัง้กลุ่มโรงเรียนรฐับาล โรงเรียนปอเนาะ 

และกลุม่โรงเรยีนพทุธอนัเป็นรูปธรรม อนึ่ง หลกัพทุธ

อภปิรชัญาเชงิกระบวนทศัน ์ เมือ่น�ำมาปรบัใช ้ จะท�ำให ้

เราเขา้ใจวา่ท�ำไม กลุม่บคุคลจงึยดึถอืหลกัความเป็นจรงิ 

ที่แตกต่างกนั อะไรเป็นสาเหตุ เช่น ท�ำไมชาวมสุลมิ 

นับถือพระอลัเลาะหเ์จา้ว่าเป็นความเป็นจริงสูงสุด  

ท�ำไมชาวมสุลมินบัถอืนะบ ี มฮูมัหมดั เป็นพระศาสดา 

ท�ำไมพวกเขานบัถือพระเจา้องค์เดียว เรื่องเหล่าน้ี 

หากมคีวามเขา้ใจถงึทีม่าทีไ่ปแลว้ ก็มใิช่เป็นสิง่ทีผ่ดิแต่ 

ประการใด แต่ทีเ่ป็นปญัหาเพราะไมเ่ขา้ใจกระบวนทรรศน์

ของพวกเขา และชาวมสุลมิและชาวพุทธเองก็ยึดม ัน่

ยดึติดในกระบวนทศันข์องตนเองเพราะไม่เขา้ใจหลกั

ในการอยู่ร่วมกนั ซึ่งปัจจุบนัเราก�ำลงัอยู่ในสงัคม 

พหุวฒันธรรม สงัคมที่มคีวามหลากหลาย สงัคมที่มี

ความซบัซอ้นมากขึ้นสอดคลอ้งกบับรรยวสัถ ์ ฝางค�ำ 

และนฤมล ดวงแสง (2553: 85) ไดศึ้กษาเรื่องการ

ประยุกตห์ลกัพุทธธรรมเพื่อเสริมสรา้งความเขม้แข็ง

ใหแ้ก่ สถาบนัครอบครวัและชุมชนตามนโยบายการ

ป้องกนัปญัหาสารเสพตดิของจงัหวดัอบุลราชธานี พบวา่ 

1) หลกัพุทธญาณวิทยา เป็นหลกัความรูเ้พื่อน�ำคน 
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ใหเ้ขา้ถงึความเป็นจรงิของชวีติและสงัคม พทุธปรชัญา

ยอมรบัความรูเ้ชงิประจกัษด์ว้ยตนเองและหลกัเหตผุล 

นัน่คือสอนใหค้นใชส้ติปญัญา พิจารณาใคร่ครวญ 

จนหมดความสงสยั เกดิปญัญาทีแ่ทจ้รงิ เพราะพทุธปรชัญา 

สอนใหใ้ชป้ญัญาในการเชื่อ ไม่ใหร้ีบด่วนสรุปเมื่อยงั 

ไม่ไตร่ตรองใหร้อบดา้นตามหลกัของโยนิโสมนสิการ  

ผูว้จิยัใชพ้ทุธญาณวทิยาเนน้กระบวนการคดิเพือ่ใหเ้กดิ

ความรู ้ เมื่อคนมวีธิีคิดที่ดีแลว้ จะน�ำไปสู่การพฒันา

ชุมชนและสงัคมใหม้ีความเขม้แข็งได ้ 2) หลกัพุทธ

จรยิศาสตร ์เป็นหลกัควบคมุพฤตกิรรม เป็นหลกัตดัสนิ

การกระท�ำอะไรถกู อะไรผดิ สิง่ใดควรกระท�ำ สิง่ควรเวน้ 

การกระท�ำ เพื่อจรรโลงสงัคม สงัคมที่ขาดจริยธรรม

เป็นสงัคมที่ไม่น่าอยู่ ไม่มคีวามปลอดภยัในชีวติและ

ทรพัยส์นิ ตอ้งยอมรบัวา่ทกุวนันี้ประชาชนเป็นอยู่แบบ

หวาดผวา กลวัอนัตรายทีจ่ะเกดิขึ้นกบัตนเองกบัคนใน

ครอบครวั แต่ถา้หากคนในสงัคมค�ำนึงถงึความถกูตอ้ง 

ค�ำนึงถงึศีลธรรม ไม่กระท�ำสิ่งที่ขดัต่อหลกัจริยธรรม 

ละอายและเกรงกลวัต่อบาป การประหตัประหารกนั 

การท�ำรา้ยกนั จะไมเ่กดิขึ้น การแกป้ญัหาเรื่องนี้จ �ำตอ้ง

อาศยัพุทธจริยศาสตรใ์นการสรา้งส�ำนึกใหเ้กิดขึ้นใน 

หมูช่นในทอ้งถิน่นัน้ ๆ

	 3.	ผลการน�ำหลกัพทุธปรชัญาและปรชัญาของ 

เศรษฐกจิพอเพยีงมาใชใ้นการเสรมิสรา้งชมุชนใหเ้ขม้แขง็ 

ในพื้นที่อ �ำเภอนาทว ี จงัหวดัสงขลา พบว่า หลกัพละ  

4 ประการ คอื ปญัญาพละ วริยิพละ อนวชัชพละ และ 

สงัคหพละ และปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความ 

เหมาะสมในการประยุกตใ์ชใ้นการพฒันาสงัคมและ

ป้องกนัความขดัแยง้ระหวา่งกนั โดยการพฒันาองคค์วามรู ้

ใหช้มุชนมสีตปิญัญา รูเ้ท่าทนัต่อสถานการณต่์าง ๆ ที ่

เกดิขึ้น ไมต่กเป็นทาสในการโฆษณาชวนเชือ่ใหจ้งเกลยีด 

จงชงั หรอืใหศ้รทัธาลุม่หลงในการท�ำรา้ยคนไทยดว้ยกนั 

สอดคลอ้งกบัประเวศ วะสี (2540: 15) กล่าวว่า

พฒันาการประกอบอาชีพที่สุจริตเป็นอาชีพที่ไม่มโีทษ 

เป็นอาชีพที่สนับสนุนคุณธรรมจริยธรรมในสงัคม  

สรา้งสงัคมใหส้งบสุข ไม่มกีารเบยีดเบยีนกนัและกนั 

ไม่แย่งชิงผลประโยชนร์ะหว่างกนั ประชาชนตอ้งหยุด

ไปขอ้งแวะกบัความไมถ่กูตอ้ง สิง่ผดิกฎหมายตอ้งขจดั

ออกไปจากสงัคม ประชาชนตอ้งพรอ้มใจกนัไมข่อ้งเกี่ยว

กบัสิง่เสพตดิ ไมก่ระท�ำสิง่ทีเ่ป็นโทษต่อบา้นเมอืง เช่น 

การทจุรติ การท�ำลายสิง่แวดลอ้มเมือ่มคีนเขา้ใจอย่างนี้ 

ท �ำใหเ้ขา้ถงึประชาชนเหล่านัน้ และสามารถไปอยู่ร่วม

ไปพฒันาความเจริญ ไปสรา้งความสงบสุขใหเ้กิดขึ้น 

ดงัที่พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หวัทรงพระราชทาน

แนวทางไวว้า่ เขา้ใจ เขา้ถงึ พฒันา ซึง่เป็นแนวทีร่ฐับาล 

และหน่วยงาน องคก์รต่าง ๆ พยายามน�ำไปใชใ้นการ

แกป้ญัหาในปจัจบุนั

	 4.	องคค์วามรูใ้หม่และการเสริมสรา้งชุมชน

เขม้แขง็ พบว่าในการน�ำหลกัพทุธปรชัญามาใชใ้นการ 

วจิยั จ�ำเป็นตอ้งใชท้ ัง้พทุธปรชัญาบรสุิทธิ์ อนัประกอบดว้ย

พทุธอภปิรชัญา พทุธญาณวทิยา และพทุธจรยิศาสตร ์

หลกัพละท ัง้ 4 ประการและปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง

ดงัน้ี

		  4.1 ปญัหาของชุมชน คือการขาดความ

ไวว้างใจกนั ตอ้งท�ำใหชุ้มชนยอมรบัความเป็นจริง 

ท ัง้ในเรื่องของประวตัศิาสตร ์ความมอียู่จรงิของแนวคดิ

และความเชื่อที่แตกต่างโดยใชห้ลกัอภิปรชัญาหรือ

ทฤษฎคีวามเป็นจริง สาเหตุของความไม่วางใจต่อกนั 

ผูว้จิยัพบวา่น่าจะมาจากสาเหตตุ่อไปนี้  1) ความยดึตดิ

ประวตัศิาสตร ์2) ความไมรู่ป้ระวตัศิาสตร ์3) ความไม่

ตระหนกัขอ้เทจ็จริงปจัจุบนั 4) ความหวาดระแวงต่อ 

เจา้หนา้ที่ของรฐั 5) ความอยุติธรรมที่พวกเขาไดร้บั

จากสิ่งที่พวกเขาประสบ ชุมชนอ�ำเภอนาทวีมีความ 

ไวว้างใจกนัสูง ความรุนแรงจึงเกิดขึ้นนอ้ย เนื่องจาก

ชุมชนไม่ยดึติดประวตัิศาสตร ์ รูเ้ท่าทนัประวตัิศาสตร ์ 

รูว้่าประวตัิศาสตร์มีไวเ้พื่อการเรียนรู ้ มิใช่มีไวเ้พื่อ

ตอกย�ำ้ความเจ็บปวด ชุมชนตระหนกัในขอ้เท็จจริง

ปจัจบุนั ประการส�ำคญัยิง่ พวกเขาไดร้บัความยุตธิรรม

จากภาครฐั ความไวว้างใจจึงเกิดขึ้นสอดคลอ้งกบั 

พระพรหมคุณาภรณ์ (2550: 238) กล่าวว่า การขาด 

ที่พึ่งทางใจ ความเป็นจริง คนที่มศีาสนาย่อมมทีี่พึ่ง 
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คนที่ขาดที่พึ่ง แสดงว่าเป็นคนไม่มีศาสนาเป็นหลกั 

ยึดเหนี่ยว จ�ำเป็นตอ้งอาศยัพุทธจริยศาสตรแ์ละให ้

หนัมาพึง่ความเพยีรพยายามของตนตามหลกัวริิยพละ 

โดยอาศยัความเพยีรท ัง้ทางกายและความเพยีรทางใจ  

นัน่คอื การท�ำตนใหเ้ป็นทีพ่ึง่ การพึง่ตนเอง คอืการพึง่กรรม 

คือการพึง่หลกัธรรมค�ำสอนทางศาสนานาถกรณธรรม 

10 ประการ คือ สลี ํ ความประพฤติดงีาม พาหุสฺจจ 

ความเป็นผูไ้ดศึ้กษาเล่าเรียนมาก กลฺยาณมิตฺตตา  

ความมีกลัยาณมิตร โสวจฺสสตา ความเป็นผูว้่าง่าย 

สอนงา่ย กงิกรณีเยสุ ความเอาใจใส่ช่วยขวนขวายในกจิ 

นอ้ยใหญ่ธมฺมกามตา ความเป็นผูใ้คร่ คือรกัธรรม  

วริยิารมภฺ ความขยนัหม ัน่เพยีรสนฺตฏฺุฐ ี ความสนัโดษ 

คอื ยนิด ีสต ิความมสีต ิรูจ้กัก�ำหนดจดจ�ำ เพราะปญฺญา 

ความมปีญัญาหย ัง่รูเ้หตผุล 

		  4.2	 การสรา้งค่านิยมที่ผิด และปญัหา 

การขาดวจิารณญาณ ตอ้งใหป้ระชาชนปฏบิตัตินในทาง 

ที่ถูกโดยปฏิบตัิอาศยัพุทธจริยศาสตรแ์ละตามหลกั

อนวชัชพละ การกระท�ำสิง่ทีม่โีทษเกิดขึ้นมากในสงัคม

ปจัจุบนัเพราะความหลงผิดเห็นผิดเป็นชอบ ท�ำให ้

ประชาชนลุม่หลงอยู่กบัสิง่ทีไ่มเ่ป็นแก่นสาร หลงอยู่กบั

สิ่งมอมเมาสิ่งเสพติดที่มอียู่มากมายในสงัคมที่มาใน

หลากหลายรูปแบบท ัง้สุรา นาร ีภาช ีกฬีา และการพนนั

ในรูปแบบต่าง ๆ หากประชาชนขาดสติลุ่มหลงอยู่กบั 

สิง่เหลา่นี้ ตกเป็นทาสของสิง่เหลา่นี้ ความหายนะกต็ามมา 

แต่ชมุชนอ�ำเภอนาทวไีดป้้องกนัตนเอง หนัมากระท�ำการ 

ต่าง ๆ  โดยการพึง่ตนเองในการรวมกลุม่กนัจดัท�ำจดัต ัง้ 

กลุม่ กองทนุต่าง ๆ ขึ้นมา เช่น ต ัง้กลุม่สจัออมทรพัย ์

กลุม่สวนยางพารา กลุม่รบัซื้อน�ำ้ยางพารา กลุม่สหกรณ ์

การจดัต ัง้กลุม่หรือกองทนุขึ้นมา ท�ำใหช้มุชนยนืบนขา

ตนเองได ้ไมต่อ้งพึง่พากลุม่ทนุจากภายนอกชมุชนเวลา 

เจ็บไขไ้ดป่้วย สามารถมีค่ารกัษาจากกองทุนที่ต ัง้ไว ้

ยามเวลาโรงเรียนเปิดเทอม ค่าเล่าเรียนก็มใีห ้ สนิคา้ 

ทีผ่ลติขึ้นมากข็ายไดร้าคาเพราะมสีหกรณร์บัซื้อโดยตรง 

เมือ่ประชาชนรวมพลงัรวมใจกนัท�ำงานรูจ้กัเก็บสะสม 

ไมม่เีวลาไปม ัว่สุมกบัสิง่ไรส้าระ ความเขม้แขง็ในสงัคม 

ก็เกดิตามมา สุขภาพด ีมเีงนิใช ้ไดพ้ฒันาสงัคมร่วมกนั 

สอดคลอ้งกบัชาญณรงค์ นาเชียงใต ้ (2554: 85)  

ไดศึ้กษาการพฒันาชมุชนแบบพึง่ตนเองบา้นหนองตาไก ้ 

ต�ำบลอากาศ อ�ำเภออากาศอ�ำนวย จงัหวดัสกลนคร

พบว่า 1) การพฒันาชุมชนแบบพึ่งตนเอง สามารถ 

พึง่ตนเองไดม้ ี5 ดา้น คอื ดา้นเทคโนโลย ีดา้นเศรษฐกจิ 

ดา้นทรพัยากรธรรมชาติ ดา้นจิตใจและดา้นสงัคม  

2) ภูมปิญัญาทอ้งถิน่ ไดแ้ก่ การทอผา้มดัหมี ่ การท�ำ

เครื่องจกัสาน การท�ำเครื่องดกัจบัปลา การมส่ีวนร่วม

ในการอนุรกัษภ์ูมิปญัญาทอ้งถิ่นและรูจ้กักบัการใช ้

ภมูปิญัญาทอ้งถิน่ทีม่อียู่เกดิประโยชน ์การรวมกลุม่กนั 

เพื่อน�ำภูมปิญัญาในดา้นต่าง ๆ มาพฒันาเพื่อใหเ้กิด 

รายได ้ 3) หลกัการบริหารจดัการของชมุชนใหป้ระสบ

ผลส�ำเรจ็ ไดแ้ก่ มผูีน้�ำทีม่คีวามเขม้แขง็ เสยีสละ อดทน 

ท�ำประโยชนเ์พื่อส่วนรวม ยึดหลกัคุณธรรม มคีวาม 

ยดืหยุ่น ปรบัหลกัการท�ำงานใหเ้หมาะสมกบัสถานการณ ์

เปิดโอกาสใหทุ้กคนเขา้ร่วมท�ำกิจกรรมในทุก ๆ ดา้น 

การมส่ีวนร่วมในการตดัสนิใจ แสดงความคดิเหน็ และ

ตรวจสอบการท�ำงานของชมุชน กลุม่องคก์รต่าง ๆ

ขอ้เสนอแนะ
	 1.	ขอ้เสนอแนะในทางวชิาการ

		  การประยุกตใ์ชพุ้ทธปรชัญาและปรชัญา

ของเศรษฐกิจพอเพยีงเพื่อสรา้งพลงัชุมชนใหเ้ขม้แขง็ 

ในอ�ำเภอนาทว ี จงัหวดัสงขลา จากผลการวจิยัพบว่า

สภาพปญัหาหลกั 3 ประการ จึงควรแกไ้ขใหต้รงจุด 

โดยน�ำหลกัพุทธปรชัญาบริสุทธิ์  อนัประกอบดว้ย 

พทุธอภปิรชัญา พทุธญาณวทิยา และพทุธจรยิศาสตร ์

หลกัพละท ัง้ 4 ประการ และปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

มาใชอ้ย่างเหมาะสมดงันี้

		  1.1	 ปญัหาของชุมชน คือการขาดความ 

ไวว้างใจกนั ตอ้งท�ำใหชุ้มชนยอมรบัความเป็นจริง 

ท ัง้ในเรื่องของประวตัศิาสตร ์ความมอียู่จรงิของแนวคดิ

และความเชื่อที่แตกต่างโดยใชห้ลกัอภิปรชัญาหรือ

ทฤษฎคีวามเป็นจรงิ 
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		  1.2	 การสรา้งค่านยิมทีผ่ดิ ตอ้งใหป้ระชาชน

ปฏบิตัิตนในทางทีถู่กโดยปฏบิตัิอาศยัพทุธจริยศาสตร์

และตามหลกัอนวชัชพละ 

		  1.3	 ปัญ ห า ก า ร ข า ด วิ จ า ร ณ ญ า ณ 

วจิารณญาณคือปญัญาไตร่ตรองสิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น  

น�ำมาพจิารณาขอ้ด ีขอ้เสยี พจิารณาคุณ โทษ ประโยชน ์

เมื่อทราบว่าอะไรดี มปีระโยชน ์ จึงค่อยลงมอืปฏบิตั ิ

ก�ำจดัสิง่ทีเ่ป็นโทษ เพิม่พนูสิง่ทีเ่ป็นประโยชน ์เมือ่สามารถ

แยกแยะไดแ้ลว้ วจิารณญาณก็เกดิขึ้นมา

	 2.	ขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร ัง้ต่อไป

		  ผูว้จิยัเหน็วา่น่าจะมกีารวจิยัต่อยอดในการ

ท�ำวจิยัต่อไปดงันี้ 

		  2.1	 การพ ัฒนาส ังคมโดยอาศัยหลกั 

อรยิทรพัย ์7 ประการ 

		  2.2	 หล ักส ัมมาทิฐิก ับการปกครองที ่

แตกต่างกนัทางวฒันธรรม

		  2.3	 หลกัโยนิโสมนสกิารกบัการแกป้ญัหา

ความเหลือ่มล �ำ้ในสงัคมไทย

		  2.4	 ความอ่อนแอของสงัคมไทยในบริบท

ทีก่ �ำลงัเปลีย่นแปลง

		  2.5	 พุทธปรชัญากบัความคาดหวงัของ

สงัคมไทย

		  2.6	 ปรชัญาหลงันวยุคกบัการศึกษาของ

คณะสงฆไ์ทย

		  2.7	 การพฒันาสงัคมที่ยืนบนฐานของ

สงัคมหลงันวยุค

		  2.8	 พฒันาสงัคมอย่างไรจึงจะไม่ท �ำลาย

ฐานรากของวฒันธรรมไทย

		  2.9	 วเิคราะหส์งัคมไทยทีพ่งึประสงคโ์ดย

มองผ่านปรชัญาหลงันวยุค
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