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บทคัดยอ 

การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมในการเลือกซื้อเสื้อผาและปญหาอุปสรรคในการสวมใสเครื่อง
แตงกาย ที่สงผลกระทบตอการดําเนินชีวิตในปจจุบันของกลุมผูพิการทางสายตานํามาวิเคราะหและประมวลองคความรู 
สรางสรรคเครื่องแตงกายสําหรับสตรีพิการทางสายตา ประเภทชุดทํางานงานจํานวน 6 ชุด ใชระเบียบวิธีวิจัยทั้งวิจัยเชิง
คุณภาพและวิจัยเชิงปริมาณรวมกัน แหลงขอมูลปฐมภูมิจากการลงภาคสนามสํารวจพฤติกรรมการเลือกซื้อเสื้อผาและปญหา
อุปสรรคในการสวมใสเครื่องแตงกายของกลุมประชากรตัวอยาง คือ สตรีพิการทางสายตา อายุระหวาง 25-40ป และ
ขอมูลทุติยภูมิจากภาคเอกสารงานวิจัย หนังสือตางๆ พบวา กลุมประชากรตัวอยาง จํานวน 50 คน โดยการคัดเลือกแบบ
เจาะจง มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนอยูที่ประมาณ 13,000-16,000 บาท มีอาชีพคาขายสลากกินแบงรัฐบาลสูงเปนอันดับ 1 คิดเปนรอย
ละ 54 สวนใหญจะมีคนสายตาดีพาไปเลือกซื้อเสื้อผาคิดเปนรอยละ 96 โดยมีปญหาและอุปสรรคในการสวมใสเสื้อผาดังนี้  ไม
สามารถทราบไดวาเสื้อเปนดานหนาหรือดานหลังหากไมมีปายคอ(ปายMain label), ไมถนัดในการสวมใสเสื้อผาที่มีซิป
ถอดได, ไมถนัดในการสวมใสเสื้อผาที่มีการติดเครื่องเกาะเกี่ยวอยูดานหลัง, ไมถนัดในการสวมใสเสื้อผาที่มีการผูกโบว, 
ไมถนัดในการสวมใสเสื้อผารัดรูป, ไมสามารถทราบสีเสื้อผาได, ไมสามารถทราบลวดลายบนเสื้อผา, ไมสามารถMix and 
Match เสื้อผาใหดูเหมาะสมไดดวยตนเอง จากปญหาดังกลาวผูวิจัยจึงเลือกนําเทคนิคตางๆมาใชในการแกปญหา อาทิ
เชน การสกรีนสีนูนเปนอักษรเบรลลและลวดลาย การติดตั้งQR Codeเพื่ออานขอมูลของตัวเสื้อผา การเลือกใชวัสดุ กระดุม 
ซิปที่มีขนาดเหมาะสมกับการสวมใส รวมถึงการเลือกใชนวัตกรรมสิ่งทอที่สนองกับความตองการของกลุมตัวอยางเชน ผากันยับ, ผา
ปองกันกลิ่นไมพึงประสงค, ผาเคลือบคอลลาเจน, ผารักษาอุณหภูมิเปนตน โดยสามารถนํามาพัฒนาเปนตนแบบสูการสรางสรรค
เครื่องแตงกายชุดทํางาน สําหรับผูพิการทางสายตาเพื่อเพิ่มความมั่นใจและลดความกังวลในการสวมใสเสื้อผาใหผูพิการ
ทางสายตามีความสุขและรับรูถึงความงามของเสื้อผาที่สวมใสไดมากขึ้น   
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ABSTRACT 
           The objectives of this research are to study the clothing purchasing behavior of 

visually impaired persons and the dressing challenges which affect their daily lives and design 6 
working outfits specifically for visually impaired women. This research is a mix methods research integrating 
qualitative and quantitative approaches. The primary data were collected by conducting a survey on the clothing 
purchasing behavior of the sample comprised of 50 visually impaired women aged 25-40 years old, and the 
challenges of getting dressed they faced. The secondary data were gathered from related books and documents.  
The study found that the 50 visually impaired women, the sample group selected by purposive sampling, earn 
13,000-16,000 baht per month. 54% of them earn a living by selling state lottery tickets. 96 % of them seek help 
from sighted persons when purchasing clothes. The challenges the sample have encountered when getting 
dressed by themselves are the inability to identify colors, patterns, and the front/back of the 
clothing items without main labels, and to match clothes with suitable color and pattern, and the 
difficulties in putting on form-fitting clothes, clothes with back closures, and clothes that require 
bow tying. To address the aforementioned challenges, many techniques were employed in designing 
working outfits for visually impaired persons, for instance, embossing Braille designs and tactile 
graphics, utilizing QR code tags to provide information of the clothing items, using suitably-sized 
materials, buttons and zippers, and using innovative fabrics, such as wrinkle-resistant fabrics, anti-
odor fabrics, collagen-coated fabrics, and temperature-regulating fabrics, to meet the needs of the 
sample group. These outfits would help reduce worries and give the visually impaired persons 
confidence in dressing and enabling them to perceive more aesthetic value of the clothes they are 
wearing.  
Keywords : Blind, apparel, time and place, Innovation 
 

บทนํา 
ปจจุบันเทคโนโลยีถูกสรางขึ้นมาเพื่ออํานวยความสะดวกในการดําเนินชีวิตสําหรับคนพิการทางสายตาอยาง

มากมาย แตก็คงไมสามารถจะตอบสนองไดในทุกๆสถานการณ อยางเชน อากาศที่เปลี่ยนแปลงในแตละฤดูกาล ไมวาจะ

เปนอากาศรอนจัด ฝนตก อากาศหนาว แมแตเวลากลางคืนที่มีความมืด ทั้งนี้ลวนแลวแตเปนอุปสรรคในการดําเนินชีวิต

ของผูพิการทางสายตาทั้งนั้น เครื่องแตงกายในปจจุบันก็เชนเดียวกัน ถูกสรางสรรคขึ้นมาเพื่อตอบสนองความตองการใน

การสวมใสของบุคคลทั่วไป แตยังไมมีตราสินคาหรือผูผลิตใดสรางสรรคเครื่องแตงกายมาเพื่อตอบสนองความตองการ

ของผูพิการทางสายตาเลย มีเพียงแคบางสวนที่ออกแบบเสื้อผามาเฉพาะกิจเพื่อผูพิการทางสายตา ซึ่งในการออกแบบมี

เพียงแคนําเอาอักษรเบรลลไปสกรีนลงบนเสื้อผา เพื่อใหผูพิการทางสายตาสวมใสแลวทราบวาวันนี้ใสเสื้อที่เขียนวาอะไร

เทานั้น แตก็ยังไมสามารถตอบสนองความตองการไดในทุกๆสวน ซึ่งในปจจุบันผูพิการทางสายตาคอนขางมีปญหาใน

การสวมใสเครื่องแตงกายในหลายๆดาน ดังนี้ 1) ไมทราบวาวันนี้ตนเองสวมใสเสื้อผาสีอะไร ใสสีนี้แลวเหมาะสมกับ

กาลเทศะหรือไม 2) ไมสามารถรับรูไดถึงความงามจากเสื้อผาที่ตนเองสวมใส วันนี้เสื้อผาที่ตนเองสวมใสมีลวดลายหรือ

สีสันและความหมายเปนอยางไรบาง 3) ไมสามารถคาดเดาวาสภาพอากาศในแตละวันได คือ อากาศในตอนเชาอาจจะ
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คอนขางเย็น ผูพิการทางสายตาจึงสวมใสเสื้อผาที่คอนขางมิดชิด แตในชวงบายอากาศกลับรอนจัดซึ่งทําใหพวกเขาไม

สามารถจะปรับเปลี่ยนเสื้อผาที่สวมใสมาตั่งแตตนได 4) ไมสามารถหลีกเลี่ยงการเดินในชวงเวลากลางคืนได มักเกิด

อุบัติเหตุบอยครั้งเนื่องจากความมืดของเวลาค่ํา ทําใหสีสันของเสื้อผาไมสามารถสะทอนออกมาใหเห็นไดวามีคนอยูใน

บริเวณนั้นๆ 

 
รูปที่ 1 เทคโนโลยีที่อํานวยความสะดวกใหผูพิการทางสายตา ที่มา : ttps://favforward.com/trend/2565.html 

 

รูปที่ 2 เสื้อยืดสรีนอักษรเบรลล   ที่มา : https://shop.spreadshirt.com/insightapparel/jesus+in+braille-

A3391270 

ในปจจุบันนักออกแบบเสื้อผามีการสรางสรรคผลงานที่เนนประโยชนการใชสอยกันมากขึ้น ก็เพราะตองการ
ตอบสนองความตองการของกลุมลูกคาที่ตองการความแปลกใหมในตัวผลิตภัณฑ หรือแมแตความสะดวกสบายในการ
สวมใสใหมีความหลากหลายมากขึ้น จึงเปนเหตุที่ทําใหนักออกแบบเครื่องแตงกายและนักพัฒนาสิ่งทอในปจจุบัน ตอง
คิดคนเทคนิคหรือกรรมวิธีในการออกแบบใหตอบสนองความตองการของลูกคาใหมากยิ่งขึ้น อาทิ เสื้อผากันน้ํา เสื้อผา
กันแมลง เสื้อผากันไฟ เสื้อผามีกลิ่นหอม เสื้อผาปองกันกลิ่นเหงื่อไคล เปนตน 
            จากแนวความคิดดังกลาวขางตน ที่มุงเนนการออกแบบเสื้อผาที่คํานึงถึงประโยชนการใชสอยนั้น สามารถนํา
เทคนิคและวิธีการมาปรับใชกับการแกไขปญหาจากสวมใสเสื้อผาและปญหาของการดําเนินชีวิตของผูพิการทางสายตา
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ไดอยางถูกทาง โดยการวิเคราะหลักษณะรูปแบบปญหาตางๆในการสวมใสเสื้อผาของผูพิการทางสายตา และนํามา
แกปญหาโดยการใชเทคนิคในการตัดเย็บและนวัตกรรมสิ่งทอ เพื่อแกไขปญหาในสวนตางๆใหหมดไปได 

จากแนวทางการแกปญหาขางตนเปนแนวคิดเริ่มตนที่ผูวิจัยจะนํามาใชเปนหัวขอในงานวิจัยฉบับนี้ โดยมีชื่อขอ
งานวิจัยวา “การสรางสรรคอาภรณสําหรับผูพิการทางสายตา เพื่อตอบสนองตอกาลเทศะและโอกาสใชสอย “  คิดคน
สรางหัวขอวิจัยนี้เพื่อที่จะแกไขปญหาในการสวมใสเครื่องแตงกายของผูพิการทางสายตา ใหมีความสะดวกสบายในการ
ดํารงชีวิตมากขึ้น เมื่อตองพบเจอกับสภาวะอากาศตางๆตามฤดูกาล อีกทั้งยังเปนการเพิ่มความมั่นใจและลดความกังวล
ในการสวมใสเสื้อผาใหผูพิการทางสายตามคีวามสุขและรับรูถึงความงามของเสือ้ผาที่สวมใสไดมากข้ึน เพื่อทําใหบรรดาผู
พิการทางสายตาอยูรวมในสังคมของเราไดเทียบเทาคนธรรมดา 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อสํารวจพฤติกรรมในการเลือกซื้อเสื้อผาและการรับรูปญหาอุปสรรคในการสวมใสเครื่องแตงกาย ที่สงผลกระทบ
ตอการดําเนินชีวิตในปจจุบันของผูพิการทางสายตา 

2. เพื่อสืบคนและวิเคราะหทฤษฎีในการรับรูเรื่องราวตางๆทางเสียงและรับรูรปูราง รูปทรงพื้นผิว การสัมผัสจับตองของ
ผูพิการทางสายตาโดยมาผสมผสานกับนวัตกรรมสิ่งทอ เพื่อนํามาประยุกตใชในการออกแบบเครื่องแตงกายสาํหรับผู
พิการทางสายตาไดอยางเหมาะสม 

3. เพื่อสรางแนวทางในการออกแบบเครื่องแตงกายที่สามารถตอบสนองตามกาลเทศะและโอกาสใชสอย โดยเหมาะสม
กับวิถีการดําเนินชีวิตในระหวางวันของผูพิการทางสายตาได  
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
1. การรวบรวมขอมูล  

ใชระเบียบวิธีวิจัยทั้งวิจัยเชิงคุณภาพ(Qualitative research) แลเชิงปริมาณ(Quantitative Research)
รวมกัน โดยศึกษาถึงพฤติกรรมในการเลือกซื้อเสื้อผาและศึกษาปญหาอุปสรรคในการสวมใสเสื้อของผูพิการทางสายตา 
รวมรวบขอมูล  วิเคราะหขอมูล สังเคราะหขอมูล เพื่อใหไดมาซึ่งแนวทางและคูมือในการออกแบบเครื่องแตงกายสําหรับ
ผูพิการทางสายตาประเภทตาบอดสนิท  
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กรอบแนวความคิดของโครงการวิจัย 

 
รูปที่ 3 กรอบแนวความคิดโครงงานวิจัย   ที่มา : ชนกนาถ มะยูโซะ 

 
2. วิธีการดําเนินงานวิจัย  
    มีขั้นตอนในการวิจัยทั้งหมด 5 ขั้นตอน โดยมีรายละเอียดดังนี ้
 
ขั้นตอนที ่1 สํารวจพฤติกรรมในการเลือกซื้อเสื้อผาและปญหาอุปสรรคในการสวมใสเครื่องแตงกาย ที่สงผลกระทบ
ตอการดําเนินชีวิตในปจจุบันของกลุมประชากรตัวอยาง คือ สตรีผูพิการทางสายตาประเภทบอดสนิท 

ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อใชในการสํารวจพฤติกรรมการเลือกซื้อเสื้อผาและอุปสรรคในการสวมใสเครื่อง
แตงกายของกลุมประชากรสตรีผูพิการทางสายตาอายุระหวาง25-40ป จํานวน50คนโดยเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) โดยมีจุดมุงหมายเพื่อที่จะสามารถตอบคําถามการวิจัยไดตามที่กําหนดไว  

การวิเคราะหขอมูลที่เปนขอมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพมีการดําเนินการตามแบบสัมภาษณดังนี้  

 แบบสัมภาษณตอนที่ 1 เปนขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสัมภาษณ ประกอบดวย เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
อาชีพ รายได ซึ่งเปนแบบสัมภาษณประเภทตรวจสอบรายการ(Check List) ผูวิจัยจะใชการวิเคราะหขอมูลเชิง
ปริมาณจากแบบสัมภาษณ วิเคราะห ขอมูลดวยสถิติโดยหาความถี่ (Frequency) และคารอยละ (Percentage) 

 แบบสัมภาษณตอนที่ 2 เปนแบบสัมภาษณเกี่ยวกับพฤติกรรมในการเลือกซื้อเสื้อผา อุปสรรค ปญหาในการสวม
ใสเสื้อผาของผูพิการทางสายตา ซึ่งแบบสัมภาษณประเภทตรวจสอบรายการ(Check List) และเปนลักษณะ
คําถามปลายเปด ผูวิจัยจะใชการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณจากแบบสัมภาษณ วิเคราะห ขอมูลดวยสถิติโดยหา
ความถี่ (Frequency) และคารอยละ (Percentage) 



วารสารศิลปปริทัศน คณะศิลปกรรมศาสตร 

 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  

 

 6 วารสารศิลปปริทัศน ปที่ 6 ฉบับที่ 2 ป พ.ศ.2561 (กรกฎาคม – ธันวาคม) 

ขั้นตอนที่ 2  บทสัมภาษณผูเชี่ยวชาญทางดานการออกแบบเครื่องแตงกายในหัวขอเรื่อง”การออกแบบแฟชั่น
สําหรับผูพิการทางสายตา” 

ผูวิจัยไดเขาเก็บขอมูลโดยใชแบบสัมภาษณแบบไมมีโครงสรางกับกลุมผูเชี่ยวชาญทางดานการออกแบบเครื่อง
แตงกายทั้ง 5 ทาน อีกทั้งยังเปนขอมูลใชสําหรับการวิเคราะหทางสถิติแบบรอยละ เพื่อสรุปใชเปนแนวทางในการ
ออกแบบเครื่องแตงกายตอไป 

ผูวิจัยไดทําการสัมภาษณกลุมผูเชี่ยวชาญทางดานการออกแบบเครื่องแตงกาย จํานวน 5 ทานในหัวขอการ
ออกแบบเครื่องแตงกายสําหรับผูพิการทางสายตา คิดเปนรอยละ100 หลังจากนั้นผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ
มาดําเนินการวิเคราะหขอมูลในรูปแบบสถิติ  

การวิเคราะหขอมูลที่เปนขอมลูเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพมีการดําเนินการตามแบบสัมภาษณดังนี้  

 แบบสัมภาษณตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสัมภาษณ ประกอบดวย เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ 
ประสบการณทางดานการออกแบบ ซึ่งเปนแบบสัมภาษณประเภทตรวจสอบรายการ(Check List) ผูวิจัยจะใชการ
วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณจากแบบสัมภาษณ วิเคราะห ขอมูลดวยสถิติโดยหาความถี่ (Frequency) และคารอย
ละ (Percentage) 

 แบบสัมภาษณตอนที่ 2 เปนแบบสัมภาษณเกี่ยวกับการแสดงความคิดเห็นในหัวขอ “การออกแบบเครื่องแตงกาย
สําหรับผูพิการทางสายตา” ซึ่งแบบสัมภาษณเปนลักษณะคําถามปลายเปด ผูวิจัยจะใชการวิเคราะหขอมูลเชิง
คุณภาพมาวิเคราะหเนื้อหาตามหัวขอที่กําหนด แลวนําเสนอขอมูลเปนลักษณะความเรียง 

ขั้นตอนที่ 3 ศึกษาแนวทางในการคัดเลือกตัวอยางและการวิเคราะหตัวอยางผลงานออกแบบแฟชั่นที่เกี่ยวของกับ
งานวิจัย เพื่อใชเปนแนวทางในการออกแบบ 

1) ผูวิจัยทําการคัดเลือกตัวอยางผลงานการออกแบบเครื่องแตงกายของดีไซนเนอรที่มีชื่อเสียงในวงการแฟชั่นทั้งใน
ประเทศและตางประเทศจํานวน 20 ผลงาน ซึ่งตรงกับแนวทางในการคัดเลือกตัวอยางจากขางตน 

2) ผูวิจัยนําตัวอยางผลงงานที่ผานการคัดเลือกจํานวน 20 ผลงาน มาวิเคราะหตามแนวทางการวิเคราะหผลงานที่ตั้ง
ไวขางตน โดยใชแนวทางการวิเคราะหดังนี้ โครงรางเงา สี ผิวสัมผัส วัสดุ ลวดลาย เทคนิคและความเหมาะสมกับ
การนํามาใชประโยชนในชีวิตประจําวันของผูพิการทางสายตา 

3) ผูวิจัยสรุปผลการวิเคราะหตัวอยางผลงานการออกแบบเครื่องแตงกายของนักออกแบบเพื่อนํามาใชเปนขอมูล
สําหรับแนวทางการออกแบบเครื่องแตงกายสําหรับผูพิการทางสายตาตอไป 

ขั้นตอนที่4  ศึกษาขอมูลแรงบันดาลใจจาก “ลวดลายไมฉลุขนมปงในพระที่นั่งวิมานเมฆ” เพื่อเปนแนวทางการ
ออกแบบเคร่ืองแตงกายสําหรับผูพิการทางสายตา 

ผูวิจัยลงภาคสนามเก็บขอมูลในพระที่นั่งวิมานเมฆ โดยเนนการเก็บภาพลวดลายไมฉลุขนมปงขิงที่มีตกแตงใน
พระที่นั่งวิมานเมฆ ทั้งภายในและภายนอกของพระที่นั่งวิเมฆ จากนั้นนําภาพถายลวดลายไมฉลุขนมปงขิงในพระที่นั่ง
วิมานเมฆ ที่ไดจากการเก็บขอมูลภาคสนามจํานวน 10 ภาพ 
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รูปที่ 4,5,6,7 ภาพถายไมฉลุขนมปงขิงในพระที่นั่งวิมานเมฆ  ที่มา : ผูวิจัยเก็บขอมูลดวยตนเอง, 6 มิถุนายน 2559  

นําภาพถายไมฉลุขนมปงขิงในพระที่นั่งวิมานเมฆมาวิเคราะหขอมูล ซึ่งในการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยไดกําหนดแนวทางใน
การวิเคราะหขอมูลลวดลายไมฉลุขนมปงขิงในดานตางๆดังนี ้ 

 รูปรางรูปทรง 
 สีสัน 

 วัสดุ 
 การนําไปใชตกแตง 

นําขอมูลจากการวิเคราะห มาสรุปและใชเปนแนวทางในการออกแบบเครื่องแตงกายสําหรับผูพิการทางสายตาตอไป 

ขั้นตอนที ่5   การออกแบบเคร่ืองแตงกายชุดทํางานสําหรับสตรีผูพิการทางสายตา 

ขั้นตอนการออกแบบ 

1) การสรางแบบรางชุดทํางานสําหรับสตรีพิการทางสายตา ประเภทตาบอดสนิท อายุประมาณ 25-40ป  
2) นําแบบรางเขาพบท่ีปรึกษาเพื่อตรวจสอบความเหมาะสมในดานตางๆดังนี ้

  ดานรูปแบบและรูปทรง 
  ดานวัสดุและเทคนิค 

  ดานสีสัน 
  ดานลวดลายผา 

  ดานประโยชนใชสอย 
  ดานความสวยงาม 

  ดานอารมณและความรูสึก 
ทั้งนี้เพื่อหาขอบกพรองของแบบราง ซึ่งผูวิจัยจะนําขอมูลไปปรับปรุงแกไขใหสมบูรณตอไป  

3) ดําเนินการผลิตคูมือแนวทางในการออกแบบเสื้อผาสําหรับผูพิการทางสายตา  
4) ดําเนินการผลิต “ เสื้อผาสําหรับสตรีพิการทางสายตา” จํานวน 6 ชุด  
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5) นําผลงานการออกแบบชุดทํางานสําหรับสตรีพิการทางสายตาจํานวน 6 ชุดที่ผลิตเสร็จสมบูรณแลว เขาพบที่
ปรึกษาเพื่อประเมินความเหมาะสมของชุดในดานตางๆ เพื่อหาขอบกพรองของชุดจริง ซึ่งผูวิจัยจะนําขอมูลไป
ปรับปรุงแกไขใหสมบูรณตอไป 

6) นําผลงานการออกแบบชุดทํางานสําหรับสตรีพิการทางสายตาจํานวน 6 ชุดที่ผลิตเสร็จสมบูรณและผานการ
ปรับปรุงตามขอเสนอแนะของที่ปรึกษาแลวไปประเมินการออกแบบ โดยผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบเครื่องแตง
กายจํานวน 5 ทาน 
 

การวิเคราะหขอมูล 
จากการสํารวจพฤติกรรมในการเลือกซื้อเสื้อผาและปญหาอุปสรรคในการสวมใสเครื่องแตงกาย ที่สงผล

กระทบตอการดําเนินชีวิตในปจจุบันของกลุมประชากรตัวอยางสามารถสรุปขอมูลไดดังนี ้
การเลือกซื้อและสถานที่ในการเลือกซื้อเสื้อผา พบวากลุมผูพิการทางสายตากลุมนี้จะมีประสบการณในการเลือกซื้อ
เสื้อผาในระดับมาก บางคนมีความคุนเคยกับแหลงซื้อเสื้อผาก็จะไปเลือกซื้อเพียงคนเดียว แลวใหคนขายเปนคนชวย
เลือกเสื้อผาให บางคนก็จะไปกับเพื่อนหรือคนในครอบครัวที่สายตาปกติ เพื่อที่จะใหชวยเลือกแบบเสื้อผาที่เหมาะกับตน 
กลุมผูพิการทางสายตากลุมนี้จะเปนกลุมที่มีความสนใจในการเลือกซื้อเสื้อผาและมีความสนใจในดานแฟชั่นมากที่สุด
และมีกําลังในการซื้อพอสมควรเนื่องจากเปนกลุมที่สามารถประกอบอาชีพ มีเงินเดือนเลี้ยงดูตนเองได สถานที่ในการ
เลือกซื้อจะเปนรานคา แหลงรวมสินคา และหางสรรพสินคาทั่วไป 
ราคาเสื้อผาที่นิยมเลือกซื้อ พบวา จะอยูในราคาระดับต่ําจนถึงปานกลาง และตองเหมาะสมกับคุณภาพ โดยเฉลี่ยราคา
ซื้อเสื้อผาตอชิ้นอยูที ่ประมาณต่ํากวา 199 บาท โดยเฉลี่ยราคาซื้อเสื้อผาตอครั้งอยูที ่ประมาณ 501 – 1,000 บาท  
ประเภทเสื้อผาที่นิยมเลือกซื้อ พบวา นิยมเลือกซื้อเครื่องแตงกายขั้นพ้ืนฐาน อาทิเชน ชุดทํางาน ชุดลําลอง ชุดกีฬา ชุด
นอน ชุดโอกาสพิเศษ เปนตน  การเตรียมและการสวมใสเสื้อผา พบวา ในกลุมนี้จะสามารถทําการแบงหมวดหมูเสื้อผา
ในตูเสื้อผาไดเอง แยกตามประเภทและแยกตามสีของเสื้อผาได จะสามารถเลือกสวมใสเสื้อผาดวยตัวเองไดอยางคลอง
แคลวมาก โดยอาศัยประสบการณจากการสัมผัสและความจําของรายละเอียดบนเสื้อผา แตในบางครั้งก็ยังคงตองอาศัย
บุคคลรอบขางชวยดูแลในเรื่องของการจับคูItemเสื้อผา หรือชวยในการMix and Matchเสื้อผาใหดูดีกอนออกจากบาน  
ในสวนของวิธีการสวมใสเสื้อผาจะใชมือคลําที่ปายคอเสื้อ(ปายMain label) เพื่อที่จะทราบวาเสื้อผาอยูดานหนาหรือ
ดานหลัง  ปญหาและอุปสรรคในการสวมใสเสื้อผา พบปญหาดังนี้ 

 ไมสามารถทราบไดวาเสื้อเปนดานหนาหรือดานหลังหากไมมีปายคอ(ปายMain label) 
 ไมถนัดในการสวมใสเสื้อผาที่มีซิปถอดได 

 ไมถนัดในการสวมใสเสื้อผาที่มีการติดเครื่องเกาะเกี่ยวอยูดานหลัง 
 ไมถนัดในการสวมใสเสื้อผาที่มีการผูกโบว 

 ไมถนัดในการสวมใสเสื้อผารัดรูป 
 ไมสามารถทราบสีเสื้อผาได 

 ไมสามารถทราบลวดลายบนเสื้อผา 
 ไมสามารถMix and Match เสื้อผาใหดูเหมาะสมไดดวยตนอง   

  มักจะจับคูสีถุงเทาผิดคู           
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ผลการวิจัย 
จากการเก็บรวบรวมขอมูล การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยจึงเลือกนําเทคนิคตางๆมาใชในการแกปญหาและ

อุปสรรคในการสวมใสเครื่องแตงกายของผูพิการทางสายตา อาทิเชน การสกรีนสีนูนเปนอักษรเบรลลและลวดลาย การ
ติดตั้งQR Codeเพื่ออานขอมูลของตัวเสื้อผา การเลือกใชวัสดุ กระดุม ซิปที่มีขนาดเหมาะสมกับการสวมใส รวมถึงการเลือกใช
นวัตกรรมสิ่งทอที่สนองกับความตองการของกลุมตัวอยางเชน ผากันยับ, ผาปองกันกลิ่นไมพึงประสงค, ผาเคลือบคอลลาเจน, ผา
รักษาอุณหภูมิเปนตน โดยสามารถนํามาพัฒนาเปนตนแบบสูการสรางสรรคแบบรางเครื่องแตงกายสําหรับสตรพีิการทางสายตา 
ประเภทชุดทํางาน กลุมอายุระหวาง 25-40 ป โดยใหตอบสนองตอกาลเทศะและประโยชนใชสอย จํานวน 6 ชุด ดังนี ้
ผลงานแบบรางชุดที่ 1  

 
รูปที่ 8 ผลงานแบบรางชุดที่ 1 

ชุดเดรส ชุดเดรสสีขาวออฟไวท ทรงปลายบาน แขนยาว2 สวน มีแนวตัดตอที่ใตอก คอกลม มีแนวเปดที่ไหลดานซาย 
ยึดติดดวยตีนตุกแก เพื่อเพิ่มความสะดวกในการสวมใส มีกระเปาเจาะ2ขาง บริเวณเอว มีการตกแตงลวดลายไมฉลุขนม
ปงขิงที่ชายกระโปรงดวยเทคนิคสกรีนนูนดวยผงกํามะหยี่   ชุดเดรสนี้ใชผายืดคอลลาเจน ซึ่งเปนนวัตกรรมผายืดเมื่อ
สวมใสแลวทําใหผิวของผูสวมใสมีความชุมชื้นอยูตลอดเวลา อีกทั้งยังสามารถระบายอากาศไดเปนอยางดี  
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ผลงานแบบรางชุดที่ 2  

 
รูปที่ 9 ผลงานแบบรางชุดที่ 2 

 

ตัวเสื้อ เปนเสื้อคอปาด แขนยาว 4 สวน สีขาวออฟไวท ทรงปลายบาน ปายดานหนา มีแนวเปดจากไหลดานซายมายัง
ชายเสื้อ มีการยึดติดตัวเสื้อดวยกระแปกและตีนตุกแกหรือเทปเวลโก เพื่อเพิ่มความสะดวกในการสวมใส มีการตกแตง
ลวดลายไมฉลุขนมปงขิงท่ีปลายแขนเสื้อ ดวยเทคนิคสกรีนนูนดวยสียาง   
กางเกง เปนกางเกงขายาวทรงปลายบาน สีขาวออฟไวท  เอวใสยางยืดเพื่อสะดวกในการสวมใส มีการตกแตงลวดลาย
ไมฉลุขนมปงขิงที่บริเวณตะเข็บขางขา จากแนวสะโพกลางจนถึงปลายขา ดวยเทคนิคสกรีนนูนดวยสียาง  ชุดนี้ใชผายืด
คอลลาเจน ซึ่งเปนนวัตกรรมผายืดเมื่อสวมใสแลวทําใหผิวของผูสวมใสมีความชุมชื้นอยูตลอดเวลา อีกทั้งยังสามารถ
ระบายอากาศไดเปนอยางดี  
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ผลงานแบบรางชุดที ่3  

 
รูปที่ 10 ผลงานแบบรางชุดที่ 3  

 
ตัวเสื้อ เปนเสื้อคอตั้งเล็กนอย สีขาวออฟไวท ผาหนา  แขนล้ํา สีขาวออฟไวท ทรงปลายบาน แนวเปดดานหนามีการยึด
ติดตัวเสื้อดวยกระแปกและตีนตุกแกหรือเทปเวลโก เพื่อเพิ่มความสะดวกในการสวมใส มีกระเปาเจาะที่บริเวณใตอก มี
การตกแตงลวดลายไมฉลุขนมปงขิงที่ชายเสื้อ ดวยเทคนิคสกรีนนูนดวยผงกํามะหยี่  
กระโปรง เปนกระโปรงทรงปลายบานสีขาวออฟไวท ปายดานหนา เอวใสยางยืดเพื่อสะดวกในการสวมใส    
ชุดนี้ใชผายืดฟลาเมน(Filament) ซึ่งเปนนวัตกรรมผายืดรักษาอุณหภูมิ เมื่อสวนใสในอากาศรอนเสนใยจะทําใหสวมใส
แลวเย็นสบาย ถายเทอากาศไดดีและไมยับงาย  
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ผลงานแบบรางชุดที่ 4 

 
รูปที่ 11 ผลงานแบบรางชุดที่ 4 

 

ชุดเดรส ชุดเดรสสีขาวออฟไวท แขนกุด ทรงตรง ปกบัวมน มีแนวเปดทีกลางหนา ยึดติดดวยกระดุมแปกเพื่อเพิ่มความ
สะดวกในการสวมใส มีแนวตัดตอที่ใตอก ชวงแนวกระโปรงใชผาชีฟองพิมพลวดลายไมฉลุขนมปงขิง ดวยเทคนิคสกรีน
นูนดวยผงกํามะหยี่ 
ตัวเสื้อคลุม เปนคอกลม ผาหนา  แขนยาว สีขาวออฟไวท ทรงตรง ความยาวแคสะโพกบน แนวเปดดานหนามีการยึด
ติดตัวเสื้อดวยกระแปก เพื่อเพิ่มความสะดวกในการสวมใส มีกระเปาเจาะที่บริเวณเอว มีการตกแตงลวดลายไมฉลุขนม
ปงขิงที่บริเวณบาหนา ดวยเทคนิคสกรีนนูนดวยผงกํามะหยี่  
ใชผายืดฟลาเมน(Filament) ซึ่งเปนนวัตกรรมผายืดรักษาอุณหภูมิ เมื่อสวมใสในอากาศรอนเสนใยจะทําใหสวมใสแลว
เย็นสบาย ถายเทอากาศไดดีและไมยับงาย  
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ผลงานแบบรางชุดที่ 5 

 
รูปที่ 12 ผลงานแบบรางชุดที่ 5 

 

ตัวเสื้อ เปนเสื้อคอกลม แขนยาว สีขาวออฟไวท ทรงปลายบาน ผาดานหนา มีการยึดติดตัวเสื้อดวยกระแปกและ
ตีนตุกแกหรือเทปเวลโก เพื่อเพิ่มความสะดวกในการสวมใส มีการตกแตงลวดลายไมฉลุขนมปงขิงที่บริเวณกลางหนา 
ดวยเทคนิคสกรีนนูนดวยผงกํามะหยี่   
กางเกง เปนกางเกงขายาวทรงตรง สีขาวออฟไวท  เอวใสยางยืดเพื่อสะดวกในการสวม 
ชุดนี้ใชผายืดคอลลาเจน ซึ่งเปนนวัตกรรมผายืดเมื่อสวมใสแลวทําใหผิวของผูสวมใสมีความชุมชื้นอยูตลอดเวลา อีกทั้งยัง
สามารถระบายอากาศไดเปนอยางดี  
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ผลงานแบบรางชุดที่ 6 

 
รูปที่ 13 ผลงานแบบรางชุดที่ 6 

 

ชุดเดรส ชุดเดรสสีขาวออฟไวท ทรงปลายบาน ผาหนา ยึดติดดวยตีนตุกแก เพื่อเพิ่มความสะดวกในการสวมใส คอตั้ง
เล็กนอย แขนยาวมีขอบแขนที่ขอมือ  มีแนวตัดตอที่บริเวณเอว มีกระเปาเจาะ2ขางที่แนวตัดตอบริเวณเอว มีการตกแตง
ลวดลายไมฉลุขนมปงขิงที่ตัวเสื้อดานหนาและตัวกระโปรง ดวยเทคนิคสกรีนนูนดวยผงกํามะหยี่   ชุดเดรสนี้ใชผายืดฟ
ลาเมน(Filament) ซึ่งเปนนวัตกรรมผายืดรักษาอุณหภูมิ เมื่อสวมใสในอากาศรอนเสนใยจะทําใหสวมใสแลวเย็นสบาย 
ถายเทอากาศไดดีและไมยับงาย  
 
เทคนิคเสริมในคอลเล็คชั่น 

ในทุกชุดปายคอเสื้อจะใชเทคนิคการสกรีนนูนภาษาเบรลลเพื่อบอกสีของชุดและขนาดตัว อีกท้ังยังมีการติดตั้ง

คิวอารโคต(QR code)ที่ปายขางลําตัว เพื่อปอนขอมูลเสียงเกี่ยวกับรายละเอียดของชุดทั้งหมด ผูพิการทางสายตาจะ

สามารถนําสมารทโฟนมาสแกนเพื่อฟงขอมูลรายละเอียดของเสื้อผาไดอยางชัดเจน 

อภิปรายผล 
จากการศึกษาวิจัยเรื่อง การสรางสรรคอาภรณสําหรับผูพิการทางสายตา เพื่อตอบสนองตอกาลเทศะและ

ประโยชนใชสอย ผูวิจัยไดทําการสํารวจพฤติกรรมการเลือกซื้อเสื้อผาปญหาและอุปสรรคของผูพิการทางสายตา พบวาผู
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พิการทางสายตา ไมสามารถทราบไดวาเสื้อเปนดานหนาหรือดานหลังหากไมมีปายคอ(ปายMain label) , ไมถนัดในการ
สวมใสเสื้อผาที่มีซิปถอดได, ไมถนัดในการสวมใสเสื้อผาที่มีการติดเครื่องเกาะเกี่ยวอยูดานหลัง, ไมถนัดในการสวมใส
เสื้อผาที่มีการผูกโบว, ไมถนัดในการสวมใสเสื้อผารัดรูป, ไมสามารถทราบสีเสื้อผาได, ไมสามารถทราบลวดลายบน
เสื้อผา, ไมสามารถMix and Match เสื้อผาใหดูเหมาะสมไดดวยตนอง, มักจะจับคูสีถุงเทาผิดคู ดังนั้นการออกแบบ
เครื่องแตงกายสําหรับผูพิการทางสายตาควรคํานึงถึงปญหาดังกลาวขางตน ทั้งนี้ผูวิจัยเลือกนําเอาเทคนิคการตัดเย็บมา
ผสมผสานกับการใชนวัตกรรมสิ่งทอที่ตอบสนองกับการดําเนินชีวิตประจําวันของผูพิการทางสายตา อาทิเชน โครงราง
ของชุดควรจะเปนตัวหลวมไมรัดรูป การสกรีนนูนอักษรเบรลลบนปายคอเสื้อเพื่อบอกสีและไซตเสื้อผา การติดตั้งคิว
อารโคต(QR code)ที่ปายขางลําตัว เพื่อปอนขอมูลเสียงเกี่ยวกับรายละเอียดของชุดทั้งหมด การใชผายืดคอลลาเจน ซึ่ง
เปนนวัตกรรมผายืดเมื่อสวมใสแลวทําใหผิวของผูสวมใสมีความชุมชื้นอยูตลอดเวลา อีกทั้งยังสามารถระบายอากาศได
เปนอยางดี  การเลือกใชผายืดฟลาเมน(Filament) ซึ่งเปนนวัตกรรมผายืดรักษาอุณหภูมิ เมื่อสวมใสในอากาศรอนเสน
ใยจะทําใหสวมใสแลวเย็นสบาย ถายเทอากาศไดดีและไมยับงาย หลีกเลี่ยงการติดเครื่องเกาะเกี่ยวทางดานหลัง และ
ขนาดของเครื่องเกาะเกี่ยวที่ใชควรมีขนาดที่ถนัดมือไมเล็กจนเกินไป เครื่องเกาะเกี่ยวที่เหมาะสม คือ กระดุมแปก 
ตีนตุกแก(เทปเวลโก) เพื่อความสะดวกในการสวมใส 

ในงานวิจัยชิ้นนี้ ผูวิจัยไดทําการออกแบบรางเครื่องแตงกายชุดทํางานจํานวน 6 ชุด โดยเลือกใชแรงบันดาลใจ
จากลวดลายจากไมฉลุขนมปงขิงในพระที่นั่งวิมานเมฆในการสรางสรรคผลงานที่สามารถตอบสนองตอการดําเนินชีวิต
ของผูพิการทางสายตาไดอยางลงตัว และผลวิจัยยังสามารถนําไปพัฒนาใชในวงการแฟชั่นไทยเพื่อการอออกแบบเครื่อง
แตงกายสําหรับผูพิการทางสายตาตอไปในอนาคต 
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