
                                                                                                                          วารสารศิลปปริทัศน คณะศิลปกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

 

41 
 
 
 

 ละครผูชาย 
        Male drama 

ธนกร สุวรรณอาํภา , นฤมล ณ นคร , ฤดีชนก คชเสน ี, จินตนา อนุวฒัน , พิมพิกา มหามาตย 
Tanakorn Suwanampha  Narumol Na nakorn  Rudeechanok Gajaseni  Jintana Anuwat  Pimpika Mahamart 

วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป  
The College of Dramatic Arts Bunditpatanasilpa Institute 

 
Received :July 18,2019 ; Revised : November 1,2019 ; Accepted : November 8,2019 

 
บทคัดยอ 

 ละครผูชาย มีกําเนิดจากการเลนละครของชาวบาน ในอดีตการละเลนของชาวบาน มีเพียงการเลนเพลงพื้นบานใน
ลักษณะการรอง ตอมามีการพัฒนารูปแบบวิธีการรองและจับเปนเร่ืองราว มีการออกลีลาประกอบคํารอง โดยใชผูแสดงเปน
เพศชายท้ังส้ินไมวาตัวละครที่เปนเพศหญิง วิธีการแสดงในลักษณะมุงเนาความรวดเร็ว ผูแสดงรองเอง เจรจาเอง ในบทสอง
แหงสองงาม เร่ืองที่นิยมแสดง มาจากนิทานพ้ืนบาน และไดรับความนิยม จึงเปนเหตุใหราชสํานักซึ่งในอดีตมีเพียงระบํา นําไป
ปรับปรุง ใหมีลักษณะปราญีตยิ่งขึ้น ดําเนินเร่ืองเชื่องชา เนนกระบวนลีลาทารําที่สวยงามเร่ืองท่ีนิยม 3 เร่ือง ไดแก เร่ือง
รามเกียรต์ิ อุณรุท อิเหนา ละครผูชายพบหลักฐานในสมัยอยุธยา สมเด็จพระนารายณมหาราชเปนกษัตริย จาก มองสิเออ เดอ 
ลาลูแบร เอกอัครราชทูตฝร่ังเศส ประพันธขึ้นราวป 2231 ในการแสดงละครใชผูแสดงเปนผูชายทั้งส้ิน ในสมยั พระบาทสมเด็จ
พระพุทธเลิศนภาลัย ขณะดํารงตําแหนง เปนสมเด็จเจาฟากรมหลวงอิสรสุนทร ทรงจัดใหมีละครผูหญิงในวังของตน เมื่อทราบ
ถึงพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช ทรงพระกร้ิว จึงยกเลิกละครผูหญิง แลวนําผูชายมาฝกหัดเลนเปนละคร
ตามแบบหลวงและใหละครผูชายแสดงเร่ืองอิเหนา ดังนั้นลักษณะของการแสดงละครผูชาย มีจงึมีแบบแผนจารีตในการแสดงท่ี
เปนแบบละครหลวงของผูหญิง ในรัชกาลพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว ความนิยมในการแสดงลดนอยลงและคอย 
ๆ สูญหายไปเหลือแตเพียงรูปแบบการแสดงละครหลวงผูหญิงจนถึงปจจุบัน 
  
คําสําคัญ :  ละคร / ผูชาย 
 

Abstract 
 The male drama is born from the drama of the villagers. In the past, the activities of the villagers 
were only playing folk songs in the manner of singing. Later, there was the development of the method of 
singing and catching stories. There is a style for the petition. By using all male actors, regardless of the 
female character How to express in a fast-paced manner The actors demanded their own dialogue in the 
second episode of the two-pronged kid. Popular stories are shown from folk tales. And popular Thus causing 
the royal court, which in the past had only a dance to improve it to have a more noble appearance 
Proceeding slowly Focusing on the style of dance, beautiful dance, 3 popular stories, including Ramayana, 
Unurut, Adonis, male drama, found evidence in the Ayutthaya period King Narai the Great was the king from 
the French ambassador Siri de La Libre. Prapan, circa 2231, in the theatrical performances, using the actors 
as men, all in the reign of King Phuttha Loet Napalai While holding the position As Prince Krom Luang 
Isarunthorn He arranged for a female drama in his palace. When he was informed of the King Rama V, the 
Great World, His Majesty the King revoked the drama. And then bring the men to practice playing as a royal 
drama and let the male drama show the story of Adonis Therefore, the appearance of the male drama 
There is therefore a traditional pattern in the performance that is the drama of the royal woman until the 
King Rama VI. The popularity of the show diminishes and gradually disappears, leaving only the style. Royal 
Women's Theater to date 
 
Keywords :  Male / drama  
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บทนํา 

 ละครใน เปนการแสดงรูปแบบหนึ่งท่ีเกิดขึ้นภายในเขตพระราชฐานต้ังแตสมัยอยุธยา พัฒนาจากละครพ้ืนเมืองที่
ชาวบานแสดงกันเพ่ือความสนุกสนานบันเทิง อาศัยการปรับปรุงและพัฒนาหลากหลายขั้นตอนเพื่อใหเกิดเปนระเบียบแบบ
แผนตามแบบศิลปะในราชสํานัก ซึ่งรูปแบบการแสดงละครในนั้นมุงเนนความงดงามของวรรณกรรมหรือบทละคร เพลงรอง
และดนตรีอันไพเราะ กระบวนทารําท่ีถูกประดิษฐขึ้นและถายทอดโดยผูแสดง ประกอบกับเคร่ืองแตงกายที่วิจิตรงามตา และ
ความงามของตัวผูแสดง เนื่องจากเปนการจัดแสดงในพระบรมมหาราชวังจึงตองมีความประณีตเปนพิเศษ ดังที่สมเด็จฯ กรม
พระยาดํารงราชานภุาพ ไดกลาวไววา 

   “ละครในเลนเอาการท่ีรํางามกับรองไพเราะเปนหลัก ไมนิยมตอการที่จะเลนเปนกระบวนตลก
คะนองใหเห็นขบขนันั้น ยอมหมายความวา รูปแบบวิธีการแสดงละครในใหความสําคัญกับการรําที่สวยงาม
และเพลงที่ไพเราะ โดยไมคํานึงถึงวิธีการดําเนินเร่ืองวาจะสนกุสนานหรือรวดเร็วมากนอยเพียงใด”  

  (สมเดจ็พระเจา บรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชานภุาพ. 2546. 231)   
 ท้ังนี้เนื้อเร่ืองที่นํามาแสดงละครในน้ันแตเดิมมีเพียง 2 เร่ือง คือ เร่ืองรามเกียรต์ิและอุณรุท เนื่องจากท้ังสองเร่ืองเปน
เร่ืองราวท่ีเกี่ยวของกับมหาเทพองคสําคัญของศาสนาพราหมณ ฮินดู คอื พระนารายณ สอดคลองกับคติความเชื่อของคนไทยที่
เชื่อวาพระมหากษัตริยของไทยนั้นคือ พระนารายณอวตารลงมาเพื่อปราบความทุกขเข็ญบนโลกมนุษย ดังนั้นการนําเร่ือง
รามเกียรติ์และอุณรุท มาแสดงจึงนับเปนการยกยองเฉลิมพระเกียรติยศของพระมหากษัตริยไทย ตอมาไดมีการนําบทละคร
เร่ือง อิเหนา มาใชแสดงละครในในสมัยอยุธยา ตอนปลาย จากการที่ชาติไทยมีความสัมพันธในการติดตอกับตางชาติมาโดย
ตลอดจึงไดรับการถายทอดวัฒนธรรมตางชาติเขามาสูสังคมไทยดวย โดยมตํีานานเลาสืบตอมาวามีนางขาหลวงชาวปตตานีได
เลาเร่ืองนิทานปนหยีถวายพระราชธิดาทั้ง 2 พระองค คือ เจาฟากุณฑลและเจาฟามงกุฎในแผนดินพระเจาอยูหัวบรมโกศ ทั้ง 
2 พระองคทรงพอพระหฤทัยเปนอยางย่ิง จึงทรงพระนิพนธนิทานปนหยีหรือนทิานอิเหนาขึ้นเปนบทละครประจําพระองค โดย
เจาฟากุณฑลพระราชธิดาองคใหญทรงพระนิพนธเร่ือง ดาหลัง สวนเจาฟามงกุฎพระราชธิดาองคเล็กทรงพระนิพนธเร่ือง 
อิเหนา ทั้งนี้เรียกบทละครเร่ืองดาหลังวา “อิเหนาใหญ” และเรียกบทละครเร่ืองอิเหนาวา“อิเหนาเล็ก”จากประเด็นดังกลาว
ขางตน สมเด็จฯกรมพระยาดํารงราชานุภาพทรงมีวินิจฉัยวา  

 “คงจะหมายความกันในสมัยกรุงเกานั้น อิเหนาของพระองคใหญกับอิเหนาของพระองคเล็ก
ไมไดหมายความเปนอยางอื่น” 

 (สมเด็จพระเจา บรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ. 2508. 103) 
นอกจากนี้ ยังพบวามีคณะละครหลายคณะท่ีทําการแสดงเ ร่ืองละครในโดยใช ผูแสดงเปนผู ชายลวน                                 

คือ คณะละครสมเด็จเจาฟากรมหลวงพทัิกษมนตรี มีครูละครคนสําคัญ คือ ครูทองอยู และ ครูรุง ดงัคํากลาว 
 “ละครของเจาฟากรมหลวงเทพหริรักษโรง ๑ เลนเปนละครใน เมื่อสิ้นพระชนมแลว ตกมาเปน
ของเจาฟากรมหลวงพิทักษมนตรีอีกโรง ๑” 

  (สมเด็จพระเจา บรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ. 2508. 104) 
 และ “บทละครที่ทรงพระราชนิพนธในรัชกาลที่ ๒ เมื่อแตงแลว ยังสงประทานเจาฟากรม
หลวงพิทักษมนตรีไปลองซอมกระบวนรําอีกชั้น ๑ เลากันวา เจาฟากรมหลวงพิทักษมนตรี ใหเอาพระ
ฉายบานใหญมาต้ัง แลวทรงรําทําบททอดพระเนตรในพระฉาย ปรึกษากับนายทองอยู นายรุง ชวยกัน
แกไขกระบวนรําไปจนเห็นงาม จึงเอาเปนยตุิ ถาขัดของ บางทีถึงกราบทูลขอใหแกบทก็มี เมื่อเจาฟากรม
หลวงพิทักษมนตรี ทรงคิดกระบวนรําเปนยุติอยางใดก็ทรงซอมใหนายทองอยู นายรุง ไปหัดละครหลวงที่
โรงละครริมตนสน (อยูหนาประตูพรหมศรีสวัสดิ์ )ตรงที่สรางหอธรรมสังเวชเมื่อรัชกาลที่ ๔) แลวละคร
ไปซอมถวาย พระบาทสมเด็จฯ พระพุทธเลิศหลานภาลัยทอดพระเนตร ทรงติเตียนแกไขกระบวนรําอีก
ชั้น ๑ จึงจะยุติลงเปนแบบแผน” 

  (สมเด็จพระเจา บรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ. 2508. 104) 
 ซึ่งขัดแยงกับความหมายท่ีเขาใจกันอยางแพรหลายในปจจุบันวาละครในคือละครที่ใชผูหญิงแสดงเทานั้น                    
ซ่ึงอาจเปนนิยามที่ไมครอบคลมุครบถวนหรือเปนคํานิยามที่เกิดจากการปฏิบตัิสืบตอกันมาในชั้นหลังเพยีงเทาน้ัน 
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ละครผูชาย 

จากขอมูลดังกลาวทําใหทราบวาเพศสภาพของผูแสดงนั้นไมใชองคประกอบสําคัญที่ใชจําแนกประเภทของละคร 
กลุมผูวิจัยจึงเกิดความสนใจในการศึกษาที่มาของการแสดงละครใน และการแสดงละครในผูชาย โดยมีขอมูลเบื้องตน             
เปนแรงบันดาลใจใหคณะกลุมผูวิจัยเห็นความสําคัญที่จะศึกษา เพื่อทราบวาการแสดงละครในเร่ืองดาหลังและการแสดงละคร
ในผูชายนั้นมรูีปแบบและความเปนมาอยางไร เพื่อขอมูลท่ีไดจากการศึกษาสืบคนน้ีจะเปนประโยชนตอวงการการศกึษาตอไป 

 
วตัถุประสงคของการวจิัย 

1. ศึกษาประวตัิความเปนมาของการแสดงละครผูชาย 
2. ศึกษาจารีตที่ใชแสดงละครผูชาย 

 
กรอบแนวคดิ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิด 
 

ระเบียบวิธีวจิัย 
เร่ือง ละครผูชาย กลุมผูวิจัยเลือกใชระเบียบวิธีการวิจัยเชิง คุณภาพ เพ่ือมุ งเนนใหเห็นความสําคัญของ                     

การรวบรวมขอมูลนํามาวิเคราะห สังเคราะห ซึ่งมีขั้นตอนการดําเนินการวิจัย กลุมผูวิจัยไดศึกษาและรวบรวมขอมูลจาก
เอกสารตาง ๆที่เ ก่ียวของ ศึกษาเอกสาร ตํารา หนังสือ และงานวิจัยตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับละครผูชายกับละครใน                      
การสัมภาษณ แลวนําขอมูลที่ไดมาตรวจสอบแบบขอมูลแบบสามเสา  
 

ผลการวิจัย 
  ละครผูชาย 
 การแสดงละครไทยในราชธานีตั้งแตสมัยอยุธยามี 2 ประเภทคือ “ละครใน” และ “ละครนอก” เดิมทีมีเพียงละครที่
ใชผูชายแสดง เปนการเลนของราษฎรที่รับจางหาเล้ียงชีพ การแสดงฟอนรําตามคํารองและปพาทยนั้นเปนการแสดงของฝาย
หญิง สวนการแสดงโขนนั้นเปนการเลนของผูดีมีบรรดาศักด์ิเลนในพระราชพิธี รูปแบบการแสดงละครในเกิดจากการ
ผสมผสานพัฒนาจากการแสดงที่มีอยูกอนแลวใหมีความงดงาม เหมาะกับการแสดงของหลวงมากขึ้น ดังนี ้

ศึกษาที่มาของการ
แสดงละครผูชาย 

 

วิวัฒนาการรูปแบบ 
องคประกอบในการ

แสดง 
 

รวบรวมขอมลูจากเอกสารทุติยภมูิและการสัมภาษณ มา
วิเคราะหเชิงพรรณา 

 

ศึกษาจารีตในการแสดง
ละครผูชาย 

จากเอกสารท่ีเกี่ยวของ เอกสาร ตํารา 
งานวิจัยที่เก่ียวของ 

 

สัมภาษณผูทรงคุณวุฒิโดยแยกกลุม ไดแก 
ดานวิชาการ 
ดานนาฏศลิปไทย 
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 “แตมีหลักฐานท่ีเห็นไดวา ละครในเกิดแตเอาแบบโขนกับแบบละครนอกมาปรุงประสมกับ
แบบระบําเปนแน มีที่สังเกตเปนหลายอยาง วาโดยยอคือเร่ืองท่ีเลนเอามาแตโขน กระบวนเลนและชื่อ
ที่เรียกวา “ละคร” เอามาแตละครนอก วิธีรองและวิธีรําเอามาแตระบํา เห็นไดเชนมีคนตนเสียง
รองตางหาก ตัวละครไมรองบทเองเหมือนละครนอก และกระบวนฟอนรํากช็ากวาละครนอก เพราะ
เหตุที่กลาวมาน้ีละครในกับละครนอกจึงเลนผิดกัน ละครในเลนเอาการที่รํางามกับรองเพราะเปนหลักไม
นิยมตอการที่จะเลนเปนกระบวนตลกคะนองใหเห็นขบขัน ฝายละครนอกถือเอาการที่จะเลนให
สนุกสนานชอบใจมหาชนเปนหลัก ไมประจงในการฟอนรําขับรองเหมือนเชนละครใน เพราะละคร
ในกับละครนอกกระบวนเลนผิดกันดังกลาวมานี้ ในชั้นหลังมาผูที่เปนเจาของละครในจึงมักใหหัด
เลนละครนอกดวย เวลาจะดูเลนใหเปนสงาผาเผยก็ใหเลนอยางละครใน ถาจะดูเลนสนุกสนานก็ให
เลนอยางละครนอก ที่ละครผูหญิงของหลวงเลนละครนอก และที่ทรงพระราชนิพนธบทละครนอกดัง
ปรากฏเมื่อในรัชกาลที่ ๒ ก็เปนดวยเหตุนี้เอง” 

  (สมเดจ็พระเจา บรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ. 2508. 17-18) 
 เมื่อเกิดการแสดงละครผูหญิงของหลวงขึ้นในเขตพระราชฐานชั้นในแลว จึงเรียกพวกคณะละครที่เคยแสดงอยูนอก
พระบรมมหาราชวังแตเดิมวา “ละครขางนอก” เรียกรูปแบบการแสดงและกระบวนละครของเดิมวา “ละครนอก” เรียกละคร
ผูหญิงท่ีเลนในพระบรมมหาราชวังวา “ละครผูหญิง” “ละครผูหญิงของหลวง” “ละครหลวง” “ละครขางใน” “ละครนางใน” 
โดยกระบวนการเลนละครประเภทนี้เรียกวา “ละครใน” ซ่ึงหมายถึงรูปแบบการแสดงละครอยางในวังหลวง จะเห็นไดวาคําวา 
“ละครใน” กับ “ละครขางใน” มีความหมายที่แตกตางและแยกออกจากกัน ละครในจึงไมไดหมายความวาเปนละคร
สําหรับผูหญิงแสดงเทานั้น ดังคํากลาวที่วา 
  “พิเคราะหดูละครในกับละครนอกผดิกัน ไมใชแตขอท่ีเปนละครผูหญิงกับละครผูชายเทาน้ัน 

ทํานองรองก็ผิดกัน กระบวนรําก็ผิดกัน เร่ืองที่เลนก็ผิดกัน ละครในเลนแต ๓ เร่ือง คือเร่ืองรามเกียรต์ิ
เร่ือง ๑ เร่ืองอุณรุทเร่ือง ๑ กับเร่ืองอิเหนาเร่ือง ๑ เร่ืองอื่นหาเลนไม แตกอนมาแมละครผูหญิงของ
หลวงเลนเรื่องอื่นนอกจาก ๓ เรื่องนั้นไป ก็เรียกวา เลนละครนอก บทละครที่ทรงพระราชนิพนธ
เร่ืองอื่น เชนเร่ืองสังขทองและเร่ืองคาวีเปนตน ก็เรียกวาพระราชนิพนธละครนอก”  

  (สมเดจ็พระเจา บรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ. 2508. 2-3)       
 เห็นไดวาละครในน้ันแสดงเพียง 3 เร่ือง โดยแตเดิมแสดงเพียงเร่ืองรามเกียรต์ิ และอนิรุทธ หรือ อุณรุท ซึ่งถือเปน
มหากาพยตํานานทางศาสนาที่ ย่ิงใหญท้ัง 2 เร่ือง สวนเร่ือง ดาหลัง และ อ ิเหนา นํามาแสดงเป นละครในเมื ่อ                    
สมัยสมเด็จพระเจาอยู ห ัวบรมโกศ เนื ่อ งจาก เปนตํานานของว ีรบ ุร ุษ ผู ยิ ่ง ใหญเนื ้อ เ รื ่อ งม ีความสมพระเก ียรติ ์                           
ในการแสดงละครของหลวง จากคํากลาวที่วาละครในแสดงเพียง 3 เรื่อง จึงหมายถึง แสดงเพียงเร่ืองจากตํานานเพียง 3 
ตํานานเทานั ้น คือ รามายณะ มหาภารตะ และปนหยี ซึ ่งเป นตํานานยิ ่งใหญสมพระเกียรติในการแสดงถวาย
พระมหากษัตริย ดังที่สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอกรมพระยาดํารงราชานุภาพกลาวไวในคําอธิบายเชิงอรรถของหนังสือ 
“ตํานานละครอิเหนา” วา 

  “เร่ืองอิเหนาท่ีจริงเปน ๒ เร่ือง เรียกวาดาหลังอิเหนาใหญเร่ือง ๑ เรียกวาอิเหนา
หรือเหนาเล็กเร่ือง ๑ แตเปนเร่ืองพงศาวดารอิเหนาคนเดียวกัน”                          

  (สมเด็จพระเจา บรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ. 2508. 4) 
 จึงสรุปไดวาคํากลาวท่ีวาละครในแสดงเพียง 3 เร่ืองนั้นหมายถึง รามเกียรติ์เร่ืองหนึ่ง อุณรุทเร่ืองหนึ่ง และ                
ดาหลังกับอิเหนาอีกเร่ืองหน่ึง เมื่อนําบทละครทั้ง 3 เร่ืองนี้ออกไปแสดงขางนอกเขตพระราชฐานโดยคณะละครผูชายลวนก็
จําเปนตองแสดงตามรูปแบบละครในอยางละครผูหญิงขางในพระราชฐานและยงัคงเรียกการแสดงน้ีวาละครในเหมือนเดิม 
 

 “แมละครผูชายของเจานายแตกอน เชนละครของกรมพระพิพิธฯ และ ของกรมพระพิทักษฯ เปน
ตน เลนเร่ืองอิเหนากเ็รียกวาเลนละครใน”  

  (สมเด็จพระเจา บรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ. 2508. 3) 
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ดังนั้นการแสดงละครในที่จัดแสดงขึ้นโดยคณะละครผูชายนอกเขตพระราชฐานชั้นในจึงจัดวาเปนละครประเภท
ละครในเชนเดียวกัน ตางกันเพียงขอจํากัดเร่ืองเพศสภาพของผูแสดงและขอจํากัด บางประการที่หามทําใหถึงขั้นเทียมเจา
เทานั้น 
 การแสดงละครในมีจารีตเครงครัด ตามแบบละครในราชสํานัก เพ่ือการรักษารูปการณแสดงใหเปนระเบียบแบบแผน 
มีขอหามและขอควรปฏิบัติที่รักษาเปนประเพณีสืบตอกันมาจนถงึปจจุบัน หากผูใดฝาฝน ละเลย หรือจงใจ  ไมปฏบิัติตาม อาจ
สงผลใหเกิดความเสียหายตอแบบแผนและรูปแบบวิธีการแสดง โดยการแสดงละครในมีลําดับขั้นตอนในการแสดงที่ยึดถือ
ปฏบิัติกนัมา 3 ขั้นตอน ไดแก การโหมโรง การเบกิโรง และการดําเนินเร่ือง 
 
การโหมโรง  

การโหมโรง เปนขั้นตอนแรกที่เกิดขึ้นกอนการแสดงละคร เปนการบรรเลงดนตรีปพาทยกอนการแสดงเบิกโรงและ
ดําเนินเนื้อเร่ือง ใชเพลงชุด “โหมโรงเย็น” เปนหลัก แตมกีารตัดหรือเพิ่มเติมเล็กนอยตามลาํดบั 
 หากเปนการแสดงละครเอกเทศไมม ีพิธ ีอื ่นก อนหนา  การโหมโรงจะเริ ่มต นดวยเพลงสาธ ุการ หากเปน                    
การแสดงจัดขึ้นเนื่องดวยงานใดงานหนึ่งเชน การโกนจุก ซ่ึงมีพิธีอื่นกอนหนา การแสดงละคร การโหมโรงจะขึ้นตนดวยเพลง
ตระโดยไมมีเพลงสาธุการ เพลงโหมโรงละครนั้นมีความหมายของเพลงแตละเพลงตามลําดับ 
 
การเบิกโรง  

การเบิกโรง เปนการแสดงเบ็ดเตล็ดชุดสั้นๆกอนการแสดงละครเร่ืองใหญเปนเร่ืองราว เดิมการรําเบิกโรงแสดงเปน
ชุดสั้นๆ แลวจึงพัฒนาเปนระบําจับเร่ือง และการแสดงเปนเร่ืองราวส้ันๆ มีจุดประสงคเพื่อ 
  1. เปนการแสดงบางบชูาครูและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ กอนจะแสดงละครเปนเร่ืองราว 
  2. แสดงเพ่ือถวายพระพรพระเจาแผนดิน 
  3. เปนการบอกใหทราบวาเร่ืองที่จะเลนเปนเร่ืองเฉลิมพระเกียรติพระนารายณ พระมหากษัตริย                         
โดยนําเร่ืองที่แสดงบารมขีองพระนารายณมาแสดงเปนตอนส้ันๆ เชน นารายณปราบนนทุก กรุงพาฌชมทวปี เปนตน 
  4. แสดงความงดงามของการฟอนรํา ใหผูชมเกิดความเพลิดเพลิน 
  5. เปนการเรียกความสนใจของผูชมจากที่ตาง ๆ  
 
 การเบิกโรง จึงถ ือปฏิบัต ิก ันมาตั้งแตสมัยโบราณ เพื่อเปนการบูชาครู เทพเจา ขอความเปนสิร ิมงคลแก                    
การแสดงและผูเกี่ยวของ ทั้งเปนการแจงใหผูชมทราบวากําลังจะมีการแสดงเกิดขึ้น เปนการเตรียมความพรอมของแตละ
ฝายกอนทําการแสดง และเปนการถวายพระพรพระเจาแผนดิน 
 
วิธีการดําเนนิเร่ือง 
 การแสดงละครในมุงเนนกระบวนลีลาทารําอันงดงาม ดําเนินเร่ืองดวยเพลงรอง โดยการรองเพลง “ราย”                    
เปนหลัก เพลงที่ใชประกอบการแสดงละครในนั้นเรียกวาเพลง “ทางใน” เพราะมีจังหวะและทวงทํานองเพลงที่                         
ละเมียดละไมไมกระโดกกระเดกโลดโผนอยางเพลง “ทางนอก” ของราษฎร แตก็ไมเชื่องชาอืดอาดเหมือนเพลงที่ใชบรรเลง
ขับกลอม เพลงละครในนี้จะทําใหผูแสดงหรือผูรําไดใชกระบวนลีลาทารําในเชิงของการรําอวดฝมือไดอยางเต็มที่ เนื่องจาก
ละครในเนนการรําที่สวยงาม 
 ละครในไมนิยมดําเนินเรื ่องใหรวบรัดเหมือนละครนอก เช น การตัดขั ้นตอนการรําอวดฝมืออย างการ                    
“รําลงสรง” “รําตรวจพล” “รําชมดง” ละครนอกมักตัดกระบวนการดําเนินเร่ืองเหลานี้ออกไป แตการแสดงละครในมักชู
กระบวนการขางตนน้ีเปนสําคัญ มีไวสําหรับอวดฝมือของผูแสดงและผูประดิษฐกระบวนทารํา ทําใหละครในดาํเนินเร่ืองได
ชากวาละครนอก รวมทั้งใชเวลาแสดงมากกวาดวย แตยังคงใหความสําคัญกับเนื้อเร่ืองที่ดําเนนิไปตามบทพระราชนิพนธ เมื่อ
จบการแสดงนิยมบรรเลงเพลง “กราวรํา” เกิดจากความเชื่อในเร่ืองของเทพเจาที่ไดอัญเชิญมาในตอนโหมโรง ไดชวยกัน
คุมครองปกปกรักษา เพ่ือชวยใหการแสดงสําเร็จลุลวงไปดวยดี ดังนั้นเพลงที่ใชปดทายสําหรับจบการแสดง จึงเปนเพลงที่มี
ความหมายแสดงออกถึงการร่ืนเริง สนุกสนานของนักแสดง นอกจากนี้ในขั้นตอนของวิธีการแสดงยังมีขั้นตอนที่ประกอบไป
ดวย 
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  1. การเปดเร่ือง 
  2. การดําเนนิเร่ือง 
  3. การจบเร่ือง 
 
จารีตการแสดงละครผูชาย 

 
 

ภาพท่ี 2 การแสดงละครผูชาย เร่ือง อเิหนา 
   

การแสดงละครผูชายมีจารีตลักษณะในการแสดงเหมือนกันกับการแสดงละครใน ซ่ึงมีกฎเกณฑ ขนบจารีต                  
ที่ปฏิบัติสืบตอกันมาอยางเครงครัด ดังนี้ 
  1. หามย้ิมเห็นฟน 
  2. หามน่ังหอยขา 
  3. หามรองไหฟมูฟาย 
  4. หามพูดสองแงสองงาม 
  5. หามตัวละครเอกเลนตลกกับตัวจําอวด 
  6. หามใชอาวุธชี้หนา 
 ดังคํากลาวที่วา 

 “1. หามย้ิมเห็นฟน โดยทาจะมีตอนที่สามารถย้ิมได ตองย้ิมดวยมุมปากหรือยิ้มในใบหนา หาม
เห็นฟน 
 2. หามนั่งหอยขามาขางเดียวหรือสองขาง เพราะในการแสดงละครในบางคร้ังอาจจะตองแสดง
ตอหนาพระมหากษัตริยและพระบรมวงศานุวงศ เพราะฉะนั้นจึงเห็นสมควรวาการนั่งหอยขามาหนาเตียง
ดูไมงามและเปนการไมเคารพตอพระเจาแผนดิน 
 3. เ ว ล า แ ส ด ง ที่ จ ะ ต อ ง มี บ ท ค รํ่ า ค ร ว ญ ห รื อ ร อ ง ไ ห  ห า ม ร อ ง ไ ห แ บ บ ตี โ พ ย 
ตีพาย แตจะตองแสดงบทรองไหในเชิงน้ําตาคลอและแสดงกิริยาสงบสํารวมไมแสดงออกมามาก
จนเกนิไป 
 4. หามใชถอยคําพูดแบบสองแงสองงามหรือใชคําพูดหยาบคาย ในบทเจรจาเปนอันขาด 
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 5. ในบทของตัวเอกนั้นไมอนุญาตใหตัวพระเอกกับนางเอกเลนกับตัวตลกเด็ดขาด 
 6. ในการแสดงตอนสูรบนั้นไมอนญุาตใหใชอาวุธชี้หนากัน ใชไดเพียงนิ้วชี้เทาน้ัน” 

(สุวรรณี ชลานุเคราะห. สัมภาษณ, 16 ธันวาคม 2560) 
 

การตบีท-ใชบท 
 การแสดงละครใน มีหลักท่ีใชในการตีบท กลาวคือ จะตองตีบทและใชทารําที่วิจิตรงดงาม เปนรูปแบบการใชบทท่ีมี
ลักษณะเดียวกับการใชบทของละครหลวงผูหญิง สืบเนื่องมาจากเพลงที่ใชประกอบในการแสดง เปนเพลงที่มีทวงทํานอง
ระดับกลาง ไมเชื่องชาเทาเพลงบรรเลง ดังนั้นผูรําจึงตองรําใชบทประกอบคํารองอยางสงวนทาที ซึ่งตางจากการแสดงโขน และ 
ละครนอก ท่ีมีวธิีการใชบทหรือตีบท โดยหลักปฏิบัติ คือ การแสดงโขนจะตองตีบททายคําของบทนั้น ๆ สวนละครนอกนิยมตีบ
ทรวดเร็วทุกคํารอง ใหผูแสดงดูกระฉบักระเฉง 

 “การแสดงละครในจะไมตีบททุกคํารอง แตจะตีบทแบบรวบคําการแสดงละครนอกถึงจะใชการ
ตีบททุก ๆ คํา ละครในตองคํานึงถึงความสงางาม ออนชอย เรียบรอย สุภาพ นุมนวล” 

  (สุวรรณี ชลานุเคราะห. สัมภาษณ, 16 ธันวาคม 2560) 
 จึงทําให วิธีการในการใชบทและตีบทตองมีการประดิษฐให เกิดความสอดคลองและสัมพันธกับบทรอง                              
จึงจะทําใหทารําเกิดความสวยงาม  
 คําวา “ละครขางนอก” นั้นจึงหมายถึงคณะละครขางนอกพระบรมมหาราชวัง นอกเขตพระราชฐานชั้นใน                   
ซ่ึงคณะละครเหลานี้สามารถนําบทละครในไปใชแสดงได เนื่องจากไมมีการสงวนบทละครพระราชนิพนธ เพียงแตตองแสดง
ตามแบบแผนละครในอยางที่ละครผูหญิงของหลวงขางในพระบรมมหาราชวัง และตองใชนักแสดงผูชายเปนผูแสดงเทานั้น ดังคํา
กลาว 

  “การเลนละครในน้ัน ตอมา (จะเปนแตคร้ังกรุงเกาหรือตอรัชกาลที่ ๓  กรุงรัตนโกสินทร ขอนี้ไม
ทราบแน ) ก็พระราชทานอนุญาตให เจานายและขุนนางผู ใหญเลนได แตตองหัดเปนละครผูชาย                  
คงหามแตละครผูหญิงอยางเดียวที่มิใหผูอื่นมีนอกจากของหลวง จนถึงรัชกาลที่ ๔ กรุงรัตนโกสินทร จึงได
เลิกขอหาม” 
(สมเด็จพระเจา บรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ. 2508. 19-20) 

 เว นแต คณะละครของ เจ านายบางคณะ ซ่ึ งมี ปรากฏ ให เห็ นน อยมาก ท่ี ไ ด รั บพระบรมราชานุญาต 
ใหสามารถฝกหัดและแสดงละครผูหญิงได จึงจะสามารถแสดงละครผูหญิงไดอยางถูกตองไมนับวาเปน การกระทําเทียมเจานาย 
เชน ละครผูหญิงของเจานครศรีธรรมราช ในสมัยกรุงธนบุรี 

 “เมื่อพระเจากรุงธนบุรีตีไดเมืองนครศรีธรรมราช เมื่อปฉลู พ.ศ. ๒๓๑๒ ไดละครผูหญิงของเจา
นครฯ ซ่ึงพวกละครหลวงที่หนีไปจากกรุงเกาไปเปนครูฝกหัดขึ้น มาสมทบกับพวกละครที่รวบรวมไดจาก
ที่อื่น จึงหัดละครหลวงขึ้นใหมคร้ังกรุงธนบุรี และคร้ังนั้นก็ถือแบบอยางคร้ังกรุงเกา มีละครผูหญิงแต
ละครหลวงโรงเดียว ตอมาเมื่อโปรดใหเจานครฯ กลับไปครองเมืองนครศรีธรรมราช พระเจากรุงธนบุรี
ประทานละครผูหญิงคืนใหเจานครฯ ไปเลนอยางเดิม ดวยทรงยกยองเกียรติยศเปนพระเจาประเทศราช 
จึงมีละครผูหญิงของเจานครฯ อีกโรง ๑ ปรากฏวาไดเคยเกณฑเขามาเลนประชันกับละครหลวงในงาน
สมโภชพระแกวมรกต เมื่อปชวด พ.ศ. ๒๓๒๓ มีแจงในหนงัสือพระราชวิจารณ” 

  (สมเด็จพระเจา บรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ. 2508. 103) 
 เห็นไดจากเร่ืองเลาในสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราชที่เลากันวา เมื่อคร้ังพระบาทสมเด็จพระ
พุทธเลิศหลานภาลัย ยังดํารงพระยศเปนเจาฟากรมหลวงอิศรสุนทร โปรดใหหัดละครเด็กๆ ผูหญิงขึ้น เมื่อความทราบไปถึงพระ
เนตรพระกรรณพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจฬุาโลก จึงถูกกร้ิวจนตองเลิกแสดงไป 

 “เมื่อพระบาทสมเด็จฯ พระพุทธเลิศหลานภาลัย ยังดํารงพระยศเปนเจาฟากรมหลวงอิศรสุนทร 
เสด็จประทับอยูที่พระราชวังเดิม โปรดใหหัดละครเด็กๆ ผูหญิง แลวเอาบทเรื่องอุณรุทครั้งกรุงเกามา
ทรงตัดทอนใหเลน ถูกพระบาทสมเด็จฯ พระพุทธยอดฟาจุฬาโลกกร้ิวจนตองเลิก”                   

  (สมเด็จพระเจา บรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ. 2508. 135) 
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 ในสมัยรัชกาลที่ 3 ทรงใหยกเลิกละครหลวง ผูมีบรรดาศักดิ์สงูท้ังหลายจึงหัดละครผูหญิงแบบละครหลวงในรัชกาลที่ 
2 ขึ้นบาง ในลักษณะของการแอบลักเลนเปนสวนมาก มีเพียงบางคณะที่กลาหัดละครผูหญิงขึ้นทั้งโรง เชน กรมพระราชวงับวร
มหาศักดิพลเสพ เจาพระยาบดินทรเดชา (สิงห สิงหเสนี) เจาพระยานครศรีธรรมราช (นอย ณ นคร) แตพระบาทสมเด็จพระ
นั่งเกลาเจาอยูหัวกไ็มทรงกร้ิวหรือหามปราม ดังคํากลาว 

 “ถึงรัชกาลที่ ๓ พระบาทสมเด็จฯ พระนั่งเกลาเจาอยูหัว ทรงรังเกียจการเลนละคร พอเสวย
ราชยก็โปรดใหเลิกละครหลวงเสีย ไมทรงเลนละครจนตลอดรัชกาล เลากันมาวา ถึงโขนขาหลวงเดิม ซ่ึง
โปรดใหฝกหดัไวเมื่อคร้ังยังเปนกรม เมื่อเสด็จผานพิภพแลวก็โปรดใหเลิกเสียดวย แตการเลิกละครหลวง
คร้ังนั้น กลับเปนเหตุใหเลนละครกันขึ้นแพรหลายกวาแตกอน เพราะผูนิยมแบบอยางละครหลวงคร้ัง
รัชกาลท่ี ๒ มีมาก แตกอนไมกลาเอาอยางไปเลน ดวยเกรงวาจะเปนการแขง                    ของหลวง 
คร้ันละครหลวงเลิกเสียแลว ผูมีบรรดาศักดิ์สูง ก็พากันหัดละครตามแบบหลวงคร้ัง     รัชกาลท่ี ๒ ขึ้น
หลายแหง สวนเจานายนั้น มีกรมพระราชวังบวรมหาศักดิพลเสพเปนตน ตลอดจนเจานายตางกรมและ
หากรมมิไดก็หลายพระองค สวนขุนนางก็มีตั้งแตเสนาบดีเปนตน ตางหัด                 ละครแบบหลวง
ขึ้นตามกัน ผูที่เกรงวา พระบาทสมเด็จฯ พระนั่งเกลาเจาอยูหัวไมโปรด ในชั้นแรกก็เปนแตลักเลน ดังเชน
เจานายที่หัดโขนมาตามแบบโบราณ ก็หัดโขนใหเลนละครดวย ท่ีกลาหัดละครขึ้นใหมทีเดียวก็มี ดังเชน
กรมพระราชวังบวรมหาศักดิพลเสพ ก็ทรงหัดละครผูหญิงวังหนาขึ้นทั้งชุด นอกจากกรมพระราชวังบวร
มหาศักดิพลเสพ ยังมีเจาพระยาบดินทรเดชา (สิงห สิงหเสนี) กับเจาพระยานครศรีธรรมราช (นอย ณ 
นคร) ที่กลาหัดละครผูหญิงขึ้นอีก ๒ โรง ก็ไมปรากฏวาพระบาทสมเด็จฯ พระน่ังเกลาเจาอยูหัว กร้ิว
กราดหรือทรงหามปรามอยางใด ผูที่ฝกหัดละครขึ้นในชั้นหลัง จึงมิใครจะปดบงัดังชั้นแรก” 
(สมเดจ็พระเจา บรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ. 2508. 139) 

 เนื่องจากแตเดิมละครผูหญงิมีไดเฉพาะพระมหากษัตริยพระองคเดียวและผูท่ีไดรับพระบรมราชานุญาตเพียงเทานั้น 
ดังนั้นการแสดงละครในที่คณะละครขางนอกเหลานี้แสดงตั้งแตสมัยอยุธยาจนถึงสมัยตนรัชกาลที่ 4 แหงรัตนโกสินทรจึง
จําเปนตองใชนักแสดงเปนผูชายลวนจึงจะถูกตองตามประเพณี ดังที่เรียกกันในภายหลังวา “ละครผูชาย” 
 มีการปรากฏชื่อครูละครในผูชายคนสําคัญหลายทานดังตอไปนี้ 
  1. เจ าฟ า ก รมหลวง พิทั กษม นตรี  เป น เ จ า ขอ งคณะล ะค รที่ ไ ด ท รง รับ มรด กจาก เจ า ฟ า                                        
กรมหลวงเทพหริรักษ พระเชษฐา แตทรงชํานาญกระบวนละคร ถึงอาจจะคิดแบบแผนวิธีฟอนรําได แบบอยางละครใน                
ที่รํากันมาทุกวันนี้ ตนตําราเปนของเจาฟากรมหลวงพิทักษมนตรีโดยมาก จึงนับถือกันวาเปนครูละครออกพระนามบูชาเวลา
ไหวครูละครในเปนนิจ 
  2. นายทองอยู เปนตัวอิเหนาละครเจาฟากรมหลวงเทพหริรักษ ตอมาไดเปนท่ีปรึกษาและเปนผูนํา
แบบอยางวิธีรําของเจาฟากรมหลวงพิทักษมนตรี ไปหัดละครหลวงในรัชกาลท่ี 2 เมื่อทรง   พระราชนพินธเร่ืองอิเหนาขึ้นใหม 
คร้ันถึงรัชกาลที่ 3 ไดเปนครูละครในที่ฝกหัดกันขึ้น แทบทุกโรง นายทองอยูนี้ ชํานาญแตงกลอนและขับเสภาดีดวย จึงนับถือ
กันวา เปนครูเสภาดวยอีกอยางหนึ่ง 
  3. นายรุง เปนตัวนางเอกของละครเจาฟากรมหลวงเทพหริรักษ ตอมาไดเปนครูนาง อยางเดียวกับนาย
ทองอยูเปนครูยืนเคร่ือง เปนครูคูกันมาตั้งแตสมัยรัชกาลท่ี 2 จนถึงสมัยรัชกาลท่ี 3 
  4. นายขุนทอง เปนตัวอิเหนา ของละครกรมหลวงรักษรณเรศร ไดเปนครูหัดละครกรมหมื่นมเหศวรศิว
วิลาศ ในรัชกาลที่ 4 
  5. นายนอย เปนตัวสังคามาระตา ละครกรมหลวงรักษรณเรศร ไดเปนครูละครพระยาพิชัยสงคราม (อ่ํา) 
ในรัชกาลที่ 5 
  6. นายทับ เปนตัวลาสํา ละครกรมหลวงรักษรณเรศร หัดลูกหลานเปนละครนอกขึ้นในรัชกาลที่ 4 
  7. นายบัว เปนตัวอิเหนา ละครกรมพระพิพิธโภคภูเบนทร ไดเปนครูละครหลวง ในรัชกาลที่ 4 และ
เปนครูละครสมเดจ็เจาพระยาบรมมหาศรีสุริยวงศดวย 
  8. นายน่ิม เปนตัวอิเหนา ละครกรมพระพิทักษเทเวศร ไดเปนครูละครพระองคเจาสิงหนาทราชดุรงคฤทธ์ิ
ละครเจาพระยานรรัตน และไดเปนครูครอบละครหลวงในรัชกาลท่ี 5 ดวย 
  9. นายเมือง เปนตัวนางบุษบา ละครกรมหลวงรักษรณเรศร ไดเปนครูละครกรมหมื่นมเหศวรศิววิลาศ 



                                                                                                                          วารสารศิลปปริทัศน คณะศิลปกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
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  10. นายมั่ง เปนตวันางบุษบา ละครกรมพระพิพิธโภคภูเบนทร ไดเปนครูละครสมเด็จเจาพระยาบรมมหา
ศรีสุริยวงศ  

 (สมเด็จพระเจา บรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ. 2508. 87) 
 รายนามขางตนเปนเพียงตัวอยางนามครูละครในผูชายบางสวนที่ปรากฏชื่อในหนังสือตํานานละครอิเหนา                    
ของสมเด็จพระเจาบรมวงศเธอกรมพระยาดํารงราชานุภาพ เห็นไดวาละครในผูชายมีความนิยมแสดงกันมากภายนอกเขต
พระบรมมหาราชวัง และเปนปจจัยสําคัญในการสืบทอดและพัฒนาการแสดงละครหลายๆเร่ือง  
 การแสดงละครในผูชาย มี เอกลักษณในดานเค ร่ืองแตงกาย กลาวคือ แตงกายตามพระราชกําหนด                            
เร่ืองเคร่ืองแตงกายโขนละครในกฎหมายตราสามดวง อยางเครงครัดท้ังตัวละครฝายพระ และฝายนาง ดานฉากและอุปกรณที่
ใชประกอบการแสดงใชเพียงเตียงหนึ่งตัวต้ังไวกลางโรงอยางละครโบราณ ใชกระบวนทารําและบทขับรองในการบรรยาย
สถานที่และเหตุการณใหผูชมจินตนาการคลอยตาม ไมมีฉากเปนรูปธรรมใหเห็นตามเนื้อเร่ือง มีเพียงอุปกรณประกอบฉากบาง
ชิ้น เชน พัด มาแผง ใชทานาฏศิลปประกอบ ดังนั้น การแสดงละครในผูชาย เคร่ืองแตงกายที่ใชประกอบการแสดงอางอิงจาก
กฎหมายตราสามดวงที่วาดวยเร่ืองการแตงกายโขนละครในสมัยรัชกาลที่ 1 คือ ไมสวมมงกุฎ ชฎา ที่มีลักษณะเหมือนเคร่ือง
ตนของพระมหากษัตริย ไมใสกรรเจียกจร อุบะ ดอกไมทัด ชายไหวชายแครงที่เปนโลหะ และนุงผาตีปกจีบโจงอยางโขนแทน
การนุงผาตีปกจีบโจงไวหางหงส ไมมีการเปลี่ยนฉากตามเนื้อเร่ือง ใชเพียงเตียงตั้งไวกลางพ้ืนท่ีการแสดงเทานั้น มีอุปกรณ
ประกอบฉากเพียงเล็กนอย บรรเลงประกอบการแสดงดวยวงปพาทยไมแข็งประเภทเคร่ืองหา ดําเนนิเร่ืองดวยเพลงหนาพาทย 
การรองเพลงราย และ เพลงสองชั้นแบบกรุงเกาหรือเพลงตนกรุงรัตนโกสินทร ใชพื้นท่ีบนเวทีการแสดง ตามรูปแบบการแสดง
ละครในและมีการปรับปรุงใหเหมาะสมกับพื้นท่ีที่ใชแสดงจริง การแสดงละครผูชาย เปนการแสดงแบบดังเดิมของไทย ไมวาจะ
เปนการแสดงละครประเภทใดก็ตองใชเพศชายเปนผูแสดงตามประเพณีท่ีปฏิบัติกันมา เมื่อเกิดการแสดงละครผูหญิงของ
หลวงขึ ้นในเขตพระราชฐานชั ้นในแลวราวรัชกาลสมเด็จพระเจาบรมโกศ จึงเรียกพวกคณะละครที่เคยแสดงอยูนอก
พระบรมมหาราชวังแตเดิมวา “ละครขางนอก” เรียกรูปแบบการแสดงและกระบวนละครของเดิมวา “ละครนอก” เรียกละคร
ผูหญิงที่เลนในพระบรมมหาราชวังวา “ละครผูหญิง” “ละครผูหญิงของหลวง” “ละครหลวง” “ละครขางใน” “ละครนางใน” 
โดยกระบวนการเลนละครประเภทนี้เรียกวา “ละครใน” ซ่ึงหมายถึงรูปแบบการแสดงละครอยางในวังหลวง จะเห็นไดวาคําวา 
“ละครใน” กับ “ละครขางใน” มีความหมายที่แตกตางและแยกออกจากกัน ละครในจึงไมไดหมายความวาเปนละคร
สําหรับผูหญิงแสดงเทานั้น ละครขางนอกหรือละครผูชายก็สามารถแสดงเร่ืองละครในไดเชนกัน โดยใชนักแสดงเปนเพศชาย 
ดังที่เรียกกันวา ละครในผูชาย ละครผูชาย ยังนับเปนรากฐานของการแสดงละครผูหญิงอีกดวย ดังที่ปรากฏนาม ครูทองอยู 
ครูรุ ง คร ูละครผู ชายของเจาฟ ากรมหลวงพิทักษมนตรี ผู เปนแบบแผนละครผู หญิงของหลวงในสมัยร ัชกาลที ่ 2  
เมื่อถึงรัชกาลพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว ละครผูชายก็เสื่อมความนิยมลง เนื่องจากมีประกาศยกเลิกการหาม
แสดงละครผูหญิง ทําใหละครผูหญิงไดรับความนิยมมากกวา แตอยางไรก็ดีแบบแผนละครผูชายก็ยังคงสืบทอดผานละคร
ผูหญิงมาจนถึงปจจุบันนี้ 
 

อภิปรายผล 
ละครผูชายพบหลักฐานในสมัยอยุธยา สมเด็จพระนารายณมหาราช เปนกษัตริย จาก มองสิเออ เดอ ลาลูแบร 

เอกอัครราชทูตฝร่ังเศส ประพันธขึ้นราวป 2231 คร้ังเจาฟาเอกทัศนมีพระประสงค จะทอดพระเนตรละคร ไมสามารถจัด
ละครผูหญิงถวายจึงจัดละครผูชายถวายแทน ในสมัยกรุงธนบุรี พระบาทสมเด็จพระเจาตากสิน ไดทรงฟนฟูการละคร                 
มีทั้งละครผูหญิงและละครผูชาย ตามกฎมณเฑียรบาลระดับเจาฟา ลงไปไมสามารถมีละครผูหญิงไดแตโปรดอนุญาตใหมีละคร
ผูชายได ในสมัยรัตนโกสินทร พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราชไดโปรดใหบรรดาเชื้อพระวงศ ขุนนางราชการ
ตาง ๆ สามารถฝกหัดโขน ละคร ไดในวังของตนแตมิให มีละครผูหญิงในสังกัดเพราะถือวาเปนเคร่ืองราชูประโภค
พระมหากษัตริยเทานั้น ในสมัย พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศนภาลัย ขณะดํารงตําแหนงเปนสมเด็จเจาฟากรมหลวงอิสรสุนทร 
ทรงจัดใหมีละครผูหญิงในวังของตน เมื่อทราบถึงพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช ทรงพระกร้ิว จึงยกเลิก
ละครผูหญิง แลวนําผูชายมาฝกหัดเลนเปน ละครตามแบบหลวงและใหละครผูชายแสดงเร่ืองอิเหนา ดังนั้นลักษณะของการ
แสดงละครผูชาย มีจึงมีแบบแผนในการแสดงที่เปนแบบละครหลวงของผูหญิง  

กลวิธีในการแสดงละครในผูชาย สรุปไดวา ผูแสดงละครในผูชาย จะตองรูจักใชหลักและกลวิธีในการแสดงท้ัง                 
3 สวน อันไดแก จารีตการแสดงตามแบบแผนละครใน คือ การปฏิบัติตามกรอบจารีตประเพณีของละครในอยางเครงครัดโดย
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การนํามาประยุกตใชใหเหมาะกับบทบาทและความงามของตัวผูแสดงเอง กลวิธีการแสดงภายนอก คือ การจัดองคประกอบ
ของรางกายใหเหมาะสมทั้งสวนของลีลากระบวนทารําและสวนของการส่ือสารอารมณของตัวละครผานทางรางกาย กลวิธีการ
แสดงภายใน คือ การสรางความเชื่อ ความรูสึก ความจริง ท่ีเกิดขึ้นกับตวัละครไวภายในจติใจของผูแสดง ใหผูแสดงมีความรูสึก
นึกคิด อารมณ และการตัดสินใจไปในทิศทางเดียวกับตวัละครท่ีไดรับบทบาทเมื่อผูแสดงสามารถปฏิบัติตามจารีตและกลวิธีใน
การแสดงละครในผูชายทั้ง 3 สวนขางตน ไดอยางสมบูรณครบถวนจึงนับวาการแสดงของผูแสดงน้ันเปนการแสดงอันวิจิตร
งดงาม มีมิติที่สมบูรณแบบจึงสรุปไดวา การแสดงละครผูชายนั้น เปนละครดั้งเดิมท่ีมีมาต้ังแตสมัยสุโขทัยเปน เมื่อเกิดการ
แสดงละครผูหญิงของหลวงขึ้นในเขตพระราชฐานชั้นในแลวจึงเรียกพวกคณะละครที่เคยแสดงอยูนอกพระบรมมหาราชวังแต
เดิมวา “ละครขางนอก” เรียกรูปแบบการแสดงและกระบวนละครของเดิมวา “ละครนอก” เรียกละครผูหญิงที่เลนใน
พระบรมมหาราชวังว า “ละครผูหญิง” “ละครผูหญิงของหลวง” “ละครหลวง” “ละครขางใน” “ละครนางใน” โดย
กระบวนการเลนละครประเภทน้ีเรียกวา “ละครใน” ซ่ึงหมายถึงรูปแบบการแสดงละครอยางในวังหลวง ละครผูชายที่เลน
ละครตามแบบละครหลวงก็เรียกวา เลนละครใน เชนเดียวกัน ละครในผูชายเรื่อง จึงมีรูปแบบการแสดงที่แตงตางไปจาก
ละครในผูหญิงเล็กนอย คือ การแตงกายเปนไปตามขอหามในกฎหมายตราสามดวง มีเพียงเตียงตั้งไวกลางโรงไมมีการ
เปลี่ยนฉาก มีอุปกรณประกอบการแสดงเพียงเล็กนอย ใชวงปพาทยเคร่ืองหาในการบรรเลง รองเพลงรายกําเนิดเร่ืองเปน
หลักสลับกับเพลงอัตราสองชั้น ใชพื้นที่ในการแสดงตามแบบแผนละครใน มีหลักและกลวิธีในการแสดง 3 สวน ไดแก 
จารีตการแสดงตามแบบแผนละครใน กลวธีิการแสดงภายนอก และ กลวิธีการแสดงภายใน 

  
ขอเสนอแนะ 

 กระบวนการแสดงละครในผูชาย กลวิธีการเรียนการสอนชายชาตรีแสดงในบทบาทหญิง ตามจารีต คานิยมใน
การแสดง แตละยุคสมัย  
 ความแตกตางของกระบวนทารําในการแสดงละครในที่ใชผูหญิงแสดงลวน และใชผูชายแสดงลวนมีความ
แตกตางกัน ดวยองคประกอบทาสรีระวิทยา และ สุนทรียทางการแสดงนาฏศิลปไทย เพ่ือสื่อสารทางการแสดง 
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