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บทคัดยอ 

วิธีการแสดงบทบาทนางคันธมาลีในการแสดงละครนอกเร่ืองคาวี มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวิธีการแสดงบทบาทนาง
คันธมาลีในการแสดงละครนอกเร่ืองคาวี ตอนนางคันธมาลีข้ึนเฝา ซ่ึงผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควาวิจัยจากเอกสาร ตําราและ
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ อีกท้ังยังดําเนินการเก็บขอมูลภาคสนามจากการสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิท่ีมีความรูความเชี่ยวชาญในดาน
การแสดงบทบาทนางคันธมาลี เพื่อนําไปสูการวิเคราะหขอมูลและสรุปผลการวิจัย  

ผลการวิจัยพบวา ผูแสดงเปนนางคันธมาลีจะตองเปนผูมีฝมือในการรําและจะตองมีความสามารถในดานของการ
แสดงควบคูกัน วิธีการแสดงบทบาทนางคันธมาลีประกอบดวย 5 องคประกอบสําคัญ ไดแก 1.กระบวนทารําไดแก การแสดง
กระบวนทารําท้ังการรําตีบทเด่ียวและการรําตีบทคู โดยใชวิธีการแสดงทารําตามแบบนาฏศิลปไทยและทาทางธรรมชาติ         
2. วิธีการใชพ้ืนท่ีโดยมีวิธีการใชพื้นท่ีครบท้ัง 9 สวนของเวที เคล่ือนท่ีไปตามตําแหนงตาง ๆ ตามกระบวนทารําและปฏิสัมพันธ
ระหวางตัวนางคันธมาลีกับตัวละครอ่ืน 3. วิธีการเจรจา ประกอบดวยบทเจรจาท้ังแบบรอยแกวและรอยกรอง วิธีการเจรจาจะ
มีการเนนนํ้าหนักเสียงตามคําท่ีตัวละครตองการส่ือสารอารมณเปนพิเศษและมีจังหวะการพูดท่ีคอนขางเร็ว 4. วิธีการแสดง
อารมณ ประกอบดวย 5 อารมณ คือพึงพอใจ,เสียใจ,โกรธ,รักและวิตกกังวล ซ่ึงจะแสดงออกผานแววตา สีหนา การขยบัปาก
และการเคล่ือนไหวรางกายบนพ้ืนฐานของอารมณมนุษยจริง 5. วิธีการเขาถึงตัวละครนางคันธมาลี ประกอบดวยการอาน
วิเคราะหบทละคร, การตีความบทละคร,การสรางความเชื่อ, การฝกซอมการแสดง ผลการวิจัยยังสะทอนใหเห็นถึงความยอน
แยงของสถานภาพตัวละครและการแสดงบทบาทของตัวละครในงานนาฏศิลปไทย กลาวคือนางคันธมาลีเปนตัวนางกษัตริยแต
มีวิธีการแสดงบทบาทอยางนางตลาด โดยใชเทคนิคการแสดงนอกสูในตามดวยเทคนิคในสูนอก การแสดงบทบาทนางคันธมาลี
จะสําเร็จไดจะตองประกอบดวยการทํางานท่ีสัมพันธกันระหวางบทละครดี ผูกํากับเกงและนักแสดงมคีวามสามารถจึงจะทําให
การแสดงบทบาทนางคันธมาลีในละครนอกเร่ืองคาวี ประสบความสําเร็จและเปนท่ีประทบัใจผูชมการแสดง 

 

คําสําคัญ: วิธีการแสดงบทบาทนางคันธมาลี, ละครนอก เร่ือง คาวี,นางตลาด 
 

Abstract 
This research aims to study techniques for performing the role of Kanthamalee from an episode 

called “Kanthamalee’s visit to the king”, in Lakorn Nok Kawee. The researcher uses documentary review 
and interviews with experts in the role to gather the information. All is analysed and summarised as the 
research’s finding. 
 The research finds that a person performing Kanthamalee needs to have both dance and acting 
skills. There are five components in performing Kanthamalee role: 1) dance patterns, both solo and duet, 
using Thai dance movements and natural expressions 2) the use of space covering all nine area of stage 
depending on dance patterns and interaction with other characters 3) Speaking in verse and prose with 
stress falling on some particular words and with rather quick pace 4) expressions of feeling, through eyes, 
face, mouth and body movements, consisting five emotions namely satisfied, sad, angry, love and worried 
5) portraying the character requiring script analysis, interpretation, belief and practice. The finding reflects 
the irony between the social status of the character and how it should be portrayed according to convention 
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of Thai dance; Kanthamalee is a Royal mistress but her acting follows that of working-class. The acting 
techniques employed begins with outside-in approach and then the inside-out. Correlation between good 
script, capable director and competent performer is required in order to produce an impressive performance 
of Kanthamalee in Lakorn Nok Kawee. 
 

Keywords : techniques for performing the role of Kanthamalee, Lakorn Nok Kawee, working-class 
 

บทนํา 
ละครนอกเปนละครท่ีเลนกันนอกราชฐาน วิวัฒนาการมาจากละครชาตรี ใชผูชายแสดงลวนแตเมื่อมีประกาศพระ

บรมราชานุญาตใหเอกชนหัดละครผูหญิงไดในรัชกาลท่ี 4 ละครนอกจึงเปนละครท่ีมีท้ังชายและหญิงเลนผสมกัน แสดงไดทุก
เร่ืองยกเวนเร่ืองอิเหนา อุณรุท และรามเกียรต์ิ ลักษณะการดําเนินเร่ืองของละครนอกน้ัน เนนความรวดเร็ว และตลกขบขัน 
บางคราวมีหยาบโลน มีการสอดแทรกมุกตลก  ลักษณะการแตงกายคลายละครชาตรี เมื่อมีละครในจึงแตงตัวเลียนแบบละคร
ในมากข้ึน  (เฉลิม เศวตนันทน, 2515, น.42) ลักษณะของดนตรีประกอบในการแสดงละครนอก จะเปนดนตรีที่บรรเลงโดยวง
ปพาทยประกอบการขับรองและบรรเลงเพลงหนาพาทยประกอบอากัปกิริยาการแสดง เพลงรองมักเปนเพลงช้ันเดียว หรือสอง
ช้ัน ซ่ึงมีจังหวะรวบรัดดําเนินเร่ืองดวยเพลงรายนอก ละครนอกเดิมมีตัวละครแคโรงละ 3-4 คน ตอมาเมื่อไดรับความนิยมมาก
ข้ึน จึงเกิดการเพ่ิมตัวละครข้ึน บทประพันธก็แตงใหรวบรัดใชถอยคําแบบตลาดเพ่ือเปดทางใหนักแสดงสอดแทรกมุกตลกได
งายขึ้น   

ในรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัยน้ัน ไดรับการยกยองวาเปนยุคแหงความรุงเรืองของวรรณคดี
ยุคหน่ึง ท้ังน้ีเพราะในสมัยดังกลาวมีผลงานวรรณคดีดีเดนมากมาย รวมไปถึงบทพระราชนิพนธละครนอกท้ัง 6 เร่ืองท่ี
พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัยทรงพระราชนิพนธข้ึนใหม น้ัน ไดแก ไชยเชษฐ, สังขทอง, มณีพิชัย, ไกรทอง, คาวี 
และสังขศิลปชัย 
 บทละครนอกท้ัง 6 เร่ืองของพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัยมีความสนุกสนานและมีเอกลักษณเฉพาะตัว 
โดยเฉพาะอยางย่ิงบทละครเร่ือง คาวี ซ่ึงเปนเร่ืองราวเกี่ยวกับลูกเสอืและลูกวัว โดยมีเร่ืองยอความวา พระฤๅษีชุบเล้ียงลูกเสือ
และลูกวัว แลวเสกใหกลายเปนมนุษย ลูกเสือใหช่ือวาหลวิชัย ลูกวัวใหช่ือวา คาวี ทั้งสองเปนพ่ีนองกันโดยหลวิชัยเปนพี่ สวน
คาวีเปนนอง  คาวีปราบนกอินทรีดวยพระขรรค แลวไดนางจันทรสุดาผมหอมมาเปนชายา นางจันทรสุดาอาบนํ้าแลวก็ไดนํา
ผมตนเองใสในผอบลอยนํ้าไป  ฝายทาวสันนุราชเก็บผอบผมหอมของนางจันทรสุดาไดกเ็กิดหลงใหลในกล่ินหอม จึงส่ังใหนาง
เฒาทัศประสาทมาลวงฆาคาวีเพื่อชิงนาง แตหลวชิัยตามมาชวยไว ท้ังสองจึงฆาทาวสนันุราชและนางคันธมาลีผูเปนมเหสี แลว
พานางจันทรสุดากลับคืนมา คาวีจึงครองเมืองรวมกบันางจันทรสุดาอยางมีความสุข 

ละครนอกเร่ือง คาวี  บทพระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย พระองคทรงพระราชนิพนธดวย
คําประพันธชนิดกลอนบทละคร มเีพลงละคร และเพลงหนาพาทยกาํกับอยูทุกบท เน้ือเร่ืองแบงออกเปน 4 ตอน  2 ตอนแรก 
ไดแก ตอนทาวสันนุราชหานางผมหอม และตอนทาวสันนุราชชุบตัวน้ัน พระองคทรงไดเคาโครงความคิดมาจากเร่ืองเสือโคคํา
ฉันท และทรงเพิ่มเติมเน้ือเร่ืองอีก 2 ตอน คือ ตอนนางคันธมาลีขึ้นเฝา และตอนพระคาวีรบกับไวยทัต จุดประสงคเพื่อใหเน้ือ
เร่ืองมีความสนุกสนานสมกับท่ีเปนละครนอก  บทละครนอกเร่ืองคาวี นอกจากจะเปนบทละครท่ีมีเน้ือหาเร่ืองราวสนุกสนาน
ตามลักษณะของการแสดงละครนอกแลว ยังสอดแทรกขอคิดเร่ืองโทษของความมัวเมาลุมหลงในความรักจนเกิดภัยแกตนเอง 
ดังน้ัน ตัวละครท่ีพระองคไดทรงวางใหเปนกลไกสําคัญในการสะทอนอุดมคติและขอคิดในเร่ืองกิเลสของมนุษยน้ันก็คือ นาง
คันธมาลี ซ่ึงจะปรากฏในตอนนางคันธมาลีขึ้นเฝา และคาวีรบไวยทัต นางคนัธมาลีจึงเปนตัวละครท่ีมีบทบาทสําคัญมากในชวง
หลังและทําใหเน้ือเร่ืองสนุกสนานเขมขนไปจนกระท่ังจบเร่ือง 

นางคันธมาลีเปนมเหสีของทาวสันนุราช มีบทบาทต้ังแตทาวสันนุราชเร่ิมหลงใหลผมหอมของนางจันทรสุดา นาง
ทะเลาะวิวาทกับนางจันทรสุดา และสุดทายนางก็ถูกประหารชีวิต บทบาทของนางปรากฏในตอนท่ียายเฒาทัศประสาทพานาง
จันทรสุดาไปถวายทาวสันนุราชผูเปนสวามีของนางคันธมาลีทําใหนางเกิดอาการหึงหวงทะเลาะวิวาท ดาพอตอวา เน่ืองจาก
นางจันทรสุดาน้ันมีรูปโฉมงดงามและสาวกวาตน  ในขณะท่ีทาวสันนุราชก็ดูมใีจใหนางจันทรสุดาเชนกัน ทาวสันนุราชประกาศ
หาคนมาชุบตัวใหเปนชายหนุมรูปงาม  หลวิชัยทําทีมาอาสาวาตนน้ันเปนผูมีฤทธ์ิ สามารถชวยชุบตัวใหกลับมาเปนหนุมได  แต
ในท่ีสุดหลวิชัยกลับใชกลอุบายลวงใหทาวสันนุราชตกหลุมพรางจนถึงแกความตาย ในขณะเดียวกันก็ใหคาวพีระสวามีของนาง
จันทรสุดาปลอมตัวเปนทาวสันนุราชเพ่ือมาพบและบอกความจริงกับนางจันทรสุดา  ฝายนางคันธมาลีเมื่อเห็นวานางจันทร
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สุดาไปพบทาวสันนุราชตัวปลอมจึงคิดวานางมใีจใหกับพระสวามีของตน นางคันธมาลีโกรธและหึงหวงนางจันทรสุดาเปนอยาง
มาก คิดวานางจันทรสุดายินยอมพระสวามีของตนโดยนางคันธมาลีไมรูเลยวาพระราชาท่ีชุบตัวมาใหมน้ันไมใชพระสวามีของ
ตน นางคันธมาลีถือวาเปนตัวละครตัวหน่ึงท่ีเปนตัวสรางความสนุกสนานและตัวดําเนินไปจนถึงทายเร่ือง 

พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัยทรงเพิ่มเติมนางคันธมาลีเขามาในบทประพันธ มีพระราชประสงคท่ีจะ
ช้ีใหเห็นความไมสงบเสง่ียมเจียมตัวของมเหสีท่ีมีอายุ ความมักมากในโลกียวิสัย ส่ิงเหลาน้ีนับวาเปนเร่ืองธรรมดาของปุถุชนท่ี
ยังของอยูในกิเลส ดังน้ันพระองคจึงทรงจับจุดความจริงของชีวิตดังกลาวเขามาแทรกในบทละคร ดวยการกําหนดใหนางคันธ
มาลีเปนตัวแทนของนางกษัตริย ซ่ึงแทท่ีจริงก็ยังมีชีวิตจิตใจท่ีเปยมไปดวยรัก โกรธ หลง พยายามเสริมแตงตัวเองใหงดงาม
เหมือนนางจันทรสุดา  เพ่ือเอาชนะใจทาวสันนุราช จนตองทะเลาะวิวาทกับนางจันทรสุดาดวยความหึงหวง นางคันธมาลีจึง
เปนตัวละครท่ีทําใหการดําเนินเร่ืองมีรสชาติตามจุดมุงหมายของการแสดงละครนอก ดังน้ันการที่พระองคทรงเพิ่มนางคันธ
มาลีเขามา เพราะทรงมีจุดมุงหมายเพ่ือชี้ใหเห็นความรูสึกนึกคิด และแรงผลักดันท่ีไมอาจทนได ออกมาในรูปของการทะเลาะ
วิวาทซ่ึงเปนเร่ืองท่ีเกิดข้ึนไดในชีวิตจริงของชาวบาน ทั้งยังทําใหชาวบานท่ีชมละครนอกเกิดความสนุกสนาน (ลักษณา โต
วิวัฒน , 2524, น.48) 
 นางคันธมาลีเปนนางกษัตริยแหงเมืองพธัวิสัยแตคอนขางสูงอายุ นิสัยขี้หึงและหวงสามีมาก เปนคนรักสวยรักงาม ขี้
อวด และโมโหราย  ขอมูลจากการสัมภาษณอาจารยรัจนา พวงประยงค ศิลปนแหงชาติในประเด็นเดียวกัน ทานไดให
ความเห็นและอธิบายถึงบุคลิกลักษณะของนางคันธมาลีไววา “นางคันธมาลีเปนพระมเหสีของทาวสันนุราชเจาเมืองพัทธวิสัย  
จากบทละครไดกลาวถึงลักษณะของนางคันธมาลีวานางเปนผูหญิงสูงอายุ ครองรักกับทาวสันนุราชมาต้ังแตยังสาวจนถึงคราว
ชรา นางรักและเทิดทูนสามีของตนมาก อีกท้ังนางมีลักษณะนิสัยชอบโออวดสมบัติพัสฐาน  ปากคอเราะราย และหึงหวงสามี
เปนท่ีสุด” (อาจารยรัจนา  พวงประยงค, สัมภาษณ, 2556) 

ตัวละครนางคันธมาลีเปนตัวละครท่ีมีบทบาทสําคัญมากในตอนคันธมาลีขึ้นเฝาและตอนคาวีรบไวยทัต              การ
แสดงตอนคาวีรบไวยทัตเคยถูกนําออกแสดงคร้ังหนึ่ง มีอาจารยเสรี หวงัในธรรม เปนผูควบคุมการแสดง โดยการแสดงคร้ังน้ัน
ตัดตอนเพียงแคคาวีและไวยทัตรบกันเทาน้ัน ไมมีการกลาวถึงนางคันธมาลีแตอยางใด และเมื่ออาจารยเสรี  หวังในธรรม
เสียชีวิต ก็ไมมีผูใดหยบิยกบทละครตอน คาวีรบไวยทัตมาเลนอีกเลยจนถึงปจจุบัน เปนเหตุใหเม่ือมีการกลาวถึงนางคันธมาลี 
ผูชมการแสดงสวนใหญจะรูจักนางในบทบาทตอนนางคันธมาลีขึ้นเฝาเพียงตอนเดียว  การสวมบทบาทของตัวนางคันธมาลีน้ีมี
ลักษณะการรายรําตีบทตามเน้ือรองท่ีบรรยายถึงความแคนของนางคันธมาลีท่ีมีตอนางจันทรสุดา การเจรจากับนางกํานัล รวม
ไปถึงการไปหาเร่ืองทะเลาะวิวาทกับนางจันทรสุดาท่ีตําหนัก นอกจากการแสดงอารมณความรูสึกท่ีตองเกิดขึ้นควบคูไปกับการ
รายรําตีบทแลวน้ัน ลักษณะการใชพื้นท่ีบนเวทีของตัวนางคันธมาลีก็มีคอนขางมากเชนกันซ่ึงลักษณะการใชเวทีของตัวละคร
นางคันธมาลีในตอนดังกลาวมี  3  ลักษณะ คือ การนั่งรําบนเตียง การยืนรําตามบทรอง และการยืนและเดินเจรจากับตัวละคร
หลักและนางกํานัล 

 สําหรับผูแสดงท่ีไดเคยแสดงในบทบาทของนางคันธมาลีในป พ.ศ. 2520 น้ัน ไดแก อาจารยรัจนา พวงประยงค  
ศิลปนแหงชาติ สาขา ศิลปะการแสดง (นาฏศิลปไทย - ละคร) พ.ศ.2556 และดุษฎีบัณฑิต กิตติมศักดิ์ (นาฏศิลปไทย) 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ซ่ึงไดรับการถายทอดกระบวนทารําและการแสดงจากอาจารยเจริญจิต ภัทรเสวี ครูในคณะ
ละครเจาคุณพระประยูรวงศ ในปจจุบันอาจารยรัจนา พวงประยงค ยังคงแสดงเปนนางคันธมาลีในโอกาสพิเศษและเปนผู
ถายทอดใหนักศึกษาและบุคคลภายนอกท่ีสนใจอยูเสมอมา ทําใหอาจารยรัจนา พวงประยงค เกิดความเชี่ยวชาญและแมนยํา
ในเร่ืองการสวมบทบทบาทเปนนางคันธมาลีเปนอยางย่ิง ทานมีเทคนิควิธีการแสดงมากมายในการสวมบทบาทเปนนางคันธ
มาลีจนเปนท่ีประทับใจแกผูชมท่ัวไป รวมไปถึงความเชี่ยวชาญในการการออกลีลาและกระบวนทารําในบทบาทของนางคันธ
มาลี  นับวาอาจารยรัจนา พวงประยงค คือตนแบบของการถายทอดการรําบทบาทนางคันธมาลีในกรมศิลปากรซ่ึงในปจจุบันนี้
มีผูท่ีไดรับการถายทอดทารํามากมาย หากแตมีเพียงสวนนอยเทาน้ันท่ีประสบความสําเร็จในการแสดงบทบาทน้ี เน่ืองจากผูท่ี
รับการถายทอดน้ัน นอกจากตองมีความสามารถในการรายรําแลว ยังจะตองมีความสามารถในการแสดงละคร มีไหวพริบและ
ความคลองตัวในการแสดงสดอีกดวย จึงจะทําใหการสวมบทบาทเปนนางคันธมาลีในการแสดงละครนอกเร่ืองคาวีน้ันออกมา
สมบูรณแบบ   

จากเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาวิธีการแสดงบทบาทนางคันธมาลีในการแสดงละครนอก เร่ือง คาวี 
เฉพาะตอนนางคันธมาลีข้ึนเฝา ท่ีกรมศิลปากรนํามาจัดแสดงต้ังแตป พ.ศ.2520 จนถึงปจจุบัน โดยการนําบทพระราชนิพนธ
ของสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัยมาแกไขปรับปรุงขึ้นใหม มีการเพิ่มเติมเหตุการณใหเขากับยุคสมัยปจจุบันมากข้ึน  โดย
ศึกษาวิเคราะหถึงความเปนมาของตัวละคร กระบวนทารําและวิธีการแสดงบทบาทนางคันธมาลี ซ่ึงหมายถึง รูปแบบ 
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กระบวนการและสวนประกอบตาง ๆ ในการแสดง ซ่ึงประกอบไปดวยกระบวนทารํา การแสดงอารมณ การใชรางกายในการ
แสดง กิริยาอาการธรรมชาติ รวมไปถึงองคประกอบทางการแสดงอ่ืน ๆ ที่แสดงใหเห็นถึงลักษณะนิสัย และบุคลิกตัวละครนาง
คันธมาลี มเหสีของทาวสันนุราช นอกจากน้ียังเปนตอนท่ียังมีการถายทอดโดยตรงใหแกนักศึกษา และบุคคลภายนอก ซ่ึง
จัดเปนองคความรูที่เปนความสําคญั สามารถเปนขอมูลทางทฤษฎีและเปนแนวทางปฏิบัติท่ีมีความสําคัญตอการสืบทอดงาน
ดานนาฏศิลปไทยจากอดีตสูปจจุบัน ท้ังนี้เพ่ือเปนการอนุรักษการแสดงท่ีสืบทอดกันมาเอาไวไดอยางสมบรูณแบบและใหเกิด
ความเขาใจในการสวมบทบาทตัวละครในละครไทย อันจะนําไปสูการสรางองคความรูท่ีเปนประโยชนตอการพัฒนา
สุนทรียศาสตรทางการแสดงเปนตัวละครอื่นๆ ของนาฏศิลปนไทยตอไปในอนาคต ซ่ึงบุคคลผูใหขอมูลหลักในการศึกษาคร้ังน้ี 
เปนกลุมบุคคลท่ีมีความเก่ียวของกับการศึกษาวิจัยวิธีการแสดงบทบาทนางคันธมาลใีนการแสดงละครนอก เร่ือง คาว ีโดยแบง
ออกเปน 5 กลุม ไดแก นาฏศิลปนผูเช่ียวชาญวิธีการแสดงบทบาทนางคันธมาลีในการแสดงละครนอก เร่ือง คาวี และรับบท
เปนนางคันธมาลีคนแรกของกรมศิลปากร ในป พ.ศ. 2520 คือ อาจารยรัจนา พวงประยงค ศิลปนแหงชาติ  สาขา
ศิลปะการแสดง (นาฏศิลปไทย-ละคร) พ.ศ. 2556, กลุมนักวิชาการทางดานนาฏศิลปไทย-ละคร, กลุมคณาจารยและศิลปนผู
ไดรับถายทอดการสวมบทบาทเปนนางคันธมาลีในการแสดงละครนอกเร่ืองคาวีของกรมศิลปากร  กลุมดุริยางคศิลปนและ
นักวิชาการดานดนตรีไทยและกลุมผูเช่ียวชาญทางดานศิลปะการละครสมัยใหม 

การศึกษาวิจัยเร่ือง วิธีการแสดงบทบาทนางคันธมาลีในการแสดงละครนอก เร่ือง คาวี น้ัน เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ 
มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวิธีการแสดงบทบาทนางคันธมาลีในการแสดงละครนอก เร่ือง คาว ีตอนนางคันธมาลีขึ้นเฝา ซ่ึงผูวิจัย
ไดทําการศึกษาคนควาวิจัยจากเอกสาร ตํารา และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ อีกท้ังยังดําเนินการเก็บขอมูลภาคสนามจากการ
สัมภาษณผูทรงคุณวุฒิท่ีมีความรูความเช่ียวชาญในดานการแสดงบทบาทนางคันธมาลี ท้ังนี้เพื่อนําไปสูการวิเคราะหขอมูลและ
สรุปผลการวิจัย โดยใชแนวคิดและทฤษฎี ดังน้ี 

 1.ทฤษฎีนาฏยศาสตร โดย ภรตมุนี 
 2.ทฤษฎี THE MEDTHOD ของ สตานิสลาฟสกี้ (The Stanislavski System) 
 3.หลักนาฏยศัพท ของ นายอาคม สายาคม 
และจากการจําแนกออกเปนประเด็นการศึกษาน้ันมีการจําแนกออกเปน 5 ประเด็นดวยกัน โดยมีประเด็นดังตอไปน้ี 

 1.  กระบวนทารํา  
 2.  วิธีการใชพื้นท่ี 
 3.  วิธีการเจรจา 
 4.  วิธีการแสดงอารมณ 
 5.  วิธีการเขาถึงตัวละคร  

 1.  กระบวนทารํา ในการแสดงละครนอกเร่ือง คาวี ตอนนางคันธมาลีข้ึนเฝา ประกอบไปดวย กระบวนทารํา 4 
รูปแบบ ไดแก 
  1.1 การรําตีบทรําพึงรําพัน หมายถึง การรําตีบทกับตนเองเพียงคนเดียวขอ นางคันธมาลีในตอนเปดเร่ือง
และปดเร่ือง การรําตีบทรําพึงรําพัน มีกระบวนทารําที่เปนนาฏศิลปไทยในการรําตีบทในบทรําพึงรําพันท้ังหมด 36 กระบวน
ทารํา และกระบวนทารําท่ีมีมาจากทาทางธรรมชาติท้ังหมด 9 กระบวนทารํา ในการรําตีบทในบทรําพึงรําพันน้ันจะเปนการรํา
ตีบทเพียงคนเดียว โดยผูแสดงจะตองแสดงการรําพึงรําพันโดยใชทารําในรูปแบบนาฏศิลปไทยและทาธรรมชาติใหสอดคลอง
ตามเน้ือรอง จังหวะและทํานองเพลง เพ่ือส่ือความหมายใหผูชมเขาใจ 
  1.2 การรําตีบทในบทลงสรง หมายถึง การรําตีบทกับตนเองเพียงคนเดียวของ นางคันธมาลีในตอนอาบนํ้า
แตงตัวเพื่อท่ีจะไปอวดนางจันทสุดา การรําตีบทในบทลงสรง มีกระบวนทารําท่ีเปนนาฏศิลปไทยตามหลักนาฏยศพัทท้ังหมด 
32 กระบวนทารําและกระบวนทารําท่ีมีมาจากทาทางธรรมชาติท้ังหมด 41 กระบวนทารํา ในการรําตีบทลงสรงน้ันจะเปนการ
รําตีบทเพียงคนเดียว โดยผูแสดงน้ันจะใชทานาฏศิลปไทยและทาธรรมชาติในการแสดงถงึการแตงตัว 
  1.3 การรําตีบทคูพระ-นาง หมายถึง การรําตีบทเก้ียวพาราสีคูกันระหวางคาวี (ทาวสันนุราชปลอม) กับนาง
คันธมาลี ในตอนท่ีนางคันธมาลีน้ันบุกมาถึงตําหนัก ในการรําตีบทคูพระ-นาง เปนการรําตีบทคูพระ-นาง มีกระบวนทารําท่ีเปน
นาฏศิลปไทยทั้งหมด 28 กระบวนทารําและกระบวนทารําท่ีมีมาจากทาทางธรรมชาติท้ังหมด 9 กระบวนทารํา ในการรําตีบท
คูพระ-นางน้ัน จะเปนการรําตีบทระหวางนางคันธมาลีและคาวี (ทาวสันนุราชปลอม) โดยผูแสดงน้ันจะใชทานาฏศิลปไทยเปน
สวนใหญในการรําเขาคูเก้ียวพาราสี และมีการใชทาธรรมชาติในการแสดงถงึกิริยาการแงงอนของนางคันธมาลี 



                                                                                                                          วารสารศิลปปริทัศน คณะศิลปกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

96 | หนา 

 

  1.4 การรําตีบทคูนาง-นาง หมายถึง การรําตีบทคูนาง-นางมีกระบวนทารําท่ีเปนนาฏศิลปไทยท้ังหมด 75 
กระบวนทารําและกระบวนทารําท่ีมีมาจากทาทางธรรมชาติท้ังหมด 30 กระบวนทา จะเปนการรําตีบทตอบโตกันระหวางนาง
คันธมาลีและนางจันทรสุดา โดยผูแสดงน้ันจะใชทานาฏศิลปไทยเปนสวนใหญในการตีบทเพ่ือตอบโตกัน และมีการใชทา
ธรรมชาติในการแสดงถึงกิริยาบางอาการท่ีตองการใหเห็นภาพท่ีชัดเจนมากขึ้นในการแสดงออก 
  จากลักษณะการรําท้ัง 4 รูปแบบ ประกอบไปดวยกลุมทารํา 2 ประเภท ไดแก 
  1) กระบวนทารําตามแบบนาฏศิลปไทย เชน ทาย้ิม ทารัก เปนตน และยังมีทารําที่เปนกระบวนทารําใน
แมบทใหญ เชน ทาอัมพร ที่นํามาใชแทนคําวา ในช้ันฟา และคําวางามลํ้า เปนตน วิธีการแสดงกระบวนทารําประเภทน้ี ผู
แสดงบทบาทนางคันธมาลีจะตองแสดงกระบวน ทารํา   ใหสวยงามตามรูปแบบของนาฏศิลปไทย และส่ือความหมายใหตรง
กับบทประพันธ  
  2) กระบวนทารําที่มาจากทาทางธรรมชาติ ประกอบไปดวยทาท่ีมาจากทาทางในชีวิตประจําวัน นํามาใชใน
การแสดง เชน การกระแอมไอ การบีบสิว เปนตน ผูท่ีรับบทเปนนางคันธมาลีน้ัน จะมีวิธีการแสดงกระบวนทารําที่มาจากทา
ธรรมชาติ โดยการแสดงทาธรรมชาติเหลานี้ ผูแสดงจะตองไมคํานึงถึงความสวยงามและแบบแผน แตตองอาศัยความเปน
ธรรมชาติในการกระทําของกิริยานั้น ๆ และแสดงออกมา 
 2.  วิธีการใชพ้ืนท่ีบนเวทีของนางคันธมาลี ในการแสดงละครนอก เร่ือง คาวี ตอนนางคันธมาลีขึ้นเฝา สามารถ
สรุปไดวา ลักษณะและวิธีการใชพ้ืนท่ีจะใชครบทุกสวนของเวทีหรือพื้นท่ีการแสดง ผูแสดงบทบาทนางคันธมาลีจะเคล่ือนท่ีไป
ตามจุดตาง ๆ ของเวทีตามจังหวะการแสดงและเน้ือเร่ืองในบทละคร เชน ในฉากเปดตัวนางคันธมาลีน้ัน ตัวนางคันธมาลีน่ังอยู
บนเตียงกลางเวที(center) ซ่ึงตรงกลางเวทีเปนจุดท่ีผูชมจะเห็นและไดยินชัดเจน อีกท้ังยังเปนจุดรวมสายตา มีปรากฏในฉาก
เปดตัวผูแสดงนางคันธมาลี และฉากลงสรงเพื่อความสวยงามโดดเดนในการแสดง จากน้ันผูแสดงมีการเคล่ือนท่ีไปทางบริเวณ
เวทีสวนลางกลางเวทีรวมไปถึงท้ังดานซาย และดานขวา เม่ือผูแสดงน้ันกําลังกลาวถึงบุคคลอ่ืนหรือตองการส่ือสารกับผูชม เชน 
ตอนอวดสมบัติพัสถานกับผูชม หรือตอนเลนบทเจรจามุขตลกกับนางกํานัล เปนตน ตําแหนงน้ีจะเปนจุดท่ีผูชมจะเห็นและได
ยินชัดเจน ทําใหผูชมน้ันรูสึกมีสวนรวมกับการแสดงไดดี สงผลใหอรรถรสในการรับชมน้ันมากขึ้นตามไปดวย จากน้ันเม่ือถึง
ฉากท่ีไปเขาเฝาพระสวามีที่ตําหนัก พบวา ตัวนางคันธมาลีเดินไปบริเวณเวทีสวนลาง คือ ลางขวา ลางกลาง และลางซายเปน
ฉากท่ีผูแสดงใชพ้ืนท่ีบนเวทีอยางทั่วถึง เม่ือเขามาในหองแลวพระสวามีก็จะเขามาเกี้ยวพาราสี สวนนางคันธมาลีนั้นจะงอน
แลวเดินหนีไปยงัจุดตาง ๆ รวมไปถึงตอนท่ีเขาไปประชดประชันและตอบโตกับนางจันทสุดาเพื่อใหสมบทบาทในการแสดงและ
สรางสมดุลใหกับเวที 
 3.  วิธีการเจรจากับตัวละครอื่นน้ัน วิธีการเจรจาจะแบงออกเปน 2 ประเภท คือ การเจราจาแบบรอยกรอง และ
การเจรจาแบบรอยแกว แตกตางกันออกไปตามบุคคล อารมณ หรือสถานการณ ท่ีปรากฏอยูในการแสดง อน่ึงวิธีการแสดงใน
การเจรจาของนางคันธมาลีท้ัง 2 ประเภทน้ัน จะมีการใชการเนนเสียง การใชจังหวะการพูดท่ีคอนขางเร็ว เพื่อขมศัตรูและ
เอาชนะฝงตรงขาม อีกท้ังจะไดอารมณของการมาหาเร่ืองทะเลาะวิวาทอีกดวย นอกจากน้ี ยังมีการเจรจาท่ีปรากฏอยูในชวง
พูดคุยโตตอบกับนางกํานัลซ่ึงเปนชวงท่ีมีความสําคัญและมีการสอดแทรกมุกตลกเพ่ือใหเกิดความสนุกสนานมากยิ่งขึ้น ดังนั้น 
วิธีการเจรจาของตัวละครนางคันธมาลีในชวงนี้ผูแสดงจะตองเจรจาอยางคลองแคลวและแสดงใหเห็นถึงปฏิภาณไหวพริบของ
นักแสดงในการตอบโตมุกตลกระหวางนางคันธมาลีและนางกํานัล ท้ังน้ีอาจมีการเพิ่มเติมหรือการเสริมแตงบทเจรจาตามความ
เหมาะสมและโอกาสในการแสดง เพื่อเพิ่มความสุนทรียะการแสดงอารมณในการแสดงบทบาทนางคันธมาลีใหมีความนาสนใจ
ย่ิงขึ้น ผูแสดงเปนนางคันธมาลีจะตองแสดงใหครบเน้ือหาโครงสรางเน้ือหาของเร่ืองท่ีมีกําหนดอยูและตองพยายามควบคุมการ
แสดงใหอยูในโครงสรางน้ันๆ ถาเร่ิมจะออกนอกโครงสรางของเร่ือง จะตองใชไหวพริบปฏิภาณเพื่อดึงเร่ืองกลับมาใหได สวนผู
ท่ีแสดงเปนนางกํานัลก็จะตองเปนสวนชวยใหบทสนทนาในชวงน้ีเปนไปไดอยางสนุกสนาน อีกท้ังการใชนํ้าเสียงท่ีเหมาะสมตอ
บทบาทและอารมณในการแสดงน้ัน เปนอีกส่ิงสําคัญท่ีจะทําใหการแสดงน้ันเพื่อใหการแสดงน้ันสมบูรณแบบและไดอรรถรส
มากขึ้น 
 4.  วิธีการแสดงอารมณในบทบาทของนางคันธมาลี ประกอบไปดวย 5 อารมณ ดังตอไปน้ี 1) อารมณพึงพอใจ 
ปรากฏในฉากการแตงกายท่ีสวยงามพรอมท่ีจะไปหาทาวสันนุราชและนางจันทสุดา วิธีการแสดง คือ การย้ิมออกมาอยางพึง
พอใจกับตนเอง ซ่ึงในการแสดงอารมณของนางคันธมาลีในทาน้ี ผูแสดงจะคอย ๆ ย้ิมและหัวเราะในลําคออยางพึงพอใจ 2) 
อารมณเสียใจ  ปรากฏในฉากท่ีโดนนางจันทสุดาวาราย อีกท้ังพระสวามีของตนน้ันผลักตนลมลง แลวทอดท้ิงตนไปชวยนาง
จันทสุดาแทนท่ีจะมาดูแลตน จึงมีการรองไหเสียใจ ตัดพอกับตนเอง ซ่ึงในการแสดงอารมณของนางคันธมาลีในทาน้ี ผูแสดงจะ
ทําทารองไหออกมา โดยเร่ิมจากแสดงสีหนาเหมือนกําลังจะรองไห แลวมีเสียงสะอึกสะอื้นประกอบ พรอมกับยกมือขึ้นมา
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ทําทาปาดนํ้าตา มกีารตัดพอกับตนเอง 3) อารมณโกรธแคน ปรากฏในฉากท่ีนางคันธมาลีตดัสินใจเขาทํารายทุบตีนางจันทสุดา 
ซ่ึงในการแสดงอารมณของนางคันธมาลีในทาน้ี ผูแสดงจะเร่ิมจากมีอาการโกรธแคนออกทางสีหนาและทาทางของตน แลวจึง
เคล่ือนไหวเขาไปทํารายเปาหมาย 4) อารมณรัก ปรากฏในฉากตกหลุมรักในความงามของทาวสันนุราชท่ีชุบตัวมาใหม จึงมี
การย้ิมออกมากับตนเอง ซ่ึงในการแสดงอารมณของนางคันธมาลีในทาน้ี ผูแสดงจะคอย ๆ ย้ิมออกมา เม่ือพระสวามีเขามาหา                      
5) อารมณวิตกกังวล ปรากฏในฉากท่ีนางคันธมาลีคิดถึงนางจันทสุดาท่ีเขามาแยงสามีของตนไป ซ่ึงในการแสดงอารมณของ
นางคันธมาลีในทานี้ ผูแสดงจะมีท้ังอาการเหมอลอยจากการครุนคิด แลวจะเร่ิมจากมีอาการโกรธแคนออกทางสีหนาและ
ทาทางของตน สวนมือก็เร่ิมกําหมอนแนนข้ึนเร่ือย ๆ ฉะน้ันในการแสดงอารมณน้ันเปนอีกประเด็นหน่ึงท่ีสําคัญย่ิงใน
กระบวนการแสดงบทบาทเปนนางคันธมาลี ส่ิงสําคัญท่ีจะสามารถถายทอดอารมณออกมาไดอยางครบถวนสมบูรณน้ัน                     
จะประกอบไดดวยการใชสีหนา การใชแววตา และทาทางซ่ึงท้ังสามประการน้ีจะตองมีความสอดคลองสัมพันธกัน 

 5.  วิธีการเขาถึงตัวละครและการแสดงบทบาทนางคันธมาลี ประกอบไปดวยขั้นตอนและวิธีการดังตอไปน้ี 
  1)  วิธีการอาน วิเคราะหบทละครหลังจากท่ีไดรับบทละครมาแลวน้ัน ผูแสดงเปนนางคันธมาลีจะตองอาน
และวิเคราะหบทละครเพ่ือทําความเขาใจในบทละครอยางละเอียด 3 คร้ังไดแก คร้ังท่ี 1 เปนการอานเพ่ือทองจําบทละคร คร้ัง
ท่ี 2 เปนการอานเพ่ือทําความเขาใจบทละคร  โดยการอานในคร้ังน้ีจะเปนการอานท่ีมุงเนนการทําความเขาใจบทละคร 2 สวน 
ไดแก คําศัพทท่ีปรากฏ และความเปนมาของตัวละคร คร้ังท่ี 3 จะมุงเนนการอานโดยวิเคราะหไปถึงบทบาทของ  ตัวนางคันธ
มาลีเองและวิเคราะหไปถึงลักษณะตัวละครอื่น ๆ เพ่ือใหเขาใจทิศทางในการแสดงตอไป 

  2)  วิธีการตีความบทละครผูแสดงเปนนางคันธมาลีจะตองอาศัยความเขาใจ และกระบวนการวิเคราะหบท
ละครในขางตน มาเปนสวนประกอบในการตีความเพ่ือไปสูกระบวนการสอดแทรกอารมณความรูสึก เพื่อถายทอดอารมณ 
ความคิด หรือความรูสึกตาง ๆ ออกมาอยางถูกตอง ผูแสดงเปนนางคันธมาลีจะตองทํางานรวมกับผูกํากับในการตีความบท
ละคร โดยผูกํากับจะมีการชวยนักแสดงตีความบทละครใหชัดเจนยิ่งข้ึน 
  3)  การสรางความเชื่อ กลาวคือ การท่ีนักแสดงเชื่อในบทบาทของนางคันธมาลีวาตนเอง คือ นางคันธมาลี
จริง ๆ ไมใชตนเอง จนกระท่ังสามารถมีปฏิกิริยาตอบโตตอทุกส่ิงทุกอยางท่ีเกิดข้ึนในละครอยางจริงใจและเปนธรรมชาติ
ประกอบไปดวย 3 วิธี ไดแก 1. จินตนาการสรางภาพตัวละครเพ่ือเปนภาพจาํและนําไปใชในการแสดงออกในการแสดง  2. 
การต้ังคําถามเพ่ือกระตุนการสรางภาพของตัวละครคันธมาลีในจิตนาการท่ีชัดเจนขึ้น 3. การสรางเหตุการณ/สถานการณ
สมมติแลวคิดตอไปอีกวา ถาเปนตนเองจะแสดงออกมาอยางไร กลาวคือ นักแสดงตองสรางความเช่ือในตัวละคร ซ่ึงหมายถึง 
การท่ีนักแสดงเช่ือวาเปนเชนน้ันจริง และเชื่อในความตองการของตัวละครท่ีตนแสดง จนกระท่ังสามารถมีปฏิกิริยาตอบโตตอ
ทุกส่ิงทุกอยางท่ีเกิดขึ้นในละครอยางจริงใจและเปนธรรมชาติ 
  4)  กระบวนการซอมการแสดงเปนกระบวนการสุดทายกอนท่ีจะไปสูการแสดงบทบาทนางคันธมาลีน้ันคือ 
การฝกซอมการแสดง ซ่ึงการฝกซอมการแสดงน้ันเปนกระบวนการท่ีจะทบทวนและเตรียมความพรอมท้ังรูปแบบของทารําและ
กระบวนการแสดงจนเกิดความชํานาญ และทําใหการแสดงน้ันเปนไปไดอยางสมบูรณ กระบวนการน้ีเปนกระบวนการฝกซอม
จะตองมี    การทํางานรวมกันระหวางผูแสดงและผูกํากับ ผูวิจัยพบวา กระบวนการฝกซอมการแสดงน้ัน มีดวยกัน 4 ขั้นตอน
ดวยกนั ดังอธิบายตอไปน้ี 
   -  การฝกซอมทารํา ผูแสดงนั้นจะเขารับการถายทอดกระบวนทารํา โดยผูกํากับจะเร่ิมการตอทารํา
โดยการเร่ิมปฏิบัติทารําใหผูแสดงดูกอน แลวใหผูแสดงก็จะปฏิบัติตาม และ มีบันทึกโดยการจดบันทึกทารํา เพ่ือเปนเคร่ืองมือ
ชวยจํา รวมไปถึงการจดบันทึกรายละเอียดตาง ๆ ที่พงึตระหนัก 
   -  การฝกซอมบทสนทนา นักแสดงท่ีรับบทบาทเปนนางคันธมาลีจะมารวมฝกซอมอานบทละครแบบ
เปลงเสียง หรืออานบทละครตามบทสนทนาท่ีปรากฏ ผูแสดงจะเปลงเสียง ออกมาโดยผูกํากับก็จะใหคําแนะนําหรือใหแนวทาง
ในการเปลงเสียงและพูดเจรจาตามบทเพ่ือใหไดอารมณตรงตามบทบาทของตัวละครนางคันธมาลี 
   -  การฝกซอมกับตัวละครอื่น ผูแสดงจะไดฝกซอมรวมกับนักแสดงในบทบาทอื่นอยางเต็มเร่ือง โดยมี
การรับสงอารมณกันอยางจริงจัง โดยมีผูกํากับเปนคนควบคุมการฝกซอมและคอยใหคําแนะนํา ใหจังหวะของการแสดงนั้น
เปนไปไดอยางราบร่ืนและสงอารมณกันอยางเปนธรรมชาต ิ
   -  การซอมกับสถานท่ีแสดงจริง โดยกระบวนการน้ีผูแสดงจะฝกซอมกับสถานท่ีจริงในการแสดงและผู
กํากับจะเปนผูควบคุมดูแลอยูท่ีหนาเวที คอยสังเกตการณเพ่ือแกไขขอผิดพลาดของนักแสดง และใหคําแนะนําในการแสดง
ตอไป 



                                                                                                                          วารสารศิลปปริทัศน คณะศิลปกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
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 จากผลการวิจัยดังกลาวแสดงใหเห็นวา ผูท่ีแสดงเปนนางคันธมาลี จะตองมีฝมือในการรําในระดับท่ีดี เพ่ือใหรายรํา
กระบวนทารําท่ีเปนทานาฏศิลปไทยไดงดงาม และ ในขณะเดียวกัน ผูแสดงจะตองมีความสามารถในดานของการแสดงควบคู
กัน เพราะในกระบวนทารํา น้ัน มีทาท่ีเปนทารําจากทาท่ีเปนธรรมชาติและการแสดงอารมณ ซ่ึงจําเปนจะตองใชความสามารถ
ทางการแสดงประกอบดวย จึงจะทําใหการแสดงกระบวนทารําของนางคันธมาลีน้ันสวยงามและสมบทบาทมากท่ีสุด ในการ
แสดงชุดนี้มีการใชพ้ืนท่ีบนเวทีอยางท่ัวถึง โดยผูแสดงน้ันจะตองมีการเลือกใชพ้ืนท่ีบนเวทีใหเหมาะสมตอการแสดงในชวงท่ี
ตนเองทําการแสดงใหสมบทบาทในการแสดงและสรางสมดุลใหกับเวที จึงจะทําใหผูชมนั้นรูสึกมีสวนรวมกับการแสดงไดดี 
สงผลใหอรรถรสในการรับชมน้ันมากข้ึนตามไปดวย นอกจากผูแสดงจะตองแสดงกระบวนทารําแลวในการแสดงชุดน้ี ผูแสดง
จําเปนจะตองมีความสามารถเจรจากับตัวละครอื่น ๆ ไดอยางเปนธรรมชาตไิมวาจะเปนแบบรอยแกวหรือรอยกรอง รวมไปถึง
ผูแสดงตองมีปฏิภาณไหวพริบในการแสดงเพื่อจัดการกับอุปสรรคหรือความผิดพลาดท่ีเกิดขึ้นในการแสดงเพื่อใหการแสดง
ดําเนินตอไปอยางไมติดขัด ท้ังน้ีการแสดงอารมณน้ันเปนอีกประเด็นหน่ึงท่ีสําคัญย่ิงในกระบวนการแสดงบทบาทเปนนางคันธ
มาลี ผูแสดงน้ันจะตองเขาใจและสามารถปฏิบัติและเขาใจในส่ิงสําคัญที่จะสามารถถายทอดอารมณออกมาไดอยางครบถวน
สมบูรณอันประกอบดวย การใชสีหนา การใชแววตา และทาทาง ซ่ึงทั้งสามประการน้ีผูแสดงจะตองพึงแสดงใหมีความ
สอดคลองสัมพันธกัน จึงจะทําใหผูชมนั้นรับรูถึงอารมณของตัวละครไดอยางชัดเจนและคลอยตามไดในท่ีสุด ดังน้ัน 
นอกเหนือจากความรูและความเขาใจในการแสดง ผูแสดงเปนนางคันธมาลีจะตองมีการเรียนรูและฝกปฏิบัติอยางเปนระบบ
แบบแผน โดยเนนใหผูแสดงไดศึกษาบทประพันธจนทราบต้ังแตความเปนมาของตัวละครไปจนถึงความคิดและวิธีการแสดง
อารมณท่ีแทจริง และเมื่อผูแสดงไดปฏิบัติตามวิธีการดังกลาวแลว ก็จะสามารถนําส่ิงท่ีฝกซอมไปใชแสดงบทบาทไดจริงและมี
ประสทิธิภาพในการแสดง 
 

อภิปรายผล 
จากการศึกษาวิธีการแสดงบทบาทนางคันธมาลีในการแสดงละครนอกเร่ืองคาวี ตอน นางคันธมาลีข้ึนเฝา ผูวิจัยได

วิเคราะหนํามาซ่ึงการอภิปรายผลไดดังน้ี 
 1.  สถานภาพตัวละครและการแสดงบทบาทของตัวละครในงานนาฏศิลปไทย เปนองคประกอบสําคัญท่ีชวย
เสริมใหการแสดงนั้น ๆ มีความสนุกสนานสมจริง และมีอรรถรสมากย่ิงข้ึน การแสดงละครในนาฏศิลปไทยนั้น โดยสวนมากตัว
ละครจะมีสถานภาพตัวละครและการแสดงบทบาทท่ีมักจะสอดคลองกัน เชน ตัวนางเกศสุริยงในละครนอกเร่ืองสุวรรณหงส                     
เปนตัวนางท่ีมีสถานภาพเปนนางกษัตริยหรือตัวนางช้ันสูง ซ่ึงการแสดงตัวนางเกศสุริยงก็แสดงออกในบทบาทนางกษัตริย 
กลาวคือ ลักษณะทาทางจะสํารวมกิริยาทาทีเรียบรอย เจราจาถอยทีถอยอาศัย การแสดงออกทางทารํานั้นก็จะสงางามสมเปน
นางกษัตริย ซึ่งความสัมพันธระหวางสถานภาพตัวละครและการแสดงบทบาทดังกลาวของนางเกศสุริยงน้ัน สงผลใหละคร                     
มีอรรถรสและสมจริงมากข้ึน แตสําหรับวิธีการแสดงบทบาทนางคันธมาลีในละครนอกเร่ืองคาวี นั้น มีวิธีการแสดงออกถึง
ความสัมพันธระหวางสถานภาพตัวละครและการแสดงบทบาทของตัวละครท่ียอนแยงหรือแตกตางออกไป กลาวคือ นางคันธ
มาลีเปนตัวละครท่ีมีสถานภาพเปนนางกษัตริยแหงเมืองพัทธวิสัยน้ัน หากแตวิธีการแสดงบทบาทของนางจะแสดงออกมาใน
บทบาทของนางตลาด ซ่ึงเปนบทบาทท่ีขัดแยงกับสถานภาพของนาง ลักษณะวิธีการแสดงบทบาทของนางคันธมาลีจะแสดง
กิริยาทาทางการสะบัดสะบ้ิง เจรจาดวยถอยคําท่ีเปดเผยหยาบคายและไมสํารวมกิริยา การแสดงออกทางทารําจึงเปนลักษณะ
ท่ีลดทอนความสวยงามประณีตออกไปแตจะมีการแสดงทารําท่ีกระชับฉับไวและส่ือความหมายไดทันที มีการแสดงออกในทา
ธรรมชาติท่ีมากเกินกวาปกติ อกีท้ังยังสอดแทรกทาทางท่ีสนุกสนานและตลกขบขันใหผูชมไดหัวเราะเพ่ือใหเกิดอรรถรสในการ
รับชมอีกดวย 
  นอกจากนี้จากบทละครนอกเร่ือง คาวี บทพระราชนิพนธของพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย รัชกาลท่ี 2 
พระองคทรงมีพระราชประสงคท่ีจะชี้ใหเห็นความเปนสามัญชนคนท่ัวไปท่ีปรากฏอยูในคนชนชั้นสูง ดวยการกําหนดใหนาง
คันธมาลีเปนตัวแทนของนางกษัตริย ซึ่งแทท่ีจริงก็ยังมีชีวิตจิตใจท่ีเปยมไปดวยรัก โกรธ หลง เหมือนคนปกติสามัญชนท่ัวไป 
(ลักษณา โตวิวัฒน, 2524, น.48) ดังน้ันลักษณะของภาษาท่ีปรากฏในบทละครโดยเฉพาะอยางย่ิง ตัวนางคันธมาลีจะมีการใช
ภาษาท่ีเปนคําอยางสามัญชนท่ัวไป มากกวาใชคําหรือภาษาท่ีเปนภาษาราชาศัพทหรือภาษาทางการ ซ่ึงจากลักษณะของของ
คําประพันธและพระราชประสงคในการพระราชนิพนธบทละครดังกลาว จึงสงผลไปสูวิธีการแสดงบทบาทของนางคันธมาลีท่ีมี
ลักษณะยอนแยงกันระหวางสถานภาพและการแสดงบทบาทของตัวละคร 

 จากท่ีกลาวมาน้ีจะเห็นไดวา ละครนอกเร่ือง คาวี ตอน คันธมาลีขึ้นเฝาน้ัน เปนละครนอกท่ีตัวละครมีความขัดแยง
ทางสถานะและบทบาทในการแสดง แตในความแตกตางของการแสดงน้ัน ก็ปรากฏขอดีใหแกนักแสดงท่ีไดรับบทบาทน้ันได
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พัฒนาฝมือทางดานการแสดงท่ีกาวขามความเปนจารีตในราชสํานัก ซ่ึงในการแสดงคร้ังน้ีจะแสดงใหเห็นวาผูแสดงจะตองมี
ความสามารถท่ีจะทําใหกระบวนทาน้ันออกมาสวยงาม และแสดงออกถึงความขัดแยงในตัวละครออกมาไดอยางราบร่ืนและสม
บทบาท จึงจะทําใหการแสดงน้ันเกิดความสนุกสนาน และแตกตางไปจากตัวละครตัวนางในละครนอกอ่ืน ๆ อีกท้ังผูชมมักจะ
ช่ืนชอบในมุมมองการแสดงออกน้ี ซ่ึงทําใหผูชมเกิดความรูสึกสนุกสนานไปกับความขัดแยงของผูแสดง และจะเกิดการคลอย
ตามไปกับการแสดงในท่ีสุด 
 2.  องคประกอบสําคัญท่ีทําใหการสวมบทบาทเปนตัวละครในงานนาฏศิลปไทยประสบความสําเร็จ ไดแก          
บทละคร ผูกํากับการแสดง และนักแสดง ซ่ึงในแตละสวนมีความสําคัญสําหรับการแสดงบทบาทเปนตัวละครนางคันธมาลี                    
ใน การแสดงละครนอก เร่ือง คาวี ใหประสบความสําเร็จดังอธิบายตอไปน้ี 
   ผูกาํกับในงานละครไทยน้ัน จะมีหนาท่ีฝกหัดกระบวนทารําและการแสดงใหกับนักแสดง พรอมกับตรวจสอบ
ความถูกตองของทารํา และตัดสินวาการแสดงของผูแสดงน้ันสมบูรณแบบพรอมท่ีจะออกสูสายตาผูชม หรือผูแสดงสามารถ
ถายทอดอารมณออกมาไดถูกตองเหมาะสมหรือไม ผูกํากับกับจะเปนผูพิจารณาท้ังหมด เชน ในการกํากับการแสดงของผูกํากับ
ตัวละครนางคันธมาลี ในการแสดงละครนอก เร่ือง คาวี น้ัน ไดมบีทบาทอยูในทุกขั้นตอนของวิธีการแสดงบทบาทเปนนางคันธ
มาลีในการแสดงละครนอก เร่ือง คาวี ท้ังน้ีผูกํากับนั้นจะตองทําความเขาใจและตีความบทละครออกมาเพ่ือนําไปตีความ
รวมกับนักแสดงอีกคร้ังและเขาสูกระบวนการถายทอดและฝกฝนตอผูแสดงเปนนางคันธมาลีตอไป จะเห็นไดวาผูกํากับนั้นมี
บทบาทเปนอยางยิ่งตอความเปนไปและบทสรุปของการแสดงบทบาทนางคันธมาลีของผูแสดงในการแสดงละครนอก เร่ือง 
คาวี ผูแสดงในละครไทยน้ันจะตองจําบทละครใหไดแมนยําเพ่ือเขารับการฝกหัดท้ังกระบวนทารําและการแสดงจากผูกํากับ 
เมื่อไดรับการถายทอดแลว ผูแสดงจึงเร่ิมศึกษาตัวละครเพื่อนํามาฝกซอมตนเองและใหผูกํากับไดตรวจสอบความถูกตองเสมอ
จนกวาจะแสดงจริง ดังเชนผูแสดงบทบาทนางคันธมาลีในการแสดงละครนอก เร่ือง คาวี น้ัน เม่ือผูแสดงไดผานการรับการ
ถายทอดทารํามาแลว ผูแสดงจะตองศึกษาบทประพันธจนทราบต้ังแตความเปนมาของตัวละครไปจนถึงความคิดและวิธีการ
แสดงอารมณท่ีแทจริง และเม่ือผูแสดงไดปฏิบัติตามวิธีการดังกลาวแลว ก็จะสามารถนําส่ิงท่ีฝกซอมไปใชแสดงบทบาทไดจริง
และมีประสิทธิภาพในการแสดง ท้ังน้ีท่ีกลาวมาทั้งหมดไมวาจะเปนผูกํากับหรือนักแสดง ท้ังสองจะตองมีการศึกษาและทํา
ความเขาใจในสวนท่ีเรียกวาบทละคร บทละครไทยนั้นเปนสวนสําคัญท่ีสุดสวนหน่ึง ท่ีจะเปนตัวดําเนินเร่ืองราวของละคร จะ
สนุกสนานหรือไม บทละครมีสวนกําหนดทิศทางความเปนไป เชน การแสดงบทบาทนางคันธมาลีในการแสดงละครนอก เร่ือง 
คาวี เปนประเภทละครนอก เพราะฉะนั้นบทละครจะมุงเนนไปท่ีความสนุกนาน มีการใชภาษาที่เหมาะสมตอสถานการณเพื่อ
เปดโอกาสใหนักแสดงและผูกํากับไดจินตนาการและตีความออกมาอยางสรางสรรค เปนตน 
 ท้ัง 3 สวนน้ีมีความสัมพันธกัน ดังแสดงแผนภาพดังตอไปน้ี 

ภาพท่ี 1 ความสอดคลองขององคประกอบ 
ที่มา: วิภาวี อาขวานนท (2560) 
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ผู้แสดง บทละคร 
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 จากแผนภาพดังกลาว สามารถอภิปรายถึงความสัมพันธขององคประกอบท้ัง 3 ไดดังน้ี 
 1.  ผูกาํกับและบทละครในความสัมพันธของ 2 องคประกอบน้ี จะสงผลตอทิศทางการแสดงเปนอยางมาก เพราะ
ผูกาํกับน้ัน จะตองรูจักและเขาใจบทละครเปนอยางดี อีกท้ังผูกํากับจะตองมีความเชี่ยวชาญในการกํากับประเภทของบทละคร
น้ัน ๆ หากผู กํากับไม มีประสบการณและความเชี่ยวชาญในดานของละครท่ีตนกํากับ ก็จะสงผลใหการแสดงน้ัน                                
มีอรรถรสท่ีเปลี่ยนไปและอาจไมสมบูรณแบบ เชน หากใหผูกํากับท่ีเปนผูเช่ียวชาญและมีประสบการณดานละครในมาลอง
แนะนําและกํากับตัวละครนางคันธมาลีในการแสดงละครนอก จริตหรือทาทาง กอ็าจจะมีความผิดแปลกไปจากอิริยาบถที่เคย
พบเห็น อาจจะไมไดอรรถรสท่ีเหมาะสมกับตัวละครอยางท่ีควรจะเปน (คมสัณฐ หัวเมอืงลาด สัมภาษณ, กรกฎาคม 8, 2560)  
 2.  ผูแสดงและผูกาํกับ ในความสัมพันธของ 2 องคประกอบน้ี จะตองทํางานรวมกันในทุกขั้นตอน ผูแสดงจะตอง
ผานการฝกฝนกระบวนทารํา การตีความบทละคร และสรางความเชื่อ รวมกับผูกํากับ เพ่ือใหความเขาใจของผูแสดงและผู
กํากับน้ันตรงกัน อีกท้ังการรับการถายทอดกระบวนทารําและขั้นตอนการแสดงบทบาทตาง ๆ ของผูแสดงน้ัน ผูกํากับจะเปน
คนตรวจสอบความถูกตองและใหขอเสนอแนะแกผูแสดง เชน ในข้ันตอนการสรางความเชื่อใหนักแสดงน้ันผูกํากับจะทําความ
เขาใจเบ้ืองตนกับนักแสดงและใหนักแสดงจินตนาการตามแลวลองแสดงออกมาใหดูและผูกํากับจะคอยตรวจสอบวาถูกตอง
หรือไม ก็จะคอยเสนอแนะจนผูแสดงน้ันแสดงออกมาจนเปนท่ีนาพอใจ ทั้งน้ีเพ่ือใหผูแสดงน้ันไดดึงศักยภาพของตนเองออกมา
ใชในการแสดงบทบาท และสงผลใหการแสดงน้ันออกมาสมบูรณแบบและมีประสิทธิภาพ 
 3.  บทละครและผูแสดง ในความสัมพันธของ 2 องคประกอบน้ี ผูแสดงเปนสวนสําคัญท่ีจะตองส่ือสารตอผูชม 
และแสดงออกมาเปนทาทางการพูด ความรูสึกและอารมณ ถายทอดไปใหผูชมไดเห็นเปนรูปธรรม ท้ังน้ีผูท่ีแสดงบทบาทนาง
คันธมาลีจะตองจดจํา รวมไปถึงศึกษาและทําความเขาใจกับบทละครเขาสูกระบวนการตีความบทละครตอไปอยางถูกตอง ซ่ึง
มิใชเพียงแคจําจดบทละครแลวจะออกแสดงไดเลย เชน การแสดงบทบาทนางคันธมาลีในการแสดงละครนอก เร่ือง คาวี ผู
แสดงจะตองอานบทละคร ถึง 3 คร้ัง เพื่อทําความเขาใจอยางลึกซ้ึง เพ่ือใหการตีความบทละครและการแสดงตรงตาม
วัตถุประสงคที่ผูประพันธต้ังใจมากท่ีสุด จึงจะทําใหการแสดงน้ันออกมาสมจริงและเปนธรรมชาติ  
  ท้ังน้ี จากประเด็นท่ีกลาวมาขางตน ในทุกองคประกอบมีความสัมพันธและเก่ียวเนื่องกันท้ังหมด ซึ่งในการ
เชื่อมโยงกันเหลาน้ันจะเปนจุดท่ีสนับสนุนกันและกันในการทํางานแสดงนาฏศิลปไทยใหดําเนินไปไดอยางลงตัว เม่ือทุก
องคประกอบดําเนินไปไดอยางสมบูรณไมขาดตกบกพรอง ก็จะเกิดเปนแกนของการแสดงท่ีเปนหัวใจสําคัญของการแสดง ทั้งนี้ 
แกนของการแสดงท่ีเกิดจากความสัมพันธของท้ัง 3 องคประกอบจะสงผลใหเกิดการแสดงท่ีประสบความสําเร็จและสมบูรณ
แบบออกมา (สุกัญญา สมไพบูลย สัมภาษณ, มกราคม 8, 2561)  

 4.  วิธีการแสดงออกตามบทบาทตัวละครตาง ๆ ในงานนาฏศิลปไทย จะมีลักษณะหรือตามวิธีการของผูแสดง ท่ี
เรียกวา Outside In กลาวคือ เปนการแสดงท่ีเร่ิมจากลักษณะภายนอก กิริยา ทาทาง การแสดงออกท่ีมองเห็นและไดยิน แลว
จึงเขาไปกระตุนอารมณความรูสึกภายในใหแสดงออกมา (ชุติมา มณีวัฒนา, สัมภาษณ, 2560) กลาวคือ ผูแสดงจะไดรับการ
กระตุนบางอยาง เชน การเห็น การจดจํา และส่ิงเหลานั้นมีการกระตุนใหนักแสดงปฏิบัติตามออกมา โดยมีรูปแบบหรือแผนอยู
แลววาจะตองปฏิบัติอยางไร ในดานรางกายน้ัน ผูแสดงจะตองทําการฝกฝนจนรางกายและกลามเน้ือน้ันเชื่อ (Muscle 
Memory) และเมื่อถึงเวลาท่ีจะตองปฏิบัติจะสามารถปฏิบัติไดอยางเปนระบบอัตโนมัติโดยไมตองตีความหรือสรางความเชื่อใด 
ๆ (สุกัญญา สมไพบูลยสัมภาษณ, กรกฎาคม 8, 2560) ซ่ึงในการแสดงบทบาทในนาฏศิลปไทยน้ัน มีกระบวนการท่ีเปนแบบ
แผนของทารําซ่ึงผูแสดงจะตองฝกฝนในรูปแบบการรําจนสวยงามและชํานาญ 

   หลังจากน้ันจึงจะมีการใชวิธีการแสดงแบบ Inside Out กลาวคือ เปนการแสดงท่ีมาจากผูแสดงน้ัน เร่ิมการ
แสดงจากความรูสึกภายในแลวแสดงออกไปเปนทาทาง หรือรูปลักษณภายนอก จึงทําใหการแสดงนั้นมีความสมจริง (ชุติมา 
มณีวัฒนา, สัมภาษณ, กรกฎาคม 5, 2560) ผูแสดงจะตองตีความในบทบาทท่ีตนเองไดรับเพื่อจะแสดงออกในฐานะตัวละคร
น้ัน จากความเขาใจของตนเองแลวจึงแสดงออกไปสูทาทางหรือลักษณะภายนอกเปนตัวละครนั้น ๆ จึงทําใหการแสดงดูเปน
ธรรมชาติและสมจริงมากขึ้น  
  จากการอธิบายในขางตนน้ัน ผูแสดงจะตองทําการฝกหัดอยางหนักและมีระยะเวลาพอสมควรเพื่อใหผูแสดง
ฝกซอมการแสดงเหลาน้ัน จนซึมซับเขาไปในผูแสดงจนเปนอันหน่ึงอันเดียวกันย่ิงข้ึน และเม่ือแสดงไปจนรางกายจําและ
นํามาใชไดเสมอ (memory recall)จนสามารถสวมบทบาทตัวละครน้ัน ๆ ในแบบฉบับของตนเองหรือเรียกกันวา 
Embodyment กลาวคือ การ Embodyment นั้น คอื กระบวนการท่ีทําใหนักแสดงนั้นแสดงอยางเต็มท่ี โดยใชกระบวนการ
ทุกอยางท่ีฝกฝนมา แสดงออกมาจนเปนตัวเองในตัวละครน้ัน ๆ ไดอยางสมจริง (ภาวิณี บุญเสริม, สัมภาษณ, กรกฎาคม 4, 
2560) ซ่ึงในกระบวนการน้ีจะเปนผลดีตอผูแสดงในการแสดงบทบาทตัวละครตาง ๆ ท่ีตนไดรับ โดยจะทําใหการแสดงน้ัน มี
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ความสมจริงมากขึ้น มิใชเพียงแบบแผนท่ีเราทําตามโดยไร ซ่ึงการทําความเขาใจ หรือในบางการแสดงผูแสดงอาจมี
ความสามารถไปถึงการมีอิสระในการออกแบบการแสดงของตัวเองในการแสดงโดยอยูภายใตกรอบของแบบแผนตัวละครนั้น 
ๆ (improvisation) 
  ในการแสดงเปนนางคันธมาลีในการแสดงละครนอกเร่ือง คาวี น้ัน ผูแสดงไดมีการ Embodyment โดยการ 
Embodyment ของผูแสดงน้ีสงผลดีตอการแสดงบทบาทนางคันธมาลีเปนอยางมากในการแสดง โดยเมื่อผูแสดงผาน
กระบวนการฝกฝนแบบแผนไปจนถึงการตีความตัวละครแลว และเม่ือผูแสดงเขาใจในทุก ๆ องคประกอบของการแสดงเปนตัว
ละคร ผูแสดงจะสามารถออกแบบการแสดงของตนเองโดยการออกแบบจะอยูบนพ้ืนฐานของตัวละครและแบบแผนของการ
แสดงน้ัน ๆ จนการแสดงบทบาทนางคันธมาลีไมใชแคเพียงรับการถายทอดแลวออกแสดงในส่ิงท่ีตนเห็นและรับมาเทานั้น แต
จะกลายเปนผูแสดงน้ันสามารถแสดงบทบาทนางคันธมาลีในแบบฉบับของตนเอง ซ่ึงไมวาใครจะทําตามก็ไมเหมือนตนฉบับท่ี
แสดงไว หรือ  ใครท่ีมาแสดงบทบาทเดียวกันก็จะมีความแตกตางกันอยูในที ดังน้ีเปนตน 
  อน่ึง การแสดงเปนนางคันธมาลีในแตละคร้ังน้ัน อาจไมเหมือนกันในทุกคร้ังหากผูแสดงไมไดผานการ 
Embodyment ก็จะเปนลักษณะของผูแสดงท่ีแสดงเพ่ือแบบแผนเพียงอยางเดียว โดยยังผานการตีความในความรูสึกใด ๆ 
ของตัวละคร การแสดงอาจเปนไปตามแบบแผนท่ีไดรับมา แตอรรถรสของความสนุกสนานและสมจริงก็จะลดทอนลงไป แต
หากไดรับกระบวนการ Embodyment อยางเต็มท่ีไปจนถึงจุดท่ีกลาวมาขางตน จนเปนเอกลักษณจนตัวละครน้ันมีชีวิตในชีวา 
(Liveliness) ข้ึนมา ผูชมน้ันก็จะจดจําและชื่นชอบในอรรถรสท่ีผูแสดงไดนําเสนอ (สุกัญญา สมไพบูลย, สัมภาษณ, กรกฎาคม 
8, 2560) ดังน้ัน จึงเปนเสนหของการแสดงท่ีถึงแมจะออกแสดงกี่คร้ัง ถึงแมการแสดงจะมีการปรับเปล่ียน แตก็ยังคงอรรถรส
ของความสนุกไดในทุกคร้ังที่ออกแสดง  
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