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บทคัดยอ 

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อสรางสรรคการแสดงนาฏศิลปชุด รวมใจอาเซียนท่ีใชไมไผเปนอุปกรณสําคัญในการส่ือ
ถึงการรวมใจของประชาชาติอาเซียนท้ัง 10 ประเทศ จากการศึกษาเอกสาร การสัมภาษณ และการสงัเกตการณการแสดงของ
นาฏศิลปอาเซียนในรูปแบบการแสดงพื้นเมืองและนาฏศิลปท่ีมีความเปนเอกลักษณเฉพาะท่ีปรากฏในส่ือวีดิทัศน ผลการ
สรางสรรคการแสดงชุดน้ี ผูวิจัยไดนําแนวคิดการผสมผสานความเปนอาเซียน โดยออกแบบองคประกอบการแสดงท่ีสําคัญ
หลายดาน ไดแก ดานผูแสดงจํานวน 10 คน เปนชาย 4 คน หญิง 6 คน ดานเคร่ืองแตงกาย ไดนําผาท่ีเปนเอกลักษณของแต
ละประเทศมาสานเปนผาสไบและผาคาดเอว ดานเพลงใชการผสมผสานเคร่ืองดนตรีตัวแทนท้ัง 10 ประเทศ โดยนายศุภฤกษ 
พุฒสโร เปนผูประพันธเพลง ดานการออกแบบทารํา ทาเตน สามารถแบงกลุมออกเปน 3 กลุม คือ 1. ทารํา ทาเตนท่ีประยุกต
มาจากนาฏศิลปแบบพื้นเมืองและแบบเอกลักษณเฉพาะของนาฏศิลปในอาเซียนท้ัง 10 ประเทศ โดยแบงออกเปน 5 แบบ 
ไดแก แบบเหมือนนาฏศิลปไทย ไดแก ประเทศไทย กัมพูชา และลาว แบบนาฏศิลปพมา ไดแก ประเทศพมา แบบเหมือน
นาฏศิลปมาเลเซีย ไดแก ประเทศมาเลเซีย อนิโดนีเซีย และบรูไน แบบนาฏศิลปอินเดีย ไดแก ประเทศสิงคโปร แบบนาฏศิลป
สเปนและนาฏศิลปจีน ไดแก ประเทศฟลิปปนส และเวียดนาม 2. ทารํา ทาเตนท่ีไดมาจากการเลียนแบบทาทางธรรมชาติ 
และทารําที่แสดงสัญลักษณตาง ๆ ไดแก ทาไมไผลูลม ทาสายน้ําไหล ทาเดินยํ่าเทาอยางมีความสุข ทาไมไผรวมกอ ทาตนไผ
กับอาเซียน ทารําเปนกลุมของนักแสดงชาย - หญิง ทารํากระทบไมท่ีคิดข้ึนใหม 3. ทารํา ทาเตนท่ีใชไมไผสรางภาพวิถีชวีิตชาว
อาเซียน ไดแก การนําไมไผมาประกอบเปน บาน แพ ชิงชา ซุมเคร่ืองเลนไมไผ ซุมประตูไมไผ และกอไผรวมใจ โดยการแสดง
แบงออกเปน 3 ชวง ชวงท่ี 1 นักแสดงอาเซียนออกมาจากมานไมไผดวยความเปนมิตร ชวงที่ 2 การรายรําท่ีผสมผสานความ
เปนชาติอาเซียนท้ัง 10 ประเทศ และชวงท่ี 3 การละเลนท่ีใชไมไผและการรวมกันเปนหน่ึงเดียวของชาวอาเซียน 

 

คําสําคัญ :  นาฏยสรางสรรค, รวมใจอาเซียน, ไมไผ 
 

Abstract 
The aim of this thesis is to create a dance piece titled “ASEAN integration”, using bamboos as the 

main dance-prop to reflect the unity of 10 ASEAN countries. The research was conducted by reviewing 
documents, interviewing, and observing video recording of the folk and traditional ASEAN dances. 
 The researcher follows the concept of “ASEAN integration” in designing the important compositions 
of this show. There are ten dancers: four males and six females. The breast clothes and girdles are made 
of fabric from each ASEAN countries intertwining together. The music, composed by Suparerk Putsaro, is 
played with musical instruments from the ten countries. The dance movements are divided into three 
groups; 1) the movements which are adapted from folk and traditional dance of the ASEAN countries. ASEAN 
dance-movement are categorised into five styles: Thai style consisting of Thai, Cambodia and Lao dance; 
Burmese style; Malaysian style consisting of Malaysia, Indonesia and Brunei dance; Indian style from 
Singapore; Spanish and Chinese dance of Philippines and Vietnam. 2) The movements which are derived 
from nature and human action, for example, bamboos in the wind, running water, bamboo group, walking 
and dancing happily and some new choreography with bamboos. 3) The movement using bamboos to 
illustrate lifestyle of ASEAN people, such as, building bamboo house, raft, gate and swing. The show is 
divided into three parts; starting with ASEAN dancers entering from bamboo curtain, following by the dance, 
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integrating all ten ASEAN dance, and, finishing it by playing with bamboo symbolising the unity of ASEAN 
countries.  

 

Keywords : Dance creation, ASEAN integration, Bamboos 
 

บทนํา 
อาเซียนหรือสมาคมประชาชาติแหงเอเชียตะวันออกเฉียงใต ไดกอต้ังข้ึนเม่ือวันท่ี 8 สิงหาคม พ.ศ.2510 โดยมี

ประเทศสมาชิกท้ังหมด 10 ประเทศ ไดแก ไทย มาเลเซีย อินโดนีเซีย ฟลิปปนส  สิงคโปร บรูไน เวียดนาม ลาว พมา และ
กัมพูชา อาเซียนไดเกิดความรวมมือรวมท้ังมีการวางกรอบความรวมมือเพื่อสรางความเขมแข็งและความม่ันคงของประเทศ
สมาชิกท้ังทางดานเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม เมื่อเกิดการประสานความรวมมือเปนหน่ึงเดียวกัน จึงเปนส่ิงจําเปนท่ีจะ
นํามาซ่ึงความสําเร็จขององคกร โดยการสงเสริมดานศิลปวัฒนธรรมท่ีมีนาฏศิลปเปนตัวกลางเชื่อมความสัมพันธอันดีระหวาง
ประเทศในแถบอาเซียน 

อาเซียนไมไดมีเพียงส่ิงท่ีตางกันเทาน้ัน แตยังคงมีรากฐานของวฒันธรรมท่ีมีความเหมือนหรือคลายกันในหลายๆดาน 
เชน วฒันธรรมการปลูกขาว การเคารพบูชาส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ หรือแมแต “ตนไผ” พืชท่ีถือเปนทรัพยากรธรรมชาติ ท่ีมีความสําคัญ
มากตอภูมภิาคอาเซียนและมีความเก่ียวเน่ืองสัมพันธกับมนุษยมาต้ังแตยุคแรกๆจนถึงปจจุบัน 

ไผเปรียบเสมือนสวนหน่ึงของชีวิตผูคนในแถบอาเซียน ไมเพียงเก่ียวเนื่องกันแคในพิธีกรรมความเชื่อ แตไผยังเปน
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีท้ังความหลากหลายของชนิด การกระจายพันธุและคุณประโยชน สามารถนํามาสรางสรรคส่ิงตางๆได
อยางนาอัศจรรย เปนแหลงอาหารท่ีมีความอุดมสมบูรณ  รวมไปถึง เคร่ืองดนตรีท่ีกระจายอยูท่ัวภูมิภาคอาเซียน ท้ังนี้ยัง
เก่ียวเน่ืองกันอยางใกลชิดกับการดํารงชีวิตของกลุมชนตางๆ มีท้ังการรองรําทําเพลง และการละเลนท่ีใชไมไผเปนอุปกรณใน
การสรางความสนุกสนานร่ืนเริงหรือที่เรียกวา “การละเลนกระทบไม” ซ่ึงในภูมิภาคอาเซียนมีการละเลนกระทบไม
เชนเดียวกัน โดยความแตกตางในการละเลนกระทบไมของแตละกลุมชนจะอยูท่ีการเคลื่อนไหวจังหวะชา เร็ว ของลีลา           
ทารําและจังหวะการกระทบไมท่ีไมเหมือนกัน ซ่ึงแสดงถึงขนบธรรมเนียมและประเพณีของแตละกลุมชนไดเปนอยางดี ดนตรี
และการละเลนกระทบไมจึงถือเปนวัฒนธรรมสําคัญท่ีมีรวมกันของผูคนในแถบภูมิภาคอาเซียน ผูวิจัยจึงเล็งเห็นความสําคัญ
ของการสงเสริมกรอบความรวมมือประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน โดยการสรางผลงานทางนาฏศิลปสรางสรรคท่ี
เก่ียวกับอาเซียนและการนําไมไผมาเปนสัญลักษณทางวัฒนธรรมท่ีทุกประเทศในอาเซียนมีรวมกัน เพือ่สะทอนใหเห็นถึงความ
รัก ความสามัคคี และการรวมกันเปนหน่ึงเดียวของผูคนในแถบอาเซียน    

จากขอมูลดังกลาว ทําใหผูวิจัยมีความสนใจศึกษา การแสดงท่ีใชไมไผของประเทศตางๆในอาเซียน รวมไปถึง
การศึกษาทารํา ทาเตนของนาฏศิลปอาเซียนท้ัง 10 ประเทศ และนาฏศิลปท่ีเปนเอกลักษณเฉพาะ โดยแบงออกเปน 5 กลุม 
ดังน้ี 1.แบบเหมือนนาฏศิลปไทย ไดแก ประเทศไทย กัมพูชา และลาว 2.แบบนาฏศิลปพมา ไดแก ประเทศพมา 3.แบบเหมือน
นาฏศิลปมาเลเซีย ไดแก ประเทศมาเลเซีย อินโดนีเซีย และบรูไน 4.แบบนาฏศิลปอินเดีย  ไดแก ประเทศสิงคโปร 5.แบบท่ี
ไดรับอิทธิพลจากสเปนและจีน ไดแก ประเทศฟลิปปนส และประเทศเวียดนาม       

ท้ังน้ียังศึกษาองคประกอบตางๆของการแสดง เพ่ือนําองคความรูตางๆท่ีไดมาเปนแนวทางในการสรางผลงานชุด 
รวมใจอาเซียน โดยผูวิจัยไดสรางสรรคการแสดงท่ีผสมผสานทารําท่ีส่ือความหมายถึงการรวมกันเปนหน่ึงของอาเซียน เพื่อ
ดําเนินเร่ืองราวตางๆของการแสดง โดยมีไมไผเปนศูนยกลางของสัญลักษณทางวัฒนธรรมท่ีทุกประเทศมีรวมกัน โดยศึกษา
คนควาขอมูลจากหนังสือ ตํารา ส่ิงพิมพ บทความ งานวิจัย วีดิทัศน การสังเกตการณแบบไมมีสวนรวม และแหลงขอมูลตางๆ
ท่ีมีความเก่ียวของกับเร่ืองท่ีศึกษา การสรางสรรคผลงานทางดานนาฏศิลป ถือเปนตัวกลางสําคัญในการเช่ือมความสัมพันธ
ระหวางประเทศ และเปนการสงเสริมนาฏศิลปสรางสรรคกับสัญลักษณทางวัฒนธรรมท่ีมีรวมกันในอาเซียนใหมีความแปลก
ใหม และสามารถนําการแสดงไปเผยแพรและเชื่อมความสัมพันธไมตรีระหวางประเทศในอาเซียนสืบไป 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

  เพื่อสรางสรรคการแสดงนาฏศิลปชุด “รวมใจอาเซียน” ท่ีใชไมไผเปนอุปกรณสําคัญในการแสดง 
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ระเบียบวิธีวิจัย 
แบงขั้นตอนการวิจัยเปน 3 ขั้นตอน ดังนี้        

  1.ข้ันเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดศึกษาและรวบรวมขอมูลจากหนังสือ เอกสาร งานวิจัยท่ีเก่ียวของ การ
สัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ การสังเกตการณแบบไมมีสวนรวม โดยการชมนิทรรศการ การแสดงนาฏศิลปของประเทศอาเซียน 10 
ประเทศ ท่ีเห็นไดในประเทศไทย และการศึกษาจากส่ือวีดิทัศน      
  2.ข้ันวิเคราะหขอมูล ผูวิจยันําขอมูลตางๆที่ไดจากการเก็บรวบรวมมาวิเคราะหตามหลักทฤษฎีท่ีเก่ียวของ
ไดแก 1.แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับสุนทรีย- ศาสตร 2.แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับองคประกอบศิลป 3.แนวคิดและทฤษฎี
เก่ียวกับนาฏยสรางสรรค 4.ทฤษฎีIntercultural Theater        
  3.ข้ันการสรางสรรคงาน นําขอมูลท่ีไดจากการวิเคราะหมาสรางสรรคผลงานการแสดง รวมไปถึงการ
ออกแบบเคร่ืองแตงกาย เพลงดนตรี อุปกรณประกอบการแสดง และการออกแบบทารําทาเตนเพื่อใหผลงานบรรลุตาม
วัตถุประสงคที่ต้ังไว 

 
ผลการงานวิจัย 

จากการศึกษาและวิเคราะหขอมูลท่ีไดจาก หนังสือ เอกสาร งานวจิัยท่ีเก่ียวของ การสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิและการ
สังเกตการณแบบไมมีสวนรวม ของการแสดงนาฏศิลปพื้นเมืองท้ัง 10 ประเทศ รวมถึงการนําแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับ
การสรางสรรคมาเปนหลักในการสรางสรรคผลงานการแสดงชุด รวมใจอาเซียน 

 
แนวคิด 

แนวคิดในการสรางสรรคการแสดงเปนการผสมผสานทารํา ทาเตน เคร่ืองแตงกายและดนตรีท่ีมีความเปนอาเซียนท้ัง 
10 ประเทศ ในการแสดง 1 ชุด เพ่ือส่ือถึงการรวมใจเปนหน่ึงของชาวอาเซียนและบอกเลาเร่ืองราวตางๆของการแสดง โดยมี
ไมไผเปนศูนยกลางของสัญลักษณทางวัฒนธรรมท่ีทุกประเทศในอาเซียนมีรวมกัน ใชเวลาในการแสดงท้ังหมด 8 นาที มีการ
แบงชวงการแสดงท้ังหมดเปน 3 ชวง ดังน้ี 

ชวงท่ี 1  นาํเสนอนักแสดงอาเซียนออกมาจากมานไมไผดวยความเปนมติร 
ชวงท่ี 2  นาํเสนอการรายรําท่ีผสมผสานความเปนชาติอาเซียนท้ัง 10 ประเทศ 
ชวงท่ี 3  นําเสนอการละเลนท่ีใชไมไผและการรวมกันเปนหน่ึงเดียวของชาวอาเซียน 

 
การออกแบบเพลงและดนตรี 

ผูวิจัยไดออกแบบและวางรูปแบบของการแสดงในชวงตางๆ และนําขอมูลเก่ียวกับการแสดงไปปรึกษานายศุภฤกษ 
พุฒสโร ผูเชี่ยวชาญทางดานดนตรีรวมสมัยและเปนผูประดิษฐเพลงการแสดงชุด รวมใจอาเซียน โดยเพลงท่ีใชในการแสดงชุดนี้
จะประกอบไปดวยเคร่ืองดนตรีหลากหลายชนิด เปนเคร่ืองดนตรีท่ีสรางสรรคมาจากจินตนาการของผูทําเพลงและไดเลือก
เคร่ืองดนตรีชนิดตางๆเพ่ือเปนตัวแทนของท้ัง 10 ประเทศ ประเทศละ  1 ชนิด ตามตารางดังน้ี 

 
ตารางที่ 1 เคร่ืองดนตรีท่ีส่ือถึงแตละประเทศ 

 
เครื่องดนตรีท่ีใช 

 
สื่อถึงการเปนตัวแทนของ

ประเทศ 

 
เหตุผลการนํามาใช 

1.ระนาด 

 

 
 

ไทย 

เปนเคร่ืองดนตรีท่ีสาํคัญชนิดหน่ึง
ในวงปพาทยของไทย 
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เครื่องดนตรีท่ีใช 

 
สื่อถึงการเปนตัวแทนของ

ประเทศ 

 
เหตุผลการนํามาใช 

2.Kettle Gongs 

 

 
 

อินโดนีเซีย 
 

เคร่ืองดนตรีชนิดหน่ึงในวง          
กาเมลันของอินโดนีเซีย 
 

3.ฆองวงเล็ก 

 

 
 

กัมพูชา 

เปนเคร่ืองดนตรีในวงดนตรีไทย 
ชนิดหนึ่ง ไดนํามาใชเปนตวัแทน
เคร่ืองดนตรีของประเทศกมัพูชา 
 

4.Gangsa 

 

 
 

บรูไน 

เปนเคร่ืองดนตรีชนิดหน่ึงในวงกา
เมลัน 
 
 

5.แคน 

 

 
 

ลาว 

เปนเคร่ืองดนตรีในวงดนตรีของ
ประเทศลาว 
 
 

6.แอคคอเดียน 

 

 
 

มาเลเซีย 

เปนเคร่ืองดนตรีสากลท่ีนํามาเลน
ในวงดนตรีพื้นเมืองของมาเลเซีย 
 

 
7.เปงพมา 

 

 
 

พมา 

 
เปนเคร่ืองดนตรีในวงดนตรีพมา 

8.Kudyapi 
 
 

 
ฟลิปปนส 

เปนเคร่ืองดนตรีชนเผาพ้ืนเมือง
ของฟลิปปนส 
 

9.ซีตาร หรือ พิณอินเดีย 

 

 
สิงคโปร 

เปนเคร่ืองดนตรีโบราณของ
อินเดีย 

10.Dan Tranh 

 

 
 

เวียดนาม 
 

เปนเคร่ืองดนตรีประเภท
เคร่ืองสายและเปนท่ีนิยมกันอยาง
แพรหลายในประเทศเวียดนาม 

 
นอกจากเคร่ืองดนตรีท้ัง 10 ชนิดท่ีกลาวมาแลวขางตน ยังมีเคร่ืองดนตรีอีก 4 ชนิดท่ีเพิ่มเขามา เพ่ือสรางสีสันใหกับ

การแสดง และเพื่อสงเสริมใหการแสดงมีความนาสนใจ ไดแก 1.อังกะลุง เปนดนตรีท่ีเพิ่มเขามา ไมไดระบุวาเปนประเทศอะไร 
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แตใชเปนส่ือกลางแทนความพร้ิวไหวของไมไผและเพ่ือใหเปนตัวแทนของกระบอกไมไผในการทําการแสดง 2.กลอง 3.เสียง
ท่ีมาจากเคร่ืองมือคอมพิวเตอรท่ีเรียกวา “Synthesize” เปนเสียงท่ีเสริมความรูสึกใหมีความทันสมัยและใหอารมณสดใสรา
เริงมากกวาปกติ 4.เคร่ืองดนตรีสากลเพ่ือสงเสริมความรูสึกใหเกิดความย่ิงใหญในเพลง เชน เปยโน ไวโอลิน วิโอลา             
เชลโล ดับเบ้ิลเบสและเฟรนฮอน 

การออกแบบเคร่ืองแตงกายของนักแสดง 
ผูวิจัยเล็งเห็นถึงความสําคัญของสัญลักษณไมไผและการรวมกันเปนหน่ึงเดียวของชาวอาเซียน จึงไดออกแบบสีของ

เคร่ืองแตงกายมาจากสีของธงชาติอาเซียนและสรางจุดเดนใหกับเคร่ืองแตงกายของนักแสดงหญิง คือ สไบและผาคาดเอวของ
นักแสดงชาย โดยนําผาท่ีมีลวดลายของแตละกลุมประเทศอาเซียนมาตัดเปนเสนๆ แลวนํามาสานกันเปนผืน และเย็บขอบผา
สไบใหเรียบรอย  นอกจากน้ีการออกแบบเคร่ืองแตงกายของนักแสดงยังคํานึงถึงความสะดวกในการเคล่ือนไหวรางกายใน
การแสดงอีกดวย โดยไดออกแบบเคร่ืองแตงกายของนักแสดงหญิงท้ังหมด 4 แบบ และเคร่ืองแตงกายนักแสดงชาย 3 แบบ 
ดังน้ี 

การออกแบบเคร่ืองแตงกายนักแสดงหญิง 
         แบบท่ี 1          แบบท่ี 2             แบบท่ี 3      แบบที่ 4 

             
ภาพท่ี 1 การออกแบบเคร่ืองแตงกายนักแสดงหญิงแบบท่ี 1-4 

  ท่ีมา : บงกช  ทิพยสุมณฑา , 2560 
 

หลังจากออกแบบและรับคําปรึกษาจากผูทรงคุณวุฒิเพื่อเลือกชุดท่ีเหมาะสมและตรงกับเปาหมายท่ีต้ังไว ผูวิจัยได
เลือกชุดแบบท่ี 1 เพราะลักษณะของผาสไบท่ีนําผาของแตละประเทศมาสานกันมีความโดดเดนมากท่ีสุด และสามารถส่ือความ
หมายถึงการรวมกันเปนหน่ึงของชาวอาเซยีนไดเปนอยางดี สวนดานลางเปนกางเกงสามารถเคล่ือนไหวไดสะดวก แตพบวาผา
หอยดานขางเอวอาจทําใหนักแสดงเคล่ือนไหวไดไมสะดวกเทาท่ีควร จึงไดปรับแกไขโดยนําผาหอยดานขางสะโพกออก ให
เคร่ืองแตงกายมีความคลองตัวมากที่สุด ดังภาพตอไปน้ี 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2 แบบเคร่ืองแตงกายนักแสดงหญิงท่ีใชในวันแสดงจริง 
  ท่ีมา : บงกช  ทิพยสุมณฑา , 2560 
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ผูวิจัยไดสรางสรรคเคร่ืองแตงกายนักแสดงหญิงท่ีใชในวันแสดงจริง ดังภาพตอไปนี้ 

 
ภาพท่ี 3 เคร่ืองแตงกายนักแสดงหญิง 

  ท่ีมา : บงกช  ทิพยสุมณฑา , 2560 
 
เคร่ืองแตงกายนักแสดงหญิง  มีรายละเอียดดังน้ี 
 1.ใบไผติดศีรษะ         
 2.ผาสไบท่ีนําผาของแตละกลุมประเทศอาเซียนมาสานใหเปนผืนเดียวกัน   
 3.เส้ือเกาะอกสีเหลืองทอง        
 4.ขอแขนลายดอกไผ        
 5.เข็มขดัลูกปดสีทองตกแตงหอยดานหนาดวยไมไผลําเล็กและใบไผ    
 6.กําไลขอมือลายดอกไผ  

7.กระโปรงปายขางสีเหลืองทอง       
 8.กางเกงรัดรูปสีนํ้าเงินยาวคร่ึงนอง 

การออกแบบเคร่ืองแตงกายนักแสดงชาย 
     แบบที่ 1            แบบท่ี 2                  แบบท่ี 3 

         
ภาพท่ี 4 การออกแบบเคร่ืองแตงกายนักแสดงชายแบบท่ี 1-3 

  ท่ีมา : บงกช  ทิพยสุมณฑา , 2560 
ผูวิจัยเลือกชดุแบบท่ี 3 มาใชในการแสดงชุด รวมใจอาเซียน เพราะลักษณะของเส้ือท่ีมีแขนส้ันเสมอไหลและกางเกง

ขากระบอกท่ีมีความยาวคร่ึงนอง จะทําใหนักแสดงมีความคลองตัวในการแสดงมากท่ีสุด อีกท้ังยังเพิ่มความโดดเดนใหกับผา
คาดเอว ท่ีนาํผาของแตละประเทศมาสานกันอีกดวย โดยไดสรางสรรคเคร่ืองแตงกายนักแสดงชายท่ีใชในวันแสดงจริง  ดังภาพ
ตอไปน้ี 

1 

2 

3 

7 

4 

5 

6 

8 



                                                                                                                          วารสารศิลปปริทัศน คณะศิลปกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

108 | หนา 

 

 
ภาพท่ี 5 เคร่ืองแตงกายนักแสดงชาย 
ท่ีมา : บงกช  ทิพยสุมณฑา , 2560 

เคร่ืองแตงกายนักแสดงชาย มีรายละเอียดดังน้ี       
  1.เส้ือปายขางแขนเสมอไหลสีนํ้าเงิน แตงคอเส้ือดวยเชือกถักสีทอง    
  2.ผาคาดเอวท่ีนําผาของแตละกลุมประเทศอาเซียนมาสานใหเปนผืนเดียวกัน   
  3.กางเกงขากระบอกสีทอง ยาวคร่ึงนอง       
 การสรางสรรคเคร่ืองแตงกายในการแสดงชุด รวมใจอาเซียน ผูวิจัยใชเวลาในการออกแบบในการทําสวนท่ีสําคัญ
ท่ีสุดของเคร่ืองแตงกายคือ การทําสไบและผาคาดเอว โดยนําผาท่ีเปนเอกลักษณของแตละประเทศมาสานกัน ส่ือใหเห็นถึง
ความเปนอาเซียนท้ัง 10 ประเทศอยูในชุดเดียวกัน โดยในชวงแรกของการทําสไบและผาคาดเอว ผูวิจัยใชผาโทนสีน้ําตาล ทอง 
ซ่ึงเม่ือทําเสร็จแลวพบวา สไบและชุดยังไมมีความโดดเดนและนาสนใจเทาที่ควร จึงปรับแกและนําแนวคิดของการนําสีของธง
ชาติอาเซียนมาใสในชุดการแสดง และมีการสรางสรรคสไบข้ึนมาใหม โดยการเลือกซ้ือผาของแตละประเทศใหมท้ังหมด ใหอยู
ในโทนสีนํ้าเงิน แดง เพื่อใหตัดกับชดุสีทองและเพิ่มความโดดเดนใหกับเคร่ืองแตงกายมากย่ิงขึ้น โดยมีวิธีการสานสไบและผา
คาดเอวดังน้ี            
 1.นําผาของแตละประเทศมาตัดเปนเสนตามลายผาใหมีขนาดความกวาง 1 น้ิวคร่ึง และขนาดความยาว 2 เมตรคร่ึง  
ถาความยาวของผาผืนไหนส้ันสามารถนํามาเย็บตอกันใหไดความยาวตามท่ีตองการและนําผาท่ีตัดไวแลวมาลนไฟดานขาง
เล็กนอย เพื่อไมใหขอบผาท่ีตัดไวรุยออกมา การลนไฟตองใชความระมัดระวังเปนอยางมาก  ใชวิธีจุดเทียนแลวนําผาท่ีตัด
เรียบรอยแลวนํามาลนบริเวณขอบผา ซ่ึงผาแตละชนิดจะมีความแตกตางกัน และผาบางชนิดไมสามารถลนไฟได เชน ผาฝาย
หรือผาขิดของลาว เพราะผาชนิดน้ีจะติดไฟดีมาก ทําใหผาไหมเปนรอยดํา ตองใชวิธีคอยๆตัดใหเปนเสนตรงมากท่ีสุดเพื่อให
ขอบผารุยนอยท่ีสุด และใชกรรไกรเล็มขอบผาใหเรียบรอย โดยผาท้ังหมดที่นํามาตัด ผูวิจัยไดเลือกผาท่ีมีเอกลักษณของแตละ
ประเทศมาประเทศละ 1 ผืน ยกเวนผาของประเทศอินโดนีเซีย มาเลเซีย และบรูไน ท่ีมีเคร่ืองแตงกายท่ีคลายคลึงกัน จึง
เลือกใชผาปาเตะเพื่อเปนตัวแทนของท้ัง 3 ประเทศ       
 2. นําผาท่ีตัดเปนเสนเรียบรอยแลวมาเรียงและสลับสีสลับลายใหมีความสวยงาม โดยในข้ันตอนน้ีไดทดลองสานผา
สไบและสลับสีของผาไปเร่ือยๆเพ่ือพิจารณาการวางผาใหเกิดความสวยงามมากท่ีสุด ซ่ึงผูวิจัยไดเลือกวางผาในแนวต้ัง 4 ผืน 
ในโทนสีแดงๆ นํ้าเงินๆ โดยเร่ิมจากดานซายไปขวา ไดแก 1.ประเทศสิงคโปร 2.ประเทศกัมพูชา 3.ประเทศมาเลเซีย 
อินโดนีเซีย บรูไน 4.ประเทศไทย และแนวนอน 4 ผืน ตัดเปนผืนส้ันๆแลวสานสลับกันในโทนสีนํ้าเงินแดง แดงนํ้าเงิน โดยเร่ิม
จากชายผากอน ไดแก 1.ลาว 2.พมา 3.ฟลิปปนส 4.เวียดนาม การสานเปนการสานสลับข้ึนลง ลวดลายและสีสันของผาจะ
สลบัและทับกันไป เม่ือสานเสร็จในแตละช้ันใชกาวรอนทาบริเวณขอบผาเล็กนอยเพ่ือยึดใหขอบผาท่ีสานไวไมหลุดออกจากกัน 
สานตอไปจนสุดความยาวของผาในขนาดท่ีตองการ       
 3.เมื่อสานเสร็จแลวนําผากาวแบบบางมารีดทับดานหลังเพื่อยึดใหผาที่สานไวเปนทรงและไมเคล่ือนตัว 
 4.นําผาสีนํ้าเงินมาปดดานหลังทับบนผากาว และเย็บเก็บขอบผาใหเรียบรอย ถือเปนอันเสร็จส้ิน โดยผูวิจัยจะขอ
อธิบายรายละเอียดของผาชนิดตางๆที่นํามาสานเปนสไบและผาคาดเอวดังภาพตอไปน้ี 
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ภาพท่ี 6 ผาชนิดตางๆที่นํามาสานเปนผาสไบและผาคาดเอวการแสดงชุด รวมใจอาเซียน 

ท่ีมา : บงกช  ทิพยสุมณฑา , 2560 
ผาชนิดตางๆท่ีผูวิจัยนํามาสานเปนสไบและผาคาดเอว มีดังน้ี      

  1.ผาไหมอินเดียปกลายลูกนํ้า (ประเทศสิงคโปร)      
  2.ผาโฮ (ประเทศกัมพูชา)        
  3.ผาปาเตะ (ประเทศอินโดนีเซีย มาเลเซีย และบรูไน)     
  4.ผาทอลายพุมขาวบิณฑ (ประเทศไทย)       
  5.ผาขิดลาว (ประเทศลาว)        
  6.ผาอรุญตญา (ประเทศพมา)        
  7.ผาไหมสีพ้ืน (ประเทศฟลิปปนส)       
  8.ผาแพรลายดอกกุหลาบ (ประเทศเวียดนาม) 
  ในสวนของการแตงหนา ทําผมนักแสดงหญิง ผูวิจัยไดออกแบบการแตงหนาโดยเนนโทนสีไปในทิศทางเดียวกับ
เคร่ืองแตงกาย เพิ่มความโดดเดนใหกับใบหนาดวยการทาลิปสติกสีแดง นอกจากน้ีในสวนของทรงผมเลือกทําทรงถักเปยรอบ
ศีรษะ โดยนําแนวคิดมาจากการสานสัมพันธและการรวมกันเปนหน่ึงเดียวของชาวอาเซียน พรอมท้ังยังมีใบไผท่ีถือเปน
สัญลักษณท่ีสําคัญของชาวอาเซียนประดับอยูขางศีรษะอีกดวย และในสวนของการแตงหนา ทําผมนักแสดงชาย จะแตงหนา
เล็กนอย จัดแตงทรงผมดวยผลิตภัณฑจัดแตงทรงผมใหเรียบรอยตามแตลักษณะทรงผมของตนเอง ดังภาพตอไปน้ี 

 
ภาพท่ี 7 การแตงหนาและทรงผมนักแสดงหญิงในวันแสดงจริง 

ท่ีมา : บงกช  ทิพยสุมณฑา , 2560 

 
    ภาพท่ี 8 การแตงหนาและทรงผมนักแสดงชายในวันแสดงจริง                           

ท่ีมา : บงกช  ทิพยสุมณฑา , 2560 
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การออกแบบอุปกรณการแสดง 
ผูวิจัยใชอุปกรณท่ีถือเปนสัญลักษณสําคัญของการแสดงชุด รวมใจอาเซียน น่ันคือ ไมไผขนาดเทาลําแขน ยาว 2 

เมตร จํานวน 2 คู และไมไผขนาดเล็กเสนผาศูนยกลาง 1.5 น้ิว ยาว 1 เมตร 70 เซนติเมตร จํานวน 10 อัน 

 
ภาพท่ี 9 ไมไผท่ีใชในการแสดงชุด รวมใจอาเซียน ขนาดยาว (1) และขนาดส้ัน (2) 

ท่ีมา : บงกช  ทิพยสุมณฑา ,2560 
 

การออกแบบทารํา 
 การออกแบบทารํา ทาเตนในการแสดงชุดรวมใจอาเซียน เปนการออกแบบจากการศึกษาการแสดงนาฏศิลปแบบ
พื้นเมืองของอาเซียนท้ัง 10 ประเทศ และนาฏศิลปท่ีเปนเอกลักษณเฉพาะ สามารถแบงการออกแบบทารําออกเปน 5 กลุม 
คือ 1 .แบบเหมือนนาฏศิลปไทย ไดแก ประเทศไทย กัมพูชา และลาว 2.แบบนาฏศิลปพมา ไดแก ประเทศพมา 3.แบบเหมือน
นาฏศิลปมาเลเซีย ไดแก ประเทศมาเลเซียอินโดนีเซีย และบรูไน 4.แบบนาฏศิลปอินเดีย ไดแก ประเทศสิงคโปร 5. แบบ
นาฏศิลปสเปนและนาฏศิลปจีน ไดแก ประเทศฟลิปปนสและเวียดนาม    
 นอกจากน้ีผูวิจัยยังไดออกแบบทารําที่มาจาก  ทาท่ีเลียนแบบธรรมชาติ เชน ทาไผลูลม ทาไผรวมกอ ทารํากระทบไม
รวมชาติอาเซียน เปนตน และยังมีทารําท่ีใชไมไผเพื่อส่ือสารในการแสดง ท้ังน้ีไดนําไมไผ มาเปนส่ือกลางในการแสดงท่ีชาว
อาเซียนมีรวมกัน ส่ือใหเห็นถึงความรัก ความสามัคคี และการรวมกันเปนหนึ่งเดยีวของชาวอาเซียน โดยไดวางแนวคิดและแบง
ชวงตาง ๆ ของการแสดง ออกเปน 3 ชวง ดังน้ี 1.นําเสนอนักแสดงอาเซียนออกมาจากมานไมไผ ดวยความเปนมิตร                       
2.นําเสนอการรายรําที่ผสมผสานความเปนชาติอาเซียนท้ัง 10 ประเทศ 3. นําเสนอการละเลนท่ีใชไมไผและการรวมกันเปน
หน่ึงเดียวของชาวอาเซียน  
 

การสรางสรรคทารําที่ใชในการแสดง 
นาฏยสรางสรรค ชุด “รวมใจอาเซียน โดยการแสดงแบงออกเปน 3 ชวง     

  ตัวอยางของทารํา  การแสดงชวงท่ี 1  ทารําแบบผสมผสมผสานของกลุมตางๆโดยนําเสนอนักแสดง
อาเซียนออกมาจากมานไมไผเปดตัวนักแสดงข้ึนมารําทีละกลุม สวนนักแสดงกลุมอ่ืนๆใหปฏิบัติทานิ่ง และปรับแถวไปเร่ือยๆ  

 
ภาพที่ 10 ตัวอยาง การจัดกลุมที่ 1 ไดแก ไทย ลาว และกัมพูชา เพ่ือใหเห็นความแตกตางกันของลักษณะ 

ทาเดินของทั้ง 3 ประเทศอยางชัดเจน 

ที่มา : บงกช  ทิพยสุมณฑา ,2560 
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ภาพที่ 11 ตัวอยาง การจัดกลุมแบบที่ 2 ไดแก มาเลเซีย บรูไน และอินโดนีเซีย 

ที่มา : บงกช  ทิพยสุมณฑา ,2560 
 

 
ภาพที่ 12 ตัวอยาง การจัดกลุมแบบที่ 5 ไดแก ฟลิปปนส และเวียดนาม 

ที่มา : บงกช  ทิพยสุมณฑา ,2560 
 

ตัวอยางของทารํา  การแสดงชวงท่ี 2        
  1.นําเสนอการรายรําที่ผสมผสานความเปนชาติอาเซียนท้ัง 10 ประเทศ 

 
ภาพที่ 13 การรายรําที่ผสมผสานความเปนชาติอาเซียนทั้ง 10 ประเทศในทารําแบบนาฏศิลปไทย 

ที่มา : บงกช  ทิพยสุมณฑา ,2560 
 

 
ภาพที่ 14 การรายรําที่ผสมผสานความเปนชาติอาเซียนทั้ง 10 ประเทศในทารําแบบนาฏศิลป

พ้ืนเมืองมาเลเซีย 

ที่มา : บงกช  ทิพยสุมณฑา ,2560 
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ภาพที่ 15 การรายรําที่ผสมผสานความเปนชาติอาเซียนทั้ง 10 ประเทศในทารําแบบนาฏศิลปจีน 

ท่ีมา : บงกช  ทิพยสุมณฑา ,2560 
 

 
ภาพท่ี 16 การรายรําที่ผสมผสานความเปนชาติอาเซียนท้ัง 10 ประเทศในทารําแบบนาฏศิลปพมา 

ที่มา : บงกช  ทิพยสุมณฑา ,2560 
 

ตัวอยางของทารํา การแสดงชวงท่ี 3        
  1. นําเสนอการละเลนท่ีใชไมไผและการรวมกันเปนหน่ึงเดียวของชาวอาเซียน 

 
     

   
 
 
 
 

  
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 17-21 นําเสนอการละเลนที่ใชไมไผและการรวมกันเปนหนึ่งเดียวของชาวอาเซียน 
ที่มา : บงกช  ทิพยสุมณฑา ,2560 
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อภิปรายผล 
1. แนวคิดในการสรางสรรคการแสดงเปนการผสมผสานทารํา ทาเตนและดนตรีท่ีมีความเปนอาเซียนท้ัง 10 ประเทศ

ในการแสดง 1 ชุด เพ่ือส่ือถึงการรวมใจเปนหน่ึงของชาวอาเซียนและบอกเลาเร่ืองราวตางๆ ของการแสดง โดยมีไมไผเปน
ศูนยกลางของสัญลักษณทางวัฒนธรรมท่ีทุกประเทศในอาเซียนมีรวมกัน มีความสัมพันธกับ แนวคิดและทฤษฎีนาฏย
สรางสรรคของสุรพล วิรุฬหรักษ (2543, น.225 - 234) ที่กลาวถึง นาฏยสรางสรรค คือ การที่ผูออกแบบนาฏยศิลป เปนผูคิด 
ออกแบบ และสรางสรรคแนวคิด รูปแบบ กลวิธีของนาฏศิลปชุดหนึ่ง เปนการทํางานท่ีครอบคลุม ปรัชญา เน้ือหา ความหมาย 
ทารํา ทาเตน การต้ังซุม การแสดงเด่ียว การแสดงหมู การกําหนดดนตรี เพลง เคร่ืองแตงกาย และสวนประกอบอื่นๆท่ีสําคัญ
ในการทําใหนาฏศิลปชุดหนึ่งมีความสมบูรณตามท่ีต้ังใจไว 
 2. การสรางสรรคทารํา ทาเตนในการแสดงชุด รวมใจอาเซียน จําแนกไว 3 หัวขอใหญ ดังน้ี 1. การศึกษาการแสดง
แบบพื้นเมืองและนาฏศิลปที่มีความเปนเอกลักษณเฉพาะของนาฏศิลปอาเซียนท้ัง 10 ประเทศ แลวนําทารํา ทาเตน มา
ประยุกตใชในการแสดง 2. การออกแบบทารําท่ีมาจากทาท่ีเลียนแบบธรรมชาติ และทารําท่ีแสดงสัญลักษณตาง ๆ ไดแก ทาท่ี
เลียนแบบความพล้ิวไหวของตนไผท่ีกําลังลูลม ทาเดินยํ่าเทาอยางมีความสุข ทาสายนํ้าไหล โดยใชมือสรางสรรคทารําให
เหมือนสายนํ้า ทาท่ีแสดงสัญลักษณกอไผ ทาท่ีส่ือความหมายของตนไผกับประเทศอาเซียน และทารํากระทบไมท่ีคิดข้ึนใหม      
3. การออกแบบทารําการใชไมไผเพื่อส่ือสารในการแสดง ส่ือใหเห็นถึงความสําคัญของไมไผท่ีมีตอชาวอาเซียนและนําไมไผมา
สรางสัญลักษณตาง ๆ ในการแสดง ไดแก แพไมไผ บาน ชิงชา ซุมประตูไมไผ ซุมเคร่ืองเลนไมไผ และกอไผ สอดคลองกับ
แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับกระบวนการนาฏยประดิษฐของพีรพงศ เสนไส (2546, น.22 - 23) ท่ีกลาวถึง ปจจัยในการคิด
ผลงานนาฏยประดิษฐดังน้ี 1. คิดสรางใหเปนการผสมผสานนาฏยศิลปหลายๆ จารีตเขาดวยกัน 2.คิดสรางแบบประยุกตจาก
แบบด้ังเดิม 3. คิดใหม ทําใหม ไมเคยพบเห็นท่ีไหนมากอน  
 3. การสรางสรรคเคร่ืองแตงกายในการแสดงชุดรวมใจอาเซียน เปนการสรางสรรคเคร่ืองแตงกายท่ีนักแสดงแตงกาย
เหมือนกัน แตจะมีจุดเดนท่ีบงบอกถึงความเปนชาติอาเซียนท้ัง 10 ประเทศอยูท่ีสไบและผาคาดเอว ซ่ึงเปนการนําผาที่มี
ลักษณะและลวดลายท่ีเปนเอกลักษณของแตละประเทศมาสานใหเปนผืนเดียวกัน มีความสัมพันธกับทฤษฎี Intercultural 
Theatre (ละครเชิงวัฒนธรรม) ท่ีพูดถึงการนําวัฒนธรรมสองวัฒนธรรมหรือมากกวามาเจอกัน ไมไดมีขอบเขตท่ีชัดเจน และยัง
มีความสัมพันธกับทฤษฎีทัศนศิลปของ สุรพล วิรุฬหรักษ (2543, น.19 - 229) ในเร่ืองของการออกแบบสีท่ีใชในชุดการแสดง 
เพื่อใหการแสดงมีความสวยงามและสมบูรณแบบมากท่ีสุด  
 4.การสรางสรรคเพลงในการแสดงชุดรวมใจอาเซียน เปนการผสมผสานดนตรีท่ีโดดเดนของท้ัง 10 ประเทศ นํามา
บรรเลงเปนเพลงเดียวกัน โดยผูวิจัยไดวางแนวคิดในการแสดงและแบงชวงของการแสดงออกเปน 3 ชวง นําไปปรึกษากับผูทํา
เพลงเพื่อสรางสรรคเพลงใหมีกล่ินอายของความเปนอาเซียนท้ัง 10 ประเทศ ความสัมพันธกับทฤษฎี Intercultural Theatre 
(ละครเชิงวัฒนธรรม) ท่ีเก่ียวกับการสรางสรรคผลงาน ท่ีเกิดจากการรวมกันของวัฒนธรรมหลายวัฒนธรรม และไมมีขอบเขต
ชัดเจนและผูวิจัยยังไดนําแนวคิดและทฤษฎีของ พีระพงศ เสนไสย (2546, น.82 - 85) มาเปนแนวทางในการสรางสรรคเพลง 
โดยผูสรางสรรคจะตองเปนผูกําหนดงานหรือมอบหมายงานท่ีจะสรางสรรคใหกับผูทําเพลงไมใชใหเพลงมากําหนดงาน  
 5.การออกแบบแถวและซุมตาง ๆ ในการแสดงชุด รวมใจอาเซียน เปนการออกแบบเพื่อใหมีความสวยงาม มีการรอย
เรียงเปนเร่ืองราวและเพ่ือใหเกิดความแปลกใหมในการแสดง สอดคลองกับทฤษฎีแหงการเคล่ือนไหวของ สุรพล วิรุฬหรักษ 
(2543, น.229 - 231) กลาวถึง การที่มนุษยใชรางกายเคลื่อนไหวใหเกิดอิริยาบถตาง ๆ มีหัวขอสําคัญของทฤษฎีแหงการ
เคล่ือนไหวท่ีใชเปนพื้นฐานในนาฏยประดิษฐ คือ 1.การใชพลัง มนุษยตองใชพลังในการเคล่ือนไหวรางกายตานกับแรงโนมถวง
ของโลก 2.การใชท่ีวาง การเคล่ือนไหวตาง ๆ ตองอาศัยท่ีวางเปนปริมาตรคือมีท้ังความกวาง ความยาว และความสูง ท่ีวางมี
ความสําคัญในการกําหนด ดังน้ี 1. ตําแหนง 2. ขนาด 3.ทิศทาง นาฏยสรางสรรค ชุด รวมใจอาเซียน ผูวิจัยไดออกแบบและ
สรางสรรคผลงานการแสดงท่ีเปนการผสมเช้ือชาติท้ัง 10 ประเทศอาเซียนเขาไวดวยกัน นอกจากนี้ยังไดแนวทางในการ
สรางสรรคการแสดงท่ีเปนแบบผสมผสาน ไมวาจะเปนทารํา เพลง และเคร่ืองแตงกาย อีกท้ังยังสามารถนําองคความรูตางๆท่ี
ไดไปพัฒนาผลงานชุดอ่ืนๆตอไป 
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