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บทคัดยอ 
วัฒนธรรมสงผลตอการแสดงออกทางความคิดและพฤติกรรมของผูคนในสังคม หลอหลอมอัตลักษณของแตละเชื้อ

ชาติใหมีความโดดเดนและมีลักษณะเฉพาะ ผูวิจัยจึงต้ังขอสังเกตวาบริบททางสังคมและวัฒนธรรมที่แตกตางกันนี้อาจเปน
อุปสรรคสําหรับนักแสดงในการเขาถึงบทบาทของตัวละครที่มีลักษณะวัฒนธรรมและชาติกําเนิดที่แตกตาง ทําใหผูวิจัยเกิด
ความสนใจท่ีจะศึกษาวิธีการเขาถึงบทบาทของตัวละครท่ีอยูในวัฒนธรรมอื่น 

วัฒนธรรมจีนเปนวัฒนธรรมที่มีอิทธิพลวัฒนธรรมหน่ึงในสังคมเอเชีย เปนวัฒนธรรมท่ีมีอิทธิพลตอการแสดงออก 
ทางความคิดและพฤติกรรมของคนในสังคมโดยเฉพาะผูหญิงเปนอยางมาก ผูวิจัยจึงตัดสินใจเลือกวัฒนธรรมจีนมาเปน
กรณีศึกษาผานการแสดงเร่ือง รายละเอียด ไมได รางกาย อยาก ที่สะทอนปญหาเร่ืองทัศนคติและคานิยมของสังคมที่มีตอ
ผูหญิงเชื้อสายจีน สงผลกระทบตอการดําเนินชีวิตของผูหญิงเชื้อสายจีนในสังคมเอเชียมาจนถึงปจจุบัน โดยเนนคนหาวิธีการ
เขาถึงตัวละครท่ีแมมีลกัษณะทางกายภาพและสภาพสังคมคลายคลึงกันแตมีความรูสึกและการแสดงออกตอการถูกกดทับจาก
วัฒนธรรมในสังคมในระดับความเขมขนท่ีแตกตางกัน 

ผูวิจัยเลือกหลักการแสดงของไมเคิล เชคอฟ ท่ีมุงเนนการใชจินตนาการเพื่อสรางตัวละครท่ีมีเอกลักษณเฉพาะ โดย
ผสานการทํางานของจิตใจและรางกายเพ่ือเปนตัวละครที่แทจริงจากภายใน มาใชเปนแนวทางในการคนหาวิธีการเขาถึงตัว
ละคร โดยเชื่อวาหลักการแสดงของไมเคิล เชคอฟนี้จะสามารถชวยผูวิจัยในฐานะนักแสดงใหสามารถเขาถึงบทบาทของตัว
ละครผูหญิงจีน ท่ีวัฒนธรรมสงผลตอการแสดงออกทางความคิดและพฤติกรรมท่ีซับซอนได 
 
คําสําคัญ : วัฒนธรรมและการแสดง, การสรางตัวละครผูหญิงจีน, หลักการแสดงของไมเคิล เชคอฟ 
 

Abstract 
Culture affects thoughts and behavior of people in the society and it shapes the identity of each 

nation to be particular and unique. The researcher observes that differences in social context and culture 
may be an obstacle for an actor to deeply understand the character whose culture and background are 
different from the actor’s. Therefore, the researcher became highly interested in studying the method of 
how to approach a character from different social and cultural background. 

Chinese culture is one of the highly influential cultures in Asia. It is so powerful that it affects 
thoughts and behavior of people in the society, especially women. The researcher, hence, selected Chinese 
culture to be a case study through the performance of Details Cannot Body Wants that reflects the issue 
of women of Chinese descents being upheld by certain attitudes and values, which still rings true to how 
these women are supposed to live in present time Asia. The method selected here is to approach the  
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character who, despite sharing similar physical traits and social environment, has different feelings and 
expressions at different level of intensity towards suppression from culture. 

The researcher selected the acting method of Michael Chekhov who emphasizes on using 
imagination to build a character with unique identity by combining the work of mind and body to genuinely 
become a character from within to approach a character. The researcher believes that this acting principle 
from Michael Chekhov will help the researcher as an actress to approach a female Chinese character whose 
culture affects her complex thoughts and behaviors. 
 
Keywords : Culture and Acting, Building Chinese Woman Character, Michael Chekhov Technique 
 

บทนํา 
 วัฒนธรรมเปนปจจัยสําคัญที่สงผลตอการแสดงออกทางความคิดและพฤติกรรมของผูคนในสังคม มีสวนสรางอัต
ลักษณของแตละเชื้อชาติใหมีความโดดเดนและมีลักษณะเฉพาะ วฒันธรรมหลัก (Collective Culture) ของแตละพื้นท่ีมีสวน
ในการกําหนดบรรทัดฐานของสังคม รวมไปถึงลักษณะการใชชีวิตประจําวันของผูคนในแตละพ้ืนที่ วัฒนธรรมหลกันี้ยังสงผลตอ
การสรางวัฒนธรรมสวนบุคคล (Personal Culture) ของคนในสังคม กําหนดความคิดและความเชื่อ สงผลตอการแสดงออก
ทางความคดิและพฤติกรรมสวนบคุคลดวย (Valsiner. 1998 : 30 as cited in Simão. 2015 : 5) 
 ทาดาชิ ซูซูกิ (Tadashi Suzuki) นักการละครชาวญี่ปุนผูบุกเบิกแนวทางการฝกฝนการแสดงแบบตะวันออกให
แพรหลายในตะวันตกไดต้ังขอสังเกตไวในหนังสอื The Way of Acting (Suzuki. 2000 : 3-5) วา นักแสดงชาวญี่ปุนสมัยใหม
มักประสบปญหาเมื่อตองรับบทบาทเปนตัวละครเชื้อชาติตะวันตกและมักลมเหลวกับการพยายามเลียนแบบลักษณะทาทาง
แบบชาวตะวันตกเนื่องจากลักษณะทางกายภาพ วัฒนธรรมและการออกเสียงในภาษาของนักแสดงเอเชียและนักแสดง
ตะวันตกนั้นมีลักษณะแตกตางกัน ทําใหนักแสดงญี่ปุนเมื่อตองรับบทบาทเปนตัวละครเชื้อชาติตะวันตกจึงไมสามารถกลายเปน 
(Transfrom) ตัวละครไดอยางสมบูรณ  
 จากขอสังเกตดังกลาวทําใหผูวิจัยเกิดความสนใจวา หากลักษณะทางวัฒนธรรมท่ีแตกตางกันนี้เปนอุปสรรคตอ
นักแสดงในการเขาถึงบทบาทของตัวละคร อุปสรรคนี้คงไมจํากัดเพียงแควัฒนธรรมตะวันออกกับวัฒนธรรมตะวันตกเทานั้น 
แมกระทั่งวัฒนธรรมตะวันออกเองแมจะมีจุดรวมที่คลายกันแตดวยความหลากหลายทางวัฒนธรรมทําใหมีลักษณะเฉพาะที่
สงผลตอการแสดงออกทางความคดิและพฤติกรรมของสังคมแตกตางกัน หากเปนเชนนั้นจะมีวิธีการใดที่สามารถชวยนักแสดง
ใหกาวขามอุปสรรคทางวัฒนธรรมนี้แลวกลายเปนตัวละครที่สมบูรณได 

ผูหญิงในวัฒนธรรมจีนเปนหัวขอท่ีผูวิจัยสนใจนํามาศึกษา สุชาดา  ทวีสิทธิ์ (ผูหญิง ผูชาย เพศวิถี, 2550 : 5-5) 
กลาววา “อัตลักษณความเปนหญิงและความเปนชาย อัตลักษณดังกลาวไมใชคุณสมบัติทางธรรมชาติหรือคุณสมบัติทาง
ชีววิทยาท่ีติดตัวมนุษยมา แตเปนอัตลักษณทางวัฒนธรรมท่ีสังคมสรางสรรคขึ้นและคาดหวังใหสมาชิกในสังคมเชื่อฟงและ
ปฏิบัติตามนั้น” วัฒนธรรมจีนเปนหนึ่งในวัฒนธรรมที่ยืนยันขอคิดเห็นนี้ ผูหญิงจีนไดรับอิทธิพลในการดําเนินชีวิตจาก
วัฒนธรรมและคานิยมในสังคมเปนอยางมาก เนื่องจากลักษณะทางวัฒนธรรมและรูปแบบการปกครองที่มีแนวคิดในการ
กําหนดบทบาททางเพศใหเพศหญิงมีสถานะทางสังคมดอยกวาเพศชายทําใหผูหญิงในวัฒนธรรมจีนตองเผชิญปญหาความไม
เทาเทียมและถูกกดทับสิทธิเสรีภาพอยูเสมอ สิ่งเหลานี้สงผลตอทัศนคติ ความคิดและการแสดงออกทางพฤติกรรมของผูหญิง
ในวัฒนธรรมจีน 

รายละเอียด ไมได รางกาย อยาก (Details Cannot Body Wants) เปนบทละครที่เขียนโดยนักการละครชาว
มาเลเซียชื่อ ชิน วุน ปง (Chin Woon Ping) บทละครแบงออกเปน 4 สวนตามชื่อเร่ือง นําเสนอผานเร่ืองราวของตัวละคร
ผูหญิงชาวมาเลเซียเชื้อสายจีนคนหนึ่ง สะทอนใหเห็นความคาดหวังของสังคมที่มีตอผูหญิง บรรทัดฐานของผูหญิงท่ีดีและ
วัฒนธรรมที่กําหนดความเปนหญิง ส่ิงเหลานี้สะทอนปญหาของวัฒนธรรมที่สงผลตอการกําหนดความคิดและพฤติกรรมการ
แสดงออกของมนุษยทําใหผูวิจัยเลือกบทละครเร่ืองนี้เพื่อนํามาศึกษา 
 จากการศึกษาทฤษฎีการแสดงของนักการละครตางๆ ผูวิจัยเลือกหลักการแสดงของไมเคิล เชคอฟ นักการละคร 
ชาวรัสเซียมาใชศึกษาเพ่ือคนหาวิธีการเขาถึงตัวละคร หลักการแสดงของไมเคิล เชคอฟเนนกระตุนนักแสดงใหทํางานระหวาง 
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จิตกับรางกายไปพรอมกันเพื่อคนหาชีวิตที่แทจริงภายใน (Inner Life) ของตัวละคร เชคอฟเชื่อวาไมใชเพียงแคความเชื่อใน
ระดับความคิดเทานั้นท่ีจะทําใหนักแสดงสามารถกลายเปนตัวละครที่สมบูรณได หากยังตองอาศัยการแสดงออกผานทาง
รางกายควบคูกันเพ่ือสื่อสารใหผูชมเขาใจสารที่ตัวละครตองการจะส่ือสารดวย  
 ในกรณีศึกษาตัวละครจีนท่ีอยูในวัฒนธรรมใกลเคียงกนั ผูวิจัยมีความคิดเห็นวาลักษณะทางกายภาพระหวางตัวละคร
และผูวิจัยในฐานะนักแสดงไมมีความแตกตางกันมากนัก แตมีความแตกตางในความเขมขนของอารมณ ความคิดและจิตใจที่
ถูกกดทับในภาวะของสังคมและวัฒนธรรมท่ีแตกตาง ทําใหผูวิจัยในฐานะนักแสดงมุงเนนกระบวนการคนหาตัวละครไปที่การ
ทํางานกับความคิดและจิตใจ โดยเชื่อวาหลักการแสดงของไมเคิล เชคอฟนี้จะชวยใหนักแสดงสามารถเขาถึงบทบาทของตัว
ละครผูหญิงจีนที่วัฒนธรรมสงผลตอการแสดงออกทางความคิดและพฤติกรรมท่ีซับซอนในการแสดงเร่ือง รายละเอียด ไมได 
รางกาย อยาก ได 
 

วตัถุประสงคของการวจิัย 
1. เพื่อศึกษาการสรางตัวละครผูหญิงจีนในการแสดงเร่ือง รายละเอียด ไมได รางกาย อยาก โดยใชหลักการแสดงของ

ไมเคิล เชคอฟ 
2. เพื่อสังเคราะหการนําหลักการแสดงของไมเคิล เชคอฟ มาใชพัฒนาทกัษะของนักแสดงในการสรางสรรคตัวละคร

ผูหญิงจีนอยางเปนระบบ 
 

ระเบียบวิธีวจิัย 
 การวจิัยคร้ังนี้มุงเนนไปที่การศึกษาการเขาถึงบทบาทตัวละครผูหญิงจีนในการแสดงเร่ือง รายละเอียด ไมได รางกาย 
อยาก โดยใชหลักการของไมเคิล เชคอฟเปนโจทยวิจัยที่นาํมาใชทดลองสรางตัวละครผูหญิงจีน ผูวิจัยไดแบงกระบวนการวิจัย 
ทั้งสวนคนควาทฤษฎีที่เก่ียวของและสวนภาคปฏิบัตอิอกเปน 2 ขั้นตอน ดังนี ้

1. ระยะกอนฝกซอมการแสดง คือระยะที่ผูวิจัยทบทวนทฤษฎีและเอกสารท่ีเก่ียวของเพ่ือนํามาใชทาํงานรวมกับบท
ละครและเร่ิมตนทํางานกับบทละครเพ่ือทําความเขาใจตวัละคร บริบทและสาร (Message) ที่ผูเขียนตองการจะ
สื่อสารผาน 
บทละคร ในขั้นตอนการทํางานน้ีผูวิจัยแบงกระบวนการทํางานออกเปนหัวขอยอย ดังนี้ 
1.1. การทบทวนวรรณกรรม ทฤษฎีและเอกสารท่ีเกี่ยวของ 
1.2. การวิเคราะหบทละครและการตีความตัวละครของผูวิจัย 

2. ระยะซอมการแสดงถึงวนัแสดงจริง คือระยะที่ผูวิจัยเร่ิมฝกซอมการแสดงรวมกับผูกํากับการแสดงและคอรัส1     
เพื่อสรางตัวละครและหาวิธีการนําเสนอผลงานรวมกันผานกระบวนการฝกซอมในแตละชวง ดังนี ้
2.1. ระยะซอมการแสดง 
2.2. วันแสดงจริง 

 
วิธีการรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยรวบรวมขอมลูจากการปฏบิัติงานจริงเพ่ือนํามาวิเคราะหผลการวิจัยโดยใชแหลงขอมูลดังตอไปนี ้

1. บันทึกการทํางานของผูวิจัยในฐานะนักแสดงจากท้ัง 2 ระยะการทํางาน 
2. ความคิดเหน็จากแบบสอบถามของผูชมการแสดง 
3. ความคิดเหน็จากการสัมภาษณผูชม ผูเชี่ยวชาญดานศลิปะการแสดงและผูมีประสบการณดานการแสดง 
4. ความคิดเหน็จากผูเชี่ยวชาญดานศิลปะการแสดงและผูชมในการเสวนาหลังจบการแสดง 

 
 
คอรัส คือกลุมนักแสดงตามแบบละครกรีก มีบทบาทเปนตัวแทนของกลุมคนในละคร เพื่อรองเพลงสดุดีเทพเจาและวีรบุรุษ (นพมาส แววหงส, 
เขยีน. โครงการเผยแพรผลงานวิชาการ คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ลําดับท่ี 124, รวบรวม. 2558 : 3) หรือชวยในการเลาเร่ืองราว 
บรรยายลักษณะทางภูมิศาสตรในละคร ชวยสรางอารมณความรูสึกในแตละฉากและชวยส่ือสารอารมณที่เปล่ียนแปลงของตัวละคร 
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การเรียนรูใน 2 ระยะการทํางาน 
 ในการวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยไดเรียนรูผานการปฏิบัติงานจริง เรียนรูจากปญหาและการแกไขปญหาตาง ๆ ทีเ่กิดขึ้นระหวาง 
การฝกซอมการแสดงเพื่อสังเคราะหการนําหลักการแสดงของ ไมเคิล เชคอฟ มาใชพัฒนาทักษะของนักแสดงในการสรางสรรค 
ตัวละครผูหญิงจีนอยางเปนระบบ ผูวิจัยจะอภิปรายรายละเอียดตามระยะการทํางาน ดังตอไปนี ้

1. ระยะกอนฝกซอมการแสดง 
 ในระยะนี้ผูวิจัยไดศกึษาทฤษฎีและเอกสารท่ีเกี่ยวของเพื่อนํามาใชทาํงานรวมกับบทละครเพ่ือทําความเขาใจตัวละคร 
บริบทและสารที่ผูเขียนบทตองการจะสื่อสารผานบทละคร มีรายละเอียดดังนี ้

1.1. การทบทวนวรรณกรรม ทฤษฎีและเอกสารที่เกี่ยวของ 
1.1.1. การศึกษาท่ีเกี่ยวของกับบทละคร 

 บทละครเร่ือง รายละเอียด ไมได รางกาย อยาก เปนบทละครที่เขียนโดยนักการละครหญิงชาวมาเลเซียชื่อ ชิน วุน 
ปง จัดแสดงคร้ังแรกที่โรงละครกินเนส (Guinness Theatre) ในเดอะ ซับสเตชัน (The Substation) ศูนยศิลปะรวมสมัยแหง
แรกของประเทศสิงคโปร ในวันท่ี 12 กันยายน ค.ศ. 1992 เปนละครเวทีเร่ืองแรกของประเทศสิงคโปรที่ถูกกําหนดใหอยูใน
ระดับอาร1 (restricted (R) rating) โดยหนวยงานออกใบอนุญาตสําหรับความบันเทิงสาธารณะ (Public Entertainment 
Licensing Unit) ประจําประเทศสงิคโปร (Ahmad. 2005 : online)  
 บทละครเร่ืองนี้เปนบทละครส้ันความยาวประมาณ 45 นาที สะทอนใหเห็นขอจํากัดทางสังคมและวัฒนธรรมของ
ผูหญิงเอเชียที่ไดรับอิทธิพลจากวัฒนธรรมรวมที่หลากหลาย แสดงภาพโครงสรางของสังคมและแนวคิดที่วาผูหญิง “ถูกทําให
เปนผูหญิง” ไมใช “เกิดเปนผูหญิง” (Ahmad. 2005 : online) แนวคิดนี้สอดคลองกับแนวคิดของซีมอน เดอ โบวัวร 
(Simone de Beauvoir) นักเขียนและนักทฤษฎีทางสังคมชาวฝร่ังเศสท่ีกลาววา “ไมมีใครเกิดเปนผูหญิงแตเขากลายเปน
ผูหญิง” (Beauvoir. 1956 : 273) โบวัวรใหความเห็นวาแตแรกเกิดเด็กไมรูสึกแตกตางทางเพศ เด็กเรียนรูจากประสาทสัมผัส
ทางรางกายอื่นๆ มากกวาเรียนรูจากอวัยวะเพศ เมื่อโตขึ้นพวกเขารับรูความแตกตางทางเพศจากการถูกสอนและถูกปลูกฝง
ความแตกตางนั้นจากพอแม (Beauvoir. 1956 : 273-277) จากแนวคิดนี้สะทอนใหผูวิจัยเห็นวาผูหญิงในความหมายของการ
ถูกทําใหเปนผูหญิงนี้เกิดจากการอบรมเล้ียงดูที่ไดรับอิทธิพลมาจากวัฒนธรรม มีสวนหลอหลอมความคิดและพฤติกรรมการ
แสดงออกของผูหญิงในสังคม 
 บทละครเร่ืองนี้คอนขางมีความหลากหลายทางวัฒนธรรม เนื่องจาก ชิน วุน ปง ผูเขียนบทละครเปนชาวมาเลเซีย
เชื้อสายจีน เกิดและเติบโตในรัฐมะละกา ประเทศมาเลเซีย กอนจะเขาศึกษาตอในมหาวิทยาลัยมาลายา ที่กัวลาลัมเปอร 
ประเทศมาเลเซีย (Woon Ping. 1993 : 118) จึงตองการแสดงสภาพสังคมท่ีไดรับอิทธิพลจากวัฒนธรรมผสมแบบประเทศ
มาเลเซียออกมาทางบทละคร อยางไรก็ตามดวยแนวคิดการเล้ียงดูแบบครอบครัวชาวจีนทําใหวัฒนธรรมจีนเปนวัฒนธรรมที่
โดดเดนออกมาจากบทละคร เชน ประเพณีการรัดเทา การแตงหนาตามแบบตัวละครอุปรากรจีน การใชเพลงจีนในการส่ือสาร 
ผูวิจัยจึงมุงประเด็นการศึกษาตัวละครใหเก่ียวของกับวัฒนธรรมจีนเปนหลัก 

1.1.2. การศึกษาท่ีเกี่ยวของกับหลักการแสดงของไมเคิล เชคอฟ  
 ไมเคิล เชคอฟ เปนนักแสดง ผูกํากับและนักการละครชาวรัสเซีย เกิดวันที่ 16 สิงหาคม ค.ศ. 1891 ที่เมือง 
เซนตปเตอรสเบิรก สหพันธรัฐรัสเซีย เมื่ออายุ 21 ป ไดเขารวมฝกฝนและเปนนักแสดงในสตูดิโอแหงแรก (Fist Studio) ของ 
โรงละครศิลปะมอสโก (Moscow Art Theatre) ที่กอตั้งโดยคอนสแตนติน สตานิสลาฟสกี (Konstantin Stanislavski) ผู
ฝกสอนการแสดงและนักการละครชาวรัสเซีย รวมกับวลาดิมีร เนมิโรวิช-ดานเชนโก (Vladimir Nemirovich-Danchenko) 
นักเขียนบทละครและผูกํากับการแสดงชาวรัสเซีย สตานิลาฟสกีมักอางถึงไมเคิล เชคอฟอยูบอยคร้ังวา “เปนนักเรียนที่ยอด
เยี่ยมท่ีสดุของเขา” (Chekhov and Gordon. 1991 : xxxiv) 
 อยางไรก็ตามภายหลังเชคอฟมีความคิดเห็นขัดแยงกับสตานิลาฟสกีเก่ียวกับแนวทางการฝกฝนการแสดงทําใหเขา
แยกตัวออกมาและเร่ิมพัฒนาแนวทางฝกฝนการแสดงของตนเอง แนวทางหลักการแสดงของไมเคิล เชคอฟประกอบดวย 5 
หลักการ คือ 1. แบบฝกหัดเก่ียวกับรางกายและจิตใจ 2. การใชวิธีการที่ไมมีตัวตนในการแสดงออกเพื่อใหไดผลลัพธที่เปน

                                         
การจัดลําดับอาร (restricted (R) rating) เปนการจํากัดการเขาชมงานศิลปะเฉพาะผูมีอายุ 18 ปขึ้นไป เน่ืองจากรูปแบบของงานศิลปะมีเน้ือหา
เกี่ยวของกับการเปลือยกาย การแสดงออกทางเพศ คําหยาบและความรุนแรง การจัดลําดับน้ีประกาศใชในประเทศสิงคโปรในวันท่ี 1 กรกฎาคม 
ค.ศ. 1991 (Thulaja. 2004 : online) 
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รูปธรรม 3. การใชจิตวิญญาณสรางสรรคของนกัแสดงเพื่อนําเสนอมมุมองท่ีหลากหลายของการแสดง 4. ทุกสวนประกอบของ
เทคนิคการแสดงของไมเคิล เชคอฟนําไปสูจุดมุงหมายคือการสรางสรรคสวนบุคคล 5. การใชเทคนิคการแสดงเพ่ือไดเสรีภาพ
ทางศิลปะที่มากขึ้น (Chekhov. 1991. As cited in Ashperger. 2007 : 85) 
 จากหลักการดังกลาว เชคอฟไดสรุปแนวทางของแบบฝกหัดแยกเปนหมวดหมูดังนี้ 

1) จินตนาการและสมาธิ (Imagination and Concentration) แบงออกเปน 
a. การใชจินตนาการสรางสรรค (Creative Imagination) คือการกระตุนใหนักแสดงใชจินตนาการสราง

ภาพในความคิดแลวคอย ๆ พัฒนา สรางสรรค เปลี่ยนแปลงและควบคุมจินตนาการเหลานั้น 
จนกระท่ังภาพจินตนาการน้ันใหความรูสึกราวกับเกิดขึ้นจริง 

b. การฝกสมาธิ (Concentration) คือการฝกใหนักแสดงสามารถกําหนดสมาธิใหอยูกับรายละเอียด 
และเหตุการณที่เกิดขึ้นในจินตนาการหรือบนเวที ยิ่งนักแสดงมีสมาธิดีก็จะย่ิงทําใหผูชมเกิดความ
ประทับใจมากขึ้นเพราะการแสดงที่ออกมานั้นมีความชัดเจน 

2) ตัวตนท่ีสงูขึ้น (The Higher Ego) แบงออกเปน 
a. การสรางสรรคสวนบุคคล (Creative Individuality)  คือการกระตุนใหนักแสดงคนหาวิธีการเขาถึง 

และทําความเขาใจตัวละครในแบบของตนเอง 
b. ความฉลาดในการรูจักความดีกับความชั่ว คือการท่ีนักแสดงควรทําความเขาใจวาทุกคนแมกระทั่ง 

ตัวนักแสดงเองลวนมีความดีและความชั่วเปนสวนประกอบ เชนเดียวกับตัวละครอยาตัดสินตัวละคร
เพียงดานใดดานหนึ่ง 

c. ชีวิตรวมสมัย (Comtemporary Life) แมตัวละครจะมเีร่ืองราวชีวิตของตนเอง แตในฐานะนักแสดงจะ
ลืมไมไดวาการส่ือสารท่ีสมบูรณตองคํานึงถึงผูรับสารหรือผูชมเปนหลัก การนําเสนอตัวละครจึงตอง
คํานึงถึงความรวมสมัยกับผูชมเพื่อใหสารท่ีสื่อออกไปนั้นไดประสิทธิภาพกบัผูชมมากท่ีสุด 

d. การมีอารมณขัน (The Objectivity of Humor) ย่ิงนักแสดงสามารถปลอยวางตัวตนของตนเองจาก
การเรียนรูตนเองไดมากเทาไหร ก็จะย่ิงทําใหมองเห็นความงดงามของสิ่งรอบขางและเกิดอารมณขัน 
กับเร่ืองราวของตนเองไดมากขึ้น การมองเห็นอารมณขันในความบกพรองของตนเองเปนการ
ปลดปลอยตนเอง เมื่อเราสามารถปลดปลอยหรือปลอยวางตนเองไดก็จะสามารถกลายเปนตัวละครได
อยางแทจริง 

3) บรรยากาศและความรูสึกเฉพาะของนักแสดง (Objective Atmosphere and Individual Feelings) 
 เชคอฟเชื่อวาบรรยากาศเปนสวนหนึ่งในการเชื่อมโยงนักแสดงกับผูชม มีสวนในการสรางแรงบันดาลใจใหกับ
นักแสดง และมีสวนกระตุนความรูสึกของบุคคลที่อยูในบรรยากาศนั้นๆ เปนไปไดที่นักแสดงที่ฝกฝนการใชจินตนาการจะ
สามารถมองเห็นความรูสึกและบรรยากาศที่เกิดขึ้นรอบๆ ตัวละคร ซ่ึงบรรยากาศและความรูสึกเฉพาะนี้ชวยสงผลตอการ
กระทําของตัวละครอยางมีคุณภาพ 

4) แบบฝกหัดเกี่ยวกับรางกายและจิตใจ 
 แบบฝกหัดที่เก่ียวกับรางกายและจิตใจของเชคอฟไมไดเนนไปที่แบบฝกหัดเพ่ือพัฒนารางกายภายนอกเพียงอยาง
เดียว แตมีจุดประสงคเพื่อกระตุนใหเกิดการพัฒนาความรูสึกจากภายในแลวสามารถถายทอดพลังงานนั้นออกสูภายนอก
รางกายได ประกอบไปดวยแบบฝกหัดดังนี ้

a. คุณสมบัติทางการเคล่ือนไหว (Qualities of Movement) 
- ศูนยกลางสมมติบริเวณหนาอก (Imaginary Center in the Chest) คือ การจินตนาการวา

ศูนยกลางการเคลื่อนไหวของรางกายอยูบริเวณกึ่งกลางหนาอก ใหรับรูถึงพลังงานท่ีเกิดขึ้น
บริเวณน้ัน กอนจะรูสึกวาพลังงานจากบริเวณนั้นไหลเวียนไปยังทุกสวนของรางกาย เปน
พลังงานที่ทําใหรางกายเกิดการเคลื่อนไหว หลังจากนั้นลองขยับรางแลวรับความรูสึกที่เกิดขึ้น 
สังเกตความเชื่อมโยงระหวางรางกายและจติใจ 

- การเคลื่อนไหวแบบหนืด (Molding Movement) คือการเคล่ือนไหวโดยรูสึกวาอากาศรอบตัว 
มีมวลหนัก หนาแนน การเคลือ่นไหวแบบน้ีสงผลใหรางกายเคล่ือนไหวชาลงและมีน้ําหนักท่ี
มากขึ้น สังเกตการเคลื่อนไหวท่ีเกิดขึ้น สังเกตความเชื่อมโยงระหวางรางกายและจิตใจ 
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- การเคลื่อนไหวแบบลอย (Flowing Movement) คือการเคล่ือนไหวโดยรูสึกราวกับลอยอยูใน
คล่ืน มีแรงสนับสนุนในอากาศที่ชวยพยุงตัวไวใหเคลื่อนไหวไดอยางอิสระ การเคลื่อนไหวแบบ
นี้ใหความรูสึกเหมือนรางกายลอยอยูในกระแสน้ํา อาจเร็วหรือชาก็ไดแตยังคงมีน้ําหนักรอบ
ขางท่ีรองรับแรงเอาไว สังเกตการเคลื่อนไหวที่เกิดขึ้น สังเกตการเชื่อมโยงระหวางรางกายและ
จิตใจ 

- การเคลื่อนไหวแบบบิน (Flying Movement) คือการเคล่ือนไหวโดยจินตนาการวาทั้งรางกาย 
ถูกยกใหลอยขึ้นจากพื้นดิน อากาศรอบตัวเบา เหมือนบินอยูบนทองฟา การเคลื่อนไหวแบบนี้
มักมีลักษณะรวดเร็ว น้ําหนักเบาหรือแทบปราศจากน้ําหนัก ควบคุมยากและใหความรูสึกที่
หลากหลาย สังเกตการเคลื่อนไหวที่เกิดขึ้น สังเกตความเชื่อมโยงระหวางรางกายและจิตใจ 

- การเคล่ือนไหวแบบแผรังสี (Radiating Movement) คือการเคล่ือนไหวโดยจินตนาการวามี
รังสีแผออกมาจากรางกาย รังสีนี้แผออกจากจดุเล็กๆ ในรางกายและคอยๆ ขยาย แทรกซึมไป
ทุกสวนของรางกาย กอนจะแผออกจากรางกายแลวแทรกซึมไปทุกสวนของพ้ืนที่ สังเกตการ
เคลื่อนไหวที่เกิดขึ้น สังเกตความเชื่อมโยงระหวางรางกายและจิตใจ 

 นอกจากคุณสมบัติทางการเคล่ือนไหวแลว เชคอฟยังกลาวถึงคุณสมบัติทางจิตใจที่มีสวนชวยนักแสดงในดาน
ความรูสึกเพ่ือเตรียมความพรอมสําหรับการแสดงบนเวที คือ ความรูสึกสบาย (Feeling of Ease) การรูสึกถึงรูปทรง (Feeling 
of Form) การรูสึกถึงความงาม (Feeling of Beauty) การรูสึกถึงองคประกอบท้ังหมด (Feeling of the Whole) 

5) ไซโคโลจคิอล เกสเจอรส (Psychological Gestures) 
 เปนแบบฝกหัดท่ีใหนักแสดงเลือกใชทาทางใดก็ไดตามจินตนาการของนักแสดงเพื่อสื่อถึงคุณสมบัติของตัวละครที่
ไดรับบทบาท หลังจากนั้นใหนักแสดงลองคนหาคุณสมบัติภายในของตัวละครจากการทําทาทางท่ีเลือกมาซ้ําๆ อาจเปล่ียน
คุณสมบัติของการเคลื่อนไหวไดระหวางการคนหา สังเกตความรูสึกที่ทาทางนั้นทําใหเกิดขึ้นตอนักแสดงหรือตัวละคร เมื่อ
คนพบความเชื่อมโยงระหวางทาทางและความรูสึกภายในแลว ใหลองเลนเปนตัวละครโดยใชความรูสึกท่ีเกิดขึ้นจากการ
ทดลองเปนแนวทาง แบบฝกหัดนี้จะชวยนักแสดงในการคนหาตัวละครไดอยางสรางสรรคและรวดเร็ว 

1.2. การวิเคราะหบทละครและการตีความตัวละครของผูวิจัย 
 หลังจากการศึกษาทบทวนวรรณกรรมและเอกสารท่ีเกี่ยวของแลว ผูวิจัยเร่ิมศึกษาวิเคราะหบทละครรวมกับผูกํากับ 
การแสดงเพ่ือทําความเขาใจบริบททางสังคมและสารที่ผูเขียนบทละครตองการนําเสนอ เพ่ือสรางความเขาใจและคนหาวิธ ี
การนําเสนอผลงานรวมกนั ผูวิจัยแยกการวิเคราะหบทละครออกเปน 4 สวนตามบทละครดังนี ้

1.2.1. รายละเอียด 
 บทละครสวนนี้แสดงใหเห็นรายละเอียด คําสอน บรรทัดฐานทางสังคมที่กําหนดบทบาทความเปนผูหญิง ตัวละครถูก
สอนใหประพฤติปฏิบัติตนตามกรอบประเพณีอยางเครงครัด เชน ตองนั่งใหเรียบรอย กิริยามารยาทสุภาพออนหวาน การ
แสดงออกเร่ืองเพศเปนส่ิงนาละอายผูหญิงจึงตองปกปดและสงวนไวเพื่อไมใหเปนความอับอายทั้งตอตนเองและครอบครัว 
กลายเปนบรรทัดฐานท่ีกาํหนดบทบาท คุณคาและการมีตัวตนของเพศหญิง 

1.2.2. ไมได 
 บทละครสวนนี้ชี้ใหเห็นประเด็น “คูตรงขาม” ที่กาํหนดบทบาทของผูหญิงและผูชาย แสดงใหเห็นวาผูชายมีบทบาท 
ในพื้นที่สาธารณะในขณะที่ผูหญิงมีบทบาทในบาน แสดงใหเห็นบทบาทที่แตกตางระหวางเพศและเนื่องจากความแตกตางนี้ทํา
ใหผูหญิงมีสถานภาพทางสังคมท่ีต่ํากวาผูชาย กลายเปนขอจํากดัท่ีกาํหนดพฤติกรรมการแสดงออกที่ควรจะเปนของผูหญิง ใน 
บทละครตัวละครอางถึงความเปนหญิงและความเปนชายที่มีลักษณะตรงขามกันตลอดเวลา เชน ผูหญิงถูกหามไมใหออกจาก
บานโดยไมจําเปน ถูกกําหนดใหเปนเพศท่ีออนแอกวาและตองไดรับการปกปองจากเพศชาย ผูชายเองก็ถูกปลูกฝงวาผูหญิงเปน
เพศที่ดอยกวาทําใหตนมีอาํนาจเหนือกวาและมีสิทธิที่จะใชอํานาจเหลาน้ันในการปกครองผูหญิง 

1.2.3. รางกาย 
 บทละครสวนนี้สะทอนใหเห็นคานยิมและบรรทัดฐานของสังคมที่มีตอผูหญิงและรางกายของผูหญิง ในบทละคร
กลาวถึงความรูสึกเจ็บช้ําของผูหญงิที่รางกายถูกใชเปนวัตถุทางเพศเพ่ือสนองความตองการของเพศชาย การกําหนดคุณคาของ
ผูหญิงดวยความงดงามทางรางกายผานสือ่โฆษณาท่ีผลติซํ้าคานยิมที่ใหคุณคารูปลักษณมากกวาความงามทางจิตใจ การถูกกด
ขี่ทางเพศและความรุนแรงที่เกิดขึ้นกับผูหญิง เหลานี้ลวนเปนเสียงสะทอนของตัวละครที่ยอนกลับไปต้ังคําถามตอผูชมวาส่ิง
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เหลานี้จะคงอยูตอไปอีกนานแคไหน อยางไรก็ตามในตอนทายตัวละครชี้ใหเห็นวาสิ่งสําคัญคือการคนหาคุณคาและภาคภมูิใจ
ในตนเอง 

1.2.4. อยาก 
 บทละครสวนน้ีสะทอนใหเห็นความตองการของผูหญิงในแงมุมตางๆ ความตองการทางวัตถุและความตองการสิ่งเติม
เต็มในจิตใจ เชน เสื้อผา อุปกรณของใช ชื่อเสียง เงินทอง ความไววางใจ รวมไปถึงความตองการในระดับเพศ เชน การมีบุตร 
บทละครชวนใหตั้งคําถามวาความตองการเหลานี้เปนความตองการที่แทจริงในฐานะมนุษยหรือเปนความตองการที่สังคม
กําหนดบรรทัดฐานใหผูหญิงหรือมนุษยตองการส่ิงเหลานี้ ผูวิจัยมองวาบทละครในสวนสุดทายน้ีไมไดเฉพาะเจาะจงไปท่ีเพศ
หญิงเพียงอยางเดยีวแตกลับเสนอใหเห็นแงมุมท่ีหลากหลายของความตองการในชีวิตมนุษยที่เกิดจากการกําหนดบทบาททาง
สังคมทําใหมนุษยไมวาเพศชายหรือหญิงเกิดความตองการสิ่งเหลานี้ 

1.2.5. การตีความตัวละครของผูวิจยั 
 จากการศึกษาและวิเคราะหบทละครตามท่ีไดกลาวมา ทําใหผูวิจัยตีความตัวละครวาเปนผูหญิงเชื้อสายจีน รูปราง
ทวม อายุประมาณ 55 ป มบีุคลิกภาพและกิริยามารยาทดเีพราะถูกอบรมเลี้ยงดูใหอยูในกรอบประเพณีที่ควรประพฤติปฏิบัติ
มาต้ังแตเด็ก เปนคนชางคิด ชางสงสัย ชางสังเกต มีความหัวด้ือและความรักอิสระซอนอยูภายใน ทําใหพฤติกรรมที่แสดง
ออกมามักตรงขามกับความคิดภายในอยูเสมอ ผูวิจัยเห็นวาความตองการสูงสุดของตัวละครน้ีคือการไดเปนอิสระ อิสระที่จะ
ดําเนินชีวติไดแบบท่ีตนเองตองการอยางแทจริงโดยไมตองคํานึงถึงความคิดเห็นในสังคมที่จะมีตอตัวเธอเองและครอบครัว 

2. ระยะซอมการแสดงถึงวันแสดงจริง 
 ในระยะนี้ผูวิจัยเนนไปที่การฝกซอมการแสดงเพื่อคนหาตัวละครและวิธีการนําเสนอผลงาน โดยนําหลักการแสดง 
ของไมเคิล เชคอฟมาใชทดลองเพ่ือคนหาวิธีการเขาถึงตวัละคร ตามรายละเอียดดังนี้ 

2.1. ระยะซอมการแสดง 
2.1.1. การเตรียมรางกายของผูวิจัยในฐานะนักแสดงกอนการฝกซอมการแสดง 

 ในกระบวนการฝกซอมการแสดง การเตรียมรางกายใหพรอมสําหรับการฝกซอมเปนส่ิงสําคัญมาก ผูวิจัยจึงนํา
หลักการแสดงของไมเคิล เชคอฟมาใชเพื่อเตรียมรางกายและจิตใจใหพรอมกอนการฝกซอมการแสดง มีรายละเอียดดังนี้ 

1) จุดศนูยกลางในอุดมคติ (Ideal Center) 
 ผูวิจัยเร่ิมจากจินตนาการวาจุดศูนยกลางของพลังงานในรางกายของผูวิจัยอยูบริเวณใกลหัวใจ มีลักษณะเปนกอน
พลังงานที่สามารถแผรังสีความรอนออกมาได รับรูถงึความรอนท่ีเกิดขึ้นบริเวณน้ันครูหน่ึงกอนจะจินตนาการวากอนพลังงาน
นั้นกําลังแผความรอนออกไปยังสวนตางๆ ของรางกายจนกระท่ังเปลงประกายออกจากรางกายเหมือนแสงอาทิตย ระหวางที่
พลังงานความรอนนั้นแผไปยังสวนตางๆ ผูวิจัยจะจินตนาการวาพลังงานท่ีเคลื่อนผานรางกายนี้ทําใหรางกายของผูวิจัยมีความ
พรอมในฐานะนักแสดง เปนรางกายที่สมบูรณทั้งภายนอกและภายใน ไมมีความกังวลและไมมีสิ่งใดที่รางกายนี้ทําไมได การตั้ง
สมาธิเพื่อคํานึงถึงจุดศูนยกลางในอุดมคตินี้ทําใหผูวิจัยลดภาวะความเครียดและความคาดหวังตอตนเองที่เกิดขึ้นจากการ
ฝกซอมการแสดง ทําใหรางกายและจิตใจปลอดโปรง รูสึกพรอมที่จะเผชิญกับสถานการณตางๆ ท่ีจะเกิดขึ้นระหวางการ
ฝกซอมการแสดง 

2) บรรยากาศ (Atmosphere) 
 ในการทํางานกับบรรยากาศเพ่ือเตรียมความพรอมของผูวิจัยในฐานะนักแสดง ผูวิจัยใชวิธีเชื่อมโยงตนเองกับสถานที่
ที่อยู ณ ขณะนั้น รับรูถึงอุณหภูมิภายในหองซอม ลักษณะของหองซอมท่ีเปนเหลี่ยมมุม มีลักษณะเปนพื้นท่ีปด เมื่อเชื่อมโยง
กับพื้นท่ีในฐานะนักแสดงไดแลว ผูวิจัยจงึเร่ิมเชื่อมโยงสิ่งเหลานี้เขากับตัวละคร จินตนาการสถานที่ท่ีตัวละครอยูอาศัย ความ
เปนมาของตวัละคร บรรยากาศของสภาพแวดลอมและการอบรมเลี้ยงดูท่ีตัวละครตองเผชิญมาตลอด ส่ิงเหลาน้ีชวยใหผูวิจัย
เขาถึงความเปนมาของตัวละครไดงายขึ้นและทําใหระหวางการฝกซอมเพื่อคนหาตัวละครสามารถคนพบความเชื่อมโยง
ระหวางทางของตวัละครกบัแตละสถานการณไดดีขึ้น 

2.1.2. การฝกซอมการแสดง 
 ในระยะการฝกซอมการแสดงนี้ ผูวิจัยเร่ิมทํางานกับการคนหาวิธีการสรางตัวละคร โดยใชวิธีการคนหาไปพรอม ๆ 
กับการซอมเจาะในแตละชวงของบทละครกอนจะเขาสูชวงการซอมแบบเรียงฉากเพ่ือคนหาความเชื่อมโยงของตัวละครในแต
ละฉาก ผูวิจัยนําหลักการแสดงของไมเคิล เชคอฟมาประยุกตใชในการคนหาและสรางตัวละครในการฝกซอมระยะนี้มากท่ีสุด 
แบบฝกหัดที่เลือกมาใชไดแก 



                                                                                                                          วารสารศิลปปริทัศน คณะศิลปกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
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1) จินตนาการสรางสรรค (Creative Imagination) 
 ในแบบฝกหัดทั้งหมดของไมเคิล เชคอฟ จินตนาการสรางสรรคเปนหลักการแสดงที่ผูวิจัยนํามาใชเพื่อสรางตัวละคร 
ในการวิจัยคร้ังนี้มากที่สุด ตั้งแตชวงเร่ิมอานบทละคร จนกระท่ังวิเคราะหและตีความตัวละคร นํามาสูการสรางสรรคตัวละคร 
จินตนาการสรางสรรคนี้ชวยใหผูวิจัยมองเห็นภาพของตัวละครไดอยางชัดเจน สามารถเพิ่มเติมรายละเอียดชีวิตของตัวละครท่ี
สงผลตอการกระทํา วิธีคิด ทัศนคติตางๆ ตลอดจนสิ่งแวดลอมไดอยางอิสระและสรางสรรค ในทุกกระบวนการผูวิจัยจะเร่ิม
จากการใชจินตนาการมองใหเห็นภาพความเปนมาของตัวละคร สภาพสังคมและส่ิงที่ตัวละครตองเผชิญในแตละสถานการณ 
จินตนาการเหลานี้ชวยกระตุนใหผูวิจัยในฐานะนักแสดงรูสึกถึงชีวิตภายในของตัวละคร (Inner Life) สามารถทําความเขาใจ
ความรูสึกของตัวละครและถายทอดความรูสึกของตัวละครออกมาไดดีขึ้น 

2) คุณสมบตัิของการเคล่ือนไหว (Qualities of Movement) 
 ระหวางการฝกซอมผูวิจัยนําแบบฝกหัดคุณสมบัตขิองการเคล่ือนไหวมาประยุกตใชเพ่ือคนหาลักษณะการเคล่ือนไหว
เฉพาะของตวัละครในแตละชวง ผูวิจัยเร่ิมจากการลองกําหนดคณุสมบัติของการเคล่ือนไหวของตัวละครในแตละฉากแลวลอง
แสดงโดยคํานึงคณุสมบัติการเคล่ือนไหวนั้น ระหวางการฝกซอมสังเกตวาลักษณะการเคล่ือนไหวนั้นสงผลตอรางกายและจิตใจ
ของตวัละครอยางไรแลวนํามาวิเคราะหหาคณุสมบัติที่เหมาะสมท่ีสุดสําหรับตัวละคร  
 ผูวิจัยคนพบวาตัวละครมีลักษณะการเคลื่อนไหวแบบลอย (Floating Movement) แมจะมีลักษณะการเคล่ือนไหว 
อยางอิสระแตก็ยังมีแรงสนับสนุนจากรอบขางท่ีสงผลตอการกระทําและพฤติกรรมของตัวละครใหถูกควบคุมไปอยางมีทิศทาง 
อยางไรก็ตามแมการเคลื่อนไหวแบบลอยนี้จะเปนลักษณะการเคลื่อนไหวหลักของตัวละครแตในแตละชวงของการแสดงผูวิจัย 
ตองคนหาลักษณะการเคลื่อนไหวแบบอื่นมาผสมผสานเพื่อความเหมาะสมตอลักษณะการเคล่ือนไหวของตัวละครในแตละชวง
ดวย เชน ในบทละครสวนที่ 3 ที่กลาวถึงรางกาย  
 ผูวิจัยพบวาดวยภาวะการถูกกดขี่และความทุกขที่เกิดขึ้นกับตัวละครในชวงเวลานี้ทําใหลักษณะของการเคล่ือนไหว 
ของตัวละครมีลักษณะแบบหนืด (Molding Movement) เนื่องจากน้ําหนักและความหนาแนนของอากาศที่กดทับอยูรอบตัว 
ทําใหลักษณะการเคล่ือนไหวเปนไปคอนขางชาและมีความตึงเครียดในรางกายและอารมณคอนขางมาก สงผลตอจังหวะและ
น้ําหนักการเคลื่อนไหวของตัวละคร เมื่อลองผสมกับลักษณะการเคล่ือนไหวหลักที่เปนการเคล่ือนไหวแบบลอย ทําใหผูวิจัย
คนพบความรูสึกอึดอัดจากการโดนกดทับและความตองการท่ีจะเปนอิสระของตัวละครมากขึ้น 

3) ศูนยกลางสมมติ (Imaginary Center) และรางสมมติ (Imaginary Body) 
 แบบฝกหัดศูนยกลางสมมติผูวิจัยนํามาใชเพื่อคนหาศูนยกลางท่ีใชในการเคลื่อนไหวของตัวละคร สําหรับตัวละครนี้
ผูวิจัยใหศูนยกลางการเคลื่อนไหวหลกัอยูบริเวณสะโพก เนื่องจากลักษณะของตัวละครเปนผูหญิงทํางาน มีการเคล่ือนไหวชวง
ลางมากกวาชวงลําตัว อยางไรก็ตามเน่ืองจากตัวละครมีความตองการท่ีจะเปนอิสระอยูภายใน มีความตองการอยางแรงกลาท่ี
อยากเปลี่ยนแปลงชีวิตไปจากสภาวะที่เปนอยูทําใหในบางคร้ังผูวิจัยคนพบวาศูนยกลางการเคลื่อนไหวของตัวละครยายมาอยู
บริเวณชวงหนาอก 
 สําหรับแบบฝกหัดรางสมมติ ผูวิจัยเลือกแบบฝกหัดนี้มาชวยเสริมเพื่อเพิ่มความเขมขนของความรูสึกของตัวละครใน 
บางชวง เชน ในชวงที่ตัวละครกลาวถึงคุณยาที่โดนรัดเทาแบบประเพณีจีนแลวลองเลียนแบบทาทางการเดินของคุณยา แม
รูปแบบการนําเสนอจะใหผูวิจัยพันเทาดวยเทปกาวแตลักษณะของรูปเทาที่โดนหักเพ่ือถูกรัดก็ยังไมใกลเคียงกับลักษณะของ
เทาท่ีโดนรัดจริง ผูวิจัยเลือกใชรางสมมตินี้ในการจินตนาการถึงลักษณะของเทาที่โดนหักจนมรูีปลักษณคลายดอกบัว ลักษณะ
การเดินที่ไมสามารถเดินไดเชนคนปกติ ทําใหเชื่อมโยงความรูสึกเจ็บปวดของการโดนหักเทาและความรูสึกไมสบายขณะเดิน
ดวยรูปเทาท่ีผิดธรรมชาติไดมากขึ้น 

4) บรรยากาศ (Atmosphere) 
 นอกจากใชบรรยากาศในการเตรียมความพรอมของรางกายกอนฝกซอมการแสดงแลว ผูวิจัยยังใชบรรยากาศ 
ในการเชื่อมโยงตัวละครเขากับสถานการณที่เกิดขึ้นในบทละคร โดยจินตนาการถึงบรรยากาศท่ีเกิดขึ้นในสถานการณนั้น ซึม
ซับบรรยากาศที่เกิดขึ้นแลวสังเกตความรูสึกที่เกิดขึ้นตอรางกายและจิตใจของตัวละคร เชน ในบทละครสวนท่ี 3 ตัวละคร
กลาวถึงรางกาย เมื่ออานบทละครผูวิจัยนึกถึงบรรยากาศที่คอนขางเย็น วังเวงและความกลัวที่คอยๆ แผเขามา เมื่อประกอบ
กับจินตนาการถึงสถานการณที่ตัวละครเคยประสบ สถานการณท่ีตัวละครถูกทําราย การมีเพศสัมพันธโดยไมเต็มใจ ทําให
บรรยากาศของความหวาดกลัวนี้สงผลตอน้ําเสยีงและการแสดงออกของตัวละคร 
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5) การทดลองใช ไซโคโลจิคอล เกสเจอร (Psychological Gesture) กับทาทางการเคล่ือนไหว
กึ่งการเตนระหวางการแสดง 

 การแสดงเร่ืองนี้มีการใชทาทางการเคล่ือนไหวก่ึงการเตนประกอบการแสดงในบางชวงของการแสดง เนื่องจากผูวิจัย
ไมมีพ้ืนฐานดานการเคล่ือนไหวรางกายมากนักทําใหเกิดความคิดที่จะนําแบบฝกหัดไซโคโลจิคอล เกสเจอรมาชวยสรางความ
เชื่อมโยงระหวางทาทางกับความรูสึกภายในของตวัละคร ผูวจิัยเลือกทาทางจากการเคลื่อนไหวที่ถูกออกแบบมาแลวและสงผล
ตอความรูสึกของตัวละครมากท่ีสุดคือการหมุน และพยายามเชื่อมโยงทาทางการหมุนนี้กับความรูสึกขณะท่ีตัวละครตอง
เคล่ือนไหวไปตามทาทางอื่นท่ีถูกออกแบบ ผูวิจัยพบวาสามารถเชื่อมโยงความรูสึกของตัวละครกับคําพูดและทาทางประกอบ
ไดมากขึ้น แตผูวิจัยยังคงกังวลกับทาทางการเคล่ือนไหวกึ่งเตนท่ีตนเองไมถนัด ผูวิจัยคดิวาหากมีเวลาสาํหรับการฝกฝนตอและ
คนหาเพิ่มเติมจนทําใหทาทางการเคลื่อนไหวก่ึงเตนนี้ไมเปนอุปสรรคตอผูวิจัยได การคนหาตัวละครโดยการใชไซโคโลจิคอล 
เกสเจอรเพื่อเชื่อมโยงความรูสึกของตัวละครกับทาทางการเคลื่อนไหวกึ่งเตนท่ีถูกออกแบบมานี้จะมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

2.2. วันแสดงจริง 
 การแสดงละครเวทีเร่ือง รายละเอียด ไมได รางกาย อยาก ท่ีเปนสวนหนึ่งของการวิจัยคร้ังนี้ จัดแสดงทั้งหมด 3 รอบ 
การแสดง ในวันท่ี 13 กรกฎาคม พ.ศ. 2561 เวลา 19.30 น. และวันที่ 14 กรกฎาคม พ.ศ. 2561 เวลา 14.00 น. และ 19.30 
น. ตามลําดับ ณ ศูนยศิลปการละครสดใส พันธุมโกมล ภาควิชาศิลปการละคร คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ผูชมสวนใหญทั้ง 3 รอบการแสดงเปนนักเรียน นักศึกษา อยูในชวงอายุระหวาง 20-25 ปและมีประสบการณชมละครเวทีนาน 
ๆ คร้ัง ผูวิจัยไดสังเกตและรวบรวมขอมูลจากบันทึกของผูวิจัย แบบสอบถามของผูชม การสัมภาษณและการเสวนาหลังจบการ
แสดง แบงออกเปนหัวขอดังนี้ 

2.2.1 ขอสังเกตของผูวิจัย 
 ผูวิจัยสังเกตตนเองวาไมมีความตื่นเตนเกิดขึ้นมากนักระหวางเตรียมตัวดานหลังเวทีเพ่ือรอเร่ิมการแสดง สําหรับ
ผูวิจัยมีความคิดเห็นวาการไมมีความต่ืนเตนนี้มีทั้งขอดีและขอเสีย ขอดีคือผูวิจัยสามารถมุงสมาธิไปที่การแสดงไดอยางเต็มที่ 
พรอมรับสถานการณที่กําลังจะเกิดขึ้นและสามารถมีสมาธิอยูกับตัวละครไดอยางแทจริง แตอีกนัยหนึ่งผูวิจัยเกิดความกังวลใจ
วาการไรความตื่นเตนนี้จะสงผลตอความเขมขนในการถายทอดสารที่ตองการจะส่ือสารกับผูชมหรือไม อยางไรก็ตามการเตรียม
ตัวโดยใชจุดศูนยกลางสมมตขิองไมเคิล เชคอฟชวยใหผูวิจัยสามารถกําหนดสมาธิใหอยูกับปจจุบันไดมากขึ้น สามารถตัดความ
กังวลใจออกไปและมุงสมาธอิยูกับการแสดงที่กําลังจะเกิดขึ้นได 
 ผูวิจัยพบวาเปนเร่ืองยากสําหรับผูวิจัยท่ีจะรักษาระดับความเขมขนของการแสดงในแตละรอบใหคงที่ จากการสังเกต
พบวาเกิดจากปจจัยหลายอยางท่ีเกิดขึ้นทั้งบรรยากาศของผูชมในแตละรอบ ความแข็งแรงของรางกายและจิตใจ สําคัญท่ีสุด
คือการรักษาสภาวะของรางกายและจิตใจใหคงท่ี ผูวิจัยพบวาจากการโหมใชรางกายอยางหนักในระยะเวลาอันสั้นระหวางการ
ฝกซอมประกอบกับภาวะจติใจที่มีความเครียดสะสม สงผลตอความเสถียรในการแสดงเปนอยางมาก เมื่อรางกายและจิตใจอยู
ในสภาพที่ออนลาทําใหสิ่งนี้เปนอุปสรรคในการสื่อสารและถายทอดความเปนตวัละคร สงผลตอการควบคุมคุณภาพการแสดง 
 อยางไรก็ตามผูวิจัยพบวาแมสภาวะรางกายและจิตใจของผูวิจัยจะคอนขางเปนอุปสรรคในการถายทอดตัวละคร  
แตหลังจากผานกระบวนการฝกซอมจนกระท่ังรางกายจดจาํภาวะของตวัละครไดกลายเปนสัญชาตญาณที่ 2 เมื่อตองกลายเปน 
ตัวละครผูวิจัยในฐานะนักแสดงเพียงแคตองกําจัดความกังวลอื่นท้ิงไป มีสติและสมาธิอยูกับปจจุบันแลวปลอยใหความคิดของ 
ตัวละครทํางานขณะที่แสดง รางกาย เสียงและการเคลื่อนไหวตางๆ ของตัวละครจะถูกถายทอดออกมาไดอยางอัตโนมัต ิแมจะ
เปลี่ยนแปลงจากชวงฝกซอมไปบางแตก็ไมไดแตกตางจากมาตรฐานที่กําหนดไว ส่ิงสําคัญคือการฝกฝนและฝกซอมจนกระทั่ง
สัญชาตญาณของตัวละครกลายเปนสัญชาตญาณเดียวกับนักแสดง สิ่งน้ันจะปรากฏขึ้นเองในตัวละครขณะที่ตัวละครดําเนิน
ชีวิตอยูบนเวที 

2.2.2.  ความคิดเห็นจากผูชมและผูเชี่ยวชาญ 
 จากความคิดเห็นของผูชมผานแบบสอบถามสวนใหญมีความเห็นวาผูวิจัยมีปญหาเร่ืองการเลือกใชเสียงท่ีขาด 
ความหลากหลาย ทําใหการส่ือสารในบางชวงยังไมนาสนใจและไมชัดเจน ซ่ึงสวนใหญเปนปญหาที่เกิดขึ้นในชวงเร่ิมตนของ 
การแสดงแตเมื่อการแสดงดําเนินตอไปไดพักหนึ่งการควบคุมเสียงของผูวิจัยมีแนวโนมที่ดีขึ้นตามลําดับ ส่ิงนี้สงผลใหการ
ส่ือสารกับผูชมยังไมชดัเจนมากพอ อยางไรก็ตามพลังในการแสดงของผูวิจยันั้นด ีไมลังเลที่จะปลอยตนเองไปพรอมกบัตัวละคร 
มองเห็นพัฒนาการดานรางกายและการทําลายกรอบการแสดงแบบเดิมของผูวิจัย 
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 นอกจากนี้ยังมีความคิดเห็นที่หลากหลายจากผูชมและผูมีประสบการณดานการแสดงที่ไดรับชมการแสดงในรอบ 
การแสดง ดงัตัวอยางความคิดเห็นตอไปนี้ 

“เราวาสมาธิตรงนั้นของเขาดีแลว ไมเห็นความลังเลท่ีจะกลายเปนอะไร เชนการกลายเปนคนแกหรือเด็กก็เห็นความ
ตาง เราวามันใชทั้งรางกาย การรองและยังมีอื่นๆ ท่ีเขามาผสมอกี เราวามีหลายอยางที่นักแสดงตองดีล (deal) แลว
เขาก็ทํางานไดเต็มท่ี ชอบความกระโจนลงไปในชวงตางๆ ของเขา พอมีอันนั้นเขามาใหเลนแลวเขาก็ไปกับมัน ไป
สุดๆ” 

(สุมณฑา  สวนผลรัตน, 2561) 
“ถามวานักแสดงเอาอยูไหม พี่วาเอาอยูนะดวยความสามารถของเขา การใชเสียงเขาแมวามันจะไมไดเพอรเฟคทมาก
แตพี่วามันเหมาะสมในแตละชวงแตละตอน อันท่ีไมแนใจคือขางใน ถามันมีความตางในแตละชวงแตละตอนมากกวา
นี้ อาจจะทําใหนาสนใจกวานี้ ตอนนี้นักแสดงถามวาเกงไหม อารมณไดไหม มันไดหมดเลยแตวามันไดแบบนี้ (ใช
นิ้วโปงและน้ิวชี้เปนกรอบลากในระนาบเดียวกัน) พี่รูสึกวามันหลากหลายไดมากกวาน้ีแลวมันจะทําใหนาสนใจย่ิงไป
กวานี้อกี” 

(สวนีย  อุทุมมา, 2560) 
“พื้นหลัง (Background) ตัวละครมันเปนจีน รูสึกวาเร่ืองราวแบบนี้ก็จีน ก็เหมาะแลว ก็เชื่อวาเจออะไรอยางนี้มา ก็
ถือวามันมีความเชื่อในความดั้งเดิมแทของตัวละคร เร่ืองนี้ทําใหเห็นวานักแสดงเปนไดมากกวาภาพจําของเรา” 

(ศุภวัฒน  หงษา, 2560) 
  
 จากความคิดเห็นทั้งหมดทําใหผูวิจัยพบวาในแงการแสดงผู วิจัยยังประสบปญหาเร่ืองขาดการเลือกใชเสียงที่
หลากหลายใหเหมาะสมกับหวงอารมณตางๆ ของตัวละคร สิ่งนี้สงผลกระทบตอการส่ือสารกับผูชม ทําใหสารที่ตองการจะส่ือ
หรือความเขมขนในการสื่อสารเบาบางลงไป อยางไรก็ตามความคิดเห็นสวนใหญใหความเห็นวานักแสดงมีพัฒนาการที่
เปลี่ยนแปลงไปจากการแสดงเร่ืองอื่นๆ มองเห็นลักษณะของตัวละครที่แตกตางไปจากเดิมและเห็นวาไมลังเลที่จะกลายเปนตัว
ละคร ในแงของตัวละครผูหญิงจีน ความคิดเห็นสวนใหญไมติดขัดกับความเปนจีนของตัวละคร ผูวิจัยต้ังขอสังเกตวาอาจเปน
เพราะลักษณะรวมทางวัฒนธรรมท่ีใกลเคียงกันทําใหการรับรูเก่ียวกับชีวิตหรือลักษณะของผูหญิงจีนเปนความคุนเคยใน
สังคมไทย ผูชมเกิดความรูสึกรวมไดงายและพรอมที่จะติดตามตัวละครในฐานะผูหญิงคนหนึ่ง 
 

อภิปรายผล 
 ระหวางกระบวนการทํางานผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลจากขอคนพบตาง ๆ ดวยการจดบันทึกเปนลายลักษณอักษร 
และบันทึกวิดีโอระหวางกระบวนการฝกซอมเพื่อนํากลับมาสอบทวนองคความรูที่เกิดขึ้นระหวางขั้นตอนดําเนินงานวิจัย 
ประกอบกับการเก็บรวมรวมขอมูล จากความคิดเห็นของผูชมและผูเชี่ยวชาญดานศิลปะการแสดงผานแบบสอบถาม การ
เสวนาหลงัจบการแสดงและการสัมภาษณ นํามาสูการอภิปรายผลการวิจัยที่เกิดจากการเรียนรูและขอคนพบของผูวิจัยระหวาง
ดําเนินงานวิจัย มีรายละเอียดแบงออกเปนหวัขอยอย ดังนี ้

1. การสรางตัวละครจากบทละครและบริบททางสังคม 
 หลังจากศึกษาบริบททางวัฒนธรรมท่ีเกี่ยวของกับสังคมและการเมืองในบทละคร ทําใหผูวิจัยเขาใจจุดประสงคของ
ผูเขียนบทละครที่ตองการสะทอนใหเห็นการประกอบสรางความเปนหญิงในสังคมที่เปนปญหาของสังคมสิงคโปรในยุคสมัยนั้น  
การเรียกรองใหผูหญิงมีบทบาทในการสรางภาพลักษณใหประเทศดวยการสรางคานิยมมุงความสําเร็จเพื่อใหประชาชนตองการ
ประสบความสําเร็จในวิชาชีพมากขึ้นเพ่ือแสดงถึงความกาวหนาของประเทศ แตขณะเดียวกันกลับเรียกรองใหผูหญิงจีนที่เปน
ประชากรหลักยังคงรักษาคุณคาของความเปนหญิงเอเชียท่ีเรียบรอย ออนหวาน นุมนวลเอาไว ทําใหเกิดความขัดแยงในการ
ประกอบสรางตัวตนของผูหญิง กลายเปนปญหาที่สรางความลาํบากและสงผลกระทบตอวิถีชีวติของผูหญิงมากขึ้น 
 ผูวิจัยไดเรียนรูวาการศึกษาบริบททางสังคม การเมืองและวัฒนธรรมของตัวละครนั้นชวยสรางความเขาใจและนําพา
ไปสูการคนพบแกนเร่ืองที่เปนประเด็นสากลที่ผูเขียนบทตองการนําเสนอ ประเด็นสากลเหลานี้ชวยใหนักแสดงมองเห็นมิติที่
กวางมากขึ้นกวาชีวิตประจําวันของตัวละคร และสามารถนํามาเชื่อมโยงกับบริบททางสังคม การเมืองและวัฒนธรรมของ
ตนเองหรือในระดับสากลได ย่ิงนักแสดงมองเห็นความเปนสากลในประเด็นปญหามากขึ้นเทาไหร แมวาตัวละครจะส่ือสารใน
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เร่ืองที่เปนประเด็นสวนตัวมากแตก็จะทําใหผูชมสามารถเขาใจวาแทจริงเร่ืองราวที่ดูเปนสวนตัวของตัวละครนั้นสามารถ
สะทอนประเด็นปญหาและนําพาไปสูการแกไขปญหาในระดับสากลไดอยางไร 
 จากการเรียนรูนี้ ทําใหผูวิจัยเห็นวาการศึกษาและทํางานกับบทละครเปนส่ิงสําคัญหนึ่งท่ีนักแสดงไมควรมองขาม  
หลายคร้ังท่ีนักแสดงพยายามเปนตัวละคร โดยคํานึงถึงเพียงแคความจริงภายในที่กระตุนใหตัวละครกระทําพฤติกรรม
บางอยางและนําไปสูเหตุการณที่ขับเคล่ือนตัวละคร แตไมไดคํานึงถึงบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของตัวละคร ท่ีสงผลใหตัว
ละครมีวิธีคิดและลักษณะการดําเนินชีวิตเชนน้ัน หรือนําประสบการณสวนตัวของตนเองเขาไปเทียบเคียงกับตัวละครโดยไม
คํานึงถึงบริบททางสังคมท่ีแตกตาง ทําใหนักแสดงนําทัศนคติของตนเองไปตัดสินตัวละคร ตีความและสรางตัวละครจากความ
คิดเห็นท่ีอยูภายใตกรอบแนวคิดที่ไดรับการหลอหลอมจากบริบททางสังคมของตนเอง แมผลลัพธของตัวละครท่ีแสดงออกมา
จะจริงและสมเหตุสมผลแตก็ยังขาดมิติของบริบททางสังคมที่เปนลักษณะเฉพาะในวัฒนธรรมของตัวละคร 

2. การสรางตัวละครจากหลกัการแสดงของไมเคิล เชคอฟ 
 การนําหลักการแสดงของไมเคิล เชคอฟมาใชนั้น หัวใจสําคัญคอื จินตนาการ นักแสดงควรฝกฝนการใชจินตนาการ 
ของตนเองอยางตอเนื่องเพ่ือสรางภาพในความคิดใหชัดเจน ย่ิงภาพจินตนาการเหลาน้ันชัดเจนสําหรับนักแสดงมากเทาไหรก็
จะย่ิงชวยใหภาพเหลานั้นสรางความรูสึกจริงใหกับตัวละครมากเทานั้น จากกระบวนการทาํงานทําใหผูวิจัยพบวาหลักการ
แสดงของไมเคิล เชคอฟเอื้อประโยชนตอนักแสดงในการทํางานเพื่อคนหาและสรางตวัละคร สิ่งสําคญัคืออิสระในการเลือกใช
แบบฝกหัดและทดลองทําแบบฝกหัดนั้นซํ้าไปซํ้ามาเพ่ือคนหาความเปนไปไดของตัวละคร นักแสดงตองหมั่นสังเกตความรูสึกท่ี
เกิดขึ้นภายในตวัละครท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมหรือการแสดงออกภายนอกและคนหาความเชื่อมโยงระหวางรางกายและจิตใจ
ของตวัละครใหเจอ  
 ในกรณีการสรางตัวละครผูหญิงจีนขอควรสังเกตคือลักษณะทางวัฒนธรรมที่มีอิทธิพลในการกดทับการแสดงออก 
ทางพฤติกรรมของตัวละคร อาจสงผลตอความรูสึกภายในมากกวาการแสดงออกภายนอก เปนความนาสนใจที่จะคนหาการ
พัฒนาความรูสึกภายในของตัวละครเมื่อไมสามารถแสดงออกไดอยางใจ ตัวละครมีการแสดงออกอื่นทดแทนอยางไร เชน 
ลักษณะของเสยีงท่ีเปลี่ยนไปหรือการแสดงออกเล็กนอยทางรางกายอื่นๆ ส่ิงเหลาน้ีลวนเปนความเปนไปไดในการสรางมิติของ
ตัวละครที่มีความหลากหลายท้ังส้ิน 
 อยางไรก็ตามเปนไปไดท่ีแบบฝกหัดของเชคอฟบางแบบฝกหัดจะไมสามารถเชื่อมโยงกับนักแสดงได และทําให
นักแสดงไมสามารถคนพบตัวละครจากแบบฝกหัดเหลานั้น แบบฝกหัดเหลานี้เปนเพียงแนวทางในการฝกฝนตามหลกัการของ
ไมเคิล เชคอฟเทานั้น นักแสดงยังสามารถยึดหลักการของไมเคิล เชคอฟในการทํางานแลวหาแบบฝกหัดอื่นท่ีใกลเคียงกันมา
ชวยนักแสดงทํางานไดอยางอิสระ ตามหลักการแสดงของไมเคิล เชคอฟที่วานักแสดงมีสิทธิท่ีจะเลือกวิธีการเขาถึงตัวละครของ
ตนเองไดอยางเสรี 

เลอนารด เพทิท (2010, p. 2) กลาวเกี่ยวกับแบบฝกหัดของเชอฟวา จุดมุงหมายของเทคนิคเหลาน้ีคือการสรางแรง
บันดาลใจ เพื่อคนหาความสรางสรรคที่ทรงพลังในการแสดง หลักการของเชคอฟเหลานี้มุงหวังใหนักแสดงสามารถคนหา
เทคนิคการแสดงและแนวทางการทํางานของตนเอง  

จากกระบวนการทํางานทั้งหมดทําใหผูวิจัยเห็นดวยกับความเชื่อดงักลาว ผูวิจัยคนพบวาหลักการทางการแสดงนั้น 
มีหลากหลาย หลายหลักการแสดงมีแนวคิดและวิธีการฝกฝนที่คลายคลึงกัน ในวิธีการเหลานั้นมีทั้งหลักการแสดงที่นักแสดง
คุนชินและสามารถเชื่อมโยงไดงายหรือทันทีทันใด เนื่องจากความคุนเคยหรือการฝกฝนที่มีระยะเวลาตอเน่ืองยาวนาน
จนกระทั่งรางกายรับหลักการเหลานั้นเปนสัญชาตญาณที่สอง ในขณะเดียวกันก็มีวิธีการท่ีนักแสดงไมคุนเคยหรือจําเปนตองใช
เวลาในการฝกฝนเพื่อทําความเขาใจและเชื่อมโยงเพ่ือใหสามารถนําหลักการเหลาน้ันมาใชไดอยางเต็มประสิทธิภาพ วิธีการ
ของเชคอฟเองก็มีหลายวิธีการที่ผูวจัิยนํามาใชแลวประสบผลสําเร็จ และมีวิธีการอีกจํานวนหนึ่งที่ผูวิจัยคิดวาจําเปนตองใชเวลา
ในการศึกษาเพิ่มเติมเพ่ือทําความเขาใจในหลักการและวธิีการทํางานเพ่ือเติมเต็มประสิทธิภาพของแบบฝกหัดใหมากขึ้น 
 อยางไรก็ตามผลการวิจัยแสดงใหเห็นวาการนําหลักการแสดงของไมเคิล เชคอฟมาใชในการสรางตัวละครผูหญิงจีน
นั้นมีความเปนไปได และสามารถนําหลักการนี้ไปประยุกตใชไดหลากหลายในงานแสดงเชิงวฒันธรรมอื่นๆ เพื่อพัฒนาการ
แสดงของประเทศไทยใหมอีงคความรูที่หลากหลายตอไป 

3. ปญหาและขอคนพบระหวางกระบวนการวจัิย 
 ผูวิจัยไดเรียนรูวาแมนักแสดงจําเปนตองฝกฝนเทคนิคการแสดงเพ่ือชวยในการพัฒนาทักษะการแสดงเพื่อสรางตัว
ละคร แตไมจําเปนที่นักแสดงจะตองยึดติดอยูกับวิธีการใดวิธีการหนึ่งอยูเสมอ เนื่องจากเทคนิคการสรางสรรคตวัละครน้ันไมมี



                                                                                                                          วารสารศิลปปริทัศน คณะศิลปกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

 

34 
 
 
 

รูปแบบตายตัว นักแสดงมีสิทธิที่จะคนหาวิธีการที่เหมาะสมกับนักแสดง และเหมาะสมกับตัวละครในแตละโอกาสเพื่อ
สรางสรรคผลงานตามความถนัด 
 ขอควรระวังของนักแสดงจึงไมควรยึดติดกับเทคนิคการแสดงใดการแสดงหนึ่งมากจนเกินไป และพยายามคนหา
วิธีการใหมที่ชวยพัฒนาทักษะการแสดง และสามารถนํามาประยุกตใชเพื่อสรางสรรคผลงานอยูเสมอ เพราะในบางคร้ังเทคนิค
การแสดงหนึ่งก็ไมสามารถเชื่อมโยงกับนักแสดงไดทุกโอกาส หรือไมสามารถเชื่อมโยงกับตัวละครไดทุกตัวละคร ดังนั้น 
นักแสดงควรหมั่นฝกฝนเทคนิคการแสดงรูปแบบตาง ๆ และคนหาวิธีการใหมเพ่ือเปนแนวทางและเคร่ืองมือในการนํามาใช
สรางสรรคผลงานอยูเสมอ 
 นอกจากการฝกฝนเทคนิคการแสดงใหเชี่ยวชาญจนกลายเปนเคร่ืองมือท่ีสามารถนํากลับมาใชไดอยางทันทีแลว 
นักแสดงยังมีหนาที่ดูแลรางกายและจิตใจของตนเองที่เปนสวนหนึ่งของเคร่ืองมือในการทํางานใหมีความพรอมอยูเสมอดวย 
ผูวิจัยพบวาการเตรียมความพรอมนี้ควรทําใหเปนกิจวัตรของนักแสดง แมในชวงเวลาที่ไมมีการแสดงเชนเดียวกับการฝกฝน
ทักษะทางการแสดงตาง ๆ เพราะเมื่อตองใชรางกายและจิตใจในการทํางานกับตัวละคร ในบางคร้ังนักแสดงมีเวลาเตรียมตัว
เพื่อสรางความแข็งแรงทั้งรางกายและจิตใจในระยะเวลาอันสั้น การโหมทํางานอยางหนักโดยท่ีรางกายและสภาพจิตใจไม
พรอมน้ันยิ่งเปนผลเสียตอการทํางานและอาจสงผลตอประสิทธิภาพในการแสดงระยะยาวได ดังนั้น นักแสดงควรเตรียมความ
พรอม ฝกฝนทักษะการแสดง ฝกฝนความแข็งแรงและเตรียมความพรอมของจิตใจอยางตอเนื่อง ใหพรอมท่ีจะทําหนาท่ีเปน
ส่ือกลางในการสื่อสารตัวละครทุกรูปแบบ 

หลักการแสดงของไมเคิล เชคอฟเปนหลักการแสดงท่ีเปดกวางใหนักแสดงสามารถเรียนรูทักษะและพัฒนาเคร่ืองมือ
ของนักแสดงไดอยางอิสระ นักแสดงมีสิทธิอยางเสรีท่ีจะเลือกใชหรือนําแบบฝกหดัตาง ๆ มาประยุกตเพื่อใหเชื่อมโยงกับความ
ถนัดของตนเอง เพียงแคไมลมืหลักการของการใชจินตนาการอยางสรางสรรค  

ผูวิจัยเชื่อมั่นวากระบวนการทํางานในการวิจัยคร้ังนี้ ขอคนพบและปญหาตาง ๆ รวมไปถึงหลักการแสดงของไมเคิล  
เชคอฟท่ีผูวิจัยนํามาใชในการสรางตวัละครผูหญิงจีนในการแสดงเร่ือง รายละเอียด ไมได รางกาย อยาก จะเปนประโยชนตอผู
ที่สนใจศึกษาศิลปะการแสดงในเชิงวัฒนธรรมไมมากก็นอย และสามารถนําองคความรูที่ไดจากงานวิจัยคร้ังนี้ไปพัฒนาตอเพื่อ
พัฒนาดานศิลปะการแสดงของประเทศไทยใหมีองคความรูท่ีหลากหลายยิ่งขึ้นตอไป 
 

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 
1. ระยะเวลาการศึกษาหลักการแสดงของไมเคิล เชคอฟ 

 จากกระบวนการทํางานผูวิจัยคนพบวาขั้นตอนท่ียากท่ีสุดคือขั้นตอนการศึกษาแบบฝกหดัและหลักการตางๆ ของไม
เคิล เชคอฟ เพื่อทําความเขาใจและเลือกแบบฝกหัดมาใชในกระบวนการสรางสรรคตัวละคร เนื่องจากผูวจัิยเร่ิมศึกษาหลักการ
แสดงของไมเคิล เชคอฟดวยการอานหนังสือและทดลองทําแบบฝกหัดดวยตนเอง แมจะไดรับคําแนะนําจากอาจารยที่ปรึกษา
และผูมีประสบการณจากการศึกษาหลักการแสดงของไมเคิล เชคอฟทานอื่นในประเทศไทยแตยังตองใชเวลาเพื่อทําความ
เขาใจแบบฝกหัดตางๆ ทําใหการทํางานในชวงแรกเปนไปไดคอนขางชาและทําใหระยะเวลาในการทดลองคนหาตัวละครโดย
ใชแบบฝกหัดของไมเคิล เชคอฟนอยลงดวย สําหรับผูที่สนใจศึกษาตอไปผูวิจัยคิดวาจําเปนตองใชระยะเวลากับการศึกษา
แบบฝกหัดของไมเคิล เชคอฟรวมไปถึงใหระยะเวลากับการทดลองใชแบบฝกหัดในการคนหาตัวละครเพิ่มเติมเพื่อ
ประสิทธิภาพที่มากขึ้น 

2. ความพรอมของรางกายนักแสดง 
 นักแสดงควรฝกฝนรางกายของตนเองใหมีความพรอมและแข็งแรงอยูเสมอ ผานการออกกําลังกายและฝกฝน 
การเคลื่อนไหวใหคลองแคลว เมื่อถึงเวลาที่ตองทํางานกับละครที่มีการใชเสียงหรือการใชรางกาย ความแข็งแรงและ 
ความคลองแคลวของรางกายจะทําใหนักแสดงไมเกิดความกังวล และสามารถมุงสมาธิไปที่การคนหาและสรางตัวละครไดอยาง
เต็มที ่

 
เอกสารอางอิง 

ภาษาอังกฤษ 
Ahmad, N. (2005) The first R-rated play. Retrieved June 18, 2018. From  
 http://eresources.nlb.gov.sg/infopedia/articles/SIP_53_2005-02-02.html 



                                                                                                                          วารสารศิลปปริทัศน คณะศิลปกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

 

35 
 
 
 

Arnott, P. D. (1959). An introduction to the Greek theatre. London: Macmillan Press Ltd. 
Ashperger, C. (2007). Michael Chekhov’s Acting Technique in Contemporary Pedagogy and Practice 

(Doctoral dissertation). Canada: University of Toronto. 
Beauvoir, S.D. (1956) The Second Sex. 2 ed. (pp.273-277). London: Lowe and Brydone (Printers) Ltd. 
Chekhov, M, and Gordon, M. (1991) On the Technique of Acting. New York: HarperCollins. 
Petit, L. (2010) The Michael Chekhov Handbook: for the Actor. New York: Routledge. 
Simão, L. (2015) “Culture as a Moving Symbolic Border.” Integrative Psychological and Behavioral 

Science, vol. 50, no. 1, pp. 5. doi:10.1007/s12124-015-9322-6. 
Suzuki, T. (2003) The Way of Acting. USA: Theatre Communications Group. 
Thulaja, N.R. (2004) Film classification guidelines – Restricted (Artistic) category. Retrieved May 16, 2019. 
From  
 http://eresources.nlb.gov.sg/infopedia/articles/SIP_15_2004-12-27.html 
Woon Ping, C. (1993) The Naturalization of Camellia Song. (pp.118). Singapore: Times Book International. 
 
ภาษาไทย 
นพมาส แววหงส (2558). “องคประกอบของบทละคร.” ใน ปริทัศนศิลปการละคร, (น.3). กรุงเทพมหานคร: โครงการ
เผยแพร 
 ผลงานวิชาการ คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
สุชาดา ทวสีิทธ์ิ. (2550) “ผูหญิง ผูชาย เพศวิถี: เพศภาวะศึกษาในงานมานุษยวิทยา.” วารสารสังคมศาสตร คณะสังคมศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ปที่ 19, ฉบับที่ 1, (น.5). เชียงใหม. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


