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บทคัดยอ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษารูปแบบเชิงอัตลักษณของแนวทางการปฏิบัติเพื่อความดับทุกขในศาสนาพุทธ
นิกายเถรวาทไทย และศึกษาการออกแบบลวดลายผาพิมพจากแรงบันดาลใจแนวทางการปฏิบัติพุทธนิกายเถรวาทไทย โดยใช
ระเบียบวิธีวิจยัเชิงคุณภาพ ขอมูลปฐมภูมิจากการลงพื้นท่ีภาคสนาม ณ วัดจันทาราม(ทาซุง) จังหวัดอุทัยธานี และ ขอมูลทุติย
ภูมิจากเอกสารหนังสือที่เกี่ยวของกับการวิจัยเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลนํามาวิเคราะหรูปแบบ สีสันและลักษณะลวดลาย 
ผลการวิจัยพบวา แนวทางออกแบบลวดลายจากคุณลักษณะเชิงอัตลักษณของหลักธรรมปฏิบัตินิกายเถรวาทไทยนั้นมรูีปแบบ
ที่เปนแบบแผนชดัเจน ท่ีผสมผสานเขากับหลกัธรรมชาติไดอยางกลมกลืน เรียบงาย การยอมรับสภาวะความไมเที่ยงของสรรพ
ส่ิง โดยเฉพาะรางกายของตนเองและบุคคลอื่น นํามาพจิารณาแยกแยะกระทําซ้ําแลวซ้ําอีกอยางตอเน่ืองตามวาระและโอกาส
จะอํานวย เรียกวา ความเพียร เพื่อถึงซ่ึงความเบื่อหนายและปราถนาความพนทุกขในที่สุด สูกระบวนการออกแบบลวดลายผา
พิมพจากการวาดภาพที่แสดงถึงการคล่ีคลายรูปลักษณรางกายมนษุย โดยการลดทอนรูปรางรูปทรงและสีสันลง และสราง
ภาพวาดใหมีขนาดตางๆกัน และทําการจัดวางลวดลายอยางอิสระ มีความตอเนื่อง ที่ใหความรูสึกกลมกลืนลงบนผา ก็จะไดซึ่ง
ลวดลายผาพิมพท่ีแฝงไวซ่ึงคุณคาทางหลักธรรมและการปฏิบัติเพ่ือความดับทุกขในศาสนาพุทธนิกายเถรวาทไทยอยาง
เหมาะสม สามารถนําไปตอยอดเปนสินคาและผลติภัณฑแฟชั่นท่ีมีความรวมสมัยไดอีกดวย 

 
คําสําคัญ: ศาสนาพุทธ, นิกายเถรวาท, การสรางสรรค, ลวดลายผาพิมพ 

 
Abstract 

 This research aims to study on identity of practical pattern for cessation of suffering in Thai 
Theravada Buddhism and to study on printing fabric design inspired by the practice of Thai Theravada 
Buddhism.  The research was conducted in the form of a qualitative research. The primary data were 
obtained from a field survey at Wat Chantaram (Thasung) Temple in Uthaithani Province. The secondary 
data were obtained from related documents and books in order to collect data for analyzing design, colors, 
and patterns. The results revealed that practical patterns of Thai Theravada Buddhism integrated with 
natural principles simply and harmoniously. All printing patterns were created by inspiration obtained from 
practical patterns of Thai Theravada Buddhism leading to the guidelines on contemporary product design 
that could improve value and utilization appropriately.  
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บทนํา 
ศาสนาพุทธอยูคูชาติไทยมากวา 2,500 ป มีพระมหากษัตริยทุกพระองคและประชากรสวนใหญเปนพุทธมามกะและ

พุทธศาสนิกชน จึงถือเปนศาสนาประจําชาติ โดยนับถือนิกายเถรวาทหรือนิกายด่ังเดิมเปนนิกายหลัก ยึดระเบียบแผนแบบ
ตามพระไตรปฎกสําหรับการศึกษาและการปฏิบัติแบงได 3 หมวดใหญ คือ พระวินัยปฎก พระสุตตันตปฎก และพระอภิธรรม
ปฎก รวมเรียกวา พระธรรมวินัย เปนคําสั่งสอนของพระพุทธเจา คือพระผูรู ผูตื่น ผูเบิกบานดวยธรรมบริสุทธิ์ เปรียบเสมือน
เนื้อแทหรือหัวใจของศาสนา เปนหลักแหงเหตุผลสอดคลองกับหลักความจริงของธรรมชาติ ที่มีการปฏิบัติสืบทอดตอกันมา
ต้ังแตสมัยพระพุทธเจาดํารงพระชนมชีพอยู สาระสําคัญแหงธรรมท้ังหลายอาจกลาวโดยสรุป สอนในเร่ืองปญญา คือการรูแจง
ปญหา และวิธีแกปญหา เพ่ือความดับตนเหตุของปญหา คือ ทุกข ดวยตนเอง 

พุทธศาสนาเขามาพรอมกับการเติบโตทางอารยธรรมของชนชาติไทย ศิลปวัฒนธรรม “ศิลปะ” หมายถึง ฝมือ
ทางการชาง การทําใหวจิิตรพิสดาร การแสดงออกซึ่งอารมณสะเทือนใจใหประจักษ ดวยสื่อตางๆ เชนเสียง สี เสน ผิว รูปทรง 
เปนตน เชน วิจิตรศิลป ศิลปะการดนตรี ศิลปะการวาดภาพ เปนตน “วัฒนธรรม” มาจากคําวา “วัฒนะ”และ“ธรรม” รวมคํา
หมายถึง สิ่งท่ีทําความเจริญงอกงามใหแกหมูคณะ เชน วัฒนธรรมไทย วัฒนธรรมการแตงกาย วิถีชีวิตของหมูคณะ เชน 
วัฒนธรรมพ้ืนบาน วัฒนธรรมชาวเขา เปนตน และเมื่อหลักศาสนารวมเขากับแรงศรัทธาเชิงชางอยางสรางสรรคของมนุษย
สูอัตลักษณชองชาติจึงเกิดเปนความเจริญงอกงามทางศิลปวัฒนธรรม เรียกวา “พุทธศิลป” ที่เกิดจากประสบการณความ
ชํานาญทางศิลปะท่ีแตกตางกันของศิลปนแตละบุคคล จนมาถึงยุคสมัยปจจุบัน ความเจริญทางสาขาวิชาชางตางๆถูกพฒันา
รูปแบบเปล่ียนแปลงตามกระแสโลกโลกาภิวัตน(Globalization) เทคโนโลยีที่ทันสมัยเพื่อใชในการผลิตที่รวดเร็ว การลดทอน
รูปลักษณ สีสัน วัสดุ เปนตน เกิดเปนงานสรางสรรครวมสมัยท่ีชวยเพิ่มคุณคาและประโยชนใชสอยในชีวิตประจําวัน เชน 
สินคาเฟอนิเจอร สินคาแฟชั่น เคร่ืองนุงหม เคร่ืองแตงกาย เคร่ืองประดับ เปนตน การสวมใสเสื้อผาหรือเคร่ืองประดับตางๆ 
นอกจากจะชวยปกคลุมรางกาย หรือประดับประดาสรางความสวยงามแลวยังรวมถึงการแสดงออกถงึความชื่นชอบรสนิยมที่ดี
ของคนท่ีสวมใสเชนกัน การวิจัยคร้ังนี้ผู วิจัยจึงไดนําเอาแนวทางการออกแบบลวดลายผาพิมพมาใชเปนเทคนิคหลักในการ
ออกแบบสรางสรรค ซ่ึงการออกแบบลวดลายผาพิมพถือวาเปนการออกแบบอีกประเภทหนึ่งบนผืนผาที่ไดรับความนิยมและเป
นท่ีตองการของสังคมและวงการผลิตผาและสิ่งทอเปนอยางยิ่ง ซ่ึงการออกแบบลวดลายผาพิมพถือเปน การออกแบบทาง
แฟชั่นดานหนึ่งที่จะชวยเพ่ิมมูลคาของผาใหนาสวมใส  และมีขั้นตอนการผลิตที่ไมซับซอนสะดวกรวดเร็วและมีความทนทานต
อการใชงาน ทําใหเน้ือผาท่ีจะนําไปตัดเย็บเพื่อการสวมใสเกิดความสวยงามและสีสันโดดเดนใหความรูสึกท่ีแตกตางกันใน
หลากหลายรูปแบบ ซ่ึงก็ขึ้นอยูกับนักออกแบบแตละคนวาจะนําแรงบันดาลใจใดมาใชในการออกแบบสรางสรรคลวดลาย 

จากขอมูลเบื้องตนดวยความเปนมาทางประวัติศาสตรและคุณคาทางศิลปะ ผูวิจัยจึงเล็งเห็นความสาํคัญของแกนแท
หลักศาสนานิกายเถรวาทและแรงศรัทธาของศิลปนหรือนักออกแบบนํามาซ่ึงงานสรางสรรคที่งดงามและแฝงไวซ่ึงคุณคาทาง
หลักคําสอนและการปฏิบัติไวอยางรวมสมัย ควรคาแกการศีกษา อนุรักษและพัฒนาตอยอดไวเพื่อเปนการเผยแพรและ
แสดงออกถึงความเจริญงอกงามทางอารยะของชนชาติไทยท่ีนาภาคภูมิใจสืบตอไป 
 

วตัถุประสงคของงานวิจัย 
1. เพื่อสรางแนวทางการออกแบบลวดลายจากคุณลกัษณะเชิงอัตลักษณของหลักธรรมปฏิบตันิิกายเถรวาทไทย 
2. เพื่อกําหนดรูปแบบในการออกแบบลวดลายผาพิมพ จากแรงบันดาลใจหลักธรรมปฏิบัตินิกายเถรวาทไทย 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 เปนการวิจัยที่ใชขอมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยผูวิจัยรวบรวมขอมูลจากการศึกษาภาคเอกสาร 
การศึกษาภาคสนาม ณ วัดจันทาราม(ทาซุง) จังหวัดอุทัยธานี และการศึกษาโดยรับฟงความเหน็จากผูเชี่ยวชาญแลวนําขอมูลที่
ไดมาวิเคราะหในลักษณะการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยอาศัยขอมูลเชิงคุณลักษณะของหลักธรรมนิกายเถรวาทไทย ท่ีตองใช
หลักตรรกศาสตรชวยในการวิเคราะหขอมูล รวมทั้งการอาศยัขอมูลจากสภาพตามความ  เปนจริงโดยไมมีการควบคุมตัวแปร
ในลกัษณะการวิจัยเชิงธรรมชาติ จากน้ันนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและผลการวิจัยในลักษณะการวิจัยเชิงพรรณนาพรอม
ภาพประกอบ 
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กรอบแนวความคิดโครงการวิจัย 
 

 
             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวความคิดโครงการวิจัย 
 

ผลการดําเนินงาน 
1. การวิเคราะหคุณลักษณะเชิงอัตลักษณของหลักธรรมปฏิบัตินิกายเถรวาทไทย เพื่อเปนแนวทางการออกแบบสรางสรรค
ลวดลายผาพิมพ การสรางสรรคลวดลายจากการวิเคราะหแกนแทของหลักคําสอนและการปฏิบัติเพื่อความดับทุกขจาก
นิกายเถรวาทไทย เพื่อไดแนวทางการออกแบบสรางสรรคลวดลายผาพิมพจากหลักธรรมปฏิบัตินิกายเถรวาทไทย ดังนี ้

1.1 คําส่ังสอนของพระพุทธเจามีความกลมกลืนกับหลักธรรมชาติอยางเรียบงาย โดยสาระธรรมสําคัญคือการเผยให
เห็นความจริงของชีวิตที่มนุษยเผชิญอยูในชีวิตประจําวันแตไมเคยเขาใจมากอน ไดแก การมีสภาพรางกายที่ไมเที่ยงนั้นเปน
ความปกติธรรมดา คือความเกิด แก เจบ็ปวย และตายหรือสลายตัวไปในที่สุด เปนตน 

 

 
ภาพท่ี 2 ธรรมชาตขิองสภาพรางกาย 
ที่มา: https://www.stltoday.com 

 
1.2 แนวทางการปฏิบัติของพระพุทธเจาคือ ความเพียร การประพฤติปฏบิัติฝกฝนตนอยางลงมอืทําซํ้าแลวซํ้าอกีดวย

ความมุงมั่นอดทนอยางตอเนื่องตามวาระและโอกาสจะอํานวยจนเกิดเปนความชํานาญ สรางความรูสึกเบื่อหนายตอการเกิด
และปราถนาจะชําระลางกิเลสตามหลักวถิีธรรมเพ่ือความพนทุกขในที่สุด 

ศึกษาภาคสนาม ณ วัดจันทาราม(ทาซุง) จังหวัดอุทัยธานี (ขอมูลปฐมภมู(ิPrimary sources) 
 

ศึกษาภาคเอกสาร (ขอมูลทุติยภมู(ิSecondary sources) 
 

วิเคราะหขอมูล ยืนยันสิ่งที่คนพบ 

งานสรางสรรคศิลปะการออกแบบลวดลายผาพิมพ 
จากแนวปฏิบตัินิกายเถรวาทไทย และการนําเสนอผลงาน 

 

สรางองคความรู 
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ภาพท่ี 3 ลวดลายการพิจารณาคลี่คลายสภาพรางกายท่ีแสดงถึงความเพียรท่ีไมเสมอกันตามวาระและ

โอกาส แตกระทําอยางตอเนื่อง 
ที่มา: เตือนตา พรมุตตาวรงค 

 
2. การสรางสรรคลวดลายจากการวิเคราะหแกนแทของหลักคําสอนและการปฏิบัติเพื่อความดับทุกขนกิายเถรวาทไทย โดยใช
รูปแบบ และสีสนัจากการลอกเลียนแบบธรรมชาติรางกายมนุษย โดยการลดทอนคล่ีคลาย ใหความรูสึกเรียบงาย และแสดงถึง
ลักษณะความเพียรของมนุษยท่ีขึ้นอยูกับความเหมาะสมในเร่ืองของเวลา วาระและโอกาสที่ไมเสมอกันในแตละชวง ผานขนาด
ภาพวาดท่ีแตกตางกัน 3 ขนาด ไดแก ขนาดใหญ กลาง เล็ก ตามลาํดับ ที่สามารถนํามาออกแบบสรางสรรคเปนภาพวาด
ลวดลายผาพิมพจากแรงบันดาลใจหลักธรรมปฏิบัตินิกายเถรวาทไทยไดอยางเหมาะสม 
การออกแบบลวดลายผาพิมพจากแรงบันดาลใจหลักธรรมปฏิบัตนิิกายเถรวาทไทย 

        
ภาพท่ี 4 ผลงานการออกแบบลวดลายผาพิมพจากหลักธรรมปฏิบัตนิิกายเถรวาทไทย 

ที่มา: เตือนตา พรมุตตาวรงค 
 

สรุปและอภิปรายผลการวจัิย 
 ลวดลายสรางสรรคการออกแบบลวดลายผาพิมพที่ไดรับแรงบันดาลใจมาจากหลักธรรมปฏิบัตินิกายเถรวาทไทย 
จากการวิเคราะหขอมูลทําใหไดแนวทางออกแบบลวดลายจากคุณลักษณะเชิงอัตลักษณของหลักธรรมปฏิบัตินิกายเถรวาทไทย
นั้นมีรูปแบบที่เปนแบบแผนชัดเจน หลักคําสอนสอดคลองกับหลักธรรมชาติอยางกลมกลืน เรียบงาย การยอมรับสภาวะความ
ไมเท่ียงของสรรพส่ิง โดยเฉพาะรางกายทั้งของตนเองและบุคคลอื่นนํามาพิจารณาคิดวิเคราะหแยกแยะโดยละเอียดและกระทํา
ซํ้าแลวซํ้าอีกตามความเหมาะสมของวาระและโอกาสอยางตอเน่ือง เรียกวา ความเพียร เพื่อใหถึงซ่ึงอารมณความรูสึกเบื่อ
หนายตอการเวียนวายตายเกิดและปราถนาความพนทุกขในท่ีสุด คือ พระนิพพาน นํามาสูกระบวนการออกแบบลวดลายผา
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พิมพจากการวาดภาพที่แสดงถึงการคลี่คลายรูปลักษณรางกายมนุษย โดยการลดทอนรูปรางรูปทรงและสีสันลง จากอวัยวะทั้ง
ภายในและภายนอกรางกาย ไดแก ฟน ตา หู กระโหลก เลือด โดยใชเฉดสีแดงมารูน สีดํา และสีขาว มาวาดภาพใหมีขนาด
แตกตางกัน 3 ขนาด ไดแก ขนาดใหญ กลาง และเล็ก ตามลําดับที่สะทอนจากลักษณะความเพยีรท่ีกระทาํไมเสมอกันอันเนื่อง
ดวยความเหมาะสมของเวลาและโอกาส และจัดวางภาพวาดขนาดตางๆอยางอิสระ ใหความรูสึกตอเนื่องกลมกลืนลงบนผา
ส่ีเหล่ียมจตุรัส ขนาด 120x120 เซนติเมตร นอกจากนี้ผูวิจัยยังทําการศึกษาเนื้อผาที่มีความเหมาะสมตอการออกแบบลวดลาย
ผาพิมพนั้นตองมีคุณสมบัติในการพิมพลายดวยวิธีการทรานซเฟอรลายผา(Transfer printing) หรือการรีดลวดลายผาจาก
กระดาษพิมพลายผาโดยใชความรอนใหออกมาคมชัดสวยงามและเนื้อผาตองไมแขง็ไมระคายผิวเมื่อนาํมาใชงาน เชนผาไหมซา
ติน(Silk Satin) ผาฝาย(Cotton) ผาชีฝอง(Chiffon) เปนตน ท้ังนี้ผูตองการจะนาํเสนอเพ่ือเปนแนวทางและการกําหนดรูปแบบ
ที่แสดงถึงอัตลักษณจากแรงบันดาลใจแนวทางการปฏิบัติเพื่อความดับทุกขในศาสนาพุทธนิกายเถรวาทไทยท่ีสามารถนํามา
พัฒนาสูกระบวนการออกแบบสรางสรรคที่เหมาะสม ชวยตอยอดทางเศษรฐกิจของไทยในรูปแบบสินคาและผลิตภัณฑแฟชั่น
ไดอยางย่ังยืน 

 
ขอเสนอแนะ 

จากผลการออกแบบลวดลายผาพิมพจากหลักธรรมปฏิบัตินิกายเถรวาทไทย จะเห็นไดวาแนวทางในการออกแบบ
สรางสรรคลวดลายและการนํารูปแบบในการคลี่คลายสภาพความไมเท่ียงของรางกายมนุษยมาใชนั้น สามารถนํามาพัฒนาเป
นภาพวาดลวดลายภาพพิมพที่มีความหลากหลายบนพื้นฐานหลักองคประกอบศิลปไดอยางไมมีขีดจํากัด ซ่ึงขึ้นอยูกับความคิด
สรางสรรคของศิลปนหรือนักออกแบบแตละบุคคล 
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