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บทคัดยอ 
การวิจัยเรื่อง การออกแบบอุปกรณเสริมสําหรับเกาอี้จากยางพาราเพื่อการผอนคลายขณะทํางาน ผูวิจัยมี

วัตถุประสงคเพื่อศึกษาขอมูลเกี่ยวกับการออกแบบอุปกรณเสริมสําหรับเกาอี้จากยางพาราเพื่อการผอนคลายขณะทํางาน 
พัฒนางานออกแบบอุปกรณเสริมที่ใชสําหรับเกาอี้ใหมีการใชงานที่เหมาะสม เกิดความผอนคลายขณะทํางาน เพื่อทดสอบ
ความพึงพอใจในการใชงานของอุปกรณเสริมที่ใชสําหรับเกาอ้ีจากยางพาราเพื่อการผอนคลายขณะทํางานเกี่ยวกับความเปนไป
ไดในการออกแบบผลิตภัณฑ เปนการนําเศษยางพาราที่เหลือจากการขึ้นรูป ซึ่งพบมากในอุตสาหกรรมการ ผลิตหมอนและที่
นอนยางพารา คือการนําเศษยางพาราที่เหลือจากการขึ้นรูปมาผานกระบวนการอัดขึ้นรูปอีกครั้ง จนไดเศษยางพาราอัดกอน
ออกมา ถือเปนการนําเอาเศษวัสดุที่เหลืออยูเปนจํานวนมาก มาพัฒนาตอยอดผลิตภัณฑเพื่อเพิ่มมูลคาใหกับวัสดุ 

จากการศึกษาทดลองจากเศษยางพาราที่เหลือจากการขึ้นรูป พบวาสามารถนาไปพัฒนาเปนผลิตภัณฑอื่น ๆ ได รวม
กับการสํารวจความพึงพอใจในแนวทางการออกแบบ พรอมขอเสนอแนะจากกลุมคนที่มีความรูความถนัดทางดานการ
ออกแบบผลิตภัณฑ ศิลปะ และความถนัดทางดานการนวดกดจุดเพื่อการผอนคลาย นํามาสูการออกแบบและพัฒนาทํา
ผลิตภัณฑตนแบบ จนไดมาซึ่งอุปกรณเสริมสําหรับเกาอี้จากยางพาราเพื่อการผอนคลายขณะทํางาน อีกทั้งดวยรูปทรงแปลก
ตา และมีความยืดหยุน ในการใชงานขณะทํางาน แนวคิดในการออกแบบ เปนลักษณะรังผึ้ง คือออกแบบอุปกรณเสริมสําหรับ
เกาอ้ีที่มีลักษณะคลายกับรังผึ้งแตออกแบบใหดูทันสมัย โดยการตัดทอน ในขณะเดียวกัน สามารถใชงานไดสะดวกสบายและ
รองรับกับสรีระรางกายไดเปนอยางดี  

คําสําคัญ: อุปกรณเสริมสําหรับเกาอ้ี,ยางพารา, การผอนคลายขณะทํางาน 

Abstract 
  Research is about “The design of chair accessories from rubber for relaxation while working” The 
purpose of this research was to study information about design accessories for chairs from rubber for 
relaxation while working. The development and design of accessories for the chair to be used where 
appropriate. A relaxed working. To test the satisfaction of using accessories for the chair from the rubber 
for relaxation while working about the possibility of product design. Is the use of the remaining rubber scrap 
from forming Which is found in the manufacturing industry pillow and mattress from rubber is to remove 
the remaining rubber scrap from forming through the extrusion process again. Until the scraps of rubber 
came out Considered to be the introduction of a large amount of scrap material To develop the product 
to create value for the material. 

From the study of experiments from the remaining rubber scrap from forming found that it can be 
developed into other products combined with the satisfaction survey in the design guidelines with 
suggestions from a group of people with knowledge of product design art and aptitude for reflexology for 
relaxation to design and develop the prototype product until getting the accessories for the chair from the 
rubber for relaxation while working. With a modern shape and flexible in use while working. Design ideas Is 
the characteristic of the honeycomb Is to design accessories for chairs that look like honeycomb but 
designed to look modern by truncating. At the same time, can be used comfortably and can be and support 
the body as well. 
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บทนํา 
หลาย ๆ คนใชเวลาอยูกับการทํางานมากกวาใชเวลา พักผอนอยูที่บาน และใชเวลาสวนใหญในชีวิตประจําวันหมดไป

กับการทํางาน การทํางานที่มากไปก็อาจจะสงผลเสียตอสุขภาพรางกาย ดวยรูปแบบของการทํางานตาง ๆ การนั่งทํางานที่ตอง
ผูกติดกับโตะและหนาจอคอมพิวเตอรอยูตลอดเวลา ก็อาจสงผลเสียตอสุขภาพและรางกาย จึงมีคนจํานวนไมนอยประสบ
ปญหาอาการปวดเมื่อยเรื้อรัง อันเนื่องมาจากการใชชีวิตทํางานในพื้นที่ที่จํากัด ไมมีการปรับเปลี่ยนอิริยาบถในการทํางาน หรือ
ปวดเมื่อยกับการใชงานของเกาอี้สํานักงานที่ไมไดมีความสะดวกสบายตอการใชงานในชีวิตประจําวัน 

หากพูดถึงความรูสึกสบายและรูสึกผอนคลายจากการทํางาน อาจนึกถึงการปรับเปลี่ยนทวงทาอิริยาบถจากเดิมที่นั่ง
ทํางานเปนเวลานาน ๆ  อาจจะลุกเดินหรือกระทํากิจกรรมอื่น ๆ รวมดวย เพื่อใหคลายความปวดเมื่อยและเหนื่อยลาจากการ
นั่งทํางานได โดยปกติคนเรานั้นไมสามารถนั่งในทาใดทาหนึ่งเปนเวลานาน ๆ ได หรือนั่งในลักษณะเดิม ๆ ไดตลอดเวลา จะ
สังเกตไดวาในการใชงานเกาอี้สํานักงานสวนใหญก็ยังไมไดมีการตอบสนองตอผูใชงานเทาที่ควร  ดังนั้นตัวชวยที่ทําใหการ
ทํางานดูผอนคลายขึ้น ควรแกไขปญหาที่เกิดจากการนั่งทํางาน เกาอี้สํานักงานที่อาจเปนตนเหตุของอาการปวดเมื่อยตาง ๆ 
ในขณะนั่งทํางาน เพื่อการแกปญหาจึงควรมีอุปกรณเสริมสําหรับเกาอี้ที่ทําใหผูใชงานรูสึกผอนคลายไดแมในขณะนั่งทํางาน 
และควรมีลักษณะดีไซนที่รองรับกับสรีระรางกาย สามารถใชงานไดถูกที่ถูกจุด  และใหสัมผัสและความรูสึกผอนคลาย คลาย
ความปวดเมื่อยจากการทํางานไดดี มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

ยางพารา ไดถูกนํามาใชเปนวัสดุหลักในการออกแบบ เนื่องจากปจจุบันยางพาราไดเขามามีสวนชวยในเรื่องของ
สุขภาพ ไดรับความนิยมสูงในบรรดาคนรักสุขภาพ เพราะวัสดุยางพาราเปนวัสดุจากธรรมชาติ 100% มีความยืดหยุนสูง ชวย
โอบอุมและรองรับสรีระของรางกายในสวนตาง ๆ ไดเปนอยางดี ทําใหผูใชเกิดความสบาย ผอนคลาย อีกทั้งยังมีโมเลกุลที่
หนาแนน ไมกักเก็บฝุนละอองทําใหไมมีการสะสมของเชื้อโรค จึงชวยใหปองกันการเกิดโรคตาง ๆ ทําความสะอาดไดงาย จาก
ขอมูลดังกลาวทําใหผูวิจัยไดเกิดแนวความคิดที่จะนําขอมูลทั้งหมดมาศึกษาและคนควาเพื่อออกแบบอุปกรณเสริมสําหรับเกาอี้ 
โดยทําการออกแบบใหสามารถใชงานไดงาย มีความสะดวกสบาย เหมาะสมแกการใชงานของผูใช และเกิดความผอนคลายเมื่อ
ไดใชงานจริง 

วัตถุประสงคการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาขอมูลเก่ียวกับการออกแบบอุปกรณเสริมสําหรับเกาอี้จากยางพาราเพื่อการผอนคลายขณะทํางาน 
2. เพื่อพัฒนางานออกแบบอุปกรณเสริมที่ใชสําหรับเกาอี้ใหมีการใชงานที่เหมาะสม เกิดความผอนคลายขณะนั่ง

ทํางาน 
3. เพื่อศึกษาและนําผลที่ไดมาจากแบบสอบถาม ผูเชี่ยวชาญ และผูทรงคุณวุฒิ มาแกไขและพัฒนางานออกแบบ

อุปกรณเสริมที่ใชสําหรับเกาอี้ใหมีการใชงานที่เหมาะสมและเกิดความผอนคลายขณะนั่งทํางาน 
 

สมมุติฐานในการวิจัย 

อุปกรณเสริมสําหรับเกาอ้ีจากยางพาราสามารถใชประโยชนไดจริง เศษวัสดุยางพาราที่ไดหลังจากการแปรรูป เศษที่
เหลือสามารถนํามาอัดขึ้นรูปใหม และใชประโยชนในการออกแบบตอไปได ทั้งวัสดุและการออกแบบมีความเหมาะสม และ
ตอบสนองความสะดวกสบายในการใชงาน เกิดการผอนคลายไดในขณะทํางาน   

ขอบเขตในการวิจัย 
1. ผูวิจัยทําการศึกษาเก่ียวกับการออกแบบอุปกรณเสริมสําหรับเกาอี้โดยใชยางพาราเปนวัสดุหลักในการออกแบบ 
2. ผูวิจัยไดทําการศึกษาเฉพาะพื้นที่ในเขตรามอินทราเทานั้น 
3. กลุมประชากรในการวิจัยครั้งนี้คือ กลุมพนักงานออฟฟตในเขตพื้นที่จังหวัดกรุงเทพมหานครและกลุมตัวอยางคือ กลุม

พนักงานออฟฟตในเขตรามอินทรา  
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
1. เกิดความรูความเขาใจในเรื่องตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการออกแบบอุปกรณเสริมสําหรับเกาอี้จากยางพาราเพื่อ

การผอนคลายในขณะทํางาน 
2. ไดขอมูลที่สามารถชวยสนับสนุนในการพัฒนางานออกแบบอุปกรณเสริมสําหรับเกาอี้ใหมีดีไซนที่สวยงามและมี

การใชงานที่เหมาะสม  
3. นําผลที่ไดจากการสรุป และขอเสนอแนะตาง ๆ มาแกไขและพัฒนางานออกแบบ ใหมีการใชงานอุปกรณเสริม

สําหรับเกาอ้ีที่มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น เกิดการผอนคลายหลังจาก ใชงานขณะทํางาน 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
ในการดําเนินการวิจัย แนวทางการออกแบบอุปกรณเสริมสําหรับเกาอ้ีจากยางพาราเพื่อการผอนคลายขณะทํางาน

นั้น ผูวิจัยแบงขั้นตอนการดําเนินงานออกเปน 2 สวนดังนี้ 
1. การรวบรวมขอมูล 
 ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดทําการศึกษาวิจัยเปนเชิงสํารวจ (Serway Research)  โดยลักษณะเนื้อหาแบงเปนดังน้ี 

- ขอมูลทางดานเนื้อหา ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดทําการศึกษาถึงขอมูลเกี่ยวกับยางพารา ซึ่งเปน
วัสดุหลักของการออกแบบอุปกรณเสริมสําหรับเกาอี้ รวมไปถึงขอมูลการใชงานของเกาอี้สํานักงานประเภทตาง ๆ และ
พฤติกรรมการใชงานของเกาอี้สํานักงานของพนักงานออฟฟต เพื่อแกปญหาอาการปวดเมื่อยในขณะทํางาน  

- ขอมูลทางดานพื้นที่ ผูวิจัยไดมีการศึกษาและสํารวจพื้นที่ในเขตรามอินทรา รวมถึงสถานที่ตาง ๆ ที่มี
แนวโนมที่จะสามารถพบกลุมพนักงานออฟฟตได เชน ปายรถเมล เพื่อใหไดขอมูลนํามาศึกษาและวิจัยแนวทางการออกแบบ
อุปกรณเสริมสําหรับเกาอี้จากยางพาราเพื่อการผอนคลายขณะทํางานตอไป 

- ขอมูลทางดานประชากรและกลุมตัวอยาง 
   กลุมประชากรที่ใชในการวิจัย  คือ กลุมคนทํางานออฟฟตในเขตพื้นที่จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
            กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย    คือ พนักงานออฟฟตในเขตรามอินทรา จํานวน 100 คน 
- เครื่องมือที่ใชในการวิจัย เครื่องมือที่ผูวิจัยใชในการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งนี้คือ 
   - แบบบันทึกการสังเกต ผูวิจัยจะใชสมุดบันทึกและโทรศัพทมือถือของผูวิจัยเอง ในการเก็บ

ขอมูล โดยเปนการจดบันทึกขอมูลและถายภาพจากโทรศัพทมือถือ 
- แบบสอบถาม ผูวิจัยไดสรางแบบสอบถามขึ้นมาเอง โดยในการเก็บขอมูลเปนการสุมแจกและ

รอเก็บแบบสอบถามเลย โดยการเก็บขอมูลในสวนปฐมภูมิโดยแบบสอบถามแบงออกเปน 4 สวน คือ ขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพ
ทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม, ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชงาน, ขอมูลเกี่ยวกับการออกแบบผลิตภัณฑ และขอมูลความ
คิดเห็น ขอเสนอแนะ ตามลําดับ ในสวนขอมูลทุติยภูมิน้ันผูวิจัยรวบรวมจากเอกสารที่ไดมาจากแหลงขอมูลตาง ๆ ไวแลว 

- แบบสัมภาษณ ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชรูปแบบในการสัมภาษณเปนแบบ ไมเปนทางการ 
(Unstructured Interview) โดยการถามคําถามที่ไมมีในแบบสอบถาม เพื่อใหขอมูลที่ครบถวนและเปนประโยชนตอการทํา
วิจัย โดยจะเปนการสุมถามจํานวน 10 คน และใชเวลาในการสัมภาษณไมเกินคนละ 10 นาท ี 

- แบบรางประเมินโดยผูเชี่ยวชาญ ผูวิจัยสรางเครื่องมือและไดกําหนดคาวัดระดับแบบ (Rating 
Scale Question) การวัดระดับความคิดเห็นจากแบบประเมินโดยผูเชี่ยวชาญ มีหลักเกณฑการใหคานํ้าหนักดังตอไปนี้ 

ระดับความคิดเห็นมากที่สุด  มีคะแนนเทากับ   5 
ระดับความคิดเห็นมาก  มีคะแนนเทากับ   4 
ระดับความคิดเห็นปานกลาง  มีคะแนนเทากับ   3 
ระดับความคิดเห็นนอย  มีคะแนนเทากับ   2 
ระดับความคิดเห็นนอยที่สุด  มีคะแนนเทากับ   1 

โดยการเก็บขอมูลในสวนของแบบรางประเมินโดยผูเชี่ยวชาญแบงออกเปน 3 สวน คือ ขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของ
ผูเชี่ยวชาญ, ขอมูลเกี่ยวกับแนวทางในการออกแบบอุปกรณเสริมและขอมูลความคิดเห็น ขอเสนอแนะ ตามลําดับ 
  - วิธีการเก็บขอมูล ผูวิจัยเริ่มจากการสํารวจพื้นที่สวนบริเวณที่มีบริษัทจัดตั้งอยูกอนการลงพื้นที่ในการเก็บ
ขอมูล โดยเบื้องตนผูวิจัยไดทําการสังเกตวามีสถานที่ที่เปนสวนกลางสาธารณะ เชน ปายรถประจําทาง เปนตน ซึ่งผูวิจัยคิดวา
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เหมาะแกการเก็บมูลแบบสอบสอบถามได เนื่องจากปายรถประจําทาง เปนสถานที่ที่มักจะพบกลุมตัวอยางไดงายในชวงเวลา
เลิกงาน หรือชวงเย็นคือเวลาตั้งแต 16:00 – 18:00 เปนตน และในการเก็บขอมูลน้ียังไมเปนการรบกวนเวลาการทํางานของ
กลุมตัวอยางในการเก็บขอมูลแบบสอบถามและสัมภาษณอีกดวย  

เมื่อผูวิจัยไดขอมูลสถานที่แลว ก็ลงมือไปเก็บขอมูลแบบสอบถามกับกลุมตัวอยาง โดยมีการกําหนดวัน และเวลา ที่
ผูวิจัยตองลงไปเก็บขอมูลอยางชัดเจน โดยผูวิจัยไดเลือกวันจันทรถึงวันศุกร ในการเก็บขอมูลเหตุผลที่เลือกเปนวันจันทรถึงวัน
ศุกร ก็เพราะวาเปนชวงวันทํางานปกติ ซึ่งจะพบกลุมตัวอยางไดในจํานวนมากชวงหลังเลิกงานตามปายรถประจําทางในการ
เก็บขอมูลแบบสอบถาม ผูวิจัยจะทําการสุมแจกใหกับกลุมตัวอยาง โดยจะใชเวลาในการทําแบบสอบถามคนละไมเกิน 10 นาที 
โดยแบบสอบถามที่ไดนั้นจะเปนทั้งแบบสอบถามปลายปดและปลายเปด และมีการสัมภาษณกลุมตัวอยางโดยการสุมถาม
คําถามที่เปนการแสดงความคิดเห็นในเชิงลึกที่ไมมีในแบบสอบถาม ซึ่งก็จะเปนประโยชนใหผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูล
เพื่อทําการวิเคราะหและสรุปผล 
 ผูวิจัยไดทําการติดตอขอความอนุเคราะหจากผูเชี่ยวชาญทางดานการออกแบบ และผูเชี่ยวชาญทางดานกลามเนื้อ 
เพื่อขอคําแนะนําเฉพาะทางในแตละดาน เพื่อเปนแนวทางในการกําหนดรูปแบบงานอุปกรณเสริมสําหรับเกาอี้สํานักงาน โดย
ผูเชี่ยวชาญทั้งสองทานไดทําแบบประเมินผลทางดานการออกแบบ โดยใหคาเปน (Rating Scale Question) ในการวัดระดับ
ความคิดเห็น และขอเสนอแนะ เพื่อที่ผูวิจัยจะไดนําความคิดเห็นจากผูเชี่ยวชาญทางดานการออกแบบ และผูเชี่ยวชาญ
ทางดานกลามเนื้อ นําไปแกไขและพัฒนาปรับปรุงผลิตภัณฑอุปกรณเสริมสําหรับเกาอี้สํานักงานตอไป 

2. การวิเคราะหขอมูล 
- แบบสอบถาม เมื่อรวบรวมขอมูลครบถวนแลว ผูวิจัยไดทําการตรวจสอบความสมบูรณและความถูกตองของ

แบบสอบถามจากน้ันนําแบบสอบถามมาลงขอมูลตามวิธีการวิจัยทางสถิติ และประมวลผลดวยคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรม
สําเร็จรูปจากน้ันนําผลที่ไดมาทําเปนตารางวิเคราะหทางสถิติและความเรียงเพื่อทําการอธิความหมายตอไป 

สถิติที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ สถิติวิเคราะหเชิงพรรณนาเปนสถิติที่นํามาใชบรรยายคุณลักษณะของขอมูลซึ่งคาสถิติ 
- แบบสัมภาษณ จากเครื่องมือแบบสัมภาษณในเรื่องทางการออกแบบอุปกรณเสริมสําหรับเกาอี้จากยางพาราเพื่อ

การผอนคลายขณะทํางาน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อออกแบบและพัฒนารูปแบบของอุปกรณเสริมสําหรับเกาอี้จากยางพาราเพื่อ
การผอนคลายขณะทํางาน วิเคราะหขอมูลโดยนําขอมูลที่ไดจากการจดบันทึก และขอมูลจากการบันทึกเสียงที่ถอดจากบท
สนทนา มาวิเคราะหเนื้อหาตามหัวขอที่กําหนด แลวนําเสนอขอมูลเปนความเรียง 
 - แบบรางประเมินโดยผูเชี่ยวชาญ จากเครื่องมือแบบรางประเมินโดยผูเชี่ยวชาญ ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลโดย
นําขอมูลที่ไดจากการประเมินโดยผูเชี่ยวชาญมาประมวลตามหลักคณิตศาสตร แลวนําเสนอขอมูลในรูปแบบ ความเรียง 
 

ผลการวิจัย 
ในการวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาผลการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการเก็บขอมูลแบบสอบถาม การสัมภาษณ และ

ประเมินโดยผูเชี่ยวชาญ เพื่อนําผลขอมูลที่ไดมาออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ ผลจากการศึกษาขอมูลเครื่องมือที่ใชใน
การศึกษาหาขอมูลพื้นฐานของโครงการออกแบบ อุปกรณเสริมสําหรับเกาอี้จากยางพาราเพื่อการผอนคลายขณะทํางาน 
  แบบสอบถามจากกลุมตัวอยาง จํานวน 100 ชุด โดยใชสถิติวิเคราะห หาคาความถี่เปนรอยละ จากแบบสอบถาม
จํานวน 100 ชุด ผูวิจัยไดนําขอมูลมาวิเคราะหโดยใชสถิติวิเคราะหหาคาความถี่เปนรอยละ และนําเสนอในแบบตาราง
ประกอบความเรียงตามหัวขอ ดังนี ้
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ตารางที่1 แสดงผลรวมขอมูลเก่ียวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม

 

สรุปผลสวนที่ 1 ขอมูลเก่ียวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
 จากการสอบถามแบบประเมินแสดงใหเห็นวาพนักงานออฟฟตในเขตรามอินทราที่ไดจากการสุมคัดเลือก 100 คน 
เปนผูชาย 50 คน และผูหญิง 50 คน จํานวนเทาๆ กัน ชวงอายุของพนักงานออฟฟตในเขตรามอินทราที่ไดจากการสุมคัดเลือก
สวนใหญเปนชวงอายุต่ํากวา 30 ป จํานวน 62 คน รองลงมาคือชวงอายุสามสิบเอ็ดปถึงสี่สิบป 33 คน  และตั้งแตอายุสี่สิบเอ็ด
ปขึ้นไปคอนขางมีนอยอยูที่ 5 คน ระดับการศึกษาของพนักงานออฟฟตที่ไดจากการสุมคัดเลือก สวนใหญจบการศึกษาใน
ระดับปริญญาตรีอยูที่ 80 คนในระดับต่ํากวาปริญญาตรี 14 คน และและในระดับที่สูงกวาปริญญาตรี จํานวน 6 คน จากการ
สอบถามแบบประเมินแสดงใหเห็นวาพนักงานออฟฟตสวนใหญ มีประสบการณทํางานอยูในชวงระหวางหาปถึงสิบปเปน
สวนมาก คือจํานวน 49 คนรองลงมาคือต่ํากวาหาป 42 คน สวนพนักงานที่มีประสบการณทํางานมากกวาสิบปมีจํานวน 9 คน 
สวนฐานรายไดจากการสอบถามแบบประเมินแสดงใหเห็นวาพนักงานออฟฟตในเขตรามอินทราที่ไดจากการสุมคัดเลือกมี
รายไดจํานวน15,000-20,000 บาทมากที่สุด จํานวน 45  คน รองลงมาคือ 20,001-30,000 บาท จํานวน 42 คน และ 
30,001-40,000 บาทขึ้นไป 13 คน 

 
 
 
 
 

เพศ จํานวน รอยละ 
ชาย 50 50.00 
หญิง 50 50.00 

ชวงอายุ จํานวน รอยละ 
    21-30 ป  62 62.00 
    31-40 ป  33 33.00 
    41-50 ป  5 5.00 

                               50 ปขึ้นไป 0 0.00 
ระดับการศึกษา จํานวน รอยละ 
ต่ํากวาปริญญาตรี 14 14.00 

ปริญญาตรี 80 80.00 
ปริญญาโท 6 6.00 
ปริญญาเอก 0 0.00 

ประสบการณทํางาน จํานวน รอยละ 
ต่ํากวา 5 ป 42 42.00 
5- 10 ป 49 49.00 

10 – 15 ป 4 4.00 
15 ปขึ้นไป 5 5.00 

รายได จํานวน รอยละ 
15,000 - 20,000 บาท 45 45.00 
20,001 - 30,000 บาท 42 42.00 
30,001 - 40,000 บาท 12 12.00 
40,001 บาท  ขึ้นไป 1 1.00 
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ตารางที่ 2 แสดงผลรวมขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการใชงานของผูประเมินแบบสอบถาม

 
สรุปผลสวนที่ 2 ขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการใชงานของผูประเมินแบบสอบถาม 

 จากการสอบถามแบบประเมินแสดงใหเห็นวาพนักงานออฟฟตในเขตรามอินทราที่ไดจากการสุมคัดเลือก 100 คน 
จะใชระยะเวลาในการนั่งทํางานสูงสุดอยูที่ 5-8 ชั่วโมง 54 คน รองลงมาคือ 3-5 ชั่วโมง 38 คน สวนคนที่ทํางานต่ํากวา 3 ชม. 
มี 1 คน และ 8 ชั่วโมงขึ้นไปมี 7 คน ในจํานวนพนักงานออฟฟต 100 คน มีพนักงานถึง 98 คน ประสบกับปญหาอาการปวด
เมื่อยกับการนั่งทํางานเปนระยะเวลานาน ๆ และในจํานวน 98 คนนั้นมี 92 คน คิดวาเกาอี้สํานักงานที่ใชมีสวนทําใหเกิด

ระยะเวลาการทํางาน จํานวน รอยละ 
ต่ํากวา 3 ชม. 1 1.00 
3 – 5 ชั่วโมง 38 38.00 
5 - 8 ชั่วโมง 54 54.00 

8 ชั่วโมงขึ้นไป 7 7.00 
ระยะเวลาในการนั่งทํางานมีผลทําใหเกิดอาการปวดเมื่อยใช

หรือไม 
จํานวน รอยละ 

ใช 98 98.00 
ไมใช 2 2.00 

เกาอี้สํานักงานที่ใชมีสวนทําใหเกดิอาการปวดเมื่อยใชหรือไม จํานวน รอยละ 
ใช 92 92.00 

ไมใช 8 8.00 
อาการปวดเมื่อยที่พบบอย จํานวน รอยละ 

ตนคอ 2 2.00 
บา 10 10.00 
ไหล 6 6.00 
หลัง 57 57.00 
เอว 21 21.00 

ตนขา 4 4.00 
การใชอุปกรณเสริมสําหรับเกาอี้สามารถแกไขปญหาอาการ

ปวดเมื่อยไดหรือไม 
จํานวน รอยละ 

แกไขได 90 90.00 
แกไขไมได 10 10.00 

จํานวนคนในการใชงานอุปกรณเสริม จํานวน รอยละ 
ใชงาน 65 65.00 

ไมไดใชงาน 35 35.00 
ประเภทของอุปกรณเสริมที่ใช จํานวน รอยละ 

หมอนรองคอ 3 4.61 
หมอนอิง 39 60.00 

ตาขายพิงหลัง  8 12.30 
เบาะรองหลัง 6 9.23 
หมอนรองเอว 0 0.00 
เบาะรองนั่ง 9 13.84 
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อาการปวดเมื่อยจากการนั่งทํางานเปนระยะเวลา นาน ๆ บริเวณที่ปวดเมื่อยมากที่สุดจะเปนชวงแผนหลังคิดเปน รอยละ 
57.00 เอว รอยละ 21.00 บา รอยละ 10.00 ไหล รอยละ 6.00 ตนขา รอยละ 4.00 และตนคอ รอยละ 2.00 มีพนักงานถึง 
90 คนใหความเห็นวาการใชอุปกรณเสริมสําหรับเกาอี้จะสามารถชวยแกปญหากับอาการปวดเมื่อยได และมีพนักงานจํานวน
ไมนอยคิดเปนรอยละ 65.00 ที่ปจจุบันกําลังใชอุปกรณเสริมเกาอี้สํานักงานเพื่อคลายความปวดเมื่อยในการนั่งทํางาน 
อุปกรณเสริมที่ใชสวนใหญจะเปนประเภทหมอนอิงหลัง คิดเปน 60.00% เบาะรองนั่ง 13.84% ตาขายพิงหลัง 12.30% เบาะ
รองหลัง 9.23% และหมอนรองคอ 4.61% 

 

ตารางที่ 3 แสดงผลรวมขอมูลเก่ียวกับการออกแบบผลิตภัณฑ 

 
สรุปผลตอนที่ 3 ขอมูลเกี่ยวกับการออกแบบผลิตภัณฑ 

 จากการสอบถามแบบประเมินแสดงใหเห็นวาพนักงานออฟฟตในเขตรามอินทราที่ไดจากการสุมคัดเลือก กลุมคน
สวนใหญเลือกที่จะใชอุปกรณเสริมที่เปนลักษณะแบบเปนสายรัดไวกับเกาอี้มากกวาแบบวางไวบนเกาอี้และพนักงานสวนใหญ
เลือกที่จะใชวัสดุผิวสัมผัสเปนผามากกวาวัสดุอื่น ๆ คือ รอยละ 67.00 รองลงมาคือยาง รอยละ 23.00  และหนังรอยละ 10.00 
สวนที่คนสวนใหญเลือกที่จะอุปกรณเสริมสวนคอและหลังมากวาสวนอื่น ๆ คิดเปนรอยละ 73.00 รองลงมาคือสวนหลังและ
เอวรอยละ 14.00 และสวนคอและไหลรอยละ 13.00 จากการสอบถามแบบประเมินแสดงใหเห็นวาพนักงานออฟฟตในเขต
รามอินทราที่ไดจากการสุมคัดเลือก กลุมคนสวนใหญคิดวาสีสันมีความจําเปนตอการออกแบบอุปกรณเสริมสําหรับเกาอี้ทําให
ดูนาสนใจ และนาใชงานมากขึ้น 

จากขอมูลที่ไดสอบถามกลุมตัวอยาง ผูวิจัยจึงไดทําการออกแบบเบื้องตน (Sketch design) ออกมา 3 แบบ และนํา 
Sketch Design ใหผูเชี่ยวชาญทางดานตาง ๆ จํานวน 2 ทาน ทําการประเมินแบบ Rating Scale โดยใชเครื่องมือ แบบราง
ประเมินโดยผูเชี่ยวชาญในการวิเคราะหขอมูลโดยนําขอมูลที่ ไดจากการประเมินโดยผูเชี่ยวชาญมาประมวลตามหลัก
คณิตศาสตร แลวนําเสนอขอมูลในรูปแบบความเรียง

สรุปผลแบบประเมินผูเชี่ยวชาญทานที่ 1 
ขอเสนอแนะจาก อาจารย ดร. กิ่งกาญจน  พิจักขณา ทานอาจารยไดใหความเห็นวา การออกแบบของอุปกรณเสริม

สําหรับเกาอ้ีจากยางพาราเพื่อการผอนคลายขณะทํางานน้ันจะตองคํานึงถึงการใชงานเปนหลัก การตอบสนองที่ทําใหผูใชงาน
เกิดความผอนคลายคลายความปวดเมื่อยไดจริง ๆ แตถึงอยางไรความสวยงาม ดีไซนทางดานการออกแบบก็มีสวนสําคัญ 

แสดงลักษณะของการใชงาน  จํานวน รอยละ 
ลักษณะวางไวบนเกาอ้ี 45 45.00 

ลักษณะเปนยางรัดรัดกับเกาอี้ 55 55.00 
การเลือกใชวัสดุผิวสัมผัสของตัวอุปกรณเสริมสําหรับเกาอี้ จํานวน รอยละ 

ผา 67 67.00 
ยาง 23 23.00 
หนัง 10 10.00 
โฟม 0 0.00 

สวนใดสามารถตอบโจทยปญหาอาการปวดเมื่อยไดดีที่สุด จํานวน รอยละ 

สวนคอและสวนไหล 13 13.00 
สวนคอและสวนหลัง 73 73.00 
สวนหลังและสวนเอว 14 14.00 

ความจําเปนในเรื่องของสีสันที่มีผลกระทบตอการออกแบบ จํานวน รอยละ 
จําเปน 67 67.00 

ไมจําเปน 33 33.00 
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เพราะเปนการสงเสริมรูปลักษณใหแกผลิตภัณฑใหเกิดความสวยงาม ดึงดูดใจ นาใชงาน และตองใชงานเรียบงาย ดูแลรักษาได
งาย และตองงายตอการผลิตในระบบอุตสาหกรรม 

 
สรุปผลแบบประเมินผูเชี่ยวชาญทานที่ 2 
ขอเสนอแนะจาก อาจารยชูศรี  ฮวดแกว ทานอาจารยไดใหความเห็นวา การออกแบบของอุปกรณเสริมสําหรับ

เกาอ้ีจากยางพาราเพื่อการผอนคลายขณะทํางานนั้นควรเนนในเรื่องของการวางตําแหนงลูกบอลยางพาราใหอยูในตําแหนงที่
เหมาะสม บริเวณกลามเนื้อหลังและไมควรวางลูกบอลยางพาราในตําแหนงที่เปนแกนกระดูกสันหลัง เพราะจะทําใหเกิดอาการ
เจ็บปวด และไมรูสึกผอนคลายจากการใชงานผลิตภัณฑ 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 การออกแบบอุปกรณเสริมสําหรับเกาอี้สํานักงานจากยางพาราเพื่อการผอนคลายขณะทํางานน้ัน ผูวิจัยไดนําขอมูล
จากการวิเคราะห และคําแนะนํา ขอเสนอแนะ จากผูเชี่ยวชาญ เขาไปปรับใชในงานออกแบบ สรุปไดดังนี้คือ  
 1.สีที่นํามาใชคือสีเหลืองและสีดํา สีของรังผึ้ง ที่ผูวิจัยไดเลือกมาเปนใช ในกระบวนการออกแบบ  

 
 

 

 

 
ภาพที่1 แสดงรูปลักษณะเฉดสีที่นํามาใชในงานออกแบบ 

ที่มา : https://www.shutterstock.com/th/blog/101-free-color-combinations-design-inspiration 
 

 2.ลักษณะของรูปแบบลวดลายที่ใชมีการพัฒนาตอยอดมาจากรังผึ้ง ผสมผสานกับความทันสมัยกับยุคปจจุบัน 
ลวดลายกับการนําสีสันมาใชในงานออกแบบ  

 

 

 

 

  

 

ภาพที่2 แสดงรูปแบบศิลปะที่มีในรังผึ้งในแบบตาง ๆ 
ที่มา : https://www.shutterstock.com/pt/g/alla+kondrakhina 
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  3.ในสวนของวัสดุหลักที่ใช ผูวิจัยไดมีการคิดวิเคราะหถึงความเหมาะสมและความเปนไปไดในการนํายางพาราสวนที่เปน
เศษเหลือใช มาปรับปรุงพัฒนาวัสดุใหสามารถใชประโยชนในงานออกแบบออกแบบผลิตภัณฑไดอีกครั้ง อีกวัสดุหนึ่งที่เรานํามาใชในการทํา
ผิวสัมผัสก็คือ ผา ผูวิจัยไดมีการหาขอมูลผาตาง ๆ ที่เหมาะสมกับงานออกแบบครั้งนี้ หนึ่งในนั้นคือผาสแปนเด็กซ ผาที่มีความยื่นหยุนและ
ระบายความรอนไดดี เหมาะกับการใชงานที่ตองใชระยะเวลายาวนานในการทํางาน และขอดีของวัสดุที่เปนผา คือยังสามารถดูแลและงาย
ตอการทําความสะอาด 

 

 

  

 

 

 

 

 ภาพที่3 แสดงลักษณะของเศษยางที่นํามาอัดและแปรรูปเพื่อการผลิต 
ที่มา : มณีวรรณ ศรีมหรรณ, 2562 

 

     

ภาพที่ 4 แสดงลักษณะเนื้อผาSPENDEX 
ที่มา : https://www.หมดแลวหมดเลย.com/product/3753 
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 4. ตัวอยางการออกแบบผลิตภัณฑอุปกรณเสริมสําหรับเกาอี้สํานักงานจากยางพาราเพื่อการผอนคลาย ทั้ง 4 ชุด 

 

ตัวอยางงานชุดที่ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 5 แสดงลักษณะตัวอยางงานออกแบบ 1 
ที่มา : มณีวรรณ ศรีมหรรณ, 2563 

 

ตัวอยางงานชุดที่ 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 6 แสดงลักษณะตัวอยางงานออกแบบ 2 
ที่มา : มณีวรรณ ศรีมหรรณ, 2563 
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ตัวอยางงานชุดที่ 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 7 แสดงลักษณะตัวอยางงานออกแบบ 3 
ที่มา : มณีวรรณ ศรีมหรรณ, 2563 

 

ตัวอยางงานชุดที่ 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 8 แสดงลักษณะตัวอยางงานออกแบบ 4 
ที่มา : มณีวรรณ ศรีมหรรณ, 2563 
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