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บทคัดยอ 
การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงคงานวิจัยเพื่อทราบแนวทางและองคประกอบทางการออกแบบดานรูปทรง 

สีสัน และเทคนิคสําหรับการออกแบบลวดลายผาพิมพจากหลักธรรม โดยการศึกษาหลักคําสอน การปฏิบัติ และผลลัพทในศาสนาพุทธ
ไทย การเก็บรวบรวมขอมูลเอกสารที่เกี่ยวของ การสัมภาษณและการสังเกตการณเพื่อนํามาวิเคราะหทราบผลการวิจัย พบวา หลักคํา
สอนและการปฏิบัติสําคัญในศาสนาพุทธ คือ “สมถะและวิปสนา” คือการกําหนดใจใหติดอยูกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งเสมอๆและการใครควรญ
อยางมีเหตุผลเปน “ปญญา” โดยอิงเขากับหลักธรรมชาติมี “สังขาร” เปนเบื้องตน เพื่อใหไดผลลัพทความรูสึกสงบและอิสระพนไปจาก
กรอบขอบังคับและขอกําหนดใดๆ โดยผสมผสานกับการออกแบบเชิงสรางสรรค(Active design) เปนลวดลายผาพิมพจากหลักธรรมใน
ศาสนาพุทธรวมสมัย 

คําสําคัญ: หลักธรรม, ศาสนาพุทธ, การออกแบบ, ลวดลาย, ผาพิมพ 

Abstract 
This research was conducted in the form of a qualitative research aiming to acknowledge on design 

guidelines and elements on shapes, colors, and techniques for designing patterns of printed fabrics based inspired 
by Dharma Principles by studying on teachings, practices, and results in Thai Buddhism. Data were collected from 
related documents, interview, and observation for analyzing. The results revealed that important teachings and 
practices of Buddhism were “tranquility and introspection (Samata and Vipassana)”, i.e., always pay attention to 
something with reasonable condition for gaining “wisdom” based on the natural principle which “body” is 
foundation and gaining peacefulness and freedom from all regulations. This concept was mixed with active design 
to create printed fabrics with patterns inspired by contemporary Buddhist Dharma Principles.   
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บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ศาสนาพุทธน้ันมีหลักธรรมคําสอนที่มาจากการตรัสรูธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา คือพระศาสดา เปรียบเสมือน

เปนหัวใจของพระศาสนา มีพระภิกษุสงฆ อุบาสก และอุบาสิกาเปนผูศึกษา รับปฏิบัติ และรวบรวมขึ้นเพื่อถายทอดปลูกฝงคนรุนหลัง
สรางศรัทธาความเชื่อ โดยเฉพาะชนชาวไทยที่ผูคนจํานวนมากใหความเคารพนับถือเปนที่พึ่งที่ยึดเนี่ยวจิตใจมาชานานจนกลาวไดวาเปน
ศาสนาประจําชาติ กลายเปนอัตลักษณจากความรูสึกนึกคิดที่หลอหลอมกันเขาเปนลักษณะนิสัยน้ําใจผูคน เปนวิถีชีวิต ขนบประเพณี 
และศิลปวัฒนธรรมสืบเนื่องมาอยางเชื่อมโยงเขากันไวระหวางหลักธรรม ชุมชนและสังคมอยางละเอียดละออลึกซึ้ง ที่เห็นไดชัดเจนคือ 
งานศิลปที่โดดเดนในเชิงทัศนศิลปอยางมีเอกลักษณทั้งงานประติมากรรม งานสถาปตยกรรม และงานจิตรกรรม ที่แสดงออกถึงความ
ศรัทธาของศิลปนผานรูปลักษณ สี วัสดุธาตุบริสุทธ เชน ทองคํา เงิน ไมสัก เปนตน ทําใหเขาใจและเขาถึงพระศาสนาไดโดยงายและ
กวางขวางมาถึงในปจจุบัน 

หากจะกลาวถึงปจจัยสี่ที่เกี่ยวเนื่องกับรูปแบบการดําเนินชีวิตเพื่อตอบสนองความตองการขั้นพื้นฐานใหกับผูบริโภคนั้นไม
เพียงพออีกตอไป โดยเฉพาะเครื่องนุงหมประเภทสินคาแฟชั่นเครื่องแตงกายที่ความตองการทางรสนิยมเขามามีสวนในการตัดสินใจซ้ือ
ของผูบริโภคมากขึ้น งานออกแบบจึงเขามามีบทบาทสําคัญอยางหลีกเลี่ยงไมได การสรางสรรคลวดลายบนผืนผาจึงเขามาเปนอีก
ทางเลือกหนึ่งในการสรางสรรคงานออกแบบ เพื่อสรางเอกลักษณใหกับงาน ชวยเพิ่มมูลคาและสามารถตอบสนองความตองการที่ความ
หลากหลายของผูบริโภคได 

จากขอมูลเบื้องตนการวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเพื่อหาแนวทางการสรางสรรคลายผาพิมพจากหลักธรรมในศาสนาพุทธ ดังเชน
งานพุทธศิลปที่พุทธศาสนิกชนไทยมีความคุนเคยและฝงลึกทางความเชื่อในความทรงจํา มาตีความและถายทอดผานองคประกอบ
ทางการออกแบบดานรูปรางรูปทรง สีสันและเทคนิคการตกแตงเปนลวดลายผาพิมพที่มีอัตลักษณสะทอนความเชื่อตามหลักธรรมใน
ศาสนาพุทธอยางรวมสมัย เพื่อชวยขยายการเติบโตทางเศรษฐกิจในอุตสาหกรรมสิ่งทอของไทย 

 
วัตถุประสงคของงานวิจัย 

1. เพื่อทราบแนวทางการออกแบบลวยลายผาพิมพจากหลักธรรม 
2. เพื่อทราบองคประกอบทางการออกแบบลวดลายผาพิมพจากหลักธรรม 

 
วิธีดําเนินงานวิจัย 

1. ศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ การสัมภาษณผูเชี่ยวชาญทางศาสนาและการสังเกตการณ 
2. นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหตามหลักองคประกอบทางการออกแบบ 
3. นําเสนอผลการวิจัยและผลงานตนแบบ 

ผลการดําเนินงาน 
1. ตามวัตถุประสงคงานวิจัยขอที่ 1 การวิเคราะหผลจากการศึกษาแนวทางคําสอน การปฏิบัติ และผลลัพทตามหลักธรรมใน

ศาสนาพุทธ เพื่อทราบแนวทางการออกแบบลวยลายผาพิมพจากหลักธรรม ดังนี้ 

 ผลการวิเคราะหขอมูลจากการศึกษาแนวทางคําสอนและการปฏิบัติสําคัญในศาสนาพุทธ พบวาการฝกสมถะหรือการทําสมาธิ
เปนการฝกควบคูกับการวิปสสนาคือการใชปญญา โดยอางอิงกฏไตรลักษณมีลักษณ 3 ประการ คือ 

 อนิจจตา(อนิจจัง) คือลักษณะความไมเที่ยง ความไมคงที่ ความไมยั่งยืน ภาวะที่มีการเปลี่ยนแปลง 
 ทุกขตา(ทุกขัง) คือ ความเปนทุกข ภาวะที่อดทนไดยาก ภาวะที่ถูกบีบคั้นใหตองเปลี่ยนแปลงดวยความไมเต็มใจ ฝนความรูสึก 

พบความกดดัน 
 อนัตตตา(อนัตตา) คือ ความเปนอนัตตา ความไมมีตัวตนที่แทจริงของมันเอง ไมสามารถควบคุมใหสิ่งหน่ึงคงอยูได 
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รวมเรียกวา สามัญลักษณะ คือ ลักษณะที่มีเสมอกันของสังขารทั้งปวง หรือเรียกวา ธรรมนิกาย เปนกฎธรรมดา คือขอกําหนด
ที่แนนอนของสังขาร เพื่อใหพุทธศาสนิกชนผูปฏิบัติธรรมเขาใจและยอมรับวาการเปลี่ยนแปลงทั้งหลายมีการเกิดเปนเบื้องตนน้ันเปน
ของไมดี และเพื่อความปราถนาไมเกิดมาพบสามัญลักษณะเชนน้ีตอไป 
 

 
 ภาพที่ 1 : ภาพอสุภกรรมฐาน “ซากศพที่ขาดกลางตัว” 

 ที่มา : ฝาผนังพระอุโบสถ วัดโสมนัสวิหาร 

จากขอมูลเบื้องตนสรุปไดวา การฝกสมถะหรือการทําสมาธิ คือการกําหนดใจใหติดอยูกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ควบคูกับการฝกวิปสนา 
คือการใครครวญบางสิ่งบางอยางดวยเหตุผลตามขอเท็จจริง เรียกวา “ปญญา” โดยอิงกับสภาวะความไมเที่ยงของธรรมชาติที่มีสังขาร
เปนเบื้องตน เพื่อใหไดผลลัพทความรูสึกสงบและอิสระในจิตใจที่เปรียบเสมือนการพนไปจากกรอบขอกําหนดและขอบังคับใดๆใน
ลักษณะชั่วคราวจนถึงถาวรตามลําดับ 

            2. ตามวัตถุประสงคงานวิจัยขอที่  2 วิเคราะหตามผลการวิเคราะหขอมูลในวัตถุประสงคงานวิจัยขอที่  1 เพื่อทราบ
องคประกอบทางการออกแบบลวดลายผาพิมพจากหลักธรรม ดังนี้ 

 ผลการวิเคราะหขอมูลจากวัตถุประสงคงานวิจัยขอที่ 1 พบวาองคประกอบทางการออกแบบลวดลายผาพิมพจากหลักธรรม 
พบวาองคประกอบทางการออกแบบไดแกรูปรางรูปทรงและสีสันมาจากจากธรรมชาติมีสังขารคือรางกายเปนองคประกอบหลัก โดยใช
เทคนิคของการซ้ําและการจัดวางแบบอิสระ แตใหความรูสึกสมดุลของลวดลายผาพิมพสําหรับการตกแตง เพื่อแสดงถึงความรูสึกสงบ
และอิสระที่พนจากกรอบขอบังคับ ขอกําหนดใดๆ ในรูปแบบงานสรางสรรค(Active design) 
การออกแบบลวดลาย 

ลวดลายมาจากรูปทรงและสีสันของ “รางกาย” มนุษย 
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ภาพที่ 2 : ลวดลายรูปทรงและสีสันมาจากอวัยะตางๆ โดยปรับลดทอนรายละเอียดความเหมือนจริงลง 

ที่มา : เตือนตา พรมุตตาวรงค 
 

การออกแบบลวดลายโดยใชเทคนิคการซ้ําและการจัดวางอยางอิสระ ใหความรูสึกสมดุล ในลักษณงานออกแบบสรางสรรค
(Active design) อยางรวมสมัย 

 
ภาพที่ 3 : การออกแบบลวดลายผาพิมพจากหลักธรรม ลวดลายที่1 

ที่มา : เตือนตา พรมุตตาวรงค 
 

การออกแบบลวดลายผาพิมพจากหลักธรรม ลวดลายที่ 1 โดยนําลวดลายรูปทรงและสีสันที่ลดทอนรายละเอียดความเหมือน
จริงมาจากอวัยะตางๆ ของรางกายมนุษยลง และใชเทคนิคการตกแตงลวดลายโดยการซ้ําและการจัดวางอิสระที่ใหความรูสึกสมดุลใน
รูปลักษณงานสรางสรรค(Active design) เปนลวดลายผาพิมพจากหลักธรรม ลวดลายที่ 1 
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ภาพที่ 4 : การออกแบบลวดลายผาพิมพจากหลักธรรม ลวดลายที่ 2 

ที่มา : เตือนตา พรมุตตาวรงค 
 

การออกแบบลวดลายผาพิมพจากหลักธรรม ลวดลายที่ 2 โดยนําลวดลายรูปทรงและสีสันที่ลดทอนรายละเอียดความเหมือน
จริงมาจากกระดูกมือและกระดูกเทาในรางกายมนุษยลง เพิ่มรูปทรงเรขาคณิตและการใชสีแบบคุมโทนเพื่อเชื่อมโยงและสรางจุดเดน 
และใชเทคนิคการตกแตงลวดลายการซ้ําและการจัดวางอิสระที่ใหความรูสึกสมดุลดวยรูปลักษณงานสรางสรรค(Active design) เปน
ลวดลายผาพิมพจากหลักธรรม ลวดลายที่ 2 

 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเพื่อการออกแบบลวดลายผาพิมพจากหลักธรรมในศาสนาพุทธไทย ตามวัตถุประสงคงานวิจัยเพื่อ
ไดแนวทางการออกแบบและองคประกอบทางการออกแบบลวดลายผาพิมพจากหลักธรรม โดยการศึกษาแนวทางคําสอน การปฏิบัติ 
และผลลัพทตามหลักธรรม ที่มีการเก็บรวบรวมขอมูลทั้งภาคเอกสาร การลงพื้นที่สัมภาษณผูเชี่ยวชาญและการสังเกตการณ เพื่อ
ทราบอัตลักษณหลักธรรมสําหรับการนํามาวิเคราะหสูการกระบวนออกแบบลวดลายผาพิมพ พบวา หลัก”สมถะและวิปสสนา” คือ การ
กําหนดตั้งจิตใหติดอยูกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งเสมอๆ เรียกวา “สมาธิ” และการใครควรญพิจารณาวิเคราะหวิจัยอยางมีเหตุผล เรียกวา 
“ปญญา” โดยอิงกับกฏไตรลักษณในธรรมชาติมี “สังขาร” เปนตน เพื่อใหไดผลลัพทเกิดเปนความสงบและอิสระในจิตใจที่ใหความรูสึก
วาพนไปจากกรอบขอบังคับและขอกําหนดใดๆ เปนการระงับทุกขชั่วคราวจนถึงถาวรในที่สุด 

การออกแบบลวดลายผาพิมพในงานวิจัยนี้จึงมีแนวคิดการออกแบบและองคประกอบทางการออกแบบที่ไดจากหลักธรรม 
รูปทรงและสีสันของธรรมชาติ “รางกายมนุษย” โดยเลือกใชอวัยวะภายในที่มีรูปรางเปนเอกลักษณ ไดแก สมอง หัวใจ ปอด กระเพาะ
อาหาร กระดูกมือและกระดูกเทา นํามาปรับลดทอนลายละเอียดความเหมือนจริงลง เพื่อถายทอดสามัญลักษณะของความไมเที่ยง และ
ในลวดลายที่2 ไดเพิ่มรูปทรงเรขาคณิต ทรงกลม และการใชสีแบบคุมโทน(Monotone color) เพื่อเชื่อมโยงและสรางจุดเดนในงาน เขา
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กับเทคนิคตกแตงการซ้ําลวดลายที่มีขนาดแตกตางกันทั้งขนาดเล็ก กลาง และใหญจัดวางอิสระ ตามหลักความสมดุลแบบอสมมาตร 
เพื่อถายทอดความรูสึกสงบและอิสระที่ไมตองคํานึงถึงกฏขอบังคับใดๆตามแบบแผนออกมาในรูปลักษณงานออกแบบเชิงสรางสรรค
(Active design)  เปนลวดลายผาพิมพจากหลักธรรมในศาสนาพุทธไทยอยางรวมสมัย  ซึ่งผูวิจัยไดนําลวดลายผาพิมพตนแบบมา
สรางสรรคเปนผลิตภัณฑผาพันคอรูปทรงสี่เหลี่ยมจัตุรัสขนาด 120x120 เซนติเมตร ที่มีความเหมาะสมสะดวกตอการใชงาน ดวยวิธีการ
พิมพลายแบบทรานซเฟอรลายพิมพ(Transfer printing) คือการรีดลายผาจากกระดาษพิมพลายดวยความรอนทําใหลวดลายมีความ
คมชัดสวยงาม โดยผูวิจัยเลือกใชผาจากใยธรรมชาติพิมพลาย เชน ผาฝาย(Cotton), ผาลินิน(Linen) เปนตน โดยเนนเน้ือผาที่มีความ
สะดวกสบายและทนทานตอการใชงาน และเพื่อส่ือถึงแนวคิดการออกแบบลวดลายพิมพจากหลักธรรมเนื่องจากผูวิจัยตองการ
เสนอแนะแนวทางการนําลวดลายผาพิมพจากหลักธรรมไปพัฒนาตอยอดใหวงการแฟชั่นสิ่งทอของไทย 

 
ขอเสนอแนะ 

 จากแนวทางการออกแบบลวดลายผาพิมพจากหลักธรรม จะเห็นไดวาการออกแบบลวดลายตนแบบที่ไดออกแบบไวนั้น 
สามารถนํามาพัฒนาสรางสรรคและประยุกตใชลวดลายภาพพิมพไดอยางหลากหลาย เชน การออกแบบลวดลายผาพิมพและนํามา
สรางสรรคเปนเครื่องแตงกาย ชวยใหผลงานดูโดดเดนยิ่งขึ้น เปนตน ทั้งนี้ก็ขึ้นอยูกับนักออกแบบแตละทาน เพื่อการตอยอดกระตุน
เศรษฐกิจในอุตสาหกรรมสิ่งทอไทย 

 

 

 
ภาพที่ 5 : ตัวอยาง การนําลวดลายผาพิมพจากหลักธรรมทั้ง 2 ลวดลาย มาสรางสรรคเครื่องแตงกาย 

ที่มา : เตือนตา พรมุตตาวรงค 
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