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บทคัดยอ 

     งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค คือ 1. เพ่ือออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑสําหรับผูสูงอายุจากภูมิปญญาทองถ่ินไมตาลโตนดที่สามารถ
ชวยเหลือและสงเสริมดานสุขภาพในการดําเนินชีวิต 2.เพื่อสรางแนวทางการออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑสําหรับผูสูงอายุจากภูมิปญญา
ทองถิ่นไมตาลโตนดท่ีมีความเปนเอกลักษณใหแกชุมชนสามารถนําไปผลิตเพื่อยกระดับสินคาท่ีพัฒนามาจากภูมิปญญาทองถ่ิน วิธีการ
ออกแบบโดยทําการศึกษาพฤติกรรมปญหาดานสุขภาพของผูสูงอายุ ดานรางกาย ซึ่งมีความเปลี่ยนแปลง เนื่องจากความชราภาพ เปนการ
เปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา ปญหาดานกลามเนื้อออนแรง เรี่ยวแรงลดลง การดูแลและสงเสริมสุขภาพรางกายของผูสูงอายุมีความสําคัญ 
ผูวิจัยทําการศึกษาคนควาดวยวิธีการออกแบบรูปแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑสําหรับผูสูงอายุ 5 รูปแบบ คือ รูปแบบที่ 1 ผลิตภัณฑไม
ตาลโตนดกด นวดกลามเนื้อตนคอ  รูปแบบที่ 2 ผลิตภัณฑไมตาลโตนดกด นวดกลามเนื้อแขน ขา รูปแบบที่ 3 ผลิตภัณฑไมตาลโตนด
บริหารนิ้วมือ รูปแบบที่ 4 ผลิตภัณฑไมตาลโตนดตอก นวดหลัง รูปแบบที่ 5 ผลิตภัณฑไมตาลโตนดบริหารกลามเนื้อใตฝาเทา ที่สามารถ
ชวยสงเสริมดานสุขภาพในการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุได  

     ผลการทดลองโดยนําเอานวัตกรรมผลติภัณฑสาํหรับผูสูงอายุจากภูมิปญญาทองถิ่นไมตาลโตนดที่สามารถชวยเหลอืและสงเสรมิ
ดานสุขภาพในการดําเนินชีวิต ทดลองใชกับผูสูงอายุ จํานวน 50 คน ดานรูปแบบ ดานแนวคิด ดานหนาที่การใชงาน พบวาผูสูงอายุมีความ
พึงพอใจกับนวัตกรรมผลิตภัณฑสําหรับผูสูงอายุอยูในระดับดีมาก ผลิตภัณฑสําหรับผูสูงอายุจากภูมิปญญาทองถ่ินไมตาลโตนด เปน
นวัตกรรมที่เกิดข้ึนจากฐานภูมิปญญาผูสูงอายุทําใหผูสูงอายุมีสุขภาวะที่ดีขึ้นในการดูแลใสใจสุขภาพ นวัตกรรมผลิตภัณฑจากไมตาลโตนด 
เปนผลิตภัณฑที่ทํามาจากสวนลําตนของไมตาลโตนด เปนงานที่มีคุณคาเปนเอกลักษณประจําทองถ่ิน การศึกษาในการใชไมตาลโตนดมา
เปนวัสดุในการจัดทําผลิตภัณฑสาํหรับผูสูงอายุตองการสื่อความหมายของไมตาลโตนด ซึ่งเปนวิถีชีวิตและภูมิปญญา แสดงถึงความทรงจําที่
ดีงามของผูสูงอายุไดและสามารถสรางรูปแบบและแนวทางในการสรางผลิตภัณฑที่มีความเปนเอกลักษณใหแกชุมชน คุณคาทางดานวิถี
ชีวติกับการพึ่งพาธรรมชาติ ซึ่งเปนทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีในทองถ่ินเปนสําคัญ 
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ABSTRACT 
 The objectives of this research are: 1 .  To design innovative products for the elderly from Palm wood local 
wisdom that can help and promote health in life. 2 .  To create a design guideline for innovative products for the 
elderly from local wisdom, Palm wood that are unique for the community can be used to produce to upgrade 
products developed from local wisdom. The design method was to study the behavior of health problems of the 
elderly, physical aspects which have changed. due to old age It's a physiological change. muscle weakness problems 
decreased stamina Caring for and promoting the physical health of the elderly is important. The researcher conducted 
a research study by designing 5  form , Form 1  Palm Wood  Products for neck muscle massage Form 2  Palm Wood  
Products for leg muscle massage Form 3 :  Palm Wood  Products for finger manage ment Pattern 4 :  Palm Wood  
Products for back massage Form 5 :  Palm Wood  Products for exercise the muscles under the feet  of innovative 
products for the elderly that can help promote health in the lifestyle of the elderly. 
      The results of the experiment by bringing innovative products for the elderly from the local wisdom of Palm 
wood that can help and promote health in life. Trial with 5 0  elderly people in terms of form, concept, function. It 
was found that the elderly were satisfied with the innovative products for the elderly at a very high level. Products 
for the elderly from local wisdom from Palm wood It is an innovation that arises from the wisdom of the elderly to 
make the elderly have better health in taking care of their health. Innovative products from palm sugar It is a product 
made from the trunk of the palm tree. It is a valuable work that is unique to the local area. A study on the use of 
Palm wood as a material in the preparation of products for the elderly who want to convey the meaning of Palm 
wood which is a way of life and wisdom It shows the good memories of the elderly and can create patterns and ways 
to create unique products for the community. Value of way of life and dependence on nature which is an important 
natural resource that is local. 
 
Keywords : Product  innovation , Palmyra palm , Elder, Local wisdom 

บทนํา 
ผูสูงอายุมักนํามาซึ่งปญหาสุขภาพหลายประการโดยเฉพาะอยางยิ่งการเคลื่อนไหวรางกายไดลําบาก  การปวดเมื่อยรางกาย ซึ่ง

ลวนเปนผลมาจากความเสื่อมหนาที่ของอวัยวะตางๆจากกระบวนการชราภาพปญหาที่พบในการดําเนินชีวิตประจําวันของผูสูงอายุจึงมัก
เปนสิ่งที่เก่ียวของกับการทํากิจกรรมตางๆไดลดลง การใหการดูแลผูสูงอายุในชีวิตประจําวัน ทั้งการดูแลสุขภาพอนามัยพื้นฐาน รวมไปถึง
การดูแลสุขภาพอนามัยดานอ่ืนๆ เพื่อการฟนฟู สุขภาพผูสูงอายุ การที่ผูสูงอายุบางสวน ขาดโอกาสในการทํากิจกรรมตางๆ ดวยตนเองใน
ชีวิตประจําวัน ผูสูงอายุมีแนวโนมเกิดการถดถอยของสมรรถภาพรางกายงายกวาวัยอื่นๆเปนวัยที่ระบบตางๆในรางกายมีการเสื่อมสภาพ 
เนื่องจากรางกายมีความเปลี่ยนแปลงไปมาก อีกทั้งในผูสูงอายุยังมีปญหาทางดานอารมณและจิตใจรวมดวย กอใหเกิดโรคตาง ๆ ซึ่งการ
ออกแบบผลิตภัณฑที่ชวยในการดูแลสุขภาพ หรือ ชวยอํานวยความสะดวกในการใชชีวิตจึงเปนสิ่งท่ีจําเปนตอผูสูงอายุ 
             ภูมิปญญาทองถ่ินผลิตภัณฑไมตาลโตนดเปนภูมิปญญาของชาวบานท่ีนําวสัดุทางธรรมชาติมาใชประโยชน โดยนํามาทําขาวของ
เครื่องใช ผลิตภัณฑตางๆ เชน อุปกรณออกกําลังกาย ที่นวดมือ ครก ชอน ฯลฯและสิ่งอํานวยความสะดวกในการดําเนินชีวิต วิธีการคดิการ
ออกแบบผลิตภัณฑตางๆเกิดขึ้นจากการแกปญหา และการใชประโยชนจากวัสดุธรรมชาติ และที่แตกตางออกไปหรือเพ่ิมเติมใหสมบูรณ
ยิ่งขึ้น คือ มิใชเปนเรื่องของศักยภาพหรือความรูความสามารถท่ีเปนอยูและสืบทอดจากอดีตเทานั้น แตยังหมายถึง ความรูเดิมประสาน
ประสบการณความรูใหมมาใชใหเกิดประโยชน ซึ่งเอ้ือใหเกิดทางเลือกใหมที่มีลักษณะสากลและเฉพาะเหมาะสมกับทองถ่ินนั้นๆ ซึ่งปรากฏ
ในรูปของกระบวนการเรียนรู การสรางสรรค การผลิตใหม และการถายทอดความรูผานองคกรทางสังคม ทองถิ่น เพื่อปรับตัวตอการ
เปลี่ยนแปลงของสภาวะแวดลอมดวย (เสนห จามริก, 2531) ลักษณะสําคัญบางประการของภูมิปญญาทองถิ่น คือ มีความจําเพาะทองถ่ิน 
เพราะภูมิปญญาทองถิ่นสะสมขึ้นมาจากประสบการณหรือความชัดเจนจากชีวิตและสังคมทองถ่ินหนึ่ง ๆ เพราะฉะนั้นภูมิปญญาจึงมีความ
สอดคลองกับเรื่องของทองถิ่นมากกวาภูมิปญญาที่มาจากขางนอก แตอาจเอาไปใชในทองถิ่นท่ีแตกตางกันไมได หรือไดไมดี ชีวิต สังคม 
และสิ่งแวดลอม มีความเชื่อมโยงกันเปนบูรณาการ เปนภูมิปญญาท่ีมาจากประสบการณจริง ทั้งในเรื่องของกายใจ สังคมและสิ่งแวดลอม 
และมีความเคารพผูสูงอาย ุใหความสําคัญแกประสบการณ เพราะผูสูงอายุมีประสบการณมากกวา ดังนั้นการกอเกิดของภูมิปญญาชาวบาน 
เกิดขึ้น และดํารงอยูควบคูกับความเจริญและพัฒนาการของมนุษยชาติในสังคมหมูบานแตละแหงนั้น รากฐานเดิมของหมูบานมิไดมีเพียง
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โครงสรางพื้นฐานที่นํามาประกอบกันเขาเปนชุมชนหมูบานที่สมบูรณ หากแตหมูบานยังมีรากฐานทางดานบุคคลซึ่งไดเรียนรูและสะสม
เอกลักษณตางๆ ตั้งแตบรรพบุรุษรวมทั้งถายทอดเอกลักษณตอๆ กันมาจนถึงปจจุบันจะเห็นไดวาการศึกษาภูมิปญญาชาวบาน จะชวยให
เกิดกระบวนการเรียนรู (ประเวศ วะสี, 2536) 
 ผลิตภัณฑจากไมตาลโตนดเปนผลิตภัณฑท่ีทํามาจากสวนลําตนของไมตาลโตนด เปนงานที่มีคุณคา เปนเอกลักษณประจําทองถิ่น
ที่นาศึกษา มีคุณคาทางดานวิถีชีวิตกับการพ่ึงพาธรรมชาติและคุณคาทางงานศิลปะที่สามารถอยูคูกับมนุษยใหยาวนานได ดวยกระบวนการ
ผลิตที่มีระบบขั้นตอนการออกแบบท่ีเรียบงาย พ่ึงพาวัสดุซึ่งเปนทรัพยากรธรรมชาติที่มีในทองถิ่นของตนเปนสําคัญ ควบคูการพัฒนา
ศักยภาพของสมาชิกในทองถ่ินใหรวมกลุมกัน มีการจัดแผนการทํางานใหเกิดระบบ ทําใหเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับกระบวนการทําผลิตภัณฑ
จากไมตาลโตนดตามความสามารถของแตละบุคคล มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน มีการทํางานกันเปนกลุมแบบอุตสาหกรรมทองถิ่น 
 ความสําคัญของนวัตกรรมสุขภาพในปจจุบันเปนชวงเวลาของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่ประชาชนจะมีบทบาททางสุขภาพมาก
ขึ้น หนวยงานสาธารณสุขตองปรับบทบาทของตนในบริบทใหมใหได กลาวอีกนัยหนึ่งคือ ตองแขงขันกับตัวเองเพ่ือความอยูรอด นี่คือ
เหตุผลที่วาทําไมเราตองหันมาสนใจกับการสรางนวัตกรรมซึ่งเปนหนทางของการปรับตัว นวัตกรรมจึงไมใชเปนเพียงทางเลือกหนึ่งใน
หลายๆ ทางเทานั้นแตเปนทางเดียวที่เปดสําหรับผูสูงอายุ(อมร นนทสุต, 2551) การปรับกระบวนการผลิตใหสอดคลองกับความตองการ
เฉพาะดานของกลุมลูกคาผูสูงอายุควบคูไปกับความสามารถในการเจาะตลาดเฉพาะกลุม (Niche Market) สามารถทําไดโดยปรับการ
ออกแบบ ใหใชงานงายไมซับซอน หรือการออกแบบที่เหมาะสมกับกลุมผูสูงอาย ุ
 จากแนวคิดขางตนนักวิจัยมุงในการศึกษาและออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑสําหรับผูสูงอายุจากภูมิปญญาทองถิ่นไมตาลโตนด 
เปนการใชประโยชนจากวัสดุธรรมชาติ ที่สามารถนําใชในการสงเสริมดานสุขภาพในการดําเนินชีวิตและสามารถสรางแนวทางในการ
ออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑสําหรับผูสูงอายุได 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
    1. เพื่อออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑสําหรับผูสูงอายุจากภูมิปญญาทองถิ่นไมตาลโตนดท่ีสามารถชวยเหลือและสงเสริมดาน

สุขภาพในการดําเนินชีวิต 

          2. เพ่ือสรางแนวทางการออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑสําหรับผูสูงอายุจากภูมิปญญาทองถิ่นไมตาลโตนดที่มีความเปน

เอกลักษณใหแกชุมชนสามารถนําไปผลิตเพื่อยกระดับสินคาที่พัฒนามาจากภูมิปญญาทองถ่ิน 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 
การออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑสําหรับผูสูงอายุจากภูมิปญญาทองถิ่นไมตาลโตนดมีขั้นตอนการดําเนินการวิจัยดังนี ้
1. การรวบรวมขอมูล 

                การเก็บรวบรวมขอมูลแบงออกเปน  2  สวน  
       1).ทําการศึกษาเก็บรวบรวมขอมูล ภาคเอกสาร   

  ผูวจิัยทําการศึกษารวบรวมขอมูล ดานเอกสาร กอนที่จะทําการสํารวจภาคสนาม ขอมูลภาคเอกสารไดแก เอกสารขอมูล
ทางราชการ วิทยานิพนธ วารสาร บทความหนังสือ ฯลฯ รวมไปถึงการคนควาทางอินเตอรเน็ต สื่อออนไลน 
      2).ทําการศึกษารวบรวมขอมูลพ้ืนที่ ที่ทําการศึกษา 

    2.1  สังเกตการณ โดยสังเกต เพื่อรวบรวมขอมูล ตามวตัถุประสงคของงานวิจัย 
    2.2  สัมภาษณแบบไมเปนทางการ ในเขตพ้ืนที่ โดยสนทนาสัมภาษณผูเช่ียวชาญ โดยสนทนาในขอบเขตท่ีระบุไว

ใหไดขอมูลท่ีตรงตามวตัถุประสงคมากที่สุด 
       2.3  บันทึกขอมูลภาพ รวบรวมเพื่อนํามาวิเคราะหขอมูล 

   2. ออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑสําหรับผูสูงอายุจากภูมิปญญาทองถิ่นไมตาลโตนด 
         3. ทดลองนวัตกรรมผลิตภณัฑสําหรับผูสูงอายุจากภมูิปญญาทองถ่ินไมตาลโตนด 

         4. ประเมินความพึงพอใจ เปนการนําเสนอผลงาน เพื่อเผยแพร และนําผลมาวิเคราะหขอมูลของกลุมตัวอยางเปรียบเทียบความ
พึงพอใจ  
          5. นํารูปแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑสําหรับผูสูงอายุจากภูมิปญญาทองถิ่นไมตาลโตนดถายทอดเทคโนโลยีตอชุมชน เพ่ือเปน
แนวทางในการประกอบอาชีพ 
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         6. วิเคราะหขอมูลและสรุปผลงานวิจัย 
          7. เผยแพรผลงานวิจัยนวัตกรรมผลิตภัณฑสําหรับผูสูงอายุจากภูมิปญญาทองถิ่นไมตาลโตนดในรูปแบบเผยแพรทางวารสาร 
นําเสนอผลงานในรูปแบบแสดงนิทรรศการจดสิทธิบัตรดานการออกแบบ 

สมมติฐานงานวิจัย 

               งานวิจัยนี้ผูวิจัยตองการศึกษาพฤติกรรม กิจกรรมที่สงเสริมดานสุขภาพของผูสูงอายุ ซึ่งเปนขอมูลในดานการออกแบบ

นวัตกรรมผลิตภัณฑสําหรับผูสูงอายุ และศึกษาคุณสมบัติ รูปแบบ ภูมิปญญาทองถ่ินผลิตภัณฑไมตาลโตนดซึ่งมีความหมายบงบอกถึง

ความเปนภูมิปญญาและสามารถพัฒนาดานรูปแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑ เพ่ือเปนแนวทางสูการสรางพัฒนาอาชีพ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดในงานวิจัย 
ที่มา : ยุวดี  พรธาราพงศ(2563) 

 
2. การวิเคราะหขอมูล  

                   การออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑสําหรับผูสูงอายุจากภูมิปญญาทองถิ่นไมตาลโตนด ผูวิจัยไดกระบวนการวิเคราะหจากที่
ไดทําการศึกษา และรวบรวมขอมูลจากการลงพ้ืนที่ โดยมีขั้นตอนในการวิเคราะหขอมูลดังน้ี 

  2.1  วิเคราะหขอมูลในสวนของเนื้อหาดานพฤติกรรมการดําเนินชีวิต สุขภาพของผูสูงอายุ 
                  สัมภาษณดานพฤติกรรมการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุการวิเคราะหขอมูลในดานพฤติกรรม ดานสุขภาพรางกาย การ
ดําเนินชีวิต ซึ่งเปนขอมูลไปสูการออกแบบผลิตภัณฑสําหรับผูสูงอาย ุ
      1) ผูสูงอายุสวนใหญจะมีปญหาดานกลามเนื้อ อาการปวดตางๆ เชน ปวดกลามเนื้อที่ตนคอ ปวดปลายนิ้ว ปวดบ้ัน
เอว  ปวดหลัง เปนอาการท่ีไมรุนแรงแตเปนอาการที่ผูสูงอายุตองเจอในชีวิตประจําวัน จึงทําใหรูสึกหงุดหงิด รําคาญจากการเมื่อยลา 
      2) ผูสูงอายุสวนใหญมีการออกกําลังกายบางเล็กนอย โดยการขยับเนื้อตัวไปมา ในสวนท่ีปวดหรือเมื่อยลา  
      3) ดานสุขภาพมีผูสูงอายุมีความเขาใจในสุขภาพตนเอง จึงมีการดูแลตัวเองบางพอสมควร หลีกเลี่ยงสิ่งทําใหสุขภาพ
ตัวเองย่ําแย 
  2.2  วิเคราะหขอมูลในสวนของวธิกีารออกแบบผลติภณัฑ 
              จากการศึกษาขอมูลในดานการออกแบบผลิตภัณฑไมตาลโตนดทําการวิเคราะหขอมูลผานเครื่องมือในการทํางาน
วิจัย จากแบบสอบถาม แบบสังเกต แบบสัมภาษณ แลวนําผลสรุปมาเปนแนวทางในการออกแบบผลิตภัณฑสําหรับผูสูงอายุ เพื่อพัฒนา
รูปแบบตอไป 

ดานการออกแบบ 
1) ดานรูปแบบของผลิตภัณฑในข้ันตอนการออกแบบ ไดคัดเลือกรูปแบบมา และทําการพัฒนารูปแบบ 5 รูปแบบ

ที่ตองการ และมีการตัดทอนรูปแบบลักษณะมีการแกไขรูปรางรูปทรงตางๆใหตรงตามวตัถุประสงค  
2) ดานความสะดวกสบาย รูปลักษณะที่ทําใหเกิดความสบายในการใชงานเปนหลัก ตามหลักการยศาสตร 
3) ดานรูปรางของผลิตภัณฑ มีรูปรางท่ีมีแรงบันดาลใจจากภูมิปญญาทองถ่ินไมตาลโตนด  
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4) ดานรูปแบบของสี ใชสีจริงของวัสดุเปนสีไมธรรมชาติ เคลือบดวยแล็กเกอรชนิดดานเพื่อความสวยงาม และ
ความทนทาน  

5) ดานความปลอดภัยในการใชงาน มีความปลอดภัย โครงสรางผลิตภัณฑที่มีขนาดเล็กสามารถพกพาไดจึงมีความ
ปลอดภัยตอผูใชงานไมตาลโตนด 
             ดานการผลิต 

1) ดานรูปแบบของผลิตภัณฑ ขั้นตอนการผลิตท่ีไมยุงยากนัก ชางสามารถทําตามรูปแบบได  
2) ดานวัสดุที่ใช คือใชไมตาลโตนดที่มีอายุไมหมดประโยชนจากการไมออกผลผลิตแลว หรือเหลือทิ้งจากการทํา

ผลิตภัณฑอื่นๆ ซึ่งเปนเศษไมตาลโตนด 
3) วัสดุไมตาลโตนดในปจจุบันมีนอย การออกแบบไมควรใชไมชิ้นใหญ ควรใชไมตาลที่เหลือจากการทําผลิตภัณฑ

อ่ืนๆเพ่ือประโยชนสูงสุดในการดูแลธรรมชาติ 
 2.3 วิเคราะหขอมูลการประเมินความพึงพอใจในรูปแบบผลิตภัณฑ 

         ทําการวิเคราะหและรวบรวมขอมูลจากแบบประเมินความพึงพอใจโดยใช สถิติรอยละและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

จากขอมูลที่ไดเก็บรวบรวมขอมูลโดยการหาคารอยละจากจํานวนของกลุมตัวอยางผูสูงอายุ จํานวน 50 คน 

 
ผลการงานวิจัย 

       การวิจัยครั้งนี้ไดรวบรวมผลจากการวิเคราะหขอมูลท้ังทางดานขอมูลในสวนของเนื้อหาดานพฤติกรรมการดําเนินชีวิต สุขภาพ
ของผูสูงอายุและขอมูลทางดานการออกแบบเพื่อนําขอมูลทางสรางแนวทางในการออกแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑสําหรับผูสูงอายุ ผูวิจัยได
ดําเนินการศึกษาและวิเคราะหขอมูลโดยดําเนินการวิจัยใหสอดคลองตรงตามวัตถุประสงค ไดผลจากการวิเคราะหขอมูล ที่สอดคลองกับ
สมมติฐาน จากการแบบสัมภาษณผูเช่ียวชาญดานการออกแบบใหความเห็นวาการใชวัสดุไมตาลโตนดนั้นเปนการสนับสนุนใหเกิดสินคาที่
เปนภูมิปญญาทองถิ่น การใชวัสดุไมตาลโตนดท่ีใชในการออกแบบมีความเหมาะสมอยางมาก แตตองดูปริมาณของไมตาลโตนดวามีพอ
นํามาผลิต สวนรูปแบบผลิตภัณฑสําหรับผูสูงอายุใหใชงานไดหลายๆดาน เชน ผลิตภัณฑ 1 รูปแบบสามารถใหผูใชงานใชงานไดหลายๆ
แบบ จากแบบรางที่ตรวจพบวามีความเหมาะสม ผลิตภัณฑมีขนาดที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ เพราะไมใหญมากและน้ําหนักไมเยอะผูสูงอายุ
สามารถพกพานําไปใชงานไดทุกๆที่ โดยสรุปผลงานการออกแบบไดดังนี ้
ผลกการออกแบบผลิตภัณฑนวัตกรรมสําหรับผูสูงอายุจากภูมิปญญาทองถ่ินไมตาลโตนด  
รูปแบบท่ี 1 ผลิตภัณฑไมตาลโตนด กดนวดกลามเนื้อตนคอ 

 
ภาพท่ี 2  ผลิตภณัฑไมตาลโตนด กดนวดกลามเนื้อตนคอ รูปแบบที่ 1 

ที่มา : ยุวดี  พรธาราพงศ(2563) 
 

     ผลิตภัณฑไมตาลโตนด กดนวดกลามเนื้อตนคอ เปนรูปแบบท่ีใชสําหรับการบริหาร กดนวดตนคอ ลักษณะการออกแบบ
รูปลักษณท่ีมีความโคงรับที่ตนคอ และมีรอยนูนเวาของไมเพ่ือใหเกิดพ้ืนผิวซึ่งชวยใหกลามเนื้อตนคอ ยืดหยุนดีขึ้น 
การนําไปใช วิธิปฏิบัติ รูปแบบท่ี 1 ผลิตภัณฑไมตาลโตนด กดนวดกลามเนื้อตนคอ 

 มือจับดานในผลิตภัณฑและนําดานที่มคีวามโคงกดที่คอและเอียงมือไปทางซายทีและทางขวาทีสลับกัน เปนการกดคลึงเบาๆ 
เพื่อลดอาการปวดเมื่อยกลามเนื้อตนคอ สามารถจับทั้งมือซาย และมือขวา สลับดานกดไปเรื่อยๆ จนรูสึกวากลามเนื้อตนคอมีอาการผอน
คลาย  
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รูปแบบท่ี 2  ผลิตภัณฑไมตาลโตนด กดนวดกลามเนื้อแขน ขา 
 
 
 
 

   
  
 
 

ภาพท่ี 3  ผลิตภณัฑไมตาลโตนด กดนวดกลามเนื้อแขน ขา รูปแบบที่ 2  
ที่มา : ยุวดี  พรธาราพงศ(2563) 

  
     ผลิตภัณฑไมตาลโตนด กดนวดกลามเนื้อ แขน ขา เปนรูปแบบที่ใชสําหรับการบริหาร กดนวดกลามเนื้อ แขน ขา ลักษณะการ

ออกแบบ รูปลักษณท่ีมีดานบนมีปุม 3 ปุม และดานลางมีลักษณะโคงเวาเกิดสวนที่นูน 2 รอย ซึ่งสามารถนํามากดนวดกลามเนื้อ แขน ขา
ไดทั้ง 2 ดาน   
การนําไปใช วิธิปฏิบัติ รูปแบบท่ี 2 ผลิตภัณฑไมตาลโตนด กดนวดกลามเนื้อแขน ขา 

ดาน A  มือจับตรงตัวผลิตภณัฑดานท่ีมีปุม 3 ปุมกดที่แขน หรือ ขา และกดตัวผลติภณัฑลงและบดิเลก็นอยเปนการกดคลึง
เบาๆ เพ่ือเปนการบริหารกลามเนือ้แขน ขา 

    ดาน B มือจับตัวผลิตภัณฑดานนูน 2 รอย กดนวดกลามเนื้อแขนหรือตนขา   
รูปแบบท่ี 3 ผลิตภณัฑไมตาลโตนดบริหารนิ้วมือ 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 4  ผลิตภณัฑไมตาลโตนดบริหารนิ้วมอื รูปแบบที่ 3 

ที่มา : ยุวดี  พรธาราพงศ(2563) 
 

 ผลิตภัณฑไมตาลโตนด บริหารน้ิวมือ เปนรูปแบบท่ีใชสําหรับการบรหิารนิ้วมือ ลักษณะของการออกแบบรูปลักษณมีขนาด
สามารถพกพาได สามารถนําไปใชไดทุกที่  
            การนําไปใช วิธิปฏิบัติ รูปแบบที่ 3 ผลิตภณัฑไมตาลโตนดบริหารนิ้วมือ 

 มือจับดานผลิตภัณฑนาํสวนท่ีแยกออกสอดนิ้วและบดิตามขอนิ้วทั้ง 5 นิ้ว บิดไปดานหลังของฝามือ เพ่ือใหนิ้วเกิดการบริหาร
กลามเนื้อที่ขอของทุกนิ้ว สลับทําท้ังซายและขวา กลามเนื้อที่นิ้วและฝามือจะเกิดการผอนคลาย  
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รูปแบบท่ี 4  ผลิตภัณฑไมตาลโตนดตอกนวดหลัง 
         
 

  
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 5  ผลิตภณัฑไมตาลโตนดตอกนวดหลัง รูปแบบที่ 4 

ที่มา : ยุวดี  พรธาราพงศ(2563) 
 

   ผลิตภณัฑไมตาลโตนด ตอกนวดหลัง เปนรูปแบบที่ใชบริหารตอกและนวดกลามเนื้อที่แผนหลัง การออกแบบรูปลักษณของตัว
ผลิตภณัฑท่ีมีลักษณะยดืหยุนได สามารถใชไดหลายรูปแบบ  
การนําไปใช วิธิปฏิบัติ รูปแบบท่ี 4 ผลิตภัณฑไมตาลโตนดตอกนวดหลัง 

   วิธีท่ี 1 มือจับดามผลิตภัณฑใชตรงดานแหลมตอกลงท่ีหลังเบาๆ ตรงตําแหนงท่ีมีปญหาหรือปวด เมื่อยลาจะชวยใหกลามเนื้อ
ที่หลังผอนคลาย  

   วิธีท่ี 2 มือจับดานผลติภณัฑ วางแนบไวท่ีดานหลังโดยจะใชมือทั้งสองจับ หรือมือขางเดียวก็ไดและเอียงผลิตภัณฑไปทางซาย
ที ดานขวาทีตัวสปริงจะเดงไปมาเปนการตอกนวดหลังไดทั้งแผนหลงั เพ่ือการบริหารกลามเนื้อทั้งแผนหลัง 
รูปแบบท่ี 5  ผลิตภัณฑไมตาลโตนด บริหารกลามเนื้อใตฝาเทา 

 
 
 

  
 
 
 

 
ภาพท่ี 6  ผลิตภณัฑไมตาลโตนด บริหารกลามเนื้อใตฝาเทา รูปแบบที่ 5   

ที่มา : ยุวดี  พรธาราพงศ(2563) 
 
     ผลิตภณัฑไมตาลโตนด บริหารกลามเนื้อใตฝาเทา เปนรูปแบบที่ใชสําหรับการบริหาร กดนวดใตฝาเทา เพื่อใหกลามเนื้อใตฝา

เทามีการผอนคลาย ลักษณะการออกแบบ แสดงรูปลักษณที่มีปุมนูน ขนาดเล็กและใหญผสมกันเพื่อใหเกิดพื้นผิวสมัผสัได 
 

การนําไปใช วิธิปฏิบัติ รูปแบบท่ี 5 ผลิตภัณฑไมตาลโตนด บริหารกลามเนื้อใตฝาเทา 
    นําเทาวางตรงตัวผลติภณัฑไมตาลโตนด บรหิารกลามเนื้อใตฝาเทาแลวกดนวดใตฝาเทา คอยๆลงนํ้าหนักเทาลงไปบนตัว

ผลิตภณัฑ เพื่อใหกลามเนื้อใตฝาเทารับพื้นผิวท่ีมีความนูนในการกดนวดใตฝาเทา 
    รูปแบบผลิตภัณฑไมตาลโตนด ท้ัง 5 รูปแบบ เปนรูปแบบท่ีใชวัสดุไมตาลโตนดที่ใชไมตาลที่เหลือจากการทําผลิตภัณฑอ่ืนๆ 

ผลิตภัณฑไมตาลโตนด มีความเหมาะสมกับลักษณะทาทางของผูสูงอายุในสวนของการออกกําลังกายแบบงายๆ การพัฒนากลามเนื้อมัด
เล็กหลายๆสวน เพ่ือลดความเมื่อยลาของรางกาย โดยทําการประเมินความพึงพอใจที่มีตอผลิตภัณฑสาํหรับผูสูงอายุ  ผูสูงอายุไดรับการฝก
ในการใชผลิตภัณฑนวตักรรมที่คณะผูวิจัยสรางขึ้นนี้จึงสงผลทําใหผูสูงอายุมีวิธีการดูแลตนเอง และการบริหารรางกายแบบงายๆ จึงทําให
ผูสูงอายุ สนุกและเอาใจใสจดจอที่จะปฏิบัติ วิธีการดูแลบริหารกลามเนื้อดวยผลิตภัณฑที่นักวิจัยออกแบบสงผลใหผูสูงอายุดูแลสุขภาพ
ตนเองไดอยางตอเน่ืองและสม่ําเสมอ ซึ่งมีการสรุปผลการประเมินความพึงพอใจดังน้ี 



วารสารศลิปปรทิัศน คณะศลิปกรรมศาสตร มหาวทิยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทา 

  ปที่ 10 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2565) 

 
 

69 
 

 

ตารางที่ 1 ผลการประเมินระดับความพึงพอใจที่มีตอผลิตภัณฑสําหรับผูสูงอายุจากภูมิปญญาทองถิ่นไมตาลโตนด 
 
ผลการประเมินระดับความพึงพอใจที่มีตอผลิตภัณฑสําหรับผูสูงอายุจากภูมิปญญาทองถิ่นไมตาลโตนด ผูตอบแบบสอบถาม

ทั้งหมด 50 คน โดยภาพรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.47 และเมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ผลิตภัณฑมีรูปแบบที่
สวยงามเหมาะสมกับผูสูงอายุ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.38 ซึ่งมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก ขอ 2 ผลิตภัณฑมีเอกลักษณเฉพาะตน มีคาเฉลี่ย
เทากับ 4.35 ซึ่งมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก ขอ 3 ผลิตภัณฑมีแนวความคิดภูมิปญญาทองถิ่น มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.30 ซึ่งมีความพึงพอใจ
อยูในระดับมาก ขอ 4 ผลิตภัณฑมีความสะดวกตอการใชงานเหมาะสมกับผูสูงอาย ุมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.37 ซึ่งมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก 
ขอ 5 ผลิตภัณฑมีความแข็งแรงทนทานสามารถใชงานไดงาย มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.35 ซึ่งมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก ขอ 6 ผลิตภัณฑมี
ความปลอดภัยตอการใชงานเหมาะสมกับผูสูงอายุ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.52 ซึ่งมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก ขอ 7 ผลิตภัณฑมีสามารถ
ชวยเหลือดานสุขภาพของผูสูงอาย ุ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.60 ซึ่งมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก 
 

อภิปรายผล 
             การวิจัยเรื่องการออกแบบนวัตกรรมผลติภัณฑสาํหรับผูสงูอายุจากภูมิปญญาทองถ่ินไมตาลโตนดซึ่งนําผลการศึกษานั้นมาพัฒนา
สูการออกแบบผลิตภัณฑ ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูล สรุปผลวาจากการศึกษาผูสูงอายุมีปญหาดานสุขภาพเปนผลของการเปลี่ยนแปลงตาม
ธรรมชาติ กระบวนการเสื่อมชราและการเกิดโรคโดยสวนใหญจึงตองอาศัยอุปกรณเพ่ือชวยบริหารกลามเนื้อ ผูสูงอายุ ซึ่งเปนการสงเสริม
สุขภาพดานการออกกําลังกาย เพ่ือลดปญหาเก่ียวกับการปวดกลามเนื้อ กระดูก เปนการควบคุมการเกิดปญหาดานสุขภาพ  สวนใหญ มี
ปญหาดานอารมณโกรธ หงุดหงิดงาย นอยใจ สวนดานความคิดมีปญหา การดูแลสุขภาพของผูสูงอายุจึงตองเนนไปที่ดูที่การดูแลสุขภาพ
กายการปวดเมื่อยรางกาย ดวยในงานวิจัยน้ีจึงตองสรางผลิตภัณฑสําหรับผูสูงอายุเพ่ือพัฒนาสงเสริมดานรางกาย เกิดประโยชนตอการสราง
เสริมสุขภาพผูสูงอายุ โดยใชวัสดุไมตาลโตนดใหผูสูงอายุ มีวธิกีารดูแลสุขภาพรางกาย เปนการบริหารกลามเนื้อ และผอนคลายกลามเนื้อให
เหมาะกับผูสูงอายุ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ระพีพรรณ คําหอมและคณะ(2562) ผลการศึกษาพบวา ประเภทนวัตกรรมผูสูงอายุและ
นวัตกรรมเพื่อผูสูงอายุสวนใหญใชทุนภูมิปญญาผูสูงอายุ ภูมิปญญาทองถิ่นของคนทุกชวงวัยในชุมชน การสงเสริมใหผูสูงอายุคงการเปน
ผูสูงอายุท่ีมีศักยภาพ การเปนบุคคลที่ทําประโยชน ใหแกสังคม การมีกิจกรรมทางสังคมนอกบาน และยังมีความหมายครอบคลุมถึงการ
ประสบความสําเร็จในชีวิตของผูสูงอายุอีกดวย การดูแลสุขภาพตนเองจะทําใหผูสูงอายุมีสุขภาวะที่ดีนวัตกรรมที่เกิดขึ้นจากฐานภูมิปญญา
ผูสูงอายุทําใหผูสูงอายุคํานึงถึงสิ่งตอไปนี้ 1) ความสะดวก การเขาถึงอุปกรณของผูสูงอายุ ราคาไมแพง (Affordable, equitable access) 

 

ลํา

ดับ 

 

รายการ 

ผลิตภัณฑสําหรับผูสูงอายุจากภมูิปญญาทองถิ่นไมตาลโตนด 

รูปแบบที ่1 รูปแบบที่  2 รูปแบบที ่3 รูปแบบที ่4 รูปแบบที ่5 รวม ระดับการ

ประเมนิ คา 
เฉลี่ย 

S.d. คา 
เฉลี่ย 

S.d. คา 
เฉลี่ย 

S.d. คา 
เฉลี่ย 

S.d คา 
เฉลี่ย 

S.d 

1. ผลิตภัณฑมีรูปแบบทีส่วยงาม
เหมาะสมกับผูสูงอาย ุ 4.30 0.64 4.10 0.64 4.73 0.44 4.70 0.45 4.10 0.70 

 
4.38 

 
มาก 

2. ผลิตภัณฑมเีอกลกัษณเฉพาะตน 3.83 0.73 4.43 0.73 4.53 0.49 4.56 0.49 4.40 0.63 4.35 มาก 

3. ผลิตภัณฑมีแนวความคดิภมูิ

ปญญาทองถิน่ 4.09 0.82 4.29 0.82 4.52 0.49 4.50 0.50 4.12 0.71 

 

4.30 

 

มาก 

4. ผลิตภัณฑมีความสะดวกตอการ

ใชงานเหมาะสมกับผูสูงอาย ุ 4.00 0.89 4.44 0.89 4.19 0.74 4.78 0.41 4.46 0.63 

 

4.37 

 

มาก 

5. ผลิตภัณฑมีความแข็งแรงทนทาน

สามารถใชงานไดงาย 4.29 0.68 4.38 0.68 4.41 0.61 4.32 0.58 4.38 0.59 

 

4.35 

 

มาก 

6. ผลิตภัณฑมีความปลอดภัยตอการ

ใชงานเหมาะสมกับผูสูงอาย ุ 4.59 0.49 4.60 0.49 4.42 0.65 4.60 0.66 4.40 0.66 

 

4.52 

 

มากที่สุด 

7. ผลิตภัณฑมีสามารถชวยเหลอื

ดานสุขภาพของผูสูงอาย ุ 4.50 0.50 4.50 0.50 4.60 0.48 4.92 0.27 4.52 0.49 

 

4.60 

 

มากที่สุด 

ผลรวม 4.31 0.82 4.45 0.66 4.50 0.50 4.65 0.77 4.32 0.63 4.47 มาก 
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2) สุขภาพและเทคโนโลยีทางสังคม (Health and social technologies) 3) การเชื่อมโยงทางสังคม (Social Connectivity)การสราง
นวัตกรรมในการดูแลสุขภาพเปนสิ่งท่ีจําเปน โดยการเสริมพลังใหผูสูงอายุ จากการคิดคนสิ่งใหมๆ หรือการพัฒนาดัดแปลงจากของเดิมที่มี
อยูแลวมาปรับปรุงใหทันสมัย กอใหเกิดประโยชน ผูวิจัยยังสามารถหาแนวทางการออกแบบผลิตภัณฑในแนวทางอื่นไดโดยอาจเปนการนํา
ภูมิปญญาไทยมาประยุกตในการออกแบบ  ดานรูปแบบตองคํานึงถึงวิธีการใชงานตอผูสูงอายุ รวมถึงขนาดของผลิตภัณฑนั้นผูวิจัยสามารถ
หาแนวทางในการออกแบบใหความเหมาะสมตอรางกายผูสูงอายุตอไป 
 

ขอเสนอแนะ 
 ผูวิจัยยังสามารถหาแนวทางการออกแบบผลิตภัณฑในแนวทางอ่ืนไดโดยอาจเปนการนําภูมิปญญาไทยมาประยุกตในการ

ออกแบบผลิตภัณฑ  ดานรูปแบบตองคํานึงถึงวิธีการใชงานตอผูสูงอายุ รวมถึงขนาดของผลติภณัฑน้ันผูวิจัยสามารถหาแนวทางในการ

ออกแบบใหความเหมาะสมตอรางกายผูสูงอายตุอไปได 

กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยน้ีสําเร็จลุลวงไปไดดวยการไดรับทุนสนับสนุนงบประมาณรายจาย ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2563 จากมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ที่ใหการสนับสนุนตลอดการทําวิจัยและขอขอบคุณผูที่ใหความรวมมือและใหความอนุเคราะหทุกทาน 
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