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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งนี้ไดศึกษาความสําคัญของดอกบัวในพระพุทธศาสนาและนําขอมูลมาสรางสรรคผลงานนาฏยศิลป ซึ่งมีวตัถุประสงคเพื่อ
หาองคประกอบการแสดงและแนวคิดจากการสรางสรรคนาฏยศิลป โดยใชรูปแบบงานวิจัยเชิงคุณภาพและงานวิจัยเชิงสรางสรรค ท่ีมี
การศึกษาขอมูลจาก เอกสารทางวิชาการ แบบสอบถาม การสัมภาษณ การสังเกตการณ การสัมมนาสื่อสารสนเทศ และประสบการณสวนตวั
ของผูวิจัย ซึ่งนําขอมูลมาตรวจสอบ วิเคราะห สังเคราะห และสรางสรรคผลงานนาฏยศิลป 

ผลการวิจัยพบวา องคประกอบการแสดงนาฏยศิลปสรางสรรคในครั้งนี้แบงออกเปน 8 องคประกอบ คือ 1) บทการแสดงแบง
ออกเปน 3 องก คือ องก 1 การเกิดขึ้น องก 2 การเปลี่ยนแปลง และองก 3 การคงอยู  2) นักแสดง ใชนักแสดงหญิงจํานวน  
8 คน มีทักษะความสามารถทางดานนาฏยศิลปไทยและสามารถสื่อสารอารมณผานลีลานาฏยศิลปไทย 3) ลีลานาฏยศิลป ใชลีลานาฏยศลิป
ไทยในการนําเสนอ 4) ดนตรีประกอบการแสดง ใชเสียงของเครื่องดนตรีไทยมาประกอบลีลานาฏยศิลป 5) การออกแบบเครื่องแตงกาย ใช
รูปแบบนาฏยศิลปไทยใหมีความเรียบงายผานการใชสีขาวและชมพู มีการลดทอนเครื่องประดับ 6) อุปกรณประกอบการแสดง ใชดอกบัว ใบ
บัว และกลีบบัว ที่สื่อสารความหมายอยางตรงไปตรงมา 7) พื้นท่ีการแสดง แบงพ้ืนท่ีการแสดงออกเปน 9 สวน ตามตําแหนงของผูแสดง 
และ 8) การออกแบบแสง ใชแสงแดดจากธรรมชาติ นอกจากนี้ผูวิจัยศึกษาแนวคิดที่ไดจากการสรางสรรรคนาฏยศิลป 3 ประการ คือ 1) การ
คํานึงถึงความคิดสรางสรรคในงานนาฏยศิลป 2) การคํานึงถึงการใชสัญลักษณในการสรางสรรคนาฏยศิลป และ 3) การคํานึงถึงทฤษฎี
นาฏยศิลป ดุริยางคศิลป และทัศนศิลป ทั้งนี้การวิจัยในครั้งนี้เปนการรวบรวมองคความรูทางดานนาฏยศิลปมาบูรณาการรวมกับศาสตร
แขนงอ่ืน ๆ ซึ่งเปนความกาวหนาทางวิชาการในการสรางสรรคผลงานทางดานนาฏยศิลป ตลอดจนเปนแนวทางในการตอยอดและพัฒนา
ผลงานนาฏยศิลปตอไปในอนาคต 

 
คําสําคัญ : การสรางสรรค, นาฏยสตัตบุษย, ดอกบัว 

 
ABSTRACT 

 The objectives of this research were to study the importance of The Lotus flower to Buddhism and to analyzed 
all data into Thai dance art choreography, that had a reason to found the pattern and concept after choreographed 
Thai dance from did qualitative research and creative research by studying academic articles, surveying, interviewing, 
observations, seminars, and researcher personal experience that would examine, synthetic analysis the data and then 
choreographed the dance.  
 
 The findings revealed that Thai dance choreography patterns were separating into 8 parts; 1) The performance 
divided into 3 Acts; Act 1 Nativity, Act 2 Metamorphosis and Act 3 Persistence. 2) Performed by 8 actress who’s good 
skills at Thai dance and could express feelings though the choreographed dance. 3) Thai dance style; danced with Thai 
dance choreography. 4) Background Music; chose Thai musical instruments to perform Thai dance style. 5)The costume 
design; Thai traditional simple pattern in pink and white tones and use less of accessories. 6) Performance props; lotus 
flowers, lotus leaves and lotus petals to communication the meaning honestly. 7) Performance area; divided into 9 
parts according to performers’ positions. 8) Lighting design; natural light. In addition, researcher got 3 concepts after 
choreographed Thai dance choreography; 1) Regarding creativity in Thai dance choreography. 2) Considering to use 
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symbols in Thai dance choreography. 3) Considering about Dance, music and art theory. Thus this research was garter 
Thai dance style knowledge then integrated with other knowledge that was an academic improvement to create Thai 
dance style performance and to extend and expand Thai dance style in the future. 
 
Keywords : Creative, Nattaya Sattabut, Lotus 
 

บทนํา 
 วิถีชีวิตคนไทยกับดอกบัวมีบทบาทเช่ือมโยงกันอยางยาวนาน โดยเฉพาะในพระพุทธศาสนา ศิลปวัฒนธรรม ประเพณีตั้งแตอดีต
มาถึงปจจุบัน เหตุดวยปจจัยหลายประการหนึ่งในนั้นคือพระพุทธศาสนา ซึ่งคนไทยสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ ยึดมั่นในหลักธรรมคําสอน มี
ความศรัทธาในพุทธศาสนามาอยางยาวนาน สงผลใหดอกบัวมีความนิยมใชประกอบพิธีกรรมทางพุทธศาสนาไดรับการถายทอดคานิยม และ
ทัศนคติวาดอกบัวเปนไมแหงสิริมงคลเปนสัญลักษณแหงพระพุทธศาสนาท่ีมีความเช่ือมโยงความเชื่อกับวิถีชีวิตไทยเปนอยางมาก อันมี
วิถีทางการดํารงชีวิตที่สงบเรียบงายแสดงถึงความอุดมสมบูรณของเหลาพืชพันธุของดอกบัวที่มีสายพันธุจํานวนมาก ซึ่งอยูกับบริบท 
สภาพแวดลอมของทองถิ่นนั้น ๆ มีการสรางสัมพันธเช่ือมโยงวิถีชีวิตกับดอกบัว การดํารงชีวิตสรางสัมพันธแหงมิติในความหมายเชิง
สัญลักษณที่ใชดอกบัวเปนตัวการเช่ือมโยงใหผูกพันกับสิ่งตาง ๆ มากมาย เชน ดอกบัวตูม ซึ่งเปนสัญลักษณแทนหัวใจอันเปนสิ่งสําคัญที่สุด
ของคน (ฟน ดอกบัว, 2542: 78) ตํานานประวัติศาสตร สถานที่ จารีตประเพณี การสรางสรรคงานในแขนงตาง ๆ ไมวาจะเปนจิตรกรรม 
ประติมากรรม สถาปตยกรรม การใชดอกบัวเปนแนวคิดการดําเนินกิจกรรมทางวัฒนธรรม นอกจากนี้ดอกบัวยังมีบทบาทอยางมากตามคติ
ความเช่ือทางพระพุทธศาสนา โดยนําดอกบัวไปเปนองคประกอบตกแตงสถาปตยกรรมเพ่ือใหเกิดคุณคาความงามและแฝงดวยหลักธรรมคํา
สอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาที่สืบทอดคําสอนตอมา 
 บทบาทของดอกบัวที่มีคุณคาความงามและแฝงดวยหลักธรรม ในงานทางดานนาฏยศิลปการสรางสรรคงานเก่ียวกับดอกบัวน้ันมี
มากอนหนานี้ แตพบวาเปนการศึกษาวจิัยดานประวัติความเปนมา ขนบธรรมเนียมในการแสดง สวนนอยที่เปนการศึกษาวิจัยอยางมีระบบ
ระเบียบแบบแผน สามารถเชื่อถือไดในแวดวงวิชาการ หรือแมกระทั่งในงานสรางสรรคผลงานทางดานนาฏยศิลปเองก็ตาม มุมมองท่ีถูก
อธิบายทางความสําคัญของบัวในพระพุทธศาสนานั้นก็แตกตางกันออกไป ซึ่งอาจจะพิจารณาถึงเหตุผล วิธีการนําเสนอ ยังขาดความแปลก
ใหมในการสรางสรรคผลงาน เนื่องดวยในงานวิจัยฉบับนี้ผูวิจัยมุงศึกษาประเด็นความสําคัญของดอกบัวเปนสัญญาณแหงการเริ่มตนของกัป
ใหมในคัมภีรโลกสัณฐาน เช่ือมโยงใหเขากับบริบททางสังคมไดอยางหลากหลาย ประกอบกับความเช่ือดอกบัวและใบบัวเปนสัญลักษณของ
ความบริสุทธิ์ การกําเนิดของดอกบัวที่แมอยูในเปลือกตมอันสกปรก แตก็สามารถหลีกพนชูกานใบและผลิดอกข้ึนเหนือน้ํา งามผุดผอง 
สะอาดปราศจากมลทินสงกลิ่นหอมฟุงจรุงใจและในการกําเนิดของดอกบัวทําใหไดรับยกยองวาเปนสิ่งที่ดีวิเศษจึงไดรับการเปรียบเทียบกัน
ธรรมอันประเสริฐและหวังเปนอยางยิ่งวา การศึกษาองคประกอบการแสดงและแนวคิดการสรางสรรคนาฏยศิลปในครั้งนี้ จะเปนแนว
ทางการสรางสรรคผลงานที่สามารถเปนแนวทางใหแกผูที่สนใจศึกษาคนควา ตลอดจนนักเรียน นักศึกษา เพื่อนําไปประยุกตใหเขากับ
ศักยภาพ ความสามารถ ภูมิปญญา เพ่ือใหสอดคลองเหมาะสมกับวิถีชีวิตไทยตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพ่ือคนหาองคประกอบการแสดงจากการการสรางสรรคนาฏยศิลปชุด “นาฏยสัตตบุษย”  

2. เพ่ือศึกษาแนวคิดท่ีไดจากการสรางสรรคนาฏยศิลปชุด “นาฏยสัตตบุษย”  

 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 การสรางสรรคนาฏยศิลปชุด “นาฏยสัตตบุษย” ในครั้งน้ีผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูล และอธิบายวิธีการดําเนินการวิจัยโดยแบง

ออกเปน 2 สวน คือ 
1. วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยแบงการเก็บรวบรวมขอมูลดังน้ี 
 1.1 ดานเนื้อหา ศึกษาความสําคัญของบัวในพระพุทธศาสนา เรื่องเลา ตํานาน ความเชื่อ และวิถีชีวิตคนไทยที่มีตอบัวซึ่งงานวิจัย
ฉบับนี้ตองการนําเสนอการแสดงในการสรางสรรคงานทางดานนาฏยศิลปที่สะทอนความสําคัญของบัวในพระพุทธศาสนาและวิถีชีวิตไทยท่ีมี
ตอบัว โดยใชรูปแบบของการแสดงนาฏยศลิปสรางสรรค 
 1.2 ดานเวลา การเก็บขอมูลใน พ.ศ. 2562 - 2564 ผูวิจัยไดศึกษาดําเนินการการเก็บรวบรวมขอมูล คนควา เรียบเรียงขอมูล 
สังเคราะห วิเคราะห รวมถึงการตรวจสอบขอมูลการออกแบบการแสดงและจัดการแสดงสูสาธารณชน  
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 1.3 ดานบุคคล ผูวิจัยกําหนดคุณสมบัติของผูท่ีใหขอมูลซึ่งแบงบุคคลออกเปน 2 กลุม ผูที่ใหขอมูลเกี่ยวความเชื่อ วิถีชีวิต และ
ดอกบัวในพระพุทธศาสนา และผูที่ใหขอมูลเก่ียวการออกแบบสรางสรรคผลงานนาฏยศิลป 
2. การดําเนินการวิจัย การศึกษาคนควาวิจัยเรื่อง การสรางสรรคนาฏยศิลปชุด “นาฏยสัตตบุษย” ผูวิจัยไดกําหนดการดําเนินการวจิัยและ
เครื่องมือที่ดังตอไปนี ้
 2.1 ศึกษาขอมูลเชิงเอกสาร การวิจัยเรื่อง การสรางสรรคนาฏยศิลปชุด “นาฏยสัตตบุษย” ไดศึกษาขอมูลจากหนังสือ ตํารา 
เอกสาร และบทความวิชาการตาง ๆ เรื่องเลา ตํานาน ความเชื่อ วิถีชีวิตคนไทยที่มีตอดอกบัว และหลักการสรางสรรคงานทางดาน
นาฏยศิลป ตลอดจนงานวิจัยที่เก่ียวของ โดยขอมูลท่ีรวบรวมไดผูวิจัยจัดแบงขอมูลตามประเภทลักษณะของเนื้อหา  
 2.2 ขอมูลจากการสัมภาษณ ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดสัมภาษณผูที่มีสวนเกี่ยวของกับงานวิจัยในหลากหลายสาขา  
โดยการดําเนินการสัมภาษณมี ท้ังการสัมภาษณแบบเดี่ยว และการสัมภาษณแบบกลุม สัมภาษณแบบเจาะจงเฉพาะกลุมดังนี้   
คือ บุคคลทั่วไป สัมภาษณแบบเจาะจงเลือกบุคคลท่ีมีประสบการณเกี่ยวกับเรื่องเลา ตํานาน ความเชื่อ วิถีชีวิตคนไทยที่มีตอดอกบัว ผูวิจัยได
พิจารณาเครื่องมือที่ใชในการวิจัยโดยใชการสัมภาษณเปนรายบุคคล การสัมภาษณเปนกลุม การสัมภาษณแบบมีโครงสรางและไมมี
โครงสราง โดยใชประเด็นคําถามแบบปลายปดและปลายเปด ผูวจิัยไดแบงกลุมผูท่ีเก่ียวของกับงานวิจัยไว 2 กลุม ไดแก กลุมผูทีเ่ก่ียวของกับ
ดอกบัว และกลุมผูท่ีเก่ียวของดานการสรางสรรคนาฏยศิลป 
 2.3 ขอมูลจากการสัมมนา การสรางสรรคนาฏยศิลปชุด “นาฏยสัตตบุษย” ผูวิจัยไดกําหนดการเขารวมสัมมนาในประเด็นที่
เ กี่ ย วข องกั บงานวิจั ยฉบับนี้ เ พ่ื อ เป นแลกเปลี่ยนและการเรียนรู ประสบการณ  ทรรศนะของผู เ ชี่ ย วชาญ ผู ทร งคุณวุฒิ   
นําขอมูลแนวคิดมาใชกับการสรางสรรคนาฏยศิลป โดยในการวิจัยครั้งน้ีไดมีการจัดการแลกเปลี่ยนและการเรียนรูประสบการณวันที่ 23 
พฤศจิกายน 2563 ณ หองประชุม ช้ัน 6 คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร ซึ่ งมีผู เ ช่ียวชาญ 
4 รายนาม ดังตอไปนี้  
  1) อาจารยรัจนา พวงประยงค ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลปไทย-ละคร) 
  2) รองศาสตราจารย ดร.ประจักษ ไมเจริญ ผูเช่ียวชาญทางดานนาฏศิลปไทย 
  3) รองศาสตราจารยพิเศษ ดร.บุปผาชาติ อุปถัมภนรากร ผูเช่ียวชาญทางดานนาฏศิลปไทย 
  4) รองศาสตราจารย สมชาย พูลพิพัฒน ผูเช่ียวชาญทางดานนาฏศิลปไทย 
 

 
ภาพท่ี 1: ภาพผูทรงคณุวุฒถิายภาพรวมกับผูสรางสรรคผลงานและนักแสดง 

ที่มา: พรรณพัชร วิชาสวัสดิ์, 2563 

 
 การจัดการแลกเปลี่ยนและการเรยีนรูประสบการณวันท่ี 23 พฤศจิกายน 2563 ณ คณะมนุษยศาสตรและสงัคมศาตร มหาวิทยาลยั
ราชภัฏพระนคร อาจารยรัจนา พวงประยงค ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลปไทย-ละคร) ไดแสดงความคิดเห็นวา “การ
สรางสรรคชุดนี้ควรมีทาในชวงทํารองใหมีความชัดเจน ยกตัวอยางเชน เนื้อรองตนตํานานจักรวาลการเกิดโลก แนะนําใหปรับทาเปนการ
สไลดเทาเคลื่อนที่เปนวงกลม เพื่อสื่อถึงจักรวาลที่หมุนรอบตัวเองอยูเสมอและภาพจบใหปรับเปลี่ยนใหเปนภาพดอกบัวท่ีลอยอยูเหนือน้ํา 
คลายกับดอกบัวที่ลอยอยูในสระ” (รัจนา พวงประยงค, สัมภาษณ, 23 พฤศจิกายน 2563) ซึ่งผูวิจัยไดนําการเคลื่อนที่เปนวงกลมมาปรับใช
ในการแสดงองกที่ 1 การเกิดขึ้น 
 2.4 สื่อสารสนเทศ ผูวิจัยไดศึกษาสื่อสารสนเทศที่เกี่ยวของกับการสรางสรรคนาฏยศิลปชุด “นาฏยสัตตบุษย” ในดาน 
ตาง ๆ เชน ภาพยนตร ละคร สื่อออนไลน การแสดงนาฏยศิลปสรางสรรค โดยมุงเนนดานเนื้อหาสาระท่ีเกี่ยวเรื่องเลา ตํานาน  
ความเช่ือ วิถีชีวิตคนไทยที่มีตอบัว 
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 2.5 ขอมูลภาคสนาม  การสํ ารวจขอมูลภาคสนามเปนการศึกษาขอมูล เ ก่ียวกับดานการสรางสรรคนาฏยศิลป   
ชุด “นาฏยสัตตบุษย” โดยผูวิจัยลงพ้ืนที่สํารวจขอมูลและรวมกิจกรรมการสรางสรรคทางดานนาฏยศิลปกับสถาบันการศึกษา 
กลุมองคกรอิสระ รวมทั้งลงพ้ืนท่ีสํารวจแหลงเรื่องเลา ตํานาน ความเช่ือ วิถีชีวิตคนไทยที่มีตอดอกบัว 
 2.6 ประสบการณสวนตัวของผูวิจัย ผูวิจัยกําหนดการนําประสบการณสวนตัวของผูวจิัยท่ีผานมาในอดีตในฐานะผูออกแบบการ
แสดงนาฏยศิลปสรางสรรค ผูชวยผูออกแบบ และในฐานะเปนนักแสดงเอง มาใชเปนเครื่องมือเพ่ือเปนแนวทางในการดําเนินการวิจัยในครั้ง
นี ้
 2.7 เกณฑมาตรฐานศิลปน ผูวิจัยไดนําเกณฑมาตรฐานศิลปนมาใชเปนเครื่องมือในการวิจัย เพื่อสรางมาตรฐานใหกับศิลปนผู
สรางสรรคผลงานกับงานวิจัยสรางสรรคทางดานนาฏยศิลปในครั้งนี ้

 
ผลการวิจัย 

งานวิจัยฉบับนี้ใชระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมผสานระหวางงานวิจัยเชิงคุณภาพและงานวิจัยสรางสรรค โดยมีผลที่ไดจากการวิจัยตาม
วัตถุประสงคดังตอไปนี้ 
1. องคประกอบการแสดงจากการการสรางสรรคนาฏยศิลปชุด “นาฏยสัตตบุษย” ผูวิจัยคนหาองคประกอบการสรางสรรคผลงาน

นาฏยศิลปผานองคประกอบการแสดง 8 องคประกอบ ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี ้
1.1 การออกแบบบทการแสดง ผูวิจัยนําแนวคิดการกําเนิดของดอกบัวสัตตบุษยซึ่งปรากฏวาเปนสัญญาณแหงการเริ่มตนซึ่งจะมี

ดอกบัวสัตตบุษยเกิดขึ้นกอนเสมอจึงไดนําลักษณะสามประการของสัจธรรมมาเปนแบงตามองคการแสดงทั้งหมดองก 3 องก องก 1 การ
เกิดขึ้น การเริ่มตนของชีวิตกลาวถึงสัตตบุษยท่ีถือวาเปนดอกบัวประเสริฐกวาดอกไมท้ังปวง เมื่อเกิดกอบัวขึ้นเมื่อใดถือวาเปนสัญญาณแหง
การเริ่มตนของกัปใหม องก 2 การเปลี่ยนแปลง นําเสนอสัญญะของดอกบัว ซึ่งเปนสัญลักษณของความบริสุทธิ์ การกําเนิดของบัวท่ีแมอยูใน
เปลือกตมอันสกปรก แตก็สามารถหลีกพนชูกานใบและผลิดอกขึ้นเหนือนํ้า งามผุดผอง สะอาดปราศจากมลทินสงกลิ่นหอมฟุงจรุงใจ องก 3 
การคงอยู นําเสนอวิถีชิวิตที่เชื่อมโยงกับวิถีชีวิตคนไทย ผูวิจัยเห็นถึงความสําคัญของดอกบัวท่ีมีความเก่ียวโยงกับวิถีชีวิตจนสืบมาเปน
ประเพณีที่ใชดอกบัวเปนสัญลกัษณ 

1.2 การคัดเลือกนักแสดง ผูวิจัยคัดเลือกนักแสดงผูหญิงมีทักษะความสามารถทางดานนาฏยศิลปไทยและสามารถสื่อสารอารมณใน
การแสดงได ซึ่งการคัดเลือกนักแสดงท่ีมีคุณสมบัตติามเกณฑที่ผูวิจัยไดกําหนดประกอบไปดวยนักแสดงหญิงจํานวน 8 คน คํานึงถึงคุณสมบตัิ
และลักษณะของนักแสดงที่ดี เชน ความมีวินัย ความรับผิดชอบ การอุทิศตนในการฝกซอม และความพยายามมุงมานะ เปนตน อันเปน
คุณลักษณะที่พึงประสงคของนักแสดงท่ีผูวิจัยคาดหวัง ทั้งน้ีเพราะนักแสดงเปนองคประกอบในการแสดงนาฏยศิลปที่สําคัญอยางหนึ่ง ซึ่งจะ
สงผลใหงานสรางสรรคทางดานนาฏยศิลปสามารถดําเนินไปสูความสําเร็จได  

1.3 การออกแบบลีลานาฏยศิลป ผูวิจัยไดนํานาฏยศิลปไทยและจังหวะในการเคลื่อนไหวมาออกแบบลีลานาฏยศิลป สามารถแบง
ประเภทของทารํานาฏยศิลปไทยออกเปน 4 ประเภท คือ ทารําจากเพลงรําแมบทใหญ เพลงรําแมบทเล็ก ทาอากัปกิริยา ทากิริยาอารมณ 
และทาที่เกิดจากจินตนาการ โดยผูวิจัยอธิบายรายละเอียดไวตามองกการแสดง ดังตอไปนี ้
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ตารางที่ 1 การออกแบบลีลานาฏยศิลปการสรางสรรคนาฏยศิลปชุด “นาฏยสัตตบุษย” 

 

องก 1 การเกิดขึ้น 

ภาพประกอบการแสดง คําอธิบายเพิ่มเติม 

 

เกริ่นนํากอนเขาการแสดง นักแสดงปรากฏตัวจากทาง

ดานซายและขวาของเวที ใชลีลาการเคลื่อนไหวดวยเทคนิค

นาฏยศิลปไทย ผสมผสานลีลาการวาดแขนซายและขวา

ดวยเทคนิคของนาฏยศิลปไทย ผูวิจัยสื่อความหมายสัญญะ

ของรูปทรงของดอกบัว ดวยการใชการเคลื่อนที่เปนวงกลม 

ตรงกับเนื้อรอง “ตนตํานานจักรวาลการเกิดโลก  ไ ร ทุ ก ข

โศกโลกสัณฐานขานกลาวไวไฟประลัยกัลปดับลับสิ้นไป

เวหาใหญใหมืดมิดสนิทนาน”  

 

ผูวิจัยสื่อความหมายเลาเรื่องตามเนื้อรอง “พิรุณหล  ั่งทั้ง

พิภพจบดินฟา น้ําไหลปาหนักหนามหาศาลพระพายพัดซัด

ตะลอมกลอมชลธารชลาศัยในจักรวาลแหงงวดไป  ”ซึ่งเปน

ปรากฏการณของธรรมชาติท่ีกลาวถึงตนตํานานของการเกิด

ดอกบัว  
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องก 1 การเกิดขึ้น 

ภาพประกอบการแสดง คําอธิบายเพิ่มเติม 

 

 

ผูวิจัยนําเสนอประเด็น การกําเนิดของดอกบัวสัตตบุษย 

แบงนักแสดงของเปนกลุมพระจันทร และกลุมพระอาทิตย 

นักแสดง 1 คนเปนดอกบัวสัตตบุษยอยูตรงกลางเวที ลีลา

การเคลื่อนไหวใชเทคนิคนาฏยศิลปไทย ซึ่งตรงกับเนื้อรอง 

“เปนแผนดินพสุธามหาสวรรค  เกิดพระจันทรพระ

อาทิตยสวางไสว สัตตบุษยกอบัวเกิดกอนใคร เ ป น

สัญญานเริ่มตนใหมในโลกา”  
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องก 2 การเปลี่ยนแปลง 

ภาพประกอบการแสดง คําอธิบายเพิ่มเติม 

 

 

 

ผูวิจัยนําเสนอการกําเนิดของดอกบัวสัตตบุษย โดยการใช

นักแสดงรวมกลุมกันเปนดอกบัวสัตตบุษยท่ีกําลังเบงบาน 

ซึ่งเปนสัญลักษณของความบริสุทธิ์ การกําเนิดของบัวที่แม

อยูในเปลือกตมอันสกปรก แตก็สามารถหลีกพนชูกานใบ

และผลิดอกขึ้นเหนือน้ํา งามผุดผอง สะอาดปราศจากมลทิน

สงกลิ่นหอมฟุงจรุงใจ โดยลีลาการเคลื่อนไหวใชเทคนิค

นาฏยศิลปไทย 
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องก 3 การคงอยู 

ภาพประกอบการแสดง คําอธิบายเพิ่มเติม 

 

 

ผูวิจัยนําเสนอความสัมพันธ ความเกี่ยวโยงกับวถิีชีวิตจนสืบ

มาเปนประเพณีที่ใชดอกบัวเปนสัญลักษณ การไปวัด หรือ

ประเพณีตาง ๆ  ใชอุปกรณประกอบการแสดงดอกบัว ใบบัว 

และกลีบดอกบัว เปนสัญลักษณแทนพระพุทธศาสนา ผูวิจัย

เห็นถึงความสําคัญของดอกบัวที่มีความเก่ียวโยงกับวิถีชีวิต

จนสืบมาเปนประเพณีที่ใชดอกบัว ปรากฏอยูในการแสดง 

องก 3 การคงอยู 

 

 

นําเสนอดอกบัวที่ลอยเหนือน้ํ า  งามผุดผอง สะอาด

ปราศจากมลทินสงกลิ่นหอมฟุงจรุงใจดอกบัวที่ลอยอยูใน

สระน้ํา 

ที่มา : พรรณพัชร วิชาสวสัดิ์, 2563 
 

1.4 การออกแบบเครื่องแตงกาย ผูวิจัยออกแบบเครื่องแตงกายใหมีความเหมาะสมกับลีลานาฏยศิลปไทยและใชความเรียบงายใน
การออกแบบเครื่องแตงกาย โดยออกแบบเกาะอกและสไบ อีกทั้งสีของเครื่องแตงกายเปนสีขาวและสีชมพู มีการลดทอนเครื่องประดับ เพื่อ
สื่อถึงความเรียบงายในรูปแบบมินิมอลลิสม (Minimalism) แตยังคงรักษาเอกลักษณของนาฏยศิลปไทย ซึ่งผูวิจัยไดรับแรงบันดาลใจมาจาก



วารสารศลิปปรทิัศน คณะศลิปกรรมศาสตร มหาวทิยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  

ปท่ี 11 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2566) 

 

9 

 

สิ่งเราการมองเห็น (Visual Stimuli) จากสีของดอกบัวสัตตบุษย โดยในการออกแบบไดคํานึงถึงขนาดความยาว ความสะดวกในการ
เคลื่อนไหว ดังที่ ธรากร จันทนะสาโร อธิบายการออกแบบเครื่องแตงกายในการสรางสรรคผลงานนาฏยศิลปจากแนวคิดไตรลักษณใน
พระพุทธศาสนา ไววา 

 การออกแบบเครื่องแตงกายนาฏยศิลปจากแนวคิดไตรลักษณในพระพุทธศาสนา ผูสรางสรรคผลงานใชเรื่องของสีและสัญลักษณมา
เปนสื่อในการนําเสนอสีขาวคือ สีและลักษณะของกลีบดอกที่แผขยาย ซึ่งไดรับแรงบันดาลใจมาจากสิ่งเราการมองเห็น (Visual Stimuli) ใน
การออกแบบคํานึงถึงขนาด ความยาว ความสะดวกในการเคลื่อนไหว การระบายอากาศและอุปสรรคที่อาจจะเกิดข้ึนในระหวางลีลา
นาฏยศิลปกับการออกแบบเครื่องแตงกาย (ธรากร จันทนะสาโร, 2557: 221) 
 

                    

ภาพท่ี 2 เครื่องแตงกายการสรางสรรคนาฏยศลิปชุด “นาฏยสัตตบุษย” 
ที่มา: พรรณพัชร วิชาสวัสดิ์, 2563 

 
 1.5 การออกแบบดนตรีประกอบการแสดง ผูวิจัยไดออกแบบโดยการประพันธเพลงข้ึนใหม ออกแบบดนตรีและเสียงจากเครื่อง
ดนตรีไทยมาประกอบการแสดง ประกอบไปดวย ซอสามสาย ขลุย กลอง สีป ซออู ขลุย ฉิ่งและกลอง ตลอดจนไดออกแบบการบรรเลง
จังหวะดนตรีใหมีความสอดคลองตามลีลาการเคลื่อนไหวของนักแสดง โดยเนื้อเพลงแบงออกเปน 3 องกการแสดงตามการออกแบบบทการ
แสดงขางตน ในแตละองกประกอบดวยเน้ือรองและจังหวะดนตรี เนื้อเพลง นาฏยสัตตบุษย ทอนเกริ่นนํา มีท้ังหมด 3 บทรอง ดัง
รายละเอียดตอไปนี ้
 
   ตนตํานาน จักรวาล การเกิดโลก ไรทุกขโศก โลกสัณฐาน ขานกลาวไว 
  ไฟประลัย กัลปดับ ลับสิ้นไป   เวหาใหญ ใหมืดมิด สนิทนาน  
   พิรุณหลั่ง ทั้งพิภพ จบดินฟา   น้ําไหลปา หนักหนา มหาศาล 
  พระพายพัด ซัดตะลอม กลอมชลธาร  ชลาศัย ในจักรวาล แหงงวดไป  
   เปนแผนดิน พสุธา มหาสวรรค  เกิดพระจันทร พระอาทิตย สวางไสว 
  สัตตบุษย กอบัว เกิดกอนใคร   เปนสัญญาน เริม่ตนใหม ในโลกา  

 
 ดนตรีประกอบการแสดงในทอนเกริ่ น นํา  ใช เครื่ องดนตรีประกอบด วย ฉ่ิงตี อัตราชั้ น เดียว เพื่ อ เปนเล าอารมณ 
ทําใหการแสดงนาสนใจ เมื่อเขาทอนรองพอจึงเปนเปลี่ยนอัตราจังหวะ 2 ชั้นปกติ ซึ่งในแตละองกจะใชอัตราจังหวะดนตรีที่แตกตางกันไป 
องก 1 การเกิดข้ึนอัตราจังหวะ 2 ชั้น องก 2 การเปลี่ยนแปลงอัตราจังหวะสองช้ัน และองก 3 การคงอยูอัตราจังหวะชัน้เดียว 
 
 นอกจากนี้ผูวจิัยยังไดเพ่ิมเสียงกลอง ซึ่งเปนเครื่องดนตรทีี่ใชกําหนดจังหวะ หนาทับ จังหวะนีอ้าจเรียกไดวาเปนหนาทับพิเศษ เพ่ือ
สรางอารมณผสมผสานไปกับทํานองโดยใชกลองแขก และตะโพน ในขณะที่นักแสดงเคลื่อนไหว สงผลใหจังหวะของกลองและทาทางการ
เคลื่อนไหวมีความสัมพันธกัน รวมทั้งสงผลใหการแสดงมีความสนุกสนานมากยิ่งข้ึน 
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 อีกทั้ งผู วิ จั ยยั ง ได เ พ่ิม ฉ่ิ งและกลองในช วงการแสดงทั้ ง  3 องก  โดยผู วิ จั ยออกแบบให เ สี ย ง ฉ่ิ งมากํ า กับจั งหวะ 
ในขณะที่นักแสดงกําลังเคลื่อนไหว พรอมทั้งไดใชเสียงกลองเขาผสม เพ่ือสื่อถึงการหยุดนิ่งของนักแสดงโดยผูวิจัยนําเสียงกลองเขามาใช เพ่ือ
ตองการกระตุนอารมณความรูสึกของนักแสดงและผูชมไมใหเกิดความเบื่อหนาย ดังนั้น ผูวิจัยจึงนําเสียงของกลองเขามารวมผสมกับเสียง
กํากับจังหวะของฉิ่งเพ่ือเพิ่มเติมใหเพลงมีมิติมากขึ้น ซึ่งเปนการประพันธเพลง “นาฏยสัตตบุษย” ขึ้นใหมมีการนําทํานองเพลงระบํา ซึ่งใชวิธี
ประพันธจากกระบวนการคิด 2 ประเภทคือ การใชทํานองเดิมมายืดขยายหรือตัดทอนจนเกิดเปนเพลงใหมจากการใชจินตนาการตาม
เรื่องราวจากโจทย หรือแนวคิดตามบทการแสดงขางตน 
 
 1.6 การออกแบบอุปกรณประกอบการแสดง ผูวิจัยออกแบบอุปกรณโดยใช ใบบัว ดอกบัวและกลีบบัว ซึ่งเปนดอกไมท่ีมีความ
บริสุทธิ์ สะอาด จึงเปนเครื่องเตือนใจวาเรามีพระรัตนตรัยค้ําจุนอยูในจิตใจ ดอกบัวจึงมีความหมายแหงพระรัตยตรัย (ฤดีรัตน กายราศ, 
2540, 61) ผูวิจัยใชแทนความหมายของความดีเพ่ือใชเตือนสติ ใบบัวเพ่ือใหเกิดนัยยะความเช่ือมโยงในการสรางมิติเสมือนจริงของการแสดง
และการสรางบรรยายการท่ีสอดคลองกับบทการแสดง ทฤษฎีสัญญะวิทยาในแบบความหมายโดยนัย (Connotative meaning) โดยเลือก
ประเด็นที่คนไทยใชกับความหมายของดอกบัว หรือองคประกอบในสวนตาง ๆ ของดอกบัว เชน ดอกบัวแทนการรองรับ ดอกบัวแทนความดี 
ธรรม พุทธศาสนา กลีบบัวแทนความนุมนวลของพระธรรมคําสอน (กิตติกรณ นพอุดมพันธุ 2554, 91) 

 
ตารางที่ 2 การออกแบบอุปกรณประกอบการแสดงการสรางสรรคนาฏยศิลปชุด “นาฏยสัตตบุษย” 
 

ภาพและคําอธิบาย การสื่อสารความหมาย 

 

ใบบัว 

เพื่อใหเกิดนัยยะความเชื่อมโยงในการสรางมิติเสมือนจริงของการแสดงและ

การสรางบรรยายการที่สอดคลองกับบทการแสดง 

 

ดอกบัว 

ดอกบัวเปนสัญลักษณแทนพระพุทธศาสนาผูวิจัยนําเสนอประเด็นวิถีชีวิตท่ี

เชื่อมโยงศาสนากับวิถีชีวิตคนไทย ผูวิจัยเห็นถึงความสําคัญของดอกบัวที่มี

ความเกี่ยวโยงกับวิถีชีวิตจนสืบมาเปนประเพณีที่ใชดอกบัว ปรากฏอยูในการ

แสดง องก 3 การคงอยู 

 

กลีบบัว เปนดอกไมที่มีความบริสุทธิ์ สะอาด จึงเปนเครื่องเตือนใจวาเรามีพระ

รั ต น ต รั ย ค้ํ า จุ น อ ยู ใ น จิ ต ใ จ  ด อ ก บั ว จึ ง มี ค ว า ม ห ม า ย แ ห ง 

พระรัตยตรัย 
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ภาพและคําอธิบาย การสื่อสารความหมาย 

กลีบบัว 

ที่มา: พรรณพัชร วิชาสวัสดิ์, 2563 
 ดังนั้นสรุปไดวา ผูวิจัยออกแบบอุปกรณประกอบการแสดง การสรางสรรคนาฏยศลิปชุด “นาฏยสัตตบุษย” สื่อสารความหมายของ
อุปกรณนั้น ๆ และเพ่ือใหสอดคลองกับวัตถุประสงคแตละองกการแสดง ผูวิจัยใชอุปกรณจากทฤษฏีสัญญะวิทยา ในแบบความหมายโดยนัย 
(Connotative meaning) เลือกใชอุปกรณประกอบการแสดง ใบบัว ดอกบัว และกลีบบัว สามารถสื่อสารไดอยางตรงไปตรงมา 
 
 1.7 การออกแบบพ้ืนท่ีการแสดง ผูวิจัยออกแบบพ้ืนที่การแสดง โดยแบงพ้ืนที่การแสดงออกเปน 9 สวน ออกแบบตําแหนงของผู
แสดง นอกจากนี้ยังนําการจัดวางองคประกอบทางดานความสมดุลของตําแหนงนักแสดงมาออกแบบพื้นท่ีในครั้งนี้ โดยการกําหนดใหผูแสดง
มีบทบาทที่หลากหลายไมวาจะเปนพระอาทิตย พระจันทร และกอบัว เปนตน 
 

 
ภาพท่ี 3: พื้นที่เวทีการแสดงลานหนาคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

มหาวิทยาลยัราชภฏัวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ 
ที่มา: พรรณพัชร วิชาสวัสดิ์, 2563 

 

ตารางที่ 3 การออกแบบพื้นที่การแสดงการสรางสรรคนาฏยศิลปชุด “นาฏยสัตตบุษย” 

 

อัพสเตจ ไรท  

)Upstage Right ( 

อัพสเตจ เซ็นเตอร  

)Upstage Center ( 

อัพสเตจ เลฟท  

)Upstage Left ( 

เซ็นเตอรสเตจ ไรท  

)Center Stage Right ( 

เซ็นเตอรสเตจ เซ็นเตอร  

)Center Stage Center ( 

เซ็นเตอรสเตจ เลฟท  

)Center Stage Left ( 

ดาวนสเตจ ไรท  

)Downstage Right ( 

ดาวนสเตจ เซ็นเตอร  

)Downstage Center ( 

ดาวนสเตจ เลฟท  

)Downstage Left( 

ที่มา : พรรณพัชร วิชาสวสัดิ์, 2563 
 

 ดังนั้น ผูวิจัยจึงตองคํานึงถึงความสมดุลในการจัดวางตําแหนงของนักแสดงไมใหเกิดการทับซอนกัน ซึ่งหากตําแหนงของนักแสดงมี
การทับซอนกันอาจสงผลใหเปนอุปสรรคตอการรับชมการแสดง 
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 1.8 การออกแบบแสง ผูวิจัยการออกแบบแสงที่มีการนําเสนออยางตรงไปตรงมาตามตามหลักพระพุทธศาสนา ซึง่ผูวิจัยออกแบบ
แสงโดยการใชแสงแดดจากธรรมชาติ เปรียบเสมือนเรื่องความสําคัญของพุทธศาสนาสุภาษิตท่ีกลาววา ปฺญา โลกสฺมิ ปชฺโชโต (ปน-ยา-โล-
กัต-สะ-มิ-ปด-โช-โต) ปญญาเปนแสงสวางในโลก กลาววา  
 
 “ปฺญา โลกสฺมิ ปชฺโชโต (ปน-ยา-โล-กัต-สะ-มิ-ปด-โช-โต) แปลวา ปญญาเปนแสงสวางในโลกหมายความวา ปญญาทางโลกนี้เกิด
หรือมีไดจากการศึกษาเลาเรียน แตปญญาที่มีความสําคัญทางพระพุทธศาสนายังไมใชปญญาทางโลกแตเปนปญญาทางธรรมคือ ปญญาที่เกิด
จากการฝกอบรมสมาธิภาวนา จนถึงเกิดญาณหยั่งรูสภาพความเปนไปของชีวิต ตามความเปนจรงิเปนปญญาที่ทําใหเกิดความดับทุกข และ
ชีวติหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิดในกองทุกข (ปชโชสูตร)” (มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, 2535, 15: 62) 

 

2. แนวคิดท่ีไดจากการสรางสรรคนาฏยศิลปชุด “นาฏยสัตตบุษย” แนวคิดท่ีไดจากการสรางสรรคนาฏยศิลปชุด “นาฏยสัตตบุษย” 
แนวคิดท่ีไดจากการสรางสรรคงานนาฏยศิลปนั้นเปนอีกประเด็นหนึ่งที่ผูวิจัยตองการคนหาคําตอบหลังจากการทดลองปฏิบัติสรางสรรค
ผลงานนาฏยศิลป ซึ่งจะเปนประโยชนตอการสรางสรรคผลงานของผูวิจัยและผูอ่ืน ผูวิจัยแบงออกเปน 3 แนวคิดดังตอไปนี้ 

 2.1 การคํานึงถึงความคิดสรางสรรคในงานนาฏยศิลป การสรางสรรคผลงานทางดานนาฏยศิลปมีความสําคัญอยางยิ่งท่ีจะตอง
คํานึงถึงความคิดสรางสรรค เพ่ือใหผลงานการแสดงนั้นมีความแปลกใหม นาสนใจ ดังเชนผลงานการแสดงเรื่อง วีนัส วิลเลนดอรฟ ของนรา
พงษ จรัสศรี เปนผลงานท่ีนําเสนอถึงการรกัษโลกที่นําเสนอผานตัวแทนของมนุษยอยาง วีนัส วิลเลนดอรฟ โดยนําเสนอผานเทคนิค การเตน
แจสแบบ บอบ ฟอสซี่ (Bob Fosse) ซึ่งการนําเน้ือเรื่องการแสดงมาสรางสรรคผานตัวแทน ผูหญิงและเทคนิคการเตนแจสในครั้งน้ี สามารถ
ผสมผสานและสื่อความหมายของการรักษโลกได อยางแปลกใหมและนาสนใจ ซึ่งเปนการตีความใหวีนัส วิลเลนดอรฟ กลับมามีชีวิต เพื่อ
สื่อสารและสรางแรงจูงใจใหผูชมกลับมารักษโลก โดยสามารถนํางานประติมากรรมอยางรูปปน วีนัส วิลเลนดอรฟ มาบูรณาการรวมกับงาน
นาฏยศิลปจนเกิดเปนความแปลกใหมและนาสนใจ ซึ่งแนวความคิดในการออกแบบการแสดงในครั้งนี้ยังไมปรากฏที่ใดมากอน ดังน้ัน การ
แสดงชุดนีจ้ึงสามารถแสดงถึงความคิดสรางสรรคของศิลปนและผลงานการแสดงไดเปนอยางดี  

 นอกจากนี้ผูวิจัยไดพบงานวิจัยสรางสรรคเรื่อง ผลงานวิจัยสรางสรรคเรื่องการสรางสรรคนาฏยศิลปจากสัญลักษณโอมในความเชื่อ
ของศาสนาพราหมณ-ฮินดู ออกแบบการแสดงโดย อภิโชติ เกตุแกว ที่ไดกลาวถึงสัญลักษณในการออกแบบสีของเครื่องแตงกายไววาการวิจัย
ครั้งนี้ที่ปรากฏแนวสัญลักษณท่ีโดดเดน คือ การใชสีขาวในการออกแบบเครื่องแตงกาย ซึ่งผูวิจัยไดทําการถอดความหมายอยางมีเหตุผล นําสี
ขาวมาออกแบบชุดการแสดงเพื่อใหเห็นถึงสมาธิ ความสงบภายในจิตใจและความเรียบงายซึ่งเปนแกนสําคัญของความหมายสัญลักษณโอม 
(อภิโชติ เกตุแกว, 2561: 275) ผูวิจัยยังนําความเรียบงายมาถายทอดผานการออกแบบเครื่องแตงกาย ซึ่งเปนการบูรณาการรูปแบบ
นาฏยศิลปไทยและความเรียบงายเขาไวดวยกัน โดยออกแบบใหใชเครื่องประดับเพียงช้ินเดียวใชสีขาว รวมท้ังไดเลือกใชผาดิบที่เปนวัสดุที่มี
ความธรรมดาและเรียบงายท่ีสุดมาออกแบบเครื่องแตงกาย ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงความคิดสรางสรรคของการนําแตงกายในรูปแบบนาฏยศิลป
ไทยกับความเรียบงายในรูปแบบมินิมอลลิสม (Minimalism) ท่ีเปนแนวคิดของตะวันตกมาผสมผสานซึ่งกันและกัน กลาวไดวาเปนการนํา
ศาสตรความรูทาง 2 วัฒนธรรมมาสรางสรรคจนกอใหเกิดสิ่งใหม แตไมไดทําลายจารีตของนาฏยศิลปไทย แตเปนการพัฒนาความคิด
สรางสรรคและรักษาเอกลักษณทางดานการแตงกายในรูปแบบนาฏยศิลปไทยใหคงอยูตอไป 

 จากการศึกษาผลงานนาฏยศิลปขางตนไดแสดงออกถึงความคิดสรางสรรคของการออกแบบการแสดงซึ่งงานวิจัยฉบับนี้ 
ไดคํานึงถึงความคิดสรางสรรคทางดานการออกแบบบทการแสดง โดยบทการแสดงในครั้งนี้มีการนําความสําคัญของบัวใพระพุทธศาสนามา
นํามาสูการออกแบบบทการแสดงเปน 3 องก แตยังคงยึดความหมายของตนกําเนิดดอกบัวสัตตบุษย ซึ่งกลาวไดวาเปนความคิดสรางสรรค
ของการนําศาสตรทางดานสังคมมาบูรณาการรวมกัน ฉะน้ันการสรางสรรคนาฏยศิลปชุด “นาฏยสัตตบุตย” มีการคํานึงถึงความคิด
สรางสรรคในการสรางงานนาฏยศิลปที่ปรากฏอยางชัดเจนผานองคประกอบการแสดง 2 องคประกอบไดแก การออกแบบบทการแสดง และ
การออกแบบเครื่องแตงกาย 

 2.2 การคํานึงถึงการใชสัญลักษณในการสรางสรรคนาฏยศิลป การออกแบบสรางสรรคงานนาฏยศิลปสามารถนําสัญลักษณมา
ใชในการสื่อความหมายของการแสดง ผูวิจัยไดศึกษาคนควาผลงานทางดานนาฏยศิลปที่มีการใชทารําและองคประกอบทางดานอื่น ๆ เปน
สัญลักษณของการสื่อความหมาย โดยผูวิจัยพบวา ระบําสวัสดิรักษา เปนบทประพันธของสุนทรภูในสวัสดิรักษาคํากลอน ซึ่งระบําสวัสดิ
รักษาเปนระบําที่แสดงถึงความเชื่อทางดานสีของเครื่องแตงกายในการออกศึกสงคราม โดยมีความเช่ือวาสีของเครื่องแตงกายจะมีความเปน
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สิริมงคลแกผูที่สวมใส เพื่อเปนการสรางขวัญและกําลังใจแกทหารที่ออกทําศึกสงคราม ซึ่งผลงานนาฏยศลิปไทยชุดนี้เปนการประดิษฐทารํา
ตามบทรองและมีการประดิษฐทารําใหเปนสญัลักษณประจาํวันนั้น ๆ ประดิษฐทารําโดยครูเฉลย ศุขะวณิช ครูผูเช่ียวชาญทางดานนาฏยศิลป
ไทยรวมกับครูอุดม อังศุธรและครูเวณิกา บุนนาค มีลีลาทารําสอดคลองกับบทกลอนที่บงบอกการแตงกายในสีตาง ๆ ประจําวัน อันเปนสี
มงคลสําหรับการออกรบ (ไพโรจน ทองคําสุก, 2545, 118) จากการศึกษาคนควาผลงานสรางสรรคทางดานนาฏยศิลปที่สื่อถึงสัญลักษณตาง 
ๆ ผูวิจัยจึงวิเคราะหการสรางสรรคนาฏยศิลปชุด “นาฏยสัตตบุษย” ท่ีคํานึงถึงการนําสัญลักษณมาสื่อความหมาย ซึ่งปรากฏทางดานการ
ออกแบบลีลานาฏยศิลป โดยผูวิจัยออกแบบใหนักแสดงเคลื่อนที่เปนลักษณะวงกลมที่สื่อถึงสัญลักษณของรูปทรงดอกบัวที่กําลังเจริญเติบโต
พนขึ้นจากโคลนตมชูดอกเหนือน้ํา คือ ความบริสุทธิ์สะอาดของจิตใจคนแมวาจะเกิดจากใตโคลนตมแตก็สามารถชูดอกขึ้นเหนือน้ํา ดังน้ัน
ผูวิจัยจึงนําสัญลักษณวงกลมมาสื่อถึงรูปทรงของดอกบัวในทิศทางการเคลื่อนที่ในองก 2 การเปลี่ยนแปลง 
 ตลอดจนการออกแบบเครื่องแตงกายไดคํานึงถึงสัญลักษณของนาฏยศิลปไทย ผานการใสสไบของนักแสดงหญิง ซึ่งเปนการสื่อถึง
สัญลักษณของตัวนางในการแสดงนาฏยศิลปไทยเชนกัน ดังน้ันการออกแบบเครื่องแตงกายของนักแสดงสามารถสะทอนใหเห็นถึง สัญลักษณ
ทางเพศของตัวละครในรูปแบบนาฏยศิลปไทยอนุรักษ รวมทั้งการออกแบบสีของเครื่องแตงกายใหมีสีขาวและสีชมพู ซึ่งเปนการแสดงออกถึง
ความเรียบงายในแบบมินิมอลลิสม (Minimalism) ในการสรางงานนาฏยศิลป ฉะนั้นการสรางสรรคนาฏยศิลปชุด“นาฏยสัตตบุตย” มีการ
คํานึงถึงสัญลักษณในการสรางงานนาฏยศิลปท่ีปรากฏอยางชัดเจนผานองคประกอบการแสดง 2 องคประกอบไดแก การออกแบบลีลา
นาฏยศิลป และการออกแบบเครื่องแตงกาย 
 
 2.3 การคํานึงถึงทฤษฎีนาฏยศิลป ดุริยางคศิลป และทัศนศิลป ในงานวิจัยครั้งน้ีไดนําทฤษฎีทางดานนาฏยศิลป ดุริยางคศิลป 
และทัศนศิลป ในสวนของการออกแบบองคประกอบการแสดง ผูวจิัยจะขอยกตัวอยางที่เห็นแนวคิดการใชทฤษฎทีัศนศิลปที่ปรากฏอยูในการ
แสดง ไดแก การออกแบบพ้ืนที่การแสดง กลาวคือการจัดวางตําแหนงของนักแสดงในชวง องก 1 การกําเนิด เปนการจัดวางพื้นท่ีการแสดง
ใหมีความสมดุลแบบอสมมาตร กลาวคือ เมื่อมองดวยสายตาพ้ืนท่ีการแสดงทางดานขวาและทางดานซายมีน้ําหนักที่เทากัน แมจะมีการจัด
วางตําแหนงที่ตางกันก็ตาม นอกจากนี้ผลงานสรางสรรคชุดน้ียังปรากฏการจัดวางองคประกอบความสมดุลแบบสมมาตร ดังเชน องก 2 การ
เปลี่ยนแปลง ผูแสดงเคลื่อนท่ีดานละ 2 คนและมีผูแสดงหลักปรากฏอยูจุดก่ึงกลางพ้ืนที่แสดง ซึ่งการจัดวางความสมดุลในลักษณะนี้ เมือ่มอง
ดวยสายตาพื้นที่การแสดงทางดานขวาและทางดานซาย มีน้ําหนักที่เทากันและมีความเหมือนกันทั้ง 2 ดาน รายละเอียดดังภาพตอไปนี ้
 

 

ภาพท่ี 4: การจัดวางตําแหนงนักแสดงแบบอสมมาตร ปรากฏในองก 1 การกําเนิด 
ที่มา: พรรณพัชร วิชาสวัสดิ์, 2563 

 



วารสารศลิปปรทิัศน คณะศลิปกรรมศาสตร มหาวทิยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  

ปท่ี 11 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2566) 

 

14 

 

 

ภาพท่ี 5: การจัดวางตําแหนงนักแสดงแบบสมมาตร องก 2 การเปลี่ยนแปลง 
ที่มา: พรรณพัชร วิชาสวัสดิ์, 2563 

 
 ฉะน้ันการสรางสรรคนาฏยศิลปชุด “นาฏยสัตตบุษย” ไดคํานึงถึงทฤษฎีนาฏยศิลป ดุริยางคศิลปและทัศนศิลป อยางชัดเจน ใน
ดานการออกแบบพ้ืนที่การแสดง ซึ่งทฤษฎีทางทัศนศิลปมีความจําเปนอยางยิ่งตอการสรางสรรคผลงานนาฏศิลปชุดนี ้ใหมีความสมบูรณ 

 
อภิปรายผล 

 การสรางสรรคนาฏยศิลปชุด “นาฏยสัตตบุษย” ผลการวิจัยท้ังหมดนี้สอดคลองกับวัตถุประสงคทุกประการทั้งนี้การวิจัยในครั้งนี้
เปนการรวบรวมองคความรูทางดานนาฏยศิลปเช่ือมโยงประสบการณและพัฒนากระบวนการสรางสรรคใหเกิดประโยชนตอวงการวิชาการ
และวงการนาฏยศิลป ซึ่งแบงออกเปน 2 ประเด็นคือ คนหาองคประกอบการสรางสรรคผลงานนาฏยศิลปและแนวคิดที่ไดจากการสรางสรรค
ผลงาน ซึ่งสรุปรายละเอียดดังตอไปนี้ 
1. องคประกอบการแสดงจากการการสรางสรรคนาฏยศิลปชุด “นาฏยสัตตบุษย” ผูวิจัยไดคนหาโดยแบงออกเปน 8 องคประกอบ
เรียบรอยแลวนั้น ผูวิจัยจะนําเกณฑการสรางมาตรฐานในการยกยองบุคคลตนแบบทางดานนาฏยศิลปมาเทียบเคียงในการอภิปรายผล เพื่อ
เปนการตรวจสอบคุณภาพของผลงานวิจัยสรางสรรคฉบับนี ้
 1.1 การออกแบบบทการแสดง ผูวิจัยนําแนวคิดสัญญาณแหงการเริ่มตนซึ่งจะมีดอกบัวสัตตบุษยเกิดขึ้นกอนเสมอ นําลักษณะสาม
ประการของสัจธรรมมาเปนการแสดงท้ังหมดองกที่ 3 องก องก 1 การเกิดข้ึน การเริ่มตนของชีวิต กลาวถึงสัตตบุษยท่ีถือวาเปนดอกบัว
ประเสริฐกวาดอกไมทั้งปวง เมื่อเกิดกอบัวข้ึนเมื่อใดถือวาเปนสัญญาณแหงการเริ่มตนของกับใหม องก 2 การเปลี่ยนแปลง นําเสนอสัญญะ
ของดอกบัว ซึ่งเปนสัญลักษณของความบริสุทธิ์ การกําเนิดของบัวที่แมอยูในเปลือกตมอันสกปรก แตก็สามารถหลีกพนชูกานใบและผลิดอก
ขึ้นเหนือน้ํา งามผุดผอง สะอาดปราศจากมลทินสงกลิ่นหอมฟุงจรุงใจ องก 3 การคงอยู นําเสนอวิถีชิวิตที่เช่ือมโยงกับวถิีชีวิตคนไทย ผูวิจัย
เห็นถึงความสําคัญของดอกบัวท่ีมคีวามเก่ียวโยงกับวิถีชีวิตจนสืบมาเปนประเพณีท่ีใชดอกบัวเปนสัญลักษณ เนื่องจากบทการแสดงท่ีเก่ียวกับ
การกําเนิดดอกบัวอันประเสริฐ “สัตตบุษย” นี้ยังไมมีผูใดเคยทํามากอน และนําเอาความสําคัญของบัวในพระพุทธศาสนามาออกแบบเปน 3 
องกการแสดงเน้ือหาเรียงรอยทําเปนบทการแสดงผลงานช้ินนี้ผูวิจัยไดแบงกลุมเปนองกการแสดงเมื่อศึกษาดูแลวพบวากลุมตาง ๆ ที่ไดจัดไว
ไมเคยปรากฏในงานสรางสรรคทางดานนาฏยศิลปมากอนเชนกันจึงมีคุณสมบัติทําใหเห็นมาตรฐานของการออกแบบบทการแสดงตรงกับ
คุณสมบัติดานความคิดสรางสรรค และผูนําและผูบุกเบิก 
 1.2 การคดัเลือกนักแสดง ผูวิจัยคัดเลือกนักแสดงท้ังผูหญิง โดยมีทักษะความสามารถทางดานนาฏยศิลปไทยและสามารถสื่อสาร
อารมณ ในการแสดง ได  ซึ่ ง คั ด เ ลื อกนั กแสดงที่ มี คุณสมบั ติ ต า ม เ กณฑที่ ผู วิ จั ย  ประกอบไปด วยนั กแสดงหญิ ง  8  คน  
ซึ่งการพิจารณาความสามารถของนักแสดงในครั้งนี้เปนการสะทอนใหเห็นถึงประสบการณของผูวิจัยในฐานะนักแสดงและผูสรางงานที่
เล็งเห็นทักษะความสามารถและการสื่อสารอารมณของนักแสดง จึงเทียบไดกับการมีประสบการณตามเกณฑการสรางมาตรฐานฯ ผสมกัน
ระหวางนักแสดงท่ีมีประสบการณและนักแสดงที่ไมมีประสบการณ และเปนเรื่องของสิทธิมนุษยชนใหคนที่มีพรสวรรคแตไมมีโอกาส จึง
เปนไปตามเกณฑการสรางมาตรฐานฯ ดานจรรณยาบรรณ 
 1.3 การออกแบบลีลานาฏยศิลป ผูวิจัยไดนํานาฏยศิลปไทยและจังหวะในการเคลื่อนไหวมาออกแบบลีลานาฏยศิลป สามารถแบง
ประเภทของทารํานาฏยศิลปไทยออกเปน 4 ประเภท คือ ทารําจากเพลงรําแมบทใหญและเพลงรําแมบทเล็ก ทาอากัปกิริยา ทากิริยา
อารมณและทาท่ีเกิดจากจินตนาการ ผูวิจัยไดนําประสบการณทางดานนาฏยศิลปไทยทั้งในฐานะนักแสดงและผูสรางสรรคงานทางดาน
นาฏยศิลปไทยมาเปนเครื่องมือในการออกแบบลีลานาฏยศิลปในครั้งนี้ เพื่อนําไปสูความรูความเขาใจในการสรางสรรคผลงานใหมีคุณภาพ
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ตามความเช่ียวชาญของผูวิจัย อีกทั้งยงัเปนการสะทอนใหเห็นถึงอัตลักษณของผูวิจัยดวยเชนกัน ดังน้ันการออกแบบลีลานาฏยศิลปจึงมีความ
สอดคลองกับเกณฑการสรางมาตรฐานฯ ทางดานการมีประสบการณ 
 1.4 การออกแบบเครื่องแตงกาย ผูวิจัยออกแบบเครื่องแตงกายใหมีความเหมาะสมกับลีลานาฏยศิลปไทยและใชความเรียบงายใน
การออกแบบเครื่องแตงกาย โดยนักแสดงหญิงใสเกาะอกและหมสไบ อีกทั้งไดออกแบบเครื่องแตงกายเปนสีขาวและสีชมพู มีการลดทอน
เครื่องประดับ เพ่ือสื่อถึงความเรียบงาย แบบมินิมอลลิสม (Minimalism) สะทอนใหเห็นถึงความเรียบงาย แตยังคงรักษาเอกลักษณของ
รูปแบบนาฏยศิลปไทย นอกจากน้ียังสงผลใหผูชมการแสดงมีสมาธิจดจอกับการแสดงมากกวาการชื่นชมเครื่องแตงกาย ซึ่งการออกแบบ
เครื่องแตงกายในครั้งนีจ้ึงมีคุณสมบัติทําใหเห็นมาตรฐานในดานรสนิยม 

 1.5 การออกแบบดนตรีประกอบการแสดง ผูวิจัยไดประพันธเพลงข้ึนใหม ออกแบบดนตรีและเสียงจากเครื่องดนตรีไทยมา
ประกอบการแสดง ประกอบไปดวย ซอสามสาย ขลุย กลอง สีป ซออู ขลุย ฉิ่งและกลอง ตลอดจนไดออกแบบการบรรเลงจังหวะดนตรีใหมี
ความสอดคลองตามลีลาการเคลื่อนไหวของนักแสดง เมื่อผูวิจัยฟงเสียงของเครื่องดนตรีไทยในแตละประเภทก็เกิดจินตนาการและอารมณ
ความรูสึกถึงความสอดคลองกับความหมายของเนื้อหาในองกนั้น ๆ จึงสงผลใหผูวิจัยเลือกเสียงของเครื่องดนตรีไทยมาใชในการสื่ออารมณ
และสื่อความหมายตามองกการแสดง เปรียบดังผูวิจัยมคีวามหลงใหลในความไพเราะของเสียงดนตรีไทยอีกทั้งในแงของความคิดสรางสรรค 
ผูวิจัยไดนําเสียงจากเครื่องดนตรีไทยมาประกอบการแสดง ซึ่งไมใชการบรรเลงดนตรีประกอบการแสดงในรูปแบบวงปพาทยแตเปนการนํา
เครื่องดนตรีไทยบางชนิดมาประกอบการแสดง โดยแตละชวงการแสดงมีชนิดของเครื่องดนตรีมากนอยแตกตางกันไปตามความเหมาะสมซึ่ง
สะทอนใหเห็นถึงความคิดสรางสรรคของผูวิจัย 
 1.6 การออกแบบอุปกรณประกอบการแสดง ผูวิจัยออกแบบอุปกรณโดยใช ดอกบัวและกลีบบัว ซึ่งเปนดอกไมที่มีความบริสุทธิ์ 
สะอาด จึงเปนเครื่องเตือนใจวาเรามีพระรัตนตรัยค้ําจุนอยูในจิตใจ ดอกบัวจึงมีความหมายแหงพระรัตยตรัย ผูวิจัยใชแทนความหมายของ
ความดีเพื่อใชเตือนสติ ใบบัวเพ่ือใหเกิดนัยยะความเช่ือมโยงในการสรางมิติเสมือนจริงของการแสดงและการสรางบรรยายการท่ีสอดคลองกบั
บทการแสดง มีมุมมองสัญญะดอกบัวของคนไทย ในการตีความหมายจนสื่อเปนทาทางนาฏยศิลป และความรูสึกภายใน จิตวิญญาณภายใน
ของนักแสดงท่ีมีความรู ความเขาใจเก่ียวกับหลักธรรมคําสอนในขอนี้แลวแสดงออก ทําใหเห็นการตีความดานอารมณไปสูลีลาใหเห็นปรากฎ 
ผูวิจัยจึงสรุปไดวาการออกแบบอุปกรณประกอบการแสดงในครั้งน้ีมีความสอดคลองกับเกณฑการสรางมาตรฐานในการยกยองบุคคลตนแบบ
ทางดานนาฏยศิลปดานจรรยาบรรณ 

 1.7 การออกแบบพ้ืนที่การแสดง ผูวิจัยออกแบบพ้ืนที่การแสดง โดยแบงพ้ืนที่การแสดงออกเปน 9 สวนและไดออกแบบตําแหนง
ของผูแสดง จากประสบการณของผูวิจัยจึงมีความสําคัญตอการออกแบบพื้นท่ีการแสดงใหมีความสมดุลในการจัดวางองคประกอบภาพของ
การแสดง ดังนั้นจึงไดสอดคลองกับเกณฑการสรางมาตรฐานฯ ทางดานการมีประสบการณ โดยประสบการณทางดานการแสดงของผูวิจัยได
นํามาซึ่งประโยชนในการออกแบบพื้นที่การแสดง ผูวิจัยยังไดคํานึงถึงความหลากหลายในการจัดพื้นที่การแสดง สามารถปรับเปลี่ยนทางเขา
ทางออก มีความหลงใหล รูสึกชื่นชอบในเรื่องของการใชพ้ืนที่ที่ไมมีกรอบ หลงใหลในความเรียบงายที่โลงหรือเทียบไดกับทฤษฏีของมินิมอล 
ผูวิจัยจึงสรุปไดวาการออกแบบพื้นที่การแสดงในครั้งนี้มีความสอดคลองกับเกณฑการสรางมาตรฐานในการยกยองบุคคลตนแบบทางดาน
นาฏยศิลปดานประสบการณ ความคิดสรางสรรค และดานความหลงใหล 

 1.8 การออกแบบแสง ผูวิจัยการออกแบบแสงที่มีการนําเสนออยางตรงไปตรงมาตามตามหลักพระพุทธศาสนา ซึ่งผูวิจัยออกแบบ
แสงโดยการใชแสงแดดจากธรรมชาติ เปรียบเสมอืนเรื่องความสําคัญของพุทธศาสนสุภาษิตท่ีกลาววา ปฺญา โลกสฺมิ ปชฺโชโต (ปน-ยา-โล-
กัต-สะ-มิ-ปด-โช-โต) จากการออกแบบแสงอยางตรงไปตรงมาโดยการใชแสงแดดจากธรรมชาติเพื่อใหสอดคลองกับบทการแสดง หาก
พิจารณาถึงการรับชมผลงานสรางสรรคชุดนี้ เนื่องจากผูชมสามารถรับรูไดถึงแสงของสีตาง ๆ ไดอยางชัดเจน ซึ่งสามารถทําใหผูชมเกิด
ความรูและความเขาใจในการแสดงอยางชัดเจน ฉะนั้นการออกแบบแสงจึงมีความสอดคลองกับเกณฑการสรางมาตรฐานในการยกยองบคุคล
ตนแบบทางดานนาฏยศิลปทางดานรสนิยม และการถายทอดความรู 

 
2. แนวคิดที่ไดจากการสรางสรรคนาฏยศิลปชุด “นาฏยสัตตบุษย”ผลจากการพัฒนาสรางสรรคผลงานการสรางสรรคนาฏยศิลปชุด 
“นาฏยสัตตบุษย”ไดดําเนินการสําเร็จลลุวงไปแลวนั้น สงผลใหผูวจิัยไดพบแนวคิดที่ไดจากการสรางสรรคผลงาน ทัง้นี้ผูวิจัยจะนําแนวคิดที่ได
จากการสรางสรรคผลงานมาอภิปรายผลผานองคประกอบการแสดงทางดานตาง ๆ ที่จําเปนตองคํานึงถึงสิ่งเหลานี้ ซึ่งผูวิจัยจะอธิบาย
รายละเอียดดังตอไปนี้ 
 2.1 การคํานึงถึงความคิดสรางสรรคในงานนาฏยศิลป การคํานึงถึงความคิดสรางสรรคในการสรางสรรคผลงานปรากฏความคิด
สรางสรรคดานการออกแบบบทการแสดงนําความสําคัญของบัวในพระพุทธศาสนามาเช่ือมโยง ดานการออกแบบเครื่องแตงกาย การใสสไบ
ที่เปนสัญลักษณของเครื่องแตงกายตัวนางในนาฏยศิลปไทยมาบูรณาการกับความเรียบงายมินิมอลลิสม (Minimalism) ในการลดทอน
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เครื่องประดับและสีของเครื่องแตงกายและในดานการออกแบบพื้นที่การแสดงใหมีความสอดคลองกับวงลอของสีซึ่งเปนการบูรณาการการ
ออกแบบพ้ืนที่การแสดงกับทฤษฎีสีทางทัศนศิลป  
 2.2 การคาํนึงถึงการใชสัญลักษณในการสรางสรรคนาฏยศิลป การใชสัญลักษณในการสรางสรรคนาฏยศิลปปรากฏในการสราง
งานนาฏยศิลปทางดานการออกแบบอุปกรณประกอบการแสดงที่ใชดอกบัวที่มีความหมายโดยนัยของดอกบัว หรือองคประกอบในสวนตาง 
ๆ ของดอกบัว เชน ในบัว แทนการรองรับ ดอกบัวแทนของความดี ธรรม พุทธศาสนา กลีบบัว แทนความนุมนวลของพระธรรมคําสอน 
รวมทั้งการออกแบบแสงในครั้งนี้เปนการออกแบบแสงท่ีมีความตรงไปตรงมาโดยการใชแสงแดดจากธรรมชาติ เปรียบเสมือนเรื่อง
ความสําคัญของพุทธศาสนสุภาษิตที่กลาววา ปญญาทางโลกนี้เกิดหรือมีไดจากการศึกษาเลาเรียน แตปญญาที่มีความสําคัญทาง
พระพุทธศาสนายังไมใชปญญาทางโลกแตเปนปญญาทางธรรม ในดานการออกแบบลีลาใชเทคนิคของนาฏยศิลปไทยและทิศทางการ
เคลื่อนที่มาเปนสัญลักษณในการสื่อสารความหมาย รวมทั้งออกแบบเครื่องแตงกายที่แสดงถึงสัญลักษณทางเพศของตัวละครในรูปแบบ
นาฏยศิลปไทยและแสดงออกถึงความเรียบงายที่นําสีดอกบัวมาใชในการออกแบบเครื่องแตงกาย 
 2.3 การคํานึงถึงทฤษฎีนาฏยศิลป ดุริยางคศิลปและทัศนศิลป ปรากฏในการสรางงานนาฏยศิลปทางดานการออกแบบลีลา
นาฏยศิลปใหมีความเช่ือมโยงกับลีลานาฏยศิลปไทย ซึ่งในแตละองกการแสดงใชลีลานาฏยศิลปไทยท้ัง 3 องกการแสดง ดานการออกแบบ
ดนตรีและเสียงประกอบการแสดงประพันธเพลง “นาฏยสัตตบุษย” ซึ่งเปนเพลงที่ประพันธข้ึนใหมใชเครื่องดนตรีไทยเขามาประกอบการ
แสดงเพ่ือสงผลใหเกิดความรูสึกถึงความสงบและนิ่งแสดงถึงความสงบของภายในจิตใจตามพระพุทธศาสนา เลือกใชเสียงท่ีมีความทุมและ
กังวานสอดคลองกับลีลาการเคลื่อนไหว รวมทั้งดานการออกแบบพ้ืนท่ี โดยใชสถานท่ีเวทีลานหนาคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ แบงออกเปน 9 สวน โดยคํานึงถึงทศิทางการเขาและออกจากพื้นที่แสดงใหมีความ
เช่ือมโยงกับทฤษฎีทัศนศิลป 

 
ขอเสนอแนะ 

 งานวิจัยเรื่องการสรางสรรคนาฏยศิลป ชุด “นาฏยสัตตบุษย” มีขอเสนอแนะท่ีเก่ียวของกับงานวิจัยฉบับนี้ เพ่ือเปนแนวทางของ
การศึกษางานวิจัยตอไปดังน้ี 
1. การสรางสรรคผลงานนาฏยศิลปในครั้งนี้เปนการนําความสําคัญของดอกบัวในพระพุทธศาสนามาสรางสรรคผลงานเพียงเทานั้น ซึ่ง
สามารถนําความสําคัญของบัวในความหมายอ่ืนมาออกแบบสรางสรรคผลงานนาฏยศิลปในรูปแบบอ่ืน ๆ ตอไปได 
2. ผูที่สนใจจะสรางงานนาฏยศิลปควรศึกษาความหมายของกระบวนทารํา จารีต และแบบแผนของนาฏยศิลปไทยอยางลึกซึ้ง เพ่ือใหผลงาน
สรางสรรคนั้นมีคุณคา และไมทําลายจารีตแบบแผนของนาฏยศิลปไทย 
3. ผลงานการสรางสรรคชุดนี้ ผูวิจัยออกแบบแสงโดยการใชแสงแดดจากธรรมชาติซึ่งเปรียบเสมือนเรื่องความสําคัญของพุทธศาสนา อาจ
กอใหเกิดขอจํากัดในการแสดงบนเวทีในโรงละคร ซึ่งในการทําผลงานสรางสรรคในครั้งตอไปสามารถทดลองออกแบบแสงโดยการใชแสงใน
โรงละคร 
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